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Ко рен ные пе ре ме ны в са мых раз лич ных 
об ла с тях че ло ве че ской де я тель но сти, про изо-
шед шие в на шей стра не за по с лед ние го ды, 
не обош ли сто ро ной и аль пи низм. Пре кра ти-
ла су ще ст во ва ние го су дар ст вен ная си с те ма 
фи нан со во го обес пе че ния спор тив ной ра бо ты, 
по те ря ли проф со юз ное фи нан си ро ва ние аль-
пи ни ст ские ла ге ря – ос нов ная стру к ту ра по 
мас со вой под го тов ке аль пи ни стов и ин ст-
ру к то ров. Уш ла в не бы тие за бю ро кра чен ная 
си с те ма кон т ро ля и вся ко го ро да ог ра ни че ний 
раз лич ны ми ве дом ст ва ми за ра бо той аль пи-
ни ст ских сек ций, клу бов, аль п ла ге рей и их 
учеб ных ча с тей, ин ст ру к то ров и ка ж до го аль-
пи ни ста в от дель но сти. Сле ду ет от ме тить, 
что под ко ле са раз ва ла си с те мы по па ло нема-
ло по лез но го и при вле ка тель но го, что со з да-
ва ло за слу жен ную сла ву на ше му аль пи низ му 
и поль зо ва лось ува же ни ем да же у зна то ков 
за пад но го аль пи низ ма.

Сов сем не дав но со вет ский аль пи нист не 
имел пра ва и ду мать о вос хо ж де ни ях «со ло». 
Бо лее то го – это счи та лось од ним из гру-
бых на ру ше ний «Пра вил» и со от вет ст вен-
но ка ра лось. Нын че рос си я не-«со ли с ты» 
про пи са ны в Аль пах и на Ги ма лай ских вер-
ши нах, при чем на са мых кру тых во всех 
смыс лах мар ш ру тах. Рань ше сна ря же ние, 
вы пу с кав ше е ся фа б ри ка ми ВЦСПС, бы ло 
ос но вой, а уни каль ные изо бре те ния и са мо дел-
ки – «пи с ком» мо ды и со вер шен ст ва в эки пи-
ров ке, сей час – про ще пой ти ку пить «Петцль» 
или «Гри вель», чем ло мать го ло ву над тем, где 
раз ме с тить за каз, ис кать («за им ст во вать») 
не об хо ди мые ма те ри а лы и из го то ви те лей, 
най ти спо соб его оп ро бо ва ния. Не го во ря уже 
об оде ж де из тин су лей та (вид ар хи со в ре мен-
но го те п ло за щит но го ма те ри а ла), по з во ля ю-
щей не де ля ми ви сеть на зим них от ве сах ти па 
се вер ной сте ны Ак су, и не очень бес по ко ить ся 
о воз мож ных об мо ро же ни ях. 

Мно гое из ме ни лось, но ока за лось – не все. 
Мысль о со з да нии эн ци к ло пе дии аль пи низ-

ма, за ро див ша я ся в сре ди не 80-х про шло го ве ка, 
ос та лась впол не ак ту аль ной и сей час. И хо ро-
шо, что не ко то рые за де лы, пе ре жив слож ные 
пе ре стро еч ные вре ме на, со хра ни лись у од но го 
из со ста ви те лей. Только название претерпело 
изменение.

Ко ро че го во ря, до ро гой чи та тель, этот труд 
пе ред то бой.

И ко неч но, ты, воз мож но, най дешь в нем про-
бе лы, не до с тат ки, не до с ка зан но сти, но оце ни 

и то, что по лу чи лось. А пре де ла со вер шен ст ву 
нет, как из вест но.

Мы ста ра лись ох ва тить все сфе ры ин те ре сов 
как са мой аль пи ни ст ской де я тель но сти, так и 
все го, что со пут ст ву ет серь ез но му ув ле че нию 
го ро вос хо ж де ни я ми, а это и при ро да гор, и «при-
ро да» са мо го че ло ве ка.

Но ос но ва, ко неч но, это сам аль пи низм, его 
тех ни ка, та к ти ка и сна ря же ние. Ну и спо со бы 
ока за ния по мо щи в слу чае ава рии и все то, что 
рань ше на зы ва лось «при клад ные ас пе к ты аль пи-
низ ма».

Очень важ ным раз де лом мы са ми счи та ем раз-
дел «Пер со на лии». По то му что глав ным в лю бом 
за ня тии все-та ки яв ля ет ся че ло век. При чем в 
са мом что ни на есть кон крет ном смыс ле, че ло-
век, об ла да ю щий име нем, био гра фи ей, внес ший 
свой вклад в раз ви тие оте че ст вен но го аль пи низ-
ма.

В про цес се ра бо ты над этим раз де лом мы 
встре ти лись с ря дом со вер шен но не ожи дан ных 
фа к тов, ко то рые не толь ко не бы ли из вест ны, но 
о них ста ра лись не го во рить и не упо ми нать. Мы 
ста ра лись по дой ти к та ким фа к там ос то рож но, 
при вле кая днев ни ко вые за пи си, со хра нив ши е ся 
дав ние до ку мен ты и их ко пии, ар хив ные фо то-
гра фии, пуб ли ка ции спор тив ной (и не толь ко) 
прес сы, лич ные сви де тель ст ва оче вид цев яв ле ний 
и со бы тий, вос по ми на ния род ных и близ ких тех 
лю дей, о ко то рых даль ше пой дет речь. 

Мы впол не до пу с ка ем, что най де но да ле ко не 
все, что мог ло бы пред ста в лять ин те рес, что 
мы не смог ли най ти и по го во рить со все ми, кто 
про нес че рез свою жизнь (по рой очень непро стую 
и мно го слож ную) ин те рес ные фа к ты из ис то рии 
оте че ст вен но го аль пи низ ма, бо лее то го, впол не 
до пу с ка ем, что па мять че ло ве че ская не очень 
на деж ное хра ни ли ще и там мо гут быть свои 
«сбои», тем не ме нее все, что уда лось най ти и 
со брать, – все лег ло в эту кни гу.

Ко неч но, мо жет ока зать ся, что о ком-то 
мы не су ме ли на пи сать или на пи са ли не до с-
та точ но пол но, не су ме ли по ме с тить чей-то 
порт рет, и един ст вен ным на шим оп рав да ние 
мо гут слу жить слож но сти в по лу че нии све де-
ний. Кто-то про сто от ка зал ся раз го ва ри вать 
на эти те мы. Кто-то дол го «кор мил» нас обе-
ща ни я ми, но так ни че го не сде лал. (Это, кста-
ти, осо бен но сти «на ци о наль ной ны неш ней 
си с те мы», рань ше бы ло про сто – ра зо сла ли 
пись ма по фе де ра ци ям аль пи низ ма и по лу чи ли 
от ве ты.) Но мы на де ем ся про дол жить раз ви-
тие этой те мы, по сколь ку в пла нах у нас есть 
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за дум ка – со з дать элек трон ную вер сию эн ци-
к ло пе дии, а она-то и рас ши рять ся смо жет в 
лю бое вре мя, и – при не об хо ди мо сти – кор ре к-
ти ро вать ся.

Для удоб ст ва поль зо ва ния мы при ня ли свое-
об раз ную фор му по да чи ма те ри а ла в две сту пе-
ни. Вна ча ле раз де ли ли ма те ри ал на раз де лы 
(на пра в ле ния аль пи низ ма), а за тем вну т ри 
раз де лов рас ста ви ли ста тьи в ал фа вит ном 
по ряд ке. В не ко то рых слу ча ях по доб ная си с те-
ма на ру ша ет хро но ло ги че скую по с ле до ва тель-
ность со бы тий, но по з во ля ет бы ст ро най ти 
нуж ное со бы тие, яв ле ние или факт. В Сло ва-
ре при ня та ши ро кая си с те ма пе ре кре ст ных 
ссы лок, ко то рые вы де ле ны кур си вом. Что бы 
най ти ста тью в дру гом раз де ле, до с та точ-
но по смо т реть на ссыл ку, а она от прав ля ет 
к на зва нию гла вы и не об хо ди мой ста тьи, и 
от крыть нуж ную стра ни цу. Этот по ря док не 
рас про стра ня ет ся на пер со на лии, здесь и так 
по нят но, ес ли фа ми лия вы де ле на кур си вом, 
то ис кать ее на до толь ко в Гла ве «Пер со на-
лии...».

Но пре ж де чем ра бо тать не по сред ст вен но 
над сло вар ны ми стать я ми, бы ла про ве де на боль-
шая ра бо та по со ста в ле нию про сто спи ска слов, 
по ня тий и оп ре де ле ний – то го, что на зы ва ет ся 

«Слов ни ком». И мы очень бла го дар ны всем тем, 
кто уча ст во вал в этой ра бо те еще 15 лет на зад 
и кор ре к ти ро вал ее уже сей час. 

Мы вы ра жа ем при зна тель ность на шим ин фор ма-
ци он ным спон со рам, которые во мно гом по мог ли в 
со з да нии на сто я щей кни ги:

Сайт www.mountain.ru (Гл.ре да к тор С.Ще пач ков). 
Жур нал «ЭКС» С-П. (Гл.ре да к тор С.Ши ба ев). 
Аль ма нах «Во с хо ж де ние» (Гл.ре да к тор А.По го ре-

лов).
Сайт www.risk.ru и жур нал «РИСК он лайн» (Гл.

ре да к тор Л.Да рен ская). 
 Га зе та «Воль ный ве тер» (Гл.ре да к тор С.Мин де ле-

вич). 
Ин фор ма ци он ный бю ле тень ФА иС Ук ра и ны (Гл. 

ре да к тор А.Кло ко ва).
Жур нал «Вер ти каль ный мир» (Гл. ре да к тор А.Зуб-

ков).
Жур нал «Мир пу те ше ст вий» (Гл.ре да к тор Б.Мо ск-

вин).
ФА Рос сии (В.Ша та ев).
ФСР (А.Пиратинский, Г.Кузьмина).
Комитет спортивного ледолазания ФА России 

(М.Ярин).
ЕА АС (Э.Мы слов ский).
Му зею аль пи низ ма ФА СССР (В.В.Шер, О.Б.Ро зов-

ская, Н.Н.Кузь ми на).
Му зею аль пи низ ма г.Су мы (Ук ра и на) (С.В.Воль).
Фир ме «Аль пин ду ст рия» – офи ци аль ный пред ста-

ви тель фир мы «Петцль» (С.С. Зон-Зам).
Фир ме «BASC» (В.Бо г да нов).
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Ко рен ные пе ре ме ны в са мых раз лич ных об ла с-
тях че ло ве че ской де я тель но сти, про изо шед шие 
в на шей стра не за по с лед ние го ды, не обош ли 
сто ро ной и аль пи низм. Пре кра ти ла су ще ст во-
ва ние го су дар ст вен ная си с те ма фи нан со во го 
обес пе че ния спор тив ной ра бо ты, по те ря ли 
проф со юз ное фи нан си ро ва ние аль пи ни ст ские 
ла ге ря – ос нов ная стру к ту ра по мас со вой под-
го тов ке аль пи ни стов и ин ст ру к то ров. Уш ла в 
не бы тие за бю ро кра чен ная си с те ма кон т ро ля 
и вся ко го ро да ог ра ни че ний раз лич ны ми ве дом-
ст ва ми за ра бо той аль пи ни ст ских сек ций, 
клу бов, аль п ла ге рей и их учеб ных ча с тей, 
ин ст ру к то ров и ка ж до го аль пи ни ста в от дель-
но сти. Сле ду ет от ме тить, что под ко ле са 
раз ва ла си с те мы по па ло нема ло по лез но го и 
при вле ка тель но го, что со з да ва ло за слу жен-
ную сла ву на ше му аль пи низ му и поль зо ва лось 
ува же ни ем да же у зна то ков за пад но го аль пи-
низ ма.

Сов сем не дав но со вет ский аль пи нист не 
имел пра ва и ду мать о вос хо ж де ни ях «со ло». 
Бо лее то го – это счи та лось од ним из гру бых 
на ру ше ний «Пра вил» и со от вет ст вен но ка ра-
лось. Нын че рос си я не-«со ли с ты» про пи са ны в 
Аль пах и на Ги ма лай ских вер ши нах, при чем на 
са мых кру тых во всех смыс лах мар ш ру тах. 
Рань ше сна ря же ние, вы пу с кав ше е ся фа б ри ка-
м и  В Ц С П С ,  б ы  л о 
ос но вой, а уни каль ные изо бре те ния и са мо дел-
ки – «пи с ком» мо ды и со вер шен ст ва в эки пи-
ров ке, сей час – про ще пой ти ку пить «Петцль» 
или «Гри вель», чем ло мать го ло ву  над тем, где 
раз ме с тить за каз, ис кать («за им ст во вать») 
не об хо ди мые ма те ри а лы и из го то ви те лей, 
най ти спо соб его оп ро бо ва ния. Не го во ря уже об 
оде ж де из тин су лей та (вид ар хи со в ре мен но го 
те п ло за щит но го ма те ри а ла), по з во ля ю щей 
не де ля ми ви сеть на зим них от ве сах ти па 
се вер ной сте ны Ак су, и не очень бес по ко ить ся о 
воз мож ных об мо ро же ни ях. 

Мно гое из ме ни лось, но ока за лось – не все. 
Мысль о со з да нии эн ци к ло пе дии аль пи низ-

ма, за ро див ша я ся в сре ди не 80-х про шло го ве ка, 
ос та лась впол не ак ту аль ной и сей час. И хо ро-
шо, что не ко то рые за де лы, пе ре жив слож ные 
пе ре стро еч ные вре ме на, со хра ни лись у од но го 
из со ста ви те лей. Только название претерпело 
изменение.

Ко ро че го во ря, до ро гой чи та тель, этот труд 
пе ред то бой.

И ко неч но, ты, воз мож но, най дешь в нем про-
бе лы, не до с тат ки, не до с ка зан но сти, но оце ни и 

то, что по лу чи лось. А пре де ла со вер шен ст ву 
нет, как из вест но.

Мы ста ра лись ох ва тить все сфе ры ин те ре сов 
как са мой аль пи ни ст ской де я тель но сти, так и 
все го, что со пут ст ву ет серь ез но му ув ле че нию 
го ро вос хо ж де ни я ми, а это и при ро да гор, и «при-
ро да» са мо го че ло ве ка.

Но ос но ва, ко неч но, это сам аль пи низм, его 
тех ни ка, та к ти ка и сна ря же ние. Ну и спо со бы 
ока за ния по мо щи в слу чае ава рии и все то, что 
рань ше на зы ва лось «при клад ные ас пе к ты аль пи-
низ ма».

Очень важ ным раз де лом мы са ми счи та ем раз-
дел «Пер со на лии». По то му что глав ным в лю бом 
за ня тии все-та ки яв ля ет ся че ло век. При чем в 
са мом что ни на есть кон крет ном смыс ле, че ло-
век, об ла да ю щий име нем, био гра фи ей, внес ший 
свой вклад в раз ви тие оте че ст вен но го аль пи низ-
ма.

В про цес се ра бо ты над этим раз де лом мы 
встре ти лись с ря дом со вер шен но не ожи дан ных 
фа к тов, ко то рые не толь ко не бы ли из вест ны, но 
о них ста ра лись не го во рить и не упо ми нать. Мы 
ста ра лись по дой ти к та ким фа к там ос то рож но, 
при вле кая днев ни ко вые за пи си, со хра нив ши е ся 
дав ние до ку мен ты и их ко пии, ар хив ные фо то гра-
фии, пуб ли ка ции спор тив ной (и не толь ко) прес-
сы, лич ные сви де тель ст ва оче вид цев яв ле ний и 
со бы тий, вос по ми на ния род ных и близ ких тех 
лю дей, о ко то рых даль ше пой дет речь. 

Мы впол не до пу с ка ем, что най де но да ле ко не 
все, что мог ло бы пред ста в лять ин те рес, что мы 
не смог ли най ти и по го во рить со все ми, кто про-
нес че рез свою жизнь (по рой очень непро стую и 
мно го слож ную) ин те рес ные фа к ты из ис то рии 
оте че ст вен но го аль пи низ ма, бо лее то го, впол не 
до пу с ка ем, что па мять че ло ве че ская не очень 
на деж ное хра ни ли ще и там мо гут быть свои 
«сбои», тем не ме нее все, что уда лось най ти и 
со брать, – все лег ло в эту кни гу.

Ко неч но, мо жет ока зать ся, что о ком-то 
мы не су ме ли на пи сать или на пи са ли не до с та-
точ но пол но, не су ме ли по ме с тить чей-то 
порт рет, и един ст вен ным на шим оп рав да ние 
мо гут слу жить слож но сти в по лу че нии све де-
ний. Кто-то про сто от ка зал ся раз го ва ри вать 
на эти те мы. Кто-то дол го «кор мил» нас обе-
ща ни я ми, но так ни че го не сде лал. (Это, кста-
ти, осо бен но сти «на ци о наль ной ны неш ней си с-
те мы», рань ше бы ло про сто – ра зо сла ли пись-
ма по фе де ра ци ям аль пи низ ма и по лу чи ли 
от ве ты.) Но мы на де ем ся про дол жить раз ви-
тие этой те мы, по сколь ку в пла нах у нас есть 

ПРЕДИСЛОВИЕ
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за дум ка – со з дать элек трон ную вер сию эн ци к-
ло пе дии, а она-то и рас ши рять ся смо жет в 
лю бое вре мя, и – при не об хо ди мо сти – кор ре к-
ти ро вать ся.

Для удоб ст ва поль зо ва ния мы при ня ли свое-
об раз ную фор му по да чи ма те ри а ла в две сту-
пе ни. Вна ча ле раз де ли ли ма те ри ал на раз де лы 
(на пра в ле ния аль пи низ ма), а за тем вну т ри 
раз де лов рас ста ви ли ста тьи в ал фа вит ном 
по ряд ке. В не ко то рых слу ча ях по доб ная си с те-
ма на ру ша ет хро но ло ги че скую по с ле до ва тель-
ность со бы тий, но по з во ля ет бы ст ро най ти 
нуж ное со бы тие, яв ле ние или факт. В Сло ва ре 
при ня та ши ро кая си с те ма пе ре кре ст ных ссы-
лок, ко то рые вы де ле ны кур си вом. Что бы най-
ти ста тью в дру гом раз де ле, до с та точ но 
по смо т реть на ссыл ку, а она от прав ля ет к 
на зва нию гла вы и не об хо ди мой ста тьи, и 
от крыть нуж ную стра ни цу. Этот по ря док не 
рас про стра ня ет ся на пер со на лии, здесь и так 
по нят но, ес ли фа ми лия вы де ле на кур си вом, то 
ис кать ее на до толь ко в Гла ве «Пер со на-
лии...».

Но пре ж де чем ра бо тать не по сред ст вен но 
над сло вар ны ми стать я ми, бы ла про ве де на боль-
шая ра бо та по со ста в ле нию про сто спи ска слов, 
по ня тий и оп ре де ле ний – то го, что на зы ва ет ся 

«Слов ни ком». И мы очень бла го дар ны всем тем, 
кто уча ст во вал в этой ра бо те еще 15 лет на зад 
и кор ре к ти ро вал ее уже сей час. 

Мы вы ра жа ем при зна тель ность на шим ин фор ма-
ци он ным спон со рам, которые во мно гом по мог ли в    
со з да нии на сто я щей кни ги:

Сайт www.mountain.ru (Гл.ре да к тор С.Ще пач ков). 
Жур нал «ЭКС» С-П. (Гл.ре да к тор С.Ши ба ев). 
Аль ма нах «Во с хо ж де ние» (Гл.ре да к тор А.По го ре-

лов).
Сайт www.risk.ru и жур нал «РИСК он лайн» (Гл.

ре да к тор Л.Да рен ская). 
 Га зе та «Воль ный ве тер» (Гл.ре да к тор С.Мин де ле-

вич). 
Ин фор ма ци он ный бю ле тень ФА иС Ук ра и ны (Гл. 

ре да к тор А.Кло ко ва).
Жур нал «Вер ти каль ный мир» (Гл. ре да к тор А.Зуб-

ков).
Жур нал «Мир пу те ше ст вий» (Гл.ре да к тор Б.Мо ск-

вин).
ФА Рос сии (В.Ша та ев).
ФСР (А.Пиратинский, Г.Кузьмина).
Комитет спортивного ледолазания ФА России (М.

Ярин).
ЕА АС (Э.Мы слов ский).
Му зею аль пи низ ма ФА СССР (В.В.Шер, 

О.Б.Ро зов ская, Н.Н.Кузь ми на).
Му зею аль пи низ ма г.Су мы (Ук ра и на) (С.В.Воль).
Фир ме «Аль пин ду ст рия» – офи ци аль ный пред ста-

ви тель фир мы «Петцль» (С.С. Зон-Зам).
Фир ме «BASC» (В.Бо г да нов).



Прародиной человечества археологи считают горную местность в районе 
Великого Африканского рифта.  Человечество незаметно расселялось по 
низменностям и со временем вновь стало искать дорогу в горы. Причин тому 
множество: нужды торговые, военные и государственные, необходимость 
хозяйственного освоения горной местности. Неизменным оставалось 
любопытство – что там, наверху, и стремление познать самого себя и свои 
возможности, открыть людям гармонию красок и аскетизм высокогорья. 
Нужды и желания переплетались: в освоении гор участвовало великое 
множество людей. Они оставили нам караванные пути, святилища, карты, 
предания; их усилиями изучалась природа и особенности гор, вырабатывались 
приемы передвижения по горному рельефу. Человек начал заниматься 
горовосхождением. Пока еще не альпинизмом. Постепенно набирая опыт и 
поднимая свой собственный рейтинг, формируя честолюбивые устремления 
(даже так), он вдруг начинает замечать явный недостаток в 
общеобразовательных моментах, касающихся альпинизма как понятия вообще. 
Цель этого раздела заключается в том, чтобы, не особенно углубляясь в 
довольно широкую литературу по альпинизму, найти ответы на те вопросы, 
которые именно сейчас требуют ответа и могут быть полезны для дальнейшего 
продвижения  вперед. Конечно, ответы на каждое понятие, определение, 
событие или явление в альпинистской жизни прошедших лет, хотя и носят 
информационный характер, но для человека занимающегося альпинизмом, 
являются полезным (необходимым) вспомогательным материалом, без 
которого трудно постичь границы перехода альпинизма из одного его уровня в 
другой,  воспринять историю, а может быть, и  найти место для самого себя в 
этом многообразном увлечении с особым местом (в нашей жизни) в силу 
широты социальных и нравственных аспектов общества вообще.

П.З.

1 АЛЬ ПИ НИЗМ:
 ПО НЯ ТИЯ, СО БЫ ТИЯ, 

ЯВ ЛЕ НИЯ
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«АБА ЛА КО ВЕЦ» – клуб юных 
аль пи ни стов и ту ри стов со з дан в 
1963 г. при Двор це пи о не ров г. 
Су мы на Ук ра и не. Лю бовь к го рам 
и де тям под ска за ла будущему его 
руководителю С.В.Воль идею со з да-
ния по доб но го Клу ба. Сто рон ни ков 
идеи ока за лось мно го – ве те ра ны 
аль пи низ ма, от дель ные аль пи ни-
сты и аль пи ни ст ские сек ции го ро-
дов. Н.П.Мо ре нец – ве те ран аль пи-
низ ма, «Снеж ный барс»; ма с тер 
спор та Е.И.Кон да ков; аль пи ни сты 
А.При ход чен ко и Э.Вайс берг – 
да ле ко не пол ный спи сок кон крет-
ных по мощни ков. Боль шой вклад в 
работу клу ба вне сли В.М.Аба ла ков 
и М.И.Ануф ри ков, В.Н.Ша та ев и 
Г.К.Ро жаль ская, В.И.Кар гин, 
М.Г.Тка вад зе и М.Э.Груд зин ский, 
Д.Ма ка у скас и В.Бай ба ра. Чле ны 
Клу ба но сят на зва ние «аба ла ко-
вец», а са мые юные чле ны Клу ба 
(2-4-е клас сы) – «аль пи ки». В ак ти-
ве аба ла ков цев мно го ин те рес ней-
ших по хо дов и вос хо ж де ний, со вер-
шен ных в гор ных рай онах: на Кав-
ка зе и Па ми ре, в Кры му и на Кар па-
тах, на Тянь-Ша не и Ура ле, на 
Ал тае и в Хи би нах, в Са я нах и на 
Си хо те-Али не. Тра ди ци он ны ми 
ста ли Дни па мя ти (лю ди, со бы ти я, 
да ты); по свя ще ние в Аба ла ков цы; 
чем пи о нат клу ба по ска ло ла за нию; 
кросс «па мя ти Вось ми»; со рев но ва-
ния на приз Н.П.Мо рен ца. В год 
20-ле тия Клу ба бы ло со вер ше но п/в 
на пик 4200 м и да но на зва ние – 
п.Аба ла ко вец. На вер ши нах и пе ре-
ва лах ус та на в ли ва ют ся па мят ные 
до с ки: на в. Пи о нер (Тянь-Шань), 
на п. По г ре бец ко го и Аба ла ко ва 
(За и лий ский Ала тау), на Дон гуз-
Орун (пер.) обе лиск в па мять со бы-
тий ВОВ. При Клу бе со з дан Му зей 
ис то рии аль пи низ ма. Пос ле ухо да 
С.В.Воль на пен сию клу бом ру ко во-
дит ее вос пи тан ни ца, кмс по аль пи-
низ му Па нен ко Ве ра Ан д ре ев на. 

С.В. 

АБА ЛА КОВ СКАЯ КО МАН ДА. 
Де ся ти ле тия от де ля ют нас от вос -
хо ж де ний, со вер шен ных ко ман дой 
альпинистов спор тив но го об ще ст-
ва «Спар так», ру ко во ди мой 
В.М.Аба ла ко вым. Мно го чис лен-
ные спор тив ные до с ти же ния, ее 
без ава рий ная ра бо та на про тя же-
нии все го су ще ст во ва ния и се го д ня 
при вле ка ют вни ма ние аль пи ни-

стов к опы ту этой ко ман ды, сде-
лав шей эпо ху в оте че ст вен ном аль-
пи низ ме. Ка ж дое из ре корд ных 
вос хо ж де ний ко ман ды рас це ни ва-
лось аль пи ни ст ской об ще ст вен но-
стью как ре ше ние оче ред ной про б-
ле мы: про хо ж де ние стен сво бод-
ным ла за ни ем; тех ни ка стра хов ки 
на лом ких ска лах Па ми ра; про хо-
ж де ние сы пу чих сне гов са мо го 
се вер но го се ми ты сяч ни ка п. По бе-
ды. Очень ча с то си но ни мы – «аба-
ла ков ская» и «спар та ков ская» 
ко ман да сле до ва ли друг за дру гом, 
но не за ме ня ли друг дру га – это 
цель ный кол ле к тив, при няв ший в 
1946  ус та нов ки сво его бу ду ще го 
по сто ян но го ка пи та на, ру ко во ди-
те ля и тре не ра. Ле том 1946 в р-не 
л.Каш ка таш (Ц.Кав каз) про во ди-
лись ис пы та ния но вых об раз цов 
оте че ст вен но го аль пи ни ст ско го 
сна ря же ния, раз ра бо тан но го в 
ЦЛСИ и ЦНИ ИФ Ке. Кон ст ру и ро-
ва ни ем и из го то в ле ни ем опыт ных 
об раз цов ру ко во дил В.М.Аба ла ков, 
а в ис пы та ни ях и до вод ке при ни-
ма ли уча стие бу ду щие чле ны 
ко ман ды: Я.Г.Ар кин, Н.А.Гу сак, 
И.П.Ле о нов, А.М.Бо ро ви ков и Л.Н. 
Фи ли мо нов. Впос лед ст вии мно гие 
из этих об раз цов проч но во шли в 
оби ход аль пи низ ма и ис поль зу ют-
ся ус пеш но по сей день. В кон це 
се зо на В.Аба ла ков, Н.Гу сак, А.
Бо ро ви ков и И.Ле о нов со вер ши ли 
вос хо ж де ния с ис поль зо ва ни ем 
ука зан но го сна ря же ния. Эти вос-
хо ж де ния ста ли глав ным до с ти же-
ни ем пер во го по с ле во ен но го аль-
пи ни ст ско го се зо на: тра верс п. 
Воль ной Ис па нии и На кра-тау по 
С. контр фор су. Ито ги со вер шен-
ных вос хо ж де ний по ка за ли, что 
ка че ст вен ное сна ря же ние мо жет 
обес пе чить лишь часть ус пе ха – 
го раз до важ нее пол ная го тов ность 
груп пы к кон крет но му вос хо ж де-
нию. Ус пе ха мо жет до бить ся по сто-
ян ная по со ста ву ко ман да дру зей и 
еди но мыш лен ни ков, име ю щая 
мно го лет нюю про грам му дей ст-
вий, за дол го до вы ез да в го ры пла-
ни ру ю щая ка ж дое вос хо ж де ние. 
Для ус пе ха ра бо ты ко ман ды по сто-
ян но го со ста ва су ще ст вен ным сла-
га е мым долж но быть до ве рие и 
под держ ка со сто ро ны спор тив но го 
об ще ст ва, в ко то рое вхо дит ко ман-
да. Так ре шал ся во п рос при над-
леж но сти ко ман ды. Имен но та кая 

под держ ка бы ла по лу че на со сто-
ро ны ру ко вод ст ва МГС ДСО «Спар-
так» (пред се да тель Ми халь чук). 
Бо лее то го, уже на сле ду ю щий год 
на чал ра бо тать спар та ков ский аль-
пи ни ст ский ла герь «Шхель да» 
(на чаль ник ла ге ря О.Грин фельд). 
Это обес пе чи ло со з да ва е мой ко ман-
де спор тив ную ба зу, да ва ло воз-
мож ность под бо ра кад ров ко ман ды 
из ин ст ру к то ров и мо ло дых спорт-
с ме нов, под го то в лен ных в ла ге ре, 
и сни ма ло ог ром ный круг во п ро сов 
хо зяй ст вен но го обес пе че ния. 1947  
при нес пер вые ре зуль та ты по доб-
ной ра бо ты – бы ли со вер ше ны 
слож ные вос хо ж де ния: п. Щу ров-
ско го по С. сте не, п/в 
(В.М. Аба ла ков, В. Че ре до ва, А.М. 
Бо ро ви ков, И.П.Ле о нов) и в том же 
со ста ве (Бо ро ви ко ва за ме нил 
Н.А.Гу сак) п/п С. сте ны 2-й 
З. Шхель ды. С пер вых вос хо ж де-
ний стал вы ра ба ты вать ся свой 
прин цип: «В го рах сле ду ет ра бо-
тать го ло вой, а не толь ко но га ми». 
Для ко ман ды «Спар та ка» ста ло 
пра ви лом за бла го вре мен ное изу че-
ние осо бен но стей пред сто я щих 
мар ш ру тов, тща тель ная про ра бот-
ка стра те гии и та к ти ки вос хо ж де-
ния. В про цес се вос хо ж де ний в 
ко ман де пра к ти че ски не бы ло 
не ожи дан но стей и при клю че ний, 
ава рий ных мо мен тов, ще ко чу щих 
нер вы. Лю ди, за ни мав шие ме с то в 
ко ман де, от ли ча лись яр ки ми ин ди-
ви ду аль ны ми ха ра к те ра ми: 
А.М.Бо ро ви ков – вы да ю щий ся 
ор га ни за тор оте че ст вен но го аль пи-
низ ма, воз гла в ляв ший в 1959-1976 
на об ще ст вен ных на ча лах Фе де ра-
цию аль пи низ ма СССР; В.А.Ки зель 
– от ли ча ю щий ся яс но стью вну т-
рен не го ви де ния, спо соб ный с 
од но го взгля да на вер ши ну пред-
ста вить и стра те гию, и та к ти ку 
пред сто я ще го вос хо ж де ния; 
Я.Г.Ар кин – силь ный аль пи нист, 
пре крас ный та к тик, зна ток че ло-
ве че ских душ, умел мяг кой шут-
кой под нять на стро е ние и най ти 
ре ше ние оче ред но го тру д но го эта-
па вос хо ж де ния; Л.Н.Фи ли мо нов – 
его дру зья на зы ва ли «бе лым без-
мол ви ем», за не мно го сло вие, спо-
кой ст вие. На деж нее си ту а тив но го 
ли де ра, чем он, по жа луй, тру д но 
бы ло най ти в этом со цве тии лич но-
стей; И.П. Ле о нов – аль пи нист 
божь ей ми ло стью, спо соб ный на 

А
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лю бом слож ном и не зна ко мом 
рель е фе по ка зать при мер изу ми-
тель ной тех ни ки, да так, что и объ-
яс не ний не тре бо ва лось ника ких; 
Н.А.Гу сак – тон кий и стра ст ный 
це ни тель гор и аль пи низ ма, силь-
ней ший спорт с мен и че ло век вы со-
кой скром но сти и вы со кой ду шев-
но сти; М.И.Ануф ри ков – ве ли ко-
леп ный ска ло лаз, тех нич ный аль-
пи нист, фо то граф и ки но опе ра тор 
был се к ре та рем со вет ско го Ги ма-
лай ско го ко ми те та, ду шой ор га ни-
за ции зна ме ни той экс пе ди ции 
«Эве рест-82». Для боль шин ст ва 
уча ст ни ков ко ман ды аль пи низм не 
был их ос нов ной про фес си ей. Они 
ра бо та ли в об ла с ти на у ки и тех ни-
ки и прив нес ли в аль пи низм по лез-
ные под хо ды, свой ст вен ные их 
ос нов ным спе ци аль но стям. Аль пи-
низм для них – лю би мое ув ле че-
ние. Мно го гран ность зна ний и 
опы та, при не сен ная ими в пра к ти-
ку аль пи низ ма, при ве ли к раз ра-
бот ке в ко ман де си с те мы дей ст вий 
и че ло ве че ских вза и мо от но ше ний, 
ко то рые обо га ти ли аль пи низм в  
це лом и мо гут быть ис поль зо ва ны 
в лю бых сфе рах че ло ве че ской де я-
тель но сти. Осо бен но яр ко кре до 
ко ман ды «Спар та ка» из ло же но в 
за ме ча тель ной кни ге ве те ра на    
ко ман ды Я.Г.Ар ки на (в со ав тор ст-
ве с П.П.За ха ро вым) «Лю ди в 
го рах» (см. 11. - Ли те ра ту ра 
альпинист-ская). Вре мя и го ды не 
по ща ди ли аба ла ков скую ко ман ду. 
К на ча лу 60-х го дов ми нув ше го 
сто ле тия уже за кан чи ва лись ее 
зна чи тель ные и за ме ча тель ные 
вос хо ж де ния. Яд ро «ста рич ков», 
дер жав ше е ся мно го лет и со з да вав-
шее имидж ко ман ды, к ко то ро му 
мы все при вы к ли, еже год но об рас-
та ло дву мя-тре мя пер спе к тив ны ми 
спорт с ме на ми «вто ро го по ко ле-
ния»: Кон стан тин Клец ко, Петр 
Бу да нов, Ми ха ил Хер ги а ни, Вла-
ди мир Ку с тов ский, Бо рис Сту де-
нин, Вла ди мир Ка ву нен ко, ко то-
рые, по лу чив вы уч ку и по ста в лен-
ные на но ги, на чи на ли жить сво ей 
аль пи ни ст ской жиз нью, со з да вать 
свои ко ман ды и до би вать ся сво их 
ус пе хов. Мне ние, что с пре кра ще-
ни ем ак тив ной спор тив ной де я-
тель но сти ко ри фе ев (спор тив ный 
«пен си он ный» воз раст) команда 
как та ко вая пе ре ста ла су ще ст во-
вать, ошибочно: дух ко ман ды, ее 
пре крас ная аль пи ни ст ская идео ло-
гия друж бы и лич ной за ин те ре со-
ван но сти друг в дру ге, это с ее уче-
ни ка ми пе ре шли в дру гие спар та-
ков ские ко ман ды – Ле нин град-
скую, Мо с ков скую, Ук ра ин скую, 
Ка зах скую. Са ми же «ста рич ки» и 
не ду ма ли ухо дить на пен сию: В.М. 
Аба ла ков стал ру ко во ди те лем мно-
го чис лен ных АМ и экс пе ди ций (в 
т.ч. и ме ж ду на род ных); Я.Г.Ар кин 
ушел в ин ст ру к тор скую ра бо ту и 
еще до б рых 15 лет пе ре да вал свой 
спор тив ный, че ло ве че ский и 
ду шев ный опыт мо ло дым аль пи ни-

стам в «Узун ко ле»; В.А. Ки зель и 
Л.Н. Фи ли мо нов на шли свое но вое 
при зва ние в ра бо те тре не ра ми в 
Шко ле ин ст ру к то ров аль пи низ ма.

Л.Ф., П.З.

АВИ А ЦИЯ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ. 
В 1913 со вер шен первый пе ре лет 
че рез Пи ре неи. 1914 – от кры ва ет-
ся  тран саль пий ское воз душ ное 
со об ще ние. Пер вые по ле ты в го рах 
с це лью ока за ния по мо щи тер пя-
щим бед ст вие в го рах, за бро ски 
сна ря же ния и лю дей, от но сят ся к 
пе ри о ду  1919 и 1928  – по сад ка на 
Юн гф рауи о хе; 1921 – фир но вое 
пла то Монб ла на на вы со те 4350 м. 
Име ни тый лет чик Гер манн  Гей гер 
на сво ем «Су пер Ка бе» спас сот ни 
ра не ных аль пи ни стов и гор но лыж-
ни ков в Аль пах. 1959 – но вый 
ре корд вы со ты по сад ки (по про-
грам ме ис пы та ний)  ус та но вил 
Тор рис Мур  на вер ши не Сан форд 
– 4860 м. (Аля ска). Лет чик Линк 
Лак кит на Мак-Кин ли снял ра не-
ных аль пи ни стов с вы со ты 5220 м. 
В 1960  швей цар цы ис поль зо ва ли 
авиа цию в сво ей экс пе ди ции на 
Дха у ла ги ри. Отс чет вре ме ни дей-
ст вия оте че ст вен ной во ен ной авиа-
ции в го рах на чи на ет ся с по ле тов 
авиа зве на из вест но го лет чи ка М.
Лип ки на над Эльб ру сом (са мо ле ты 
У-2)  по обес пе че нию ар мей ских 
аль пи ни ад, на чи ная с 1934. В 1935  
М.Лип кин обес пе чи ва ет про лет 
пла не ров че рез пер. Дон гуз-орун в 
Сва не тию для со з да ва е мой в Ме с-
тии шко лы лет чи ков. 1936 –  
М.Лип кин (зве но са мо ле тов Р-5) 
обес пе чи вал вос хо ж де ние ар мей-
ских аль пи ни стов на п. Ле ни на, 
сбра сы вая гру зы про до воль ст вия и 
сна ря же ния на ме с та  вы сот ных 
ла ге рей. 1935 – лет чи ки Му хин, 
Гри го рен ко, Чу ри лин и Гу щин 

ус пеш но и без ава рий но об слу жи-
ва ли ра бо ту аль пи ни а ды на Бе лу-
хе, обес пе чи ва ли с воз ду ха снаб же-
ние по стро е ной ме тео стан ции 
не об хо ди мым для пред сто я щей 
зи мов ки. 

Ус пех экс пе ди ции МВТУ-МГУ 
(бо лее 60 чел.) на п.По бе ды в 1958  
стал воз мож ным бла го да ря от лич-
ной ра бо те лет чи ков (са мо лет 
ТУ-4), обес пе чив ших за бро ску гру-
зов ба зо во го ла ге ря и про ме жу точ-
ных ла ге рей, де сан ти ро ва ни ем 
гру зов с са мо ле та, ле тев ше го на 
вы со те 7500 м с за держ кой рас-
кры тия па ра шю тов. Это обес пе чи-
ло вы со кую точ ность при зе м ле ния 
гру зов и их 100% со хран ность. 
1962  – экс пе ди ция ДСО «Бу ре ве-
ст ник»на п. Ре во лю ции обес пе чи-
ва лась под держ кой са мо ле та АН-6. 
Гру зы ба зо во го ла ге ря и вы сот ных 
ла ге рей сбра сы ва лись с са мо ле та, 
ле тев ше го на вы со те 7000 м.

Ю.С., В.Б.  

АВ ТО МО БИЛЬ НАЯ ДО РО ГА 
НА ЭЛЬБ РУС. В пе ри од ак тив но-
го со з да ния (1934-1940) Экс пе ди-
ции Эльб рус ской (на уч ной), ко гда 
на вы со ко гор ные на уч ные стан-
ции «Кру го зор», пик Тер скол, 
«При ют 9-ти», «При ют 11-ти» 
на до бы ло до с та в лять ог ром ное 
ко ли че ст во ма те ри а лов и на уч но-
го обо ру до ва ния, вьюч ная тро па 
че рез по ля ну Азау не смог ла обес-
пе чить гру зо по ток на скло ны 
Эльб ру са. В это вре мя ТЭУ ВЦСПС 
под ру ко вод ст вом ин же не ра, ма с-
те ра спор та по аль пи низ му 
Н.М.По по ва про ло жи ло ав то мо-
биль ную до ро гу ми мо пи ка Тер-
скол к на ча лу лед ни ка (3900 м). 
Это ме с то не сколь ко вы ше т.н. 
«Ле до вой ба зы». Здесь в 1939, 
за стиг ну тые не по го дой, пять дней 
от си жи ва лись два со т руд ни ка 
«При ю та 9-ти», со про во ж дав ших 
на уч ное обо ру до ва ние. В шут ку 
это ме с то на зва ли «Ле до вой 
ба зой». За тем на этом ме с те по я-
ви лись стро е ния, и ба за ста ла 
од ним из важ ных про ме жу точ ных 
пун к тов Эльб рус ской экс пе ди ции 
и для снаб же ния стро я ще го ся бол-
шо го но во го зда ния «При ю та 
11-ти».

АГИТ ПО ЕЗД «МО ЛО ДОГ ВАР-
ДЕ ЕЦ». 1987  – со сто я лась аги та-
ци он ная по езд ка аль пи ни стов по 
БА Му (по ли нии ЦК ВЛКСМ) с 
це лью про па ган ды ту риз ма и аль-
пи низ ма: бе се ды, по каз слай дов, 
де мон ст ра ция пред ме тов сна ря же-
ния, рас ска зы о вос хо ж де ни ях 
со вет ских аль пи ни стов и пр. От ФА 
при ни ма ли уча стие: ди ре к тор 
Му зея аль пи низ ма В.В.Шер, член 
Со ве та ве те ра нов Б.В.Гра чев и МС 
О.К.Фе до ров.

«АЙ» (с балк. – лу на) – ка фе-
при ют на верх ней стан ции ка нат-
ной до ро ги «Че гет-1» (1963).

Один из са мо ле тов груп пы Лип ки на 
над скло на ми Эльб ру са во вре мя 

аль пи ни а ды РККА 1934

Ави а ция в аль пи низ ме
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АЛИ БЕК СКАЯ ГОР НАЯ 
ХИ ЖИ НА – по стро е на в 1950  на 
бе ре гу Турь е го озе ра. Спор тив ный 
фи ли ал «Али бе ка». Зи мой ра бо та ла 
как гор но лыж ная ба за. Имен но она 
вос пе та в зна ме ни той пес не Ю.И. 
Виз бо ра – «... мы жи ли де сять дней 

на хи жи не,  над Али бек ским лед ни-
ком...» 

АЛ ТАЙ – (от тюр ско-мон голь-
ско го – ал тан, зо ло той) – гор ная 
си с те ма Азии, рас по ла га ю ща я ся на 
тер ри то рии Рос сии, МНР и Ки тая. 
Сх. 1. Про сти ра ет ся с СЗ. от За пад-
но-Си бир ской рав ни ны до рав нин 
Го би. А. раз де ля ет ся на соб ст вен но 
А., Го бий ский А., Мон голь ский А. 
Рос сий ский А. рас по ло жен в пре де-
лах Ал тай ско го края РФ и ча с тич-
но в В. Ка зах стан ской обл. Ка зах-
ста на. Дли на бо лее 2000 км. Со с то-
ит из силь но рас чле нен ных хр. 
На и бо лее вы со кие хр. (вы ше 3200-

4000 м) – Ка тун ский, Се ве ро- и 
Юж но-Чуй ские – рас по ла га ют ся в 
рос сий ской ча с ти А. Они от ли ча ют-
ся рель е фом аль пий ско го ти па, кру-
ты ми скло на ми, ска ли сты ми греб-
ня ми и мно го чис лен ны ми тру д но-
до с туп ны ми пи ка ми. Вы с шая точ-
ка на хо дит ся в Мон голь ской ча с ти 
А. – в.Кий тын (4658 м). Вы с шая 
точ ка Рос сий ской ча с ти А. – в. 
Бе лу ха (у ой ро тов – Ка тун-ба ши) – 
4506 м. 

 На Рос сий ской ча с ти А. на хо-
дят ся 750 лед ни ков, наи боль ший 
из них Мён су (дли на 11 км) на хо-
дит ся в Ка тун ском хр. Все го лед ни-
ков в вы со ко гор ной ча с ти А. – око-
ло 1500. Сне го ва ая ли ния А. из-за 
влаж но сти кли ма та на хо дит ся низ-
ко – на С. 2300 – 2400 м, а на Ю. – 
3100 – 3500 м. Аль пи ни ст ское ос во-
е ние А. от но сит ся к 1914, ко гда 
бра тья Б. и М. Тро но вы со вер ши ли 
п/в на В. вер ши ну Бе лу хи с Ю. по 
Ка тун ско му лед ни ку. Этот путь 
по пу ля рен до сих пор. В Ка тун ском 
хр. (по ме ст но му – Ка тун ских бел-
ках) есть ряд вер шин, пред ста в ля ю-
щих аль пи ни ст ский ин те рес: п. 
20-ле тия Ок тя б ря (4167 м); п. 
Са пож ни ко ва (3950 м); п. 50-ле тия 
КПСС (4000 м). Юж но-Чуй ский хр. 
ин те ре сен вер ши на ми: вы с шая его 
точ ка, пи ра ми даль ная Ир би сту 
(3958 м, 1937 – гр. С.Лу ком ско го); 
жи во пис ная Ии к ту (3880 м, 1933 – 
гр. В.Аба ла ко ва); Ты мо ин (3823 м) 
и п.Оль га (3800 м). Вы со кий Се ве-
ро-Чуй ский хр. у вер ши ны Ма а-
шей-Баш (4250 м, 1954 – гр. Б.Гра-
че ва), под ни ма ет ся до 3900 м От сю-
да сте ка ет один из круп ных А. лед-
ни ков – Ма а шей, дли ной 10 км. 
Бли же к аль п ла ге рю «Ак т ру» на хо-
дят ся вер ши ны с ин те рес ны ми мар-
ш ру та ми: Ак-тру (4175 м, 1959 – 

гр. Б.Со ус ти на); п. Там ма (3800 м, 
1954 – гр. Н.Бул га ко ва), Ша в ла 
(3740 м, 1956 – гр. Н.Ал ху то ва). На 
об шир ных про стран ст вах А. рас по-
ло же но мно же ст во хреб тов, но они 
не пред ста в ля ют ин те ре са для аль-
пи ни стов. Греб ни вы со ко гор ных 
хр. А. ха ра к тер ны рез ки ми гор но-
лед ни ко вы ми (аль пий ски ми) фор-
ма ми. Скло ны вер шин пре и му ще-
ст вен но стен но го ха ра к те ра. Кли-
мат вы со ко го рья Гор но го А. хо лод-
ный и влаж ный. В кот ло ви нах из-за 
за ста и ва ния воз ду ха и тем пе ра тур-
ных ин вер сий зим ние тем пе ра ту ры 
низ ки – Чуй ская кот ло ви на в ян ва-
ре (в сре д нем) –2°, а аб со лют ный 
ми ни мум –60°. Ле том воз дух про-
гре ва ет ся и со з да ет за суш ли вые 
ус ло вия, т.к. осад ков вы па да ет 
ма ло: З. гор ные рай оны по лу ча ют 
1500-2000 мм/год; вы со ко го рье 
Ка тун ско го хр. – до 2000 мм/год. 
Зи мой снеж ный по кров – до 3 м. 
Ла вин ная опас ность по вы шен ная.

АЛЬ БОМ ВИТ ТО РИО СЕЛ ЛЫ 
(ПУ ТЕ ШЕ СТ ВИЯ В.СЕЛ ЛЫ НА 
КАВ КАЗ В 1889-1890 И 1896). 
За ме ча тель ный италь ян ский аль-
пи нист-фо то граф-ис сле до ва тель 
мно гих гор ных р-нов ми ра. В.Сел ла 
вхо дил в ан г лий ский клуб «40х40», 
объ е ди няв ший фо то гра фов, не при-
зна вав ших фо то гра фи ро ва ние на 
фо то плен ку, т.к., по их глу бо ко му 
у б е  ж  д е  н и ю ,  л ю  б о е 
ис кус ст вен ное уве ли че ние сня той 
при ро ды ис ка жа ло ее. Чле ны клу- 
ба фо то гра фи ро ва ли толь ко на 
сте к лян ные пла стин ки раз ме ром 
40х40 см и де ла ли с них от пе чат ки, 
не кад ри руя и не под вер гая их мас-
штаб ным из ме не ни ям. По доб ный 
под ход ста вил пе ред фо то ма с те ром 
же ст кие ус ло вия вы бо ра кад ра, его 
на пол не ния и све то во го ре ше ния. 
Лю бовь к го рам, на блю де ние фи зи-
че ских яв ле ний, аль пи ни ст ские 
тру д но сти в со че та нии со стра стью 
фо то гра фа, же ла ние уло вить с 
по мо щью фо то ка ме ры ми мо лет ный 
об раз уви ден но го вле кут Сел лу в 

Хи жи на над Али бек ским лед ни ком
(З.Кавказ)

Ка фе Ай

Пик Ак-Тру.
(Алтай)

Алтай. Большое Шавлинское озеро
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но вые пу те ше ст вия, в ещё не из ве-
дан ные даль ние стра ны, и пер вым 
та ким вне ев ро пей ским фо то по хо-
дом ста но вит ся в 1889  пу те ше ст вие 
на Кав каз. Вме сте со сво им бра том 
Эр ми ньо, про вод ни ка ми Да ни е лем 
Мак ши ня де из Валь тюр нер ки и 
Джо ван ни До и лар ди из Валь се зии 
они ре ша ют не сти свою тя же лую 
фо то ап па ра ту ру на са мые вы со кие 
вер ши ны гор Ц. Кав ка за, что бы 
осу ще ст вить своё же ла ние – с од ной 
сто ро ны, под верг нуть се бя опас но-
сти как аль пи ни сты, с дру гой – 
со брать с по мо щью сво их фо то гра-
фий об шир ную и точ ную до ку мен-
та цию на зе м ли, ко то рые ещё так 
ма ло из вест ны. Се год ня тру д но 
пред ста вить, ка кая не ве до мая си ла 
тол ка ла Ви то рио и его спут ни ков к 
по доб ным под ви гам: гро мозд ское 
экс пе ди ци он ное сна ря же ние, тя же-
лей шая фо то ап па ра ту ра и боль шое 
ко ли че ст во сте к лян ных фо то пла-
сти нок – все это на пле чах и на 
ру ках пе ре но си лось по кру чам, лед-
ни кам и ска лам, под ни ма лось на 
не ве ро ят ные вы со ты лишь для то го, 
что бы уви деть и за пе чат леть да ле-
кую, за га доч ную гор ную стра ну – 
Кав каз. Да же се го д ня, пе ре ли с ты-
вая аль бом фо то гра фий Сел лы, сня-
тых на Кав ка зе в кон це XIX в., 
мож но лишь уди в лять ся идеаль-
ным по ка че ст ву и смыс лу фо то гра-
фи ям, да же в по ня ти ях на ча ла XXI 
в. Его днев ни ки, пу те вые за мет ки о 
прой ден ных гор ных мар ш ру тах, 
бы те и нра вах лю дей, на се ляв-
 ших то г да эти го ры, по ка зы ва ют 
ве ли чие ду ха и та лант это го вы да ю-
ще го ся че ло ве ка: аль пи ни ста, фо то-
гра фа, ис сле до ва те ля. И не воль но в 
ду ше воз ни ка ет во п рос: «А из ме-
нил ся ли Кав каз за эти бо лее чем 
100 лет?» Да, по мно гим фо то гра-
фи ям вид но, как се го д ня по та я ли и 
по мель ча ли мо гу чие в про шлом 
лед ни ки, как со ста ри лись и од рях-
ле ли мно гие гор ные се ла, как из ме-
ни лись быт и оде ж да гор цев, на се-
ляв ших эти се ла. Но так  же ве ли ча-
ва па но ра ма Кав ка за, сня тая с вер-
ши ны Эльб ру са (!); так  же кра си ва 
за пав шая в ду шу Вит то рио го ра 
сва нов, кра са ви ца Уш ба; так  же 
кра си вы и ни чуть не про ще ос та-
лись мно гие аль пи ни ст ские мар ш-
ру ты, про ло жен ные Сел лой и его 
друзь я ми в кра си вей ших го рах 
Кав ка за. От вет при хо дит один: 
«Кав каз и че рез сто лет – Кав каз!» 
Та кой же за га доч ный (на до по нять), 
та кой же кра си вый (на до уви деть), 
та кой же (или поч ти та кой же), 
ка ким его уви дел и за пе чат лел Вит-
то рио Сел ла!

1889. Про шту ди ро вав всю имев-
 шу ю ся то г да ли те ра ту ру по Кав ка-
зу, по лу чив кон суль та ции и под-
держ ку у ве ли ко го Фреш филь да, 
экс пе ди ция Сел лы по я в ля ет ся на 
Кав ка зе. До ли на р.Че рек, по том по 
Дых-су, л.Крум кол и подъ ем на 
пе ре вал, ко то рый до сих пор но сит 
его имя – пе ре вал Сел лы. За тем 

сле ду ет оз на ко ми тель ное вос хо ж-
де ние на в. Бе зы мян ную (4050 м), 
на ко то рой в 1888 по бы ва ли Ду глас 
и Фреш фильд. В.Сел ла, Е.Сел ла и 
Джи лар ди со вер ша ют клас си че-
ское п/в по ЮВ. греб ню на вер ши ну 
Ул лу-Ауз ба ши (4670 м). Се год ня 
это один из по пу ляр ных мар ш ру-
тов, с ко то ро го на чи на ют зна ком ст-
во с рай оном Бе зен ги все при ез жа-
ю щие сю да аль пи ни сты. От сю да 
они пе ре би ра ют ся  в до ли ну р. 
Че гем и со вер ша ют вос хо ж де ние на 
в. Чат-ба ши (3861 м). Па но ра ма на 
ве ли ко леп ный Эльб рус, от крыв ша-
я ся с вер ши ны, ре ши ла на пра в ле-
ние даль ней ше го пу ти. Са мое при-
ме ча тель ное в этом по хо де – они до 
вы со ты 5000 м не сли свои тя же-
лен ные фо то ап па ра ты и ог ром ный 
за пас сте к лян ных фо то пла сти нок. 
Из все го, что бы ло сня то со скло-
нов Эльб ру са, бы ла раз би та все го 
лишь...од на пла стин ка! Пе рей дя 
че рез пер. Дон гуз-Орун, груп па 
при хо дит в стра ну Сва нию (так 
то г да на зы ва лась Сва не тия). Су дя 
по фо то гра фи ям Сел лы, этот край 
по ра зил его сво им не пе ре дава е мым 
ко ло ри том, су ро во стью нра вов и 
обы ча ев, сво им на ро дом, по кло ня-
ю щим ся го ре, па ря щей над до ли на-
ми, – Уш бе. Сва нет ская кол лек ция 
фо то гра фий Сел лы уни каль на и не 
име ет ни че го се бе по доб но го. Здесь 
груп па ус пе ва ет со вер шить вос хо-
ж де ние на Лай лу (4008 м). Бли зит-
ся осень, и экс пе ди ция по ки да ет 
Кав каз. Суть то го, что с ним про-
изош ло, Сел ла по том опи шет так: 
«...Ру ка дро жит не толь ко от хо ло-
да, рас су док с тру дом оп ре де ля ет 
вы держ ку вре ме ни, боишь ся ошиб-
ки, ко то рая сде ла ла бы на прас ны-
ми при го то в ле ния и не удоб ст ва, 
ду ма ешь, что боль ше не вер нешь ся 
на та кую вы со ту... что бы по я ви-
лась еще од на воз мож ность по вто-
ре ния фо то... фо то граф име ет при-
чи ну быть до воль ным, что ему уда-
лось под нять так вы со ко свои пла-
сти ны, пе ре сечь с ни ми степь и 
мо ря... про ве с ти их не вре ди мы ми 
че рез лю бо пыт ные та мож ни, вер-
нув шись до мой, уви деть, что все 
ока за лось не на прас ным и фо то гра-
фии удач ны!»

Об ра ба ты вая фо то ма те ри а лы в 
сво ей фо то ла бо ра то рии в мо на сты ре 
Сан-Дже ро ла мо, Вит то рио по нял, 
что Кав каз креп ко взял его в плен, 
что Кав каз од ним пу те ше ст ви ем не 
по ко рить.

1890. C про вод ни ком Фабь я но 
Гройх из Кур ма ё ра и вер ны ми слу-
га ми Се кон до Бьян ке ти и Джу зе пе 
Гам ба В.Сел ла по я в ля ет ся в но вом 
рай оне Кав ка за – груп пе Адай-хох 
(се го д ня это Цей-Ка ра у гом). По ход 
че рез пе ре ва лы Ка мун ту и З.Ска ти-
ком при вел груп пу к пер во му ла ге-
рю. От сю да они со вер ша ют вос хо ж-
де ния на вер ши ны Цих вар гу, 
Да ши-хох, гре бень Фыт нар гин, 
Бор жу ла Ла т рал баш и Ка за гор. 
Здесь по лу чи лась пре крас ная се рия 

фо то гра фий мо гу че го Ка ра у гом-
ско го лед ни ка и вер шин рай она. 
За тем по с ле до вал пе ре ход че рез 
ГКХ и по ход к вер ши не Бор жу ла, 
та кой важ ной для не го, по сколь ку 
имен но с нее он на ме ре вал ся сде-
лать боль шую па но ра му груп пы 
Адай-хох. По го да спу та ла все кар-
ты. Под няв шись на Бор жу лу, ус та-
но вив гро мозд кий ап па рат и за ря-
див его пла сти ной, они по па ли в 
за ряд не по го ды. Дол гие ча сы на 
вер ши не дли лось ожи да ние улуч-
ше ния ус ло вий для съем ки. «За это 
де ся ти ми нут ное опоз да ние мне не 
уда лось сде лать ра бо ту, ко то рая 
долж на бы ла быть са мой важ ной во 
всем пу те ше ст вии и ра ди ко то рой я 
не ща дил ни вре ме ни, ни рас хо дов, 
ни тру да», – так Сел ла по том оце-
ни вал слу чив ше е ся. «Мои то с ка и 
сле зы бы ли воз на гра ж де ны по том 
удач ным фо то гра фи ро ва ни ем 
Уш бы – Кав каз ско го «Чер ви но», 
по тря са ю ще го ве ли ка на, гос под-
ству ю ще го в ре ги о не», – эти ми 
мыс ля ми он ус па ка и вал се бя по с ле 
по ра же ния на Бор жу ле. Сел ла ос та-
вил изу ми тель ную кол лек цию 
фо то гра фий Уш бы, за пе чат лев ее 
со всех сто рон. В тща тель но под го-
то в лен ном до к ла де об ито гах экс пе-
ди ции и опуб ли ко ван ном в бюл ле-
те не «Клу ба Аль пи но Италь я но», 
есть при ме ча тель ная фра за: «В 
за клю че ние ска жу, что мое же ла-
ние со сто ит в том, что бы и дру гие 
чле ны «Клу ба Аль пи но Италь я но» 
ста ли го то вить ся прой ти эти да ле-
кие, но ска зоч ные го ры...»

1896. Сень о ра Сел лу в но вом 
по хо де на Кав каз со про во ж дал его 
друг Эми лио Гал ло из Би е лы и 
ас си стент Эр ми нио Бот та, ко то рый 
был всю жизнь его близ ким со т руд-
ни ком. В груп пе был пред ан ный 
Се кон ди но из Лес со на, уча ст ник 
пу те ше ст вия 1890. На этот раз 
це ля ми груп пы бы ло по се ще ние 
гор но го мас си ва Те п ли и пол ное 
ис сле до ва ние груп пы Адай-хох. 
Со вер шив вос хо ж де ния на вер ши-
ны Хох и  Ц.Те п ли, груп па че рез 
пере ва лы Ко ло та и Згид ский под-
ня лись на в. Ска ти ком-хох. Здесь 
Сел ла до мель чай ших под роб но-
стей ис пра вит то по гра фию гор ной 
це пи Адай – Сон гу ти. Даль ней ший 
путь про ле гал ме ж ду со вер шен но 
не ис сле до ван ны ми до ли на ми рек 
Уру ха и Че ре ка. Во с хо ж де ние на 
Су ган яви лось как  бы за клю чи-
тель ным ак кор дом, и Сел ла от пра-
в ля ет ся к Че ге му. От сю да по из вест-
ко во му уще лью Шел ки (под няв-
шись на в. Ко ле) они до с ти га ют 
Сва не тии. Уш ба на столь ко за во ро-
жи ла Сел лу, что у не го по я в ля ют ся 
не от ступ ные мыс ли о со вер ше нии 
вос хо ж де ния на нее. Пла ном даль-
ней ших по хо дов пре д у сма т ри ва-
лось вос хо ж де ние на Каз бек, но 
по го да рез ко и не от вра ти мо ло ма ет 
все пла ны. Сел ла ос та вил Кав каз в 
по с лед ний раз, глу бо ко со жа лея, 
что не уда лось под нять ся на Уш бу. 

Сванетские башни
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Сень ор Эми лио Гал ла так го во рил 
по это му по во ду: «... Не хва та ло 
од но го обод ря ю ще го сло ва, же с та, 
и он пе ре шел бы Ру би кон, но это го 
не бы ло, и я со жа лею, что не по лу-
чи лось ина че».

АЛЬ ПИЙ СКАЯ ДЕ РЕВ НЯ – на 
ма лой тер ри то рии плот но со сед ст-
ву ю щие стро е ния, под тя ну тые 
вверх (от до ли ны, уще лья) к без о-
пас ным скло нам, как пра ви ло, на 
тер ра сах, свер ху за кры тых скаль-
ны ми вы хо да ми (лес ны ми мас си ва-
ми), пре до хра ня ю щи ми по строй ки 
от ла вин но го сне га.

АЛЬ ПИЙ СКАЯ РО ЗА (РО ДО-
ДЕН Д РОН) – очень по пу ляр ный 
гор ный цве ток. Род ку с тар ни ков 
(се мей ст во ве ре ско вых), ши ро ко 
рас про стра нен на Кав ка зе, Даль-
нем Во с то ке. В Ги ма ла ях рас тет в 
ви де де ревь ев. Из ве ст ная аза лия – 
это один из ви дов ро до ден д ро на. 
Ро до ден д рон стар ше ро да че ло ве-
че ско го. Ес ли (кое-кто по з во ля ет 
се бе и та кое) обор вать все вет ки с 
цве та ми и за вя зя ми бу то нов, то 
этот куст пол но стью про па дет че рез 
два-три го да и не вос ста новится 
во об ще. 

АЛЬ ПИ НА РИЙ – уча сток в 
бо та ни че ском или при уса деб ном 
са ду, скве ре для вы ра щи ва ния гор-
ных (аль пий ских) рас те ний на 
ис кус ст вен но со з дан ном гор ном 
ми к ро рель е фе.

«АЛЬ ПИН ДУ СТ РИЯ» – один из 
пер вых стро и тель но-аль пи ни ст ских 
ко о пе ра ти вов Мо ск вы (1988). Уч ре-
ди тель С.С.Зон-Зам. Вна ча ле ос нов-
ной де я тель но стью бы ло про ве де ние 
стро и тель но-ре монт ных и вы сот но-
мон таж ных ра бот. Пос ле ду ю щие 
го ды «А.» на ча ла ак тив но ра бо тать 
по при е му ино стран ных аль пи ни-
стов в го рах СССР и СНГ. По ле де я-
тель но сти фир мы ста ло рас ши рять-
ся: по я ви лось на пра в ле ние по из го-
то в ле нию спор тив ной оде ж ды и 
сна ря же ния; ор га ни за ция ма га зи на 
по про да же аль пи ни ст ско го и гор-
но лыж но го ин вен та ря. Фир ма «А.» 
яв ля ет ся по сто ян ным ди ст рибь ю те-
ром та ких из вест ных про из во ди те-
лей спорт ин вен та ря, как «Петцль», 
«Сан-Мо зер», «Камп» и др. На ла-
же на ши ро кая оп то вая тор го в ля 
спор тив ным сна ря же ни ем по ре ги о-
нам Рос сии. Соз дан клуб-ка фе, 
на ла же на ор га ни за ция и про ве де-
ние за ру беж ных по ез док и экс пе ди-
ций. Фир ма ста ла по сто ян ным уча-
ст ни ком всех про хо дя щих в Мо ск ве 
те ма ти че ских вы ста вок по ту риз му 
и пу те ше ст ви ям.

АЛЬ ПИ НИ А ДА. В пер вые го ды 
ста но в ле ния аль пи низ ма в стра не 
это бы ла весь ма ус пеш ная фор ма 
мас со во го при вле че ния мо ло де жи в 
го ры. Боль шой по пу ляр но стью 
поль зо ва лись т.н. «звезд ные мар ш-

ру ты», ко гда ис ход ны ми пун к та ми 
по хо дов уча ст ни ков А. ста но ви лись 
Наль чик, Ки сло водск, Пя ти горск, 
Те бер да, Су ху ми и Ку та и си, за тем 
че рез гор ные пе ре ва лы ко лон ны 
дви га лись в Тер скол и за вер ша лись 
мас со вы ми вос хо ж де ни я ми на Эльб-
рус. Та кой вид ра бо ты спо соб ст во-
вал по лу че нию фи нан со вой под-
держ ки для вы ез да в го ры боль ших 
кол ле к ти вов аль пи ни стов. Осо бен но 
ши ро кое рас про стра не ние А. как 
фор ма мас со вой ра бо ты с мо ло де-
жью по лу чи ли в гор ных рес пуб ли-
ках Со ю за: Ка бар да, Да ге стан, Осе-
тия, Ка зах стан, Кир ги зия. Боль шие 
го ро да ре ша ли (че рез про ве де ние А. 
в ве сен ние ме ся цы) во п ро сы под го-
тов ки на чи на ю щих аль пи ни стов на 
зна чок «Аль пи нист» и на 3-й спор-
тив ный раз ряд, с тем, что бы лет ние 
ме ся цы по свя тить ос нов ным спор-
тив ным ме ро при я ти ям (Крас но дар, 
При бал тий ские рес пуб ли ки, Став-
ро поль, Ро с тов-на-До ну и др.). 
Ма лые сек ции и аль пи ни ст ские кол-
ле к ти вы ак тив но ис поль зо ва ли А. 
для эко но мии соб ст вен ных средств, 
а за тем и пу те вок в проф со юз ные 
ла ге ря. Со вре ме нем А. ста ли при об-
ре тать по ли ти зи ро ван ный от те нок 
– они про во ди лись в честь боль ших 
и ма лых го су дар ст вен ных дат и юби-
ле ев, в честь ме ст ных празд ни ков и 
со бы тий (но один из фа к то ров – 
по лу че ние вне пла но во го фи нан си-
ро ва ния на аль пи низм – ос тал ся 
не из мен ным). Ха ра к тер ным при ме-
ром ис поль зо ва ния пре и му ществ 
мас со вых А. яв ля ет ся ра бо та спор-

тив ных об ществ и ФА Ро с то ва-на-
До ну, про во дя ще го ре гу ляр ные аль-
пи ни а ды в раз ных рай онах Кав ка за. 
Пер вая Ро с тов ская аль пи ни а да про-
ве де на в 1936 для ра бо чих «Ро ст-
сель ма ша» с вос хо ж де ни ем на Крум-

кол под ру ко вод ст вом пер вых Ро с-
тов ских ин ст ру к то ров В.По по ва и 
П.Се ре дин ско го. На чи ная с 1967  
ре гу ляр но про во дят ся еже год ные 
аль пи ни а ды с чис лом уча ст ни ков – 
от 50-70 до 200-250 – от но вич ков до 
стар ших раз ряд ни ков, ко то рые 
ре ша ли на по доб ных А. свои под го-
то ви тель ные за да чи пе ред лет ним 
спор тив ным се зо ном. Ру ко во ди те-
ля ми по доб ных ме ро при я тий яв ля-
лись Г.М.Ма слов, В.Е.Лан кин, Б.
Дми т ри ев, Ю.Шам ра ев ский, 
Ю.Ю.Ар ци шев ский, но ис тин ным 
па т ри о том, ор га ни за то ром и вдох но-
ви те лем по доб но го на пра в ле ния 
мас со вой ра бо ты по под го тов ке аль-
пи ни стов стал Сер гей Але к се е вич 
Рас по пов – ру ко во ди тель (на чаль-
ник учеб ной ча с ти) всех А. Ро с то ва. 
Дру гим яр ким при ме ром ус пеш ной 
ра бо ты по ор га ни за ции и про ве де-
нию мас со вых А. слу жи ла альп сек-
ция МГУ. До вой ны (1935-1940) 
бы ли про ве де ны 6 аль пи ни ад в раз-
ных р-нах Кав ка за. В пе ри од 1948-
1952 аль пи ни а ды МГУ при об ре ли 
но вое на пра в ле ние – под го тов ку раз-
ряд ни ков, по тем вре ме нам впол не 
но ва тор ское яв ле ние в аль пи низ ме. 
Опыт был бо лее чем ус пеш ным, и 
Ко ми тет физ куль ту ры и спор та при 
Сов ми не СССР от дель ным По с та но-
в ле ни ем раз ре шил со з да ние при 
аль пи ни а дах МГУ сво ей мар ш рут-
ной ко мис сии (ут вер жде ние и 
вы пуск на мар ш ру ты). Пре крас ны-
ми ор га ни за то ра ми и ру ко во ди те ля-
ми уни вер си тет ских А. по ка за ли 
се бя ин ст ру к то ры аль пи низ ма и 
спорт с ме ны Б.А.Гарф, К.А.Ту ма нов, 
В.В.Шер, П.И.По вар нин, ака де мик 
А.М.Бал дин, С.П.Ре пин, А.Н. Ро ма-
но вич и др. Спор тив ные груп пы А. 
со вер ша ли не толь ко учеб ные, но и 
серь ез ные спор тив ные вос хо ж де ния 
– в 1952 под рук. Б.Гар фа (Ю.Ши ро-
ков, К.Ту ма нов, С.Ре пин, А.Бал дин) 
бы ло со вер ше но п/п С. сте ны на 
Ча ты не – 5 Б к.с. По раз ма ху аль пи-
ни ст ской ра бо ты, чис лен но сти чле-
нов сек ции, учеб ным и спор тив ным 
ус пе хам, до с тиг ну тым за счет пла-
но мер ной и твор че ской ра бо ты мас-
со вых аль пи ни ст ских ме ро при я тий, 
сек ция МГУ на мно гие го ды ста ла 
од ной из ве ду щих не толь ко в сто ли-
це, но и сре ди аль пи ни ст ских кол ле-
к ти вов стра ны.

АЛЬ ПИ НИ А ДЫ – наи бо лее зна-
чи тель ные по це лям, со ста ву и сво-
ему ха ра к те ру.

Азо во-Чер но мор ская, 1935 – 
уча ст во ва ли до при зыв ни ки Се вер-
но го Кав ка за, 250 луч ших ком бай-
не ров и тра к то ри стов Азо во-Чер-
но мо рья (уча стие в аль пи ни а де – 
пре мия за от лич ный труд) и 250 
пе ре до ви ков про из вод ст ва круп-
ней ших пред при ятий Ро с то ва, 
Та ган ро га и Шахт под ня лись на 
Каз бек из с.Ар ши.

ВЦСПС 1935  (1-я). При эльб ру-
сье. Ак тив ор га ни за то ров и ру ко-
во ди те лей этой А. со сто ял из уже 

Ро до ден д рон Гималайский



Аль пи ни а ды

13

из вест ных в стра не лю дей: В.Се ме-
нов ский, О.Ари стов, С.Хо да ке вич, 
М.Гинз бург, О.Грин фельд, В.Не фе-
дов (рук.), Ал.Ма ле и нов. На Эльб-
рус под ня лось 196 ра бо чих Мо с-
ков ско го и Горь ков ско го ав то за во-
дов, Дне про пе т ров ско го з-да им. 
Пе т ров ско го и др. пред при ятий. 
Еще 1000 чел. под ня лись в со ста ве 
от ря да аль пи ни а ды на Ара гац 
(Ала гёз). Этой ча стью аль пи ни а ды 
ру ко во ди ли пи о не ры аль пи ни ст-
ско го дви же ния в Ар ме нии – Дарь-
ян и Аса турь ян.

Ка бар ди но-Бал кар ская 1935  – 
на 500 уча ст ни ков аль пи ни а ды 
бы ло по да но бо лее 1000 за я вок. 
Ото бра ны 700 уча ст ни ков для вос-
хо ж де ния на Эльб рус. На чаль ни-
ком аль пи ни а ды был об ла ст ной 
во ен ком В.С.Кан да у ров. Аль пи ни-
ст ской ча стью ру ко во дил бу ду щий 
ди ре к тор пер во го в стра не аль пи ни-
ст ско го клу ба Рож нов ский (Наль-
чик). От лич ны ми по мощ ни ка ми 
ста ли ме ст ные про вод ни ки: Са ид 
Хад жи ев, Юсуп Ти лов, Иб ра гим 
Беп па ев. Ин ст ру к то ра ми бы ли 
ме ст ные ак ти ви сты, для ко то рых 
зи мой бы ли про ве де ны спе ци аль-
ные кур сы. Сна ря же ние для аль пи-
ни а ды бы ло из го то в ле но на про-
мыш лен ных пред при яти ях Ка бар-
ди но-Бал ка рии.

ВЦСПС 1936 (2-я) – при ня ло 
уча стие бо лее 500 че ло век. Аль пи-
ни а да про во ди лась в трех р-нах 
Кав ка за: Дом бай, При эльб ру сье, 
Каз бек.

ВЦСПС 1944 (3-я) – еще не 
закончилась ВОВ, а аль пи ни сты ста-
ли ду мать о подъ е ме сво его раз ру-
шен но го хо зяй ст ва. По ини ци а ти ве 
од но го из ста рей ших аль пи ни стов 
стра ны Ар те ма Сер ге е ви ча По я со ва 
(он же был и ру ко во ди те лем аль пи-
ни а ды) бы ло по лу че но раз ре ше ние и 
про ве де на аль пи ни а да в Дом бае 
(З.Кав каз). 96 ее уча ст ни ков со вер-
ши ли вос хо ж де ние на Соф руд жу. В 
про ве де нии аль пи ни а ды ак тив ное 
уча стие при ня ли Е.Ка за ко ва (нач.
учеб ной ча с ти), ака де мик А.Ле та-
вет, В. Лу бе нец, член-корр. АН 
СССР Б.Де ло не, Л.Ми лю ти на, про-
фес сор В.Не мыц кий.

ВЦСПС 1947  (4-я) – но си ла яр ко 
вы ра жен ный спор тив ный ха ра к тер. 
Для по бе ди те лей был уч ре ж ден 
пе ре хо дя щий приз ВЦСПС – се ре б-
рян ный Ку бок, ко то рый за во е ва ли 
аль пи ни сты ДСО «Мол ния». В хо де 
аль пи ни а ды бы ли со вер ше ны вос-
хо ж де ния на 116 вер шин, на ко то-
рые под ня лись 1282 аль пи ни ста.

В честь 40-ле тия сня тия фа ши ст-
ских фла гов с Эльб ру са, 1983 – на 
обе вер ши ны Эльб ру са под ня лось 
бо лее 200 че ло век, в т.ч. ве те ра ны 
ВОВ и бо е вых дей ст вий на пе ре ва-
лах ГКХ и вос хо ди те ли на Эве рест 
1982. Сре ди уча ст ни ков, под няв-
ших ся на З.Эльб рус, был 77-лет ний 
мс П.Ф.За ха ров – ве те ран ВОВ, уча-
ст ник бо е вых дей ст в ий на пе ре ва-
лах ГКХ.

 В честь 50-ле тия Со вет ско го 
го су дар ст ва в 1967 – на В.Эльб рус 
под ня лось 2400 чел. На Каз бек под-
ня лось 1500 уча ст ни ков А. Се вер-
ной Осе тии.

 Гру зин ско го аль пи ни ст ско го 
клу ба им. А.Джа па рид зе, 1948 – 
502 че ло ве ка под ру ко вод ст вом 
из вест но го ор га ни за то ра Гру зин-
ско го аль пи низ ма А.Гва лия под ня-
лись на Каз бек.

Зе мо-Сва нет ская 1937 – 182 
жи те ля сва нет ских се ле ний под ня-
лись на Тет нульд (4853 м) по мар-
ш ру ту 2б к.с. Ру ко во ди те ли – Сан-
д ро Гва лия и се к ре тарь Зе мос ва-
нет ско го рай ко ма ВКП(б) А.Ци пу-
рия. Сре ди уча ст ни ков, под няв-
ших ся на вер ши ну, был 76-лет ний 
Ва си лий Джад жв ли а ни. Для обес-
пе че ния под го тов ки, учеб но го про-
цес са и са мо го вос хо ж де ния до 
на ча ла аль пи ни а ды бы ла про ве де-
на Сван ская шко ла ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма, ее ру ко во ди те лем был 
Сан д ро Гва лия. В чис ле ин ст ру к то-
ров, ру ко во ди те лей групп бы ли 
из вест ные сван ские про вод ни ки 
Вис са ри он Хер ги а ни, Гио Ни гу ри-

а ни, Ра мин Кви ци а ни, Год жи Зу ре-
би а ни, Чи чи ко Чар то ла ни и др.

Име ни Н.В.Кры лен ко (1-я), 
1935  – от ме чая 50-ле тие пред се да-
те ля ОП ТЭ, во мно гих гор ных р-нах 
стра ны про во ди лись аль пи ни а ды, 
по свя щен ные этой да те. Пер вая 
по доб ная аль пи ни а да бы ла про ве-
де на аль п ла ге рем «Адыл-су». Под 
ру ко вод ст вом на ч. ла ге ря П.За рич-
ня ка 148 уча ст ни ков вто рой сме ны 
под ня лись на В. Эльб рус. Ак тив ная 
роль в под го тов ке и про ве де нии 
аль пи ни а ды при над ле жа ла двум 
ин ст ру к то рам-шуц бун дов цам Г.Де -
бер лю и Ф.Бер ге ру.

Кир гиз ско го ко ми те та по де лам 
физ куль ту ры и спор та, 1940  – в 
це лях раз ви тия аль пи низ ма и гор-
ной под го тов ки до при зыв ни ков 
про ве де на Рес пуб ли кан ская аль пи-
ни а да (600 чел.) под ру ко вод ст вом 
мс В.Ра це ка. 564 че ло ве ка пол но-
стью вы пол ни ли нор мы на зна чок 
«Аль пи нист СССР» 1-й сту пе ни и 
про шли курс обу че ния во ен но-при-
клад ным на вы кам.

Кол хоз ни ков Ка бар ды, 1935 –  в 
ян ва ре на З.Эльб рус под ня лось 12 
че ло век и на В.Эльб рус – 14. Ру ко-

во ди те ли аль пи ни а ды и вос хо ж де-
ний из вест ные про вод ни ки и спа са-
те ли Са ид Хад жи ев и Юсуп Ти лов. 
В фев ра ле 11 кол хоз ни ков Ка бар ды 
с Са и дом Хад жи е вым под ня лись на 
Каз бек. Ле том бы ла про ве де на мас-
со вая аль пи ни а да Ка бар ди но-Бал-
ка рии, ор га ни зо ван ная по ини ци а-
ти ве 1-го се к ре та ря об ко ма ВКП(б) 
Бе та ла Кал мы ко ва – 638 пе ре до-
ви ков се ла и про из вод ст ва с ру ко во-
ди те ля ми пар тий ных, со вет ских, 
проф со юз ных и ком со моль ских 
ор га ни за ций взош ли на В. Эльб рус. 

 Ме ж ду на род ная на пик Ле ни-
на, 1967 – ор га ни зо ва на ФА Со ю за 
в оз на ме но ва ние 50-ле тия Со вет-
ско го го су дар ст ва. При ня ло уча-
стие бо лее 300 че ло век из Ав ст рии, 
Бол га рии, Вен грии, ГДР, Ита лии, 
Поль ши, СССР, Че хо сло ва кии и 
Юго сла вии. Ба зо вый ла герь на 
по ля не Ачик-таш был обо ру до ван 
элек т ри че ским ос ве ще ни ем, имел-
ся го ря чий душ, про сто рная сто ло-
вая, в ко то рой ве че ра ми де мон ст-
ри ро ва лись ки но филь мы или про-
хо ди ли кон цер ты са мо де я тель но-
сти. Пе ре до вой от ряд вы шел на 
штурм 9 ав гу ста. 12 аль пи ни стов, 
пред ста в ля ю щих Рос сию, Ук ра и-
ну, Ка зах стан, Уз бе ки стан, Гру-
зию, Тад жи ки стан и Азер бай джан 
под ру ко вод ст вом Ива на Бо га че ва и 
Ми ха и ла Хер ги а ни, ус та но вили на 
вер ши не спе ци аль ный обе лиск и 
го су дар ст вен ные фла ги стран – уча-
ст ниц аль пи ни а ды. До 20 ав гу ста 
на вер ши не пи ка Ле ни на (7134 м) 
по бы ва ли 300 че ло век, сре ди ко то-
рых 49 ино стран ных гос тей и 23 
жен щи ны. 

Ме ж ду на род ная на Эльб рус, 
1987 – в честь 70-ле тия Ок тябрь-
ской ре во лю ции. Об щее ко ли че ст во 
уча ст ни ков - 215 чел. из 7 стран: 
Вен грия, ГДР, Ру мы ния, МНР, 
Поль ша, Че хо сло ва кия, ФРГ, пред-
ста ви те ли Рес пуб лик Со ю за и 
от дель ных го ро дов.

На ро дов Се ве ра, 1938-1939  (по 
50 чел.) – пред ста ви те ли 16 се вер-
ных на род но стей (нен цы, эвен ки, 
яку ты и др.) со вер ша ли вос хо ж де-
ния на  Эльб рус. Для мно гих из них 
это бы ла пер вая по езд ка на Боль-
шую зе м лю (в ка че ст ве по ощ ре ния 
за удар ную ра бо ту на пред при яти ях 
и про мыс лах «Глав сев мор пу ти»). 
До вос хо ж де ния, в ка че ст ве под го-

Участники альпиниады 
на отдыхе на полях Эльбруса 
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тов ки, был про ве ден боль шой гор-
ный по ход: Ки сло водск-пер.Ки чи-
Ба лык-пер. Кар тык-ауш – вы ход в 
Адыр-су. Пос ле вос хо ж де ния на 
Эльб рус уча ст ни ки аль пи ни а ды в 
пол ном со ста ве со вер ша ли вос хо ж-
де ние на Б.Ко гу тай (2А к.с.) и че рез 
пер. Дон гуз-Орун вы хо ди ли в Сва-
не тию, и даль ше на по бе ре жье Чер-
но го мо ря (Су ху ми, Ад лер, Со чи).

Се вер ной Осе тии в честь 15-ле-
тия ос во бо ж де ния от бе лых банд, 
1935 – 516 удар ни ков-ра бо чих и 
кол хоз ни ков (75 жен щин и 178 
до при зыв ни ков) под ня лись на вер-
ши ну Каз бе ка (од но вре мен но с 
че ты рех сто рон). Тех ни че ское ру ко-
вод ст во аль пи ни а дой осу ще ст в лял 
мс И.Ан то но вич.

Ура ла и Си би ри (на Ал тае), 1952 
– на В. Бе лу ху (с юга) под ня лось 43 
чел. Ру ко во ди тель – змс Е.А. Ка за ко-
ва.

АЛЬ ПИ НИЗМ – от по ня тия Аль-
пы – (до слов но от кельтск. Alp – 
вы со кая го ра). Эн ци к ло пе дия 
«Ки рил ла и Ме фо дия» тра к ту ет это 
по ня тие как «Вид спор та, вос хо ж-
де ния на тру д но до с туп ные гор ные 
вер ши ны». Аль пи низм стал столь 
мно го гран ной фор мой че ло ве че-
ской де я тель но сти, что его мож но 
раз де лить на несколько видов.

До су го вый – ак тив ный от дых, 
вос хо ж де ния сред ней тру д но сти, А. 
вы ход но го дня – то, что ча ще на зы-
ва ют «вос хо ж де нием для ду ши».

Вы со ких до с ти же ний – спорт, 
до с ти же ние вы с ших спор тив ных 
раз ря дов и зва ний, со вер ше ние пре-
стиж ных (ре корд ных) вос хо ж де-
ний, уча стие в со рев но ва ни ях, про-
хо ж де ние про б лем ных (экс тре маль-
ных) мар ш ру тов. 

При к лад ной – в про цес се раз ви-
тия ис то рии А. как про цес са го ро-
вос хо ж де ний А. «об рос» це лым 
спек т ром до пол ни тель но го при ме-
не ния: Во ен ный; Про мыш лен ный; 
Ска ло ла за ние (пе ре ро с шее свое при-
клад ное зна че ние и став шее са мо-
сто я тель ным ви дом спор та); Ле до-
ла за ние – также ус пеш но стре мя ще-
е ся (не без ре зуль тат но) к сво ей са мо-
сто я тель но сти. А. ча с то ото жде ст в-
ля ет ся с по ня ти ем вос хо ж де ний на 
Аль пий ские вер ши ны, по э то му в 
свое вре мя по я ви лись (по ана ло гии) 
по ня тия, свя зан ные с дру ги ми боль-
ши ми го ра ми: Ан ды – «ан ди низм»; 
Ги ма лаи – «ги ма ла изм» (Клуб Ги ма-
ла и стов); Та т ры – «та т ризм» (жур-
нал «Та тер ник»); Пи ре неи – «пи ре-
не изм»; Поль ская Пла ни на – «пла-
ни на ри сты», но не аль пи ни сты. 
Мас со вое ув ле че ние аль пи низ мом и 
его во вле че ние в сфе ру ту ри сти че-
ско го биз не са по вле к ли за со бой 
даль ней шее его де ле ние по ви дам и 
фор мам, ко то рые на се го д ня вы гля-
дят сле ду ю щим об ра зом.

Гор ные по хо ды – дли тель ные 
пу те ше ст вия в го рах на боль шие рас-
сто я ния. Это, по су ти, гор ный ту ризм 
в на шем по ни ма нии. Ту ри сты-гор ни-

ки в сво их мно го труд ных стран ст ви-
ях со вер ша ют спор тив ные вос хо ж де-
ния вплоть до п. Ис ма и ла Са ма ни 
(быв ший п. Ком му низ ма), п. По бе ды 
и др. не ме нее слож ные вер ши ны.

Про хо ж де ние мар ш ру тов по ста-
ци о нар ным ле ст ни цам, пе ри лам, 
ско бам – это го у нас по ка нет, но это 
есть за рубежом – на не ко то рые 
по пу ляр ные вер ши ны для эн ту зи а-
стов про ло же ны обо ру до ван ные 
мар ш ру ты. 

По ним на деж но пе ре дви гать ся, 
и глу би на вни зу есть, и это то же 
аль пи низм! Для стра хов ки на та ких 
мар ш ру тах при ме ня ют стан дарт-
ные пет ли с ка ра би на ми и тор моз-
ным уст рой ст вом. 

Скаль ный аль пи низм – мар ш ру-
ты, про ло жен ные по слож ным ска-
лам, про хо ди мые при на ли чии 
ак тив но го воз дей ст вия опас но стей 
гор. Это Крым, Фан ские го ры, р-н 
Ка рав шин, мас сив Эль-Ка пи тан, 
да же Узун кол.

Спор тив ное ска ло ла за ние –  
ла за ние по слож ным ска лам, в том 
чис ле и ис кус ст вен ным, по оп ре де-
лен ным пра ви лам, пре д у сма т ри ва-
ю щим на деж ную стра хов ку и 
ис клю ча ю щим риск, вы зы ва е мый 
пло хой по го дой.

Бо ул де ринг (бол д ринг, бол де-
ринг) – ла за ние по от дель ным 
скаль ным бло кам ма к си маль ной 
слож но сти без стра хов ки ве рев кой 
(на вы со те 1-3 м над зе м лей).

По хо ды по лед ни кам – по хо ды с 
ле до вым сна ря же ни ем (кош ки, 
ле до руб, лыж ные пал ки, ве рев ка). 
Ско рее – это гор ный ту ризм, но аль-
пи ни ст ская тех ни ка пе ре дви же ния 
нуж на и тут.

Ле до вый аль пи низм – про хо ж-
де ние ле до вых и снеж ных скло нов, 
ку лу а ров, контр фор сов и греб ней 
кру тиз ной от 55-60°.

Ле до ла за ние – про хо ж де ние 
вер ти каль ных или на ви са ю щих 
ле до вых мар ш ру тов из на теч но го 
льда, за мерз ших во до па дов 

Спор тив ное ле до ла за ние –  ана лог 
спор тив но го ска ло ла за ния, ха ра к-
тер изующийся на ли чи ем на деж ной 
су дей ской стра хов ки и – очень ча с то 
– ис кус ст вен но за ли тых со су лек и 
спе ци аль но по стро ен ных кон ст рук-
ций (Баш ня) в ка че ст ве объ е к та для 
про клад ки трасс со рев но ва ний.

Про хо ж де ние ком би ни ро ван-
ных (ска лы-снег-лед) мар ш ру тов от 
сред ней тру д но сти до 5-6 к.с.

Ски-тур – про хо ж де ние зим не го 
рель е фа на лы жах (в том чис ле и 
вверх). Мы на зы ва ем этим тер ми-
ном лю бые по хо ды и вос хо ж де ния 
на лы жах, хо тя на са мом де ле его 
на до вы де лить от дель но.

Ски-аль пи низм (лыж ный аль-
пи низм) – по хо ды на лы жах сред-
ней и вы со кой слож но сти, с вос хо-
ж де ни я ми на вер ши ны и пе ре ва-
лы.

Трек кинг – по ход с про хо ж де-
ни ем лед ни ков и не слож ны ми вос-
хо ж де ни я ми (без при сут ст вия 

Стандартные петли 
для самостраховки 

Стандартные лестницы на 
маршрутах массовых восхождений
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слож  ных тех ни че ских эле мен тов 
аль пи низ ма) на срав ни тель но боль-
ших вы со тах (3000-6000 м) Ти бет, 
Не пал и др. 

Вы сот ный аль пи низм – для 
за пад но ев ро пей ско го аль пи низ ма 
это вос хо ж де ния на вы со тах бо лее 
5000 м, в ос нов ном с вы ез дом в 
от да лен ные и тру д но до с туп ные 
рай оны Ги ма ла ев и Ка ра ко ру ма. 
Рос сий ские аль пи ни сты име ют воз-
мож ность со вер ше ния вос хо ж де-
ний на Эльб рус (5642 м), в Бе зен ги 
(вер ши ны до 5204 м), на Каз бек 
(5033 м), и по то му для них вы сот-
ный ру беж на чи на ет ся от 6000 м 
(Па мир, Тянь-Шань). 

Про мыш лен ный и при клад ной 
аль пи низм – вы пол не ние ра бот на 
хо зяй ст вен ных и про мыш лен ных 
объ е к тах или дру гие дей ст вия в 
на род ном хо зяй ст ве с при ме не ни ем 
аль пи ни ст ской тех ни ки пе ре дви-
же ния и стра хов ки.

Спе лео ло гия – это аль пи низм 
на обо рот. Спе лео ло ги ча с то про хо-
дят не ме нее легкие мар ш ру ты, 
чем аль пи ни сты, да еще в тем но те. 
При изу че нии пе щер при ме ня ют-
ся мно гие эле мен ты тех ни ки, сна-
ря же ние и да же та к ти ка, при ня-
тые в раз лич ных раз де лах (ви дах) 
аль пи низ ма.

Об ще при ня то счи тать А. весь-
ма опас ным за ня ти ем для лю дей. 
Это сло жив ше е ся мне ние ус пеш но 
оп ро вер га ет срав ни тель ная таб ли-
ца, раз ра бо тан ная ан г ли ча на ми. 
Кри те рий при нят край ний – 
ги бель лю дей. Из таб ли цы сле ду-
ет, что гор ные про фес сии сто ят 
от нюдь не на пер вом ме с те. Спи-
сок воз гла в ля ют мо то ци к ли сты, 
за тем идут под вод ные охот ни ки, 
стре лоч ни ки на же лез ных до ро-
гах, шо фе ры и лишь по том – аль-

пи ни сты. По трав ма тиз му впе ре ди 
А. сто ит та кой вид спор та, как 
фи гур ное ка та ние и ба лет.

А.М., П.З.

АЛЬ ПИ НИЗМ МИ РО ВОЙ. В 
1786  врач Ми шель Пак кар и охот-
ник (по дру гим ис точ ни кам – со би-
ра тель гор но го хру ста ля) Жак 
Баль ма со вер ши ли вос хо ж де ние на 
аль пий скую вер ши ну Монб лан – 
4810 м. Эту да ту при ня то счи тать 
на ча лом ми ро во го аль пи низ ма. В 
зна ме ни том гор ном цен т ре Ша мо-
ни (Фран ция) им ус та но в лен па мят-
ник. (Ин те рес ная де таль – до к тор 
М.Г.Зайд нер, член Рус ско го Гор но-
го об ще ст ва в сво ей ста тье «Аль пи-
низм и мо ло дежь», опуб ли ко ван-
ной в Еже год ни ке РГО (1910), от но-
сил да ту ис то ри че ско го ста но в ле-
ния ми ро во го аль пи низ ма на 200 
лет ра нее – т.е. на на ча ло XVIII в.) 
Во с хо ж де ние на пер вый се ми ты-
сяч ник в.Сил ла (7025 м, Пен д жаб-
Ги мал) сде ла но в 1851 Вто рым 
по ко рен ным се ми ты сяч ни ком 
(че рез 56 лет в 1907) стал ги ма лай-
ский п.Три сул (7120 м). На не го 
под нял ся ан г лий ский аль пи нист 
Том Лан г стафф с аль пий ски ми про-
вод ни ка ми А. и Е. Бро хель и ме ст-

ным про вод ни ком Кар би ром. (Во 
мно гих из да ни ях ука зы ва ет ся, что 
пер вым вос хо ж де ни ем на вер ши ну 
в 7000 м яв ля ет ся вос хо ж де ние Т. 
Лан г стаф фа.) Сме ще ние при ори те-
тов, по-ви ди мо му, про изош ло из-за 
столь вну ши тель но го раз ры ва в 
го дах. Сле ду ет от ме тить, что 
от дель ные вос хо ж де ния со вер ша-
лись и рань ше: в 1519  бы ло со вер-
ше но вос хо ж де ние на вул кан По по-
ка те петль в Ме к си ке (5425 м). 
Прав да, есть ис точ ни ки го во ря-
щие, что это вос хо ж де ние бы ло 
со вер ше но с ре ли ги оз ны ми це ля-
ми. С на ча лом Первой ми ро вой 
вой ны (1914) раз ви тие аль пи низ-
ма по все ме ст но пра к ти че ски пре-
ры ва ет ся.

АЛЬ ПИ НИЗМ ОТЕ ЧЕ СТ ВЕН-
НЫЙ – эта пы раз ви тия. Пер вые 
вос хо ж де ния оте че ст вен ных ис сле-
до ва те лей и пу те ше ст вен ни ков на 
гор ные вер ши ны от но сят ся к сре-
ди не-кон цу XVIII в. Они но си ли 
ско рее слу чай ный ха ра к тер и не 
от ли ча лись пла но мер но стью. 
Пе ри од раз ви тия аль пи низ ма в 
Рос сии до 1917 мож но ус лов но 
на звать до ре во лю ци он ным. Ис то-
рия раз ви тия со вет ско го аль пи-
низ ма – это со став ная часть ис то-
рии го су дар ст ва и об ще ст ва. По э-
то му все из ви ли ны пу ти со вет ско-
го го су дар ст ва ав то ма ти че ски 
по вто ря лись в ста но в ле нии, ро с те 
и ут ра тах аль пи низ ма. Раз ви тие 
аль пи низ ма в СССР, а за тем – в 
Рос сии при ня то де лить на 
определенные эта пы.

1. Ре ше ния ор га нов го су дар ст-
вен но го и об ще ст вен но го ру ко вод-
ст ва раз ви ти ем фи зи че ской куль ту-
ры и спор та в стра не, ру ко во дя щих 

Пример восхождения 
на скальные вершины

Прохождение замерзшего водопада, 
пример ледолазания

Ознакомительные прогулки 
в горах-треккинг

Аль пи низм оте че ст вен ный
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спе ци а ли зи ро ван ных ор га ни за ций 
(Фе де ра ции, Пле ну мов и т. п.).

2. Ма те ри аль но-тех ни че ская 
ба за (создание аль пба з, ла ге рей, 
клу бов, обеспечение сна ря же-
нием). 

3. Гео гра фия рас про стра не ния 
аль пи низ ма в стра не, тем пы раз ви-
тия, мас со вость и по пу ляр ность.

4. Раз ви тие тех ни ки, стра те гии, 
та к ти ки аль пи низ ма, ор га ни за ции 
аль пи ни ст ских ме ро при я тий и 
со вер шен ст во ва ние под го тов ки аль-
пи ни стов.

5. Ин ст ру к тор ские (тре нер ские) 
кад ры и си с те ма их под го тов ки.

6. Ме то ди че ская и на уч но-ис-
сле до ва тель ская ра бо та. 

7. Про па ган да аль пи низ ма сред-
ст ва ми мас со вой ин фор ма ции.

8. Спор тив ные вос хо ж де ния и 
ито ги глав ных со рев но ва ний (чем-
пи о на тов) по аль пи низ му.

9. Ме ж ду на род ные спор тив ные 
свя зи по аль пи низ му.

До ре во лю ци он ный пе ри од – его 
на ча лом мож но счи тать лю бые ран-
ние до с ти же ния рос сий ских вос хо-
ди те лей.

1788. Уча ст ни ки рус ской экс-
пе ди ции под ко ман до ва ни ем И. 
Бил линг са по до шли к бе ре гам Кам-
чат ки. В пе ри од с 4 по 8 ав гу ста 
(точ ная да та не со хра ни лась) член 
экс пе ди ции (рос сий ский чи нов-
ник) Да ни ил Га ус с ча стью ко ман-
ды под нял ся на вул кан Клю чев-
ская соп ка. Это бы ло пер вое спла-
ни ро ван ное и ус пеш но про ве ден ное 
вос хо ж де ние в Рос сии. Ко г да Га у са 
спро си ли: «По че му?» – он от ве тил: 
«Лю бо пыт ст во по вле к ло...» Это ли 
не глав ная чер та аль пи низ ма?!

1802. Рос сий ский под дан ный 
Г.Дор тен зен со швей цар ским про-
вод ни ком со вер ша ет вос хо ж де ние 
на Монб лан.

1815. Во вре мя вы сад ки на Аля-
ске рус ский мо ре пла ва тель О.Ко це-
бу с то ва ри ща ми под ни ма ет ся на 
вул кан Ма ку ши (2035 м). Это вос-
хо ж де ние от ра же но в ми ро вой хро-
но ло гии вос хо ж де ний.

1829. В прежд ние го ды эту да ту 
ино гда от ме ча ли, как год за ро ж де-
ния Рос сий ско го аль пи низ ма, по то-
му что имен но то г да го рец Ки лар 
Ха ши ров взо шел на вы с шую точ ку 
Ев ро пы Эльб рус (5633 м), хо тя, кто 
зна ет, мо жет быть и Пе т ра I мож но 
счи тать ос но во по лож ни ком с его 
го раз до бо лее скром ным и низ ким 
по вы со те вос хо ж де ни ем на г.Брок-
кен в Аль пах.

1829. Про фес сор Ф.Пар рот, Х.
Аба вян, кре сть я не О.Ай ва зян и 
М.По го сян, сол да ты А.Здо ро вен ко 
и М.Чол па нов под ни ма ет ся на Б.
Ара рат (5165 м).

1835. Рус ский гео граф Пла тон 
Чи ха чев со вер ша ет вос хо ж де ние 
на в. Пи чин чу (4787 м), Ан ды Ю.
Аме ри ка.

1860. То по граф П.Жа ри нов с 
то ва ри ща ми под нял ся на в.Де ма-
венд (5604 м) в хр. Эре бус (Иран).

1895. Соз да ет ся ту ри ст ская 
ор га ни за ция «Рос сий ское об ще ст во 
ту ри стов» (см. РОТ).

1900. Уча ст ни ки рус ской арк ти-
че ской экс пе ди ции на Шпиц бер ген 
А.Ва силь ев, О.Бак к лунд и др. под ня-
лись на в. Нью тон топ пен (1717 м).

1900. Соз да но Рос сий ское Гор-
ное об ще ст во (РГО). Ус тав Об ще ст-
ва при нят в 1901 – эту да ту офи ци-
аль но счи та ют на ча лом Рос сий ско-
го аль пи низ ма.

1911. Член экс пе ди ции Р.Скот-
та к Юж но му по лю су, рус ский ка юр 
Дми т рий Ги рев в груп пе гео ло га К.
При ст ли со вер шил вос хо ж де ние на 
вул кан Эре бус.

По со хра нив шим ся дан ным, в 
пе ри од 1788-1917 в Рос сии бы ло 
со вер ше но вос хо ж де ний: на Клю чев-
скую соп ку – 3 чел., на Эльб рус – 110 
чел., на Ара рат – 125 чел., на Каз бек 
– 200 чел., на Бе лу ху – 2 чел. Все го 
– 440 че л., из них – 160 ино стран-
ных вос хо ди те лей. Рус ские же го ро-
вос хо ди те ли от да ва ли пред поч те ние 
Аль пам, Та т рам, Пи ре не ям.

В со вет ское вре мя лю би ли го во-
рить и о вос хо ж де ни ях во ж дей. 

Так, В.И.Ле нин под ни мал ся на в. 
Ры си (Поль ские Та т ры, при мер но 
1а-б к.с), а С.М.Ки ров – на Каз бек 
(1910) и Эльб рус (1911). И ес ли пер-
вое бы ло ско рее про гу лкой, то Каз-
бек и Эльб рус по тем вре ме нам 
впол не серь ез ное аль пи ни ст ское 
до с ти же ние.

Со вет ский пе ри од.
1923-1930 – этап на ко п ле ния 

опы та, по иск ор га ни за ци он ных 
форм, со з да ние ос нов ма те ри аль ной 
ба зы, борь бы с пе ре жит ка ми бур-
жу аз но го ту риз ма и аль пи низ ма. 
Пра к ти че ски един ст вен ным цен т-
ром аль пи низ ма яв ля ет ся Кав каз. 
1923 при ня то счи тать офи ци аль-
ным на ча лом раз ви тия со вет ско го 
аль пи низ ма. 27 ав гу ста и 3 сен тя б-
ря 1923 две груп пы, ру ко во ди мые 
про фес со ра ми Тиф лис ско го уни вер-
си те та, со вер ши ли мас со вое вос хо-
ж де ние на Каз бек. 

Пер вая груп па: рук. Г.Ни ко лад-
зе; Я.Ка за ли ка шви ли (из вест ный 
Каз бег ский про вод ник), А.Аг ниа-
шви ли, Г.Али ха нов, И.Ку ка вад зе, 
Ш . М а м  т а в  р и  ш в и  л и , 
И.Ма тиа шви ли, В.Мчед ли шви ли, 

Вид на Казбек



К.По тер корф, Ф.Ба ум гау ер, М.
Чи чи над зе, П.Ро ман ке вич, зав хоз 
груп пы Сан д ро (фа ми лии ус та но-
вить не уда лось) и пять де ву шек: 
Ма ро Бе жа на шви ли, Ели ко Лорд-
ки па нид зе, Ас мат Ни ко лай шви ли, 
Ли да Чхе ид зе и Ма ро Тка вад зе 
(бу ду шая гру зин ская по э тес са). 
Вто рая груп па: рук. А.Ди де бу лид-
зе; Але к сан д ра Джа па рид зе (бу ду-
щая ЗМС по аль пи низ му), Г.Ава-
лиа шви ли, И.Ас ла ни шви ли, А.
Вейс, К.Па пи на ри шви ли, В.Ту га-
шви ли и ме ст ные про вод ни ки А.
То пад зе и Г.Ци к ла у ри. 1925 – пер-
вое мас со вое вос хо ж де ние гру зин-
ских аль пи ни стов на Эльб рус. Эти 
вос хо ж де ния оп ре де ли ли ос нов ной 
ха ра к тер со вет ско го аль пи низ ма – 
мас со вость. В 1929 РОТ пре об ра зу-
ет ся в «Об ще ст во про ле тар ско го 
ту риз ма» (см. ОПТ). В 1930  ОПТ 
сли ва ет ся с АО «Сов тур» и по я в ля-
ет ся са мо сто я тель ная ор га ни за ция 
«Об ще ст во про ле тар ско го ту риз ма 
и экс кур сий» (ОПТЭ). Кро ме пла но-
во го ту риз ма, боль шое направление, 
ес ли не ос нов ное, приобретает са мо-
де я тель ный ту ризм, и по лу ча ет все-
мер ную под держ ку гор ный ту ризм 
(аль пи низм). Об ще ст вен ные ор га-
ны аль пи низ ма – ячей ки ОП ТЭ 
(за тем сек ции аль пи низ ма) – очень 
ско ро ста ли цен т ром учеб ной и 
ме то ди че ской ра бо ты. Ре ше ние 
во п ро сов мас со во го вы ез да в го ры 
при шло в ши ро ком ис поль зо ва нии 
но во го на пра в ле ния ра бо ты – про-
ве де ния мас со вых аль пи ни ад.

1931-1935  – этап ак тив но го 
на ча ла мас со во го аль пи низ ма, ос во-
е ния ос нов ных вы со ко гор ных р-нов 
Кав ка за. От сут ст вие тра ди ций, 
ма те ри аль ной ба зы, ин ст ру к тор-
ских кад ров, ор га ни за ци он ной ба зы 
– все это мог ло на дол го за дер жать 
раз ви тие аль пи низ ма в стра не. 
Став ка на при вле че ние сту ден че ст-
ва и мо ло дых ра бо чих да ла ощу ти-
мые ре зуль та ты – ос во е ние гор ных 
рай онов, под го тов ка кад ров, изу че-
ние тех ни ки пе ре дви же ния в го рах, 
хоть и про во див ше е ся на хо ду, по з-
во ли ли при влечь ши ро кий круг 
эн ту зи а стов и про па ган ди стов гор-
но го спор та и от ды ха на ме с тах. 
Аль пи ни сты по я в ля ют ся во мно гих 
гор ных си с те мах на тер ри то рии 
Со ю за. Воз ни ка ют но вые цен т ры 
мас со во го и спор тив но го аль пи низ-
ма на Ал тае и За и лий ском Ала тау. 
В кон це 1932  в Мо ск ве со сто ял ся 
пер вый пле нум гор ной сек ции 
ОП ТЭ, ко то рый под вел ито ги трех-
лет ней ра бо ты и од но вре мен но стал 
пер вым се ми на ром для ру ко во ди те-
лей гор ных по хо дов и вос хо ж де-
ний. Эта кон фе рен ция впер вые 
обоб щи ла опыт аль пи ни стов и гор-
ных ту ри стов страны. Ста ли по я в-
лять ся пер вые ро ст ки спор тив но го 
аль пи низ ма, вос хо ж де ния на тех-
ни че ски слож ные вер ши ны: Дых-
тау, Ка тын-тау, Мис сес-тау, Дом-
бай-Уль ген и Бу-Уль ген, Ул лу тау и 
Чан ча хи. Со вер ше но вос хо ж де ние 

на вы с шую точ ку стра ны п. Ста ли-
на (7495 м). Серь ез но за я вил о се бе 
ар мей ский аль пи низм. Мас со вость 
в аль пи низ ме про дол жа ла быть 
ос но вой всей аль пи ни ст ской де я-
тель но сти в стра не.

1936-1941 – этап бур но го раз ви-
тия мас со во го аль пи низ ма и зна чи-
тель но го подъ е ма ма с тер ст ва ве ду-
щих со вет ских аль пи ни стов, по ко-
ре ния мно гих слож ных вер шин 
Кав ка за, че му в нема лой сте пе ни 
спо соб ст во вал по ли ти че ский 
ло зунг: «Очи стим вер ши ны Кав ка-
за от за пи сок ино стран ных вос хо-
ди те лей». Про во ди лись боль шие 
на уч но-спор тив ные экс пе ди ции, 
ис сле до ва лись но вые гор ные рай-
оны, сти ра лись с карт  «бе лые пят-
на». На чал ся пе ре ход к ос во е нию 
вер шин Па ми ра, Ал тая и Тянь-Ша-
ня. В Ка зах ста не и Кир ги зии ста ли 
ор га ни зо вы вать ся аль пи ни ст ские 
кол ле к ти вы. Ре ше ние этих за дач 
по тре бо ва ло рез ко го при то ка но вых 
аль пи ни стов, по я в ле ния но вых 
кад ров ин ст ру к то ров и ру ко во ди те-
лей – все это со вет ский аль пи низм 
стал по лу чать в до с та точ ном ко ли-
че ст ве и ка че ст ве, опи ра ясь на мас-
со вую ра бо ту ни зо вых сек ций, клу-
бов, аль пи ни ст ских кол ле к ти вов и 
рас ши ря ю щей ся се ти аль пи ни ст-
ских ла ге рей проф со ю зов.

1941-1945. Ве ли кая Оте че ст вен-
ная вой на. Аль пи ни сты вста ли на 
за щи ту Ро ди ны и мно гие из них 
му же ст вен но за щи ща ли и ос во бо ж-
да ли род ной Кав каз от гит ле ров-
ских за хват чи ков (см. 8.- Во ен ный 
аль пи низм). В на ча ле 1945 Все ком-
физ культ из дал спе ци аль ный при-
каз, оп ре де ляв ший ме ро при я тия по 
вос ста но в ле нию и даль ней ше му 
раз ви тию аль пи низ ма в стра не.

1946-1955 – этап по с ле во ен но го 
вос ста но в ле ния аль пи ни ст ско го 
хо зяй ст ва, на ла жи ва ние ра бо ты 
ни зо вых кол ле к ти вов, про па ган да 
аль пи низ ма как здо ро во го ви да 
от ды ха и спор та с це лью при вле че-
ния но во го по ко ле ния мо ло де жи в 
аль пи низм, под го тов ка но вых аль-
пи ни ст ских кад ров. К это му эта пу 
от но сить ся рас ши ре ние гео гра фии 
аль пи низ ма в стра не. Соз да ют ся 
аль пи ни ст ские кол ле к ти вы в Бе ло-
рус сии, Мол да вии, Тур кме нии, 
Тад жи ки ста не, Ар ме нии, Азер бай-
джа не, Кир ги зии, Да ге ста не, во 
мно гих круп ных и сред них го ро дах 
Рос сии. Пло до твор но ра бо та ют 
вновь ор га ни зо ван ные пе ре движ-
ные аль пи ни ст ские ла ге ри, ме ст-
ные Спорт ко ми те ты вно сят в пла ны 
сво ей ра бо ты аль пи низм. 1954 ста-
но вит ся на ча лом ак тив ной аль пи-
ни ст ской экс пе ди ци он ной ра бо ты 
– мно гие до с ти же ния в го рах Па ми-
ра и Тянь-Ша ня ста ли воз мож ны 
бла го да ря под держ ке и ор га ни за-
ции сво их экс пе ди ций мно ги ми 
ДСО – «Бу ре ве ст ник», «Спар так», 
«Труд», Рес пуб ли ки При бал ти ки, 
яв но «не аль пи ни ст ские» рай оны 
стра ны, ста ли на гляд ным при ме-

ром раз ви тия аль пи низ ма. 
1956-1975. Ста но в ле ние спор-

тив ной шко лы оте че ст вен но го аль-
пи низ ма. По я в ле ние но во го на пра-
в ле ния в ос во е нии уже по ко рен ных 
вер шин – про хо ж де ния стен ных 
тех ни че ски слож ных мар ш ру тов  
не толь ко на вер ши нах Кав ка за, но 
и на Па ми ре, Тянь-Ша не. Про я ви-
лись но вые на пра в ле ния в вы сот-
ном аль пи низ ме. Про вод ни ка ми 
но вых идей ста ло мо ло дое по ко ле-
ние со вет ских аль пи ни стов – Лев 
Мыш ля ев, Игорь Еро хин, Ан д рей 
Сне са рев, Ми ха ил Хер ги а ни, Ана-
то лий Ку с тов ский и др. Спорт ко-
ми тет и ФА Со ю за на пра в ля ют уси-
лия в на ла жи ва нии ме ж ду на род-
ных свя зей со вет ских аль пи ни стов. 
Проф со ю зы на ла ди ли си с те му об ме-
на групп аль пи ни стов с дру ги ми 
стра на ми на ос но ве без ва лют ных 
рас хо дов. Мно гие аль пи ни сты по лу-
чи ли воз мож ность оз на ко м ле ния с 
дру ги ми го ра ми и по ка зать свое 
ма с тер ст во, а за ру беж ные аль пи ни-
сты уви деть и со вер шить вос хо ж де-
ния на Кав ка зе, Па ми ре, Тянь-Ша-
не, Ал тае, Кам чат ке. По лу чил 
даль ней шее раз ви тие аль пи низм в 
проф со ю зах – во мно гих гор ных 
рай онах стра ны при ра бо та ю щих 
аль п ла ге рях ста ли от кры вать ся 
спор тив ные фи ли а лы, про дол жи-
лась пра к ти ка стро и тель ст ва но вых 
ла ге рей. 

1976-1990 – этап по я в ле ния 
яр ких тен ден ций экс трем-аль пи-
низ ма и рез ко го скач ка в ор га ни за-
ции ги ма лай ских ко манд (сра зу 
до бив ших ся пер во ста тей ных 
ре зуль та тов). Бы ли прой де ны слож-
ней шие мар ш ру ты 6-й к.с. во всех 
гор ных р-нах стра ны. И да же 
«со ло»-аль пи низм, офи ци аль но 
за пре щен ный как не впи сы ва ю-
щий ся в кол ле к тив ные ка но ны 
со вет ско го спор та, на чал по нем но гу 
про би вать се бе до ро гу (А.Са мо дед, 
Ю.Ли ша ев и др. аль пи ни сты и ска-

Вершина Чанчахи (Сев. Осетия, Цей)

Аль пи низм оте че ст вен ный
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ло ла зы). Пос ле ря да не удач (по 
по ли ти че ским при чи нам) в ор га ни-
за ции со в ме ст ных экс пе ди ций с 
аль пи ни ста ми дру гих стран в боль-
шие го ры (Ги ма лаи, Ка ра ко рум), 
со вет ские аль пи ни сты в пер вой же 
сво ей Ги ма лай ской экс пе ди ции 
«Эве рест-82» до би лись гром ко го 
ус пе ха – 11 че ло век под ня лись на 
вы со чай шую вер ши ну Зе м ли. И не 
про сто под ня лись, а по слож ней ше-
му мар ш ру ту и без по терь! Эта экс-
пе ди ция ста ла свое об раз ным трам-
п ли ном для рас ши ре ния оте че ст-
вен ной пра к ти ки Ги ма лай ско го 
аль пи низ ма, в чем на ши аль пи ни-
сты очень бы ст ро по лу чи ли ми ро-
вое при зна ние. До с та точ но упо мя-
нуть мас со вое по ко ре ние Кан чен д-
жан ги в 1989. Чле на ми экс пе ди ции 
бы ло со вер ше но 51 че ло ве ко-вос хо ж-
де ние на все че ты ре вер ши ны мас си-
ва по раз ным мар ш ру там в т.ч. и 
пять п/п. Пол ный тра верс мас си ва с 
двух сто рон со вер ши ли две груп пы: 
С.Бер шов, М.Тур ке вич, А.По го ре-
лов, А.Бу к ре ев (з-ю); В.Ела гин, З.
Ха ли тов, Г.Лу ня ков, В.Ко ро те ев, 
В.Ба лы бер дин (ю-з). 

По ст со вет ский пе ри од.
1991-2001 – этап слож ной жиз-

ни аль пи низ ма в но вой Рос сии. 
Пер вые го ды по с ле пе ре строй ки 
ха ра к те рны по те рей преж ней ор га-
ни за ци он ной и ма те ри аль ной ба зы 
(от сут ст вие пла но во го проф со юз но-
го фи нан си ро ва ния, ли к ви да ция 
аб со лют но го боль шин ст ва аль пи ни-
ст ских ла ге рей, по те ря учеб но-ме-
то ди че ской ба зы и Шко лы под го-
тов ки ин ст ру к тор ских кад ров, рас-
пад фе де ра тив ной си с те мы Го с-
комс пор та и пр.) при ве ли к по те ре 
все го то го, что бы ло на ра бо та но в 
оте че ст вен ном аль пи низ ме за пре-
ды ду щие поч ти 70 лет (мы не об су-
ж да ем – по те ре пло хо го или хо ро-
ше го, но ста биль ная ба за бы ла!). 
Ра зор ва лись свя зи цен т ра с ме с та-
ми. Стре м ле ние вы рвать ся из-под 
опе ки и по лу чить са мо сто я тель-
ность при ве ло к то му, что в аль пи-
низ ме ос та лись те не мно гие кол ле к-
ти вы, в ко то рых на шлось силь ное 
но вое (ком мер че ское) на ча ло. Раз-
вал си с те мы аль пи ни ст ских ла ге-
рей при вел к от сут ст вию ста биль-
ной уве рен но сти, что у аль пи ни ст-
ско го дви же ния есть ос но ва, на 
ко то рой мож но вы ра щи вать но вый 
рос сий ский аль пи низм. Проб ле мы 
жиз ни, не уст ро ен но сти и по сто ян-
ной по го ни за хле бом на сущ ным 
при ве ли к то му, что аль пи низм 
пе ре стал быть при ман кой для мно-
гих мо ло дых лю дей. Боль шая часть 
ус пеш ных аль пи ни стов пе ре бро си-
лась с род ных гор на Ги ма лай ские 
про сто ры – так ска за лась слож ная 
си с те ма за пре тов на вы езд, су ще ст-
во вав шая дол гие го ды в стра не. И 
да же чем пи о на ты Рос сии по с лед-
них лет про во дят ся за ча с тую в Аль-
пах и го рах С.Аме ри ки, что, впро-
чем, слу жит ут вер жде нию ав то ри-
те та Рос сий ско го аль пи низ ма на 

ми ро вой аре не. В по с лед ние го ды 
по я ви лась тен ден ция к вос ста но в-
ле нию аль пи ни ст ской ра бо ты, при-
чем ста ли по лу чать но вое ды ха ние 
ста рые про ве рен ные ме то ды ра бо ты 
– аль пи ни а ды, вы езд ные вре мен-
ные ла ге ря, про ве де ние сво их кур-
сов и школ по под го тов ке ин ст ру к-
то ров. От дель ные аль пи ни ст ские 
ла ге ря и ба зы («Бе зин ги», 
«Ул лутау», «Шхель да», «Эльб рус») 
во зоб но ви ли свою ра бо ту, при няв 
за ос но ву но вые ме то ды хо зяй ст во-
ва ния и учеб но-спор тив ной ра бо ты, 
в ко то рых пре об ла да ет опо ра на 
боль шие аль пи ни ст ские кол ле к ти-
вы го ро дов и ре ги о нов. Про дол жа-
ет ся ак ти ви за ция Ги ма лай ско го 
на пра в ле ния вос хо ж де ний. Но вый 
им пульс по лу чи ло на пра в ле ние 
вос хо ж де ний по экс тре маль ным 

мар ш ру там, не толь ко слож ным, но 
и объ е к тив но опас ным, и от кры тие 
т.н. «ма лых» Ги ма лай ских стен (на 
вер ши нах до 7000 м).

АЛЬ ПИ НИЗМ  ПРИ БАЛ ТИЙ-
СКИХ РЕС ПУБ ЛИК. Пер вые ро ст-
ки аль пи ни ст ско го дви же ния в 
При бал ти ке от но сят ся к 1948, 
ко гда в Лат вий ском  ДСО «Спар-
так» на ча ла свою ра бо ту сек ция 
аль пи низ ма. Рес пуб ли ки При бал-
ти ки, яв но «не аль пи ни ст ские» рай-
оны стра ны, ста ли на гляд ным при-
ме ром  раз ви тия аль пи низ ма в стра-
не. В ор га ни за ци он ном пла не и 
ме то дах сек ци он ной ра бо ты здесь 
не бы ло не об хо ди мо сти что-ли бо 
«изо бре тать» - к это му вре ме ни оте-
че ст вен ный аль пи низм соз дал в 
стра не проч ную ор га ни за ци он но-
ру ко во дя щую ос но ву аль пи низ ма. 
При бал тий ский аль пи низм мог 
ис поль зо вать все, что под хо ди ло к 
ус ло ви ям  аль пи ни ст ской ра бо ты в 
столь от да лен ном от гор ре гио не 

стра ны. Нас тоя щи ми эн ту зиа ста ми 
ста нов ле ния аль пи низ ма в Со вет-
ской При бал ти ке ста ли Ге де ми нас 
Ак сти нас и Фе ликс Мие лиа у скас 
(Лит ва), З. Бей ма ми ко нян и О. 
Лу кин (Лат вия), Пэ тер Ва рэпп 
(Эс то ния). 1956 – уча ст ни ки 1-й 
аль пи ниа ды Лат вии со вер ша ют 
вос хо ж де ние на Эльб рус. 2-я Лат-
вий ская аль пи ниа да ста вит сво ей 
це лью вос хо ж де ние на Каз бек в 
1957. В этот год свою аль пи ниа ду 
(на Каз бе ке) про во дят аль пи ни сты  
Эс то нии. В аль п ла ге ре «Тор пе до» 
про хо ди ла свое обу че ние груп па 

мо ло де жи из Лит вы. Имен но здесь 
за ро ди лась мысль о про ве де нии 
на чи ная  с 1958 со вме ст ных аль пи-
ни ад трех рес пуб лик с об щим на зва-
ни ем BALTIKUM. 

Как ока за лось впо след ст вии, 
для ма ло чис лен ных кол лек ти вов 
по доб ная фор ма ра бо ты по раз ви-
тию аль пи низ ма ока за лась наи бо-
лее при ем ле мой. С 1959 аль пи ни-
сты При бал ти ки ста ли ос ваи вать 
го ры Тянь-Ша ня, Па ми ра.  Скаль-
ные вы хо ды в р-не Олинь ка лис 
(вбли зи Ри ги) ста ли пре крас ным 
ме стом под го тов ки аль пи ни стов. 
На май ские празд ни ки здесь ста ли 
со би рать ся аль пи ни сты и ска ло ла-
зы, про во дя свои со рев но ва ния, 
кон кур сы, ве че ра са мо дея тель но-
сти и по каз лю би тель ских гор ных 
филь мов. По пу ляр ность по доб ных 
сбо ров ста ла вы хо дить за рам ки 
рес пуб ли ки,   и вско ре сю да ста ли 
при ез жать ко ман ды  Мо ск вы, 
Ле нин гра да, Гру зии, Бе ло ру сии. 
Осо бый им пульс  про па ган де аль пи-
низ ма  при да ли, став шие еже год-
ны ми, смот ры и кон кур сы  са мо-
дея тель ных филь мов и цвет ных 
диа по зи ти вов. Во мно гом это му 
спо соб ст во ва ли ве ли ко леп ные 
филь мы аль пи ни ста  К. То ма ринь-
ша. Пер вой про бой сил мо ло дых 
раз ряд ни ков ста ло уча стие ко ман-
ды Лат вии в чем пио на те Сою за 
1962  – Э.Имантс (ка пи тан), Э.

Пик Транго-Тауэр - характерная 
вершина  для  малых Гималаев в 

Пакистане, Индии

Знак Прибалтийской альпиниады 
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Би тенс,  Я.Озолс и Г.Вал терс за ня-
ли по чет ное 4-е ме сто с вос хо ж де-
ни ем на Тал гар по мар шру ту «Дау-
га ва». В 1964  поя вил ся пер вый МС 
по аль пи низ му – Ос кар Лу кин. 
Вско ре «пол ку мас те ров» при бы ло: 
Э.Имантс, И.Кур ка лов, Ин га Пе тер-
со не, А.Лу ка шен ко, Вел та Рей ни-
ка, Г.Рей никс, Г.Вал тер. Поя ви-
лись свои ин ст рук то ра аль пи низ ма. 
Не из мен ным ру ко во ди те лем аль пи-
ни ад и аль пи низ ма в рес пуб ли ке 
стал на мно гие го ды Ва ле ри ан Ко ко-
ре вич. При мер но так же и с та ки ми 
же вре мен ны ми ру бе жа ми раз ви-
вал ся аль пи низм в со сед них рес пуб-
ли ках. В со сед ней Лит ве ак тив 
мо ло дых аль пи ни стов воз гла вил 
пре крас ный аль пи нист Ге де ми нас 
Ак сти нас. 

Вско ре дос той ным ему по мош-
ни ком и на пар ни ком по связ ке ста-
но вит ся Ви тас Во си люс. Раз ви тие 
Ли тов ско го аль пи низ ма шло во 
мно гом по вто ряя путь сво их со се-
дей – Эс то нии и Лат вии – это не так 
уж уди ви тель но – при ори тет це лей, 
схо жесть за дач и воз мож но стей для 
их ре ше ния, при во ди ли час то аль-
пи ни стов Лит вы в объ е ди нен ные 
АМ. В 1970-х в Ли тов ском аль пи-
низ ме вы рос  МС  и «Снеж ный барс» 
Дай нюс Ма кау скас, ко то рый стал 
пер вым аль пи ни стом стран Бал тии, 
со вер шив шим в 1990 вос хо ж де ние 
на вось ми ты сяч ник – Дхау ла ги ри. 
(К не сча стью он по гиб при спус ке с 
этой вер ши ны.) Вслед за ли де ра ми 
рес пуб ли кан ско го аль пи низ ма ста-
ла по яв лять ся та лант ли вая мо ло-
дежь, зая вив шая о се бе про хо ж де-
ни ем мно гих пре стиж ных (по тем 
вре ме нам) мар шру тов: С.Миг ли-
нас, Р.Ау гу нас (вско ре став ший 
пре крас ным фо то мас те ром), В.
Ша дуй кис, Г. Бер на то нис, Е.Адо-
май тис, Ю.Юр ге лио нис и др. Один 
из пер вых (ес ли не са мый пер вый) 
аль пи ни стов Эс то нии Ва рэпп Пэт 
(1914-1984) стал ак тив ней шим про-
па ган ди стом и ор га ни за то ром аль-

пи низ ма в сво ей рес пуб ли ке. Неу-
ем ное же ла ние от крыть мо ло де жи 
Эс то нии мир гор и вос хо ж де ний на 
гор ные вер ши ны при ве ло П.Ва рэп-
па к соз да нию Рес пуб ли кан ской 
сек ции аль пи низ ма (сре ди на 
1950-х). В 1956, уже в со лид ном 
воз ра те П.Ва рэп со вер ша ент свое 
пер вое вос хо ж де ние на Кав ка зе в 
со ста ве Эс тон ской аль пи ниа ды.  С 
по яв ле ни ем «Бал ти ку ма»  П.
Ва рэпп стал не уем ным  ак ти ви стом 
но во го де ла. «Бал ти кум» стал про-
во дит ся  в раз лич ных р-нах Кав ка-
за по оче ред но ка ж дой Рес пуб ли-
кой. Сам П.Ва рэпп, кро ме ак тив ной 
об ще ст вен ной дея тель но сти по раз-
ви тию гор но го спор та в Рес пуб ли-
ке, все рь ез ув лек ся  спор тив ным 
аль пи низ мом: 1965 – п. Ле ни на, 
1970  – п. Е. Кор же нев ской, 1972 – 
п. Ком му низ ма (в 58лет!). Не уто ми-
мый и ак тив ный тре нер, П.Ва рэпп 
соз да ет в Рес пуб ли ке креп кий кос-
тяк мо ло дых спор тив ных аль пи ни-
стов: Х.Паль цер, А.Сальг, Ф.Юриа, 
Э..Ага сильд, И.Па ло, И.Прий метс, 

К.Пал ме стер и дру гие. В сто ли це – 
Тал ли не и ста рин ном сту ден че ском 
го ро де Тар ту ста ли по яв лять ся аль-
пи ни ст ские клу бы (в ча ст но сти, 
клуб «Фирн») при няв шие на се бя 
ос нов ную до лю ра бо ты по при вле-
че нию мо ло де жи к за ня ти ям аль-
пи низ мом. Боль шин ст во ве ду щих 
ин ст рук то ров и спорт сме нов Эс то-

нии ста ли ин ст рук то ра ми аль пи-
низ ма, по лу чи ли же тон «Спа са-
тель ный от ряд» и за ня ли дос той ное 
ме сто в кол лек ти вах ин ст рук то ров 
аль п ла ге рей Сою за. 1967  – аль пи-
ни сты-раз ряд ни ки и ин ст рук то ра 
всех При бал тий ских рес пуб лик 
от кры ли для се бя путь в вы сот ный 
аль пи низм – в со ста ве Ме ж ду на-
род ной аль пи ниа ды они со вер ши ли 
мас со вое вос хо ж де ние на п. Ле ни-
на. Аль пи ни сты При бал ти ки ста ли 
по сто ян но по яв лять ся в са мых 
труд ных гор ных рай онах стра ны, 
они со вер ша ли вос хо ж де ния на 
та кие вер ши ны, как Чан ча хи и 
Ма ми сон, Дых тау и Ми жир ги, 
Уш бу и Шхель ду, Дом бай и Да лар. 
На кар те поя ви лись вер ши ны с при-
бал тий ски ми име на ми: п. Лит вы 
(6080 м), п. До не лай ти са (5873 м), 
п. Чю лё ни са (5794 м), п.Ри ги (5337 
м), п. Ал кс ни са (5045 м), п. Фаб ри-
циу са (4820 м), пик Ня му нас и др. 

«АЛЬ ПИ НИЗМ, СКА ЛО ЛА ЗА-
НИЕ И ТУ РИЗМ» (АСИТ) – ком п-
лекс близ кород ст вен ных ви дов 
спор та, объ е ди нен ных в один под-
го то ви тель ный цикл пра к ти че ских 
за ня тий (на ме ст но сти) и лек ций, 
на пра в лен ный на по лу че ние уг луб-
лен ных зна ний и раз ви тия в кол ле-
к ти вах физ куль ту ры и физ куль тур-
ных тех ни ку мах для спе ци а ли за-
ции бу ду щих пре по да ва те лей по 
спор ту. Раз ра бо тан и пра к ти че ски 
оп ро бо ван в 1948 Г.И.Ано хи ным в 
раз лич ных учеб ных за ве де ни ях: 
1948-1950  – в сек ции дне про пе т-
ров ско го уни вер си те та и объ е ди-
нен ной сек ции пя ти дне про пе т ров-
ских ву зов ДСО «На у ка»; в 1948-
1954  в сек ци ях Дне про пе т ров ских 
со ве тов ДСО «Ис к ра», «Бу ре ве ст-
ник», «Ме тал лург»; в 1954-1957  – 
в Дне про пе т ров ском тех ни ку ме 
физ куль ту ры, сек ци ях За по ро жья, 
сек ци ях ин сти ту тов и ДЭТС; в 1957-
1959 – в объ е ди нен ной сек ции АСиТ 
вось ми мо с ков ских ву зов.

Г.И. 

АЛЬ ПИ НИЗМ СО РЕВ НО ВА-
ТЕЛЬ НЫЙ – од на из форм спор-
тив но го аль пи низ ма, ос но ван ная 

Пик Гедеминаса Акстинаса 
(Тянь-Шань)

Знаки Прибалтийских клубов: 
Туристско-альпинистского 

клуба Риги и Альпинистского 
клуба Таллина 

Аль пи низм со рев но ва тель ный

19

Пик Нямунас 
(Тянь-Шань)



Аль пи низм – спорт ко ро лев ский
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на со рев но ва нии аль пи ни стов, 
со вер ша ю щих вос хо ж де ния на 
за ра нее за я в лен ные мар ш ру ты. 
По с коль ку на ря ду с рей тин гом 
мар ш ру та оп ре де ля ю щее зна че ние 
для ус пе ха име ет вре мя про хо ж де-
ния, это предъ я в ля ет и оп ре де лен-
ные спе ци фи че ские тре бо ва ния к 
та к ти ке. В ча ст но сти, воз мож ны 
вос хо ж де ния с по вы шен ной до лей 
ри с ка (про хо ж де ние в плохую по го-
ду, эко но мия ве са взя то го сна ря же-
ния, про хо ж де ние объ е к тив но 
опас ных мар ш ру тов и от дель ных 
их уча ст ков и т.п). По вы ша ет ся 
роль ин ди ви ду аль ной тех ни ки 
ка ж до го уча ст ни ка груп пы.

А.М.

АЛЬ ПИ НИЗМ – СПОРТ КО РО-
ЛЕВ СКИЙ. Со вер шая гор ные по хо-
ды, лю ди в дав ние вре ме на со вер-
шен но не за ду мы ва лись о на зва нии 
(ха ра к те ре) то го, чем они за ни ма-
лись. И ко неч но, они не зна ли, что их 
дей ст вия и по ступ ки яв ля ют ся пре-
ды с то ри ей ши ро ко рас про стра нив-
ше го ся по све ту за ня тия – аль пи-
низ ма. Ис то рия раз ви тия аль пи низ-
ма пе ст рит фа к та ми со вер ше ния 
вос хо ж де ний на гор ные вер ши ны 
ли ца ми мо нар ших и ве ли ких фа ми-
лий.

350 до н.э. – на од ну из Бал кан-
ских вер шин под нял ся царь Ма ке-
до нии Фи липп II – ему про сто хо те-
лось уз нать, мож но ли из од ной 
точ ки уви деть Ад ри а ти че ское и 
Эгей ское мо ря.

218  до н.э. – кар фа ген ский пол-
ко во дец Ган ни бал про вел зи мой 
свою ар мию – 50 тыс. пе хо ты, 9 
тыс. ка ва ле рии и 37 сло нов – че рез 
аль пий ский пе ре вал Коль-дю-Кла-
пье и на нес вне зап ный удар по рим-
ским вой скам.

100 до н.э. – рим ский им пе ра тор 
Ад ри ан под нял ся на вул кан Эт ну. У 
не го бы ло дав нее же ла ние – рань ше 
всех лю дей встре тить вос ход солн ца 
на вер ши не.

965  – От то I (ко роль гер ман цев), 
воз вра ща ясь из Ита лии, в ян ва ре 
пе ре шел че рез Лук мань ер ский 
пе ре вал. 

1066 – Фрид рих Бар ба рос са 
(«Ры же бо ро дый») со сви той пе ре-
шел че рез То наль ский пе ре вал 
(1883 м) в Брен те. 

1804 – им пе ра тор Ав ст рии 
Франц I под нял ся на в.Ви нер-Шне-
берг, а ав ст рий ский эрц гер цог 
(боль шой по клон ник гор ных пу те-
ше ст вий) со вер шил вос хо ж де ния 
на швей цар ские вер ши ны Ра ке, 
Шне берг и др.

1838 – фран цуз ская гра фи ня 
Ген ри ет та д`Ан же виль в со про во ж-
де нии про вод ни ков и но силь щи ков 
под ня лась на Монб лан (по лу чи ла 
имя – «не ве с та Монб ла на»). В свою 
69-ю го дов щи ну она в 21-й раз под-
ня лась на п.Оль ден горн.

1855  – рус ская кня ги ня Еле на 
Коль цо ва-Ма саль ская под ня лась с 
про вод ни ка ми на аль пий скую 

в. Менх. Она по пра ву за ни ма ет 
пер вое ме с то сре ди рус ских аль пи-
ни сток.

1893  – вдов ст ву ю щая италь ян-
ская ко ро ле ва Мар га ри та под ня-
лась на в. Мон те-Ро за, где впо с лед-
ст вии бы ла по стро е на об сер ва то рия 
и на зва на ее име нем.

1896  – Им пе ра т ри ца Фран ции 
Ев ге ния по ко ри ла п. Мар-де-Глак.

Вы да ю щим ся аль пи ни стом кон-
ца Х1Х – на ча ла ХХ вв. был на след-
ник италь ян ско го пре сто ла Лу ид-
жи Аме део Джу зеп пе Ма риа Фер-
нан до Фран че ско, принц Са вой-
ский, гер цог Аб руцц кий. По ко ри-
тель мно гих вер шин в Ев ро пе, Аме-
ри ке и Аф ри ке, он был ор га ни за то-
ром и ру ко во ди те лем ря да по ляр-
ных экс пе ди ций и сни скал ми ро вую 
сла ву в спор тив ном и на уч ном ми ре 
(см. 10.- Пер со на лии...).

 А.М., И.Л.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ КО МАН-
ДА МВТУ (МГТУ). Мощ ный спор-
тив ный клуб, аль пи ни ст ская сек-
ция с мно го лет ни ми тра ди ци я ми, 
не ис ся ка е мая ре ка сту ден че ст ва – 
это по жа луй те со ста в ля ю щие, на 
ос но ве ко то рых вы рос ла и, не те ряя 
тра ди ций, до сих пор жи вет пол но-
кров ной жиз нью спор тив ная аль-
пи ни ст ская ко ман да ста рей ше го 
ву за стра ны. Кор ни аль пи ни ст ских 
тра ди ций кол ле к ти ва ухо дят в 
на ча ло ХХ в., ко гда в 1923-1929  
ре к то ром МВТУ был вид ный на уч-
ный де я тель и один из ос но во по-
лож ни ков со вет ско го аль пи низ ма – 
Ни ко лай Пе т ро вич Гор бу нов. Вслед 
за Гор бу но вым у ис то ков аль пи низ-
ма в МВТУ сто я ли из вест ные пре по-
да ва те ли и про фес со ра: М.Н.Ива нов 
– ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма, мс с 
1944, на чаль ник учеб ной ча с ти аль-
п ла ге ря «На у ка». Имен но он ру ко-
во дил пер вым вос хо ж де ни ем груп-

пы сту ден тов на Бе лу ху (1935); 
В.В.Ми к ла шев ский – ст. пре по да-
ва тель, мс, ор га ни за тор и ру ко во-
ди тель 1-й аль пи ни а ды сту ден тов в 
1945. Бла го да ря его пло до твор ной 
де я тель но сти аль пи низм в МВТУ 
стал мас со вым. Ис тин ным ли де ром 

ор га ни за ции спор тив но го аль пи-
низ ма в МВТУ по пра ву счи та ет ся 
про фес сор, ма с тер спор та и зт 
РСФСР Вла ди слав Ди о ми до вич 
Лу бе нец. Бла го да ря ак тив ной тре-
нер ской и ор га ни за ци он ной ра бо те 
Лу бен ца, аль пи ни ст ская сек ция 
МВТУ ста ла при знан ной в Со ю зе. В 
ста но в ле нии аль пи низ ма вы со ко го 
спор тив но го уров ня зна чи тель ный 
вклад внес та лант ли вый ор га ни за-
тор круп ных аль пи ни ст ских ме ро-
при я тий и мас со вых спор тив ных 
аль пи ни ад МВТУ-МГУ Игорь 
Ва силь е вич Еро хин. Еро хи ну по 
пра ву при над ле жит при ори тет ста-
но в ле ния спор тив но го вы сот но го 
аль пи низ ма в стра не. Пер вые, прой-
ден ные Львом Мыш ля е вым и Ва ди-
мом Ни ко ла ен ко, т.н. «про б лем-
ные» сте ны на Уш бе и дру гих вер-
ши нах, да ли серь ез ный им пульс в 
раз ви тии оте че ст вен но го тех ни че-
ско го аль пи низ ма. Во с хо ж де ния по 
сте нам Уш бы не толь ко со от вет ст-
во ва ли луч шим ми ро вым до с ти же-
ни ям (Пти-Дрю, Фиц рой), но и пре-
вы ша ли их. Та ким при ме ром яв ля-
ет ся про хо ж де ние ко ман дой МВТУ 
в 1968 Ю. сте ны п. Ком му низ ма, 
той сте ны, ко то рую так хо тел прой-
ти Лев Мыш ля ев. Свое вос хо ж де-
ние ко ман да по свя ти ла его па мя ти. 
До с ти же ния аль пи ни стов МВТУ (и 

Графиня Генриетта д`Анжевиль 
после восхождения на Монблан

Ал тай, в. Бе лу ха



спорт с ме нов «Бу ре ве ст ни ка» из 
Ле нин гра да, Тби ли си, Но во си бир-
ска) в вы сот ных вос хо ж де ни ях на 
уров не 70-х  ХХ в. не мог ли со сто-
ять ся без уча стия та лант ли во го 
ор га ни за то ра боль ших экс пе ди ций 
н а 
Па мир и Тянь-Шань Ви к то ра Гал-
ки на. Имен но в эти го ды оте че ст-
вен ный вы сот ный аль пи низм по лу-
чил «но вое ды ха ние» и но вые свер-
ше ния. 

И.Э.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ КЛАД БИ-
ЩА (КО ЛУМ БА РИИ) – за хо ро не-
ния по гиб ших аль пи ни стов под 
скло на ми ка кой-ли бо име ни той 
вер ши ны или в уще лье (Дом бай-
ская по ля на, Али бек ское уще лье, 
Мис сес-кош, Адыл-су). Ко лум ба-
рий – хра ни ли ще урн с пра хом 
по гиб ших аль пи ни стов. Сим во ли-
че ский ко лум ба рий, на при мер в 
Вы со ких Та т рах, это со б ра ние 
па мят ных имен ных до ще чек, раз-
ме щен ных на па мят ни ках, при род-
ных кам нях и пр.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ КЛУ БЫ И 
ОР ГА НИ ЗА ЦИИ РОС СИЙ СКОЙ 
ФЕ ДЕ РА ЦИИ – по со сто я нию на 
ко нец 2003 по дан ным ФА в Рос сии 
действовало около 100 клубов.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЙ КЛУБ. 
Нефор маль ное объ е ди не ние груп-
пы лю дей по ха ра к те ру аль пи ни ст-
ских ин те ре сов (при спор тив ном 
об ще ст ве или лю бом пред при ятии, 
ор га ни за ции, ин сти ту те), не за ви си-
мая ор га ни за ция. Тра ди ци он но оте-
че ст вен ные клу бы за ни ма ют ся как 
учеб ной, так и спор тив ной ра бо той 
по аль пи низ му. Ча с то про ис хо дит 
объ е ди не ние в од ном клу бе не сколь-
ких на пра в ле ний: аль пи низм и ска-
ло ла за ние, гор ный ту ризм и ле до-
ла за ние. К при ме ру: Ан г лий ский 
аль пи ни ст ский клуб при его со з да-
нии ста вил сво ей це лью со вер ше ние 
пер во вос хо ж де ний на не по ко рен-
ные вер ши ны ми ра. 

АЛЬ ПИ НИСТ – пер во на чаль но 
– вос хо ди тель на вер ши ны Альп. 
Ста ло обоб ща ю щим оп ре де ле ни ем 
лю дей, за ни ма ю щих ся го ро вос хо ж-
де ни я ми. 

«АЛЬ ПИ НИСТ СССР» – зна чок, 
ут вер жден ВЦИК СССР в де ка б ре 
1934. Ав то ром эс ки за знач ка стал 
один из трех брать ев аль пи ни стов 
– Але к сандр Ма ле и нов. Вна ча ле на 
нем бы ла над пись «Аль пи нист 
СССР 5000 м». 

Вско ре ста ло по нят но, что пер-
во на чаль ная идея на гра ж де ния 
этим знач ком за вос хо ж де ние на 
Эльб рус (или на вер ши ну, при рав-
нен ную к не му) долж на быть рас-

ши ре на. Так по я ви лись в гор ных 
рай онах свои за чет ные вер ши ны. 
Наз ва ние знач ка пре тер пе ло из ме-
не ние – он стал «Аль пи нист 
СССР» I сту пе ни. Его от ли чи тель-
ная чер та – боль шой на клад ной 
ле до руб.

Он имел сча ст ли вую судь бу – 
мно гие го ды был и но мер ным, и 
имен ным. На рисунке приведен еще 
один вариант этого значка.

В год пе ре да чи аль п ла ге рей в 
ве де ние ТЭУ ВЦСПС (1958) преж-
ний зна чок стал без на клад но го 
ле до ру ба, зна чок стал вы пу с кать ся 
из лег ко го ме тал ла с пло хи ми, бле к-

лы ми крас ка ми. Уби ра ет ся над пись 
«I сту пе ни», воз вра щая зна чок к 
пер во на чаль но му за мыс лу ав то ра. 
Че рез два го да ла ге ря воз вра ща ют ся 
в си с те му ДСО и Уп ра в ле ние аль пи-
низ ма на чи на ет вы пу с кать (на Риж-

ском ПО «Дай ль ра де») знач ки из 
тя же ло го ме тал ла с пре крас ным 
цве то вым ре ше ни ем и на клад ным 
ле до ру бом, но не вы хо дя щим за рам-
ки знач ка. С на ча лом пе ре строй ки в 
стра не дан ный зна чок по лу чил но вое 
на зва ние – «Аль пи нист Рос сии».

«АЛЬ ПИ НИСТ СССР II СТЕ ПЕ-
НИ» (1935)

«В це лях сти му ли ро ва ния даль-
ней ше го ро с та, учи ты вая по я в ле-
ние но вых кад ров с вы со кой ква ли-
фи ка ци ей аль пи ни ст ско го ма с тер-
ст ва...» – ЦС ОП ТЭ вво дит зна чок 
«Аль пи нист СССР» II сту пе ни. 
Ос нов ной нор мой вы да чи «Альп-
два», как его вскоре ста ли на зы-
вать, бы ло тре бо ва ние иметь зна чок 
«Альп-один» и вос хо ж де ние на вер-
ши ну вы со той в 7000 м. За тем се ми-
ты сяч ник был за ме нен вос хо ж де-
ни ем 4 к.с. А с вве де ни ем спор тив-
ных норм он был при рав нен к ко ли-
че ст ву вос хо ж де ний, не об хо ди мых 
для вы пол не ния норм 2-го с.р., но 
без мар ш ру та 4 к.с. Сре ди пер вых 
аль пи ни стов, на гра ж ден ных знач-
ком «Аль пи нист СССР» II сту пе ни 
бы ли: В.М. Аба ла ков (№ 3), ав тор 
эс ки за, ху дож ник и аль пи нист Але-
к сей Ма ле и нов (№ 5), Ф.А. Кропф 
(№ 35). Зна чок под № 28 и с над пи-
сью на план ке «Уш ба, 1935» был 
вру чен Пе т ру За рич ня ку (в па мять 
о его вос хо ж де нии на Уш бу в 1935). 
Че рез ко рот кое вре мя у ав то ра эс ки-
за Але к сан д ра Ма ле и но ва (под 
пред ло гом гра ви ров ки но ме ра) 
за би ра ют зна чок и воз вра ща ют, но 

Вид первого значка 
«Альпинист СССР»

«Аль пи нист СССР II сте пе ни» (1935)

21



Аль пи ни сты – жерт вы по ли ти че ских ре прес сий

22

не № 1, а № 5, объ яс няя, что не удоб-
но зна чок № 1 иметь ему, а не Н.В. 
Кры лен ко. По пу ляр ность знач ка 
сре ди аль пи ни стов бы ла столь вы со-
ка, что в по с ле во ен ные го ды под-
поль ные умель цы вы пу с ти ли 
не сколь ко пар тий са мо дель ных 
знач ков «Аль пи нист СССР II сту пе-
ни».

АЛЬ ПИ НИ СТЫ – ЖЕРТ ВЫ 
ПО ЛИ ТИ ЧЕ СКИХ РЕ ПРЕС СИЙ. В 
этой ста тье  при во дит ся за кры тая 
до по след не го вре ме ни ин фор ма-
ция, дос туп к ко то рой стал воз мо-
жен бла го да ря  из ме не нию по ли ти-
че ско го кли ма та в на шей стра не. В 
страш ные го ды то та ли та риз ма  вме-
сте с мил лио на ми гра ж дан  ре прес-
си ям (аре сты, пыт ки, ссыл ки, конц-
ла ге ря, мо раль ное шель мо ва ние и 
фи зи че ское унич то же ние) под верг-
лись и мно гие аль пи ни сты. О не ко-
то рых по доб ных жерт вах мы зна ли 
по на слыш ке, при чем та кая ин фор-
ма ция бы ла пре дель но ску пой – в 
луч шем слу чае бы ла  из вест на 
фа ми лия и то, что че ло век был аре-
сто ван,  а о боль шин ст ве жертв нам 
ни че го не из вест но и се го дня. Сис-
те ма бы ла на ла же на так, что час то 
вме сте с  аре сто ван ным в тюрь мы, 
ла ге ря и ссыл ку по па да ли все его 
близ кие род ст вен ни ки. На этом 
ли ния ре прес сив ных по след ст вий 
не за кан чи ва лась. Да же ес ли де ти 
ре прес си ро ван но го от ца не по па да-
ли в тюрь мы, то за ни ми мно гие 
го ды тя нул ся шлейф по ня тия «сын 
(или: дочь, же на, внук и пр.) вра га 
на ро да». По доб ное клей мо за кры-
ва ло дос туп к ин сти тут ским две-
рям, ли ша ло мес та ра бо ты, че ло век 
ста но вил ся из го ем,  он прак ти че-
ски пол но стью ли шал ся средств к 
су ще ст во ва нию. При чем это  рас-
про стра ня лось на всех род ст вен ни-
ков вне за ви си мо сти от ме ры на ка-
за ния – срок в тюрь ме, ла ге ре, 
ссыл ка или рас стрел.  На при ме ре 
толь ко двух (из пя ти) Мос ков ских  
по ли го нов: «Бу то во» и «Ком му нар-
ка», где про во ди лись мас со вые рас-
стре лы на ших со оте че ст вен ни ков, 
ста ло воз мож ным рас ска зать о судь-
бах   аль пи ни стов, явив ших ся жерт-
ва ми ста лин ско го ре жи ма. Для 
«удоб ст ва» ве де ния дел бы ло вве де-
но по ня тие – «Кон тр ре во лю ци он-
ная  тер ро ри сти че ская  груп па 
ту ри стов и аль пи ни стов». В раз ное 
вре мя  ру ко во ди те ля ми по доб ных 
групп «на зна ча лись» то 
Н.В. Кры лен ко, то В.Л. Се ме нов ский 
или  Л.Л.Бар хаш,  в от дель ных 
до ку мен тах мель ка ло имя В.М. Аба-
ла ко ва. Сре ди по стра дав ших бы ли 
не толь ко про сто аль пи ни сты, но и 
го су дар ст вен ные дея те ли. Дос та-
точ но вспом нить пер во го Глав но ко-
ман дую ще го РККА, Пред се да те ля 
ЦС ОП ТЭ Н.В. Кры лен ко; Пред се-
да те ля Сов нар ко ма РСФСР, ака де-
ми ка, не при мен но го (уче но го) сек-
ре та ря АН СССР Н.В. Гор бу но ва; 
от вет ст вен но го ра бот ни ка Нар ко-
ма та ино стран ных дел,  пред се да те-

ля гор ной сек ции ЦС ОП ТЭ и 
ВЦСПС В.Л. Се ме нов ско го. Аре сты 
про из во ди лись  как ин ди ви ду аль-
но, так и це лы ми груп па ми. В ию ле 
1937 на тер ри то рии аль п ла ге ря 
«Адыл су» (При эльб ру сье, Ц.Кав-
каз) сра зу бы ло аре сто ва но 12 ин ст-
рук то ров, ра бо тав ших в то вре мя в 
ла ге ре. Пер со наль ные де ла  аль пи-
ни стов-«вра гов на ро да», за ве ден-
ные НКВД и Ге не раль ной про ку ра-
ту рой СССР по ра жа ют про из во лом, 
без за ко ни ем и пол ным аб сур дом 
дей ст вий тех, кто дол жен был сто-
ять на стра же за ко на. В боль шин ст-
ве слу ча ев предъ яв ляе мые об ви не-
ния бы ли од но тип ной  фор му ли ров-
ки – «За уча стие в контр ре во лю ци-
он ной и тер ро ри сти че ской груп пе». 
В от дель ных слу ча ях до бав ля лось, 
что имя-рек яв лял ся ино стран ным 
шпио ном, еще ре же – «За уча стие в 
под го тов ке  унич то же ния чле нов 
По лит бю ро и Пра ви тель ст ва». 
За ча стую т.н. де ла об ви няе мых 
вы страи ва лись на до но сах ин фор-
ма то ров и не под кре п ля лись ни ка-
ки ми кон крет ны ми до ка за тель ст-
ва ми или след ст вен ны ми ме ро прия-
тия ми. И на ос но ве по доб ных «до ка-
за тельств» об ви няе мые  при го ва ри-
ва лись к раз лич ным тю рем ным или 
ла гер ным сро кам и выс шей ме ре 
на ка за ния – рас стре лу. При чем 
рас стрел мас ки ро вал ся под оп ре де-
ле ни ем «10 лет стро го го ре жи ма, 
без пра ва пе ре пис ки». Толь ко в 
ма лой сте пе ни  мож но до га ды вать-
ся, ка ки ми ме то да ми вы би ва лись 
«при зна тель ные по ка за ния» в ор га-
ни за ции тер ро ри сти че ских  групп и 
шпи он ской дея тель но сти. Нам не 
уз нать, кто, не вы дер жав жут ких 
фи зи че ских и мо раль ных над ру га-
тельств, воль но или не воль но ста-
но ви лись до нос чи ка ми и под пи сы-
ва ли за ра нее при го тов лен ные об ви-
не ния в ад рес тех, с кем со всем 
не дав но хо ди ли в го ры в од ной  
связ ке. К со жа ле нию,  сре ди аль пи-
ни стов бы ли и та кие лю ди. Лю ди 
вез де лю ди. В си лу раз лич ных 
об стоя тельств со ста ви те ли сло ва ря 
не име ют воз мож но сти ука зать всех 
ре прес си ро ван ных. В этом по вин но 
от сут ст вие в те вре ме на по ряд ка (да 
и в на стоя щее вре мя то же) ре ги ст-
ра ции аль пи ни стов и ин ст рук то ров. 
Те фа ми лии, что ука за ны в гла ве 
«Пер со на ли и», най де ны в ре зуль-
та те слу чай ных со пос тав ле ний в их 
при над леж но сти к аль пи низ му. 
Про то ко лы до про сов и др. след ст-
вен ные и тю рем ные до ку мен ты не 
со дер жат ин фор ма ции о на ли чии 
ин ст рук тор ской ква ли фи ка ции или  
аль пи ни ст ской под го тов ки. Да же 
спор тив ные ре зуль та ты под вер га-
лись фаль си фи ка ции, а    дос ти же-
ния со вет ских аль пи ни стов, ес ли 
по след ние под па да ли под по ня тие 
«враг на ро да» или «шпи он», не щад-
но вы ма ры ва лись или во об ще не 
ука зы ва лись. При мер: в 1937 две 
груп пы со вет ских аль пи ни стов 
со вер ша ли встреч ный тра верс зна-

ме ни той вер ши ны Уш ба – с се ве ра 
шла груп па под ру ко вод ст вом Е. 
Аба ла ко ва, а с юга – Е.  Ка за ко вой. 
(По тем вре ме нам по доб ные вос хо-
ж де ния при рав ни ва лись к серь ез-
ней шим, ре корд ным дос ти же ни-
ям.) Но по сколь ку один из уча ст ни-
ков пер вой груп пы (Петр За рич няк) 
был в том же го ду ре прес си ро ван  и 
рас стре лян «за связь с аген та ми гес-
та по», не до пус ти мо бы ло со от но-
сить дос ти же ние оте че ст вен но го 
аль пи низ ма с уча сти ем в нем «аген-
та гес та по». Фа ми лия П.Н. За рич-
ня ка бы ла «изъ я та» из всех пуб ли-
ка ций (и за бы та на мно гие де ся ти-
ле тия, на при мер: кни га 
П.С.Ро то тае ва «По ко рен ная Уш ба», 
из дан ная в 1948). Во вто рой груп пе 
бы ло опу ще но еще од но имя – Гу го 
Сэлл (при чин это го вы яс нить не 
уда лось). Что бы ни у ко го не воз ни-
ка ло  во про сов, уча ст ни ков обе их 
групп со еди ни ли в од ну и  на пи са-
ли, что «Е. Аба ла ков и др. со вер ши-
ли пер вый со вет ский тра верс 
Уш бы». На прав ле ние тра вер са то же 
бы ло опу ще но. Бо лее то го, опу щен 
факт, что дву мя го да ми  рань ше 
пер вым со вет ским аль пи ни стом 
про шед шим этот тра верс (в груп пе  
не мец ко го аль пи ни ста Л. Шма де ре-
ра) яв лял ся Г. Хар лам пи ев – «враг 
на ро да», член «контр ре во лю ци он-
ной груп пы» В.Л. Се ме нов ско го – 
зна чит, и ему нет мес та в хро ни ках 
оте че ст вен но го аль пи низ ма. 

Бу тов ские и дру гие рас стрель-
ные де ла хра нят ся в Го су дар ст вен-
ном Ар хи ве РФ. Часть их ста ла 
дос туп на для оз на ком ле ния, дру гая 
часть раз ре ше на для опуб ли ко ва-
ния.  При во ди мые в гла ве «Пер со-
на ли и» фа ми лии  аль пи ни стов ста-
ли дос туп ны бла го да ря уси ли ям и 
по ис ку Ли дии Алек се ев ны Го лов-
ко вой (гл. ре дак тор кни ги  Па мя ти 
«Бу тов ский по ли гон») и со труд ни-
ков об ще ст ва «Ме мо ри ал».  Лишь в  
го ды хру щев ской от те пе ли с ре прес-
си ро ван ных бы ли сня ты  об ви не ния 
с фор му ли ров кой – «за от сут ст ви ем 
со ста ва пре сту п ле ния» и они бы ли 
пол но стью реа би ли ти ро ва ны 
по смерт но. 

(Справ ка:  Бу тов ский по ли гон –  
ме сто мас со вых рас стре лов и за хо-
ро не ний  – в до во ен ные го ды на хо-
дил ся на тер ри то рии ны неш не го 
жи ло го рай она Мо ск вы. Мес то бы ло 
за мас ки ро ва но под стрел ко вый 
по ли гон НКВД. Что бы ме ст ных 
жи те лей не сму ща ли по сто ян ные 
зву ки ноч ных вы стре лов, бы ло 
го то во объ яс не ние, мол, про во дят-
ся ис пы та ния стрел ко во го ору жия. 
На Бу тов ском по ли го не  толь ко за 
один день – 28 фев ра ля 1938  бы ло 
рас стре ля но 562 чел., а за 14 ме ся-
цев (8 ав гу ста 1937 г. – 19 ок тяб ря 
1938г.)  унич то же но  и за хо ро не но в 
длин ней ших рвах-тран ше ях бо лее 
20 000 чел.  При ве ден ные циф ры 
со от вет ст ву ют тем до ку мен там, 
ко то рые ста ли воз мож ны для оз на-
ком ле ния с ни ми. (Как счи та ют  



не ко то рые быв шие че ки сты,  на 
Бу тов ском по ли го не  жертв бы ло  
го раз до боль ше.) 

В гла ве 10 «Пер со на ли и...» при-
ве де ны фа ми лии аль пи ни стов, 
жертв ре прес сий: В.Аба ла ков, 
Ал ка ла ев (Ал ка ев), Ано хин, Бар-
хаш, Ве ге нер, Га нец кий, Герн г росс 
(Ге рен гросс), Ге тье, Гланс берг 
(Гланц берг), Гор бу нов, Гринд лер,  
За рич няк, Каль пус, Ка мин кер, 
Ки зель,  Г. и О. Кор зун, Кры лен ко, 
Ле вин сон, По ля ков, Ро зенц вейг, 
Ру са но вич, Са со ров, Се дя кин, Се ме-
нов ский, Се ме нов, Слуц кий, Г.Хар-
лам пи ев, Хац ке вич.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ-ИМ МИ ГРАН-

ТЫ. На и бо лее зна чи тель ная вол на 
по ли ти че ских им ми гран тов, сре ди 
ко то рых бы ли аль пи ни сты, от но-
сит ся к 1934. Это бы ли уча ст ни ки 
ре во лю ци он но го дви же ния в Ав ст-
рии про тив ре ак ции. В 1934 воо ру-
жен ное вос ста ние шуц бун дов цев 
(военизированная организация СД 
партии Австрии) бы ло по да в ле но, и 
уча ст ни ки вос ста ния им миг ри ро ва-
ли в раз ные стра ны. Часть их при е-
ха ла в Со вет ский Со юз. Ос во ив шись 
на но вых ме с тах жи тель ст ва (Ки ев, 
Горь кий, Харь ков, Ле нин град, 
Мо ск ва, Наль чик), шуц бун дов цы, 
ко то рые на ро ди не за ни ма лись аль-
пи низ мом (или зна ли о том, что в 
Со ю зе хо ро шая шко ла аль пи низ-
ма), ес те ст вен но на шли путь в сек-
ции аль пи низ ма по ме с ту ра бо ту 
или жи тель ст ва. Не ко то рая часть 
из них на ча ла свои за ня тия аль пи-
низ мом (и да же окон чи ли Шко лу 
ин ст ру к то ров) уже в Со ю зе. Со вер-
шая вос хо ж де ния на вер ши ны Кав-
ка за, Тянь-Ша ня и Па ми ра вме сте с 
со вет ски ми аль пи ни ста ми, аль пи-
ни сты-им ми гран ты ос та ви ли за мет-
ный след в ста но в ле нии и раз ви тии 
аль пи низ ма в Со ю зе, про хо ж де нии 
но вых, слож ных мар ш ру тов в го ды, 

которые они про ве ли в СССР. Это в 
пер вую оче редь Гу с тав Дё берль 
(Gustav D(berl), Ан тон Цак (Anton 
Zak), Франц За у бе рер (Franz 
Sauberer), Фер ди нанд Кропф 
(Ferdinand Kropf), Франц Бер гер 
(Franz Berger), Петр За рич няк 
(Peter Saritschjak).

Мно го и пло до твор но ра бо та ли 
ин ст ру к то ра ми в аль п ла ге рях и 
дру гих аль пи ни ст ских ме ро при я-
ти ях шуц бун дов цы бра тья Гуп ман 
Эрих и Йо зеф (Gupman Erih, (zef) 
Йо зеф по гиб в Рес пуб ли кан ской 
Ис па нии; Валь тер Цейд лер (Valter 
Zaidler), Ру ди Шпи цер (Rudolf 
Spitzer) (см.8. Во ен ный аль пи-
низм, ста тья Вну т рен ние вой ска 

на пе ре ва лах Кав ка за), Гу го Сэлл 
(Gugo Sell) – уча ст ник Фло рис-
дорф ско го вос ста ния, в 1937 в 
груп пе Е.Аба ла ко ва со вер шил тра-
верс Уш бы (с-ю).

По да в ля ю щая часть шуц бун дов-
цев до воль но от кры то вы ра жа ла 
не до воль ст во ус ло ви я ми жиз ни, 
от но ше ни ем к ним вла стей, от сут-
ст ви ем эле мен тар ных удобств в 
об ще жи ти ях. Ес те ст вен но, что 
не до воль ные бы ст ро по па ли в сфе ру 
по вы шен но го вни ма ния ор га нов. 
Большая часть шуц бун дов цев бы ла 
де пор ти ро ва на – вы сла на из стра ны 
в Гер ма нию (че рез Брест-Ли товск). 
Те, кто от ка зы вал ся от де пор та ции, 
пе ре да ва лись ги тле ров цам как 
не же ла тель ные ли ца или по па да ли 
в ла ге ря и тюрь мы на дли тель ные 
сро ки. На чи ная с 1937  НКВД стал 
про яв лять при сталь ное вни ма ние и 
к аль пи ни стам-ино стран цам.

Так, в 1937 в аль п ла ге ре «Адыл-
су» сра зу бы ли аре сто ва ны 12 ино-
стран ных и со вет ских ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. Ряд шуц бун дов цев 
по пал под ре прес сии, от дель ные 
ли ца бы ли рас стре ля ны:  Бо чек 
Ганс (Bochek Gans) – ра бо тал в аль-
п ла ге рях Кав ка за, пре по да вал в 

Шко ле ин ст ру к то ров, хо тел вер-
нуть ся в Ав ст рию, но ут ра тив Ав ст-
рий ское гра ж дан ст во, по лу чил 
от каз со вет ских ор га нов. Аре сто ван 
в ап ре ле 1938, си дел в Бу тыр ке и 
др. тюрь мах. В де ка б ре 1939  в 
Брест-Ли тов ске пе ре дан Гер ма нии. 
По гиб на фрон тах ВОВ, сол да том 
вер мах та. Го дик Франц (Hodik 
Franz) имел чеш ское гра ж дан ст во. 
В Мо ск ве ра бо тал ме ха ни ком на 
за во де АМО. Про фес си о наль но 
ра бо тал ин ст ру к то ром аль пи низ ма. 
Аре сто ван по об ви не нию в шпи о на-
же в ап ре ле 1941  (пред по ло жи тель-
но, в тре тий раз). Рас ст ре лян 27 
ию ля 1941, ре а би ли ти ро ван в 1958, 
Лан ге Але к сандр (Lange Alex). До 
1935 в Горь ком был по ли тор га ни за-
то ром. От не сен к ка те го рии «пло-
хих эле мен тов». Ле том ра бо тал в 
аль п ла ге рях Кав ка за, в ча ст но сти 
– в Дом бае. (По слу хам, ра бо тал 
ин ст ру к то ром, по то му что хо тел 
бе жать из Со ю за че рез Кав каз.) 
Аре сто ван в Горь ком в сен тя б ре 
1937, об ви нял ся в контр ре во лю ци-
он ной де я тель но сти. «Трой кой» 
НКВД при го во рен к 10  го дам 
за клю че ния. Пос ле вы не се ния при-
го во ра «при знал ся» в ин кри ми ни-
ру е мой ему де я тель но сти. В фев ра-
ле 1940  вы слан из СССР как «неже-
ла тель ный ино стра нец» и пе ре дан 
Гер ма нии че рез Брест-Ли товск. 
Пос ле вой ны жил в ав ст рий ском 
Лин це и очень не лю бил рас ска зы-
вать о пе ре жи том. 

Как знак со ли дар но сти и па мя ти 
об аль пи ни стах из Шуц бун да од на 
из вер шин в вер ховь ях ущ.Адыл-су 
(При эльб ру сье) бы ла на зва на п. 
Щуц бунд. (Впос лед ст вии пе ре име-

но ва на в пик Гер мо ге но ва.) Дру гой 
па мят ный знак о Шуц бун де, был 
сде лан ав ст рий ца ми, от ды хав ши ми 
в са на то ри ях Же лез но вод ска: на 

Пик Шуцбунд, Приэльбрусье, 
Ц. Кавказ

Аль пи ни сты-оди ноч ки

23

Груп па аль пи ни стов-шуц бун дов цев в аль п ла ге ре «Адыл-су»(сле ва-на пра во: 
Фер ди нанд Кропф, Ганс Бо чек, Ру дольф Шпи цер, москвич Б.Беркович (фо то 1935)
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скаль ной сте не, не по да ле ку от го ро-
да, они вы ру би ли боль шую пя ти ко-
неч ную звез ду, серп и мо лот и под 
ни ми над пись: «В па мять уби тых во 
вре мя фев раль ских бо ев в Ав ст рии. 
День (от мще ния) при дет! Мы отом-
стим за вас!»

  Б.С., П.З.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ-ОДИ НОЧ КИ. 
Это не аль пи ни сты, со вер ша ю щие 
вос хо ж де ния в сти ле «со ло». Ско рее 
это от дель ные лич но сти, под дав ши-
е ся оча ро ва нию гор ных кра сот или 
на стро е нию встреч с го ра ми «один 
на один», вы би ра ю щие объ е к ты 
сво их вос хо ж де ний ско рее по 
ка ким-то им од ним ве до мым мо ти-
вам. Ча с то по доб ные вос хо ж де ния 
(по сте че нию об сто я тельств) окан-
чи ва ют ся впол не бла го по луч но, но 
есть и тя же лые, тра ги че ские ис хо-
ды по доб но го об ще ния с го ра ми. В 
ис то рии оте че ст венн но го аль пи низ-
ма есть не ма ло по доб ных при ме-
ров.

Ин же нер Пан чен ко. 14 сен тя б ря 
1931, не смо т ря на уве ще ва ния про-
вод ни ков, ре шил в оди ноч ку взой ти 
на вер ши ну Каз бе ка и не воз вра тил-
ся. Дли тель ные по ис ки не да ли 
ре зуль та та. Пан чен ко не был ни 
аль пи ни стом, ни ту ри стом. При чи-
на ги бе ли: пол ное от сут ст вие зна-
ний гор ных осо бен но стей и ка кой-
ли бо под го тов ки.

На с тен ко Петр. Аль пи нист, 
склон ный к ин ди ви ду а лиз му (по 
сло вам его со в ре мен ни ков). Спа са-
тель ная служ ба и то ва ри щи по 
груп пе пы та лись от го во рить его от 
оди ноч но го вос хо ж де ния на С.
Уш бу. Невзи рая на пре ду пре ж де-
ния о над ви га ю щей ся не по го де, он 
ушел из а/л «Адыл су» 7 сен тя б ря 
1934,  9-го раз ра зи лась не по го да. 
Бу ран за мел сле ды тра ге дии. Лишь 
в 1935 г. В.Ки зель и Б.Алей ни ков 
на шли на ска лах С. греб ня Уш бы 
ос тат ки его би ва ка и от дель ные 
ве щи. С тех пор это ме с то но сит 
на зва ние «Ска лы На с тен ко».

Тус сель. Ра бо чий из Харь ко ва. 
Ни аль пи нист, ни ту рист. В 1932 
при е хал в го ры с друзь я ми-аль пи-
ни ста ми «за ком па нию». Он пред-
при нял по пыт ку вос хо ж де ния по 
од но му из слож ней ших (в те вре ме-
на) мар ш ру ту на Шха ру. По гиб на 
подъ е ме. Тща тель ные по ис ки не 
да ли ре зуль та та.

Кас син Юрий. На Па мир по пал 
в со ста ве хо зяй ст вен ной груп пы 
экс пе ди ции К.Кузь ми на в 1959  
Ис под воль рас спра ши вал о ха ра к-
те ре мар ш ру та на п. Ком му низ ма. 
От к ла ды вал про за пас кое-что из 
сна ря же ния. В один из дней Кас син 
про пал из ба зо во го ла ге ря. Со по ста-
в ляя его раз го во ры, чле ны экс пе ди-
ции сде ла ли вы вод, что Кас син 
ушел на вос хо ж де ние. Его те ло не 
на шли. В ту ре на вер ши не бы ла его 
за пи с ка: «Сла ва Бо гу и Ки рил лу 
Кузь ми ну, что да ли мне воз мож-
ность под нять ся на вер ши ну».

Бо ри сов ский – ту рист-оди ноч-
ка. В ав гу сте 1932 при та ин ст вен-
ных об сто я тель ст вах он ис чез на 
скло нах пер. Бе чо. По ис ки не да ли 
ре зуль та тов.

Зиль гейм Ни ко лай. На од ной из 
па пок ста рых от че тов сек ции ту риз-
ма Мо с ков ско го до ма уче ных ка ли-
гра фи че ским по чер ком на пи са но: 
«Мар шру ты Н.В.Зей гель ма по Цен-
т раль но му Кав ка зу 1927, 1928, 
1929.» Из от че та сле ду ет, что Зель-
гейм все три по хо да со вер шил в оди-
ноч ку (!). К со жа ле нию, в от че тах 
нет ни опи са ний мест пу те ше ст вий, 
ни впе чат ле ний ав то ра. Толь ко нит-
ка мар ш ру та, ис поль зо ван ное сна-
ря же ние и де неж ные рас хо ды. 
Зиль гейм был непло хим аль пи ни-
стом. Его ино гда брал в свою груп пу 
Б.Н.Де ло не. Он уча ст во вал в изы-
ска тель ских экс пе ди ци ях. По его 
сло вам, он «ехал на Кав каз, не рас-
счи ты вая оп ре де лен но на воз врат» 
(пись мо Се ме нов ско му от 13 ян ва ря 
1931). Лю бил оди ноч ные вос хо ж де-
ния, ча с то не со раз ме ряя слож ность 
мар ш ру та или ус ло вия с соб ст вен-
ны ми си ла ми. В 1931 при по пыт ке 
оди ноч но го вос хо ж де ния на Эльб-
рус по пал на хо лод ную но чев ку на 
сед ло ви не и за мерз. По хо ро нен на 
«Кру го зо ре» (склон Эльб ру са).

Бе зы мян ный вос хо ди тель на 
Да лар. 1985, груп па аль пи ни стов 
аль п ла ге ря «Узун кол» на шла в ту ре 
на вер ши не Да лар за пи с ку без ука-
за ния фа ми лии, но с по мет кой, что 
вос хо ди тель яв ля ет ся чле ном Мо с-
ков ско го клу ба ту ри стов: «С пе ре-
ва ла Да лар, ме ж ду мар ш ру та ми 4а 
и 3б к.с. я со вер шил вос хо ж де ние в 
честь сво их двух де тей, же лаю им 
дол гих лет жиз ни и пусть бу дут сча-
ст ли вы без ме ня». (Приб ли зи тель-
ный мар ш рут, где про шел этот вос-
хо ди тель-оди ноч ка сто ит хо ро шей 

«пя тер ки», но пре дель но опа сен 
из-за силь но раз ру шен но го скаль-
но го рель е фа.) Дол гое вре мя на блю-
да лась ско п ле ние птиц над ска ла ми 
это го мар ш ру та. 

АЛЬ ПЫ. Слож ная гор ная си с те-
ма про тя ну лась че рез всю Ц.Ев ро пу 
от Ли гу рий ско го мо ря до бас сей на 
Ду ная. А. име ют в дли ну бо лее 750 
км, ши ри ной до с ти гая ме с та ми 200 
км. Ю. скло ны А. ох ва ты ва ют с 
се ве ра Ита лию и со еди ня ют ся с Апе-
нин ски ми го ра ми. На З. их от ро ги 
со з да ют наи бо лее вы со кую часть 
фран цуз ской тер ри то рии. На С. 
Аль пы ус ту па ми спу с ка ют ся от вер-
шин с от мет кой в 4000 м (Швей ца-
рия) до низ мен но стей Гер ма нии. В. 
пло с ко го рья под хо дят к Ду наю. 
Пра к ти че ски в цен т ре А., где они 
де лять ся на З. и В., ме ж ду Швей ца-
ри ей и Ита ли ей воз вы ша ют ся Бюн-
ден ские А., слу жа щие во до раз де-
лом бас сей нов рек Ро ны, Рей на и 
др. А. рас по ла га ют ся на тер ри то рии 
стран З.Ев ро пы: Ита лия, Фран ция, 
Ав ст рия, Швей ца рия, Германия, 
Сло ве ния. В Аль пах Ц.Ев ро пы 
на счи ты ва ет ся бо лее 2000 лед ни-
ков. Глав ней шие из них: Алеч ский 
(16,5 км); Мер-де-Гляс (12 км), Хин-
те рейс (14 км), Ге пач ский (10 км). 
Лед ни ки мас си ва Монб лан за ни ма-
ют пло щадь в 282 кв.км. Аль пий-
ские лед ни ки спу с ка ют ся до от мет-
ки в 2200 м – на 500-600 м ни же 
сне го вой ли нии. В сре ди не ХIХ в. 
все ос нов ные вер ши ны А. бы ли уже 
по ко ре ны, а к кон цу 1905 -  и зи мой. 
А. де лят ся на три ос нов ные зо ны: 
Юж но-Швей цар ские, Се ве ро-Швей-
цар ские и Фран цуз ские А. 

Са мые су ро вые р-ны З.Альп – 
груп пы вер шин Вал лиз и Монб лан, 
здесь 80 вер шин пре вы ша ют вы со ту 
4000 м. В Вал ли зах 43 вер ши ны 

Мат тер хорн – одна из красивейших вершин Альп



вы ше 4000 м, 9 до с ти га ют вы сот 4500 
м. Са мой кра си вой вер ши ной Вал лиз 
счи та ет ся Мат тер хорн (4477 м).

В р-не Монб ла на 21 че ты рех ты-
сяч ник с вы с шей точ кой З.Ев ро пы 
– Монб ла ном (4810 м). Здесь на хо-
дят ся са мые кра си вые и по пу ляр-

ные вер ши ны А: Мон те-Ро за (4638 
м) с ее 2500-ме т ро вой сте ной, Гран-
Жо рас (4023 м) с мар ш ру том «рус-

ский ва ри ант», прой ден ным в 1968  
М.Хер ги а ни и В.Они щен ко, Дан-дю-
Же ан и др. На се ве ре Вал ли за (Берн-
ские А.) сто ит име ни тый Эй гер (3974 
м) – с са мой слож ной С. сте ной А. На 
вос то ке Берн ских А. (Бер ни на) – 
из вест ный сво ей слож ной сте ной п. 
Ба диль. Здесь же Гран-Па ра ди зо и 
п.Мэй со сво ей 1200 м Ю. сте ной. 

В. Аль пы – с р-ми наи бо лее ин те-
рес ны ми для аль пи ни стов: Фо раль-
берг, Лех таль, Зальц бург, Верх няя 
Шти рия, Ниж не-Ав ст рий ские. 
Здесь по пу ляр ный Дах штейн (3004 
м) в ря ду ог ром но го ам фи те а т ра, на 
фрон те ко то ро го в 6 км сто ят 900-
ме т ро вые от вес ные Ю. сте ны. К это-
му р-ну от но сят ся т.н. Древ ние А. с 
из вест ны ми оте че ст вен ным аль пи-
ни стам р-ми Эц таль, Шту бай, Вы со-
кий и Низ кий Тау эрн, Ка рин ти ей и 
Шти ри ей. В Выс.Тау э ре на хо дит ся 
ши ро ко из вест ный Гросс-Глок нер 
(3798 м), а од но имен ный лед ник 
спу с ка ет ся в до ли ну до от мет ки в 
1800 м. Юж ные из вест ко вые А. 
объ е ди ня ют ог ром ные пло ща ди 
гор, сре ди ко то рых хо ро ши из вест-
ные До ло ми то вые А., Лом бар дий-
ские А. и др. Вы с шая точ ка Ю.

Альп – Чи ма-Пре за нел ла (3564 м) 
име ет С. сте ну с пе ре па дом вы сот в 
1100 м. В се вер ной Ита лии на хо-
дят ся са мые при чуд ли вые по стру к-
ту ре и ред кие по кра со те вер ши ны 
ми ра. Бо лее 700 из них  име ют фор-
му игл и ба шен, как  бы вы рас та ю-
щих сра зу из аль пий ских лу гов. На 
от дель ных из них – Мар мо ла та 
(3342 м), Мон те-Кри стал ло (3199 м) 
– мож но встре тить не боль шие лед-
ни ки. Са мая из вест ная груп па – 
три баш ни Цин не. На сте нах З.
Цин не аль пи ни стам при хо дит ся 
пре одо ле вать кар ни зы с вы ле том до 
8 м, на Ц.Цин не, пер вые 200 м идут 
по от ри ца тель но му ук ло ну сте ны. 
Не мно гим ус ту па ет им кра са ви ца 
Чи вет та («Сте на всех стен»). Она 
под ни ма ет ся над о.Ал ле гей на 1100 
м сво ей СЗ. сте ной. Юлий ские А. 
рас по ло же ны в ос нов ном на тер ри-
то рии Словении. Вы с шая точ ка – 
Три глав (2864 м). Вы де ля ет ся 1400-
ме т ро вая С. сте на Три гла ва. 

АРА ГАЦ – не толь ко по пу ляр-
ная вер ши на в Ар ме нии, но и вы со-
ко гор ная ме тео стан ция на скло нах 
вер ши ны Ара гац. 

Вершина Гран-Жорас 
(группа Монблана)

Бе зен гий ская сте на
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Б
БА КУ РИ А НИ – по се лок в Гру-

зии. Гор но лыж ный центр. Пер вы-
ми его для гор но лыж ни ков от кры-
ли А.Жем чуж ни ков и Ш.Ми ке лад-
зе. С кон ца 1942 по 1945  здесь 
ра бо та ла Шко ла во ен но го аль пи-
низ ма и гор но лыж но го де ла За кав-
каз ско го фрон та. 

«БАР БА РИ СО ВЫЙ КУСТ» – 
по пу ляр ная аль пи ни ст ская пес ня. 
Ав тор – аль пи нист из Дне про пе т-
ров ска Ни ко лай Па в ло вич Мо ре-
нец. До вой ны ра бо тал в аль п ла ге-
рях Адыл-су. Во вре мя ВОВ во е вал 
в тех же ме с тах ст. ин ст ру к то ром 
аль пи низ ма в со ста ве 106 ОГ СО. В 
1943  в груп пе А.М.Гу се ва и Н.А. 
Гу са ка при ни мал уча стие в зим-

нем вос хо ж де нии на Эльб рус и сня-
тии фа ши ст ских штан дар тов. Пес-
ня на пи са на по с ле воз вра ще ния с 
Эльб ру са к ме с ту дис ло ка ции сво-
ей ча с ти на юж ной сто ро не ГКХ. 
Стро ка «...и ле до руб в се ре ди ну 
во ткнут ру ка ми дру зей...» на пи са-
на под впе чат ле ни ем уви ден ной на 
спу с ке мо ги лы А.Гер мо ге но ва на  
Ста ром Кру го зо ре.

БЕ ЗЕН ГИЙ СКАЯ СТЕ НА 
В цен т ре ГКХ, ме ж ду пе ре ва ла-
ми Дых ни-ауш (3877 м) и Цан не-
ром (4100 м), воз вы ша ет ся зна-
ме ни тая Б.с. – ог ром ный снеж-
но-ле до вый мас сив, сто я щий на 
гра ни це Сва не тии и Ка бар ди но-
Бал ка рии.

Б.с. от но сит ся к не ме нее из вест-
но му гор но му р-ну Ц.Кав ка за – 
Бе зин гий ско му (по ня тие Бе зен ги 

Безенгийская стена



име ет раз ные ва ри ан ты на пи са ния: 
Би зин ги, Бе зен ги, Би зен ги). Об щее 
на пра в ле ние Б.с. с ЗСЗ на ВЮВ, 
об щей про тя жен но сть по ли нии 
греб ня бо лее 12 км, без яр ко вы ра-
жен ных бо ко вых хреб тов и от ро гов.  
Б.с. один из са мых хо лод ных и 
непред ска зу е мых по по год ным ус ло-
ви ям р-нов Ц.Кав ка за. Это му во 
мно гом спо соб ст ву ет его по ло же ние, 
до ми ни ру ю щие вы со ты и зна чи-
тель ное оле де не ние. С се ве ра Б.с. 
воз вы ша ет ся над са мым боль шим 
лед ни ком Кав ка за – Бе зин гий ским 
(Ул лу-Чи ран) – дли ной 17 км, с юга 
ее под пи ра ют Адиш ский и Хал де-
ский лед ни ки. Вся сте на со сто ит из 
де вя ти вер шин: Шха ра (вос точ ная – 
5050 м, глав ная – 5068 м, за пад ная 
– 5057 м); п. Шо та Ру с та ве ли (4960 
м); Джан ги-тау (вос точ ная – 5038 м; 
глав ная – 5058 м); Ка тын-тау (4970 
м); Ге с то ла (4860 м) и Ляль вер (4350 
м). От пер во го вос хо ж де ния на Шха-
ру (1884  – ан г ли ча ние Кок кин и 
про вод ни ки Аль мер и Ротт) до 
на ших дней тра верс Б.с. счи та ет ся 
(и по чи та ет ся) как од но из вы со ких 
аль пи ни ст ских до с ти же ний. Мно-
гие го ды вер ши ны Б.с. слу жи ли 
пре крас ным тре ни ро воч ным по ли-
го ном для экс пе ди ций, на пра в ля ю-
щих ся в го ры Па ми ра и Тянь-Ша ня. 
Впер вые пол ный тра верс Б.с. был 
со вер шен в 1931 груп пой ав ст рий-
ских аль пи ни стов. В 1932 груп па А.
Гер мо ге нов, В. и Е.Аба ла ко вы де ла-
ет пер вую оте че ст вен ную за яв ку на 
тра верс Б.с. На чав тра верс от Ге с то-
лы, груп па про хо дит Ка тын-тау и 
под ни ма ет ся на Джан ги-тау в ус ло-
ви ях не пре кра ща ю ще гоя сне го па да, 
сплош но го ту ма на и пол но го от сут-
ст вия ви ди мо сти. До с тиг нув пе ре-
мыч ки греб ня мас си ва (где-то в р-не 
ны неш не го п. Шо та Ру с та ве ли), тра-
вер сан ты при ни ма ют един ст вен но 

пра виль ное ре ше ние и ухо дят на 
спуск по снеж но-ле до вым сте нам в 
сто ро ну л.Бе зин ги. Пер вый со вет-
ский пол ный тра верс Б.с. был со вер-
шен в ию ле-ав гу сте 1938 (с на ру ше-
ни ем кон т роль но го сро ка на 8 дней: 
не до с та точ ная под го тов ка и про ра-
бот ка мар ш ру та, стре м ле ние во что  
бы то ни ста ло обой ти со пер ни ков, 
не же ла ние счи тать ся с об ще при ня-
ты ми нор ма ми оте че ст вен но го аль-
пи низ ма) груп пой под ру ко вод ст вом 
Е.Бе лец ко го: Д.Гу щин, Б.Бер ди че-
ский, И.Ле о нов. При ни мая во вни-
ма ние раз мах по ис ко вых ра бот, при-
вле че ние авиа ции для по ис ка груп-
пы, срыв спор тив ных пла нов у мно-
го чис лен ных групп и яв но от ри ца-
тель ную ре ак цию аль пи ни ст ской 
об ще ст вен но сти, это вос хо ж де ние 
как  бы ото шло с пер вых ро лей на 
вто рой план, ус ту пив ве ду щее ме с то 
ко ман де ДСО «Кры лья Со ве тов» 
С.И.Хо да ке ви ча, уча ст ни ки: 
П.Т.Гле бов, А.А.Ла пин, В.И.Крюч-
ков, ко то рые за 8 хо до вых дней 
со вер ши ли встреч ный (в-з) тра верс 
(5Б к.с.). Бо лее тех ни че ски слож-
ным, по сво им аль пи ни ст ским ха ра-
к те ри сти кам, чем Б.с. яв ля ет ся 
са мый мощ ный по дли не и вы со те 
от рог ГКХ – Бо ко вой хр., иду щий 

па рал лель но ему с мас си вом вер шин 
Дых-тау, Крум кол (4676 м).

Пер вую по пыт ку со вер ше ния 
это го вы со ко тех нич но го тра вер са в 
1936  пред при ня ла груп па из вест-
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Северный массив: Коштан–Крумкол

1.  З. Ми жир ги; 2. п. Бо ро ви ко ва; 
3. п. Пуш ки на; 4. Дых-тау
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в.  Кош тан-тау – 5151 м

Бе зен гий ская сте на 



ных ав ст рий ских аль пи ни стов. Но 
ей уда лось его со вер шить в два при е-
ма – од на груп па со вер ши ла тра верс 
Дых-тау – Ми жир ги, а вто рая – 
Крум кол – Кош тан-тау. В 1938  
груп па под рук. Е.Аба ла ко ва уча ст-
ни ки: В.Ми к ла шев ский, 
Г.Про ку да ев и Ю.Скор ня ков вы шла 
на этот тра верс. После п.Пуш ки на 
(имен но они да ли это на зва ние), в 
груп пе вне зап но за бо ле ва ет Ю.Скор-
ня ков; его вниз по вел Г.Про ку да ев, 
а двой ка Аба ла ков - Ми к ла шев кий 
про дол жи ла тра верс и че рез 13 дней 
спу с ти лась с в. Кош тан-тау в ущ. 
Кун дюм-Ми жир ги. Это м-т 6-а к.с. 
– не так ча с то встре ча ю ща я ся ка те-
го рия слож но сти для тра вер сов, тем 
бо лее – для Кав каз ских. На вер ши-
нах Б.с. и Бо ко во го хр. прой де но 8 
тра вер сов 5-б и 6-а к.с. В ря ду прой-
ден ных тра вер сов вы де ля ет ся груп-
па ДСО «Бу ре ве ст ник (рук. И.А.Га -
лу стов), со вер шив шая в 1956 пол-
ный тра верс мас си ва за 30 дней в 
ус ло ви ях же с то чай шей не по го ды. 

БЕ ЧО – се ле ние в Верх ней Сва-
не тии, Гру зия. От сю да на чи на ет ся 
путь к зна ме ни тым пе ре ва лам Бе чо 
и Дон гуз-Орун. Здесь на ча ло мно гих 
мар ш ру тов вос хо ж де ний на Уш бу. 

БИБ ЛИО ГРА ФИЯ ЛИ ТЕ РА ТУ-
РЫ ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ. Кни ги по 
аль пи ни ст ской те ма ти ке на рус-
ском язы ке ста ли из да вать ся по 
край ней ме ре с 1801  («Пу те ше ст-
вие гос по ди на Бу ри по Аль пий ским 
го рам», М., 1801). Од на ко да же в 
Российской би б ли о те ке нет пол но го 
ка та ло га книг по аль пи низ му. 
Ин ту зи аст со ста в ле ния по доб но го  
ка та ло га, аль пи нист из Ир кут ска 
Юрий Бо ри со вич Не ми ров ский, 
на чав со би рать све де ния (и са ми 
кни ги) по аль пи низ му (вы пу щен-
ные на рус ском язы ке и толь ко оте-
че ст вен ных ав то ров), имея от прав-
ной точ кой 1917  на стра ни цах 
«Ве ст ни ка гор» за пе ри од 1989-
1991, со брал до воль но со лид ный 
би б лио гра фи че ский пе ре чень на зва-
ний книг. см.11. Ли те ра ту ра 
альпинист-ская.

«БОЛЬ ШАЯ ЭЛЬБ РУС СКАЯ 
КА НАТ КА» – до ро га ма ят ни ко во го 
ти па. 1-я оче редь пу ще на в экс плу-
а та цию в 1969 – «По ля на Азау»-
стан ция «Кру го зор». 2-я оче редь в 
1976 – «Кру го зор» – стан ция 
«Мир».

БОРЬ БА С КО С МО ПО ЛИ ТИЗ-
МОМ – в кон це 40-х на ча ле 50-х 
ми нув ше го сто ле тия в стра не раз-
вер ну лась же ст кая идео ло ги че ская 
борь ба с ко с мо по ли тиз мом, за чи с-
то ту рус ско го язы ка и т.п. Не ми ну-
ла она и аль пи низ м: спуск Дюль-
фе ром стал на зы вать ся – «спу с ком 
по за кре п лен ной ве рев ке»; узел 
Прус си ка – «схва ты ва ю щим 
уз лом»; бер гш рунд – «под гор ной 
тре щи ной»; спо соб пре одо ле ния 
от ве сов Заль цуг стал «под тя ги ва-

ни ем на ве рев ке»; па лат ка По лу-
дат ка  ста ла «Па мир кой»; три ко ни 
–  «оков кой бо ти нок», ран к люфт – 
«бо ко вой тре щи ной» и т.д. и т.п. 
Но не толь ко тех ни че ские тер ми ны 
под вер г лись ре ви зии – эта ком па-
ния кос ну лась и лю дей: из вест ный 
гор но лыж ный тре нер и ме то дист 
Вла ди мир Мау эр стал Вла ди ми ром 
На гор ным – за ста ви ли из ме нить 
фа ми лию. (До ВОВ В.Э.Мау эр 
ак тив но за ни мал ся аль пи низ мом, 
он уча ст ник пер вых со вет ских вос-
хо ж де ний: Ча тын, тра верс Баш ка-
ра-Го дыл и п/в на З.Го дыл. Со вер-
шил вос хо ж де ние на п. Щу ров ско-
го. В 1939 он был на гра ж ден знач-
ком «Аль пи нист СССР» II сту пе-
ни).

БРОК КЕ НО ВЫ ОГ НИ. 1. Све тя-
щий ся элек т ро ста ти че ский раз ряд 
в гро зо вую по го ду в ви де «све чей» 
си не го ог ня, ис хо дя щих от ме тал-
ли че ских пред ме тов и эле мен тов 
рель е фа. Во вре мя гро зы с кон чи ка 
ле до ру ба сте ка ет го лу бо ва тое све че-
ние, во ло сы под ни ма ют ся «ды бом», 
ше ве лят ся и по тре ски ва ют, ска лы 
на греб не на чи на ют гу деть. 2. Вер-
ши на Брок кен в го рах Гар ца, Ю. 
Гер ма ния, вы со та 1142 м. С вер ши-
ной свя зан ряд не мец ких на род ных 
по ве рий – ша баш ведьм на вер ши-
не, свер ка ние ог ней, за жжен ных 
ими в Валь пур ги е ву ночь. 3. Петр 
Пер вый в 1697, на хо дясь в Гар це с 
груп пой «бо яр ских де тей для изу-
че ния ре ме сел», уз нал, что вер ши-
на счи та ет ся «за кол до ван ной». На 
па ри с хо зя и ном та вер ны со г ла сил-
ся один, при том но чью, схо дить на 
Брок кен – до ка зать хра б рость рус-
ских. Око ло двух ча сов но чи он до с-
тиг вер ши ны. Из при не сен ной с 
со бой вя зан ки дров, он сложил ко с-
тер, чем и под твер дил свое пре бы ва-
ние на вер ши не. Это вос хо ж де ние 

во шло в офи ци аль ную ми ро вую 
хро но ло гию пер во вос хо ж де ний. 

БЮ С ТЫ НА ВЕР ШИ НАХ – в 
рос сий ской ис то рии не ма ло при-
ме ров фи к тив ной при ча ст но сти к 
го рам ве ли ких ми ра се го. Од но из 

не мно гих ис клю че ний – вос хо ж де-
ние Пе т ра Пер во го на в.Брок кен в 
Ю.Гер ма нии. У вен це нос ных особ 
от но ше ние к го рам от стра нен ное и 
со зер ца тель ное. У во ен ных же 
то по гра фов очень ско ро во шло в 
мо ду на зы вать от кры ва е мые или 

бе зы мян ные вер ши ны име на ми 
или ти ту ла ми. В Шах дарь ин ском 
хр.Па ми ра бы ли две вер ши ны: 
Им пе ра то ра и Им пе ра т ри цы – 
те перь это пи ки К.Мар кса (6726 м) 
и Ф.Эн гель са (6510 м). Прав да, 
один из ве ли ких кня зей вхо дил в 
Рос сий ское Гор ное об ще ст во, но 
далее вы де ле ния по жер т во ва ний 
де ло не за хо ди ло. В 1900 на ме ж-
ду на род ном кон грес се аль пи ни-
стов в Па ри же Рос сию пред ста в ля-
ла са мая пред ста ви тель ная де ле га-

Большая Эльбрусская 
канатная дорога

Бю с ты на вер ши нах
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Бюст В.И.Ле ни на на п. Ком му низ ма

Пик К.Маркса 
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ция – 7 че ло век. Воз гла в лял ее 
ба рон А.Фре де рикс, на сче ту ко то-
ро го не бы ло хоть ма ло-маль ски 
при лич ной гор ки. Иро нич ная 
фран цуз ская прес са не обош ла 
вни ма ни ем факт со вер ше ния ба ро-
ном «вос хо ж де ния» на Эй фе ле ву 
баш ню. В со вет ское вре мя вос хва-
ле ние во ж дей здрав ст ву ю щих и 
уже ото шед ших в мир иной не зна-
ло удер жу. Но имен ных на зва ний 
– пи ки Ста ли на, Ле ни на, Сверд ло-

ва, Ка ли ни на, Яго ды, Мо ло то ва, 
Во ро ши ло ва, Яки ра... – бы ло не 
до с та точ но. На вер ши нах гор по я-
ви лись пла ка ты, порт ре ты и бю с-
ты во ж дей. Осо бен но «по вез ло» в 
этом от но ше нии Па ми ру.

Но пре тен зии на вы со кие пъеде-
ста лы вы хо ди ли и за ру бе жи стра-
ны – в Та т рах по я вил ся свой п.
Ста ли на (Гер ла хов ски штит в Сло-
ва кии), в Бол га рии уже хо те ли 
зна ме ни тую Шип ку пе ре име но-
вать в п.Ста ли на, да что-то за дер-
жа лись с ре ше ни ем. За тем при шла 
по ра по ли ти за ции в на зва ни ях 
вер шин: пик Ком со мо лец, пик Х 
ле тия Ком пар тии Ка зах ста на, пик 
ХХ парт съез да, пик ХХII съез да 
пар тии и да же пик Сто ле тия Ле ни-
на. Ог ром ное чис ло АМ по свя ща-
лось го дов щи нам Ок тябрь ской 
ре во лю ции, об ра зо ва ния СССР и 
пр. (но сле ду ет за ме тить – в те вре-
ме на под АМ с по доб ны ми по свя-
ще ни я ми охот но вы де ля лось 
фи нан си ро ва ние). В свое вре мя на 
Па ми ре по я вил ся да же пик Ге ро ев 
Ма лой Зе м ли (5600 м), а в ту ре 
ле жа ла (в кап су ле) кни га 
Л.И.Бреж не ва «Ма лая Зе м ля». Не 
об хо ди лось без кон фу зов (то г да это 
не за ме ча лось или счи та лось нор-
мой): на п. Ста ли на воз не сли и 
ук ре пи ли бюст В.И.Ле ни на и 
на обо рот. Бы ли и тя же лые по с лед-
ст вия «непра виль ных дей ст вий». 
В 1949 груп па аль пи ни стов, со вер-
шая вос хо ж де ние с бю с том 
И.В. Ста ли на на Эльб рус, из-за 
тя же лых по год ных ус ло вий не 

смог ла под нять ся вы ше сед ло ви-
ны. Ре ши ли ос та вить бюст на сед-
ло ви не, ук ре пив его и за ме тив ме с-
то его на хо ж де ния, и на сле ду ю-
щий год под нять на вер ши ну. Бла-
го ро зум цы не смог ли стать про зор-
лив ца ми – кто-то «стук нул» на 
та кое «не ува же ние» к ве ли ко му 
во ж дю и учи те лю, и вся ко ман да 
за гре ме ла в ла ге ря на 10 лет.

Ю.С.

В.М.Абалаков  с памятным гербом 
страны перед его водружением на 

п. Коммунизма в честь 50-летия СССР

Пик Ф. Энгельса



ВА РИ АНТ МАР Ш РУ ТА – как 
пра ви ло, про кла ды ва ет ся на стен-
ных вос хо ж де ни ях в не по сред ст-
вен ной бли зо сти от ра нее прой ден-
но го мар ш ру та, без раз гра ни чи ва ю-
щих ори ен ти ров ме ж ду ни ми, ино-
гда ча с тич но по вто ряя его.

ВЕ ЛИ КИЕ АЛЬ ПИ НИ СТЫ 
ЕВ РО ПЫ ЗА 600 ЛЕТ. В 1988  в 
Мюн хе не Гер ман ским «Аль пен фе-
рай ном» из дан фун да мен таль ный 
труд – «PERSONAL BIBLIOGRAHIE 
H I S T I S C H E R 
PERSONLICHKETTEN des 
ALPINISMUS» («Пер со наль ная 
би б лио гра фия ве ли ких лич но стей 
аль пи низ ма»). В кни ге по име но ва-
ны 5350 пер сон (с ХIV по ХХ век) – 
тех, ко го в Ба ва рии счи та ют ис то-
ри че ски ми лич но стя ми гор но го 
спор та. Есть сре ди них и 70 гра ж-
дан Рос сии и СССР. Ес тес т вен но, 
что ос но ва спи ска – име на вос хо ди-
те лей Гер ма нии, Ав ст рии, Швей ца-
рии, за тем сле ду ют пред ста ви те ли 
аль пи низ ма Ве ли ко б ри та нии, 
Фран ции, Поль ши, Ита лии. Со с та-
ви те ли яв но тя го те ли к ев ро по цен т-
риз му – в спи ске нет фа ми лий вос-
хо ди те лей Цен т раль ной и Юж ной 
Аме ри ки, Ав ст ра лии, Азии (кро ме 
шер пов Не па ла). Свод фа ми лий 
впе чат ля ет! Ес ли при во дить вы бо-
роч ный пе ре чень, то пер вым по 
«воз рас ту» бу дет Пли ний Стар ший 
из Пом пеи. Ис то рик, ро див ший ся в 
23-24 н.э., за тем по эт эпо хи Воз ро-
ж де ния Фран че ско Пе т рар ка (1304-
1474),  и, на ко нец,  Па па Пий II 
(1405-1464) и Па па Пий ХI (1857-
1939).

Спи сок на ших со в ре мен ни ков, 
от кры ва ют Акст Вольф ганг, 
Бо нинг тон Кри сто фер, Буль Гер-
ман, Пьер де Ку бер тен (счи тав ший 
аль пи низм Олим пий ским ви дом 
спор та), Ди рен фурт Гюн тер Ос кар, 
Эр цог Мо рис, Гум больд Але к сандр, 
Па санг Да ва Ла ма (Не пал), Ко роль 
Бель гии Аль берт II, Месс нер Рейн-
гольд, Тен цинг Нор гей, Макс Планк 
(фи зик), Са ла дин Ло ренц из Швей-
ца рии, умер ший по с ле вос хо ж де-
ния на Хан-Тен гри в 1936, Штарь 
Зепп – лей те нант ГСД «Эдель вейс» 
(по гиб в бо ях на Кав ка зе 27 но я б ря 
1942), Та бей Юн ко, Ан д жей За ва-
да. Спи сок Рос сий ских (и СССР) 
имен на шим аль пи ни стам во мно-
гом бу дет не по ня тен – в нем на ря ду 

с до с той ны ми пред ста ви те ля ми оте-
че ст вен но го аль пи низ ма, сто ят 
ма ло ко му из вест ные фа ми лии. 
Этот про бел сле ду ет от не сти к не до-
с та точ ной ин фор ми ро ван но сти 
за пад ных аль пи ни ст ских ор га ни за-
ций (до сих пор) о со сто я нии оте че-
ст вен но го аль пи низ ма. Спи сок 
от кры ва ют бра тья Аба ла ко вы и 
су п ру ги Аг ра нов ские; Афа на сьефф 
Жан (Рос сия-Фран ция) и Бе ля ев 
Джеймс (Рос сия-Ве ли ко б ри та ния); 
Але к сандр Бо ро ви ков и Але к сан д ра 
Джа па рид зе; Га лу стов и Гарф; 
Кры лен ко и Ле та вет; Ро то та ев 
Кон стан тин и Чок ка За ли ха нов; 
фельд мар шал Су во ров и Ев ге ний 
Тамм; Ми ха ил Хер ги а ни и фон 
Яв лен ски Але к сей (Рос сия-Гер ма-
ния). Спи сок ин те ре сен сам по се бе 
и, ко неч но, не по лон. Мож но на де-
ять ся, что при пе ре из да нии уни-
каль ной кни ги этот про бел бу дет 
вос пол нен.

Ф.С.

ил лю ст ри ро ван ный жур нал, по свя-
щен ный экс тре маль ным ви дам спор-
та. В нем ши ро ко ос ве ща ют ся со бы-
тия из об ла с ти аль пи низ ма, ска ло ла-
за ния, ле до ла за ния, ски-аль пи низ-
ма. На чал из да вать ся в Мо ск ве с 
1996 под ру ко вод ст вом гл.ре да к то ра 
Ар те ма Зуб кова.

А.М.

ВЕР ТО ЛЕТ В ГО РАХ. Пер вы ми 
лет чи ка ми, на чав ши ми ос во е ние 
гор ных рай онов, ста ли эки па жи 
вер то ле тов ме ди цин ско го об слу жи-
ва ния на се ле ни я от да лен ных, в т.ч. 
гор ных рай онов стра ны. Вслед за 
этим ста ло раз ви вать ся вер то лет ное 
обес пе че ние гео ло ги че ских, по ис-
ко вых и аль пи нист ских групп и 
экс пе ди ций. 

1957 – вер то лет ное обес пе че ние 
экс пе ди ции МВТУ-МГУ в Бе зен ги. 

1960 – лет чи ки Став ро поль ско-
го ави о т ря да на МИ-4 про из во ди ли 
об лет Ю. сте ны Дом бай-Уль ге на 
(ава рия в груп пе И.Еро хи на), при-
чем ма ши ну под во ди ли, что на зы-
ва ет ся, «брю хом» к сте не для луч-
ше го ви зу аль но го об зо ра ме с та ава-
рии и воз мож ных то чек на хо ж де-
ния тел по гиб ших. 

1960 – Лев Ве ре сов на вер то ле те 
МИ-4 Кир гиз ско го авиа под раз де ле-
ния со вер шал по ле ты на  Иныл чек, 
Звез доч ку и к под но жью п.По бе ды 
и со брал та кое ко ли че ст во ис сле до-
ва тель ско го ма те ри а ла, ко то рый, 
по сло вам уче ных, им не уда лось  бы 
со брать за де сять ка ра ван ных экс-
пе ди ций. 

1961 – пи лот Ми рош кин (Фрун-
зен ский ави о т ряд) на МИ-4 пе ре-
бро сил аль пи ни стов из Да ра ут-Кур-
га на на язык л.Фед чен ко, а гру зы 
де сан ти ро вал на л.Би вач ный. 

1964 – пи лот Ми рош кин на 
МИ-4 при зе м лял ся зна чи тель но 
вы ше о. Мерц бахе ра. 

1966 – на В. Эльб рус со вер шил 
по сад ку «МИ-4», (ко ман дир Ю.
Ра хи мов, 2-й пи лот М.Ха сан шин). 
Как го во ри ли са ми лет чи ки, 
«по сад ка на Эльб рус на мно го слож-
нее по сад ки на Па мир ское пла то, 
хоть там и ров нее». Мно го поль зы 
при нес ли рей сы ме ди цин ских вер-
то ле тов в При эльб ру сье по ока за-
нию по мо щи тер пя щим бед ст вие в 
го рах. В свое вре мя са мым из вест-
ным и опыт ным лет чи ком, ко то ро-
му бу к валь но по пле чу лю бое вер-
то лет ное за да ние, на про тя же нии 
мно гих лет был А.Г.Ру дяш ко 
(Наль чик ский авиа от ряд). На его 
сче ту не толь ко спа се ние лю дей, но 
и раз ра бот ка пер вых ме то дик 
по сад ки вер то ле та на раз лич ном 
гор ном рель е фе, ко то ры ми до сих 
пор пи ло ты поль зу ют ся как 
на столь ной кни гой.

1970 – вер то ле та ми Ал ма-Атин-
ско го авиа от ря да весь со став экс пе-
ди ций трех спор тив ных об ществ 
(150 чел.) был пол но стью за бро шен 
на л.Ю.Иныл чек (и за тем эва ку и ро-
ван). Гру зы штур мо вых групп пи лот 
И.Цель ман вы бра сы ва ет на вы со ту 
7100 м на снеж ные по ля под п.По бе-
ды. Он же со вер шил ноч ной са ни-
тар ный рейс из под п.Хан-Тен гри. 
От ре пе ти ро вав на лед ни ке, И.Цель-
ман со вер шил по пыт ку сня тия те ла 
по гиб ше го аль пи ни ста с вы со ты 
6400 м на С.ре б ре п.По бе ды. 

В по с ле ду ю щие го ды бы ли ос во-
е ны по са доч ные пло щад ки на лед-
ни ках Гар мо, Бе ля е ва, Фор там бек, 
Ган до, Мо ск ви на, Ле ни на, Са ук-
Да ра вбли зи Па мир ских се ми ты-
сяч ни ков. 

1980 – про ве де ние ат те ста ции 
пло ща док спе ци а ли стом Гос НИ И Га 
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А.Буб но вым и ко ман ди ром Ду шан-
бин ско го вер то лет но го от ря да Ю.
Жу ра в ле вым по з во ли ло под нять 
по то лок санк ци о ни ро ван ных по са-
док до 4200 м, а вы со ту по ле тов и 
де сан ти ро ва ния – до 6000 м. 

1987  – при об ре тен ный опыт 
по з во лил пи ло ту Ду шан бин ско го 
авиа от ря да И.Ива но ву  по са дить 
вер то лет МИ-4 на ПФП (5800 м), 
что бы за брать за бо лев ше го вос хо-
ди те ля на п.Ком му низ ма Рэ ма Хох-
ло ва, ре к то ра МГУ. Прав да, для 
об лег че ния ве са (что бы вер то ле т 
под нял ся как мож но вы ше) он был 
ос во бо ж ден от всех «лиш них» де та-
лей и «же ле зок». Пи лот Ю.Жу ра в-
лев на вер то ле те МИ-8 взле тал с л. 
Бе ля е ва (5200 м), за би рая по 10-12 
аль пи ни стов с рюк за ка ми, эва ку и-
руя экс пе ди цию МГУ. 

Ю.Б., П.З.

ВЕР ШИ НЫ–ВОСЬ МИ ТЫ СЯЧ-
НИ КИ. В гор ных си с те мах Ги ма лаи 
и Ка ра ко рум на хо дят ся все 14 са мо-
сто я тель ных (боль ших и ма лых) 
вось ми ты сяч ни ков. Спи сок при во-
дит ся по го ду со вер ше ния п/в и 
пер во го вос хо ж де ния со вет ских, 
рос сий ских и аль пи ни стов СНГ.

1950  – Ан на пур на (Мор ши а ди) 
– 8091 м. Экс пе ди ция Фран ции, М.
Эр цог и Л.Ля ше наль.

24.10.91. – С.Ар сен ть ев и Н.
Чер ный (Рос сия)

1953  – Эве рест (Джо мо лун гма, 
Са гар мат ха, Джу му ланг фенг) – 
8848 м. Бри тан ская экс пе ди ция, Э.
Хил ла ри (Но вая Зе лан дия) и шер па 
Н.Тен цинг.

04.05.82. – В.Ба лы бер дин, Э.
Мы слов ский, С.Бер шов, М.Тур ке-
вич (СССР)

1953 – Нан га-Пар бат (Нан га пар-
бат, Ди а мир) – 8125 м. Ав ст рий-
ская экс пе ди ция, Г.Буль – пра к ти-
че ски «со ло».

13.07.97. – И.Ду ша рин и А.
Ма ри ев (Рос сия).

1954 – Чо-Ойю – 8201 м. Ав ст-
рий ская экс пе ди ция. Г.Ти хи, З.Иох-
лер и шер па Па занг Да ва-Ла ма.

29.09.91. – М.Мо жа ев, В.Скрип-
ко, Е.При ле па (Рос сия).

1954 – К-2 (Чо го ри, Кьяо ге ли-
фенг) – 8611 м. Италь ян ская экс пе-
ди ция. Л.Ла ча дел ли и А.Ком пань-
о ни. 

01.08.92. – В.Ба лы бер дин (Рос-
сия) и Г.Ко пей ка (Ук ра и на).

1955  – Кан чен д жан га (Кан чен д-
жун га, Кан чен фан га) Гл.- 8586 м. 
Бри тан ская экс пе ди ция, Г.Бенд, 
Д.Бра ун, Т.Стре чер, Н.Хар ди 
(Ав ст ра лия).

09.04.89. – п/п с Ю. В.Ела гин, 
Е.Кли нец кий, А.Шей нов, В.Ко ро те-
ев (СССР).

01-02.05.89. – п/п пол но го тра-
вер са мас си ва (4 вер ши ны). В.Ела-
гин, З.Ха ли тов, В.Ко ро те ев, В. 
Ба лы бер дин (СССР). 

Все го чле на ми экс пе ди ции 
со вер ше но бо лее 80 вос хо ж де ний на 
вер ши ны мас си ва.

1955  – Ма ка лу (Ма ка лу фенг) – 
8470 м. Фран цуз ская экс пе ди ция, 
Ж.Фран ко, Ж.Ку зи, Л.Тер рай, Г.
Мань он, П.Ле руа, С.Ку пе, Ж.Бу вье, 
А.Ви о лайт и шер па Ги аль цен Нор бу.

29.04.94. – А.Бу к ре ев (Ка зах-
стан).

1956  – Лхоц зе – 8501 м. Швей-
цар ская экс пе ди ция, Э.Рейсс и 
Ф.Лух син гер.

16.10.90. – п/п по Ю.сте не. С.
Бер шов (Ук ра и на) и В.Ка ра та ев 
(Рос сия)

1956  – Ма нас лу (Ку танг) – 8163 
м. Япон ская экс пе ди ция, Т.Има ни-
ши, К.Ка то, М.Хи ге та и шер па 
Ги аль цен Нор бу.

06.05.91. – А.Ма ка ров, В.Па с-
тух, И.Свер гун (Ук ра и на).

1956 – Га шер брум-II (К-4) – 8035 
м. Ав ст рий ская экс пе ди ция, Ф.
Мо ра вец, З.Ларх, Г.Вил лен парт.

1996  – В.Тер зы ул (Ук ра и на).
2003 -С.Богомолов (Россия)в 

составе Казахской экспедиции.
1957 – Бро уд-Пик (Фаль хан-

Кан гри) – 8047 м. Ав ст рий ская экс-
пе ди ция, М.Шмук, Ф.Вин тер штел-
лер, К.Дим бер гер, Г.Буль. 

03.08.95. – А.Вла сен ко и В.Тер-
зы ул (Ук ра и на)

1958 – Хид ден-Пик (Га шер-
брум-1, К-5) – 8068 м. Экс пе ди ция 
США. П.Шё нинг и А.Ка уф ман.

1960 – Дха у ла ги ри-I – 8167 м. 
Швей цар ская экс пе ди ция. А.Шель-
 берт, Э.Фор рер, Г.Ве бер, М.Во ше, 
П.Ди нер (ФРГ), К.Дим бер гер (Ав ст-
рия), шер пы Ньи ма Дор д жи и 
На ванг Дор д жи.

06.10.88. – Ю.Мо и се ев (СССР, 
Казахстан).

1964  – Ши ши-Пан гма (Го са ин-
тан, Га о сен жанг тен, Ге о сен жан-
фенг). Гл. – 8046 м. Экс пе ди ция 
КНР, Хсу Чинг, Ван Фу хоу, Со нам 
До рье, Чен Сан, Чанг Чу нейн, Мит-
мар Тра ши, Ченг Тьен лян, Тон тан, 
До рье Кси занг, Ву Тзу гие.

2002 – С.Богомолов (Россия) в 
составе Казахской экспедиции.

При ме ча ние: 17 вос хо ди те лям 
стран СНГ и Рос сии, на чи ная с 
1992  (И.Вя лен ко вой и Е.Ива но вой 
и С.Бо го мо ло ва), со вер шив шим 
вос хо ж де ние на Ц. Ши ши-Пан гму, 
как на ос нов ной 8000-ник не за счи-
та но. По пра ви лам в за чет при ни-
ма ется вос хо ж де ние на Гл. вер ши-
ну (8046 м), а не на «бо ко вой» 
8000-ник – Ц.вер ши ну вы со той 
8013 м.

ВЕР ШИ НЫ ВЫ ШЕ 6000 м. В 
гор ных рай онах стран СНГ. В гор-
ных си с те мах Па ми ра и Тянь-Ша ня 
гор но го про стран ст ва, от но ся ще го ся 
к стра нам СНГ, на хо дит ся 147 вер-
шин, на чи ная с вы сот ной от мет ки 
в 6000 м (п. Эдель вейс в Ме ри ди о-
наль ном хр.), в т.ч. че ты ре вер ши- 
ны вы ше 7000 м (см. Се ми ты сяч -
ни ки).

ВЕР ШИ НЫ-ГИ ГАН ТЫ. В раз-
лич ных гор ных си с те мах (рай онах) 
Зе м ли на хо дят ся 342 вер ши ны 
вы со той от 7000 до 8848, в т.ч. 14 
вер шин – вось ми ты сяч ни ков и 14 
т.н. «бо ко вых» вось ми ты сяч ни ков 
– вер шин на хо дя щих ся в од ном 
мас си ве, хреб те. На при мер: Эве рест 
– Ю. вер ши на – 8760 м, СВ-пле чо 
8390 м (мно го раз пе ре се ка лось на 
уров не 8300 м, но вос хо ж де ний на 
вы с шую точ ку не бы ло); Ма ка лу – 
Ю-В вер ши на – 8010 м; Ан на пур на 
Ср. – 8051 м и Вост. – 8029 м. и т.д.

Вер то лет над л.Фед чен ко, 
на зад нем пла не п.Гор бу но ва (6032 м) 



ВЕР ШИ НЫ, НА ЗВАН НЫЕ 
ИМЕ НА МИ ИЗ ВЕСТ НЫХ ЛЮ ДЕЙ 
ИЛИ СО БЫ ТИЙ. Бо лее 300 вер шин 
гор но го про стран ст ва СНГ но сят 
име на лю дей или зна ме на тель ных 
со бы тий. Все го в Клас си фи ка ци он-
ной таб ли це на хо дит ся око ло 5000 
мар ш ру тов от 1 до 6 к.с. Ча ще все го 
по доб ное на име но ва ние до с тиг ну-
тых вер шин при сва и ва ет ся в АМ, 
при уро чен ным к юби лей ным да там, 
по свя щен ным па мят ным го дов щи-
нам. Вре мя ме ня ет при ори те ты, но 
боль шая часть на зва ний со хра ня ет-
ся дли тель ное вре мя, по ка по тем 
или иным при чи нам вер ши не не 
да дут дру гое имя. До сих пор есть 
вер ши ны но ся щие име на Дзер жин-
ско го, Блюхе ра, Яки ра, Ка ли ни на, 
Эн гель са, Мар кса, Ор д жо ни кид зе и 
т.д. Еще боль шее чис ло вер шин 
но сят на зва ния, дан ные пер во вос хо-
ди те ля ми в па мять о раз лич ных 
со бы ти ях в стра не или «под юби лей-
ную да ту» той или иной ор га ни за-
ции – «Гла в ле нин град ст рой» в рай-
оне хр. Ака де мии На ук, «60-ле тия 
ЧИ АССР», «40 лет Та тар ской 
АССР», пик «Дне про пе т ров ской 
прав ды», «Гер ман ско го ком со мо-
ла», «ФКиС»... При ме ры «имен-
ных» вер шин:

Пик Виз бо ра – в па мять о лю би-
мом по э те-бар де, аль пи ни сте и ак те-
ре Юрии Виз бо ре его друзь я ми бы ло 
на зва но две вер ши ны: п.Виз бо ра 
(3900 м), Цей ский р-н Ц.Кав ка за. 

п/в гр. А.Мар ты но ва (1985), эта 
не боль шая кра си вая вер ши на ста ла 
по пу ляр ной, на ней по бы ва ло 
не сколь ко со тен аль пи ни стов; п.
Виз бо ра в Па ми ро-Алае (п/в 1985).

Пик Гри на (6525 м), Яз гу лем-
ский хр., Па мир, п/в гр. В. Се ре б-
ря ко ва (1960), наз ван в честь о 
80-ле тии со дня ро ж де ния рус ско го 

с о  в е т  с к о  г о  п и  с а  т е  л я 
А.С.Гри нев ско го (Гри на).

Пик До с то ев ско го (4974 м), ущ. 
Ляй ляк, Мат чин ский узел, п/в гр. 
А.Ев стиг не е ва (1982), наз ван в честь 
100-ле тия со дня смер ти ве ли ко го 
рус ско го пи са те ля.

Пик мар ша ла Жу ко ва (5241 м), 
Ру шан ский хр., Па мир, п/в гр. В.
Яро слав це ва (1975), наз ван в 
па мять о пол ко вод це ВОВ, че ты ре-
ж ды Ге рое Со вет ско го Со ю за.

Пик Иль фа и Пе т ро ва (4550 м), 
Ку э лю тоо хр., Тянь-Шань, п/в – 
све де ний нет.

Пик Ма я ков ско го (6096 м), 
Иш ка шим ский хр., Па мир, п/в гр. 
В.Бу да но ва (1947), наз ван в па мять 
об из вест ном со вет ском по э те.

Пик Ни ко ла е ва (3900 м), Цей-
ский рай он. Ц.Кав каз, п/в гр. В.

Ки зе ля (1934), наз ван в па мять аль-
пи ни ста пред се да те ля Мо с ков ской 
гор ной сек ции Н.Ни ко ла е ва по гиб-
ше го в 1933 при п/в на п.Ста ли на 
(гр. Е.Аба ла ко ва).

Пик Хер ги а ни (4960 м), Мат ча. 
Тур ке стан ский хр., п/в гр. Э.Ра по-
пор та (1969). Наз ван в па мять о 
вы да ю щем ся аль пи ни сте – Ми ха и-
ле Хер ги а ни. 

Пик Хмель ниц ко го (4150 м), За и-
лий ский Ала тау. Тянь-Шань, п/в гр. 
С. Шку ра то ва (1954), наз ван в честь 
ис то ри че ской да ты – 300-ле тия вос-
со еди не ния Ук ра и ны с Рос си ей. 

Пик Да ви да Аг ма ше не бе ли  
(3780 м), ГКХ, мас сив Ча у хи, 
шестая вер ши на по С-З. ре б ру (р-н 
Кре сто во го пе ре ва ла), п/п гр. И.
Гел диа шви ли (1982), на зван име-
нем гру зин ско го ца ря, бо лее из вест-
но го под име нем Да вид-стро и тель 
(ок.1073-1125, за во е вав ше го не за-
ви си мость Гру зии от сель джу ков).

ВЕР ШИ НЫ, ПРИ РАВ НЕН-
НЫЕ К ЭЛЬБ РУ СУ. Ак тив ное раз-
ви тие аль пи низ ма в стра не пе ре-
шаг ну ло ут вер жден ные в 1934 нор-
мы на зна чок «Аль пи нист СССР» I 
сту пе ни. Эльб рус уже не мог бо лее 
пре тен до вать на гла вен ст ву ю щую 
роль. По я ви лась не об хо ди мость 
оп ре де ле ния для ка ж до го гор но го 
р-на сво их за чет ных вер шин и мар-
ш ру тов вос хо ж де ний. В 1935 гор-
ная сек ция ЦС ОП ТЭ ут вер ди ла 

спи сок вер шин, при рав нен ных по 
ус ло ви ям вос хо ж де ния к за че ту на 
зна чок. В этот спи сок бы ли вклю-
че ны: Каз бек, Май ли-хох, Уил па-
та, Бу бис-хох, Тю тюн-ба ши, Баш-
ха-ауз-ба ши, Ляль вер, Тет нульд, 
Ас ма ши-тау, Адыр-су-ба ши, Тю тю-
ба ши, Че гет-тау-ча на, Гу ма чи, 
Гван д ра, Тра пе ция, Соф руд жу, 
Джа лов чат, Эр цог, пик Ком со мо-
ла, Кок чу кур-ба ши, пик СА ВО, 
Ир бис-ту и п. Оль га.

«ВЕ СТ НИК ГОР» – еже квар-
таль ный ин фор ма ци он ный бюл ле-
тень, 1989-1991. Уч ре ди тель и 
из да тель – Со юз аль пи ни стов Рос-
сии. Пуб ли ко вал офи ци аль ные 
об зо ры и со об ще ния ФА Рос сии, 
ме то ди че ские ма те ри а лы по ор га-
ни за ции учеб но го и спор тив но го 
про цес са, про во дил ана ли зы НС и 
про ис ше ст вий, пуб ли ко вал пе ре-
вод ные ма те ри а лы из за ру беж ных 
аль пи ни ст ских из да ний. Боль шое 
вни ма ние уде ля лось во п ро сам ска-
ло ла за ния и про мыш лен но му аль-
пи низ му. Ав тор ские ма те ри а лы 

бы ли для бюл ле те ня при ори тет ны. 
Рас про ст ра нял ся по за яв кам для 
ме ст ных ФА и сек ций аль пи низ ма. 
Отв.се к ре тарь ред кол ле гии и ав тор-
со ста ви тель П.П.За ха ров.

«ВЕ ТЕР СТРАН СТ ВИЙ» – 
ши ро ко из вест ный ту ри ст ский аль-
ма нах (из да тель ст во «ФиС»). Вы хо-
дил ти ра жа ми до 150 тыс. эк зем п-
ля ров. В 1989  вве ден раз дел «Гор-
ные вер ши ны», по свя щен ный аль-
пи ни ст ским со бы ти ям. Со с та ви тель 
раз де ла – П.П.За ха ров.

ВО ЕН НО-ГРУ ЗИН СКАЯ ДО РО-
ГА – ис то ри че ское на зва ние до ро ги 
Вла ди кав каз – Тби ли си, 208 км. 
По стро е на че рез ГКХ (Кре сто вый 

Пик Виз бо ра в Се вер ной 
Осе тии (Кав каз)

Пик Ни ко ла е ва 
в Цее (Кав каз)

Во ен но-Гру зин ская до ро га
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пе ре вал) рус ски ми вой ска ми. Со об-
ще ние от кры то в 1799. В го ды со вет-
ской вла сти по стро е ны мно го чис-
лен ные про ти во ла вин ные со ору же-
ния, но пол но стью ла вин ная про б-
ле ма до ро ги не сня та до сих пор. 

ВО ЕН НО-ОСЕ ТИН СКАЯ ДО РО-
ГА – ис то ри че ское на зва ние до ро ги 
Ку та и си – ст. Дар гкох, 275 км. Про ло-
же на че рез ГКХ (Ма мис сон ский пе ре-
вал) рус ски ми вой ска ми в 1897. Во прос 
сквоз но го дви же ния ав то транс пор та 
че рез ГКХ ре шен с по мо щью тон не ля 
под Рок ским пе ре ва лом.

ВО ЕН НО-ПРИ КЛАД НОЕ ЗНА-
ЧЕ НИЕ АЛЬ ПИ НИЗ МА. Бо е вые 
дей ст вия в го рах мно гих де сят ков 
лет по ка за ли, что ус пех опе ра ций 
бу дет на сто ро не тех, кто вла де ет 
та к ти кой вой ны в го рах и име ет вой-
ска с хо ро шей гор ной под го тов кой. 
Опыт ВОВ на гляд но по ка зал, что 
пер во на чаль ный ус пех фа ши ст ских 
войск в бит ве за Кав каз свя зан толь-
ко с уча сти ем в вой не в го рах спе ци-
а ли зи ро ван ных гор ных ча с тей ти па 
зна ме ни той ди ви зии «Эдель вейс». 
Для на шей стра ны во п рос во ен ной 
под го тов ки во ин ских ча с тей бу дет 
ак ту а лен еще мно гие го ды. Не да ром 
во вре мя Аф ган ских со бы тий в го рах 
Тад жи ки ста на, Уз бе ки ста на и Кир-
ги зии бы ли со з да ны спе ци а ли зи ро-
ван ные учеб но-спор тив ные цен т ры 
по под го тов ке ре гу ляр ных ча с тей 
для ве де ния бо е вых дей ст вий в 
го рах. Во вре мя ВОВ (1943-1944) 
пра к ти че ски в тех же ущель ях ра бо-
та ли пе ре движ ные ла ге ри во ен ных 
аль пи ни стов (см. 8-Военный 
альпинизм). 

ВО ЕН НО-СУ ХУМ СКАЯ ДО РО-
ГА – ис то ри че ское на зва ние гор но-
го уча ст ка ав то до ро ги Став ро поль-
Су ху ми, 349 км. По стро е на че рез 
ГКХ (Клу хор ский пе ре вал) в 1894. 
Во вре мя ВОВ гер ман ские вой ска 
пы та лись про бить ся че рез Клу хор к 
Чер но му мо рю, для че го под вер г ли 
до ро гу серь ез но му ре мон ту на уча-
ст ке Те бер да и до на ча ла подъ е ма 
на пе ре вал, но, встре тив упор ное 
со про ти в ле ние ча с тей Крас ной 
Ар мии, так и не смог ли вый ти на 
его вы с шую точ ку. До сих пор нет 
сквоз но го дви же ния ав то транс пор-
та че рез пе ре вал.

– га зе та для 
л ю  б и  т е  л е й 
стран  ст вий и 
п р и  к л ю  ч е -
ний. Из да ет-

ся с 1990. Уч ре ди тель и гл.ре да к тор 
– С.В.Мен де ле вич. Из да тель – клуб 
пу те ше ст вен ни ков «Са у ра». Пуб-
ли ку ет ак ту аль ные ма те ри а лы о 
пу те ше ст ви ях, про во дит ана лиз 
НС, ста тьи и ре пор та жи сво их чи та-
те лей, со об ща ет о всех но во стях и 
по ме ща ет ча ст ные объ я в ле ния (бес-
плат но). 

А.М.

ВОС СТА НО В ЛЕ НИЕ АЛЬ ПИ-
НИЗ МА ПО С ЛЕ ВОВ. В кон це 1944 
со сто я лась кон фе рен ция пред ста-
ви те лей сек ций аль пи низ ма рес пуб-
ли кан ских и ме ст ных ко ми те тов 
ФКиС. Бы ли под ве де ны ито ги де я-
тель но сти аль пи ни стов во вре мя 
ВОВ и по ста в ле ны пер во оче ред ные 
за да чи под го тов ки к вос ста но в ле-
нию мас со во го аль пи низ ма. 1945  – 
Все ком физ культ из дал спе ци аль-
ный при каз, оп ре де ля ю щий ме ро-
при я тия по вос ста но в ле нию и раз-
ви тию аль пи низ ма. ВЦСПС при ни-
ма ет ре ше ние о вос ста но в ле нии 
трех ла ге рей. Ле том 1945  уже ра бо-
та ли «На у ка» (Али бек), «Ло ко мо-
тив» (Адыл-су), «Ме дик» (Цей). В 
них по бы ва ло 758 чел., 500 из них 
по лу чи ли знач ки «Аль пи нист 
СССР». Под го тов ка ве лась по но вой 
про грам ме. В Дом бае про ве де на 
аль пи ни а да Гру зин ско го альп клу-
ба. 1947 – про ве де на IV аль пи ни а да 
ВЦСПС – 500 чел. и вос хо ж де ния 
на 150 вер шин Кав ка за. 1948  – V 
аль пи ни а да ВЦСПС – 700 чел. и 
вос хо ж де ния на 173 вер ши ны. Про-
ве де ны экс пе ди ции в от да лен ные 
гор ные р-ны: Ю-З. Па мир, Тянь-
Шань: к п.Ма я ков ско го, п.Мра мор-
ной сте ны, на л.Са гран, п/в на п.
Гар мо. В кон це 1948  вновь со би ра-
ет ся пле нум Все со юз ной сек ции 
аль пи низ ма, по свя щен ный 25-ле-
тию Со вет ско го аль пи низ ма. Обоб-
щен опыт этих лет, от ме че но, что 
вос ста но в ле ние ма те ри аль ной ба зы 
аль пи низ ма, раз ру шен ной вой ной, 
пра к ти че ски за кон че но, кон ста ти-
ро ва но, что аль пи ни ст ский спорт 
пре вра тил ся из спор та оди но чек в 
мас со вый со вет ский аль пи низм. 

ВО С ХО ДИ ТЕ ЛИ НА ВОСЬ МИ-
ТЫ СЯЧ НИ КИ, АЛЬ ПИ НИ СТЫ 
СССР, РФ, СТРАН СНГ И БЛИЖ-
НЕ ГО ЗА РУ БЕ ЖЬЯ. Серь ез ным 
сти му лом к раз ви тию ги ма лай ско-
го аль пи низ ма в стра не по слу жи ли 
пер вые Ги ма лай ские экс пе ди ции: 
1982  – 1-я Ги ма лай ская со вет ская 
экс пе ди ция на Эве рест; 1989  – 2-я 
Ги ма лай ская со вет ская экс пе ди ция 
на Кан чен д жан гу и Ме ж ду на род-
ная экс пе ди ция (США, Ки тай, Рос-
сия) – «Во с хо ж де ние ми ра» на Эве-
рест в 1990. Ниже при во дит ся пе ре-
чень всех Ги ма лай ских вос хо ж де-
ний, со вер шен ных со вет ски ми, рос-
сий ски ми и аль пи ни ста ми стран 
СНГ и ближ не го за ру бе жья.

На и боль шее чис ло со вер шен ных 
вос хо ж де ний на вось ми ты сяч ни ки 
(чис ли тель – к-во вер шин, зна ме на-
тель – к-во вос хо ж де ний):

Ана то лий Бу к ре ев 
(Ка зах стан)  – 11/17 
Вла ди слав Тер зы ул 
(Ук ра и на)   – 14/14
С. Бо го мо лов (Рос сия)     – 12/13
Вла ди мир Баш ки ров 
(Рос сия)  – 7/8
Ев ге ний Ви но град ский 
(Рос сия)  – 5/15

Сер гей Бер шов (Ук ра и на)   – 
6/7 

Ва ле рий Пер шин (Рос сия) – 5/7
Вла ди мир Ко ро те ев 
(Рос сия)  – 5/6
Ни ко лай Чер ный (Рос сия) – 5/5
Па улс Ил гварс (Лат вия)     – 5/5 

И.Б.
ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ В АН ТАРК-

ТИ ДЕ. Ос нов ные скаль ные под ня-
тия в Ан тарк ти де рас по ла га ют ся в 
ос нов ном по кра ям ма те ри ка. 
От дель ные хреб ты в ви де ог ром ных 
ну на та ков (см. 2. Рель е ф) под ни ма-
ют ся над ле до вым щи том кон ти нен-
та. Имен но та ким об ра зо ва ни ем 
яв ля ет ся мас сив Вин сон (5140 м) – 
выс шая точ ка Ан тарк ти ды. Име ет-
ся не сколь ко дей ст вую щих вул ка-
нов, один из них, из вест ный Эре бус 
(4023 м) рас по ло жен на п/о Рос са 
(мо ре Рос са). Су ро вый по ляр ный 
кли мат (в сен тяб ре ни же 80° мо ро-
за) соз да ет прак ти че ски не пре одо-
ли мые пре пят ст вия на пу ти вос хо-
ди те лей. Пер вой вер ши ной по ко-
рен ной че ло ве ком стал вул кан Эре-
бус в 1908. Вос хо ди те ля ми ста ли 
уча ст ни ки экс пе ди ции Эри ка Шек-
лто на. Эта вер ши на впредь ста ла 
са мой по се щае мой на кон ти нен те. 
Сле дую щее вос хо ж де ние бы ло сде-
ла но че рез 50 лет. Уча ст ни ки тран-
сан тарк ти че ско го пе ре хо да Хил ла-
ри-Фук са (Р.Брук и Б.Ганн) под ня-
лись на в. Хаг гинс (3923 м) -  выс-
шую точ ку хреб та Ко ро лев ско го 
об ще ст ва. Спе ци аль ная аль пи ни ст-
ская экс пе ди ция бы ла ор га ни зо ва-
на толь ко в 1966. Воз гла вил ее 
из вест ный  аме ри кан ский аль пи-
нист Ни ко лас Клинч (ру к. экс пе ди-
ции на Хид ден-пик). Цель – п. Вин-
сон. От стан ции Мак-Мер до на 
са мо ле те, по став лен ном на лы жи, 
они пре одо ле ли 2000 км до хреб та 
Син ти нел. От сю да на мо тор ных 
са нях с за па сом не об хо ди мо го (на 
60 дней) они дви ну лись в цирк мас-
си ва. На вы со те 2600 м был раз бит 
ба зо вый ла герь. Мас сив Вин сон – 
это 15-километровая  сте на, на 3000 
м воз вы шаю щая ся над ле до вой 
по верх но стью. Ус та но вив че ты ре 
про ме жу точ ных ла ге ря, со про во ж-
дае мые силь ней ши ми вет ра ми, чле-
ны экс пе ди ции не сколь ки ми груп-

На вез де хо дах от стан ции 
«Но во ла за рев ская» к ба зо во му ла ге рю



па ми 16, 18 и 19 де каб ря под ня лись 
на выс шую точ ку Ан тарк ти ды. При 
спус ке с сед ла, «как бы по пу ти», 
со вер ши ли вос хо ж де ние на стоя-
щую ря дом вер ши ну Ши ни. За тем 
экс пе ди ция пе ре ба зи ро ва лась к 
мас си ву Гард нер-Тай ри. 4 ян ва ря 
им со пут ст во вал ус пех. Это бы ло 
са мое тех ни че ски слож ное вос хо ж-
де ние. Они со вер ши ли шесть п/в. 
Вул кан Эре бус  ос та ет ся наи бо лее 
по се щае мой вер ши ной в Ан тарк ти-
де. До сих пор  к дру гим го рам 
Ан тарк ти ды очень слож ны ор га ни-
за ци он но и до ро го стоя щи ле до вые 
по хо ды за аль пи ни ст ски ми удо-
воль ст вия ми в глубь кон ти нен та.

2003 стал го дом но вых (столь 
ред ких для кон ти нен та) аль пи ни ст-
ских дос ти же ний. Ком плекс ная 
экс пе ди ция «Antarctica-Russia 
2003» ста ви ла пе ред со бой про ве де-
ние ме ди ко-био ло ги че ских ис сле-
до ва ний, ис пы та ний и прак ти че-
ско го ос вое ния в ус ло ви ях Ан тарк-
ти ды оте че ст вен ных вез де хо дов 
(центр «Арк ти ка») и но вых ви дов 
сна ря же ния (фир мы «Баск» и 
«Ме га тек»).  Кро ме то го, в за да чи 
экс пе ди ции вхо ди ла то по гра фи че-
ская раз вед ка,  по про грам ме 48-й 
Ан тарк ти че ской экс пе ди ции Рос-
сии, гор ных мас си вов Ор вин (го ры 
Дре галь ско го), Мю лиг-Хоф ма на и 
со вер ше ние аль пи ни ст ских вос хо-
ж де ний  в мас си ве Воль тат.

 Экс пе ди ция бы ла ор га ни зо ва на 
Олим пий ским ко ми те том Рос сии, 
ФА Рос сии, Ме ж ду на род ным аль-
пи ни ст ским клу бом (МАК) и Экс пе-
ди ци он ным цен тром «Арк ти ка» 
(Мо ск ва) под ру ко вод ст вом пре зи-
ден та МАК, пер вым ви це-пре зи ден-
том НОК Рос сии и де пу та том Го су-
дар ст вен ной Ду мы РФ В.В.Ку зи на. 

Ба зо вый ла герь экс пе ди ции был 
рас по ло жен в 150 км от ст. «Но во-
ла за рев кая» – этот путь уча ст ни ки 
и экс пе ди ци он ные гру зы про де ла-
ли на экс пе ри мен таль ных вез де хо-
дах. В не по сред ст вен ной бли зи от 

стен п. Швар це был ус та нов лен 
па ла точ ный ла герь. От сю да, вы пол-
няя аль пи ни ст скую часть ра бо ты, 
уча ст ни ки экс пе ди ции вы хо ди ли 
на вос хо ж де ния. Бы ло со вер ше но 
пять п/в  и да ны  на зва ния по ко рен-
ным вер ши нам: 

28 ян ва ря на п. Ге ор гий Жу ков, 
на зван ный в честь Мар ша ла, че ты-
ре ж ды Ге роя Со вет ско го сою за. 
Ко ор ди на ты вер ши ны S71. 36.375 
Е012° 38.12. Вы со та вер ши ны – 
2140 м, пе ре пад вы сот 800 м. Мар-
шрут по С. сте не с вы хо дом на З. 
Гре бень. Ори ен ти ро воч но 3Б к.с. 
А.Фойг – рук.,  Е.Ви но град ский, 
В.Пер шин. 

1 фев ра ля на п. Свя тых Бо ри са и 
Гле ба (на зва ние да но в па мять пер-
вых пра во слав ных ве ли ко му че ни-
ков Бо ри са и Гле ба (на вер ши не 
ус та нов лен пра во слав ный крест, 
ос вя щен ный в Хра ме свя тых Бо ри-
са и Гле ба). Ко ор ди на ты вер ши ны  
S71. 27.996 Е012° 28.444. Вы со та 
вер ши ны – 2355 м, пе ре пад вы сот 
1000 м. Мар шрут по Ю. реб ру. Ори-
ен ти ро воч но 3А к.с. Ю.Бай ков ский 
рук., Е.Ви но град ский, В.Пер шин, 
Г.Га та гов.

3 фев ра ля на п.Вла ди мир. Ко ор-
ди на ты вер ши ны S71. 35.688 E012° 
39.595. Вы со та вер ши ны – 2239 м. 
Пе ре пад вы сот  600 м. Мар шрут по 
З. греб ню. Ори ен ти ро воч но 4Б к.с. 
Е.Ви но град ский – рук., В.Пер шин, 
А.Фойг.

5 фев ра ля на вер ши ну  Гэ сэр 
(на зва ние да но  в честь ге роя бу рят-
ско го эпо са XVI-XVII вв. Вос хо ж де-
ние со вер ше но в дни празд но ва ния 
бу рят ско го Но во го го да. Ко ор ди на-
ты вер ши ны S71. 29.654 Е012° 
27.988. Вы со та вер ши ны – 2060 м, 
пе ре пад вы сот 600 м. Мар шрут по 
Ю. реб ру. Ори ен ти ро воч но 2А к.с. 
В.Ку зин – рук, Е.Ви но град ский, 
М.Вол ков, Г.Га та гов, Ю.Бай ков-
ский.

5 фев ра ля на п. Ва ле рий Чка-
лов, на зва ние да но в честь Ге роя 

Со вет ско го Сою за, лет чи ка со вер-
шив ше го пер вый (1937) бес по са доч-
ный пе ре лет че рез Се вер ный по люс 
Мо ск ва-Ван ку вер (США). Ко ор ди-
на ты вер ши ны  S71. 35.827 Е012° 
32.840. Вы со та вер ши ны – 2510 м, 
пе ре пад вы сот 920 м. Мар шрут по 
Ю. сте не  (вос хо ж де ние про дол жа-
лось 9 дней). Ори ен ти ро воч но 6Б 
к.с. Н.За ха ров – рук., П.Куз не цов, 
Г.Со ко лов, О.Хво стен ко. (Вер ши на 
име ет дру гое на зва ние п. Швар це – 
Чер ный пик.)

ВО С ХО Ж ДЕ НИЯ ЖЕН СКИХ 
ГРУПП. Вос хо ж де ния жен ской 
груп пы в аль пи низ ме яв ле ние ско-
рее ис клю чи тель ное, чем ре гу ляр-
ное. Ос нов ной мо тив по доб ных вос-
хо ж де ний в боль шей ме ре во п рос 
са мо ут вер жде ния, не же ли со з да ние 
ре аль но го на пра в ле ния в го ро вос-
хо ж де ни ях. В ка че ст ве при ме ра 
сле ду ет от ме тить ряд вос хо ж де ний: 
1946 – тра верс мас си ва Ул лу тау-ча-
на (4Б к.с.): В.Но с ко ва (рук.), В.
Шер, Л.Ми лю ти на, И.Ро зов ская; 
Джай лык с С.(4А к.с.): К.Нар бут, 
Е.Кур ко тен ко, Г.Шур; 1947  – тра-
верс Дубль-пик (4А к.с.): Т.Вол ги на 
(рук.), З.Фе до ро ва, Е.Кор ля ко ва, 
В.Ба бу ли на и п.Рон кет ти: рук. 
Г.Во ск ре сен ская, Н.Стро га но ва, 
О.Звя ги на; 1972  – тра верс Двой-
няш ки (5А к.с.): Р.Гор ла е ва (рук.), 
Н.Кур ба то ва, К.Смир но ва, Н.
Ва силь е ва, Л.Смо лин ская; 1971  – 
п.Е.Кор же нев ской (7105 м, 5А к.с.) 
– Г.Ро жаль ская (рук.), Э.Ша та е ва, 
А.Сон, И.Му ха ме до ва – пер вое в 
ми ре ус пеш ное жен ское вос хо ж де-
ние на се ми ты сяч ник; 1973  – тра-
верс Уш бы (5А к.с) жен ской груп-
пы Э.Ша та е вой; 1974 – п.Ле ни на 
(7134 м, 5А к.с.): Э.Ша та е ва (рук), 
Н.Ва силь е ва, В.Фа те е ва, И.Лю бим-
це ва, Г.Пе ре хо дюк, Т.Бар  да ше ва, 
Л.Ман жа ро ва, Э.Му ха  ме до ва. Это 
вос хо ж де ние окон чи лось тра ги че-
ски: обиль ные сне го па ды, зе м ле-
тря се ние и дол го вре мен ное пре бы-

Пик Чка ло ва (Ан тарк ти да)Пик Жу ко ва (Ан тарк ти да)

Во с хо ж де ния жен ских групп
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Вершина Эрцог (З.Кавказ, Алибек) – 
объект восхождения женской 

группы в 1938
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ва ние на вы со те при ве ли к ги бе ли 
всей груп пы; 1988  – пер вое пер вен-
ст во Со ю за по аль пи низ му сре ди 
жен ских ко манд; при ня ли уча стие 
4 ко ман ды с вы с шим до с ти же ни ем 
– 5-а к.с.; пос лед нее – чет вер тое, 
пер вен ст во про ве де но в 1991  – в.
За мок 6 к.с: Е.Но го ви цы на, Л.Мат-
ве и че ва и М.По и се е ва; 1991  – от бо-
роч ный сбор в ги ма лай скую сбор-
ную, жен ская груп па со вер ша ет 
вос хо ж де ние на п.Ком му низ ма. 
Ин тер на ци о наль ная пер вая жен-
ская экс пе ди ция 1959, в со ста ве 
ко то рой бы ли две до че ри Н.Тен цин-
га и дочь Ж.Фран ко, под ру ко вод-
ст вом ма дам К.Ко ган пред при ни ма-
ет по пыт ку по ко ре ния Чо-Ойю 
(8153 м). В р-не ла ге ря IV в снеж-
ной ла ви не по ги ба ет Клод Ко ган, 
Кло ди на ван дер Страт тен (Бель-
гия) и два шер па. 1961 - уча ст ни цы 
жен ской экс пе ди ции КНР, две 
де вуш ки из Ти бе та Ицан ги Шей раб 
и Цзун Чень Пхун доп пре вы ша ют 
ре корд сво ей стра ны, ус та нов лен-
ный в 1959  на Муз таг-ате, под няв-
шись на Кон гур-тю бе-таг (7695 м). 
1975  – 12 ав гу ста поль ские аль пи-
ни ст ки Х.Крю гер-Сы ро ком ская и 
А.Ско пинь ска взош ли на Га шер-
брум-II (8035 м) – это пер вый «жен-
ский» вось ми ты сяч ник.

ВСЕ СО ЮЗ НАЯ СЕК ЦИЯ АЛЬ-
ПИ НИЗ МА. В це лях при вле че ния 
спор тив ной об ще ст вен но сти к ру ко-
вод ст ву аль пи низ мом при Все ком-
физ куль те в 1937  бы ла со з да на и 
ут вер жде на В.с.а. (пра о б раз ФА 
СССР). Пер вым ее пред се да те лем был 
ут вер жден ак тив ный ор га ни за тор 
со вет ско го аль пи низ ма 
Н.В.Кры лен ко. Пре зи ди ум сек ции 
вы бран в сле ду ю щем со ста ве: В.Се ме-
нов ский, Л.Бар хаш, Е.Аба ла ков, 
Е.Бе лец кий, М.По г ре бец кий, А.Джа-
па рид зе, Д.Гу щин, А.По ля ков, Б.
Де ло не, А.Глаз, И.Ари сто ва, И.Кор-
зун, Н.Ма ка ров, Ф.Про нин, С.Слуц-
кин, С.Бай да ли нов, В.Рож нов ский. 
Ин спек цию физ куль ту ры и спор та 
РККА пред ста в лял А.Та ра сов. Пе ред 
но вой об ще ст вен ной ор га ни за ци ей 
вста ли три глав ных про б ле мы даль-
ней ше го раз ви тия аль пи низ ма. 

1. Аль пи низм дол жен быть рав-
но прав ным сре ди дру гих ви дов 
спор та. Для это го он уже имел мас-
со вую ба зу и воз рас та ю щий уро вень 
спор тив ных до с ти же ний. 

2. Уве ли че ние мас со во сти – и 
эта за да ча не пред ста в ля лась не раз-
ре ши мой. Аль пи низм дол жен раз-
ви вать ся на ос но ве ро с та ма те ри-
аль ной ба зы, ос во е ния тра ди ци он-
ных и но вых гор ных рай онов. Это-
му долж на по мочь его даль ней шая 
по пу ля ри за ция че рез СМИ: жур нал 
«На су ше и на мо ре», га зе та «Шко-
ла му же ст ва», ком со моль ская и 
спор тив ная пе чать, спе ци аль ная 
аль пи ни ст ская ли те ра ту ра. 

3. Фор мы и ме то ды раз ви тия 
аль пи низ ма в стра не – это бы ла 
наи бо лее слож но ре ша е мая за да ча. 

Воз ни к ла не об хо ди мость раз ра бот-
ки «Пра вил го ро вос хо ж де ний» с 
ос нов ной це лью – ока за ние по мо щи 
всем аль пи ни ст ским ор га ни за ци ям 
в по ста нов ке ра бо ты по аль пи низ-
му; со з да ние оте че ст вен ной клас си-
фи ка ции мар ш ру тов для ре гу ли ро-
ва ния вос хо ж де ний аль пи ни стов, 
име ю щих раз лич ный уро вень под-
го тов ки; по вы ше ние без о пас но сти 
го ро вос хо ж де ний; вклю че ние в 
пра к ти ку под го тов ки аль пи ни стов 
изу че ния гор и ус ло вий де я тель но-
сти лю дей в го рах; вве де ние в пра к-
ти ку пред ва ри тель ную под го тов ку 
и тре ни ров ку для аль пи ни стов всех 
уров ней под го то в лен но сти; на ла-
жи ва ние си с те мы ме ди цин ско го 
обес пе че ния и кон т ро ля; осо бый 
ак цент на со вер шен ст во ва ние ме то-
дов стра хов ки, вы ра бот ку у аль пи-
ни стов пре дель но го вни ма ния к 
ок ру жа ю щей об ста нов ке, к се бе и 
то ва ри щам в хо де вос хо ж де ния. 

С 1938 аль п ла ге ря бы ли пе ре да-
ны ДСО проф со ю зов. Но вые хо зя е-
ва ук руп ня ли и бла го ус т ра и ва ли 
их. За мет но по вы си лось ка че ст во 
обу че ния и без о пас но сти. Ла ге ря 
луч ше обес пе чи ва лись сна ря же ни-
ем. От кры ва лись но вые ла ге ря. При 
ЦС ДСО ста ли со з да вать ся свои аль-
пи ни ст ские сек ции, ко то рые так и 
на зы ва лись «Цен т раль ная сек ция 
аль пи низ ма ДСО «Спар так», к при-
ме ру. В них бы ли вы бор ные ор га ны 
– Пре зи ди ум (в не ко то рых ДСО – 
бю ро) и ра бо чие ко мис сии. Пред се-
да тель вы би рал ся из чис ла чле нов 
Пре зи ди у ма сек ции.

ВСЕ СО ЮЗ НЫЙ СО ВЕТ ПО 
ДЕ ЛАМ ФИЗ КУЛЬ ТУ РЫ И СПОР-
ТА (ВСФК) – ор га ни за ция, ве дав-
шая все ми во п ро са ми раз ви тия 
спор та в стра не, в т.ч. и аль пи низ-
ма, со з дан по ста но в ле ни ем Пре зи-
ди у ма ВЦИ Ка от 7 ию ня 1923.

1936  – ВСФК пе ре име но ван во 
Все со юз ный ко ми тет по де лам 
фи зи че ской куль ту ры и спор та при 
СНК СССР – «Все ком физ культ».

1952 – ре ор га ни зо ван в Глав ное 
Уп ра в ле ние по фи зи че ской куль ту-
ре и спор ту Ми ни стер ст ва здра во ох-
ра не ния СССР. 

1959 – Уп ра в ле ние ре ор га ни зо ва-
но в Цен т раль ный со вет Со ю за спор-
тив ных об ществ и ор га ни за ций СССР. 
Год со з да ния ФА аль пи низ ма.

1968 – еще од на ре ор га ни за ция 
– Ко ми тет по фи зи че ской куль ту ре 
и спор ту при Со ве те Ми ни ст ров 
СССР (Спорт ко ми тет СССР). Во про-
са ми раз ви тия аль пи низ ма за ни ма-
лось  Уп ра в ле ние при клад ных ви дов 
спор та. 

1991 – Го су дар ст вен ный ко ми-
тет Рос сий ской Фе де ра ции по фи зи-
че ской куль ту ре, спор ту и ту риз-
му. 

В на сто я щее вре мя ФА Рос сии 
вхо дит в со став На ци о наль но го 
Олим пий ско го ко ми те та Рос сии на 
пра вах са мо сто я тель но го под раз де-
ле ния.

В ка ж дом но вом фор ми ро ва нии 
бы ли свои под раз де ле ния (от дел, 
сек ция, фе де ра ция), в ко то рых 
долж но ст ные обя зан но сти ра бо тав-
ших в них чи нов ни ков на зы ва лись 
в со от вет ст вии с при ня тым на оп ре-
де лен ный мо мент об ще го су дар ст-
вен ным на пра в ле ни ем в спор тив-
ной ра бо те: тре нер-ме то дист по 
аль пи низ му (60-е г.); тре нер от де-
ла аль пи низ ма Уп ра в ле ния при-
клад ных ви дов спор та (ко нец 60-х 
– на ча ло 70-х гг.); Го ст ре нер по 
аль пи низ му (до сре ди ны 80-х ); 
Го ст ре нер сбор ной ко ман ды СССР 
по аль пи низ му (вплоть до пе ре-
строй ки); с 2001 – на чаль ник сбор-
ной ко ман ды Рос сии по аль пи низ-
му –В.Н. Ша та ев. 

В.Ш.

ВСЕ СО ЮЗ НЫЙ КОМ П ЛЕКС 
ГТО (ГО ТОВ К ТРУ ДУ И ОБО РО-
НЕ) – од ним из нор ма ти вов яв ля-
лись гор ный по ход, вос хо ж де ние, 
зна чок «Аль пи нист СССР». Ак тив-
ны ми уча ст ни ка ми раз ра бот ки ком-
п ле к са ГТО бы ли аль пи ни сты: пре-
по да ва тель 2-го Мо с ков ско го ме ди-
ц и н  с к о  г о  и н  с т и  т у  т а 
А.А.Жем чуж ни ков и пре по да ва тель 
Мо с ков ско го ин сти ту та фи зи че ской 
куль ту ры И.В.Че ре пов.

ВСЕ СО ЮЗ НЫЙ (ПЕР ВЫЙ) 
СЛЕТ АЛЬ ПИ НИ СТОВ был про ве-
ден в 1934  в Мо с ков ском До ме уче-
ных. От ме чая за ко но мер но сти раз-
ви тия со вет ско го аль пи низ ма, уча-
ст ни ки сле та кон ста ти ро ва ли, что 
аль пи низм рас про стра ня ет ся не 
толь ко по всем ос нов ным гор ным 
рай онам стра ны, но ох ва тил пред-
при ятия и уч ре ж де ния Ук ра и ны, 
Мо ск вы, Ле нин гра да, Ро с то ва-на-
До ну, Ста лин гра да, Горь ко го, 
Сверд лов ска. На сле те бы ло со об-
ще но о ре ше нии ВЦИК СССР об 
ут вер жде нии знач ков «Аль пи нист 
СССР» I и II сту пе ни и зва ний «ма с-
тер аль пи низ ма» и «за слу жен ный 
ма с тер аль пи низ ма». Вве де ние 
знач ков и аль пи ни ст ских зва ний 
ста ло зна ме на тель ным со бы ти ем в 
оте че ст вен ном аль пи низ ме и ока за-
ло боль шое вли я ние на весь ход его 
даль ней ше го раз ви тия.

ВСПО МО ГА ТЕЛЬ НАЯ ГРУП-
ПА. Боль шие и про дол жи тель ные 
АМ ча с то тре бу ют на ли чия, кро ме 
ос нов ной (штур мо вой), еще од ной 
(их мо жет быть не сколь ко) – вспо-
мо га тель ной груп пы. На пле чи уча-
ст ни ков этой груп пы ло жить ся 
тя же лая (по рой из ну ри тель ная) 
ра бо та по под но с ке гру зов, уст рой-
ст ву про ме жу точ ных ла ге рей, пун-
к тов ра дио свя зи, ор га ни за ции 
за бро сок сна ря же ния и про ду к тов 
(осо бен но на тра вер сах) и т.п. Во 
вре мя вос хо ж де ния ос нов ной груп-
пы вспо мо га те ли ве дут на блю де ние 
за ней и под дер жи ва ют ра дио связь, 
обес пе чи ва ют ты лы и ино гда вы хо-
дят на встре чу спу с ка ю щей ся груп-



пе, под но ся им про ду к ты пи та ния, 
не об хо ди мое сна ря же ние и су хие 
те п лые ве щи. 

ВСПО МО ГА ТЕЛЬ – уча ст ник 
вспо мо га тель ной груп пы.

«ВЫ СО КИЕ ГО РЫ ГРУП ПА» 
(GHM) – ор га ни зо ва на в 1919  аль-
пи ни ста ми из Па ри жа П.Джо бом, 
Ж.де Ле пи не, П.Ше ва лье. Це ля ми 
груп пы ста ло объ е ди не ние аль пи ни-
стов, под дер жи ва ю щих (и пра к ти-
ку ю щих) аль пий ский стиль в тех ни-
че ски слож ных и вы сот ных вос хо ж-
де ни ях. Од но вре мя груп па вхо ди ла 
в со став клу ба CAF, но вско ре ста ла 
са мо сто я тель ной элит ной аль пи ни-
ст ской ор га ни за ци ей. Су ще ст ву ет 
две ка те го рии член ст ва в GHM – 
про стое член ст во и по чет ное. Что бы 
стать чле ном груп пы, не об хо ди мо 
со вер шить за год не ме нее 200 вос хо-
ж де ний и как ми ни мум три вос хо ж-
де ния пер во го по ряд ка. По пред ста-
в ле нию ди ре к тор ско го ко ми те та 
ге не раль ная ас самб лея груп пы 
мо жет при сво ить зва ние по чет но го 
чле на ли цам, ока зав шим важ ные 
ус лу ги GHM или ми ро во му аль пи-
низ му, или за ис клю чи тель ные до с-
ти же ния в го рах. Из 267 чле нов 
груп пы на до лю Фран ции при хо дит-
ся 183 чел.; в ос таль ные 31% вхо дят 
17 стран, в т.ч. Рос сия и Ук ра и на: 
В.Ба ба нов (Омск), В.Ко ро те ев, А.
Ов чин ни ков, В.Они щен ко (Мо ск ва), 
С.Бер шов (Харь ков) и В.Гри щен ко 
(Ки ев).

А.Е.

ВЫ СО КО ГОР НЫЕ НА УЧ НЫЕ 
СТАН ЦИИ (ЛА БО РА ТО РИИ). В 
раз лич ных гор ных рай онах функ-
ци о ни ру ют В.н.с. для про ве де ния 
ра бот по ис сле до ва нию ат мо сфер-
ных яв ле ний, ме тео служ бы, био ло-
ги че ских про б лем про жи ва ния, 
де я тель но сти че ло ве ка в ус ло ви ях 
боль ших вы сот и т.п. Так на л. Фед-
чен ко на вы со те 4126 м в 1933 
по стро е на гид ро ме тео стан ция (впо-
с лед ст вии им.Н.П.Гор бу но ва).

«Лед ник Аб ра мо ва» – по сто ян-
но дей ст ву ю щая ме тео стан ция 
Сред не а зи ат ско го гид ро ме тео ин-
сти ту та (Таш кент) в рай оне л. Аб ра-
мо ва на вы со те 3800 м (Па ми ро-
Алай). В 1974 вбли зи ста ни цы 
Зе лен чук ская, на вы со те 2080 м, 
за вер ше но стро и тель ст во круп ней-
ше го в сво ем ро де Боль шо го ас т ро-
фи зи че ско го те ле ско па. На скло нах 
Эльб ру са на вы со те 3100 м ра бо та ет 
стан ция по изу че нию Солн ца (Ук ра-
и на). В го рах Ка бар ди но-Бал ка рии 
со ору же на и ра бо та ет Ба к сан ская 
ней трин ная ла бо ра то рия, ее тон-
нель дли ной 4 км идет в те ле го ры. 
На аль пий ской вер ши не Юн гф рау 
(3450 м) по стро е на на уч но-ис сле до-
ва тель ская стан ция. На вер ши не 
Гер ла хов Штит (2632 м) в до во ен-
ные го ды бы ла со ору же на на уч ная 
стан ция Сло вац кой Ака де мии 
на ук.

Са мая вы сот ная в ми ре – 5822 м 
(Пе ру ан ские Ан ды) ме тео стан ция 
со з да на в 1893. На про тя же нии мно-
гих лет на вы со те 6000 м ра бо та ла 
Лабо ра то рия вы со ко гор ных ме ди ко-
био ло ги че ских ис сле до ва ний АН 
Тад жи ки ста на. На по ля не Азау 
(При эльб ру сье) мно го лет ус пеш но 
ра бо та ла Эльб рус ская учеб но-на уч-
ная стан ция гео гра фи че ско го 
фа куль те та МГУ – ком п лекс ные 
ра бо ты по весь ма ши ро ко му про фи-
лю: гео мор фо ло гия и ла ви но ве де-
ние, гля цио ло гия и ме тео ро ло гия, 
сту ден ты учат ся «чи тать» мар ш ру-
ты ла вин и се ле вых по то ков, раз ра-
ба ты вая для пра к ти че ско го при ро-
до поль зо ва ния кон крет ные ре ко-
мен да ции и со ве ты. Каз бек ская 
ме тео стан ция, рас по ло жен ная на 
вы со те 3657 м, круг ло го дич но со би-
ра ет по год ные дан ные в этом не про-
стом по ме тео ус ло ви ям рай оне. Пер-
вы ми зи мов щи ка ми бы ли аль пи ни-
сты А.Гва лия, Д.Ша ра ше нид зе и 
Я.Ка за ка ли шви ли – из вест ней ший 
каз бек ский про вод ник. Имен но в то 
вре мя впер вые на ча лись пла но мер-
ные ра бо ты по изу че нию мас си ва 
Каз бе ка.

Ю.С.

ВЫ СО КО ГОР НЫЙ ГЕО ФИ ЗИ-
ЧЕ СКИЙ ИН СТИ ТУТ (Наль чик, 
Ка бар ди но-Бал ка рия). На уч ный 
центр с раз но об раз ной те ма ти кой 
на уч ных ис сле до ва ний: ат мо сфе ра, 
снег, лед, ла ви ны, се ли, сол неч ная 

ра ди а ция, раз ра бот ка ме то дов 
ис кус ст вен но го воз дей ст вия на 
ме тео ро ло ги че ские про цес сы, про-
ти во до ж де вые и про ти во гра до вые 
ме ро при я тия. Ос нов ная ба за ин сти-
ту та – При эльб ру сье. Ре ко мен да-
ции, дан ные ин сти ту том, ши ро ко 
при ме ня лись при стро и тель ст ве 
ав то до ро ги, тон не ля и про ти во ла-
вин ных со ору же ний на Рок ском 
пе ре ва ле. Уче ные ин сти ту та до ка-
за ли, что пер во на чаль но вы бран ная 
стро и тель ная пло щад ка под гос ти-
ни цу «Ит кол» (При эльб ру сье) край-
не ла ви но опас на. Го с ти ни цу на ча-

ли стро ить в дру гом ме с те, а на эту 
пло щад ку вско ре об ру ши лась ла ви-
на объ е мом в 46 тыс. куб/м сне га, а 
ее удар ная мощь рав ня лась 100 т/
кв.м. Мно гие го ды жиз ни от дал со з-
да нию ин сти ту та и его ра бо те 
из вест ный уче ный, уча ст ник сня-
тия фа ши ст ских фла гов с вер шин 
Эльб ру са, мно го лет ний ди ре к тор 
ин сти ту та Су ла к ве лид зе Ге ор гий 
Кон стан ти но вич, вос пи тав ший 
це лую пле я ду за ме ча тель ных уче-
ных. 

ВЫ СОТ НЫЕ ГРА НИ ЦЫ ЗА НЯ-
ТИЙ СПОР ТОМ В ГО РАХ. Гор но-
лыж ный спорт и др. ви ды снеж но-
ле до вых ви дов спор та – до 3000 м; 
аль пи низм и гор ный ту ризм – от 
4000 до 5000 м (вы со ты вы ше 6000 
м су ще ст вен но уве ли чи ва ют фи зи-
че скую слож ность мар ш ру тов); 
стро и тель ст во при ютов – до 5000 м.

Ю.С.

ВЫ СОТ НЫЕ ПО СЕ ЛЕ НИЯ. 
Са мые вы со ко гор ные на се лен ные 
пун к ты рас по ло же ны в За пад ном 
Ти бе те и в Ан дах. Там есть по се ле-
ния, за брав ши е ся в го ры вы ше 
5000 м. В ка ж дой гор ной стра не 
свои вы сот ные ру бе жи по се ле ний 
– здесь иг ра ют роль тра ди ции, 
ис то рия, кли мат и про яв ле ния гор-
ной бо лез ни. Так, в Сва не тии се ло 
Ади ши рас по ло же но на вы со те 
2700 м, а сто ли ца Пе ру Ли ма на 
от мет ке в 3500 м. Сер ный руд ник с 
по сто ян ным по се ле ни ем рас по ло-
жен на вы со те 5334 м в Чи лий ских 
Ан дах. В Ти бе те на вы со те 5000 м 
най де ны за бро шен ные ко пи, где 
до бы ва ли зо ло то. В 1962  в Тад жи-
ки ста не об на ру же на сто ян ка пер-
во быт но го че л ове ка на вы со те 4000 
м. В Ан дах на вы со те 5325 м име ет-
ся по се ле ние при руд ни ке Акон-
квил ча (Ау кан киль ча), а ра бо чие, 
жи ву щие в этом по сел ке, под ни ма-
ют ся на ра бо ту на вы со ту 5790 м. В 
Ки тае есть го род Вен чу ан, рас по ло-
жен ный на вы со те 5100 м. Са мым 
вы сот ным го ро дом ми ра яв ля ет ся 
сто ли ца Бо ли вии Ла-Пас. Ниж ние 
его квар та лы рас по ло же ны на 
вы со те 3200 м, а верх ние – на уров-
не 4100 м над уров нем мо ря.

Ю.С.

ВЫ С ШАЯ ВЕР ШИ НА ЗЕ М ЛИ. 
С те че ни ем вре ме ни в ми ре ме ня-
лось пред ста в ле ние о вы со чай шей 
вер ши не ми ра: до 1720 жи те ли З.
Ев ро пы та кой вер ши ной счи та ли в.
Тит лис (3243 м); в 1729 – стал Монб-
лан (4810 м); с 1745 – Чим ба ра со 
(6272 м); с 1818 – Дха у ла ги ри (8172 
м); с 1848 – Кан чен д жан га (8598 м), 
а с 1852 – Эве рест (Джо мо лун гма – 
8848 м).

Вы с шая вер ши на Зе м ли
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«ГАМ БУРГ СКИЙ» СЧЕТ  (по 
на зва нию го ро да Гам бург) – аль пи-
ни сты упо т реб ля ют этот тер мин не 
со в сем точ но. У них – это рас пре де-
ле ние уча ст ни ков ка ко го-то пре-
стиж но го ме ро при я тия в спи сках, 
со ста в лен ных са ми ми аль пи ни ста-
ми, т.е вы ра же ние субъ е к тив но го 
мне ния, а не ре зуль тат объ е к тив но-
го со рев но ва ния. Ис тин ный гам-
бург ский счет про во дил ся так: цир-
ко вые бор цы бо ро лись при за кры-
тых две рях, что бы ус та но вить 
ис тин ную свою си лу. Ре зуль та ты 
по доб но го рей тин га обя за тель но 
учи ты ва лись при за клю че нии даль-
ней ших до го во ров. 

ГЕО ГРА ФИ ЧЕ СКОЕ ОБ ЩЕ СТ-
ВО ГРУ ЗИИ. 1923 . Идею со з да ния 
об ще ст ва вы ска зал про фес сор А. 
Джа ва хи шви ли, его ак тив но под-
дер жа ли аль пи ни сты Г.Ни ко лад зе, 
А.Ди де бу лид зе, И. Ас ла ниш шви ли, 
А.То пад зе и Н.Кец хо ве ли. Ус тав 
Об ще ст ва ут вер жден в 1924. Пер-
вым пред се да те лем стал нар ком 
про све ще ния Д.Кан де ла ки, а от дел 
аль пи низ ма воз гла вил Г.Ни ко лад зе 
при уча стии И.Ас ла ни шви ли. 
Имен но этот от дел стал ор га ни за то-
ром всех вос хо ж де ний гру зин ских 
лю би те лей гор, вся че ски спо соб ст-
во вал спо ртив ным и ис сле до ва тель-
ским гор ным экс пе ди ци ям гру зин-
ских аль пи ни стов.

ГЕО ГРА ФИ ЧЕ СКОЕ ОБ ЩЕ СТ-
ВО РОС СИИ. (Преж ние на зва ния – 
Рус ское гео гра фи че ское об ще ст во 
(1845 -1850, 1917-1926), Им пе ра-
тор ское Рус ское гео гра фи че ское 
об ще ст во (1850–1917), Го су дар ст-
вен ное гео гра фи че ское об ще ст во 
(1926 - 1938),  Гео гра фи че ское 
об ще ст во СССР (1938-1995), Гео-
гра фи че ское об ще ст во Рос сии – с 
1995. Уч ре ж де но в Пе тер бур ге по 
ини ци а ти ве  круп ней ших уче ных – 
Ф.П. Лит ке, К.М. Бэ ра и др.  (1845). 
Об шир ная экс пе ди ци он ная, из да-
тель ская  и про све ти тель ская де я-
тель ность. Ог ром ный вклад в изу-
че ние  Ура ла, Си би ри, Кав ка за, Ср. 
и Ц. Азии (в т.ч. – гор ных рай онов). 
Исс ле до ва ния эти свя за ны с име на-
ми  П.А. Кро пот ки на,  П.П. Се ме но-
ва  Тян-Шан ско го, Н.М. Прже валь-
ско го,  и др. В сво их кни гах-от че тах 
уча ст ни ки экс пе ди ций: Н.М. Прже-
валь ский, П.П. Се ме нов Тян-шан-

ский, А.П.Фед чен ко, И.В. Муш ке-
тов и др., зна ко ми ли ши ро кий круг 
чи та те лей с при ро дой и осо бен но-
стя ми гор ных р-нов Рос сии и др. 
стран. Не ко то рые из ав то ров пуб ли-
ка ций ста но ви лись  го ро вос хо ди те-
ля ми. Так, Н.М.Прже валь ский в 
1867 под нял ся на вы с шую точ ку 
хр.Хех цыр (Ус су рий ский край), а в 
сво их экс пе ди ци ях в  Ц. Азию – 
не од но крат но со вер шал вос хо ж де-
ния на вы со кие го ры. Пу те ше ст вен-
ни ки-лю би те ли по лу ча ли все мер-
ную под держ ку об ще ст ва при ор га-
ни за ции вы ез дов в го ры. Член 
об ще ст ва Г.Рад де  и Г.Си верс во 
вре мя по езд ки в Тур цию в 1874 
со вер ши ли вос хо ж де ние на  вер ши-
ну Бин гель-Ду  (4200 м).

Го лов ная ор га ни за ция обще ства 
и Пре зи ди ум  на хо дят ся в С-Пб. По 
ре ги о нам Рос сии име ет ся бо лее 10 
фи ли а лов и око ло 100 от де лов. Чис-
ло чле нов об ще ст ва до с ти га ет 20 
тыс. чел. В ши ро кую сфе ру де я тель-
но сти об ще ст ва вхо дит про ве де ние 
еже год ных (до 50) экс пе ди ций и 
по ез док в от да лен ные рай оны стра-
ны; экс пер ти за и кон суль та ции по 
всем во п ро сам гео гра фии; по пу ля-
ри за ция гео гра фи че ских зна ний и 
пр. Во мно гих экс пе ди ци ях об ще ст-
ва, про во ди мых в от да лен ных гор-
ных рай онах стра ны, ак тив ное уча-
стие при ни ма ли аль пи ни сты,   по мо-
гая, а ино гда вно ся ре ша ю щее  сло во 
в ус пех гео гра фи че ских ме ро при я-
тий. На съез де об ще ст ва в 1947 бы ло 
при ня то ре ше ние о со з да нии Ко мис-
сии вы со ко гор ных ис сле до ва ний с 
при вле че ни ем к ее ра бо те го ро вос-
хо ди те лей. На за се да ни ях об ще ст-
ва, за слу ши ва ют ся и об су ж да ют ся  
наи бо лее су ще ст вен ные и ис клю чи-
тель ные до с ти же ния аль пи ни стов 
стра ны (вно сят ся в ре естр гео гра фи-
че ских от кры тий). Аль пи ни сты все-
гда за ни ма ли в ра бо те об ще ст ва вид-
ное ме с то и из би ра лись дей ст ви-
тель ны ми чле на ми. На при мер, В.
Ра цек стал дей ст ви тель ным чле ном 
ГО – за вы да ю щи е ся ре зуль та ты 
гор ных ис сле до ва ний и от кры тие 
п.По бе ды на Ц.Тянь-Ша не. На сты-
ке хр. Ака де мии на ук и Дар ваз ско-
го (вер хо вья р. Ванч, Па мир) на хо-
дит ся лед ник Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва. Его дли на 21,5 км, пло-
щадь – 82 кв. км, язык спу с ка ет ся 
до вы со ты 2660 м.

И.Т.

ГИД РО НИ МИ КА – со во куп-
ность на зва ний, водоемов и все го, 
что при вя за но к по ня тию «во да», и 
ме ст ных язы ко вых осо бен но стей. 
При ме ни тель но к го рам и аль пи-
низ му ин те рес мо жет ле жать в 
по ни ма нии дав но из вест ных на зва-
ний: Терскъ ол/Тер скол – «терс» –  
не пра виль ная, кри вая+«къол» – 
реч ка, «кри вое уро чи ще», «про ти-
во по лож ная реч ка»; Къо бан/
Ку бань-ре ка, бе ру щая на ча ло в 
го рах Боль шо го Ка ра чая; Мыр ды – 
мыр ды – бо ло то, ле вый при ток р.
Узун кол со от вет ст вен но – бо лот ная 
реч ка; Ёзенн ги/Юсень ги-пра вый 
при ток Ба к са на; Акъ сау ут/Ха са-
ут/Ак са ут – бе лая во да, где по ят 
ло ша дей; Ма ман тай (ле вый при ток 
Аман ко ла) –ма му – волк+тай – реч-
ка, т.е вол чья реч ка. Аман къол/
Аман кол – аман – пло хая + къол-
реч ка – пло хое уро чи ще; Уч кул/
Уч ку лан – уч – три + кул – ре ка – 
три ре ки. Здесь Уч ку лан сли ва ясь с 
Хур зу ком да ет Ку бань – Тро е ре чье. 
У Ге ро до та есть ука за ние, что он 
ви дел в Тро е ре чье трех ди ких ко ней 
– ку лан – конь, от сю да, мол, и 
Уч ку лан.

ГИ МА ЛАИ – пер вые ис сле до ва-
ния. За дол го до аль пи ни стов сю да 
на ча лось про ник но ве ние ис сле до-
ва те лей при ро ды. Уже в 1713  бы ли 
про ве де ны пер вые бо та ни че ские 
на блю де ния (ан г ли ча нин Р.Са ун-
дерс). Нем цы, бра тья Адольф и 
Ро берт Шла ген вей ны (юно ши 21 и 
26 лет), про шли пеш ком ты ся чи 
ки ло мет ров по го рам и да же под ни-
ма лись на зна чи тель ные вы со ты: (в 
1855  до вы со ты 6785 м при вос хо ж-
де нии на Аби Га мин (7355 м), вбли-
зи пе ре ва ла ве ду ще го из Ин дии в 
Ки тай. Это бес спор ный ре корд по 
тем вре ме нам. За го ды сво их изы-
ска ний они со ста ви ли бо лее 800 
то по гра фи че ских схем, со бра ли 
поч ти ты ся чу об раз цов и экс по на-
тов, на пи са ли фун да мен таль ный 
труд «О гра ни цах рас про стра не ния 
жи вот ных на ма к си маль ных вы со-
тах и вли я ние вы со ты на че ло ве-
ка». Со т руд ник ан г лий ской служ-
бы зе м ле уст рой ст ва Ха ри Ра ма, 
спря тав кар ман ный се к тант в ви де 
буд дий ской ри ту аль ной мель нич-
ки, вы да вая се бя за па лом ни ка, 
про де лал ог ром ный путь, пол ный 
ли ше ний и опас но стей, и пер вым в 

Г
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Гор ные ги ды 

1871 при бли зил ся к под но жью вы с-
шей точ ке Зе м ли – Джо мо лун гме. 
Вы да ю щи е ся ре зуль та ты ис сле до-
ва ний гео де зи стов и гео ло гов, к 
со жа ле нию, бы ли ото дви ну ты в 
тень раз вер нув шей ся то г да ги ма-
лай ской аль пи ни ст ской де я тель но-
стью. Да же по я вил ся осо бый вид 
бел ле т ри сти ки – ги ма лай ский. 
Да же са мо на зва ние гор ной стра ны, 
в те вре ме на ее на зы ва ли и «Ги ма-
лаи», и «Хи ма лайя», ста ло пред ме-
том серь ез ных ис сле до ва ний. Это 
древ ней шее гео гра фи че ское на зва-
ние со сто ит из двух сан ск рит ских 
слов: «Хи ма-алайя» и оз на ча ет – 
«Оби тель сне гов». Слож ное сле до-
ва ние друг за дру гом двух «а» – 
окон ча ния в пер вом, плот но сли ва-
ю ще го ся с на ча лом вто ро го сло ва 
(имен но оно долж но сто ять под уда-
ре ни ем), при ве ло к наи бо лее ши ро-
ко рас про стра нен но му (и лег ко про-
из но си мо му) сло ву «Ги ма лаи» с 
уда ре ни ем на тре ть ем сло ге.

Ю.С.

ГИ МА ЛАЙ СКИЙ ИН СТИ ТУТ 
АЛЬ ПИ НИЗ МА. Соз дан вско ре 
по с ле по ко ре ния Эве ре ста (1953) 
Нор ге ем Тен цин гом и Эд мун дом 
Хил ла ри при не по сред ст вен ном 
уча стии Джа ва хар ла ла Не ру и до к-
то ра Б.К.Роя. Г.и.а. при нял под 
свое по пе чи тель ст во центр под го-
тов ки вы сот ных ги дов, шко лу аль-
пи низ ма, ор га ни зовал и про во дил 
мно го про филь ные на уч ные ис сле-
до ва ния. Позд нее с уче том опы та 
его ра бо ты бы ли со з да ны: Ин сти тут 
аль пи низ ма им. Дж.Не ру, Шко ла 
под го тов ки к бо е вым дей ст ви ям в 
го рах, Ин дий ский аль пи ни ст ский 
фонд. 

ГИ МА ЛАЙ СКИЙ ЭКО ЛО ГИ-
ЧЕ СКИЙ ТРЕСТ (Ин дия) со з дан в 
кон це 1980-х по ини ци а ти ве из вест-
ных го ро вос хо ди те лей Э.Хил ла ри, 

М.Кол ли, К.Бо ннинг то на, Ю.
Та бей, М.Эр цо га, Э.Мы слов ско го и 
др. Трест рас сма т ри ва ет кон крет-
ные про б ле мы чи с то ты гор; за ни ма-
ет ся про б ле ма ми эти ки вза и мо от-
но ше ний пу те ше ст вен ни ков с 
ко рен ным на се ле ни ем; при ни ма ет 
ак тив ное уча стие в ре ше нии во п ро-
сов ох ра ны ар хи те к тур ных и куль-
тур ных со ору же ний в го рах, бе реж-
но го от но ше ния к рас ти тель но сти.

О.К.

ГОР НЫЕ ГИ ДЫ – аль пи ни сты 
во всех от но ше ни ях вы со кой ква-
ли фи ка ции, окон чив шие спе ци-
аль ную шко лу Г.г., обес пе чи ва ю-
щие до с ти же ние це лей вос хо ди те-
лей (кли ен тов) и их без о пас ность 
(ос нов ное тре бо ва ние) в про цес се 
вос хо ж де ния. Г.г. как про фес си о-
наль ная груп па сфор ми ро ва лась в 
ус ло ви ях Альп (Фран ция, Швей ца-
рия – в мень шей ме ре Ав ст рия, 
Ита лия), где на хо дят ся наи бо лее 
из вест ные цен т ры под го тов ки Г.г.  
К при ме ру – во Фран ции – IENSA: 
На ци о наль ная шко ла лыж и аль-
пи низ ма в Ша мо ни, круп нейш ая 
ан г ло языч ная шко ла Па т ри ка 
Литл-Джо на, про во ди мая ка ж дый 
год в раз ных рай онах Альп и дру-
гих гор ных си с те мах. Во Фран ции 
вы пу ск ни ки На ци о наль ной шко лы 
по лу ча ют ка те го рии «Гид» и «Гид 
Вы со ких Альп». При по сту п ле нии 
в шко лу аби ту ри ент дол жен пре до-
с та вить ре ко мен да цию «Ги да Вы со-
ких Альп». На и бо лее из вест ные 
Г.г., име ю щие вы со кий уро вень 
про фес си о на лиз ма и ав то ри те та, 
име ют офи ци аль ное зва ние «про-
фес сор» и, как пра ви ло, яв ля ют ся 
пре по да ва те ля ми На ци о наль ной 
шко лы в Ша мо ни. Для ре ше ния 
со ци аль ных про б лем со з дан свой 
проф со юз Г.г. Яр ким при ме ром 
служ бы сво ему при зва нию – ра бо те 
гор ным ги дом – слу жит Уль рих 

Ин дер бин ден из Цер ма та. К сво ему 
100 -му го ду жиз ни он при шел с 
та ки ми по ка за те ля ми: 370 раз под-
нял ся на Мат тер хорн, а в 90 лет – 
со вер шил по с лед нее; до 90 лет офи-
ци аль но ра бо тал ги дом, а за тем в 
ка че ст ве лю би те ля; в 92 го да под-
нял ся на Ки ли ман д жа ро; в 80 лет 
вы сту пил впер вые в гор но лыж ных 
со рев но ва ни ях (в сво ей груп пе) и 
за во е вал не сколь ко вы с ших на град. 
В СССР, в си лу спе ци фи че ских 
ус ло вий раз ви тия аль пи низ ма, 
бы ла сфор ми ро ва на от лич ная от 
за пад ной си с те ма ра бо ты с го ро вос-
хо ди те ля ми. Вме сто гор ных про-
вод ни ков и ги дов в пра к ти ке со вет-
ско го аль пи низ ма по я ви лась стру-
к ту ра ин ст ру к то ров аль пи низ ма, в 
функ ции ко то рых вхо ди ли во п ро-
сы обу че ния и под го тов ки аль пи-
ни стов раз лич ных уров ней (спор-
тив ных раз ря дов), осу ще ст в ле ния 
учеб ных вос хо ж де ний (со сво и ми 
уче ни ка ми), обес пе че ние лич ной и 
груп по вой без о пас но сти уча ст ни-
ков групп и от де ле ний и т.п. Ча с-
тич но функ ции ги дов вы пол ня лись 
ра бот ни ка ми спа са тель ной служ-
бы. 

В сре ди не ХХ в., ко гда оте че ст-
вен ные аль пи ни сты ста ли ак тив но 
об щать ся с ино стран ны ми кол ле га-
ми, в ин ст ру к тор ской сре де об ра зо-
вал ся со вер шен но не офо и цаль ный 
«клуб со вет ских ги дов», в ко то рый 
са ми аль пи ни сты за чис ля ли наи бо-
лее опыт ных и ква ли фи ци ро ван-
ных ин ст ру к то ров, ко то рые по сво-
им де ло вым ка че ст вам очень близ-
ко (а ино гда да же пре во с хо дя) сто я-
ли к по ня тию «гид». В раз ные го ды 
чле на ми это го «клу ба» без у с лов но 
яв ля лись Ю.И.Чер нос ли вин, 
Б.Н.Ко раб  лин, В.В.Ру  жев ский, В.
Хер  ги а ни, В.Д.Ка ву нен ко, Ю.С.Бе -
ля ев, Н.Н.Го лу бев, О. Ка пи та нов и 
др. В свя зи с по я в ле ни ем си с те мы 
ме ж ду на род ных аль пи ни ст ских 
ла ге рей (МАЛ), на чи ная с кон ца 
70-х  ми нув ше го ве ка, в оте че ст вен-
ную аль пи ни ст скую пра к ти ку ста-
ли «им план ти ро вать ся» эле мен ты 
ин сти ту та ги дов. Пред при ня тая 
из вест ным ор га ни за то ром вы сот но-
го аль пи низ ма В.И. Бо б ро вым 
по пыт ка вы де ле ния Г.г. из чис ла 
ве ду щих ин ст ру к то ров-спа са те лей 
си с те мы ла ге рей МАЛ, где скла ды-
ва лись хо ро шие пред по сыл ки со з-
да ния но вых форм, по тер пе ла про-
вал. Это объ яс ня лось пол ной неза-
ин те ре со ван но стью ру ко во ди те лей 
аль пи ни ст ских ор га ни за ций то го 
вре ме ни и от сут ст ви ем спе ци а ли зи-
ро ван ной си с те мы под го тов ки. В 
по с лед нее де ся ти ле тие, в свя зи с 
ком мер ци а ли за цией аль пи низ ма 
(осо бен но вы сот но го), по я ви лись 
ус ло вия для про фес си о на ли за ции и 
со з да ния служ бы Г.г. В ря де круп-
ных ком мер че ских про ек тов, ори-
ен ти ро ван ных в ос нов ном на при ем 
и об слу жи ва ние ино стран ных аль-
пи ни стов, во к руг от дель ных пер со-
на лий, име ю щих опыт ра бо ты (с 
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кли ен та ми) и вы со кую аль пи ни ст-
скую ква ли фи ка цию, ста ли воз ни-
кать оп ре де лен ные фор мы под го-
тов ки Г.г. Вы со кую ре пу та цию в 
ка че ст ве Г.г. (ка ж дый в свое вре мя) 
при об ре ли Ана то лий Бу к ре ев 
(Ал ма-Ата), Вла ди мир Баш ки ров, 
Ру дольф Смир нов, Па вел Чо чиа, 
Ев ге ний Ус тю жа нин (М), Ана то-
лий Мош ни ков, Ни ко лай Тот мя-
нин, Але к сей и Ни ко лай Шу ст ро-
вы, Ге ор гий Ко тов, Вла ди мир 
Вы соц кий, Але к сандр Ни ки фо ров 
(С-Пб), Але к сей Бо ло тов и Ни ко-
лай Жи лин (Ека те рин бург), Ви та-
лий Бах ти го зин и Але к сандр Ге ра-
си мов (Харь ков), Сер гей Пен зов, 
Ми ха ил Ишу тин, Ми ха ил Стрел ков 
(Се ве ро двинск), Иван Ду ша рин 
(Са ма ра) и мно гие дру гие. Ряд аль-
пи ни стов по лу чи ли сер ти фи ка цию 
в за пад но ев ро пей ских цен т рах под-
го тов ки: Бид зи на Гуд жа бид зе (Гру-
зия) в 1993 по лу ча ет сер ти фи кат 
спе ци аль ных кур сов ги дов в Швей-
ца рии; Ва ле рий Ба ба нов в 2001 
ус пеш но сдал всту пи тель ные эк за-
ме ны и за чис лен в На ци о наль ную 
шко лу лыж и аль пи низ ма в Ша мо-
ни на от де ле ние Гор ных ги дов (пер-
вый из со вет ских/рос сий ских аль-
пи ни стов). От сут ст вие еди ной си с-
те мы сер ти фи ка ции Г.г. при ве ло к 
то му, что на ме с тах ста ли по я в лять-
ся от дель ные и ус пеш ные на ра бот-
ки для Г.г скаль ных мар ш ру тов на 
Ук ра и не (Игорь Ка вер, Се ва сто-
поль); для вы сот ных Г.г. в Тад жи-
ки ста не (Вла ди мир Маш ков), в 
Кир ги зии (Вла ди мир Ко мис са ров) 
и в Ка зах ста не (Каз бек Ва ли ев). 
Эти ча ст ные ус пе хи от дель ных 
яр ких пред ста ви те лей со вет ско го/
рос сий ско го аль пи низ ма так и не 
смог ли до сих пор сфор ми ро вать ся 
в еди ную си с те му (служ бу) Г.г., и 
по -преж не му наи бо лее ак ту аль ным 
про дол жа ет ос та вать ся во п рос, свя-
зан ный с от сут ст ви ем на ци о наль-
ной си с те мы под го тов ки про фес си-
о наль ных гор ных про вод ни ков и 
ги дов, сбо ром и обоб ще ни ем на ко п-
лен но го уни каль но го опы та ра бо ты 
в гор ных рай онах стран СНГ.

Все г да про фес сия Г.г. бы ла муж-
ским де лом. В 2001 Не паль ское 
ту ра ген ст во «Три се ст ры» объ я ви ло 
на бор 60 жен щин-ги дов.

А.Г., А.Е.

ГОР НЫЕ НО СИЛЬ ЩИ КИ. На 
за ре ми ро во го аль пи низ ма, на ря ду 
с гор ны ми про вод ни ка ми, су ще ст-
во ва ла про фес сия Г.н., ко то рые 
не сли гру зы и ве щи кли ен тов, ве до-
мых на вер ши ны или в гор ные по хо-
ды спе ци аль но на ня ты ми для этих 
це лей гор ны ми про вод ни ка ми. Г.н. 
яв ля лись свое об раз ны ми дуб ле ра-
ми у гор ных про вод ни ков, т.к. 
че рез оп ре де лен ное вре мя они так 
же мог ли стать гор ны ми про вод ни-
ка ми. По ме ре ут вер жде ния Ги ма-
лай ско го аль пи низ ма, рас ши ре ния 
ко ли че ст ва экс пе ди ций, ста вив ших 

сво ей це лью ис сле до ва ния или 
со вер ше ния вос хо ж де ний на вер-
ши ны-ги ган ты, эта про фес сия ста-
ла по я в лять ся и у ме ст ных жи те лей 
гор ных рай онов Ти бе та, Не па ла, 
Аф га ни ста на, Па ки ста на, на ни ма-
ю щих ся на вре мен ную ра бо ту по 
пе ре но с ке гру зов этих экс пе ди ций. 
Гор ные жи те ли этих стран, яв ля ясь 
край не не при хот ли вы ми и вы нос-
ли вы ми в гор ном бы ту, очень ско ро 
ста ли не за ме ни мы ми по мощ ни ка-
ми аль пи ни стов. Пе ред ви га ясь по 
гор но му рель е фу без спе ци аль но го 
сна ря же ния Г.н. лег ко бе рут «нор-
му» гру за в 30-40 кг. От дель ные 
Г.н. пе ре но сят груз ве сом до 60 кг. 
Г.н. со вре ме нем ста ли объ е ди-
няться в свое об раз ные со ю зы, ко то-
рые рас пре де ля ют за ня тость и оче-
ред ность ра бо ты в экс пе ди ци ях по 
пе ре но с ке гру зов, сле дят за пра ви-
ла ми оп ла ты их тру да. 

ГОР НЫЕ ПРО ВОД НИ КИ. Ис то-
рия аль пий ских вос хо ж де ний, на чи-
ная с да ты, от ко то рой ве дет свой 
от счет ми ро вой (ев ро пей ский) аль-
пи низм и до поч ти со в ре мен ных 
дней, вклю чая боль шую часть этап-
ных вос хо ж де ний, бы ли со вер ше ны 
при не по сред ст вен ном уча стии Г.п. 
или с ни ми во гла ве. Да же при са мом 
ро ж де нии аль пи низ ма впе ре ди 
фран цуз ско го уче но го Сос сю ра сто-
ял швей цар ский про вод ник Жак 
Баль ма, за год до это го уже по бы-
вав ший на вер ши не Монб ла н с вра-
чом Пак ка ром. Уча стие про вод ни-
ков в ис сле до ва нии Альп бы ло так 
ве ли ко, что да же из вест ный аль пий-
ский ис то рио граф Лер нер в сво ей 
кни ге «Ис то рия ис сле до ва ния Альп» 
пи сал: «Про вод ни ки про кла ды ва ли 
до ро гу пи о не рам аль пи низ ма к их 
сла ве, они рас чи ща ли им путь к вер-
ши нам, но со в ре мен ни ки, а мо жет 
быть и по том ки (он не ошиб ся в этом 

– авт.) склон ны за слу ги про вод ни-
ков от не сти на счет тех, ко го они 
ве ли». На при мер, вос хо ди тель на 
Мат тер хорн Уим пер шел с про вод-
ни ка ми, от цом и сы ном Та у ген валь-
де ра ми и Кро цем. Мерц бахер в сво-
их вос хо ж де ни ях в Рос сии шел за 
Ке ре ром и Ун тер вер ге ром. За пад но-
ев ро пей ские про вод ни ки при ни ма-
ли уча стие в ис сле до ва ни ях мно гих 
дру гих гор ных рай онов ми ра. Тот 
же Уим пер с про вод ни ка ми брать я-
ми Кар рель впер вые про ник в Ан ды 
и со вер шил там ряд пер во класс ных 
вос хо ж де ний. По ко ри тель мно гих 
вер шин в род ных Аль пах, из вест-
ный Цур бри ген вме сте с Кон ве ем 
по бы вал в Ка ра ко ру ме, с Уорк ма-
ном в Ги ма ла ях, Но вой Зе лан дии и 
Ан дах. Путь «за гра ни цу» для аль-
пий ских вос хо ди те лей от крыл 
из вест ный про вод ник Де ву а су в 
1868 , при е хав с Фреш филь дом на 
Кав каз, где бы ли со вер ше ны вос хо-
ж де ния на Эльб рус и Каз бек. Пред-
ше ст вен ни ка ми зна ме ни той гвар-
дии Г.п. бы ли охот ни ки-гор цы, гор-
ные ле со ру бы, па с ту хи – ме ст ные 
жи те ли, про фес си о наль но умев шие 
хо дить в го рах (хо тя спе ци аль но их 
к это му ни кто не го то вил). Ан г ли ча-
не, по я вив ши е ся в Аль пах в на ча ле 
ХIХ в., бы ст ро оце ни ли и при спо со-
би ли для сво их нужд этот пре крас-
ный «че ло ве че ский ма те ри ал». Мно-
гие из вид ных аль пи ни стов – Мум-
ме ри, Ку лидж, Шульце, Нор ман и 
др. – из го да в год хо ди ли с од ни ми и 
те ми же про вод ни ка ми, чер пая от 
них пра к ти ку пе ре дви же ния в го рах 
и пе ре да вая им тео рию. Ча с то де ло-
вые от но ше ния пе ре рас та ли в друж-
бу на мно гие го ды. В та кой си ту а ции 
со з да вал ся спрос на Г.п. и про вод ни-
че ст во. Об ра зо вы ва лись се мьи про-
вод ни ков, эта про фес сия пе ре да ва-
лась из по ко ле ния в по ко ле ние. В 
се мье зна ме ни то го Хри сти а на Аль-

Гималайский носильщик 



Гор ный ту ризм в Рос сии 

39

ме ра бы ло 8 про вод ни ков. В Цер мат-
те бы ло 13 – Бин не ров; в Грин ден-
валь де не 16 – Ка уф ма нов, 7 – Эг ге-
ров, 6 – Иос си и т.д. По чис лу со вер-
шен ных вос хо ж де ний Г.п. серь ез но 
от ли ча лись от сво их на ни ма те лей: 
так Хри сти ан Клук кер за 50 лет про-
вод ни че ст ва со вер шил бо лее 3000 
вос хо ж де ний (в т.ч. 34 п/в и 65 п/п). 
В ак ти ве Аль ме ра бо лее 70 п/в; Пер-
рен 150 раз под ни мал ся на Мат тер-
хорн; Эр гардт в день сво его 75-ле тия 
в 100-й раз под нял ся на Цуг шпи це; 
73-лет ний Цип перт в 1931 от ме тил 
150-е свое вос хо ж де ние на Бер ни ну; 
ста рик Пих лер (так его зва ли дру-
зья) со вер шил 500 вос хо ж де ний на 
«свой» Орт лер; Га пар в свои 78 лет 
со вер шил труд ный тра верс Мейе, а 
78-лет ний Вин тер ле в 1928  под нял-
ся на Вай о лет турм (м-т 5 к.с.); Ганс 
Грасс день сво его 80-ле тия от ме тил 
на вер ши не Бер ноу. «Идешь, а за 
то бой та щит ся смерть» – так са ми 
про вод ни ки оп ре де ля ли уро вень 
опас но сти сво ей про фес сии. «Ко роль 
про вод ни ков», зна ме ни тый Мель хи-
ор Ан дер рег, пра виль но от ме тил эту 
сто ро ну опас но сти ра бо ты про вод ни-
ков: «Ес ли бы я пред при ни мал то, 
че го хо те ли мои «гос по да», то я дав-
но был бы мертв». Во все вре ме на, 
ме ж ду про вод ни ком и его на ни ма те-
лем су ще ст во ва ли вся ко го ро да 
не до ра зу ме ния и слож но сти и очень 
ско ро ста ло по нят ным, что не об хо-
ди мы ут вер жден ные пра ви ла, ко то-
рые рег ла мен ти ро ва ли бы по ло же-
ние Г.п. и ус ло вия их най ма. Пер вые 
пра ви ла и та риф бы ли из да ны 
от дель ны ми кан то наль ны ми пра ви-
тель ст ва ми Швей ца рии в 1856-1857. 
1863 – эти пра ви ла при ня ты Швей-
цар ским аль пи ни ст ским клу бом. 
1872  – пра ви ла при ни ма ют ся в Ита-
лии. 1876  – во Фран ции на чи на ет 
дей ст во вать про вод ни че ский ко декс. 
От дель ные вы держ ки из та ких Пра-
вил за слу жи ва ют вни ма ния: «Про-
вод ник не дол жен ку рить в при сут-
ст вии ту ри ста, осо бен но в при сут ст-
вии дам»; «Ес ли при ни ма ют уча стие 
да мы, про вод ник дол жен встре тить 
их, ока зать им вни ма ние, пре под не-
сти бу ке тик цве тов»; «Про вод ник не 
дол жен упо т реб лять гру бых вы ра-
же ний». С по вы ше ни ем тех ни че-
ских тре бо ва ний к Г.п. по я ви лась 
не об хо ди мость со з да ния для них 
кур сов по вы ше ния ква ли фи ка ции. 
Пер вые по доб ные кур сы бы ли 
от кры ты в Швей ца рии в не боль шом 
го род ке Ин тер ла ке не в 1878  Че рез 
три го да на ча ли ра бо ту кур сы в 
Ав ст рии. Эти шко лы вы пу с ти ли 
бо лее 2500 про вод ни ков. Ту да при-
ни ма лись но силь щи ки, т.е. жи те ли 
гор ных рай онов, ко то рые не сколь ко 
лет под ряд при со вер ше нии вос хо ж-
де ний с про вод ни ка ми но си ли ве щи 
аль пи ни стов (см. Гор ные но силь щи-
ки). Пос ле ус пеш но го окон ча ния 
шко лы они по лу ча ли зва ние ас пи-
ран тов и мог ли во дить ту ри стов по 
ука за нию про вод ни ка. Че рез два 
го да они под вер га лись по втор ной 

про вер ке и по лу ча ли зна чок про вод-
ни ка, ключ, ко то рый под хо дит ко 
всем хи жи нам клу ба, и кни гу про-
вод ни ка, ку да аль пи ни сты вно си ли 
свои от зы вы о про вод ни ке. Пер вые 
по доб ные знач ки по лу чи ли в 1856 
Хри сти ан Аль мер и Мель хи ор Ан де-
регг. В на сто я щее вре мя про фес сия 
Г.п. во мно гом транс фрор ми ро ва-
лась в про фес сию ги да. Соб ст вен но, 
это од на и та же про фес сия, но 
«из ло жен ная» на раз ных язы ках – 
до с та точ но по смо т реть в не мец кий 
сло варь ино стран ных слов, где ан г-
ло-ро ман ское сло во «гид» пе ре во-
дит ся на не мец кий как «про вод-
ник». Ко неч но, со в ре мен ный гид 
име ет и бо лее со в ре мен ные ус ло вия 
ра бо ты (и тре бо ва ния к не му). Из 
по ло же ния о гор ных про вод ни ках в 
Сло ва кии: «...гор ный про вод ник – 
опыт ный аль пи нист, член Гор ной 
служ бы, сдав ший эк за мен по ра бо-
те про вод ни ка...» 

Ос нов ные за да чи гор ных про вод-
ни ков: обес печивать без о пас но сти 
по до печ ных аль пи ни стов, спо соб ст-
во вать по з на нию и ох ра не гор ной 
при ро ды, про па ган ди ро вать ор га ни-
зо ван ный ту ризм, лыж ный спорт и 
аль пи низм». Но ус ло вия най ма и 
ра бо ты ги да (про вод ни ка), его от но-
ше ние к на ни ма те лю и вза им ные 
обя зан но сти ос та лись пра к ти че ски 
те ми же. В Рос сии пер вые кур сы по 
под го тов ке гор ных про вод ни ков 
были ор га ни зо ва ны «Рус ским Гор-
ным об ще ст вом». В чис ле пер вых 
(1904) зва ние «Гор ный про вод ник» 
по лу чи ли Н.М.Пол то ра ций и 
И.С.Гри горь ев из Ки сло вод ска. 
За тем сер ти фи ка ты по лу чи ли (впо с-
лед ст вии име ни тые Каз бек ские про-
вод ни ки) бра тья Яни, Иса ак и Му са 
Бе зур та но вы, А.За га ев и Ла лай 
Ху ци ев (из ау лов Каз бек ско го р-на 
– Гу ле ты, Ци к ла у ри и Каз бек). Про-
вод ни кам вы да вал ся зна чок Об ще-
ст ва и «Про вод ни че ская книж ка». 
Пункт № 3 По ло же ния о Про вод ни-
ках гла сил: «Про вод ник обя зан в 
точ но сти ис пол нять взя тое им на 
се бя обя за тель ст во про ве с ти пут ни-
ка по ус ло в лен но му пу ти и за ус ло в-
лен ную пла ту. Про вод ник дол жен 
быть веж лив и пре ду пре ди те лен, 
за бо тить ся об удоб ст вах и без о пас но-
сти пу те ше ст вен ни ков и со дей ст во-
вать им в до с ти же нии их на уч ных 
це лей или раз ре ше нии ту ри сти че-
ских за дач». Пункт № 7: «В слу чае 
яв ной не до б ро со ве ст но сти или пол-
ной не уме ло сти про вод ни ка ис пол-
нять свои обя зан но сти Со вет РГО 
от би ра ет про вод ни че скую книж ку у 
вла дель ца и пуб ли ку ет о сем во все-
об щее све де ние».

ГОР НЫЙ ТУ РИЗМ В РОС СИИ 
(до 1917). Ту ризм в Рос сии как фор-
ма ак тив но го от ды ха сво и ми кор ня-
ми ухо дит в глу бо кое про шлое, 
к мно го ве ко вым ис сле до ва ни ям 
и ос во е нию рус ски ми людь ми 
ог ром ных про странств, к пу те ше ст-
ви ям за пре де лы Рос сии с це лью 

по з нать дру гие ми ры, опи сать пу ти 
ту да для даль ней ших де ло вых свя-
зей. Не сом нен но, что по ми мо до с-
ти же ния этих це лей, че ло век вос-
при ни мал свои пе ре ме ще ния по 
та еж ным ле сам, ре кам и го рам или 
в эк зо ти че ские «за мор ские» стра ны 
как ин те рес ное вре мя пре про во ж де-
ние. За на ча ло ор га ни зо ван но го 
ту риз ма в Рос сии мож но при нять 
1777, ко гда «Мо с ков ские ве до мо-
сти» опуб ли ко ва ли «План пред при-
е м ле мо го пу те ше ст вия в чу жие 
края, со чи нен ный ...со дер жа те лем 
бла го род но го пан си о на В. Ген шем». 
Под ру ко вод ст вом опыт но го ру ко-
во ди те ля не боль шая груп па мо ло-
дых дво рян за со от вет ст ву ю щую 
пла ту мог ла по се тить один из Ев ро-
пей ских уни вер си те тов, со вер шить 
по езд ку че рез Швей ца рию, Фран-
цию и Ита лию для зна ком ст ва с 
осо бен но стя ми жиз ни там, что бы 
«в тон ко сти по з нать то, что мо ло до-
му че ло ве ку для со вер шен но го его 
бла го по лу чия нуж но и по лез но 
быть мо жет». Пер вый рос сий ский 
пу те во ди тель А.Бо г да но ва по я вил-
ся в 1779: «Ис то ри че ское, гео гра-
фи че ское и то по гра фи че ское опи са-
ние Санкт-Пе тер бу ра с 1703 по 
1751». В кни ге впер вые опи сы ва-
лись до с то при ме ча тель но сти сто ли-
цы, ре ки и ка на лы, объ яс ня лись 
на зва ния улиц, двор цов и хра мов. 
Ле том 1793  впер вые бы ли ор га ни-
зо ва ны плат ные экс кур сии на ост-
ров Круг лый в устье Не вы. В 1782  
свои пу те во ди те ли по лу чи ли Мо ск-
ва – «Опи са ние им пе ра тор ско го 
сто лич но го го ро да Мо ск вы», Санкт-
Пе тер бург – «Опи са ние Санкт-Пе-
тер бур га» В.Г.Ру ба на. Они со дер-
жа ли на зва ния го род ских во рот, 
ка мен ных и де ре вян ных мос тов, 
боль ших улиц и пе ре ул ков, мо на-
сты рей, цер к вей, двор цов, при сут-
ст вен ных и дру гих ка зен ных мест. 
Ука за но чис ло обы ва тель ских дво-
ров и по ко ев, ря дов, рын ков, фа б-
рик, за во дов, клад бищ, до рог, 
за став, чис ло из воз чи ков и про чее. 
По ня тия «ту ризм» и «аль пи низм» 
при шли к нам из Ев ро пы, где эти 
ви ды от ды ха и спор та по лу чи ли 
свое раз ви тие не сколь ко рань ше. 
Тем не ме нее в Рос сии до кон ца XIX 
в. пу те ше ст вия бы ли эк зо ти кой и 
уде лом еди нич ных пред ста ви те лей 
дво рян, ку пе че ст ва, во ен ных, по ме-
щи ков, ин тел ли ген ции. По бу ж де-
нию в Рос сий ском об ще ст ве к пу те-
ше ст ви ям на Кав каз, в Крым, в 
Мол да вию спо соб ст во ва ло твор че-
ст во ве ли ких по э тов и пи са те лей 
Рос сии: Пуш ки на А.С., Лер мон то ва 
М.Ю., Бе с ту же ва-Мар лин ско го А.А., 
Тол сто го Л.Н., Гри бо е до ва А.С. и 
др. Крым был при со е ди нен к Рос сии 
в 1791, вой на на Кав ка зе за кон чи-
лась в се ре ди не ХIХ в. и еще дол гие 
го ды эти края пред ста в ля лись не до-
с туп ны ми и опас ны ми для по се ще-
ния, по э то му ред кие же ла ю щие 
по пу те ше ст во вать пред ста ви те ли 
Рос сии от пра в ля лись в Ев ро пу.
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Н.Д. 
ГОР НЫЙ ТУ РИЗМ И АЛЬ ПИ-

НИЗМ. Раз де ле ние пу те ше ст ву ю-
щих в го рах на ту ри стов и аль пи ни-
стов с со з да ни ем со от вет ст ву ю щих 
чи нов ничь их стру к тур по ро ди ло в 
свое вре мя мас су за пре тов для гор-
ных ту ри стов. Фа к ти че ски нель зя 
бы ло про хо дить клас си фи ци ро ван-
ные аль пи ни ст ские мар ш ру ты, 
хо тя под ни мать ся на пе ре вал по 
со сед не му, да же бо лее слож но му 
пу ти, бы ло впол не до пу с ти мо. Все 
эти за пре ты по ро ди ли «ди ких» 
ту ри стов, ко то рые в об ход КСС и 
КСО тем не ме нее ухи т ря лись вос-
хо дить не толь ко на из вест ные вер-
ши ны Кав ка за, но и на се ми ты сяч-
ни ки Па ми ра. В 70-е ми нув ше го 
сто ле тия мар ш рут ные ко мис сии, 
по ни мая, что не воз мож но ос та но-
вить мо ло дых лю дей, стре мя щих ся 
под нять ся на Эльб рус или Каз бек, 
вы пу с ка ли от дель ные груп пы с 
ту ман ной фор му ли ров кой мар ш ру-
та: «Пе ре се че ние пла то Каз бе ка», 
«Уча сток мар ш ру та по скло нам 
Эльб ру са» или «пе ре ход че рез пе ре-
вал с вы хо дом на об зор ные точ ки» 
(зна ме ни тый Крест Уш бы (см.«Уш-
ба»). Кро ме то го, мно гие серь ез ные 
груп пы ту ри стов-вы сот ни ков пра к-
ти ко ва ли крат ко сроч ные вы ез ды к 
кав каз ским пя ты ты сяч ни кам в 
май ские празд ни ки для под го тов-
ки к ос нов ным лет ним по хо дам в 
го рах Азии. По с те пен но май ские 
по хо ды в рай онах Каз бе ка и Эльб-
ру са ста ли при выч ны ми, в на ча ле 
80-х  в те че ние од ной май ской не де-
ли де сят ки групп, сот ни лю дей 
штур мо ва ли эти вер ши ны. Пра к-
ти че ски ка ж дый год пред ста ви-
тель ные сбо ры (по 100 и бо лее уча-
ст ни ков) с вос хо ж де ни ем на Эльб-
рус и Каз бек про во ди ли Уп ра в ле-
ние ту риз ма МО и от дел ту риз ма 
Ра кет ных войск (бес смен ный нач.
сбо ров А.Гар це вич). Для пре дот вра-
ще ния воз мож ных АС и НС Все со-
юз ная Фе де ра ция ту риз ма в те че-
ние мно гих лет на пра в ля ла в эти 
рай оны на май ские празд ни ки 
об ще ст вен ные КСО с пол но мо чи я-
ми МКК и КСС.

Из офи ци аль но за ре ги ст ри ро-
ван ных вос хо ж де ний на се ми ты-
сяч ни ки в те го ды из вест но лишь 
вос хо ж де ние на п.Ле ни на, со вер-
шен ное груп пой ле нин град цев (И.
Бре та ров), за ко то рое ко ман да бы ла 
сня та с Чем пи о на та стра ны по гор-
но му ту риз му. В 1989  по с ле дли-
тель ных пе ре го во ров с ФА иС Со ю-
за (Ша та ев В.Н.) и Уп ра в ле ни ем 
аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю зов 

(С.О.Тер-Гри го рян) при под держ ке 
из вест ных аль пи ни стов-вы сот ни-
ков (А.Мы слов ский, В.Ива нов, 
В.Бо жу ков) бы ла до с тиг ну та до го-
во рен ность об ус ло ви ях про хо ж де-
ния в рам ках ту ри ст ских по хо дов 
аль пи ни ст ских клас си фи ци ро ван-
ных мар ш ру тов и вне се ны со от вет-
ст ву ю щие до пол не ния в Пра ви ла 
про ве де ния по хо дов. 1990  – ЦСТЭ 
про вел пер вые офи ци аль ные Все со-
юз ные сбо ры (рук. Л.Ди ре к тор), во 
вре мя ко то рых 22 чел. из раз ных 
ре ги о нов СССР под ня лись на 
п.Е.Кор же нев ской по мар ш ру ту 
Цет ли на (5А к.с.). За по с лед ние 15 
лет вос хо ж де ния на из вест ные вер-
ши ны, со вер шен ные в рам ках гор-
но-ту ри ст ских по хо дов, в т.ч. на 
се ми ты сяч ни ки Па ми ра (осо бен но 
на п.Ле ни на) и на зна чи тель ные 
вер ши ны Тянь-Ша ня, со вер ши ли 
сот ни спорт с ме нов-ту ри стов. 
Де сят ки из них вы пол ни ли нор ма-
тив аль пи ни ст ско го зна ка «Снеж-
ный барс» (В.Юдин, Н.Сте па нов, 
И.Плюш кин и др.). До с ти же ния 
гор ных ту ри стов на гляд но по ка за-
ли, что раз де ле ние гор ных клу бов 
и сек ций (су ще ст во вав ших до вой-
ны) на аль пи низм и гор ный ту ризм 
бы ло во мно гом ис кус ст вен ным. 
Стру к ту ра ор га ни за ции по с ле во ен-
но го аль пи низ ма как во ен но-при-
клад но го ви да спор та, его серь ез-
ная фи нан со вая под держ ка го су-
дар ст вом и проф со ю за ми, ис кус ст-
вен но уве ли чи ва ли раз рыв ме ж ду 
аль пи низ мом и гор ным ту риз мом. 
По т ре бо ва лись де ся ти ле тия и сме-
на по ко ле ний, что бы в стра не вновь 
по я ви лись гор ные клу бы, объ е ди-
ня ю щие всех лю би те лей гор. В по с-
лед ние го ды в МАЛ «Па мир» в 
со ста ве тре не ров ра бо та ла боль шая 
ко ман да но во си бир ских гор ных 
ту ри стов. В 2000  гор ный по ход 6 
к.с, со вер шен ный в Фан ских го рах 
груп пой А.Джу лия (Мо ск ва), от ме-
чен се ре б ря ны ми ме да ля ми на 
оч ном чем пи о на те СНГ по аль пи-
низ му (скаль ный класс). Ни же 
при во дят ся ос нов ные до с ти же ния 
групп гор ных ту ри стов в по ко ре-
нии вы со чай ших вер шин Кав ка за 
и про стран ст ва СНГ.

Пик Ком му низ ма, 1988-1990 – 
груп пы под ру ко вод ст вом А.Май о-
ро ва (Одес са) с пер.Ки ро ва, 5Б, 
В.Юди на (Но во си бирск) тра верс – 
5Б, В.Буд ни ко ва (Томск) тра верс с 
подъ е мом по м-ту Там ма, 5б-Б. 

Пик Ле ни на,1991  – груп па под 
ру ко вод ст вом В.Юди на (Но во си-
бирск) тра верс (з-в),5А. 

Пик Е.Кор же нев ской, 1989-
1991 – груп пы под ру ко вод ст вом В.

Юди на (Но во си бирск) тра верс–5А, 
С.Ко с ти на (Мо ск ва), 5А.

Пик По бе ды, 1989-1995  – груп-
пы под ру ко вод ст вом Н.Сте па но ва, 
С.Фо ми че ва, А.Ки ри ен ко, И.Ми ха-
ле ва (все груп пы ч/з п.Ва жа Пша-
ве ла, 6А), В.Юди на (Но во си бирск) 
м-т Аба ла ко ва, 6а и пер вое ве сен нее 
вос хо ж де ние в 1995 по мар ш ру ту 
6А к.с.

Хан–Тен гри (с пер.З.Сед ло, 5А), 
1989-1991  – груп пы под ру ко вод ст-
вом Н.Сте па но ва, С.Фо ми че ва, М.
Ма те ки на, Р.Де я но ва (Мо ск ва), 
В.Юди на (Но во си бирск), Н.Ус ти-
нов ско го Сверд ловск).

Пик Гар мо, 1990-1992 – груп па 
В.Буд ни ко ва (Томск), тра верс; А.
Джу лия (Мо ск ва) – п/п тра вер са с 
л.РГО на л.Би вач ный, 5Б.

Пик Ре во лю ции, 1990 и 1999  – 
груп па А.Ле бе де ва (Мо ск ва), 5А.

Пик К. Мар кса,4Б, 1990  – груп-
пы М.Се ре б рян ско го, Л.Ди ре к то ра 
(Мо ск ва) и сбо ры Ра кет ных войск в 
1987.

Вы со кая сте на, 1990 – п/п тра-
вер са 4Б с л. Вит ков ско го на л. 
Та ны мас-2, груп па А.Джу лия 
(Мо ск ва).

Мра мор ная сте на (Ц.Тянь-
Шань) 1989-1990  – груп пы Н.Сте-
па но ва и С.Фо ми че ва (Мо ск ва) с 
Ба ян ко ла, 5А; груп па Н.Ус ти нов-
ско го (Сверд ловск) с пер. Ки тай-
ский, 5а.

Ша тер (Ц.Тянь-Шань) 1989-
1991 – груп па В.Буд ни ко ва (Томск), 
тра верс с пер. Иныл чек ский (с 
л.Ю.Иныл чек) на л. С.Иныл чек, 
5А; груп па А.Джу лия (Мо ск ва) тра-
верс (с эле мен та ми п/п, 5А) с л.
Ра зор ван ный на л. С.Иныл чек.

Пик За ря Во с то ка (В. часть За а-
лай ско го хр.), 2000  – груп па А.
Но ви ка (Мо ск ва), п/п тра вер са 5А. 
Груп пой со вер ше но еще не сколь ко 
п/в и п/п тра вер сов в этом же рай-
оне

Чап да ра (Фан ские го ры), 2000  
– груп па А.Джу лия (Мо ск ва), 5А.

Сре ди дру гих вос хо ж де ний 
ту ри ст ских групп вы де ля ют ся: тра-
верс Бе зен гий ской сте ны (С.Ка ба-
нов, Ро с тов и С.Фо ми чев, Мо ск ва); 
зим нее вос хо ж де ние на п.Со вет-
ских офи це ров на Па ми ре (С.Стры-
гин, Мо ск ва); вос хо ж де ния но во си-
бир цев (О.Жи га рев и др.) на Бе лу-
ху, п. Де ло не и др. вер ши ны Ал тая; 
вос хо ж де ния на Джан ги тау (С.Ко с-
тин, Мо ск ва) и Уш бу (С.Фо ми чев, 
Мо ск ва).

А.Д., Л.Б., А.Я.
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«ДЕНЬ ГОР». Лю ди лю бят 
празд ни ки и с удо воль ст ви ем встре-
ча ют но вые, ес ли они им по ду ше и 
от ве ча ют их вну т рен ним по треб но-
стям и по зы вам. На Зе м ле есть мно-
же ст во празд нич ных дней – «День 
ох ра ны при ро ды», «Дни цве тов», 
«Дни ле са» и да же есть «День Зе м-
ли» (22 ап ре ля). У аль пи ни стов 
по я вил ся свой день – «День чи с тых 
гор». Ко мис сия ох ра ны гор UIAA, 
на чи ная с 1988, про во дит этот день 
под де ви зом: «При не сти об рат но 
боль ше кон серв ных ба нок, чем взя-
ли с со бой».

 Ю.С.

«ДЖАН ТУ ГАН», ГОРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ 
МВТУ. По ини ци а ти ве од но го из 
ру ко во ди те лей проф со юз но го аль-
пи низ ма – А.П.Кас пи на, «Джан ту-
ган» был пе ре дан в МВТУ. В ла герь 
ста ли при ез жать не толь ко аль пи ни-
сты, но и спорт с ме ны дру гих ви дов 
спор та, про сто от ды ха ю щие. Ла герь 
был за крыт в 1960 «из-за кам не пад-
ной опас но сти для стро е ний». В 
на ча ле 1970-х аль пи ни ст ским ак ти-
вом МВТУ бы ла вы ска за на идея о 
стро и тель ст ве сво его ла ге ря. Ре к то-
рат, об ще ст вен ные ор га ни за ции 

МВТУ, аль пи ни сты ин сти ту та, 
ка фед ра физ вос пи та ния – все под-
дер жа ли эту идею. Чуть вы ше за бро-
шен но го аль п ла ге ря «Джан ту ган», 
«ба у ман цы» на ча ли стро ить свою 
спор тив но-оз до ро ви тель ную ба зу. 
Са мым за мет ным из стро и те лей стал 
один из на чаль ни ков ба зы – Ф.Ф.Фи -
лип пов и на чаль ник учеб ной ча с ти 
ЗТ РСФСР. В.А.Радель. В 1975 бы ло 
за вер ше но его стро и тель ст во. В 
на ча ле 1990-х  по из вест ным при чи-
нам был за кон сер ви ро ван и сту ден-
че ский «Джан ту ган». Это был един-
ст вен ный аль пи ни ст ский ла герь, 
при над ле жав ший од но му ву зу.

 А.О. 

«ДИ А ГО НАЛЬ НЫЙ МИР» – 
ин тер нет-жур нал. Соз дан в 1998  К.
Бе ке то вым (он же – ре да к тор), А.
Хай ти ным и Н.Хай ти ной. Ос нов ное 
на пра в ле ние: раз ные ви ды спор тив-
но го ту риз ма, аль пи низ ма, не обыч-
ные пу те ше ст вия и при клю че ния, 
экс тре маль ные со рев но ва ния и т.п. 
Со вре ме нем (а так же с по я в ле ни ем 
мно го чис лен ных кон ку ри ру ю щих 
online-из да ний) «ДМ» стал по зи ци о-
ни ро вать се бя как СПб ре сурс, со хра-
нив преж нюю идео ло гию. По э то му 
сайт ак тив но пуб ли ку ет ин фор ма-

цию о со бы ти ях в Пе тер бур ге и его 
ок ре ст но стях. Од нов ре мен но на его 
стра ни цах на хо дит свое ме с то 
ин фор ма ция из дру гих го ро дов и 
стран. Ре гу ляр но пуб ли ку ют ся 
анон сы офф-лай но вых жур на лов 
сход ной те ма ти ки, с ко то ры ми ав то-
ры сай та под дер жи ва ют тес ные 
от но ше ния. «ДМ» яв ля ет ся еже год-
ным ин фор ма ци он ным спон со ром 
Скаль но го фе с ти ва ля «Ска ло ла за-
ние для всех», пуб ли ку ет но во сти 
ФА иС СПб, от че ты и ста тьи о но вей-
ших до с ти же ни ях оте че ст вен но го и 
ми ро во го аль пи низ ма. В на сто я щее 
вре мя (2001) по се ща е мость сай та в 
сре д нем со ста в ля ет бо лее 530 по се-
ти те лей в день (ста ти сти ка про вай-
де ра). Чи та те ли ак тив но при сы ла ют 
соб ст вен ные ма те ри а лы для пуб ли-
ка ции, ме ж ду ав то ра ми про ек та и 
ау ди то ри ей под дер жи ва ет ся двух-
сто рон няя связь. 

«ДИ НА МО» – центр во ен ной 
аль пи ни ст ской под го тов ки, Ак сай-
ское ущ., Ка зах стан, 1983. Про-
грам ма обу че ния пре д у сма т ри ва ла 
под го тов ку на зна чок «Аль пи нист 
СССР» I сту пе ни и тре тий спор тив-
ный раз ряд для во ен но слу жа щих и 
со т руд ни ков КГБ – МВД, про хо дя-
щих служ бу и ра бо та ю щих в гор-
ных рай онах стра ны.

Д И  П  Л О  М А  Т И  Ч Е  С К О Е 
ПО СОЛЬ СТ ВО ПРЕ ОДО ЛЕ ВА ЕТ 
ГКХ. В на ча ле оформ ле ния от но ше-
ний ме ж ду Рос си ей и Гру зи ей, в 
1639  рус ские ди пло ма ты Ель чин и 
Ма карь ев про шли че рез пе ре вал 
Дон гуз-Орун в Гру зию. Это бы ло 
пер вое зна ком ст во с Эльб ру сом с 
юж ной сто ро ны. В даль ней шем 
этим мар ш ру том ча с то поль зо ва-
лись для бы ст ро го про хо да из Рос-
сии в Гру зию и об рат но. По соль ст во 
Име ре тии, воз гла в ля е мое Лом ка ци 
Джа па рид зе, со вер ша ет по ход в 
Рос сию че рез пер. Ге зе-Вцек.

ДОМ БАЙ СКАЯ ПО ЛЯ НА – 
при род ная пло щад ка ис клю чи тель-
ной кра со ты. 

Ме с то рас по ло же ния тур баз, 
аль п ла ге рей, гос ти ниц, ка нат ных 
до рог. На хо дит ся в 23 км от го ро да-
ку ро та Те бер да, на сли я нии гор ных 
рек: Али бек Ама на уз, Дом бай 
(Зап. Кав каз).

Д

«Джан ту ган», горно-оздоровительный лагерь  (МВТУ)
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Е
ЕВ РО А ЗИ АТ СКАЯ АС СО ЦИ А-

ЦИЯ АЛЬ ПИ НИЗ МА И СКА ЛО-
ЛА ЗА НИЯ (ЕА АС). В свя зи с ли к-
ви да ци ей СССР и со от вет ст вен но  
Го с комс пор та СССР и об ра зо ва ни ем 
не за ви си мых го су дарств, бы ла про-
ве де на Уч ре ди тель ная кон фе рен-
ция по со з да нию ЕА АС для ко ор ди-
на ции де я тель но сти не за ви си мых 
фе де ра ций но вых го су дарств, стран 
СНГ и Бал тии в де ле раз ви тия аль-
пи низ ма и ска ло ла за ния. Был при-
нят Ус тав и из бран Пре зи ди ум 
ЕА АС: Э.В.Мы слов ский – Пре зи-
дент, В.Н.Ша та ев – Ви це-пре зи-
дент, Н.Д.Чер ный – Отв.се к ре тарь. 
Бы ло при ня то ре ше ние о про ве де-
нии от кры то го чем пи о на та СНГ и 
стран Бал тии по аль пи низ му.

Э.М.

ЕДИ НАЯ ВСЕ СО ЮЗ НАЯ 
СПОР ТИВ НАЯ КЛАС СИ ФИ КА-
ЦИЯ (ЕВСК). Пер вая раз ряд ная 
си с те ма для аль пи низ ма бы ла раз-
ра бо та на не за дол го до на ча ла вой-
ны. Она пре д у сма т ри ва ла обя за-
тель ное по сте пен ное на ко п ле ние 
опы та вос хо ж де ний и пе ре хо да от 
вер шин лег ких к все бо лее труд-
ным, обес пе че ние мер без о пас но-

сти вос хо ж де ний. Для сти му ли ро-
ва ния спор тив но-мас со вой ра бо ты 
по аль пи низ му в 1946 «Все ком-
физ культ» ввел спор тив ные раз ря-
ды по аль пи низ му. В но вых ус ло-
ви ях си с те ма ЕВСК со хра не на.

«ЕЖЕ ГОД НИ КИ РГО» – с 
мо мен та сво его со з да ния, Рус ское 
Гор ное об ще ст во на ча ло вы псу кать 
«Еже год ник», по сяв щен ный во п ро-
сам ту риз ма, аль пи низ ма, на уч ных 
и ис сле до ва тель ских гор ных по хо-
дов, ос ве ще нию за ру беж ной пра к-
ти ки аль пи низ ма. Со с то я лось 13 
вы пу с ков. Гл. ре да к то ром был ос но-
ва тель Об ще ст ва А.К.фон Мекк, а 
по с ле его кон чи ны – его за ме с ти те-
ля Ф.С.Кра силь ни ко ва. В фев ра ле 
1907  Ми ни стер ст во на род но го про-
све ще ния сво им от но ше ни ем за № 
4252 оп ре де ли ло: «вне сти в спи сок 
со чи не ний, за слу жи ва ю щих вни-
ма ния при по пол не нии бес плат ных 

на род ных чи та лен и би б ли о тек 
вы ше оз на чен ный вы пуск «Еже год-
ник Рус ско го Гор но го Об ще ст ва». 
Точ но так же по сту пи ло в 1907  
Глав ное уп ра в ле ние во ен но-учеб-
ных за ве де ний: «Кни га «Еже год-
ник Рус ско го Гор но го Об ще ст ва» 
бу дет ре ко мен до ва на для при об ре-
те ния в фун да мен таль ные би б ли о-
те ки ка дет ских кор пу сов и для чте-
ния ка дет стар ших клас сов, по ука-
за нию пре по да ва те лей». 

ЕР МО ЛОВ СКАЯ ХИ ЖИ НА НА 
КАЗ БЕ КЕ – по стро е на РГО в 1903 
на греб не Барт-Корт на вы со те 
3480 м. 

Хи жи на бы ла сло же на из кам-
ня, име ла же лез ную кро в лю, вну т-
ри на ры и ке ро си но вую печь, с 
раз ме ра ми 4 ар ши на дли ны на 3 
ар ши на ши ри ны (2,80 м х 2,10 м). 
Дверь и ок но вы хо ди ли на Дев до-
рак. Иной раз в хи жи не на хо ди ли 
од но вре мен ный при ют зна чи е тель-
ное чис ло вос хо ди те лей на Каз бек. 
Стро и ли хи жи ну бра тья Му са и 
Иса ак Бе зур та но вы  из 
ау ла Гви ле ты.

Наз ва на в честь ме це на та РГО, 
ми ни ст ра зе м ле де лия, по чет но го 
чле на РГО А.С. Ер мо ло ва.

Картина художника М.Галкина 
(1910) «Казбек при восходе солнца» – 

в правом нижнем углу картины 
прорисована Ермоловская хижина

Ежегодник Российского Горного 
общества – 1901–1913

Эмб ле ма ЕА АС
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ЖАР ГОН АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЙ 
(СЛЕНГ). Ус ло вия ра бо ты аль пи-
ни ста ча с то не по з во ля ют «дол го 
раз го ва ри вать». По э то му по сте пен-
но ро ди лись жар гон ные сло ва, 
крат ко обо зна ча ю щие, ка кое ли бо 
дей ст вие, пред мет, со сто я ние и т.п. 
«Нагрузил ся» – это и боль шой вес 
рюк за ка, и боль шие на груз ки без 

от ды ха. «На ел ся» – боль шие 
на груз ки без воз мож но сти от ды-
ха.«На морд ник» – ма с ка, за щи ща-
ю щая ли цо от сне га и ве т ра. «Же ле-
зо»(син.«Сле сар ня») – са мый раз-
но об раз ный аль пи ни ст ский ме тал-
ли че ский ин ст ру мен та рий. «Гор-
няш ка» – гор ная бо лезнь. «Дюль-
фер нул» – спу с тил ся дюль фе ром 

(по за кре п лен ной ве рев ке). «Шлям-
бу рить» – в те че ние мно гих ча сов 
про би вать шлям бу ром от вер стия в 
ска лах для за бив ки в них шлям-
бур ных крючь ев. «За бой щик» – 
аль пи нист, иду щий пер вым дли-
тель ное вре мя по мар ш ру ту, вы пол-
ня ю щий боль шой объ ем шлям бур-
ной ра бо ты.

Ж

З
ЗА Б РО СКА (сленг). При со вер-

ше нии вы сот ных вос хо ж де ний, 
дли тель ных тра вер сов или вос хо ж-
де ний в от да лен ных рай онах де ла-
ют ся про ме жу точ ные пун к ты за бро-
ски не об хо ди мо го сна ря же ния, 
про ду к тов пи та ния, то п ли ва.

«ЗА ВЫ ДА Ю ЩИ Е СЯ СПОР-
ТИВ НЫЕ ДО С ТИ ЖЕ НИЯ» – Боль-
шая зо ло тая ме даль, уч ре ж ден ная 
Спорт ко ми те том СССР, для по ощ-
ре ния спорт с ме нов, по ка зав ших 
вы да ю щи е ся до с ти же ния на уров не 
ми ро вых «стан дар тов» и ис клю чи-
тель ных по сво ему ха ра к те ру до с ти-
же ний в спор те. Сре ди аль пи ни стов 
есть ла у ре а ты по доб ной спор тив ной 
на гра ды: 1968  – ко ман да МВТУ – 
«Бу ре ве ст ни ка» под ру ко вод ст вом 
Э.Мы слов ско го, уча ст ни ки: В.Глу-
хов, В.Ива нов, А.Ов чин ни ков со вер-
ши ла вы да ю ще е ся п/п на п. Ком му-
низ ма по Ю. сте не. Это вос хо ж де ние 
бы ло удо сто е но вы с ших оце нок в 
ми ро вом аль пи низ ме; 1972  – жен-
ская груп па под ру ко вод ст вом Э.Ша -
та е вой, уча ст ни цы: Ро жаль ская, 
Му ха ме до ва и Сон со вер ша ют вос-
хо ж де ние на п. Е.Кор же нев ской. 
Груп па в пол ном со ста ве на гра ж де-
на ме да лью З.в.с.д. Аг ра нов ская 
Люд ми ла в 1972 удо сто е на ме да ли 
З.в.с.д. за пер вое жен ское вос хо ж-

де ние на п. По бе ды. Ве ли кий вос хо-
ди тель ми ра – Тен цинг Нор гей в 
1963 стал ла у ре том ме да ли.

Э.М.

ЗА ГАД КА УЗ ЛА ГАР МО. Ис то-
рия ис сле до ва ний вы со ко гор ной 
Сред ней Азии пе ст рит мно ги ми 
из вест ны ми и ма ло из ве ст ны ми 
име на ми и бо га та не ме нее из вест-
ны ми гео гра фи че ски ми за гад ка ми. 
Са мой боль шой из за га док бы ло т.н. 
«бе лое пят но уз ла Гар мо» – ис то рия 
по ис ка, ис сле до ва ния и от кры тия 
са мой вы со кой вер ши ны Рос сий-
ской Им пе рии и Со вет ско го Со ю за. 
Пер вые упо ми на ния об этих об ла с-
тях от но сят ся к VII в., ко гда буд-

дий ский мо нах Сю ань Цзань 
(Ки тай) со вер шил пу те ше ст вие в 
вер хо вья Аму да рьи и Сыр да рьи и 
от ме тил его в сво их тру дах. То г да 
эти рай оны но си ли на зва ние «стра-
на Ка ра те гин». (Стра на – ско рее, 
сле ду ет по ни мать как тер ри то рия.) 
В рус ских ис точ ни ках, Ка ра те гин 
впер вые по я вил ся в 1870, ко гда 
ге не рал-май ор А.К.Аб ра мов в 
«Из ве сти ях Рус ско го Им пе ра тор-
ско го Гео гра фи че ско го об ще ст ва» 
так и на звал свой очерк – «За пи ски 
о Ка ра те гин ском вла де нии...». По 
ре зуль та там даль ней ших ис сле до-
ва ний по ня тие Ка ра те гин пол но-
стью ло жит ся на об ла с ти при мы ка-
ю щие к по я вив ше му ся в 1878  
(В.Ф.Оша нин) на зва нию – Ка ра те-
гин ский хре бет (дли на бо лее 80 км, 
с вы со та ми до 3950 м), что на хо дит-
ся в Ю. от ро гах Гис сар ско го хр. на 
тер ри то рии со в ре мен но го Тад жи-
ки ста на. Даль ше пой дет крат кий 
пе ре чень ос нов ных эта пов ис сле до-
ва ния это го «бе ло го пят на». 

1876. На Па ми ре ра бо та ет Алай-
ская во ен ная экс пе ди ция ге не ра ла 
М.Д.Ско бе ле ва, в со ста ве ко то рой 
на хо дят ся во ен ные то по гра фы под-
пол ков ник Л.Ф.Ко с тен ко и Жи лин 
(ини ци а лы не из вест ны). Они пер-
вы ми про ве ли ис сле до ва ния вос-
точ ных об ла с тей, от но ся щих ся к 

Пик Гармо
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Ка ра те ги ну. Не боль шой груп пой 
они из Алай ской до ли ны че рез пер. 
Терс-Агар под ня лись на За а лай-
ский хр. и уви де ли да ле ко на юге 
три ги гант ские вер ши ны.

Л.Ф.Ко с тен ко да ет им на зва ние 
– «Го ры Гоу». На об рат ном пу ти, 
Жи лин со ста в ля ет схе му и от ме ча ет 
ме с то «Ал тын Ма зар» (мо ги ла), 
те перь из вест ное ка ж до му Па мир-
ско му вос хо ди те лю. Он впер вые 
на но сит три по то ка: Са у к сай, Ка ин-
ды и Сель сай – со ста в ля ю щих р. 
Му к су.

1877. В этих же кра ях по я в ля-
ет ся И.В.Муш ке тов, но не спу с ка-
ясь в до ли ну, со ста вил опи са ние 
гео ло ги че ско го стро е ния За а лай-
ско го хр.

1878. Пер вый мар ш рут рус ских 
ис сле до ва те лей по Ка ра те ги ну. Пре-
о до лев Гис сар ский хр. по до ли не 
Вах ша, от ряд В.Ф. Оша ни на во шел 
в Ка ра ге тин. Они про шли до сли я-
ния Оби хин гоу и Сур хо ба (от сю да 
на чи на ет ся соб ст вен но р.Вахш). По 
хо ду де ла ют ся опи са ния ок ру жа ю-
щих хреб тов и вер шин. Пос ле пе ре-
пра вы че рез Кы зыл су, с ог ром ной 
тер рса они уви де ли ог ром ную по на-
ра му во с точ ной ча с ти хр.Пе т ра 
Ве ли ко го. «...тут (в во с точ ной ча с ти 
гор но го хреб та) на хо дит ся груп па 
из 4 пи ков... Я счи таю, что вос точ-
ный пик име ет до 25000 фу тов вы со-
ты» (7500 м). Уже то г да мно гие счи-
та ли, что «Во с точ ный пик» – это 
ни что иное, как гла вен ст ву ю щая 
вер ши на хр. Пе т ра Ве ли ко го. 
(«Груп па из 4 пи ков» вклю ча ет ско-
рее все го вер ши ны за пад нее п.Ком-
му низ ма: п. Мо ск ва, п. Оша ни на и 
п. Ро ди о но ва). Обог нув З.часть За а-
лай ско го хр., че рез пер. Терс-Агар 
В.Ф.Оша нин вы хо дит к вер ховь ям 
Му к су. Впер вые в гео гра фи че ской 
ли те ра ту ре по я ви лись на зва ния 
трех пи ков, упо мя ну тых еще 
Л.Ф.Ко с тен ко в 1876 – Муз д жил га, 
Сан дал и Шиль бе. В си лу сло жив-
ших ся об сто я тельств, Оша нин с 
Ро ди о но вым и Не вес ским ухо дит к 
не из вест но му лед ни ку и да ют ему 
имя пер во го рус ско го ис сле до ва те-
ля Па ми ра – А.П.Фед чен ко. Имен но 
в этой экс пе ди ции впер вые по я ви-
лись на зва ния хреб тов – Ка ра те гин-

ский, Пе т ра Ве ли ко го, Дар ваз ский 
и пи ки в честь ве ли ких ес те ст во ис-
пы та лей ве ка – Се вер цо ва, Агас си-
са, Тин да ля. За пад но му фа са ду 
Па ми ра В.Ф.Оша нин дал на зва ние 
– хр. Пе т ра Ве ли ко го.

1879. В не очень че ст ном тру де 
про фес со ра С-Пб Уни вер си те та 
И.А.Ми на е ва (со брав ше го все тру-
ды о Па ми ре) впер вые на не се ны 
хреб ты Пе т ра Ве ли ко го и Дар ваз, 
схо дя щи е ся к точ ке «го ры Гоу». 
(По сво ему ме с то по ло же нию на той 
схе ме «го ра Гоу» сто ит там, где сей-
час на хо дит ся п. Ис ма и ла Са ма ни 
(п. Ста ли на, п. Ком му низ ма.) Он не 
упо ми на ет по ход В.Ф.Оша ни на 
1878 , но на но сит от кры тые Оша ни-
ным гор ные хреб ты.

1881-1883. К югу от хр.Пе т ра 
Ве ли ко го пу те ше ст ву ют бо та ник 
А.Э.Ре гель и то по граф П.Е.Ко ся ков. 
Ре гель впер вые про ник в хан ст ва 
Ру шан ское и Шуг нан ское. Пос ле 
воз вра ще ния в Рос сию, Ре гель вско-
ре уми ра ет не ус пев об ра бо тать 
об шир ные по ле вые ма те ри а лы, 
ко то рые мог ли дать наи бо лее пол-
ное пред ста в ле ние об этом р-не 
Па ми ра.

1884. Г.Е.Грумм-Гржи май ло 
про  ни ка ет в Дар ваз. Он вы ска зы ва-
ет пред по ло же ние, что «в сев.ча с ти 
на го рий Па ми ра су ще ст ву ет «гро-
мад ное под ня тие...» и, что «у ту зем-
цев оно но сит на зва ние Сель тау – 
«ле до вые го ры». Здесь же Г.Е. при-
во дит ме ст ные на зва ния – хр. Пе т ра 
Ве ли ко го – это Пе ри ох тау и Дар ваз-
ский хр – Ла хур. Вме сте с Г.Е. в 
пу те ше ст вии при ни мал уча стие 
то по граф Г.Е.Ро ди о нов, но ре зуль-
та ты его ра бо ты ни где не фи гу ри ру-
ют. К со жа ле нию это пу те ше ст вие 
не внсе ло яс но сти в вы со ко гор ную 
оро гра фию цен т раль ной ча с ти 
Па ми ра. Че рез мно го лет, про фес-
сор Х.Х.Ха са нов бу дет тра к то вать 
сло во «сель» как «снеж ная» или 
«ле до вая ре ка» – т.е, «Сель тау» – 
«го ры, где на хо дят ся лед ни ки».

1890-1897. На ча то и за кон че но 
со ста в ле ние трех ли с тов кар ты 
Па ми ра (де ся ти вер ст ка). Не пос ред-
ст вен ное уча стие в со ста в ле нии 
при ни мал Г.Е.Грум-Гржи май ло, а 
вы чер чи вал ее Г.Е.Ро ди о нов. На 
тер ри то рии Дар ва за обо зна че на р.
Гар мо и в ее вер ховь ях – п.Гар мо. 
До сих пор ни где не бы ло упо ми на-
ния о ре ке и п.Гар мо. 

1897. В.И.Лип ский в оди ноч ку 
три ж ды по се ща ет зап.часть хр.Пе т-
ра Ве ли ко го.Он пер вым уз на ет 
на зва ние «Фор та мук». Это есть пер-
вое упо ми на ние о до ли не Фор там-
бек.

1899. В.И.Лип ский про ни ка ет в 
Дар ваз, пе ре се ка ет хр. Пе т ра Ве ли-
ко го и дви жет ся в вер хо вья Му к су.
Но тес ни ны Му к су ос та на в ли ва ют 
ка ра ван Лип ско го. В Су гра не он 
от кры ва ет мощ ную лед ни ко вую 
си с те му. С Су гра на В.И.Лип ский 
воз ра ща ет ся но вым пу тем – идет 
че рез За а лай ский хр. От сю да он 

на блю да ет лед ни ки Ир гет и Фор та-
мук и упо ми на ет «снеж ные вер ши-
ны мно гих даль них уще лий». Ско-
рее все го Лип ский на блю дал вер-
ши ны во к руг л. Фор там бек и на вер-
ня ка ви дел п.Е.Кор же нев ской.

1904. До это го вре ме ни ни од но-
му из ис сле до ва те лей не уда лось 
прой ти вверх по Му к су, что бы ис сле-
до вать ее сре д нее те че ние. Не дос-
пуп ной ос та лась эта часть до ли ны и 
для тех кто пы тал ся прой ти из вер-
ховь ев (гео лог Д.Л.Ива нов,1883). 
Пер вым этот уча сток ис сле до вал 
Н.Л.Кор же нев ский. Ос та вив по за ди 
Алай ский хр. и Алай скую до ли ну, с 
пер. Терс-Агар он на блю дал Муз д-
жил гу, Сан дал и Шиль бе. Но про-
ник нуть вы ше по ре ке он не су мел – 
слиш ком боль шая бы ла во да. Осе-
нью он сно ва воз вра ща ет ся. Со с та в-
ля ет пер вую гла зо мер ную схе му 
сре д не го те че ния Му к су со все ми 
при то ка ми и на зва ни я ми. На схе ме 
он обо зна чил толь ко те лед ни ки, 
ко то рые он в этом по хо де сам ви дел, 
в т.ч. Ка ра сель  пе ре име но ван ный 
им в л. Муш ке то ва. На схе ме по я в-
ля ет ся р. Пор там бе к су. В том же 
то ме, где Кор же нев ский по ме ща ет 
свой очерк, фон Мекк, ре да к тор 
еже год ни ка РГО пред ла га ет «Опыт 
кар то гра фи че ско го изо бра же ния 
бас сей на рек Му к су, Ар зын га и 
Ма за ра». Он впер вые на но сит ра нее 
от кры тые и упо мя ну тые лед ни ки в 
пре де лах этих трех рек. Л-к Фор-
там бек он обо зна чил осо бым зна ком, 
как пер во оче ред ную ис сле до ва тель-
скую за да чу. На схе ме по я в ля ют ся 
п.Гар мо и ле ген дар ные пе р. Ка шал-
Аяк и Та ны мас, упо мя ну тые еще 
В.Ф.Оша ни ным. Сам же Кор же нев-
ский да же в 1930 вно сит л. Фор там-
бек в Ка та лог лед ни ков Ср.Азии.

1906. На ча то кар то гра фи ро ва-
ние хр. Пе т ра Ве ли ко го не мец кой 
экс пе ди ци ей под ру ко вод ст вом гео-
гра фа и аль пи ни ста Виль я ма Рик-
мер-Рик мер са. В хо де экс пе ди ции 
бы ли со вер ше ны вос хо ж де ния на 
вер ши ны Лю ли-хар ви и Б.Ачик. 
Эти вос хо ж де ния не толь ко пер вые 
в хр. Пе т ра Ве ли ко го, но, ви ди мо, 
пер вые во об ще на Па ми ре.

1908. Ка пи тан Н.И. Ко си нен ко с 
от ря дом ка за ков от пра в ля ет ся на 
по иск этих пе ре ва лов. Он про хо дит 
л.Фед чен ко и один из его при то ков 
на зы ва ет л. Би вач ным. Чет ве ро его 
ка за ков вы шли на пер. Ка шал-Аяк с 
ко то ро го Ко си нен ко на блю дал с вост. 
сто ро ны гро ма ду бу ду ще го п.Ста ли-
на. В сво ем от че те он го во рит о том, 
что «по сло вам ме ст ных кир ги зов, с 
л. Фор там бек... ви ден п. Гар мо».

1910. Н.Л.Кор же нев ский ис сле-
ду ет го ры ле жэ а щие юж нее Му к су. 
Имен но в этом по хо де он впер вые 
ви дит гро мад ный пик и да ет ему 
на зва ние – п. Ев ге нии Кор же нев-
ской – треть ей вы со ты Па ми ра

1913. Не мец кие то по гра фы про-
дол жа ют кар то гра фи ро ва ние р-на 
хр. Пе т ра Ве ли ко го. Из дан ная в 
1922 кни га уча ст ни ка этих ра бот, 

«Го ры Гоу» – рай он пи ков с бу ду щи ми 
на зва ни я ми: п.Мо ск вы, п.Оша ни на 
и вер ши на с преж ним на зва ни ем – 

пик Ро ди о но ва
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Р.Кле бельс бер га «Вве де ние в гео ло-
гию Зап.Тур ке ста на», при во дит 
со вер шенно не из вест ную до это го 
вре ме ни кар то схе му, до пол ня ю-
щую рус скую де ся ти вер ст ку. Глав-
ная роль в ней от во дит ся п.Сан дал 
(7050 м). Пик же Гар мо на не сен в 
со от вет ст вии с его те пе реш ним 
по ло же ни ем. Уча ст ник экс пе ди ции 
В.Дайм лер с п. Мир за таш (дан ное 
ими в честь ме ст но го чи нов ни ка 
(Мир за) бу хар ско го эми ра, ко то рый 
со про во ж дал экс пе ди цию), сде лал 
фо то гра фию вост.ча с ти от кры вав-
шей ся им па но ра мы. Под пись же 
под этим сним ком гла си ла, что это 
«вер ши на Гар мо, вы со той 7500 м (!) 
– вы со чай шая в си с те ме Сель тау». 
По ха ра к тер но му тре уголь ни ку 
скаль ной сте ны без тру да на этой 
фо то гра фии уз на ет ся бу ду щий п.
Ста ли на. Та ким об ра зом, В.Дайм-
лер сде лал пер вый фо то порт рет 
вы с шей вер ши ны Па ми ра. Сни мок 
был об на ру жен в сбор ни ке Ав ст-
рий ско го альп клу ба за 1928. 

1916. Ас тро ном Я.И.Бе ля ев 
(бу ду щий л. Бе ля е ва) и гео граф 
П.И.Бе се дин про во дят ис сле до ва-
ния в до ли не Гар мо. Оба на пе ча та-
ли два раз ных по вы во дам, очер ки-
от че ты в од ном но ме ре «Из ве стий 
Рус ско го Гео гра фи че ско го об ще ст-
ва». Бе ля ев на зы ва ет п. Гар мо вер-
ши ну в «про б ле ма тич ном хреб ти-
ке». Бе се дин на зы ва ет эту вер ши ну 
«тро ном Пе т ра Ве ли ко го», ут вер-
ждая, что «она не име ет ни че го 
об ще го с из вест ным тад жи кам и 
фи гу ри ру ю щим на де ся ти вер ст ке в 
этом р-не «пи ком Гар мо». (В на сто-
я щее вре мя эта вер ши на в «про б ле-
ма тич ном хреб ти ке» не име ет 
на зва ния, а вы со та ее – 5323 м.) 
Бе ля ев вы ска зы ва ет со м не ние в 
от но ше нии п.Гар мо на де ся ти вер ст-
ке. Вме сте они упо ми на ют о вер ши-
не в вер ховь ях лед ни ко вой си с те мы 
Гар мо, пред по ла гая, что «она от но-
сит ся к Ал тын-ма зар ским вы со-
там».

Пос ле всех ука зан ных экс пе ди-
ций со з да лась кар ти на пол ная про-

ти во ре чий: что хр. Пе т ра Ве ли ко го 
упи ра ет ся на вос то ке в «гро мад ней-
шее под ня тие, узел, ко то рый но сит 
на зва ние Сель тау; что в этом ме с те 
на хо дит ся «гор ный узел Куи-Ла зар 
с вы с шей точ кой го рой Уз тар ги; что 
здесь «ка кая-то «дру гая вер ши на», 
воз мож но, «от но ся ща я ся к «ал тын-
ма зар ским вы со там»; что в этой 
ча с ти гор вы сит ся п. Гар мо; де ся ти-
вер ст ка, Ро ди о нов, Кле бельс берг и 
Бе се дин ут вер жда ют, что п.Гар мо 
на хо дит ся юж нее; Бе ля ев до с та точ-
но уве рен но име ну ет так не зна чи-
тель ную пя ти ты сяч ную вер ши ну.

1925. Н.Л.Кор же нев ский со ста в-
ля ет ги по те ти че скую кар то схе му и 
на но сит п. Гар мо в са мом цен т ре 
гор но го уз ла от ко то ро го про чер чи-
ва ет хреб ты, рас по ла гая ме ж ду 
ни ми лед ни ки Гар мо, Фор там бек, 
Муш ке то ва и Ка шал-аяк.

1926. Н.Л.Кор же нев ский вы чер-
чи ва ет но вый уточ нен ный ва ри ант 
сво ей схе мы на ко то рой про во дит 
один ме ри ди о наль ный хре бет, ко то-
рый на об щем со б ра нии Сред не а зи-
ат ско го от де ле ния РГО (1927) пред-
ла га ет на звать «хреб том Ака де мии 
в честь Ака де мии на ук СССР». 
Та ким об ра зом, это на зва ние лег ло 
на хр. Сель тау.

1927. Про фес сор Вен ско го уни-
вер си те та, ис сле до ва тель гор Кав-
ка за и Па ми ра В.Рик мер-Рик мерс 
пред ло жил про ве с ти со в ме ст ную 
со вет ско-гер ман скую экс пе ди цию 
для окон ча тель но го ис сле до ва ния 
этой ча с ти Па ми ра.

1928 . Про во дит ся боль шая со в-
ме ст ная со вет ско-гер ман ская экс-
пе ди ция, а за тем, вплоть до 1938 – 
Экс пе ди ции АН СССР Тад жи ко-Па-
мир ские

1932. Уча ст ни ки Таджико-
Памирской экс пе ди ции АН СССР  
Ю.В.Валь тер и А.В.Мо ск вин сле ва 
от Ку ран-Ша па ка уви де ли гро ма ду 
– п.Е.Кор же нев ской. Да, это бы ла 
в е р  ш и  н а ,  о т  к р ы  т а я 
Н.Л.Кор же нев ским и ни кем еще не 
ви ден ная с за пад ной сто ро ны. А в 
глу би не за этим пи ком про гля ды ва-
лась еще бо лее вну ши тель ная гро ма-
да не из вест но го гор но го пи ка. 
Ю.В.Валь тер за но сит в свой пу те вой 
жур нал оче ред ную бу к ву, ко то ры ми 

он обо зна чал но вые вер ши ны на пу ти 
экс пе ди ции. На этот раз это бы ла 
бу к ва «е».Бы ло ус та но в ле но, что 
Фор там бек не от дель ный лед ник, а 
це лая лед ни ко вая си с те ма, ог ром-
ных раз ме ров. В Ле нин гра де, при 
об ра бот ке лет них ма те ри а лов, Ю.
Валь тер об на ру жил, что за сеч ки на 
пик «е» ста ли ло жить ся на «пик Гар-
мо» не мец кой кар ты 1928, а под сче-
ты его вы со ты при бли жа ют ся к 
от мет ке «7500». Вме сте с Мо ск ви-
ным раз за ра зом пе ре про ве ря ли рас-
че ты и ка ж дый раз убе ж да лись, что 
они вер ны. Эта точ ка не мог ла быть 
пи ком Гар мо. Ра с че ты по ка зы ва ли, 
что рас сто я ние по пря мой ли нии 
ме ж ду п.Гар мо и п.«7500» рав ня-
лось 16-18 км. ( По с та но в ле ни ем 
Сов нар ко ма СССР от 4 ап ре ля 1933 
бы ло ре ше но ор га ни зо вать но вую 
экс пе ди цию на Па мир для про дол-
же ния гео гра фи че ских ис сле до ва-
ний в хр. Пе т ра Пер во го).

1933. Груп па А.В.Мо ск ви на в 
со ста ве экс пе ди ции про дол жи ла 
про шло год ние ис сле до ва ния. Вско-
ре на кар те оро гра фи че ски сомк ну-
лись бас сей ны Фор там бе ка и 
Аю-Джил ги. Вы яс ни лось, что л. 
Муш ке то ва от де лен от бас сей на 
Ф о р  т а м  б е  к а  м а с  с и  в о м 
п.Е.Кор же нев ской, вер хо вья же 
со еди ня ют ся с Аю-Джил гой. На ко-
нец бы ли увя за ны три ли с та кар ты: 
за пад ный (съем ки Кле бельс бер га, 
Бе ля е ва, До ро фе е ва); вос точ ный 
(Со вет ско-Гер ман ская экс пе ди ция 
1928) и се вер ный (съем ки Валь те ра 
1932-1933). Пос лед ний... штрих на 
«бе лом пят не» был на не сен, ко гда 
груп па Н.В.Кры лен ко под ня лась к 
л. Ши ни-Би ни. От кры тие си с те мы 
л.Фор там бек бы ло за вер ше но. По 
пред ло же нию Н.П.Гор бу но ва, 
Д.И.Щер ба ко ва и Н.В.Кры лен ко 
бы ли ут вер жде ны на зва ния от кры-
тых лед ни ков – л. Мо ск ви на, л. 
Валь те ра, л. Тра у бе и л. Сол да то ва.

Г.К.
1933. 3 сен тя б ря был по ко рен 

ве ли че ст вен ный вла сте лин Па ми ра 
– пик, но ся щий по оче ред но имя 
Ста ли на, за тем на зва ние п.Ком му-
низ ма и с 2000  – имя тад жик ско го 
про све ти те ля Х ве ка – Ис ма и ла 
Са ма ни. Аль пи ни ст ская груп па экс-
пе ди ции под рук. Н.П.Гор бу но ва 
со сто я ла из 10 со вет ских аль пи ни-
стов: Е.Аба ла ков, Д.Гу щин, Д.
Ге тье, Н.Ни ко ла ев, Ю.Ши я нов, А. 
и Г.Хар лам пи е вы, А.Цак (один из 
ав ст рий ских аль пи ни стов шуц бун-
дов цев) и В.Ма слов. При под го тов ке 
к штур му пи ка по гиб ли аль пи нист 
Н.Ни ко ла ев (пред се да тель Мо с ков-
ской гор ной сек ции ОП ТЭ) и но силь-
щик Джам бай Ира ле. На 22 ав гу ста 
был на зна чен вы ход на штурм вер-
ши ны. С это го мо мен та груп пу как 
 бы со про во ж да ли сле до вав шие од на 
за дру гой раз лич ные не при ят но сти: 
24-го от ка зы ва ют ся ид ти на верх 
но силь щи ки (вы со та поч ти 6000 м); 
по с ле 5-го жан дар ма из-под ног Аба-
ла ко ва вы ле та ет ка мень, пе ре би ва-

Вид с л. Федченко на п. Гармо (слева) 
и п.«7500» (справа), как их увидели 

Ю.Вальтер и А.Москвин в 1932

Пик Е.Кор же нев ской
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ет ве рев ку и серь ез но ра нит ру ку 
Гу щи на (вы со та 6400 м); ис пор тив-
ша я ся по го да не по з во ли ла ус та но-
вить ме тео стан цию на за пла ни ро-
ван ной вы со те вы ше 7000 м (при-
шлось ос та вить ее на вы со те 6950 
м); в по с лед ние дни ав гу ста пра к ти-
че ски за кон чи лись про ду к ты: А.Цак 
силь но по мо ро зил но ги и за бо лел 
(вы сот ная бо лезнь) силь ный Ю.
Ши я нов (оба по шли вниз и с ни ми 
ушел ра нен ный Д.Гу щин). Ос тав-
ши е ся на вы со те 7000 м Н.Гор бу нов, 
Е.Аба ла ков и Д.Ге тье 30 ав гу ста, 
взяв ме тео стан цию, ре ши ли штур-
мо вать вер ши ну. Под ня лись на 200 
м и у Ге тье вне зап но на ча ло от ка зы-
вать серд це – он еже ми нут но па дал 
и по дол гу при хо дил в се бя. Н.Гор-
бу нов взял стан цию (она ве си ла 22 
кг), но вско ре ста ло яс но, что из-за 
сла бо сти он не смо жет ее до не сти до 
вер ши ны. По го да еще рез че ис пор-
ти лась. Д.Ге тье за бо лел рас строй-
ством сер деч ной де я тель но сти. 
Наут ро 2 сен тя б ря ме ла ме тель, 
мо роз был – 45°. Е.Аба ла ков с тру-
дом от ко пал Гор бу но ва и Ге тье пол-
но стью за не сен ных сне гом. Ут ро 3 
сен тя б ря: из про ду к тов ос та лись две 
бан ки кон сер вов; Ге тье пол но стью 
вы шел из строя; Гор бу нов и Аба ла-
ков, уто пая по по яс в сне гу, по до-
шли к на ча лу тра вер са вер шин но го 
греб ня. На СВ.м  вер ши не пи ка 
(7380 м) Гор бу нов пре кра ща ет подъ-
ем – к это му мо мен ту он силь но 
об мо ро зил но ги. (Пос ле спу с ка ему 
бы ло ам пу ти ро ва но не сколь ко паль-
цев на но гах.) Он ма шет ру кой Аба-
ла ко ву – «Иди на вер ши ну». Ос та-
вив на сред ней ча с ти вер шин но го 
греб ня рюк зак с при бо ра ми (Гор бу-
нов в от сут ст вие Аба ла ко ва под нял-
ся сю да и про во дил на уч ные на блю-
де ния, де лал за сеч ки), к 17 ча сам 
Е.Аба ла ков до с ти га ет вы с шей точ-
ки п. Ста ли на. На спу с ке он ухи т-
рил ся сде лать не сколь ко за ри со вок 
ок ру жа ю ще го пей за жа. На дру гой 
день ус та но вив ме ха ни че скую часть 
стан ции (6850 м), двой ка про дол-
жи ла спуск. На 6400 их встре ча ет 
Цак и двое но силь щи ков, на по и ли 
ча ем, сде ла ли пе ре вяз ку Гор бу но ву. 

Спуск за дер жал ся еще на день – 
Аба ла ков шел без оч ков и по лу чил 
сол неч ный ожог глаз. На вы со те 
5600 их встре ча ет до к тор В.Ма слов 
и ока зы ва ет не об хо ди мую по мощь. 
Эта вер ши на ста ла пя тым по ко рен-
ным се ми ты сяч ни ком в ми ре. 

А.Н.

«ЗА КАТ В ГИ МА ЛА ЯХ» – для 
оцен ки кра со ты при ро ды во вто рой 
по ло ви не ХХ в. ан г ли ча не со ста ви-
ли спе ци аль ную 38-баль ную шка-
лу. Клас си че ский ан г лий ский пей-
заж с мяг ки ми крас ка ми зе ле ных 
хол мов и ве ко вых де ревь ев был оце-
нен в 16-18 бал лов. Вы с шей оцен ки 
– 38 бал лов – удо сто е но лишь од но 
ме с то и яв ле ние на Зе м ле (стро го в 
оп ре де лен ное вре мя су ток) – это 
за кат в Ги ма ля ах.

О.К.

ЗА СЛУ ЖЕН НЫЙ МА С ТЕР 
АЛЬ ПИ НИЗ МА – спор тив ное зва-
ние вве де но в 1934. Все со юз ным 
со ве том фи зи че ской куль ту ры при-
сво е ны пер вые зва ния З.м.а. Л.Л. 
Бар ха шу, В. и Е. Аба ла ко вым. За 
ог ром ные за слу ги в де ле ор га ни за-
ции и раз ви тия ту риз ма в Со вет-
ском Со ю зе, а так же за лич ные до с-
ти же ния в об ла с ти аль пи низ ма зва-
ни ем З.м.а на гра ж ден (так в по ста-
но в ле нии) Н.В. Кры лен ко.

В.Ш.

ЗА СЛУ ЖЕН НЫЙ МА С ТЕР 
СПОР ТА СССР ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ 
(ЗМС) – зва ние вве де но в 1935. 1935 
- зва ние ЗМС при сво е но Се ме нов-
ско му В.Л. В 1991 спи сок ЗМС СССР 
(99 че ло век) во лею судь бы был 
за крыт.

В.Ш.

ЗА СЛУ ЖЕН НЫЙ МА С ТЕР 
СПОР ТА РОС СИИ ПО АЛЬ ПИ-
НИЗ МУ – звапние вве де но в 1991. 
Пер вы ми ла у ре а та ми но во го зва-
ния ста ли В.Н.Першин (1996) и 
Ю.В.Кошеленко (2001). 

В.Ш.

ЗА СЛУ ЖЕН НЫЙ ТРЕ НЕР 
РЕС ПУБ ЛИ КИ ПО АЛЬ ПИ НИЗ-
МУ – по ана ло гии со зва ни ем За слу-
жен ный тре нер СССР, в раз ные 
го ды бы ли вве де ны рес пуб ли кан-
ские зва ния с со от вет ст ву ю щи ми 
це ля ми и за да ча ми.

В.Ш.

ЗА СЛУ ЖЕН НЫЙ ТРЕ НЕР 
РОС СИИ ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ – зва-
ние вве де но с 1991 В.Н.Пер шин 
(Ека те рин бург) стал пер вым об ла-
да те лем но во го зва ния.

В.Ш.

ЗА СЛУ ЖЕН НЫЙ ТРЕ НЕР 
СССР ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ – зва ние 
вве де но в 1961 для по ощ ре ния тре-
нер ской де я тель но сти в аль пи низ-
ме, под го тов ки спорт с ме нов вы со-
ко го клас са, спо соб ных со вер шать 

вос хо ж де ния по пре стиж ным (про б-
лем ным) мар ш ру там. Пер вы ми ла у-
ре а та ми ста ли В.М.Аба ла ков, 
К.К.Кузь мин (Мо ск ва), 
Е.А.Бе лец кий (Ле нин град), О.И.Ги -
ги ней шви ли, А.И.Ива ни шви ли (Гру-
зия), М.Э.Груд зин ский (Ка зах стан). 
Все го это го зва ния удо сто е ны 33 
ве ду щих тре не ра стра ны. С 1991 
вве де но но вое на зва ние – ЗТ 
России.

В.Ш.

«ЗА СЫРЬ ЕМ ДЛЯ СТАН КОВ 
ПЯ ТИ ЛЕТ КИ» – Все со юз ный ис сле-
до ва тель ский по ход про ле тар ских 
ту ри стов, ор га ни зо ван ный ЦС ОП ТЭ 
в мае 1931  В те го ды изу че ние при-
род ных бо гатств стра ны толь ко 
на чи на ло при об ре тать ши ро кий и 
глу бо кий ха ра к тер. Боль шин ст во 
р-нов стра ны бы ло не ис сле до ва но. 
Се год ня за тея ОП ТЭ мо жет по ка-
зать ся не серь ез ной. Но то г да на ход-
ки по не слож ным при зна кам раз-
лич ных ис ко па е мых име ли серь ез-
ное пра к ти че ское зна че ние. В ис сле-
до ва тель ские по хо ды вклю чи лись 
сот ни групп. Был раз ра бо тан ме тод 
за клю че ния до го во ров ме ж ду ту ри-
ста ми и на уч но-ис сле до ва тель ски-
ми ор га ни за ци я ми. Соз да ва лись 
круж ки по изу че нию тех ни ки сбо ра 
об раз цов по прин ци пам оп ре де ле-
ния по лез ных ис ко па е мых, уточ не-
нию кар то гра фи че ских ма те ри а лов, 
со ста в ле нию кар то-схем, оп ре де ле-
нию ско ро сти те че ния лед ни ков, 
рас хо да/по сту п ле ния во ды в гор-
ных ре ках и т.п. Про во ди лись се ми-
на ры ру ко во ди те лей бу ду щих по хо-
дов. В ра бо те по под го тов ке ту ри-
стов и аль пи ни стов к по доб ной де я-
тель но сти, са мое ак тив ное уча стие 
при ни ма ли вид ные уче ные стра ны: 
ака де мик Ферс ман, Приш вин, 
Об ру чев, Мо ск вин, про фес сор Бос-
се, про фес сор Ар ши нов и мно гие 

«Ледниковый» лагерь участников 
первого восхождения на п.7500 м на 
морене л. Орджоникидзе (4600 м). В 
средине массива – В. ребро, маршрут 

восхождения (фото 1933)

Альпинисты Колпаков, Колокольников 
и Радель на разведке молибденового 

месторождения в р-не п. Маяковскього 
(1941)
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дру гие. ЦС ОП ТЭ со в ме ст но с Глав-
ным гео ло ги че ским уп ра в ле ни ем 
из да ли се рию по пу ляр ных бро шюр: 
«Как ис кать ме с то ро ж де ния слюд», 
«Как со би рать гор ные по ро ды и 
ми не ра лы» – все го бо лее 15 на зва-
ний и ли с тов ки: «На по ис ки цвет-
ных ме тал лом», «За по лез ны ми 
ми не ра ла ми», «Ре ко мен да ции по 
со ста в ле нию от че тов» и т.п. Са мо де-
я тель ные груп пы вы пол ня ли за да-
ния ис сле до ва тель ских уч ре ж де-
ний. Вклад аль пи ни стов и ту ри стов 
в об ще со юз ную ини ци а ти ву был 
до с та точ но ве со мым, бы ли от кры ты 
мно гие ме с то ро ж де ния ме ди, свин-
ца, оло ва, зо ло та, пи ри та, гра фи та, 
из вест ня ка... На при мер – в 1938  
аль пи нист Ио нов, со вер шая вос хо-
ж де ния в р-не Тал га ра на шел 
от дель ные ку с ки мяг ко го ме тал ла. 
Мо либ ден! – так оп ре де ли ли на ход-
ку гео ло ги. По иск про дол жил аль-
пи нист и фо то ре пор тер Д.Са ла нов. 
Со вер шая вос хо ж де ние с ин ст ру к-
то ром Тар лин ским на п. Ор д жо ни-
кид зе, Д.Са ла нов об ра тил вни ма ние 
на не ха ра к тер ные вы хо ды по род на 
скло не п. Ма я ков ско го. Об раз цы 
по ро ды бы ли до с та в ле ны в ла бо ра-
то рию. Ана лиз под твер дил – мо либ-
ден, при чем в про мыш лен ных объ е-
мах за ле га ния. По ито гам про ве ден-
но го кон кур са са мо де я тель ных 
по ис ко вых от ря дов, луч ших ре зуль-
та том до би лись Ива но во-про мыш-
лен ный обл.со вет ОП ТЭ, Урал-ОП-
ТЭ и Азер бай джан ское ОП ТЭ.

Л.Г.

«ЗЕ ЛЕ НАЯ ГОС ТИ НИ ЦА» – 
гор ная хи жи на и по ля на под скло-
на ми вер ши ны Джан-Ту ган (Ц. 
Кав каз), ме с то ис ход ных би ва ков 
групп вос хо ди те лей в дан ном р-не. 
Наз ва ние З.г. ста ло тра ди ци он ным 
в боль шин ст ве гор ных р-нов, да же 
ес ли там и нет ни ка ких по стро ек.

ЗИМ НИЙ АЛЬ ПИ НИЗМ. Пер-
вым, офи ци аль но за ре ги ст ри ро ван-
ным, зим ним вос хо ж де ни ем яв ля ет-
ся вос хо ж де ние груп пы во ен ных 
то по гра фов под ру ко вод ст вом мо ло-
до го офи це ра Сер гея Ти мо фе е ви ча 
Але к сан д ро ва в 1849 на вер ши ну 
Ба зар-дю зи вы со той 4480 м. Пер вые 
по пыт ки со вер ше ния тех ни че ски 
слож ных вос хо ж де ний в зим них 
ус ло ви ях от но сят ся к ше с ти де ся тым 
го дам про шед ше го ве ка: 1960  – тра-
верс мас си ва Дом бай-Уль ген; 1965  
– Уш ба; 1966  – п. Мра мор ная сте на. 
(О пер вых зим них вос хо ж де ни ях на 
се ми ты сяч ни ки стра ны – см. «Се ми-
ты сяч ни ки».) Зим ние вос хо ж де ния 
от ли ча ют ся, пре ж де все го, ог ра ни-
чен но стью све то во го дня, силь ны ми 
мо ро за ми и оби ли ем сне га. Сне га, 
та ко го со сто я ния, ко то рый ле том 
встре тить мож но на боль ших вы со-
тах. Осо бый дис ком форт зи мой в 
го рах со з да ют силь ные ве т ры. Пра к-
ти ка зим них вос хо ж де ний по ка зы-
ва ет – при ве т ре за щи щен ных мест у 
че ло ве ка нет! Тре бо ва ние по сто ян но-

го вза им но го на блю де ния за со сто я-
ни ем от кры тых ча с тей те ла (ли цо, 
уши, нос, ру ки) ста но вить ся аб со-
лют ным. Наб лю дать на до за все ми и 
за ка ж дым в от дель но сти. Бо лее 
серь ез ной за да чей, чем са мо вос хо ж-
де ние. ста но вит ся за бо та о не до пу-
ще нии об мо ро же ния, осо бен но рук и 
ног. Борь ба с хо ло дом – глав ней шая 
про б ле ма вы жи ва ния че ло ве ка при 
со вер ше нии зим них вос хо ж де ний. 
Для Кав ка за луч шая по ра вос хо ж де-
ний – ко нец фев ра ля – на ча ло мар та. 
Март-ап рель – вре мя ги гант ских 
ла вин. На греб нях вы рас та ют ог ром-
ные кар ни зы.

П.З., А.М.

ЗНА КИ, ЗНАЧ КИ, МЕ ДА ЛИ 
АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ. В кон це ХIХв. 
в боль шом раз но об ра зии по я ви лись 
во ен ные, ака де ми че ские, юби лей-
ные, спа са тель ные, ту ри ст ские, 
па мят ные и клуб ные и др. зна ки и 
знач ки. Над их про ек та ми ра бо та ли 
из вест ные ху дож ни ки. По я в ле ние 
мно гих зна ков в Рос сии свя за но с 
де я тель но стью из вест ных в стра не 
лю дей. Пер вым рос сий ским (аль пи-

ни ст ским) зна ком яв ля ет ся зна чок 
РГО (1). До сих пор не уда лось ра зы-
скать сам знак, но его изо бра же ние 
и опи са ние дош ло до на ших дней. 

Изо б ра же ние знач ка по ме ща-
лось на об лож ке Еже год ни ка РГО. В 
1901 жур нал «Зе м ле ве де ние» так 
опи сы вал зна чок: «...име ет вид 
оваль но го ме даль о на, обо док ко то-
ро го и уш ко изо бра жа ет ка нат, 
ко то рый упо т реб ля ет ся для об вер-
ты ва ния лю дей, под ни ма ю щих ся 
на сне го вые вер ши ны. В верх ней 
ча с ти ме даль о на вну т ри от на руж-
но го обод ка идет па рал лель но ему 
дру гой обо док, так же в ви де жгу та 
или шнур ка (изо бра жа ю ще го 
ка нат), а ме ж ду обо и ми (по зо ло чен-
ны ми) жгу та ми – крас ная по лу-
оваль ная по ло са, на ко то рой чер ны-
ми бу к ва ми над пись «Рус ское Гор-
ное об ще ст во». Ниж няя по ло ви на 
ме даль о на без вну т рен не го обод ка; 
она по зо ло че на и на этом фо не изо-
бра же ны, по ме щен ные на кре сте, 
две ве точ ки гор но го цвет ка эдель-
вей са (зе ле ные ве точ ки с бе лы ми 
цве та ми) и под ни ми – год ос но ва-
ния Об ще ст ва: 1900. Фон верх ней 

по ло ви ны цен т раль ной ча с ти знач-
ка – го лу бой (изо бра жа ет не бо), и на 
этом фо не вид ны изо бра же ния двух 
бе лых сне го вых вер шин». «...Зна-
чок но сит ся во вре мя экс кур сий или 
со б ра ний Об ще ст ва в ви де же то на-
бре ло ка или на го лов ном убо ре». 
Сле ду ю щий аль пи ни ст ский зна чок 
в стра не по я вил ся уже в со вет ское 
вре мя. В но я б ре 1934  жур нал «На 
су ше и на мо ре» со об щил чи та те-
лям, что Пре зи ди ум ЦС ОП ТЭ при-
нял ре ше ние о знач ке со вет ских 
аль пи ни стов и внес его на ут вер жде-
ние Пре зи ди у ма ЦИК СССР. Со об-
ща лось, что пра во на зна чок бу дет 
иметь лишь тот, кто со вер шит вос-
хо ж де ние на вер ши ну Эльб ру са 
(Во с точ ную или За пад ную) или на 
вер ши ну, при рав нен ную к Эльб ру су 
(на вер ное, в пер вую оче редь под ра-
зу ме ва лись кав каз ские пя ти ты сяч-
ни ки). Здесь же был опуб ли ко ван 
эс киз знач ка, раз ра бо тан ный 
ху дож ни ком и аль пи ни стом Але к-
сан дром Ма ле и но вым. Это был зна-
чок «Аль пи нист СССР» I сту пе ни. 
Во 2-м но ме ре это го же жур на ла 
был пред ста в лен еще один зна чок – 
«Аль пи нист СССР» II сту пе ни. 
Ав то ру это го знач ка не при шлось 
его уви деть – А.Ма ле и нов по гиб 
ле том 1935 на Кав ка зе при вос хо ж-
де нии на в. Дых тау. Зна чок «Аль-
пи нист СССР» II сту пе ни, пре тер пе-
вая вре мен ные из ме не ния, вру чал-
ся мо ло дым аль пи ни стам до 1991, а 
за тем ФА РФ на его ос но ве вы пу с ти-
ла зна чок «Аль пи нист Рос сии». 
З н а  ч о к 
II сту пе ни как нор ма тив ный, пре-
кра тил свое су ще ст во ва ние с вве де-
ни ем спор тив ных раз ря дов в 1950. 
Хо тя сре ди аль пи ни стов еще дол гие 
го ды был в боль шом по че те (да же 
бы ло не сколь ко вы пу с ков по лупод-
поль но го из го то в ле ния).На его 
ос но ве со з дан па мят ный зна чок 
«Фе де ра ция аль пи низ ма Рос сии». 
Сле ду ю щим нор ма тив ным зна ком 
по аль пи низ му был «Ма с тер аль пи-
низ ма» (вве ден ный в 1940), но вру-
чить его ус пе ли все го лишь 10 аль-
пи ни стам. В по с лед ст вии раз ряд 
«Ма с тер аль пи низ ма» и нор мы на 
зна чок «Аль пи нист СССР» II сту пе-
ни бы ли уп разд не ны в 1949. В аль-
пи низ ме (как и в дру гих ви дах спор-
та) к вве ден ным раз ряд ным нор мам, 
бы ли вы пу ще ны ви до вые знач ки (1, 
2 и 3-го раз ря дов). Впос лед ст вии 
ви до вым ос тал ся лишь зна чок 1-го 
спор тив но го раз ря да. В те же го ды 
ви до вы ми бы ли и на град ные ме да-

Знак за вос хо ж де ние 
на п.Ком му низ ма

Зна к РГО. 
(реконструкция Ю.Емель я нен ко)
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ли чем пи о на та стра ны (на зы ва лось 
– «За луч шее вос хо ж де ние») и же то-
ны ве дом ст вен ных пер венств. В раз-
ные го ды бы ли уч ре ж де ны па мят-
ные зна ки за вос хо ж де ния на 
от дель ные вер ши ны:

– «Пик Ком со мо ла» – вру чал ся 
аль пи ни ст ским клу бом КазССР.

– «Пик Ком му низ ма» – но мер-
ной знак, вру чал ся Спорт ко ми те-

том Тад жи ки ста на. Ав тор зна ка – 
В.С.Маш ков.

 – «Пик Ле ни на» – но мер ной 

знак, вру чал ся Спорт ко ми те том 
УзССР.

– «Хан-Тен гри» – вна ча ле был 
но мер ным, вру чал ся Спорт ко ми те-
том Кир ги зии. 

– «Уш ба» – но мер ной знак, вру-
чал ся аль пи ни сту, по бы вав ше му на 
обе их вер ши нах Уш бы. Идея знач-
ка при над ле жа ла П.С.Ро то та е ву. 
Он же на свои день ги из го то вил 
знач ки и сам вру чал вос хо ди те лям. 
Ав тор знач ка – его сын, Кон стан-
тин Ро то та ев. 1968 оз на ме но вал ся 
но вым зна ком – «За по ко ре ние 
вы со чай ших вер шин СССР». Кон-
курс, объ я в лен ный ФА Со ю за, 
вы иг рал И.И.Ан то но вич. Идею 
по доб ным об ра зом от ме чать ус пех 
аль пи ни стов-вы сот ни ков вы дви нул 
В.И.Ра цек. В боль шом ко ли че ст ве и 
раз но об ра зии (не под ле жа щем ни 
уче ту ни опи са нию) вы пу с ка лись 
знач ки, по свя щен ные раз лич ным 

юби ле ям, аль пи ни а дам, эль бру си а-
дам, экс пе ди ци ям, вос хо ж де ни ям; 
знач ки ме ст ных ФА, аль пи ни ст-
ских ла ге рей, клу бов и др. К при ме-
ру: знач ки Фе де ра ций аль пи низ ма 
СССР и Рос сии; Одес ско го клу ба 
«Дель фин ка»; Гру зин ско го аль пий-
ско го клу ба; Кам чат ско го клу ба 
«Кутх»; за вос хо ж де ние на Кун-
гур-2, Муз таг-Ату, тра верс ГКХ, 
Эльб рус, Каз бек, Эве рест; аль п ла ге-
рей «Адыл су», «Узун кол», «Вар-
зоб, «Ду го ба», «Цей», «Бе зен ги» и 
др.; па мя ти по гиб ших аль пи ни стов 
– В.Во ро жи ще ва, М.Хер ги а ни, А.
Бо ро ви ко ва, Ю.Виз бо ра; по свя щен-
ным кон фе рен ци ям,се ми на рам, 
встре чам уча ст ни ков про ве ден ных 
аль пи ни ад, на при мер – «Бал ти-

кум» (еже год ные аль пи ни а ды трех 
При бал тий ских Рес пуб лик).

Ю.С.

«ЗО ЛО ТОЙ ВЕК» МИ РО ВО ГО 
АЛЬ ПИ НИЗ МА – так на зы ва ют 
пе ри од 1854-1865, ко гда со з да ва-
лась «ин ф ра стру к ту ра» (на ча ли 
по я в лять ся аль пи ни ст ские клу бы, 
про фес си о наль ные ги ды и спа са те-
ли, на чал ся вы пуск спе ци аль но го 
сна ря же ния и ли те ра ту ры по аль пи-
низ му), ко гда бы ли со вер ше ны пер-
во вос хо ж де ния на все глав ные вер-
ши ны Альп. За вер шил ся этот пе ри-
од эпо халь ным п/в на кра си вей шую 
аль пий скую вер ши ну – Мат тер хорн, 
ко то рое при ве ло к не ме нее эпо халь-
ной тра ге дии. Ан г ли ча ни ну Э.Уим-
пе ру с ше стью спут ни ка ми уда лось 
до б рать ся до вер ши ны (это са мо по 
се бе бы ло вы со чай шим до с ти же ни-
ем), но на спу с ке один из аль пи ни-
стов под скольз нул ся и со р вал свя-
зан ных с ним ве рев кой спут ни ков. 
Че ты ре че ло ве ка упа ли на всю глу-
би ну се вер ной сте ны. Эта тра ге дия 
вы зва ла не бы ва лый об ще ст вен ный 
ре зо нанс, обу сло в лен ный еще тем, 
что в чис ле по гиб ших был 19-лет-
ний лорд Ду глас. Лон дон ская 
«Таймс» до ка зы ва ла без нрав ст вен-
ность го ро вос хо ж де ний, по су ще ст-

ву при зы вая офи ци аль но за пре тить 
это «без рас суд ное за ня тие». Спо ры 
дош ли до ко ро ле вы Ви к то рии, ко то-
рая, про явив бла го ра зу мие, сво его 
от но ше ния к про б ле ме не вы ска за-
ла. Ис то рия раз ви тия аль пи низ ма 
рас по ря ди лась  по сво ему – аль пи-
низм к то му вре ме ни на брал не бы ва-
лую си лу и ос та но вить его за пре ти-
тель ны ми ме ра ми уже бы ло невоз-
мож но, и вско ре и рос сий ские го ро-
вос хо ди те ли ста ли уча ст ни ка ми 
это го ис то ри че ско го про цес са.

А.Е.

«ЗО ЛО ТОЙ ЛЕ ДО РУБ». Еже-
год ный кон курс на луч шее вос хо-
ж де ние го да, про во ди мый ФА 
Фран ции с 1991. Пер вы ми ла у ре а-
та ми зна ка и при за ста ли сло вен-
цы М.Пре зель и А.Штрем фель – 
вос хо ж де ние на Юж.Кан чен д жан-
гу (8476 м) по Юж. греб ню. 1993  
– се рия вос хо ж де ний в Ка рав ши не 
(Па ми ро-Алай) при но сит по бе ду 
мо ло деж ной ко ман де фран цуз ских 
аль пи ни стов.Од но из вос хо ж де ний 
в Сьер ро-Тор ре (Па та го ния) бы ло 
при зна но луч шим в 1994  – «сбор-
ная»– Ф.Мар се ньи (Фран ция) и А.
Ву чер (Ан г лия) и Рос сий ские аль-
пи ни сты под ру ко вод ст вом С.Ефи-
мо ва ста ли ла у ре а та ми в 1997  за 
п/п слож ной З.сте ны Ма ка лу (8481 
м). В 2000  – на гра да до с та лась 
двой ке: То ма су Ху бе ру (Гер ма ния) 
и Ива ну Воль фу (Швей ца рия) за 
мар ш рут на в. Ши в линг (на гра ни-
це Ин дии и Па ки ста на).

Ю.В.

«ЗО ЛО ТОЙ ЭДЕЛЬ ВЕЙС». Еже-
год ный кон курс на «Луч шее вос хо-
ж де ние», уч ре ж ден ный Мо с ков-
ским Ме ж ду на род ным фе с ти ва лем 
гор ных филь мов в 1999. На кон курс 
до пу с ка ют ся лю бые вос хо ж де ния 
рос сий ских аль пи ни стов, в лю бом 
ко ли че ст вен ном со ста ве, в лю бом 
инер на ци о наль ном со ста ве, в рам-
ках лю бо го офи ци аль но го или 
не офи ци аль но го АМ и со вер шен ные 
с лю бой це лью. Ко ман да-по бе ди тель 
на гра ж да ет ся спе ци аль ным при зом 
«Зо ло той эдель вейс». Все чле ны 
ко манд-но ми нан тов кон кур са на гра-
ж да ют ся ди пло ма ми. На гра ж де ние 
про из во дит ся в фи наль ный день 
Мо с ков ско го Ме ж ду на род но го фе с-
ти ва ля гор ных филь мов. Ла у ре а та-
ми 1-го кон кур са ста ли: А.Один цов, 
И.По тань кин, И.Са мо лей лен ко, 
Ю.Ко ше лен ко из С-П за мар ш рут на 
Тран го-Тау эр по С-З.сте не (6284 м). 
Ла у ре а ты кон кур са 2001 – М.Де ви и 
А.Кле нов (ко ман да Ека те рин бур га) 
в. Спан тик (7028 м) по С-В ре б ру 
«Golden pilar», вы со та сте ны 2100 м, 
тру д ность VI/A2.

Ю.В.

Знак за вос хо ж де ние на п. Ле ни на

Знак за вос хо ж де ние на Уш бу

Знак за вос хо ж де ние на Хан-Тен гри

«Зо ло той век» ми ро во го аль пи низ ма
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«ИЗ ВЕ СТИЯ ГРУ ЗИН СКО ГО 
ГЕО ГРА ФИ ЧЕ СКО ГО ОБ ЩЕ СТ-
ВА» – га зе та вы хо ди ла на гру зин-
ском язы ке с 1924. Ак тив но про па-
ган ди ро ва ла ту ризм и аль пи низм, 
сво и ми пуб ли ка ци я ми спо соб ст во-
ва ла раз ви тию гор ных пу те ше ст вий 
и вос хо ж де ний в Рес пуб ли ке и стра-
не.

ИМЕН НЫЕ МАР Ш РУ ТЫ НА 
ВЕР ШИ НЫ – в пра к ти ке вос хо ж де-
ний сло жи лась тра ди ция, по ко то-
рой, от дель ным, наи бо лее вы да ю-
щим ся мар ш ру там, от ли ча ю щим ся 
в сво ей ка те го рии слож но сти от 
мно гих дру гих сво ей ло гич но стью; 
на ли чи ем пре крас но го сво бод но го 
ла за ния; рель е фом и т.п. аль пи ни-
сты да ют имя его пер во го про хо ди-
те ля. Та кое вы де ле ние мар ш ру тов 
но сит неофи ци аль ный ха ра к тер, но 
име ет вы со кий уро вень «хо ж де-
ния» в аль пи ни ст ской сре де. Со вер-
ше ние вос хо ж де ний по «имен ным» 
мар ш ру там, да еще в груп пе ми ни-
маль но го со ста ва – двой ке, яв ле ние 
вы со ко го спор тив но го ма с тер ст ва. 
По доб ных мар ш ру тов не мно го, но 
все они хо ро шо из вест ны аль пи ни-
стам, на при мер: Уш ба по «Хер ги а-
ни» или «Мо но га ро ву», Ча тын по 
«Гар фу» или «Мыш ля е ву», Хан-
Тен гри по «По г ре бец ко му» или 
«Сту де ни ну», п. Ком му низ ма по 
«Бо род ки ну» или «Мы слов ско му» 
и Да лар по «Сне са ре ву». По доб ное 
от ли чие мар ш ру тов от всех ос таль-
ных яв ля ет ся да нью при зна тель но-
сти ав то ру дан но го пу ти на вер ши-
ну, при зна ни ем его спор тив но го и 
та к ти че ско го ма с тер ст ва.

ИМ ПЕ РА ТОР СКОЕ МО С КОВ-
СКОЕ ОБ ЩЕ СТ ВО ИС ПЫ ТА ТЕ-
ЛЕЙ ПРИ РО ДЫ – 1805. Ор га ни зо-
ва но при Мо с ков ском Го су дар ст вен-
ном уни вер си те те. Об ще ст во су ще-
ст ву ет до сих пор. В до ре во лю ци он-
ное вре мя уде ля ло мно го сил про па-
ган де и ор га ни за ции пу те ше ст вий.

И.Р.

ИМ ПЕ РА ТОР СКОЕ МО С КОВ-
СКОЕ ОБ ЩЕ СТ ВО ИС ПЫ ТА ТЕ-
ЛЕЙ ПРИ РО ДЫ – 1805. Ор га ни зо-
ва но при Мо с ков ском Го су дар ст-
вен ном уни вер си те те. Об ще ст во  
ис пы та те лей при ро ды су ще ст ву ет 
до сих пор. В до ре во лю ци он ное вре-
мя, Об ще ст во  уде ля ло серь ез ное 
вни ма ние про па ган де и ор га ни за-
ции пу те ше ст вий и ока зы ва ло вся-
че скую под держ ку но вым на чи на-
ни ям – гор ным пу те ше ст ви ям и 
ис сле до ва ни ям гор ных рай онов. 

И.Р.

ИН ВА ЛИ ДЫ-СПОРТ С МЕ НЫ. 
Бла го тво ри тель ный Оз до ро ви тель-
ный Фонд – «Клуб При к лю че ний», 
воз гла в ля е мый Д.И.Шпа ро, по с ле-
до ва тель но про во дит раз лич ные 
ме ро при я тия с уча сти ем спорт с ме-
нов-ин ва ли дов (спи наль ни ков – 
лю дей с бо лез ня ми и трав ма ми 
по зво ноч ни ка), ка ж дый раз на 
по ря док ус лож няя за да чи. 

1995 – экс пе ди ция на Каз бек. В 
подъ е ме уча ст во ва ли: Вла ди мир 
Кру пен ни ков (Мо ск ва); Го га Кох ре-
ид зе (Гру зия); Ар тур Гри го рян 
(Ар ме ния); Иман Гу сей нов (Азер-
бай джан); Альф Эн ге сет (Нор ве гия). 
Ре а ли за цию аль пи ни ст ской ча с ти 
про ек та взя ли на се бя гру зин ские 
спа са те ли, уча щи е ся и ин ст ру к то ра 
Гру зин ской шко лы ги дов (все го 30 
чел.). Ру ко во дил этой груп пой 
из вест ный гру зин ский аль пи нист и 
тре нер Л.А.Сар ки сов. По год ные 
ус ло вия пол но стью не спо соб ст во ва-
ли слож но сти по ста в лен ной за да чи. 
Вер то лет три ж ды за хо дил на по сад-
ку на сед ло ви ну и  три ж ды его сно-
си ло ве т ром и по ры ва ми бу ри. Вско-
ре все уча ст ни ки экс пе ди ции ока за-
лись на би ва ке на сед ло ви не. Ночь 
про шла в тре во гах и обес пе че нии 
ком форт но сти ноч ле га для уча ст ни-
ков подъ е ма. Ран ним ут ром на чал ся 
подъ ем по двум нит кам пе рил на 
спе ци аль но скон ст ру и ро ван ных 

са нях, сде лан ных на кор пу се ин ва-
лид ных ко ля сок, про из во ди мых 
рос сий ско-аме ри кан ской ком па ни-
ей DAB international. Для обес пе че-
ния тор мо же ния и стра хов ки при-
ме ня лись аль пи ни ст ские за жи мы, 
за ра нее при кре п лен ные в кор пу су 
са ней. По го да в день подъ е ма сми ло-
сти ви лась – сол неч ный яр кий без об-
лач ный день, 11 ок тя б ря 1995  встре-
тил груп пу на вер ши не Каз бе ка. 

1997 – экс пе ди ция на Эльб рус. 
Со с тав ко ман ды: Вла ди мир Кру пен-
ни ков (ка пи тан), уча ст ни ки: Ис то-
мин Сер гей, Ша по ва лов Юрий – все 
мо ск ви чи. На ч. экс пе ди ции мс Шев-
чен ко А.В. По мощь и без о пас ность 
ор га ни зо вы ва ли от ря ды спа са те лей 
Ка бар ди но-Бал ка рии и вос пи тан ни-
ки сек ции аль пи низ ма Ка бар дин-
ско го уни вер си те та. При вос хо ж де-
нии был ис поль зо ван при об ре тен-
ный опыт подъ е ма на Каз бек; усо-
вер шен ст во ва ны са ни, ко то ры ми 
за ни ма лась фир ма-про из во ди тель 
ин ва лид ных ко ля сок АО «Ин кар» 
(Мо ск ва); бы ли про ве де но не сколь ко 
ак к ли ма ти за ци он ных вы хо дов, во 
вре мя од но го из них ко ман да под ня-
лась от скал Па с ту хо ва, пра к ти че-
ски до сед ло ви ны (к ска лам Па с ту хо-
ва их до вез ра т рак). Ко лю чая по зем-
ка ус лож ня ла подъ ем, осо бен но тру-
д но бы ло ее пе ре жи дать на стан ци ях 
пе ре сте жек. Са мо вос хо ж де ние про-
ис хо ди ло из-под сед ло ви ны на В. 
вер ши ну Эльб ру са... Го ры серь ез но 
при вле к ли к се бе... Вер нув шись из 
экс пе ди ции на Эльб рус, Сер гей Ис то-
мин в Кры му в «связ ке» со зна ме ни-
тым «Фан ти ком» (Юри ем Ли ша е-
вым) со вер шил подъ ем на Куш-каю. 
Подъ ем по 400 м сте не про ис хо дил 
толь ко на ру ках и за жи мах. 

1977 – экс пе ди ция на Ки ли ман-
д жа ро – (Аф ри ка). Оля Рун це вич – 
про гра ми ст ка, Ан д рей Ко зуб (без 
про фес сии) Вла ди мир Глу хов (воз-
раст 51год), Ми ха ил Ве се лов – сту-
дент, Вя че слав Су ров – пред се да-
тель об ще ст ва ин ва ли дов г. Щер-
бин ка (Мос.обл.), Ва лен тин При ка-
нов – фо то жур на лист и тан за ни ец 
Адам Ро берт Си га – ма лый биз нес. 
Сре ди этой се мер ки бы ли лю ди с 
од ной но гой, сле пой, глу хой. Как 
пи сал по эт – «они шли к вер ши не, 
дер жа и под ни мая друг дру га...». 
Аль пи ни ст ская груп па под ру ко-
вод ст вом пер во го гру зин ско го вос-
хо ди те ля на Эве рест, мс, «Снеж но-

И

Юж.сте на п. Ком му низ ма – 
мар ш рут Э.Мы слов ско го



Ин сти тут ме ди ко-био ло ги че ских про б лем (Мо ск ва)

50

го бар са» Ро ма на Ги у та шви ли, пол-
но стью обес пе чи ла без о пас ность и 
не об хо ди мую по мощь при подъ е ме 
на пик Уру ху (вы с шая точ ка мас си-
ва Ки ли ман д жа ро – 5895 м). Об щее 
ру ко вод ст во экс пе ди ци ей осу ще ст-
в лял млад ший Шпа ро – Мат вей. 
Во с хо ж де ние бы ло по свя ще но 850-
ле тию Мо ск вы. На вер ши не п.Уру-
ху груп па во дру зи ла флаг г.Мо ск-
вы. Экс пе ди ция име ла ме ж ду на-
род ный ре зо нанс – она поль зо ва-
лась под держ кой ООН в рам ках 
про грам мы «Об ще ст во для всех».

1999 – «По мар ш ру ту Су во ро ва 
че рез Аль пы». Вла ди мир Кру пен ни-
ков и Юрий Ша по ва лов за 16 дней 
про шли пе ре ва лы: Сен-Го тард (на 
об лег чен ных ко ля сках «Ка тор жи-
на»), че рез Кин цыг-Кульм и Пра-
гиль (на ве ло ко ля сках), а по с лед ний 
– Па никс пре одо ле ли на му лах. 

2001 – Мо с ков ский клуб «При к-
лю че не ие» ор га ни зо вал вос хо ж де-
ние ин ва ли да – спи наль ни ка Яко ва 
Лон до на на З.вер ши ну Эльб ру са 
(5642 м). Груп пой обес пе че ния из 8 
че ло век ру ко во дил Д.Шпа ро.

П.С.

ИН СТИ ТУТ МЕ ДИ КО-БИО ЛО-
ГИ ЧЕ СКИХ ПРО Б ЛЕМ (МО СК ВА) 
– внес су ще ст вен ный вклад в под го-
тов ку лич но го со ста ва со вет ской 
ги ма лай ской экс пе ди ции 1982 на 
Эве рест. По ре зуль та там этих ра бот 
вы пу ще на очень по лез ная для аль-
пи ни стов-вы сот ни ков кни га: 
«Фи зио ло гия че ло ве ка в ус ло ви ях 
вы со ко го рья» (см. 11. Ли те ра ту ра 
альпинистская).

ИНСТРУКТОРА АЛЬПИ НИЗ-
МА – ква ли фи ка ци он ные ин ст ру к-
тор ские зва ния: стар ший, ин ст ру к-
тор, млад ший су ще ст во ва ли с пер-
вых дней со з да ния шко лы ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма. Они име ли и дру-
гую гра да цию: стар ший счи тал ся 
ин ст ру к то ром 1-й ка те го рии, ин ст-
ру к тор – 2-й ка те го рии, а млад ший 
имел 3 ка те го рию, но но сил впол не 
офи ци аль ное оп ре де ле ние – «по мощ-
ник ин ст ру к то ра». В пер вые го ды 
ста но в ле ния ра бо ты аль пи ни ст ских 
ла ге рей, для со з да ния ин ст ру к тор-
ских кол ле к ти вов, при ме ня лась 
да же кон т ракт ная си с те ма. На при-
мер, ОП ТЭ за клю ча ло до го вор, со г-
лас но ко то ро му аль пи ни сты, же ла ю-
щие по лу чить (бес плат но) ин ст ру к-
тор скую ква ли фи ка цию, при ни ма ли 
обя за тель ст во от ра бо тать в од ном из 
аль п ла ге рей по раз на ряд ке ОП ТЭ не 
ме нее двух лет них се зо нов. (При раз-
лич ном уров не тре бо ва ний к ка ж дой 
ка те го рии долж но ст ные обя зан но-
сти ин ст ру к то ров за все вре мя их 
су ще ст во ва ния ма ло чем от ли ча лись 
от се го д няш них: ин ст ру к тор 1-й 
ка те го рии по лу чал пра во ру ко во-
дить се ми на ра ми и при ни мать за че-
ты на зна чок «Аль пи нист СССР», 
ру ко во дить кур са ми и шко ла ми по 
под го тов ке «по мощ ни ков ин ст ру к-
то ров», за ве до вать учеб ной ча стью 

аль п ла ге рей, аль пи ни ад, сбо ров; 
ин ст ру к тор 2-й ка те го рии имел пра-
во ру ко во дить по хо да ми, ла ге ря ми и 
аль пи ни а да ми по под го тов ке на зна-
чок «Аль пи нист СССР», с чис лом 
уча ст ни ков до 50 чел. и груп по вы ми 
вос хо ж де ни я ми на вер ши ны до 2 
к.с.; «по мощ ник ин ст ру к то ра» – 
пра во под го тов ки груп пы к по лу че-
нию знач ка и ру ко вод ст ва ею при 
вос хо ж де нии на за чет ные вер ши-
ны.)

ИН СТ РУ К ТОР-МЕ ТО ДИСТ ПО 
АЛЬ ПИ НИЗ МУ. В 1961 бы ли вве-
де ны но вые нор ма тив ные тре бо ва-
ния к ин ст ру к то рам-ме то ди стам по 
фи зи че ской куль ту ре и спор ту. К 
ним при рав ни ва лись и ин ст ру к то ра 
аль пи низ ма, ко то рые по лу чи ли 
со от вет ст ву ю щую ка те го рий ность, 
на зва ние и по вы ше ние за ра бот ной 
пла ты (1, 2  и 3 ка те го рии), на при-
мер: «Ин ст ру к тор-ме то дист по аль-
пи низ му 1-й ка те го рии» и т.д.

И Н  Т Е Р  Н А  Ц И  О  Н А Л Ь  Н А Я 
ПО МОЩЬ. В 1970  Пе ру по стиг ла 
ужас ная ка та ст ро фа. В ре зуль та те 
силь но го зе м ле тря се ния на вер ши не 
Уа ска ран (6768 м) про изо шел ог ром-
ный ле до вый об вал, вы звав ший 
ко лос саль ный сход ла вин, ко то рые, 
пе ре ме шав шись с зе м лей, во дой, 
об лом ка ми де ревь ев, об ру ши лись на 
до ли ну жут ким се ле вым по то ком. 
Тол щи на гря зе во го слоя, по крыв ше-
го дно до ли ны, до с ти га ла 10 м. Дли-
на по то ка бо лее 16 км. Сто яв шие на 
пу ти по сел ки в мгно ве нье ока бы ли 
сне се ны с ли ца зе м ли вме сте со все-
ми их жи те ля ми. Осо бен но страш-
ная участь по стиг ла го род Юн гай – 
ко гда-то го род-сад пре вра тил ся в 
пу с ты ню. Из мно го ме т ро вой тол щи 
за ва ла тор ча ли чу дом уце лев шие 
че ты ре паль мы. В жи вых чу дом 
ос та лось че ты ре че ло ве ка (из 20 тыс. 
жи те лей), ко то рые до по то ка на хо-
ди лись в цер к ви, сто яв шей на бо ко-
вой тер ра се. В этой ла ви не по гиб ла и 

вся экс пе ди ция аль пи ни стов Че хо-
сло ва кии (15 чел., в т.ч. из вест ный 
гор ный фо то ма с тер Ви лем Гек кель), 
ста вив шая сво ей це лью вос хо ж де-
ние на Уа ска ран. 

Все го по гиб ло бо лее 40 тыс. че ло-
век. Из Со вет ско го Со ю за для ока за-
ния по мо щи на се ле нию стра ны был 

на пра в лен боль шой от ряд ме ди ков. 
При ни мая во вни ма ние, что боль шая 
часть тер ри то рии по пав шей в зо ну 
ка та ст ро фы, на хо дить ся в го рах, 
вме сте с от ря дом бы ли на пра в ле ны и 
аль пи ни сты: Вла ди мир Ка ву нен ко – 
мсмк и опыт ный спа са тель, Вя че слав 
Ро ма нов – мсмк и кан ди дат ме ди-
цин ских на ук, Ви к тор Гу ме нюк – 
кмс по аль пи низ му и кан ди дат ме ди-
цин ских на ук. За вре мя ра бо ты в 
Пе ру мо биль ные от ря ды ме ди ков 
по бы ва ли бо лее чем в 50 го ро дах и 
по сел ках про вин ции Ан каш. В день 
при ни ма ли по 300-500 че л. От ря ду, к 
ко то ро му бы ли при да ны аль пи ни-
сты, при хо ди лось брать на се бя 
со про во ж де ние вра чей в са мые тру д-
но до с туп ные по сел ки, от ре зан ные от 
ми ра ог ром ны ми за ва ла ми по то ка. 
По окон ча нии сро ка ра бо ты аль пи-
ни сты от ря да ре ши ли со вер шить вос-
хо ж де ние на Уа ска ран. В ус ло ви ях 
же с то кой не по го ды, силь ных ве т ров 
и 
мо ро за 24 ав гу ста трой ка со вет ских 
аль пи ни стов под ня лась на эту тра ги-
че скую вер ши ну. Эта ка та ст ро фа 
вы зва ла у ме ст ных жи те лей па ни че-
ский су е вер ный страх. И лишь вос-
хо ж де ние трой ки со вет ских аль пи-
ни стов на Уа ска ран, по свя щен ное 
всем жер т вам ка та ст ро фы, по мог ло 
снять дли тель ную де прес сию и спо-
соб ст во ва ло их вы здо ро в ле нию. Во с-
хо ж де ние со вет ских аль пи ни стов 
по лу чи ло зна чи тель ный ме ж ду на-
род ный от клик и под твер ди ло вы со-
кий ав то ри тет со вет ской шко лы аль-
пи низ ма.

ИР БИС. 1. Снеж ный барс. 2. 
Наз ва ние ка ра би на, став шее на ри-
ца тель ным. Изо б ре та тель – ин ст ру-
к тор аль пи низ ма В.В.Во ло кон ский.

Последний лагерь альпинистов 
Чехославакии перед катастрофой 

на Уаскаране

Город Юнгай (Перу) – 
таким он был за несколько дней 
до катострофы на в. Уаскаран 
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КАВ КАЗ (про ис хо ж де ние сло ва 
точ но не ус та но в ле но, воз мож но, 
оно свя за но с хетт ским «каз-каз»; в 
гру зин ском язы ке есть «кав ка си о-
ни», у Ге ро до та есть «бе ло снеж-
ный») – тер ри то рия ме ж ду Чер-
ным, Азов ским и Кас пий ски ми 
мо ря ми, от Ку мо-Ма ныч ской впа-
ди ны на Сев. до гра ни цы с Тур ци ей 
и Ира ном. Дли на бо лее 1000 км.

К. де лят на Сев. Кав каз и За кав-
ка зье, гра ни цу ме ж ду ко то ры ми, 
про во дят по Глав но му или Во до раз-
дель но му, хр. Боль шо го К. Зап. око-
неч ность К. це ли ком от но сят к Сев. 
Кав ка зу. На К. гос под ству ет гор ный 
рель еф. От Та ман ско го к Ап ше рон-

ско му п-ву по пе рек К. про тя ги ва ет-
ся гор ная си с те ма Боль шой Кав каз. 
В цен т раль ной ча с ти гор ная си с те ма 
силь но сжа та, а на З. и В. рас ши ря-
ет ся. Се вер ный склон ее по ло же, 
чем юж ный. Осе вой зо не Боль шо го 
К. со от вет ст ву ют наи бо лее вы со кие 
хр: Глав ный или Во до раз дель ный и 
Бо ко вой. В сред ней и З. ча с тях юга 
К. на хо дит ся об шир ное За кав каз-
ское на го рье, со сто я щее из кра е вых 
склад ча тых хр. Ма ло го К. и рас по-
ло жен но го юж нее вул ка ни че ско го 
Ар мян ско го на го рья. Кав каз – 
ти пич но гор ная стра на. Аль пи ни ст-
ское ос во е ние вер шин К. на ча лось во 
вто рой по ло ви не Х1Х в. (1868), в 

Й
ЙЕ ТИ – снеж ный че ло век – 

то-ли жи вот ное, то-ли пер во быт ный 
че ло век. Снеж ным че ло ве ком на зва-
ли по с ле то го, как уви да ли его пер-
вые сле ды на сне гу. Пред мет ле генд 
и ис то рий на род но сти шер па гор ной 
стра ны Не пал в Ги ма ла ях.. Са ми 
шер пы су ще ст во ва ние йе ти счи та ют 
бес спор ным. «Йе» – ска ли стое ме с-
то, «Ти» – тер мин, при сво ен ный 
дан но му жи вот но му ви ду, зна чит – 
«жи ву щий в ска ли стой ме ст но сти». 
Шер пы раз ли ча ют два ви да йе ти – 
«Дзу-ти» – бо лее круп ная раз но вид-
ность, жи ву щая за Ги ма лай ским 
хреб том в Ти бе те. «Дзу» – оз на ча ет, 
что он свя зан с круп ны ми до маш ни-
ми жи вот ны ми. Дзу-ти – на па да ю-
щий на до маш ний скот. Он хо дит на 
чет ве рень ках. Те ло по кры то гу с ты-
ми ры же ва то-бу ры ми длин ны ми 
во ло са ми. Вто рой тип – «Мих-ти». 
«Мих» – че ло век, зна чит, это «ти», 
свя зан ный с че ло ве ком. Но эта связь 
и са мим шер пам не яс на. Го во ря о 

йе ти, шер пы все гда под ра зу ме ва ют 
имен но мих-ти. Зна чит, они рав но-
знач ные по ня тия. Жи вут они толь-
ко в су ро вой аль пий ской зо не – 
слиш ком вы со ко для рас ти тель но-
сти, но ни же ста биль ной ли нии сне-
га. Мих-ти ро с том с 14-лет не го под-
ро ст ка, хво ста у не го нет, ли цо без 
рас ти тель но сти, го ло ва за ост рен ная 
квер ху, по крыт же ст кой ры же-бу-
рой шер стью. Хо дит на двух но гах, 
ред ко опу с ка ясь на чет ве рень ки, 
кри чит гром ко, про тяж но и виз г ли-
во. Пи та ет ся пи щу ха ми и дру ги ми 
мел ки ми гры зу на ми. Йе ти очень 
ос то ро жен и умен. Ме ст ные жи те ли 
с боль шим ува же ни ем от но сят ся к 
не му, да же по ба и ва ют ся, хо тя в 
про ти во по лож ность дзу-ти не бы ло 
слу чая, что бы йе ти на пал на че ло ве-
ка. На вол не «по го ни» за снеж ным 
че ло ве ком в свое вре мя и у нас ис ка-
ли его на Па ми ре и да же – на Кав ка-
зе.

Ю.С., П.З.

Вер ши на Дом бай-Уль ген, Зап.Кав каз. 
(Фо то с греб ня Джу гу тур лю ча та, 

1940)

Йе ти – снеж ный че ло век

К
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ос нов ном ев ро пей ски ми аль пи ни-
ста ми. Они пер вы ми со вер ши ли вос-
хо ж де ния на боль шин ст во из зна чи-
тель ных вер шин К. Пер вым из ино-
стран цев про ло жил путь на Кав каз 
ан г лий ский аль пи нист и гео граф Д.
Фреш филд. Вна ча ле его груп па (А.
Мур, К.Тук кер, Ф. Де ву ас су – по сто-
ян ный про вод ник Фреш фил да) 
взош ла на Каз бек, а за тем на В.
Эльб рус. В аль пи ни ст ском по ни ма-
нии цен т ром Боль шо го К. яв ля ет ся 
си с те ма ГКХ (Во до раз дел но го) и 
Пе ре до во го хр., а так же их наи бо лее 

вы со кие от ро ги. По сло жив шим ся 
аль пи ни ст ским тра ди ци ям, этот 
рай он де лит ся на три боль ших уча-
ст ка: Во с точ ный, Цен т раль ный и 
За пад ный (не сме ши вать с гео гра фи-
че ским де ле ни ем, где: В. Кав каз 
от хо дит на вос ток от Каз бе ка; Ц. 
Кав каз – рас по ло жен ме ж ду Каз бе-
ком и Эльб ру сом, а З. Кав каз – на 
за пад от Эльб ру са). З.Кав каз – кли-
мат мя гок, по го да ча ще все го ус той-
чи вая. Оле де не ние не зна чи тель но. 
Бо гат аль пи ни ст ски ми объ е к та ми. 
Это не толь ко часть ГКХ от Эльб ру са 

до Ма рух ско го пе ре ва ла, но и зна чи-
тель ные С. и Ю. его от ро ги: ме ж ду-
ре чье Зе лен чу ка и Те бер ды с вы с-
шей точ кой Б. Мар ка (3768 м); 
Ко дор ский от рог (на Ю.ГКХ) с Му гу-
а шир хой (3848 м). Вы с шей точ кой 
З. Кав ка за яв ля ет ся в. Дом бай-Уль-
ген 4047 м (п/в 1904 – груп па А. 
Фи ше ра, на чаль ная точ ка это го мар-
ш ру та но сит на зва ние – сед ло Фи ше-
ра, пер вое со вет ское вос хо ж де ние – 
1933  – груп па Б.Алей ни ко ва).

Ин те ре сен Ама на уз – 3757 м 
(п/в -1935 – груп па В.Стан ке ви ча). 

Вер ши на Бе ла ла кая
с Дом бай ской по ля ны

Вер ши на Гван д ра – вид с се ве ра
(Зап.Кав каз)
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Уди ви тель ная по кра со те Бе ла ла-
кая – 3858 м, на по ми на ю щая аль-
пий ский Мат тер хорн (п/в 1904  – 
груп па А.Фи ше ра, пер вое со вет ское 
вос хо ж де ние 1934 – груп па Г.Про-
ку да е ва).

В Гван д ре – вы с шая точ ка Гл.
Гван д ра (3981 м). 

Здесь на хо дит ся ин те рес ней ший 
сво и ми стен ны ми мар ш ру та ми 
Да лар – 3979 м (п/в 1937 – груп па 
В.Ци би но ги на). На вер ши ны рай-

она ве дут мар ш ру ты раз ных к.с., 
вплоть до ше с той. 

Под хо ды к вер ши нам в ос нов ном 
ко рот кие, за ис клю че ни ем Ак са у та, 
Ка ра каи и не ко то рых дру гих. Ц. 
Кав каз – мас штаб нее и вы ше З. Кав-
ка за. Аль пи ни сты де лят этот рай он 
еще на две ча с ти: При эльб ру сье и 
Бе зен ги. Пер вая – это уча ст ки Глав-
но го и Пе ре до во го хр. от пер. Азау 
до пер. Тви бер, а вто рая – от пер. 
Тви бер до Ди гор ско го от ро га. Здесь 
же мас сив Эльб ру са, С.от рог ГКХ в 
ме ж ду ре чье Ба к са на – Че ге ма. Сю да 
от но сят ся Ю. от ро ги: Ненс крыр-
ский – в ме ж ду ре чье Ненс кры ра – 
На кры, и На к рин ский в ме ж ду ре-
чье На кры – Дол ры. Вер ши ны: 
Эльб рус – 5642 м (см.1 - Эльб рус – 
хро ни ка вос хо ж де ний; 10- Пер со на-
лии – Ема ну ель...). Шхель да – 4369 
м (п/в 1910  – гр. О.Гуг га, пер вое 
со вет ское вос хо ж де ние 1935  – гр. 
О.Ари сто ва). Дон гуз-Орун – 4437 м 
(1888 – гр. Д.Кок ки на; 1932  – гр. 
В.Ты чи ни на). Джай лык 4537 м 
(1914  – гр.К. Эг ге ра; 1936 – гр. 
Л.На де ж ди на). Уш ба С.- 4696 м. и 
Ю. – 4694 м – вер ши ны (см. Уш ба), 
за ни ма ю щая осо бое ме с то сре ди вер-
шин все го К. и поль зу ю ща я ся по пу-
ляр но стью сре ди аль пи ни стов ми ра. 
Ес ли на вер ши нах Эльб ру са по бы ва-
ло бо лее 70 000 чел., а на Уш бе чуть 
боль ше 1000 – это го во рит лишь о 
том, что ее сверх слож ные мар ш ру-
ты по пле чу толь ко аль пи ни стам 
вы со ко го клас са. 

Мар шру ты в При эльб ру сье слож-
ные, пре и му ще ст вен но ком би ни ро-
ван но го ха ра к те ра, хо тя мно го и 
чи с то скаль ных мар ш ру тов. Оле де-
не ние зна чи тель ное. Кли мат бо лее 
су ров, чем на З.Кав ка зе. Пе ри о ды 
хо ро шей по го ды рез ко ме ня ют ся 
же с то кой и дли тель ной не по го дой, 
чув ст ву ет ся вли я ние ме ст ной по год-
ной «кух ни» – Эльб ру са. 

Вто рой под рай он – Бе зен гий-
ский. По ли нии ГКХ за ни ма ет 
не боль шое рас сто я ние. Здесь рас по-
ло же ны пра к ти че ски все те вер ши-
ны, ко то рые со з да ли сла ву спор тив-
но му К. и со ста в ля ют Бе зен гий скую 
сте ну: Ге с то ла 4860 м (1886 – гр. 
К.Ден та; 1931  – гр. Ш.Ми ке лад-
зе); Ка тын тау 4970 м (1888 – гр. 
Г.Вул лея;1931 – гр. Ш.Ми ке лад зе); 
Джан ги тау 5049 м (1903 – гр. А. 
Шуль це; 1932 – Е. и В. Аба ла ко вы). 

Вер ши на Да лар из вер хо вий ущ. 
Кич ки не кол (Зап.Кав каз)

С. и Ю Ушба 

Эльб рус с за па да (фо то с мас си ва 
До ло ми ты в Узун ко ле)

Дых-тау с л.Бе зен ги 
(Фо то А.В.Ра ков ско го 1910)

Тих тен ген с л. Ку лак 
(фо то А.В.Ра ков ско го – 1910)

Ай ла ма с Сев-Зап.
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Шха ра 5201 м (1888 – гр. Д.Кок ки-
на; 1933 – гр. А.Гва лия). Не ме нее 
мощ ные вер ши ны на хо дят ся в 
С. от ро ге ГКХ: Дых тау 5203 м (1888 
– гр. А. Мум ме ри; 1931 – гр. В. Аба-
ла ко ва).

Ми жир ги 5025 м (1889 – гр. Г.
Вул лея; 1938 – гр. Е. Аба ла ко ва); 
Кош тан тау 5145 м (1889 – гр. Г.
Вул лея; 1933 – гр. Ал.Ма ле и но ва). 
Ю.от ро ги ГКХ на Бе зен гий ском 
уча ст ке – Сва нет ский и от рог Тет-
нуль да – пред ста в ля ют аль пи ни ст-
ский ин те рес, осо бен но сто я щий на 
«от ши бе» Тих тин ген 4611 м (1909 
– гр. Л.Рол ле сто уна на Ю.вер ши-
ну). 

С юж ной сто ро ны ГКХ (р-н пер. 
Кит лод) на хо дит ся еще один ин те-
рес ный аль пи ни ст ский объ ект – в. 
Ай ла ма 4547 м (1889 – гр.Г.Вул лея; 
1940 – гр. Е.Аба ла ко ва). На вер ши-
ну ве дут мар шру ты вплоть до 6А 
к.с. 

Мар шру ты пре и му ще ст вен но 
снеж но-ле до во го и ком би ни ро ван-
но го ха ра к те ра. Да же сте но по доб-
ные кру тые скло ны от дель ных вер-
шин за сне же ны и по кры ты льдом. 

Кли мат – су ров. Мощ ное оле де не-
ние, боль шая вы со та и по сто ян ная 
не ус той чи вость по го ды де ла ют вос-
хо ж де ния в этом рай оне слож ны ми 
и на пря жен ны ми. Ин те рес к этим 
мар ш ру там вы сок – они слу жат 
от лич ной под го тов кой к вы сот ным 
вос хо ж де ни ям Па ми ра и Тянь – 
Ша ня. В. Кав каз. Его ос нов ной аль-
пи ни ст ский центр – Цей ский р-н. В 
Се ве ро-Ди гор ском от ро ге, наи бо лее 
ин те рес ны вер ши ны: Гюль чи 4471 
м (1929 – гр. Л.Гас па рот то; 1934 – 
гр. Е.Бе лец ко го); Су ган тау 4490 м. 
(1896 – гр. В.Сел ла; 1933 – гр. Н.
Мо ро за); в хр. и от ро гах над Цей-
ским ущ: Уил па та 4646 м (1890  – 
гр. Д.Ко ки на; 1901– гр. Г.Кав та рад-
зе); Ка ра у гом 4513 м (1914 – гр. Г.
Ре бёр на; 1937 – гр. Л.Гут ма на); 
Сон гу ти 4460 м (1934 – гр. И.Ан то-
но ви ча); Чан ча хи 4453 м (1913 – гр. 
Г.Ре бёр на; 1933 – гр. А.Зо ло та ре-
ва); Ма мис сон 4358 м (1934 – гр. 
В.Ки зе ля). Вы со кие и мощ ные вер-
ши ны на хо дят ся в В. ча с ти р-на, в 
груп пе Те п ли и от ро гах Каз бе ка: 
Те п ли 4427 м (1896 – гр. В.Сел ла; 
1938 – гр. А.Зю зи на); Джи ма рай 
4780 м (1891 – гр Г.Мерц бахе ра; 
1935 – гр. А.Джа па рид зе), Каз бек 
5033 м (1868  - гр. Д. Фреш филь да; 
1873 – гр. В.Казь ми на). Мар шру ты 
вос хо ж де ний са мые раз ные: снеж-
ные, скаль но-ле до вые и скаль ные. 
Под хо ды к вер ши нам рас по ло жен-
ным в Ди гор ском и Каз бег ском 
от ро гах, про тя жен ны. От В. гра ни-
цы В.Кав ка за, ГКХ про сти ра ет ся на 
вос ток еще на сот ни ки ло мет ров. В 
этой ча с ти есть зна чи тель ные го ры: 
Те бу лос мта 4493 м (1891 – гр. 
Г.Мерц бахе ра; 1937 – гр. Е.Тав бе-
рид зе); Ад да ла 4151 м (1935 – гр. 
А.Ле та ве та) и др. На под хо дах к 
Кас пий ско му мо рю ГКХ име ет ряд 
вы со ких вер шин: Ба зар-Дю зи 4480 
м (185  – зи мой – гр.С.Але к сан д ро ва) 
и Шах даг 4243 м (1892 – гр. А. Па с-
ту хо ва). На и боль ший ин те рес для 
вос хо ди те лей здесь пред ста в ля ют 
сте ны Яры да га (Еры даг). 

Оле де не ние здесь не зна чи тель-
но, ка ро вые лед ни ки и не боль шие 
снеж ные по ля. Дли тель ные пу ти 
подъ ез дов и под хо дов со з да ют су ще-
ст вен ные пре пят ст вия для даль ней-
ше го аль пи ни ст ско го ос во е ния р-на. 
За кав ка зье. Вер ши ны здесь под ни-
ма ют ся не вы ше 3500 м и толь ко 
глав ная вер ши на р-на – Га мыш име-
ет 3722 м. Над ча стью Ар мян ско го 
на го рья, от но ся ще го ся к Ар ме нии, 
вы сит ся по тух ший вул кан Ара гац 
(Ала гёз) 4095 м (1871  – гр. Г.Си вер-
са). На и боль шей по пу ляр но стью 
поль зу ет ся Ара гац, как объ ект аль-
пи ни ад. Кав каз рас по ло жен на гра-
ни це уме рен но го и суб тро пи че ско го 
кли ма ти че ско го по я сов. Гор ная си с-
те ма Боль шо го К. обо ст ря ет гра ни-
цу ме ж ду ни ми, за труд няя пе ре нос 
хо лод но го воз ду ха с С. на Ю. в 
За кав ка зье и те п ло го с Ю. на С. в 
Пред кав ка зье. Гор ная пре гра да 
Боль шо го Кав ка за осо бен но ощу ти-

ма зи мой, ко гда Пред кав ка зье 
за пол ня ет ся хо лод ны ми мас са ми 
воз ду ха с С. и СВ., а За кав ка зье 
за щи ще но от них. Сред ние июль-
ские тем пе ра ту ры на З.Кав ка зе 
+23-24, а на Во с точ ном + 25-29. 
Оле де не ние ши ро ко рас про стра не но 
в об ла с ти Боль шо го К. Об щее чис ло 
лед ни ков до с ти га ет 2200. 70% пло-
ща ди оле де не ния при хо дит ся на С. 
склон и 30% – на юж ный. Боль шое 
оле де не ние С. скло на объ яс ня ет ся 
оро гра фи че ски ми осо бен но стя ми и 
боль шой за сне жен но стью (ме те ле-
вый пе ре нос сне га З. ве т ра ми за гре-
бень Во до раз дель но го хр.). На и-
боль шие пло ща ди лед ни ков на хо-
дят ся на са мой вы со кой ча с ти Ц.
Кав ка за. Есть лед ни ки дли ной свы-
ше 12 км: Бе зен гий ский, Дых су, 
Ка ра у гом – на С. скло не и на Ю.
скло не – Лек зыр, Цан нер. Мощ ным 
лед ни ко вым уз лом яв ля ет ся Эльб-
рус, сход но, но ме нее мощ но – оле-
де не ние Каз бе ка. Лед ни ко вый ком-
п лекс Эльб ру са – вклю ча ет в се бя 23 
лед ни ка, са мый длин ный – Б. Азау 
– 10,2 км. Диа метр лед ни ко вой 
шап ки Эльб ру са – око ло 10 км. 
Вы со та сне го вой ли нии – 3600-4000 
м. Об щая пло щадь по верх но сти оле-
де не ния со ста в ля ет 135 кв. км. Тол-
щи на фир но во-ле дя но го по кры тия 
не пре вы ша ет 150 м, на око ло вер-
шин ных скло нах – по ряд ка 20-40 
м, а на сед ло ви не – 50 м. В фир но-
вой об ла с ти – от 50 до 100 м. (Ес ли 
весь фирн и лед Эльб ру са рас то пить, 
то мож но по лу чить во ды столь ко, 
сколь ко да ет Мо ск ва-ре ка за три 
го да.) Лед ни ки К. при вле ка ли мно-
гих ис сле до ва те лей. Од ним из них 
был чл.-корр. АН Со ю за Буш Ни ко-
лай Адоль фо вич (1869-1941). Не уто-
ми мый пу те ше ст вен ник-ис сле до ва-
тель при ро ды К., он про вел 17 Кав-
каз ских экс пе ди ций. Толь ко в 1897  
он опи сал 190 лед ни ков, 100 из 
ко то рых ни где не опи сы ва лись. В 
ре зуль та те сво их ис сле до ва ний при-
шел к за клю че нию, что все лед ни ки 
Ку бан ской об ла с ти (С.Кав каз) на хо-
дят ся в ста дии от сту п ле ния, а их 
чис ло уве ли чи ва ет ся по на пра в ле-
нию на ЗВ. 

КА ДАСТР (си с те ма ти зи ро ван-
ный свод све де ний) – на при мер 
«Ла вин ный ка дастр При эльб ру-
сья».

КАЗ БЕ ГИ – се ло под скло на ми 
Каз бе ка. Ис ход ный пункт вос хо ж де-
ний на Каз бек. Ро ди на мно гих до ре-
во лю ци он ных гор ных про вод ни ков.

КА НАТ НЫЕ ДО РО ГИ В ГО РАХ 
– пер вые со об ще ния о ка нат ных 
до ро гах в го рах от но сят ся к ХIV в. 
Их ис поль зо ва ли в Ин дии, Япо нии, 
Но вой Зе лан дии для пе ре воз ки гру-
зов с од но го гор но го скло на на про-
ти во по лож ный. Пер вая К.д. в Рос-
сии за ра бо та ла в 1870  для пе ре воз-
ки фа б рич ных от хо дов. Сей час нам 
хо ро шо из вест ны та кие К.д. – 

Вер ши на Уил па та 
(фо то В.Рон кет ти 1906)

 Сте ны Яры да га
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ги ган ты, как воз душ ные до ро ги 
Тыр ныа уз ско го руд ни ка, ме тал лур-
ги че ско го ком п ле к са в Гру зии – 
Чи а ту ра. В аль пи низ ме впер вые 
ка нат ную до ро гу при ме ни ли италь-
ян цы во вре мя сво его вос хо ж де ния 
на К-2. У гор но лыж ной ба зы Сим-
де-Ка рон (Фран цуз ские Аль пы) 
дей ст ву ет К.д. с ва го ном на 150 
че ло век. В цен т ре Альп ка нат ные 
до ро ги со з да ли для от ды ха ю щих и 
гор но лыж ни ков неза бы ва е мый 
эф фект при сут ст вия за один день в 
двух стра нах – ва гон идет из Фран-
ции в Ита лию и об рат но. Там, где 
есть К.д., аль пи ни сты ча с то их 
ис поль зу ют для со кра ще ния вре ме-
ни на уто ми тель ные под хо ды по 
ущель ям и лед ни кам. Но по доб ный 
спо соб под хо дов к объ е к там вос хо-
ж де ний сни жа ет об щую гор ную 
ак к ли ма ти за цию. На се го д ня в 
Аль пий ских стра нах ра бо та ет бо лее 
2000 К.д., не счи тая транс пор ти ро-
воч но – бу гель ных подъ ем ни ков. 

 
Ю.С.

КА РАВ ШИН – рай он и уще лье 
на Па ми ре. В ка ж дой гор ной си с те-
ме или боль шом гор ном р-не есть 
от дель ные ме с та кар ди наль но от ли-
ча ю щи е ся от ос нов ной гор ной си с-
те мы не толь ко по ха ра к те ру кли-
ма ти че ских ус ло вий, но в пер вую 
оче редь – внеш ним ви дом вер шин. 
С аль пи ни ст ской сто ро ны они так-
же вы де ля ют ся ус ло ви я ми вос хо ж-
де ний, ха ра к те ром рель е фа, кру-
тиз ной или дру ги ми осо бен но стя-
ми. Вну т ри ог ром ной гор ной си с те-
мы Па мир имен но та ким яв ля ет ся 
р-н и ущ. Ка рав шин, на хо дя щий ся, 
по со сед ст ву с Мат чин ским гор ным 
уз лом там, где Тур ке стан ский хр. 
при мы ка ет к Алай ско му, на сты ке 
гра ниц Уз бе ки ста на, Кир ги зии и 
Тад жи ки ста на. Ска лы рай она по 
сво ему стро е нию на по ми на ют Па та-
го нию, но в от ли чие от по с лед ней 

они зна чи тель но про тя жен ней и 
те п лее. Сте ны здесь до 2000 м вы со-
ты, как на при мер се вер ная сте на 
пи ка Ак-Су. По ро ды пред ста в ле ны 
креп ки ми, мо но лит ны ми гра ни та-
ми, из вест ня ка ми и пе с ча ни ка ми. 
Кли мат мяг кий. Всю вто рую по ло-
ви ну ле та здесь сто ит те п ла яи су хая 
по го да, что де ла ет эти ме ся цы пред-
поч ти тель ны ми для про ве де ния 
экс пе ди ций и пу те ше ст вий. Го ры 
сло же ны в ос нов ном ме та мор фи зи-
ро ван ны ми гра ни та ми и име ют 
очень кру тые, а ме с та ми вер ти каль-
ные,С.сте ны и бо лее по ло гие Ю. 
Вы со та сне го вой ли нии на С. З700-
4000 м, на Ю. – 4500 м. Мар шру ты 
эк с т ра-клас са про хо дят по вер ти-
каль ным тре щи нам и «ка ми нам». 
Мо но лит ные скаль ные сте ны с глад-

кой по верх но стью с боль ши ми пе ре-
па да ми вы сот в 1000-1500 м – де ла-
ют рай он ра ем для ска ло ла зов. 
Здесь мож но оты скать мар ш ру ты 
лю бой слож но сти и про дол жи тель-
но сти: от 4 ча сов и до 6-7 дней. 
Зе ле ная до ли на ре ки Ка ра-Су с 
ар че вой по ля ной до с та точ но ши ро-
кая, ров ная и удоб ная для при е ма 
вер то ле та – очень жи во пис ное ме с-
то. От ба зо во го ла ге ря под сте ну в.
Асан все го час пу ти, а под «зер ка-

ло» СЗ. сте ны п.«4810» не бо лее 
двух ча сов.

В со сед нем уще лье Ак-Су от кры-
ва ет ся вид на п. Сле со ва (4240 м) и 
п.3850, чьи сте ны по с лед нее вре мя 
при вле ка ют все боль шее чис ло 
за пад ных вос хо ди те лей. Чуть даль-
ше сто ит еще один пик – «Пти ца», 
как бы па ря щий над бе лиз ной лед-
ни ка. (Сре ди за пад ных вос хо ди те-
лей он бо лее из ве с тен под на зва ни ем 
«Фан том» – 4490 м.) По от ве сам его 
С. сте ны про хо дит по ка един ст вен-
ный мар ш рут, про чер чен ный иде-
аль но пря мой ли ни ей с ни зу до вер-
ху. Аль пи ни сты от кры ли для се бя 
этот рай он лишь в 1986, ко гда три 
мар ш ру та на СЗ. сте не в. Асан по лу-
чи ли ме да ли на чем пи о на те Со ю за: 
В.Аль пе рин (5Б), А.По го ре лов (6А) 
и Н.Ти мо фе ев (6Б). 

В ми ре про фес си о наль но го аль-
пи низ ма р-н про из вел эф фект ра зо-
рвав шей ся бом бы. В 1988 бы ли Пик «4240м» (Сле со ва)

Уще лье Ляй ляк. Сте ны Ак-су

Се вер ные сте ны п. Асан

Ва гон пас са жир ской до ро ги «По ля на Азау» – «Кру го зор» на Эльб ру се
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прой де ны че ты ре но вых мар ш ру та 
по поч ти вер ти каль ной С-З. сте не 
пи ка «4810 м» – очень кра си вой и 
тру д но до с туп ной го ры, уст ре м лен-
ной в не бо 1500-ме т ро вым ги гант-
ским «зу бом». Этот р-н ха ра к те рен 
не обыч ным ско п ле ни ем вер шин с 
от вес ны ми скаль ны ми сте на ми. Из 
62 мар ш ру тов 6Б к.с., раз бро сан-
ных по раз ным го рам СНГ, – 14 
при хо дят ся на Ка рав шин. Ес ли к 
ним до ба вить еще 15 мар ш ру тов 6А 
к.с., то этот уго лок гор Кир ги зии 
мо жет пре тен до вать на аб со лют ное 
пер вен ст во по ко ли че ст ву тех ни че-
ски-слож ных мар ш ру тов вос хо ж де-
ний, срав ни мый раз ве что с из вест-
ным рай оном Ша мо ни во Фран ции. 
К вос то ку от уще лья Ка рав шин на 
три д цать ки ло мет ров идет се рия 
суб па рал лель ных, вы тя ну тых в 
ме ри ди о наль ном на пра в ле нии 
кань о нов: Джа у пай, Та мын ген, 
Мин-Те ке, Джип тик, Кше мыш. Это 
ред ко по се ща е мые аль пи ни ста ми 
рай оны, где скры ты ог ром ные 
по тен ци аль ные воз мож но сти для 
пер во вос хо ж де ний и пер во про хо ж-
де ний. Во все эти уще лья воз мож но 
за ехать на ав то транс пор те из Фер-
ган ской до ли ны. Под хо ды со ста в-
ля ют 1-2 дня с ис поль зо ва ни ем 
вьюч но го транс пор та.

В.К.

«КАР МАН НОЕ ПИ ТА НИЕ» – 
не боль шой на бор про ду к тов, не тре-
бу ю щих го ря че го при го то в ле ния и 
вклю ча ю щий в се бя вы со ко ка ло-
рий ные про ду к ты (обыч но по ин ди-
ви ду аль но му вку су). Ис поль зу ет ся 
аль пи ни стом во вре мя слож ных 
вос хо ж де ний вне за ви си мо сти от 
ме с та на хо ж де ния ка ж до го уча ст-
ни ка груп пы и в лю бое удоб ное для 
не го вре мя.

КА ТЕ ГО РИИ СЛОЖ НО СТИ 
АЛЬ ПИ НИ СТ СКИХ ВОС ХО Ж ДЕ-
НИЙ – в ка ж дой аль пи ни ст ской 
стра не есть свой, ха ра к тер ный для 
ус ло вий и тра ди ций, спо соб оп ре де-
ле ния ка те го рий слож но сти мар ш-
ру тов на вер ши ны. Ча с то эти осо бен-
но сти име ют весь ма зна чи тель ную 
раз ни цу. Так в на шей стра не тра ди-
ци он но оце ни ва ет ся весь мар ш рут – 
от под но жья и до вер ши ны. Боль-
шин ст во за пад ных стран ис поль зу-

ют си с те му оцен ки уча ст ков. Си с те-
ма Виль цен ба ха (до и по с ле вой ны 
ши ро ко рас про стра нен ная в аль пи-
ни ст ском ми ре, кро ме СССР), мо ди-
фи ци ро ван ная и уточ нен ная, ста ла 
Еди ной шка лой ка те го рий слож но-
сти UIAA. Она вклю ча ет в се бя мно-
го раз ных ус ло вий, но ос нов ные 
по сте пен но на чи на ют за во е вы вать и 
на шу аль пи ни ст скую ау ди то рию:

– слож ность сво бод но го ла за ния 
ука зы ва ет ся рим ски ми циф ра ми от I 
до У1, с про ме жу точ ны ми сту пе ня ми 
– ниж ней ( – ми нус) и верх ней (+ 
плюс). На при мер: 4+, УI-. Сво бод ное 
ла за ние УI+ ос та ет ся верх ней гра ни-
цей че ло ве че ских спо соб но стей и 
ос та ет ся при над леж но стью не дю-
жин ных спорт с ме нов. В спор тив ном 
ска ло ла за нии есть оцен ки уча ст ков 
да же 7-8-й ка те го рии тру д но сти;

– ес ли со сто я ние скал тре бу ет 
при ме не ния шлям бур ных крючь ев, 
то к.с. обо зна ча ет ся до ба воч ной 
бу к вой «е» – на при мер: У+е;

– оцен ка ла за ния с ис поль зо ва-
ни ем ИТО – про из во дит ся бу к вой 
«А» в со че та нии с араб ски ми циф-
ра ми от 1 до 4. На при мер: А1 – оз на-
ча ю щее, что на дли ну ве рев ки при-
хо дит ся не бо лее трех-че ты рех ИТО 
и не тре бу ет ся за тра ты боль ших 
сил, вы нос ли во сти и му же ст ва;

– ис поль зо ва ние шлям бур ных 
крючь ев до пол ни тель но к уча ст ку 
ИТО – обо зна ча ет ся до ба в ле ни ем 
ука зан ной бу к вы «е»: А4е;

– про тя жен ность уча ст ков мар-
ш ру та сво бод но го и ла за ния с ИТО 
долж ны иметь раз дель ное ука за ние 
их про тя жен но сти и к.с. По доб ные 
уча ст ки при ня то ука зы вать от точ-
ки до точ ки стра хов ки бу к вой 
«R»(франц. repere – со во куп ность 
двух ве к то ров с об щим на ча лом). 
На при мер: R5 – R6, 27 м, У+, 75, в 
т.ч. 5м УI-, А2 в верх ней ча с ти 
уча ст ка;

– по с ле обо зна че ния к.с. и др. 
све де ний сле ду ет да вать сте пень 
со сто я ния мар ш ру та, та к ти че ские 
осо бен но сти, оп ре де ле ние опас ных 
мест и т.н. «клю че вых» уча ст ков с 
их ха ра к те ри сти кой;

– ука зы ва ет ся пред по ло жи тель-
ное вре мя пре одо ле ния мар ш ру та, 
его клю че вые уча ст ки, ис хо дя из 
ква ли фи ка ции груп пы и уче та 
ус ред нен но го вре ме ни для сред ней 
груп пы в сре д нем со сто я нии мар ш-
ру та и по го ды. Ука зы ва ет ся кон -
троль ный срок воз вра ще ния груп-
пы в ба зо вый ла герь;

– ука зы ва ют ся ме с та пла ни ру е-
мых (и пред по ло жи тель ных) би ва-
ков, чис ло без у с лов но не об хо ди мых 
крючь ев (их ас сор ти мент) и дру го го 
сна ря же ния;

– в опи са тель ной ча с ти ука зы ва-
ют ся ха ра к тер ные та к ти че ские осо-
бен но сти мар ш ру та или клю че вые 
уча ст ки, кру тиз на и со сто я ние 
снеж но-ле до вых скло нов и их про-
тя жен ность, воз мож ные опас но сти: 
сход кам ней, об вал льда, ла ви ны;

– для эс ки зов мар ш ру та (кро-

ков) да ет ся своя си с те ма ус лов ных 
зна ков, поль зу ясь ко то ры ми, все 
вос хо ди те ли мо гут вос про из ве сти 
ус ло вия мар ш ру та без сло вес но го 
опи са ния.

 В на шей стра не до сих пор поль-
зу ет ся по пу ляр но стью ра нее при ня-
тая си с те ма клас си фи ка ции мар ш-
ру к тов, со сто я щая из ше с ти еди-
ниц, ка ж дая из ко то рых под раз де-
ля ет ся на под ка те го рию: 1Б к.с. 
(мар ш ру ты 1А ка те го рии в таб ли цу 
не вно сят ся); 2А и 2Б; 3А и 3Б; 4А и 
4Б; 5А и 5Б; 6А и 6Б к.с. Ше с тая 
ка те го рия слож но сти («ше с тер ки») 
по я ви лась в 1965, ко гда все мар ш-
ру ты, за няв шие пер вые ме с та по 
клас сам со рев но ва ний в чем пи о на-
те Со ю за, по лу ча ли 6 к.с. 

«К ВЕР ШИ НАМ СО ВЕТ СКОЙ 
ЗЕ М ЛИ» –  ли те ра тур ный сбор ник 
(под ред. Д.М.За ту лов ско го), по свя-
щен ный 25-ле тию сов кет ско го аль-
пи низ ма (1923-1948). Ве ду щие 
спорт с ме ны, ин ст ру к то ра, тре не ры 
и уче ные на стра ни цах сбор ни ка 
рас ска за ли о вы да ю щих ся до с ти-
же ни ях оте че ст вен но го аль пи низ-
ма за пер вые его 25 лет су ще ст во ва-
ния и раз ви тия – от спор та оди но-
чек к мас сов му дви же нию, от пер-
вых пи о не ров рос сий ских вос хо ж-
де ний до до с ти же ний в ос во е нии 
слож ней ших мар ш ру тов в боль ших 
го рах Па ми ра и Тянь-Ша ня. В сбор-
ни ке на шли свое ме с то про б ле мы 
даль ней ше го раз ви тия тех ни ки и 
та к ти ки аль пи низ ма, ис то рии во ен-
но го аль пи низ ма, уча стия аль пи ни-
стов в ре ше нии на род но-хо зяй ст-
вен ных про б лем и жиз ни ме ст ных и 
рес пуб ли кан ских сек ций аль пи низ-
ма. Впер вые был опуб ли ко ван пе ре-
чень пер во вос хо ж де ний на гор ные 
вер ши ны Со ю за. 

К Л А С  С И  Ф И  К А  Ц И  О Н  Н А Я 
ТАБ ЛИ ЦА МАР Ш РУ ТОВ ГОР-
НЫХ ВОС ХО Ж ДЕ НИЙ (КТМГВ) 
– это си с те ма ти зи ро ван ная по гор-

Классификационный сборник 
маршрутов на горные вершины

 Сте ны п. «4810 м»
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ным си с те мам и рай онам (вплоть до 
уще лий) таб ли ца мар ш ру тов на 
гор ные вер ши ны. На пра в ле на в 
по мощь при оформ ле нии мар ш рут-
ной до ку мен та ции, но сит ин фор ма-
ци он ный ха ра к тер и от ме ча ет 
со сто я ние, учет и из ме не ния в 
прой ден ных мар ш ру тах в оп ре де-
лен ный пе ри од вре ме ни. У нас в 
стра не – это 4-лет ний пе ри од. Пер-
вая по пыт ка со з да ния по доб ной 
клас си фи ка ции от но сит ся к зи ме 
1935-1936, ко гда гор ная сек ция ЦС 
ОП ТЭ да ла клас си фи ка цию 200 
вер шин. В 1937 ра бо та бы ла про-
дол же на (ко мис сия Все со юз ной 
сек ции под ру ко вод ст вом 
Б.Н.Де ло не). В ос но ву но вой клас-
си фи ка ции по ло жен прин цип пя ти 
ка те го рия слож но сти: 1-я (АиБ) – 
лег кая (к при ме ру, бы ла взя та вер-
ши на Тю тюр гу-ба ши); 2-я (АиБ) – 
сред ней тру д но сти (Ба шиль-тау); 
3-я труд ная, без под раз де ле ния на 
АиБ (Ай ла ма, м-т Са со ро ва); 4-я – 
очень труд ная (Ю.Уш ба, м-т 
Ва силь е ва) и 5-я – край не труд ная 
(С.сте на Ц.Шхель ды, м-т Кроп фа-
За рич ня ка). Эта таб ли ца со дер жа-
ла бо лее 300 мар ш ру тов (в ко то рой 
бы ло все го 8 мар ш ру тов 5 к.с.: три 
в Бе зин ги, Тих тин ген и че ты ре – на 
Шхель де). Впер вые бы ли вклю че-
ны вер ши ны Тянь-Ша ня (20 мар ш-
ру тов). Кро ме вер шин, в таб ли це 
бы ло 64 гор ных пе ре ва ла. В на сто я-
щее вре мя таб ли ца со дер жит бо лее 
5000 мар ш ру тов на вер ши ны гор-
ных ре ги о нов Рос сии (СССР), стран 
СНГ. 

КЛУ БЫ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ 
ПЕ РИ О ДА СССР. Пред ло же ние о 
со з да нии клу бов ту ри стов в стра не 
бы ло вы дви ну то на вто ром сле те 
ту ри стов на Бо ров ском кур га не 
(1936), где оно по лу чи ло ши ро кое 
одо б ре ние уча ст ни ков и жур на ла 
«На су ше и на мо ре». Приз на ва-
лось, что Цен т раль ный клуб ту ри-
стов, объ е ди ня ю щий все ви ды 
ту риз ма (в т.ч – гор ный ту ризм), 
дол жен быть в Мо ск ве. К это му вре-
ме ни в стра не уже ра бо та ло не сколь-
ко аль пи ни ст ских клу бов:

1934  – в пар ке им. М.Горь ко го 
Ро с то ва-на-До ну ор га ни зо ван 
не боль шой аль пи ни ст ский клуб, 
ди ре к то ром ко то ро го стал сле сарь 
Н.А.Лав рен ко, ко то рый в 1929 в 
груп пе ра бо чих-стро и те лей з-да 
«Ро ст сель маш», под ру ко вод ст вом 
не мец ких аль пи ни стов, ра бо тав-
ших на мон та же обо ру до ва ния, 
под нял ся на Каз бек. С пер вых дней 
сво ей де я тель но сти клуб взял на 
се бя всю ор га ни за ци он ную ра бо ту 
по ста но в ле нию аль пи низ ма в Ро с-
то ве, а за тем и в об ла с ти. Пер вые 
сек ции аль пи низ ма бы ли со з да ны 
при ин сти ту те сель хоз ма ши но стро-
е ния и з-де «Ро ст сель маш». При 
клу бе был ор га ни зо ван пункт про-
ка та сна ря же ния. Под ру ко вод ст-
вом ак ти ва клуб про во дил за ня тия 
по аль пи ни ст ской тех ни ке и ор га-

ни зо вы вал вы ез ды сво их чле нов на 
Кав каз. 1936 – клуб про во дит 1-ю 
Ро с тов скую аль пи ни а ду. В ущ. 
Адыр-су 60 чел. со вер ши ли вос хо ж-
де ние на в. Крум кол. Ин ст ру к тор-
ский ак тив клу ба со сто ял из ин ст-
ру к то ров, по лу чив ших это зва ние в 
Кав каз ской пе ре движ ной шко ле: 
Н.Лав рен ко, В.По пов, П.Се ре дин-
ский, су п ру ги Ар ци шев ские, А.
Са лов, А.Ман су ро ва, Т.Порт нен ко, 
Ю.Го лиз д ра и др. По су ти де ла, это 
был пер вый клуб в стра не с оп ре де-
лен но аль пи ни ст ской на пра в лен но-
стью. В си лу ка ких-то не вы яс нен-
ных ус ло вий (ус лов но стей) при ори-
тет в этом был от дан Клу бу аль пи-
ни стов  Наль чи ка, со з дан но го на 
год поз же.

А.П.
1935  – по с ле мас со вой аль пи ни-

а ды и вос хо ж де ния на Эльб рус, в 
Ка бар ди но-Бал ка рии встал во п рос 
о со з да нии ор га ни за ции, объ е де-
нив шей до воль но ши ро кий круг 
лю дей, став ших за ни мать ся аль пи-
низ мом. Та кой ор га ни за ций стал 
со з дан ный при об ла ст ном со ве те 
проф со ю зов (в этом же го ду) Клуб 
аль пи ни стов в  Наль чи ке (638 чле-
нов в пер вый же год ра бо ты). ЦС 
ОП ТЭ ре ко мен до ва ло под дер жать 
эту ини ци а ти ву в дру гих го ро дах 
стра ны. Это был пер вый по доб ный 
клуб в стра не (так счи та ет ся во всех 
офи ци аль ных аль пи ни ст ских 
ис точ ни ках), хо тя на год рань ше в 
Ро с то ве уже был от крыт аль пи ни-
ст ский клуб. Пер вым пред се да те-
лем клу ба стал 2-й се к ре тарь об ко-
ма пар тии М.И.Звон цов, его за ме с-
ти те лем был ст.ин ст ру к тор обл сов-
про фа М.Здра во мы слов, а на чаль-
ни ком учеб ной ча с ти – В.Рож нов-
ский. Ин ст ру к то ра ми ра бо та ли 
И.П.Ле о нов, В.Вяль цев, Н.Са ли-
хов, С.Ме т ре ве ли, В.Ан д рюш ков. 
Боль шую по мощь в ра бо те Клу ба 
ока за ли про вод ни ки из При эльб ру-
сья: Са ид Хад жа ев, Юсуп Ти лов, 
Иб ра гим Бе ка ев, Лик мин Хад жи-
ев. При клу бе в 1936 был со з дан 
свой аль пи ни ст ский ла герь «Тер-
скол». В Наль чи ке бы ла от кры та 
пер вая в стра не ма с тер ская по про-
из вод ст ву аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния: ле до ру бы, кош ки, мо лот-
ки, крю чья и пр. При чем все ме тал-
ли че ское сна ря же ние бы ло руч ной 
ков ки и луч ше го ка че ст ва, чем сна-
ря же ние вы пу щен ное в Мо ск ве. 
Клу бом про во ди лись мно го чис лен-
ные аль пи ни ст ские ме ро при я тия 
(учеб ные и спор тив ные), на при мер 
аль пи ни а да кол хоз ни ков Ка бар ди-
но-Бал ка рии. Клу бу в его де я тель-
но сти по сто ян но ока зы вал по мощь 
и под держ ку 1-й се к ре тарь об ко ма 
пар тии Бе тал Кал мы ков, сам воз-
гла в ляв ший пе ре до вую ко лон ну 
аль пи ни а ды при вос хо ж де нии на 
Эльб рус. Вой на пре рва ла ак тив ную 
де я тель ность клу ба, а по с ле вой ны 
клуб не был вос ста но в лен.

Ш.Т.
1936  – в Ал ма-Ате со з да ет ся 

Ка зах ский аль пи ни ст ский клуб, 
впо с лед ст вии – им. Е.Ко ло коль ни-
ко ва. Клуб воз гла вил  руководитель 
комсомола республики К.Ташитов; 
зам. по спорту - В.М.Зимин. Ак тив-
ное уча стие в ста но в ле нии Ка зах-
ско го аль пи низ ма при ня ли Е.Ко ло-
коль ни ков, И.Тю тюн ни ков, В.Але-
к се ев, Х.Ра хи мов и др. Пер вые кур-
сы ин ст ру к то ров аль пи низ ма ор га-
ни зо вал и про вел в 1935, ко ман ди-
ро ван ный из Мо ск вы Ал. Ма ле и нов. 
В 1936 кур сы пре об ра зо вы ва ют ся в 
Сред не а зи ат скую шко лу ин ст ру к-
то ров, ко то рой ру ко во дят О. Ари-
стов и И. Че ре пов. Сра зу в на ча ле 
вой ны на две рях клу ба по я ви лось 
объ я в ле ние – «Клуб не ра бо та ет – 
аль пи ни сты уш ли на фронт».

1936 – бла го да ря ини ци а ти ве и 
уси ли ям Але ши Джа па рид зе в Тби-
ли си был со з дан Гру зин ский аль пи-
ни ст ский клуб, ко то рый очень ско-
ро стал по сто ян но дей ст ву ю щим 
объ е ди не ни ем аль пи ни стов Гру зии. 
Сту дент Ни ко лай Кец хо ве ли (бу ду-
щий ре к тор уни вер си те та) дол гие 
го ды был бес смен ным (на до от ме-
тить – од ним из са мых ак тив ных и 
ав то ри тет ных) пред се да те лем Гру-
зин ско го аль пи ни ст ско го клу ба. 
Его де я тель ность бы ла на пра в ле на 

Знак альпинистского клуба 
Казахской ССР 

Знак Грузинского 
альпинистского клуба 
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на раз ви тие мас со вых и спор тив-
ных ме ро при я тий, учеб ную ра бо ту 
и ока за ние по мо щи в со з да нии 
ни зо вых сек ций аль пи низ ма на 
пред при яти ях и учеб ных за ве де ни-
ях Рес пуб ли ки. Сре ди чле нов клу ба 
– 13 за слу жен ных ма с те ров спор та 
СССР по аль пи низ му. Впос лед ст-
вии клу бу бы ло при сво е но имя 
вы да ю ще го ся аль пи ни ста Гру зии – 
Але ши Джа па рид зе.

Д.Ш.
1937 – в Кир ги зии при Рес пуб-

ли кан ском ко ми те те физ куль ту ры 
и спор та был со з дан Рес пуб ли кан-
ский клуб, объ е ди нив ший со з да ва-
е мые на пред при яти ях и учеб ных 
за ве де ни ях сек ции аль пи низ ма 
(пер вая сек ция Фрун зе бы ла в ДСО 
«Спар так»). Пер вым ди ре к то ром 
клу ба был один из ак ти ви стов ста-
но в ле ния Кир гиз ско го аль пи низ ма 
И. Ок се нич. Пер вые ин ст ру к то ра 
аль пи низ ма: К.Бай га зи нов, И.
Ок се нич, В.Ра цек, А.Чай бе ков и 
И.Ти та рен ко, окон чив шие в 1936, 
по при ка зу Рес пуб ли кан ско го 
Ко ми те та физ куль ту ры и спор та, 
шко лу аль пи низ ма ко ман ди ров 
п о  г р а н  о х  р а  н ы  Н К В Д 
М.Т.По г ре бец ко го (ущ.Дже ты-
Огуз), при ня ли ак тив ное уча стие в 
ос во е нии гор ных рай онов для оп ре-
де ле ния их учеб ных и спор тив ных 
воз мож но стей. Так, груп па фрун-
зен ских аль пи ни стов под ру ко вод-
ст вом Н.По по ва и Г.Бе ло гла зо ва в 
ию ле 1937  со вер ши ла п/в на бе зы-
мян ную вер ши ну в вер ховь ях Ала-
Ар чин ско го уще лья Кир гиз ско го 
хреб та (4370 м) и бы ла на зва на п. 
Ма нас. В ав гу сте В.Ра цек, Г.Бе ло-
гла зов и К.Бай га зи нов впер вые 
взош ли на глав ную вер ши ну Тер-
скей Ала-Тоо – п.Ка ра коль ский – 
5251 м. В кон це го да бы ла про ве де-
на 1-я Рес пуб ли кан ская аль пи ни а-
да под рук. И.Ок се ни ча – 26 чел 
под ня лись на п. Ком пар тии Кир ги-
зии. 1940  – аль пи ни сты Кир ги зии 
до би ва ют ся серь ез но го спор тив но го 
ус пе ха, со вер шив п/в на п.Джи гит 
(В.Ра цек – ру ко во ди тель, уча ст ни-
ки: Л.Ке нар ский, М.Бе ре зин, К.
Бай га зи нов). На ча ли про во дить ся 
мас со вые аль пи ни ст ские вос хо ж де-
ния, так на п. ГТО од но вре мен но 
под ня лось 120 на чи на ю щих аль пи-
ни стов. В де ка б ре на ку рор те Илык-
Ата впер вые за ра бо та ла Кир гиз-
ская шко ла ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма, ее окон чи ли пер вые 24 кур-
сан та. Ве те ра на ми ста но в ле ния 
аль пи низ ма в Кир ги зии яв ля ют ся 
пре по да ва тель физ куль ту ры В.Озо-
ров ский, зуб ной тех ник И.Гре чиш-
кин, А.Пи о тух, пре по да ва тель 
ма те ма ти ки К.Сту ден цов, ин ст ру к-
тор Рес пуб ли кан ско го ко ми те та 
физ куль ту ры и спор та В.Ра цек, 
Н.По пов, фо то граф К.Бай га зи нов, 
И.Ок се нич, А.Чай бе ков и И.Ти та-
рен ко, отец и сын Ма ре че ки (по ли-
ти ми гран ты из Че хо сло ва кии).

А.К.
1937 – клуб ту ри стов воз ник в 

г.Ро с тов-на-До ну. Ра бо та в клу бе 
ве лась по сек ци ям: пе ше ход ная, 
вод ная, ве ло си пед ная и аль пи ни-
ст ская. Про во ди лись кон суль та-
ции по всем во п ро сам ту риз ма, 
да ва лись ре ко мен да ции по кон-
крет ным мар ш ру там, по ор га ни за-
ции ту ри ст ско-ор га ни за ци он ной 
ра бо ты на ме с тах, пе ри о ди че ски 
про во ди лась уче ба ин ст ру к то ров. 
Клуб со брал ши ро кую би б ли о те ку 
кра е вед че ской ли те ра ту ры, пу те-
во ди те лей, карт, ме то дик и спра-
воч ни ков. 

В до пе ре стро еч ный пе ри од в 
стра не ра бо та ло бо лее 50 раз лич-
ных аль пи ни ст ских клу бов 

Н.Д.

КЛУ БЫ/ОБ ЩЕ СТ ВА ГОР НЫЕ 
В ДО РЕ ВО ЛЮ ЦИ ОН НОЙ РОС-
СИИ. Пос ле за вер ше ния при со е ди-
не ния Кав ка за к Рос сии (1856) 
на сту пил пе ри од ак тив ных на уч-
ных ис сле до ва ний до это го ма ло до-
с туп ных гор ных мест. То по гра фы, 
гля цио ло ги, бо та ни ки: Па с ту хов, 
Муш ке тов, Дин кин, Аль бов  де ла ли 
од но от кры тие за дру гим. Все это 
вы зы ва ло боль шой ин те рес у об ще-
ст вен но сти, же ла ние сво и ми гла за-
ми уви деть эк зо ти че ский мир, 
от крыть его для се бя. В кон це ХIХ 
в. в Рос сии воз ни ка ют раз лич ные 
ор га ни за ции, ста вив шие сво ей 
це лью под держ ку, воз рас та ю ще го 
ин те ре са рус ских лю дей к го рам и 
со дей ст вия ос во е нию гор ных р-нов 
Рос сии. Ор га ни за ция клу ба в то 
вре мя бы ло де лом непро стым. Тре-
бо ва лось Вы со чай шее одо б ре ние, 
ут вер жде ние Ус та ва ми ни ст ром 
вну т рен них дел. Со вер шен но не об-
хо ди ма бы ла серь ез ная мо ти ва ция 
це лей со з да ния клу ба (об ще ст ва), 
со лид ные по ру чи тель ст ва (по ли ти-
че ская ло яль ность), объ яс не ние 
ис точ ни ков по сту п ле ния фи нан сов 
на ну ж ды клу ба (об ще ст ва). 

К кон цу ХIХ в. Рос сий ский 
Крым при об ре та ет все боль шее вни-
ма ние как ме с то от ды ха и ис сле до-
ва ний. В Крым бы ло го раз до про ще 
по пасть, чем на Кав каз. От ды ха ю-
щих и ис сле до ва те лей при вле ка ли 
мо ре и су хой це леб ный кли мат, 
не вы со кие го ры, ку да ве ли до с туп-
ные тро пы. Имен но с Крым ских 
пу те ше ст вий мож но ве с ти от счет 
на ча ла ту ри сти че ко го гор но го дви-
же ния в Рос сии.

1876 – од на из пер вых ор га ни зо-
ван ных экс кур сий по по бе ре жью и 
го рам Кры ма бы ла про ве де на под 
ру ко вод ст вом про фес со ра гео ло гии 
Н.А.Го лов кин ско го для груп пы сту-
ден тов Одес ско го уни вер си те та. В 
пу те ше ст вии бы ли со б ра ны гео ло ги-
че ские и бо та ни че ские кол лек ции. 
В даль ней шем Н.А.Го лов кин ский, 
ув ле чен ный этим кра ем, вы пу с тил 
под роб ный пу те во ди тель по Кры му, 
что спо соб ст во ва ло при то ку пу те ше-
ст ву ю щих. Эта тен ден ция тре бо ва ла 
оп ре де лен ной ор га ни за ции.

1872 – на ча ло гор ным клу бам в 

Рос сий ской им пе рии бы ло по ло же-
но в Тиф ли се, где при Кав каз ском 
от де ле нии Рус ско го Гео гра фи че ско-
го об ще ст ва был со з дан клуб под 
на зва ни ем «Об ще ст во лю би те лей 
ес те ст во зна ния и аль пий ско го кав-
каз ско го клу ба». Вы со чай шее раз-
ре ше ние на ра бо ту клу ба бы ло по лу-
че но лишь спу с тя пять лет. Пер вым 
пред се да те лем клу ба был ин же нер 
Стар ков ский. Его ак тив ным чле-
ном был из вест ный во ен ный то по-
граф и аль пи нист А.В.Па с ту хов. 
Клуб де я тель но при нял ся за по пу-
ля ри за цию пу те ше ст вий в го рах и 
вос хо ж де ний на вер ши ны, про во-
ди лись ис сле до ва ния при ро ды 
За кав ка зья, чи та лись лек ции и 
до к ла ды, бы ли вы пу ще ны два то ма 
«Тру дов» клу ба. Ма ло чис лен ность 
чле нов клу ба, от сут ст вие под держ-
ки, без че го нель зя бы ло ор га ни зо-
вать груп по вые экс кур сии и пу те-
ше ст вия по го рам Кав ка за, при ве ло 
к пре кра ще нию де я тель но сти клу-
ба в 1879. 

Н.Д.
1890-1918 – ор га ни зо ван вто рой 

в Рос сии Крым ский гор ный клуб в 
Одес се – об ще ст вен ная ор га ни за-
ция с фи нан со вым обес пе че ни ем от 
взно сов чле нов клу ба, раз лич ных 
по жер т во ва ний, про ве де ния плат-
ных экс кур сий и рас про стра не ния 
пе чат ных из да ний. В со ста ве груп-
пы уч ре ди те лей бы ли вра чи, уче-
ные, юри сты,ис сле до ва те ли Кры-
ма. Пер вый Ус тав клу ба был раз ра-
бо тан гео ло гом Ю.Ли с то вым. Чле-
на ми клу ба мог ли быть гра ж да не 
Рос сии неза ви си мо от ме с та их про-
жи ва ния, «до с тиг шие со вер шен но-
ле тия и по су ду не по роч ные». В 
пер вые го ды де я тель но сти клу ба 
его чис лен ность при бли зи лась к 
400 чле нам. По ка за тель на объ я в-
лен ная в ус та ве клу ба на пра в лен-
ность его де я тель но сти:

1.На уч ное ис сле до ва ние Тав ри-
че ских (Крым ских) гор, рас про стра-
не ние со би ра е мых све де ний о них.

Пред се да тель ККГК граф 
Н.Я. Ро с тов цев 
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2.Сти му ли ро ва ние по се ще ний 
Крым ских гор и об лег че ние пре бы-
ва ния в них пу те ше ст вен ни кам, 
ис сле до ва те ля м и ху дож ни кам.

3.Под держ ка ме ст ных от рас лей 
сель ско го хо зяй ст ва и мел кой гор-
ной про мыш лен но сти.

4.Ох ра на ред ких ви дов жи вот-
ных и рас те ний.

 Вско ре бы ли со з да ны фи ли а лы 
в Ял те и Се ва сто по ле. 1891-1915  – 
из да ет ся жур нал «За пи ски Крым-
ско го гор но го клу ба» (126 вы пу с-
ков). При ме ча тель но, что в пер вом 
же но ме ре жур на ла бы ла опуб ли-
ко ва на ста тья Ю.Ли с то ва «Аль пи-
низм и Крым ский гор ный клуб». 
Со вре ме нем ин те ре сы клу ба рас-
про стра ни лись и на со сед ний Кав-
каз (в 1902 бы ли уч ре ж де ны Ека те-
ри но слав ское и Гаг рин ское от де ле-
ния клу ба), по с ле че го он стал 
на зы вать ся Крым ско-Кав каз ским 
гор ным клу бом (ККГК), с пра вом 
от кры тия от де ле ний клу ба не толь-
ко в Тав ри че ской гу бер нии, но и по 
всей Рос сии. Пер вым пред се да те-
лем ККГК был ге рой Крым ской 
вой ны, ге не рал, Ка ва лер Зо ло то го 
Ору жия граф Н.Я.Ро с тов цев. 

Клуб имел свой знак и флаг. 
Кав каз пред ста в лял бес ко неч ные 
воз мож но сти для гор ных пу те ше-
ст вий и ис сле до ва ний. Пер вы ми 
ос ва и ва ют ся мар ш ру ты по Во ен но-
гру зин ской до ро ге и в рай оне Крас-
ной По ля ны. По тем вре ме нам это 
бы ли уже серь ез ные по хо ды. 1913 
– про во дит ся экс пе ди ция из Крас-
ной По ля ны че рез ГКХ, ре зуль та-
том ко то рой бы ло пер вое ис сле до-
ва ние и опи са ние уни каль ных озер 
Боль шая и Ма лая Ри ца. От кры ва-
лись от де ле ния в Ял те, Га грах, 
Ки ши не ве, Ба ку, Ека те ри но сла ве 
и да же – Ри ге. По су ще ст ву, этот 
клуб стал на чаль ной мо де лью ор га-
ни за ции са мо де я тель но го ту риз ма 
в на шей стра не. Де я тель ность клу-
ба име ла серь ез ную раз ветв лен-
ность ор га ни за ции, мас со вость, 
си с те му под го тов ки ру ко во ди те-
лей экс кур сий, во вле че ние в 
ту ризм уча щих ся, со з да ние пер во-
го ту ри ст ско го при юта в Крым-
ских го рах. На и бо лее ак тив ное 
ме с то в этом пу ти за нял фи ли ал 
клу ба в Ял те, ко то рый дли тель ное 
вре мя воз гла в лял врач, друг 
А.П.Че хо ва, В.Н.Дми т ри ев. Имен-
 но Ял тин ское от де ле ние впер вые 
при сту пи ло к со з да нию пе ше ход-
ных троп в го рах. Пер вой в 1899  
ста ла Штан ге ев ская тро па, ко то-
рая по всей дли не (8 верст) бы ла 
обо ру до ва на ука за те ля ми и над пи-
ся ми на кам нях с ука за ни ем прой-
ден но го рас сто я ния и ука зы ва ю-
щие даль ней шее на пра в ле ние 
пу ти. Все тро пы на хо ди лись под 
при сталь ным на блю де ни ем чле нов 
Ял тин ско го от де ле ния: они свое-
вре мен но ре мон ти ро ва лись, об но в-
ля лись над пи си и пр. На Ча тыр да-
ге был со з дан пер вый в Рос сии гор-
ный при ют. Со глас но ут вер жден-

но му По ло же нию, сто рож при юта 
обя зан был ока зы вать всем пут ни-
кам лю бую не об хо ди мую им 
по мощь. Экс кур си он ный пе ри од 
Ял тин ско го от де ле ния был весь ма 
про дол жи тель ным. Так, в 1909 он 
про дол жал ся 252 дня. Во все го ды 
ра бо ты клу ба наи боль шей по пу-
ляр но стью поль зо ва лись мар ш ру-
ты на Ай-Пе т ри.

Н.Д.
1895-1926  – Рос сий ское об ще ст-

во ту ри стов  (См.РОТ).
1899 – пер вое со б ра ние уч ре ди-

те лей Кав каз ско го гор но го об ще ст-
ва го ро да Пя ти гор ска. (Ос но ва тель 
– Р.Р.Лей цин гер, пред се да тель 
О.А.Че готт). В 1901  ут вер жда ет ся 
его Ус тав и в ап ре ле 1902  об ще ст во 
на чи на ет свою де я тель ность. По ми-
мо ор га ни за ции экс кур сий на го ры 
Ма шук, Беш тау, Же лез ную и по 
ми не раль ным ис точ ни кам для 
от ды ха ю щих на Кав каз ских Ми не-
раль ных Во дах, об ще ст во пред ста в-
ля ло воз мож но сти пу те ше ст вий к 
под но жью Эльб ру са, Дев до рак ско-
му лед ни ку, по Во ен но-Гру зин ской 
и Во ен но-Су хум ской до ро гам. Про-
грам ма на уч но-ис сле до ва тель ской 
де я тель но сти, ут вер жде не ная Ус та-
вом Об ще ст ва име ла об шир ный 
ха ра к тер:

– на уч ное ис сле до ва ние Кав каз-
ких гор и тер ри то рий, при мы ка ю-
щих к ним;

– оз на ко м ле ние с бы том и жиз-
нью Кав каз ских на ро дов;

– по ощ ре ние к ис сле до ва ни ям 
уче ных, ху дож ни ков и ту ри стов;

– под держ ка ме ст ных от рас лей 
хо зяй ст ва и раз лич ных про мы слов;

– ох ра на при ро ды, ис то ри че-
ских па мят ни ков и вся че ских до с-
то при ме ча тель но стей.

Гор ное об ще ст во об слу жи ва ло 
до 2000 ту ри стов в год при его уча-

стии для вос хо ди те лей на скло не 
Эльб ру са бы ла по стро е на вы со ко-
гор ная хи жи на «Кру го зор». Об ще-
ст во со з да ет Кра е вед че ский му зей, 
в ос но ву ко то ро го лег ли экс по на ты 
и об раз цы, со б ран ные чле на ми 
об ще ст ва и экс кур сан та ми во вре-
мя их экс кур сий и по хо дов. Соз да-
ет ся бю ро аль пи низ ма и кра е ве де-
ния. За ку па ет ся в Швей ца рии 
не об хо ди мое аль пи ни ст ское сна ря-
же ние. Ак тив но про па ган ди ру ет ся 
и пре тво ря ет ся в жизнь но вая идея 
– гор ные экс кур сии для уча щих ся. 
Эта де я тель ность об ще ст ва на хо дит 
пол ную под держ ку со сто ро ны РОТ, 
при ко то ром в 1907 бы ла со з да на 
спе ци аль ная ко мис сия «Об ра зо ва-
тель ные экс кур сии по Рос сии». В 
1907  пред се да те лем об ще ст ва ста-
но вит ся Р.Р.Лей цин гер. В 1909  
об ще ст во при сту па ет к ре а ли за ции 
са мо го круп но го про ек та Р.Р.Лей-
цин ге ра – стро и тель ст ва обо ру до-
ван ной тро пы к В. Эльб ру су и стро-
и тель ст ва хи жи ны на его скло не. 
Пло щад ка бы ла вы бра на на во до-
раз де ле ме ж ду лед ни ка ми Тер скол 
и Га ра ба ши (здесь впо с лед ст вии 
вы рос «При ют 11-ти»). Стро и тель-
ст во осу ще ст в ля лось на день ги, 
вы де лен ные Уп ра в ле ни ем Кав каз-
ских Ми не раль ных Вод. 1996  – год 
воз ро ж де ния Кав каз ско го гор но го 
об ще ст ва.

1909 – ут вер жда ет ся Гор ный 
клуб при Вла ди кав каз ском по ли-
тех ни че ском об ще ст ве. Ак тив ным 
по бор ни ком со з да ния это го клу ба 
был мо ло дой С.М.Ки ров. Клуб раз-
ра бо тал бо лее 20 од но днев ных и 
мно го днев ных мар ш ру тов, в том 
чис ле для под го то в лен ных вос хо ди-
те лей пре до с та в ля лась воз мож-
ность вос хо ж де ния на Каз бек и 
Эльб рус. Са мым по пу ляр ным мар-
ш ру том клу ба был по ход на Дев до-
рак ский лед ник. Бы ли со з да ны два 
при юта – на 30 и 50 мест. Клуб про-
су ще ст во вал три го да и был за крыт 
вла стя ми за не ло яль ную де я тель-
ность. В 1912 чле ны РГО, про жи-
вав шие во Вла ди кав ка зе, об ра ти-
лись в Со вет РГО с прось бой уч ре-
дить Вла ди кав каз ское от де ле ние 
Об ще ст ва. 18 ию ля от де ле ние на ча-
ло свою ра бо ту.

И.Ч.
1910 – со з дан Гор ный кру жок 

при Вла ди кав каз ском ка дет ском 
кор пу се. Его чле ны со вер ша ли экс-
кур сии в гор ную Осе тию, Чеч ню, 
За кав ка зье.

«КНИЖ КА АЛЬ ПИ НИ СТА» – 
до ку мент, по хо жий на сту ден че-
скую за чет ку. Вы да ва лась в быт-
ность проф со юз ных аль п ла ге рей 
всем аль пи ни стам, вы пол нив шим 
нор мы 3-го спор тив но го раз ря да (и 
вы ше). В нее за пи сы ва лись все 
со вер шен ные вос хо ж де ния, ха ра к-
те ри сти ки для пе ре хо да на сле ду ю-
щий ква ли фи ка ци он ный уро вень 
под го тов ки, вы ста в ля лись оцен ки 
по про ве ден ным за ня ти ям по тех ни-

Сборник по истории создания 
Крымско-Кавказского горного клуба 
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ке аль пи низ ма, сда че раз лич ных 
за че тов, от ме ча лось уча стие в спа са-
тель ных ра бо тах, уча стие в об ще ст-
вен ной ра бо те, при во ди лись све де-
ния о при сво е нии спор тив ных раз-
ря дов и де ла лись от мет ки о по ощ ре-
ни ях. Все это за ве ря лось под пи ся ми 
тре не ра (ин ст ру к то ра от де ле ния), 
на чаль ни ком учеб ной ча с ти и за ве-
ря лось пе ча тью ла ге ря. Книж ки 
бы ли но мер ные – ка ж дый аль п ла-
герь, его фи ли ал или спор тив ная 
ба за по лу ча ли оп ре де лен ное ко ли че-
ст во Кни жек по по ряд ко вым
но ме рам.

КОМ БИ НИ РО ВАН НЫЙ МАР-
Ш РУТ – мар ш рут вос хо ж де ния, 
вклю ча ю щий в се бя уча ст ки раз но-
об раз но го рель е фа: снег, лед, ска-
лы. Про тя жен ность и че ре до ва ние 
рель е фа не име ет зна че ния.

КО МИС СИЯ UIAA ПО БЕЗ О-
ПАС НО СТИ – рас смо т ре ние во п ро-
сов по ка че ст ву и без о пас но сти сна-
ря же ния, про ве де ние его ис пы та ний, 
сер ти фи ка ции и стан дар ти за ции.

КО МИС СИИ ПО СНА РЯ ЖЕ-
НИЮ: – ФА иС и объ е ди нен ная с ВС 
ДСО проф со ю зов – про вер ка и ис пы-
та ние но вых ви дов сна ря же ния, 
при е мов аль пи ни ст ской тех ни ки. 
Зна чи тель ный вклад в ра бо ту 
ко мис сий вне сли ее пред се да те ли и 
ру ко во ди те ли бри гад ис пы та те лей 
раз ных лет: Р.И.Вейц ман, П.С.Зак, 
Б.Л.Ка шев ник, Е.Н.Го ро дец кий, 
В.И.Язы ков, В.К.Ви но ку ров.

«КО МИ ТЕТ ПО ОЩ РЕ НИЯ 
ТУ РИЗ МА НА КАВ КА ЗЕ» – ут вер-
жден на ме ст ни ком Его Им пе ра тор-
ско го Ве ли чес ст ва на Кав ка зе в сен-
тя б ре 1912. Ко ми тет ста вил сво ей 

це лью: «...изы ска ние средств для 
об лег че ния ус ло вий жиз ни и пе ре-
дви же ния ту ри стов в крае, а так же 
рас про стра не ние све де ний о пу те-
ше ст ви ях по Кав ка зу». С этой 
це лью Ко ми тет «...ока зы ва ет со дей-
ст вие уст рой ст ву  го сти ниц, стрран-
но при им ных до мов, пан си о нов, 
про ве де нию до рог и гор ных тро пи-
нок, ус та нов ке пу те вод ных зна ков, 
из да нию карт и пу те во ди те ле...» и 
т.д. Де ло вой мо де лью Ко ми те та ста-
ла де я тель ность Швей цар ских 
ме ст ных ор га ни за ций, спо соб ст во-
вав ших дви же нию ту ри стов 
(Verkehrsvereine).

 
КОН ГРЕСС АЛЬ ПИ НИ СТОВ 

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ, 1900, Па риж 
– впер вые от Рос сии на К.а. бы ли 
офи ци аль ные пред ста ви те ли: про-
фес сор Ило вай ский С.И. - от Крым-
ско го Гор но го клу ба, фон Мекк А.К 
– от РГО (оба вхо ди ли в бю ро К.) и 
от пра ви тель ст ва Рос сии – ба рон 
Але к сандр Фре де рикс. Его по я в ле-
ние в ку лу а рах Кон грес са вы зы ва ло 
мно го чис лен ные иро ни че ские 
вы ска зы ва ния, что, мол, его наи-
вы с шим до с ти же ни ем в аль пи низ-
ме, бу дет подъ ем на Эй фе ле ву баш-
ню (он не был ни ту ри стом, ни аль-
пи ни стом). Рос сия на пра ви ла 
са мую мно го чис лен ную де ле га цию 
– 7 че ло век. На К.а. (в ча ст но сти) 
бы ли при ня ты ре ше ния: об ох ра не 
лед ни ков, о еди ных сиг на лах бед ст-
вия, о не до пу с ти мо сти при ме не ния 
ал ко го ля в го рах, о не об хо ди мо сти 
из да ния ру ко водств для аль пи ни-
стов. Пер вый по доб ный К.а. в свя зи 
с 100-ле ти ем ми ро во го аль пи низ ма 
со би рал ся в 1886  в Анес си. За тем 
бы ли: Гре нобль – 1887 и Зальц бург 
– 1892.

КОН ФЕ РЕН ЦИЯ АЛЬ ПИ НИ-
СТ СКАЯ – уро вень раз ви тия аль пи-
низ ма в стра не по ста вил пе ред ру ко-
во ди те ля ми ряд ор га ни за ци он ных 
во п ро сов, ко то рые без ак тив но го 
уча стия об ще ст вен но го ак ти ва не 
мог ли быть ре ше ны. В со став Все со-
юз ной сек ции аль пи низ ма бы л при-
вле чен ак тив, за ре ко мен до вав ший 
се бя раб о той по раз ви тию аль пи низ-
ма. Имен но на этой кон фе рен ции 
бы ли за ло же ны ос но вы по с ле ду ю-
щей пе ре строй ки всей ор га ни за ци-
он ной ра бо ты в аль пи низ ме. 1939  – 
Все ком физ культ со з да ет ко мис сию 
для пе ре смо т ра всей стру к ту ры аль-
пи ни ст ской ра бо ты в стра не. Но вый 
ком п лекс «Аль пи нист СССР» вклю-
чал в се бя не толь ко знач ки I и II 
сту пе ни, но и раз ря ды: 4 муж ских и 
3 жен ских, ко то рые долж ны оп ре де-
лять спор тив ный рост аль пи ни ста. 
Аль пи ни ст ские ла ге ри по лу чи ли 
за да чу – за ни мать ся даль ней шей 
под го тов кой и со вер шен ст во ва ни ем 
аль пи ни стов, а не толь ко обу чать на 
зна чок «Аль пи нист СССР». Вве де-
ние спор тив ных раз ря дов де ла ет 
зна чок «Аль пи нист СССР» II сту пе-
ни мас со вым знач ком аль пи ни стов. 

Спор тив ный рост аль пи ни стов пе ре-
во дит ся на уро вень спор тив ных 
групп и ко манд. Вся ра бо та по аль-
пи низ му пе ре во дит ся на круг ло го-
дич ную ос но ву. Вво дит ся спор тив-
ный би лет аль пи ни ста для уче та 
всей его де я тель но сти (про то тип 
«Книж ки аль пи ни ста»). Ма с тер-
ский нор ма тив од ной из норм пре д у-
сма т ри ва ет ак тив ность уча стия в 
об ще ст вен ной ра бо те по аль пи низ-
му. По-но во му ста ла тра к то вать ся 
роль ин ст ру к то ра аль пи низ ма. Ес ли 
до это го ос но вой спор тив но го ро с та 
аль пи ни ста бы ло обя за тель ное на ли-
чие ин ст ру к тор ско го зва ния, то 
те перь от ин ст ру к то ра в ос нов ном 
тре бо ва лась пре по да ва тель ская 
ра бо та. Ус та но в лен ные три зва ния: 
стар ший инструктор, ин ст ру к тор и 
млад ший ин ст ру к тор, те перь не 
яв ля лись  долж но стью, а толь ко зва-
ни ем. Долж ность ин ст ру к то ра ста ла 
оп ре де лять ся стру к ту рой ра бо ты 
ла ге ря. Уча ст ни ки ла ге ря ста ли 
де лить ся на стро го очер чен ные по 
чис лу, груп пы и учеб ные от де ле ния. 
Бы ло ус та но в ле но, что под го тов ка 
мл. ин ст ру к то ров долж на про во дит-
ся кур са ми (по 2 ме ся ца), а ин ст ру к-
то ра – го дич ны ми шко ла ми. Раз ра-
бо та ны По ло же ния о клас си фи ка-
ци он ных ко мис си ях и прин ци пах 
их де я тель но сти. Вы ра бо та но По ло-
же ние о ла ге ре. Раз ра бо та ны учеб-
ные пла ны и про грам мы для ка ж до-
го уров ня под го тов ки аль пи ни стов, 
для шко лы ин ст ру к то ров, ка лен-
дарь круг ло го дич ной под го тов ки 
аль пи ни ста и пр. Вы ра бо та ны но вые 
на пра в ле ния по клас си фи ка ции вер-
шин и мар ш ру тов вос хо ж де ний на 
них (ста ли учи ты вать ся: слож ность 
под хо дов, вы хо да на пе ре вал, слож-
ность не об хо ди мых тех ни че ских 
при е мов пе ре дви же ния, со сто я ние 
снеж но-ле до во го рель е фа и да же 
дли тель ность вос хо ж де ния). Впер-
вые все ин ст рук ции и по ло же ния по 
аль пи низ му бы ли све де ны в бо лее 
или ме нее строй ную си с те му и име-
ли еди ное на пра в ле ние. Над ви гав-
ша я ся вой на не да ла в то вре мя вве-
сти в жизнь все эти но во вве де ния. 

КОС ПАС-СОР САТ – ме ж ду на-
род ная спут ни ко вая си с те ма, по з во-
ля ю щая осу ще ст вить при ем сиг на-
лов из лю бо го рай она ми ра (ава рий-
ные ра дио буи, опо з на ва ние объ е к та 
тер пя ще го бед ст вие), ав то ма ти че-
ское оп ре де ле ния ко ор ди нат ме с та 
на хо ж де ния ава рии и со об ще ние в 
по ис ко во-спа са тель ные служ бы.

А.М.

КОШ (КО ША РА) – лет ние: 1) 
за гон для ско та; 2) жи ли ще па с ту-
хов в го рах на вре мя лет них вы па-
сов ско та. В них все гда мож но най-
ти кров и пи щу.

«КРУ ГО ЗОР» – при ют РГО на 
Эльб ру се – 3200 м (1909 ). В 1929  
ОП ТЭ по стро и ло де ре вян ное зда ние 
при юта на 40 че л.

Вершина Дубль пик 
(Сев.Осетия, Цей) – характерный 

вид комбинированного рельефа
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КРЫМ СКАЯ ГОР НАЯ ШКО ЛА, 
CRIMTAN MOUNTAIN SCHOOL – 
уч ре ж де на 14 ап ре ля 1990 трех сто-
рон ним до го во ром ме ж ду альп клу-
бом «Се ва сто поль», Крым ским клу-
бом «Спа са тель» (Сим фе ро поль) и 
УМЦ «Эльб рус» (Ка бар ди но-Бал ка-
рия) в ка че ст ве Се ва сто поль ско го 
фи ли а ла Учеб но-ме то ди че ско го 
цен т ра «Эльб рус». Пос ле раз де ла 
Со ю за пра во пре ем ни ком шко лы 
стал се ва сто поль ский Альп клуб, а с 
пре кра ще ни ем его хоз рас чет ной 
де я тель но сти в 1996, шко ла во шла 
в се ва сто поль ское СП СТЭК. 

Ор га ни за ци он ным про об ра зом 
со вер шен но но во го на пра в ле ния 
си с те мы аль п ла ге рей, стал пер вый 
зим ний учеб но-тре ни ро воч ный сбор 
се ва сто поль цев, явив ший ся на сто я-
щим пе ре движ ным учеб но-спор тив-
ным аль п ла ге рем, ра бо тав шим осе-
нью в Ба ти ли ман та не и в фев ра ле в 
При эльб ру сье. В даль ней шем ба зой 
Кав каз ской ча с ти шко лы ста ли аль-
п ла ге ря: «Джан-Ту ган», «Эльб рус», 
«Адыл-су» и «Сва не тия». Бы ло про-
ве де но 9 кур сов, ка ж дый курс (в 
за ви си мо сти от за я вок) вклю чал в 
се бя от 20 до 100 уча ст ни ков. Гео-
гра фия пред ста в ле ния уча ст ни ков 
бы ла до с та точ но ши ро кой – до 20 
раз ных го ро дов стра ны.

Про грам ма шко лы вклю ча ла 
ви ды под го тов ки: ин ст ру к то ров-
ме то ди стов 3-й ка те го рии; аль пи-
ни стов-спа са те лей на же тон «Спа-
са тель ный от ряд»; гор ных ги дов-
про вод ни ков (с обя за тель ной про-
грам мой ан г лий ско го раз го вор но го 
язы ка).

Учеб ной про грам мой К.г.ш. пре-
д у сма т ри ва лись учеб ные и пра к ти-
че ские ди с ци п ли ны: тео рия и пра к-
ти ка аль пи низ ма, кар то гра фия, 
ори ен ти ро ва ние, ор га ни за тор ская 
де я тель ность ги да (пред ста в ле ние 
мар ш ру та, со ста в ле ние ре к ла мы, 
кон т ра к та и сме ты ус луг, от дель-
ные функ ции тур ме нед же ра), вос-
точ ные шко лы тре нин га (тео рия и 
пра к ти ка) + фа куль та тив, про фес-
си о наль ное ма с тер ст во ги да (спор-
тив ный уро вень, тео рия и пра к ти ка 
в об ла с ти гео мор фо ло гии, пси хо ло-
гии, ре ли гии, куль ту ры ре чи, мар-
ке тин га), раз го вор ный ан г лий ский 
язык, на пи са ние и за щи та вы пу ск-
но го ре фе ра та (с уче том до маш ней 
за го тов ки).

Ст. тре нер шко лы – ЗТ СССР 
А.Г.Ов чин ни ков. Сре ди пре по да ва-
те лей шко лы бы ли: змс Ар кин Я.Г, 
змс Б.Т.Ро ма нов, мс Б.Л.Ка шев ник 
(С-Пб), мс И.Сер дю ков (Наль чик), 
С.Жу ра в лев (Сы к тыв кар), крым ча-
не И.К.Ка вер, В.Ли ха чев, В.Кла та-
ев ский, А.Круг лен ко, В.Прут ков, 
А.Го ло ло бов, М.Ба бич и др. Ан г-
лий ский язык пре по да ва ли: мо ск-
вич ка Ал ла Ов сян ни ко ва; спе ци-
аль ный English (на ска лах) Ви та-
лий Во лын ский (Сим фе ро поль) и 
Ан д рей Вол ков (Толь ят ти).

Ини ци а то ры и со з да те ли шко лы 
Кар тос хе ма Крым ской Яй лы
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и ее не по сред ст вен ные ру ко во ди те-
ли ста ви ли сво ей це лью со з да ние 
ка че ст вен но но во го аль пи ни ст ско го 
учеб но го за ве де ния (вме сто ут ра-
чен ных в ре зуль та те пе ре строй ки 
стру к тур), глав ной це лью ко то ро го, 
яв ля лась под го тов ка про фес си о-
наль ных кад ров раз но го уров ня и 
спе ци а ли за ции.

И.К.

КРЫМ СКИЕ (ТАВ РИ ЧЕ СКИЕ) 
ГО РЫ – рас по ло же ны на Юге 
Крым ско го п-ва, про тя нув ши е ся 
вдоль ли нии по бе ре жья Чер но го 
мо ря на 150 км, ши ри ной до 50 км. 
Сло же ны гли ни сты ми слан ца ми, 
пе с ча ни ка ми, из вест ня ка ми.

Со с то ят из трех гряд: Ю. или Гл. 
гря ды (Яй ла), это сто ло вые из вест-
ня ко вые мас си вы вы со той до 1545 м 
– г. Ро ман-Кош; Сред ней (или 
Внутр.) с вы со та ми до 750 м и С. 
(Внеш ней) – с вы со та ми до 350 м. 
От дель ные ее ча с ти но сят свои на зва-
ния: Ай пе т рин ская Яй ла, Ял тин-
ская, Ни кит ская, Ба бу ган-Яй ла. На 
В. Яй ла рас па да ет ся на изо ли ро ван-
ные пла то об раз ные мас си вы: Ча тыр-
даг, Де мер д жи, Дол го ру ков ская 
Яй ла, Тыр ке, Ка ра би-Яй ла. Пло-
ская по верх ность Яй лы поч ти без-
лес на. Здесь мно же ст во ка ров, во ро-
нок, кот ло вин, шахт и пе щер. Бор та 
яй лин ских пла то поч ти от вес ны, 
раз ре за ны кань о на ми. У под но жья 
Гл. гря ды – уз кая по ло са Ю. бе ре га 
Кры ма. Кли мат ниж ней ча с ти Ю. 
скло на Яй лы сре де зем но мор ско го 
ти па, с мяг кой зи мой и очень те п-
лым ле том (ср. тем пе ра ту ра в ию ле 
+ 24). Ле то и осень сол неч ные. Го до-
вое ко ли че ст то осад ков 600 мм, ма к-
си мум – зи мой, к В. мень ше. На 
пла то Яй лы ле то про хлад нее, зи ма 

не очень су ро ва (от - 1 до - 4°, на В. 
пла то тем пе ра ту ра ни же), го до вое 
ко ли че ст во осад ков на З. 1000-1200 
мм, на В. 500 – 700 мм, силь ные ве т-
ры. Ма к си мум осад ков на З. зи мой, 
на В. – ле том. Ю. кру тые скло ны Гл. 
гря ды К.г. на хо дя щи е ся ме ж ду 
Ба ла к ла вой и Фе о до си ей, яв ля ют ся 
пре крас ным ме с том для тре ни ро вок 
ту ри стов, аль пи ни стов и ска ло ла зов 
в лю бое вре мя го да. Сте ны этих мас-
си вов сло же ны из мра мо ро вид ных 
из вест ня ков, мо но лит ны, од но род-
ны и очень сла бо раз ру ше ны, тем 
са мым пред ста в ля ют по вы шен ный 
ин те рес для лю би те лей чи с то го ла за-
ния на боль шой кру тиз не. На от дель-
ных мар ш ру тах (при зна чи тель ной 
кру тиз не) мож но встре тить рас ту-
щее на сте не де ре во или куст. Ор га-
ни зо вы вать че рез них стра хов ку или 
кре пить ве рев ку для пе рил не ре ко-
мен ду ет ся. Серь ез ное аль пи ни ст-
ское ос во е ние К.г. на ча лось срав ни-
тель но не дав но. Лишь в 1961 крым-
ча на ми был прой ден пер вый стен ной 
мар ш рут на из вест ную крым скую 
вер ши ну – Ай-Пе т ри.

За тем бы ли ос во е ны вер ши ны: 
Кас тро поль ская, Со кол, Шан-Кая. 
Не сом нен ны ми пер во от кры ва те ля-
ми аль пи ни ст ско го Кры ма ста ли 
Юрий Бур ла ков, Ва ле рий Па в ло-
тос, Олег Грип па и Влад лен Гон ча-
ров. Они не толь ко про шли пер вые 
стен ные мар ш ру ты вы со кой к.с., но 
и вы пу с ти ли пер вые пу те во ди те ли 
по этим вос хо ж де ни ям. Це лый ряд 
слож ней ших мар ш ру тов на вер ши-
ны За мок, Мар че ка и др. впер вые 
пройд ны (в сти ле со ло) крым ча ни-
ном Юри ем Ли ша е вым, хо ро шо 
из вест ным сре ди аль пи ни стов стра-
ны по про зви щу «Фан тик» (умень-
ши тель но-ува жи тель ное от 

«фа нат»). Стен ные мар ш ру ты на 
Фо рос ский Кант, За мок, Мшат ку-
Каю, Киль се-Бу рун впер вые бы ли 
прой де ны дне п ро пе т ров ски ми аль-
пи ни ста ми Н.Пе т ри чен ко, В.Ти мо-
фе е вым, А.Вол ко да вом. Эти мар ш-
ру ты по лу чи ли боль шую по пу ляр-
ность сре ди аль пи ни стов. Дол гое 
вре мя мар ш ру ты вос хо ж де ний на 
вер ши ны К.г. не по па да ли в Клас си-
фи ка ци он ную таб ли цу мар ш ру тов 
на гор ные вер ши ны СССР. Это объ-
яс ня лось от сут ст ви ем «аль пи ни ст-
ско го» ха ра к те ра этих вос хо ж де ний: 
лег кая оде ж да (шор ты, май ка, 
та поч ки), по сто ян но те п лая по го да, 
срав ни тель но не вы со кие вер ши ны, 
да и са ми вос хо ж де ния, со вер шав-
ши е ся за один день «из до ма в дом», 
с точ ки зре ния «чи с то го» аль пи низ-
ма то г да не вы гля де ли серь ез ным 
де лом. В на сто я щее вре мя в Клас си-
фи ка ции мар ш ру тов на гор ные вер-
ши ны вве ден раз дел «Крым», в 
ко то ром при ве де ны 46 мар ш ру тов с 
ка те го ри ей слож но сти от 1Б до 5Б. 
Крым ские вос хо ж де ния яв ля ют ся 
пре крас ной шко лой под го тов ки аль-
пи ни стов к бо лее слож ным и про тя-
жен ным скаль ным мар ш ру там, по з-
во ля ют от ра бо тать лю бую та к ти че-
скую схе му дви же ния на от ве сах и 
от ри ца тель ных уча ст ках пу ти, по лу-
че ния на вы ка дви же ния и ор га ни за-
ции стра хов ки с ис поль зо ва ни ем 
раз лич ных за клад ных эле мен тов: 
«гекс», «стоп пе ров», «френд», от ра-
бот ки вза и мо дей ст вия ме ж ду связ-
ка ми и вну т ри ка ж дой связ ки. 

П.З., Ю.Б.

«КРЫМ СКИЙ ФЕ С ТИ ВАЛЬ» 
(«GREMIA ROCKS FESTIVAL») – 
ме ро при я тие Ук ра ин ской ФА иС в 
рам ках Мо ло деж ной ко мис сии 
UIAA. Встре чи мо ло де жи (16-25 
лет). Цель – вос пи та ние здо ро вых 
те лом и ду хом мо ло дых лю дей. Спо-
соб – эко ло ги че ские ме ро при я тия, 
ла за ние по ска лам, хо ж де ние в го ры, 
встре чи и бе се ды. Ут ром – ра бо та, во 
вто рой по ло ви не дня – экс кур сии, 
куль тур ные про грам мы, по хо ды в 
го ры. Спор тив но го аль пи низ ма здесь 
нет. Ук ра и на по доб ные ме ро при я-
тия про во дит с 1996. В 2000 бы ла 
пя тая встре ча мо ло дых аль пи ни-
стов-ска ло ла зов Ав ст рии, Швей ца-
рии, Ук ра и ны. Мо ло деж ные ко ман-
ды Ук ра и ны вы ез жа ли в Гер ма нию 
и Швей ца рию для уча стия в эко ло-
ги че ских ла ге рях: раз лич ные ра бо-
ты по вос ста но в ле нию ок ру жа ю щей 
сре ды; ре монт и вос ста но в ле ние гор-
ных троп; за кре п ле ние осы пей и 
скло нов, вплоть до ока за ния по мо-
щи кре сть ян ским хо зяй ст вам в гор-
ных р-нах Ав ст рий ско го Ти ро ля.

А.К.

Вершина Ай-Петри (Крым)
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ЛА ГЕ РИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ – 
в пря мой за ви си мо сти от на зна че-
ния, на ли чия ста ци о нар ных или 
вре мен ных со ору же ний, учеб ных и 
спор тив ных це лей, де лят ся на:

пе ре движ ной и вре мен ный 
(по ход ный) – па ла точ но го ти па, 
вы пол ня ю щий вре мен ную за да чу в 
от дель ном рай оне; 

ста ци о нар ный – име ю щий 
по сто ян ные по строй ки и служ бы, 
рас счи тан ный на мно го лет нюю 
ра бо ту в оп ре де лен ном, наи бо лее 
ча с то по се ща е мом гор ном рай оне; 

учеб ный – ста вя щий учеб ные 
це ли по под го тов ке аль пи ни стов 
на чаль ных эта пов; 

учеб но-спор тив ный – вклю ча ю-
щий про грам му под го тов ки аль пи-
ни стов спор тив но го уров ня; 

спор тив ный – про во дя щий ра бо-
ту со спорт с ме на ми-раз ряд ни ка ми 
по аль пи низ му. 

Для уси ле ния ро ли спор тив ной 
ра бо ты мно гие спор тив ные ла ге ря 
по лу чи ли ста тус спор тив ных баз. 
При них со з да ва лись спор тив ные 
(вре мен ные и по сто ян ные) фи ли а-
лы в дру гих р-нах. Си с те ма Л.а. 
проф со ю зов, спор тив ных об ществ и 
ве домств – яв ле ние един ст вен ное в 
сво ем ро де. Ни г де в аль пи ни ст ском 
ми ре не бы ло по доб ных ор га ни за-
ций, тем бо лее с та кой от ла жен ной 
учеб но-вос пи та тель ной и спор тив-
ной ра бо той по под го тов ке аль пи-
ни стов раз лич ных уров ней.

«Адыл-су» – от крыт ЦС ОП ТЭ 
как ла герь же лез но до рож ни ков, в 
1935, ущ. Адыл-Су. При эльб ру сье. 
Вос ста но в лен в 1946, стал цен т ром 
по с ле во ен но го спор тив но го аль пи-
низ ма в При эльб ру сье. Ча с то на зы-
вал ся – «Ниж ний Ло ко мо тив».1958-
1959 – стал од ной из пер вых спор-
тив ных баз. 130 км от Наль чи ка. 

«Азот» – от крыт ДСО «Азот» в 
1939 в ущ. Адыр-Су. При эльб ру сье. 
Пос ле ВОВ – «Хи мик» ДСО 
«Хи мик». 1960 – пе ре дан ЦС ФиС, 
с но вым на зва ни ем – «Джай лык». 
125 км от г. Наль чик.

«Ай ла ма» – от крыт ВС ДСО 
проф со ю зов в 1960, пе ре дан ДСО 
«Ган ти а ди». Верх няя часть Сван-
ско го хреб та. В 150 км от г. Ку та и-
си. Гру зия. 

«Ак-Тру» – от крыт ЦС ОП ТЭ в 
1938 Се ве ро-Чуй ские бел ки, ущ. 
Ша в ло. Ал тай. Пос ле ВОВ вос ста-
но в лен в 1953 и пе ре дан ЦС ДСО 

«Бу ре ве ст ник». 
«Ала-Ар ча» – от крыт ДСО «Ис к-

ра» в 1951, ущ. Ала-Ар ча. 1960 – 
пе ре дан ЦС ДСО «Труд». 45 км от  
Беш кека. Кир ги зия. 

 «Алай» – от крыт ВС ДСО проф-
со ю зов как спор тив ная ба за. 1960 - 
пе ре дан ДСО «Труд». Ки чик – 
Алай ский хр. (Фи ли ал в ущ.Кур-
ган). 400 км от  Ош. Кир ги зия.

«Ала-Тоо» – от крыт ВС ДСО 
проф со ю зов в 1960 как спор тив ная 
ба за. 1960 – пе ре дан ДСО «Труд». 
Ущ. Ка ра-кол ( вбли зи о. Ка ра-
Куль). 22 км от Прже валь ска. Кир-
ги зия.

«Али бек» – один из трех (еще 
«Адыл- су» и «Цей») вос ста но в лен-
ных по с ле вой ны ла ге рей, стал 
цен т ром учеб ной и спор тив ной 
ра бо ты. Уси ли я ми эн ту зи а стов 
сво его де ла В.Я.На за ро вым 
( н а  ч а л ь  н и к  л а  г е  р я ) , 
П.Ф.За ха ро вым (нач.уч.ча с ти), 
нач спа сом Ю.Го лиз д рой и кол ле к-
ти вом ин ст ру к то ров, уже в 1946 
ла герь был при ве ден в пол ный 
по ря док и ра бо тал пять смен. 1960 
– пе ре дан ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник», 
с но вым на зва ни ем «Али бек». 135 
км от Чер кес ска. (См. «На у ка».)

«Ба зар дю зю» – от крыт ЦС ДСО 

«Ис к ра» в 1952. Ю.Да ге стан. Это 
был по су ти аль п ла герь Дне про пе т-
ров ско го гос уни вер си те та: уча ст ни-
ки ла ге ря – сту ден ты уни вер си те та, 
ин ст ру к то ра – пре по да ва те ли. 
Вско ре за крыт по при чи не от сут ст-
вия фи нан си ро ва ния со сто ро ны ЦС 
«Ис к ра». Пер вым (и по с лед ним) 
на чаль ни ком учеб ной ча с ти был мс 
Г.И.Ано хин.

«Ба к сан» – пер вый ла герь в 
стра не. На чал ра бо ту в 1931  (ор га-
ни за тор и ру ко во ди тель 
Б.Ф.Ку ди нов). То г да он на зы вал ся 
«Сов ки но» и рас по ла гал ся в ущ. 
Шхель да. В 1932  ла герь ра бо та ет в 
рай оне Те бер ды (З.Кав каз). В 1933  
– под пе ре ва лом Пслух (З.Кав каз). 
Ле том 1934 сно ва При эльб ру сье и 
ла герь на зы ва ет ся те перь – «Рот-
Фронт», т.к. его хо зя и ном ста но-
вит ся мо с ков ская ки но фа б ри ка 
«Рот-Фронт». 1947 – но вое на зва-
ние – «Боль ше вик» (ДСО «Боль ше-
вик»). 1960  – пе ре дан ЦС ДСО 
«Бу ре ве ст ник» с но вым на зва ни ем 
– «Ба к сан». До ли на р. Ба к сан. При-
эльб ру сье. 130 км от  Наль чи ка. 

«Бе зен ги» – спор тив ный аль пи-
ни ст ский ла герь (за тем учеб но-
спор тив ная ба за) от крыт Ка бар ди-
но-Бал кар ским ТЭУ в 1959. В 1960 

Л

Учеб но-спор тив ная ба за «Бе зен ги»
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пе ре дан ЦС ДСО «Труд». Ущ. 
Бе зен ги в 103 км от  Наль чи ка. С 
1963 по 1982 его ди ре к торм был 
пре крас ный хо зяй ст вен ник и ор га-
ни за тор аль пи низ ма Ачах Ку ба ди е-
вич Ра ха ев (1922-1994). Свою де я-
тель ность в «Бе зен ги» А.Ра ха ев 
на чал со стро и тель ст ва ав то мо биль-
ной дро ги от с.Бе зин ги до ла ге ря. 
Рань ше по этим 16 км все не об хо-
ди мое для ла ге ря до с та в ля лось 
ишачь ми ка ра ва на ми. В кон це 
1963  пер вая ав то ма ши на при шла в 
ла герь. На ча лось ин тен сив ное стро-
и тель ст во всех служб и жи ло го 
фон да ла ге ря. А.К.Ра ха ев вся че ски 
под дер жи вал все на чи на ния сво его 
по мош ни ка – на чаль ни ка учеб ной 
ча с ти И.Б.Ку ди но ва. Был со з дан 
пре крас ный ин ст ру к тор ский кол-
ле к тив, ко ман ды ла ге ря ста ли 
ре гу ляр но вы сту пать в раз лич ных 
со рев но ва ни ях по аль пи низ му и 
сре ди спа са тель ных от ря дов. Здесь 

ска зы ва лась ак тив ная по зи ция 
на чаль ни ка КСП мс Ю.Са ра то ва. 
Ла герь, треть им, сре ди всех ла ге-
рей Со ю за по стро ил учеб ный стра-
хо воч ный стенд. За вре мя ра бо ты 
А.Ра ха е ва в ла ге ре бы ло под го то в-
ле но 30 ма с те ров спор та. Вый дя на 
пен сию А.К.Ра ха ев про дол жал тру-
дить ся в Ка бар ди но-Бал кар ском 
Уп ра в ле нии аль пи низ ма.

«Бе ла ла-кая» – в 1952 на ба зе 
до во ен но го до ма от ды ха КСУ АН 
СССР был от крыт аль п ла герь 
«Ме дик» ЦС ДСО «Ме дик». 1958-
1959 – ра бо та ет как спор тив ная 
ба за, при ни ма ет пер вые груп пы 
ино стран ных аль пи ни стов по без-
ва лют но му об ме ну и на зы ва ет ся – 
«Бе ла ла кая». Дом бай ская по ля на. 
133 км от  Чер кес ска. Пос ле 1960 
пе ре дан в ве де ние Ка ра ча е во-Чер-
кес ско го об ко ма пар тии, как ба за 
от ды ха. (КСУ – Ко мис сия со дей ст-
вия уче ным.)

«Боль ше вик» – аль п ла герь. 
(См.«Ба к сан».)

«Бу маж ник» – от крыт ЦС ДСО 
«Бу маж ник». 1938. С 1960  – пе ре-
дан ЦС ДСО «Труд» с но вым на зва-
ни ем – «Крас ная Звез да». Дом бай-
ская по ля на.133 км от Чер кес ска. 
За крыт в свя зи со стро и тель ст вом 
ком п ле к са ка нат но-кре сель ных 
до рог в Дом бае.

«Вар зоб» – С при хо дом к ру ко-
вод ст ву ла ге рем мс Эр не ста Аб дул-
ла е ва рез ко из ме ни лись бы то вые 
ус ло вия для аль пи ни стов, ла герь 
при об рел при вле ка тель ный внеш-
ний вид, ка че ст вен но улуч ши лась 
учеб ная ра бо та бла го да ря де я тель-
но сти на чаль ни ка учеб ной ча с ти 
мс, чем пи о на Со ю за Оле га Ка пи та-
но ва. Уси ли я ми на чаль ни ка КСП 
мс Сер гея Сог ри на в ла ге ре по стро ен 
пер вый стра хо воч ный стенд, а в 
Ду шан бе от лич ное зда ние КСП. См. 
«Ис к ра». 

«Гар мо» – от крыт ЦС ДСО «Тад-
жи ки стан»в 1951.

«Гван д ра» – от крыт Пя ти гор-
ским ТЭУ в 1959. На чал его стро ить 
и ра бо тать на ч. уч. ча с ти и нач спа-
сом П.П.За ха ров. 1960 – пе ре дан 
ЦС ДСО «Спар так» с но вым на зва-
ни ем – «Узун кол».Ущ. Узун кол. 
Зап.Кав каз. 140 км от  Чер кес ска. С 
при хо дом в ла герь (1964) Ле о ни да 
Яко в ле ви ча Ку ли ко ва на долж-
ность на чаль ни ка, ла герь на чал 
ак тив но стро ить все служ бы, жи лые 
кот тед жи, и со з да вать не об хо ди мые 
ус ло вия для бы та аль пи ни стов, бла-
го ус т ра и вать тер ри то рию ла ге ря. 
До вой ны на ле вом (по хо ду) бе ре гу 
р. Кич ки не кол, вбли зи Узун коль-
ской по ля ны, был ла герь ле нин-
град ских аль пи ни стов «Гван д ра». 
Соз дан в 1935 уси ли я ми эн ту зи а-
стов сво его де ла Кон стан ци ей Нар-
бут и Вла ди ми ром Бу да но вым.

«Го рель ник» – от крыт ДСО 
«Ис к ра» в 1935. Пос ле ВОВ пе ре дан 
ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник». Ма ло-Ал-
ма а тин ское ущ. Ка зах стан. За крыт 
в свя зи со стро и тель ст вом пло ти ны 

в р-не Ме део.
Дет ский аль пи ни ст ский ла герь 

«Юный аль пи нист» – от кры ло 
«Ук рТу рэ» (ОП ТЭ Ук ра и ны) в1935  
Цей ское ущ. Сев. Осе тия. С 1940 – в 
Ба к са не, в При эльб ру сье. Ру ко во-
дил ла ге рем один из за чи на те лей 
аль пи ни ст ско го дви же ния на Ук ра-
и не К.М.Па вел. Пос ле ВОВ ла герь 
вос ста но в лен в 1948. Учеб ную часть 
ла ге ря с это го пе ри о да воз гла ви ла 
ин ст ру к тор По г ре бец кая В.А. 
Од нов ре мен но она бы ла пер вым 
ру ко во ди те лем сек ции юных аль-
пи ни стов Ки е ва. 

«Джай лык» – см. «Азот». Раз-
ру шен се ле вым по то ком в 1977.

«Джан ту ган» – от крыт ЦС ОП ТЭ 
в 1935. За тем пе ре дан ДСО «Ло ко-
мо тив». У аль пи ни стов на зы вал ся 
– «Верх ний Ло ко мо тив». Ущ. Адыл 
– Су. 132 км от  Наль чи ка. За крыт в 
1960 в свя зи с кам не па до опас но-
стью скло нов над ла ге рем. 

«Джан ту ган» – ту ри ст ско-аль-
пи ни ст ская спор тив ная ба за МВТУ. 
По ини ци а ти ве од но го из ру ко во ди-
те лей проф со юз но го аль пи низ ма – 
А.П.Кас пи на, за кры тый аль п ла герь 
«Джан ту ган» был пе ре дан в МВТУ. 
В ла герь ста ли при ез жать не толь ко 
аль пи ни сты, но и спорт с ме ны дру-
гих ви дов спор та, от ды ха ю щие. В 
на ча ле 1970-х  бы ла вы ска за на идея 
о стро и тель ст ве сво его но во го ла ге-
ря. Ре к то рат, об ще ст вен ные ор га ни-
за ции МВТУ, аль пи ни сты ин сти ту-
та, ка фед ра физ вос пи та ния – все 
под дер жа ли эту идею. Чуть вы ше 
быв ше го аль п ла ге ря «Джан ту ган», 
«ба у ман цы» на ча ли стро ить свою 
спор тив но-оз до ро ви тель ную ба зу. 
Са мым за мет ным из стро и те лей стал 
один из на чаль ни ков ба зы – Ф.Ф.Фи -
лип пов и на чаль ник учеб ной ча с ти 
ЗТ РСФСР В.А. Ра дель. В 1975 бы ло 
за вер ше но его стро и тель ст во. В 
1990-х  по из вест ным при чи нам был 
за кон сер ви ро ван и сту ден че ский 
«Джан ту ган». Это был един ст вен-
ный аль пи ни ст ский ла герь, при над-
ле жав ший од но му ву зу. Та ко го еще 
не бы ло в пра к ти ке аль пи ни ст ско го 
дви же ния в стра не.

А.О. 
«Ди го рия» – учеб но-оз до ро ви-

тель но-аль пи ни ст ский ла герь з-да 
«Ро ст сель маш» на по ля не Ди го ра 

Аль п ла герь «Али бек» 
(«На у ка»)

 Аль п ла герь «Бе ла ла кая»  Аль п ла герь «Красная звезда»



Ла ге ри аль пи ни ст ские

65

(Сев.Осе тия). На ча ло стро и тель ст ва 
– 1975. Ини ци а тор, стро и тель и мно-
го лет ний ди ре к тор – Ме рец кий Э.К. 
На ч. уч. ча с ти до 1990 – мсмк 

Ю.Ю.Ар ци шев ский. Один из луч ших 
бла го ус т ро ен ных, ра бо та ю щий круг-
лый год, аль п ла ге рей Со ю за. В на сто-
я щее вре мя, кро ме аль пи ни стов, 
ра бо та ет с ши ро ким кон тин ген том 
спорт с ме нов.

А.П.
 «Ди го рия» – спор тив ный фи ли-

ал аль п ла ге ря «Тор пе до» в Цее. 
1970 – фи ли ал по лу ча ет ста тус 
са мо сто я тель но го аль п ла ге ря. 
Ираф ский р-н Сев. Осе тии.150 км 
от Вла ди кав ка за. 

«Дом бай» – в 1960 пе ре дан ЦС 
ДСО «Бу ре ве ст ник», с но вым на зва-
ни ем «Дом бай» (см. «Мол ния», 
«Соф руд жу»).

«Ду го ба» – от крыт ДСО «Уз бе-
ки стон»в 1951. Скло ны Алай ско го 
хреб та, ущ. Ду го ба. 75 км от  Фер га-
ны. Уз бе ки стан. Пе ред виж ной 
фи ли ал ла ге ря – «Ка ра-Кы зык».

«Зан ге – Зур» – от крыт ЦС ДСО 
«Хи мик»в 1951. Ар ме ния.

«Зе с хо» – от крыт ВС ДСО проф-
со ю зов в 1960 пе ре дан ЦС ДСО 
«Ган ти а ди». Верх няя часть Сва нет-
ско го хреб та. 150 км от Ку та и си. 
Гру зия.

«Зо ло то» – от крыт ЦС ДСО 
«Зо ло то»в 1937. Ущ. Гон да рай. 
З.Кав каз. Пер вый стро и тель и 
на чаль ник, мо с ков ский аль пи нист 
В.П.Ко ря кин. Ини ци а то ром со з да-
ния ла ге ря «Зо ло то» яв лял ся во ен-
ный аль пи нист В.И.Кар гин. Пос ле 
ВОВ не вос ста но в лен.

«Ис к ра» – от крыт ЦС ДСО 
«Бу ре ве ст ник» в 1952. 1960 – пе ре-
дан ЦС ДСО «Тад жи ки стан», с 
но вым на зва ни ем – «Вар зоб». До ли-
на р. Вар зоб. 54 км от  Ду шан бе. 

Спор тив ный фи ли ал в ущ. Арг, вбли-
зи от Ала у дин ских озер – см. «Вар-
зоб». 

«Ис к ра» – от крыт ЦС ДСО «Ис к-
ра»в 1952. Кир гиз ский Ала-Тау. 
Кир ги зия.

«Кок-бас-тау» – от крыт ДСО 
«Ло ко мо тив» в 1953. Ка зах стан. 
1961  – пе ре дан под дет скую ту ри ст-
скую ба зу.

«Крас ная Звез да» – см. «Бу маж-
ник».

 «Ло ко мо тив» (ниж ний) – см. 
«Адыл -су».

«Ло ко мо тив Во с то ка» – от крыт 
ЦС ДСО «Ло ко мо тив» в 1937. Имел 
креп кие де ре вян ные (из те сан но го 
бру са, по стро е н без еди но го гвоз-
дя!) по строй ки: сто ло вая, ад ми ни-
ст ра тив ный дом, клуб, жи лые 
по ме ще ния. Гон да рай ская по ля на. 
Зап.Кав каз. Пос ле ВОВ не вос ста-
но в лен.

«Ло ко мо тив Цен т ра» – от крыт 
ЦС ДСО «Ло ко мо тив»в 1937. Рас-
по ла гал мно ги ми по строй ка ми 
(те сан ный брус): сто ло вая на 150 
чел. мед пункт, жи лые по ме ще ния 
и пр. Узун коль ская по ля на. Зап.
Кав каз. Пос ле ВОВ не вос ста но в-
лен.

«Ме дик» – аль п ла герь ЦС ДСО 
«Ме дик» в Цее, 1937. Стро и тель и 
пер вый на чаль ник – из вест ный 
ру ко во ди тель аль п ла ге рей стра ны 
По я сов Ар тем Сер ге е вич. Пос ле 

вой ны, «Ме дик», один из трех ( 
«На у ка» и «Адыл-су») вос ста но в ле-
ных в 1946 ла ге рей (под ру ко вод ст-
вом аль пи ни ста Д. Гу щи на), на чав-
ший ра бо ту по пол ной про грам ме. 
Ла герь до ос но ва ния раз ру шен все-
го за не сколь ко ча сов ноч ным се ле-
вым по то ком в 1953. Уча ст ни ков, 
ин ст ру к то ров и об слу жи ва ю щий 
пер со нал уда лось свое вре мен но 
вы ве с ти с тер ри то рии ла ге ря. 
Жертв не было. 

Ме ж ду на род ные аль пи ни ст ские 
ла ге ря (МАЛ). 

Идея со з да ния по сто ян но го 
Ме ж ду на род но го аль п ла ге ря воз-
ни к ла по с ле ус пеш но го про ве де ния 
Ме ж ду на род но го сле та аль пи ни-
стов в 1969 с во хо ж де ни ем на п. 
Ле ни на. Пер вый ла герь МАЛ 
«Па мир» был от крыт в 1974  на 
по ля не Ачик-Таш в Алай ской до ли-
не (Кир ги зия).

Пер вым его на чаль ни ком стал 
ин ту зи аст и ак тив ный ор га ни за тор 
всей си с те мы МАЛ – Ми ха ил Вла-
ди ми ро вич Мо на стыр ский, а спор-
тив ную часть воз гла вил 
В.М.Аба ла ков и че рез год – А.Г.Ов -
чин ни ков. Пос ле мно го крат ных 
от ка зов ру ко вод ст ва Спорт ко ми те-
та об ор га ни за ции экс пе ди ции 
со вет ских аль пи ни стов в Ги ма лаи, 
с по сто ян ной ссыл кой на то, что для 
та ко го ме ро при я тия нет средств, 
был ор га ни зо ван свое об раз ный 
«на жим» со сто ро ны са мих аль пи-
ни стов. Пред се да тель ФА и Отв.
се к ре тарь ФА вы шли к ру ко вод ст ву 
с пред ло же ни ем о со з да нии си с те-
мы МАЛ и, мол, что аль пи ни сты 
са ми за ра бо та ют де нег на по доб ную 
экс пе ди цию. Ра с чет по ка зы вал, что 
де нег мож но за ра бо тать не толь ко 
на экс пе ди цию, но и по пол нить кас-
су Спорт ко ми те та. Так оно впо с лед-
ст вии и бы ло – аль пи низм по до ход-
но сти сре ди ви дов спор та, куль ти-
ви ру е мых Спорт ко ми те том, за нял 
тре тье ме с то. Даль ше от ка зы вать 
бы ло нель зя и ру ко вод ст ву при-
шлось дать со г ла сие. В пер вый же 
год сво ей де я тель но сти ла герь при-
нес в кас су Го с ком-
с пор та 100 000 дол ла ров чи с то го 
до хо да. Са ма же идея по доб ных 
ла ге рей при об ре ла пра во на даль-
ней шее су ще ст во ва ние. Вско ре по я-
вил ся ла герь на Кав ка зе, за тем 

Учебно-оздоровительный 
альпинистский лагерь «Дигория» 

(фото 2000)

«Аль п ла герь «Дом бай» 
(фо то 1956)

Аль п ла герь «Зо ло то» 
(фо то 1938) 

 Аль п ла герь «Джай лык»
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фи ли а лы в вер ховь ях л. Фор там бек 
и л. Мо ск ви на. МАЛ по ехал на 
Ал тай. В 1976  в Го с комс пор те был 
ор га ни зо ван от дел (ру ко во ди тель 
М.В.Мо на стыр ский, его за ме с ти-
тель Н.Д.Чер ный). Де я тель ность по 
при вле че нию ино стран ных аль пи-
ни стов вста ла на «ши ро кую но гу». 
Аль пи низм за ста вил на чаль ст во 
от но сить ся к се бе с боль шим по ни-
ма ни ем и ува же ни ем. Вско ре по с ле 

раз ва ла СССР, цен т ра ли зо ван ная 
си с те ма МАЛ, пе ре ста ла су ще ст во-
вать, а на ме с те мно го чис лен ных 
ла ге рей и фи ли а лов на ча ли вос ста-
на в ли вать их ра бо ту ини ци а тив ные 
ру ко во ди те ли но во го по ко ле ния.

Ме ж ду на род ный аль пи ни ст-
ский ла герь «Альп-Нав руз». Тад-
жи ки стан (быв ший фи ли ал МА Ла 
«По ля на Мо ск ви на»). Ор га ни за-
тор – мс Вла ди мир Сер ге е вич Маш-
ков (Ду шан бе), нач.служ бы ги дов 
– мс В.Сы чев (Харь ков-Курск). В 
раз ное вре мя в «Альп-Нав ру зе» 
ра бо та ли ма с те ра спор та, опыт ные 
ин ст ру к то ра и вы сот ни ки, ги ды и 
спа са те ли: В. Про ко пен ко, Г.Со ко-

лов, В.Юдин, Г.Кня зев (все – Но во-
си бирск), И.Ду ша рин, И. Са бель-
ни ков (Толь ят ти), В.Бах ти го зин, 
А.Ге ра си мов, В.Мель ни ков, В.
Пе че ри ца (Харь ков), В.Фур сов 
(Курск). Ла герь в ос нов ном ра бо-
тал по обес пе че нию вос хо ж де ний 
на п.Ком му низ ма и п.Кор же нев-
ской. Здесь впер вые в пра к ти ке 
со вет ско го пе ри о да аль пи низ ма 
уда лось на чать пла но мер ную под-
го тов ку кон суль тан тов/ги дов/спа-
са те лей. В по с лед ние го ды из-за 
тру д но стей в уп ра в ле нии и объ е к-
тив ной по ли ти че ской опас но сти 
рай она ак тив ность ла ге ря 
завершилась. «Альп-Нав руз» ори-
ен ти ро ван пре и му ще ст вен но на 
при ем ино стран цев.

А.Г.
Ме ж ду на род ный аль пи ни ст-

ский ла герь «Хан-Тен гри» (л.Сев.
Иныл чек). От крыт Спорт ко ми те-
том Кир ги зии в 1989  в сред ней 
ча с ти ущ. Кар ка ры. Объ е к та ми 
вос хо ж де ний для ино стран ных 
аль пи ни стов пред ла га лись вер ши-
ны: Хан-Тен гри, п. По бе ды, Ба ян-
кол, Мра мор ная сте на и пу те ше ст-
вия по лед ни кам Юж. и Сев. Иныл-
чек. В на сто я щее вре мя МАЛ 
«Хан-Тен гри»яв ля ет ся про дол же-
ни ем про ек та на ча то го Бо ри сом 
Ан д ре е ви чем Сту де ни ным в 1989. 
Се год ня ру ко во ди тель змс Каз бек 
Ва ли ев (Ал ма а ты), ст. тре нер – А. 
Ми хай лов (Ека те рин бург). Ко с тяк 
ра бо та ю щих в ла ге ре ги дов со ста в-
ля ют ека те рин бург ские ар мей цы. 
Объ е к ты вос хо ж де ний – Хан-Тен-
гри и п. По бе ды. МАЛ «Хан-Тен-
гри» – это ров ный, ус той чи вый 
ла герь, поль зу ю щий ся боль шой 

под держ кой в Ка зах ста не. Ори ен-
ти ро ван пре и му ще ст вен но на при-
ем ино стран цев.

А.Г.
Ме ж ду на род ный аль пи ни ст-

ский центр «Тянь-Шань» ор га ни зо-
ван Кир гиз ским Спорт ко ми те том в 
1983.  Юж.Иныл чек, по ля на Ачи к-
таш. На се го д ня это наи бо лее проч-
ная часть про ек та Вла ди ми ра Би рю-
ко ва на ча ла 90-х про шло го ве ка. 
Ор га ни за тор – мс Вла ди мир Ко мис-
са ров (Биш кек), ру ко во ди тель 
фи ли а ла – Сер гей Кло ва нич (Одес-
са). В МАЦ ра бо та ли в раз ные го ды: 
Г.Со ко лов, В.Про ко пен ко (Но во си-
бирск), В.Се ре да (Крас но ярск), С.
Пен зов, М.Ишу тин, М.Стрел ков 
(Се ве ро двинск), С.Со ко лов (Маг ни-
то горск), А.Ге ра си мов (Харь ков-
Мо ск ва). Это тре не ры-спа са те ли, 
ги ды вы со кой ква ли фи ка ции с опы-
том ги ма лай ских экс пе ди ций и вос-
хо ж де ний. Объ е к ты вос хо ж де ний 
МАЦ: Хан-Тен гри, п.По бе ды, п. 
Ле ни на. В на сто я щее вре мя МАЦ 
«Тянь-Шань» рез ко ак ти ви зи ру ет 
аль пи ни ст ское на пра в ле ние сво ей 
де я тель но сти в фи ли а лах «Ка ра-
кол» (быв ший а/л «Ала-Тоо»), 
«Ала-Ар ча» (быв ший а/л «Ала-Ар-
ча»), в ущель ях Ляй ляк и Ка рав-
шин. Ори ен ти ро ван на при ем ино-
стран цев и аль пи ни стов СНГ.

 А.Г.
«Ме тал лург» – см. «Сталь».
«Мол ния» – от крыт ЦС ДСО 

«Мол ния» в 1937. Ущ. Адыр-су. 
(Ц.Кав каз). Пре крас но обо ру до ван-
ный ла герь был сне сен се ле вым 
по то ком в 1940 .

«Мол ния» – от крыт ЦС ОП ТЭ и 
ДСО «Мол ния» в 1937  на Дом бай-
ской по ля не. 130 км. от  Чер кес ска 
(см. «Дом бай»).

 «На у ка» – от крыт ЦС ОП ТЭ и 
ДСО «На у ка» в 1935 (см. «Али бек»).

«На кра» – в 1947  пе ре дан Харь-
ков ско му со ве ту ДСО «На у ка».
(На чаль ник П.Бу ков, зав.учеб ной 
ча стьи М.Бо руш ко.)

«Ро ди на» – от крыт ДСО «Ро ди-
на»в 1935. 1960 – пе ре дан ДСО 
«Труд» с но вым на зва ни ем – «Тор-
пе до». (см. «Тор пе до»). Цей ское 
ущ. Се вер ная Осе тия. Ла ге рем мно-
го лет ус пеш но ру ко во дил ши ро ко 
из вест ный в до во ен ные го ды аль пи-
нист из Вла ди кав ка за, мс Але к-
сандр Фе до ро вич Дур нов.

«Рот-Фронт» – см. «Ба к сан».
«Сва не тия» – от крыт РС ТЭУ 

Гру зии в 1988-1989. Ме с тия. Сва не-
тия. Гру зия. Соз да те лем и ру ко во-
ди те лем был сван ский аль пи нист, 
уче ник  М. Хергиани.

М. Хергиани, чем пи он Со ю за, мс 
Ва ле рий Ра ти а ни. Учеб ную часть 
воз гла вил мс П.П.За ха ров.

 «Соф руд жу» – в пе ри од на хо ж-
де ния аль п ла ге рей в ве де нии ЦТЭУ 
ВЦСПС 1958-1959 ла герь «Дом бай» 
был пе ре име но ван в «Соф руд жу» 
(см. «Дом бай»).

«Сталь» – от крыт ДСО «Сталь» 
в 1936. Пос ле ВОВ но вое на зва ние 

Пос лед ст вия се ля 
в аль п ла ге ре «Ме дик» в Цее

 Эмб ле ма аль п ла ге рей си с те мы МАЛ 

МАЛ – «Па мир» в Алай ской до ли не

 Эмб ле ма лагеря «Альп-Нав ру з»
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– «Ме тал лург». 1960 – пе ре дан ЦС 
ДСО «Труд» с но вым на зва ни ем – 
«Ул лу-тау». Ла герь со з да ва ли 
из вест ные ор га ни за то ры и ру ко во-
ди те ли ук ра ин ско го аль пи низ ма 
А.Зю зин и Б.Гинз бург, на ч. уч. ча с-
ти был Г.П.Ка ле нов. Пос ле вой ны 
ру ко вод ст во ла ге рем при нял   Ка ле-
нов – став ший од ним из луч ших 
на чаль ни ков ла ге рей. Бо лее 25 лет 
учеб ную часть ла ге ря воз гла в лял 
Юрий По рох ня.

«Тай ма зи» – оз до ро ви тель но-
аль пи ни ст ский ла герь Та ган рог-
ско го ра дио тех ни че ско го ин сти ту-
та. Ди гор ское ущ. Сев.Осе тия. 
Стро и тель ст во на ча то в 1975. Ини-
ци а тор стро и тель ст ва и ди ре к тор – 
мс А.Цим бал, на ч. уч. ча с ти мс Е.
Хох лов.

А.П.
«Тал гар» – от крыт ОП ТЭ Ка зах-

ста на в 1937. Ущ. Ср.Тал гар. 46км 
от г. Ал ма-Аты. Пос ле ВОВ но вое 
на зва ние – «Ме тал лург». 1960 – 
пе ре дан ЦС ДСО «Труд», с преж-
ним на зва ни ем – «Тал гар». 1979  – 
пра к ти че ски пол но стью раз ру шен 
се ле вым по то ком, пе ре ве ден в 
Ма ло-Ал ма а тин ское уще лье.

«Тор пе до» – см.»Ро ди на».

«Ту юк-Су» – от крыт ДСО «Ло ко-
мо тив» в 1939. Ма ло-Ал ма а тин-
ском ущ. Ка зах стан. 1960 - пе ре дан 
ЦС ДСО «Ен бек». 1966  – раз ру шен 
со шед шей ла ви ной и за крыт.

«Узун кол» – см. «Гван д ра». 
«Ул лу – тау» – см. «Сталь».

«Учи тель» – от крыт Мо с ков-
ским со ве том ОП ТЭ и ДСО «Учи-
тель» в 1937. Узун коль ская по ля-
на. Зап. Кав каз. Пос ле ВОВ не вос-
ста но в лен.

«Шах-Даг»  – от крыт ДСО «На у-
ка» в 1951. Скло ны Шах-Да га, 
Ку сар ский р-н, Азер бай джан.

«Шах тер» – аль п ла герь ДСО 
«Шах тер». Ущ. Адыл-су. За тем аль-
п ла герь «Эльб рус» ЦС ДСО «Аван-
гард» (Ук ра и на). На про тя же нии 
поч ти 25 лет учеб ной ра бо той ла ге ря 
за ве до вал мс Але к сандр Фе до ро вич 
Ба ла ба нов (см. «Эльб рус»). 

«Шхель да» – от крыт ЦС ДСО 
«Спар так» в 1947. Шхель дин ское 
ущ. При эльб ру сье. 135 км. от г. 
Наль чи ка. Пер вым на чаль ни ком и 
стро и те лем ла ге ря был О.Грин-

фельд – не бу ду чи хо зяй ст вен ни-
ком, он бы ст ро по стиг все то, что 
не об хо ди мо для от лич ной спор тив-
ной ба зы аль пи ни стов и пре вра тил 
свою «Шхель ду» в один из луч ших 
ла ге рей то го вре ме ни. В 50-х го дах 
ХХ в. эс та фе ту от лич ной ра бо ты 
при нял Арон Иса а ко вич Ше ве лев, 
мно го сил от дав ший ук ре п ле нию 
име ни ла ге ря. 

«Эльб рус» – см. «Шах тер».
«Эльб рус» учеб но-ме то ди че-

ский центр (УМЦ). По с та но в ле ни-
ем Се к ре та ри а та ВЦСПС альп ба за 
«Эльб рус» пре об ра зо ва на в УМЦ 
(с 01.01.1988 ) Уп ра в ле ния аль пи-

низ ма ВС ДСО проф со ю зов. Центр 
на уч ной ра бо ты по аль пи низ му, 
под го тов ки и пе ре под го тов ки 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма и кад-
ров спа са те лей. В боль шей ме ре 
ус пе хам цен т ра спо соб ст во ва ла 
ра бо та на чаль ни ка учеб ной ча с ти 
А.Став ни це ра и зав. ме то ди че-

ским ка би не том А.Ро ма но ва, мно-
гих ве ду щих ин ст ру к то ров и тре-
не ров стра ны. На стра хо воч ном 
стен де, по стро ен ном А.Став ни це-
ром, про во ди лись ис пы та ния и 
про вер ка аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния и ин вен та ря. (см. «Шах-
тер»).

И.К; П.З.

ЛА ГЕ РИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ, 
СИ С ТЕ МЫ ОП ТЭ И РАЗ ЛИЧ НЫХ 
ОР ГА НИ ЗА ЦИЙ, ОТ КРЫ ТЫЕ ДО 
ВОВ в раз лич ных гор ных рай онах 
стра ны:

1931 – Лен со вет ОП ТЭ (Ки ров-
ский з-д) – ла герь в ущ. Дых-Су 
(вто рой ла герь в стра не). Стро и ли и 
ру ко во ди ли ла ге рем – В.Не до к ла-
дов и Б.Де ло не. Харь ков ский Ук р-
Ту рэ – на по ля не Азау в При эльб ру-
сье. (Ру ко во ди тель – П.Ку ри лов.)

1933 – Харь ков ски ое Ук рТу рэ 
ор га ни зу ет вто рой ла герь – на по ля-
не Шту лу.

1934  – ЦС ОП ТЭ – ла ге ри в ущ. 
Адыл-Су и на Дом бай ской по ля не. 
Харь ков ча не и мо ск ви чи (со в ме ст-
но) – боль шой по ход ный ла герь в 
Цее. Лен со вет ОП ТЭ и проф со юз 
ма ши но сто и те лей – ла герь «Шту-
лу» в вер ховь ях р.Че рек (Ц.Кав-
каз). Ро с тов ча не (З-д «Ро ст сель-
маш») – ла герь в ущ. Жа бе ши. 
(Сва не тия). Крас но прес нен ская 
сек ция аль пи низ ма г. Мо ск вы – 
ла герь в Адыл-Су. Ру ко во дил ла ге-
рем А.Ма ке дон ский.

1935  – ЦС ОП ТЭ – ла герь в Се ве-
ро-Чуй ских Аль пах на Ал тае.

1936 – Лен со вет ОП ТЭ – два ла ге-
ря на Зап.Кав ка зе: в Дом бае на по ля-

Аль п ла герь «Ро ди на» 
(фо то 1950)

Аль п ла герь «Ул лу-тау»

Аль п ла герь «Тал гар» 
(фо то 1938)

Альпинистский 
лагерь Узункол

Альпинистский лагерь  Шхельда 
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не «ЛИИ» (аб ре ви а ту ра от «Ле нин-
град ский ин ду ст ри аль ный ин сти-
тут») – стро и тель и ру ко во ди тель – 
А.Кель зон – Ижор ско го з-да в Гван-
д ре. Ря дом с Узун коль ской по ля ной, 
за тем в ущ. Ин д рю кой. Ру ко во ди ла 
ла ге рем из вест ная аль пи ни ст ска тех 
лет – Кон стан ция Нар бут. Харь ков-
ское ТЭУ ор га ни зу ет ла герь на Дом-
бай ской по ля не (воз гла в лял П.Ф.Бо -
бы лев – впо с лед ст вии один из вид-
ных ру ко во ди те лей аль п ла ге рей) и 
Харь ков ский об ком проф со ю за вы с-
шей шко лы от крыл свой ла герь – 
на чаль ник А.Че го рян.

1937  – Харь ков ский Ук рТу рэ – 
три ла ге ря: в ущ. Го ра-ауз-су – 
«Ло ко мо тив Юга» (на чаль ник 
П.Ф.Бо бы лев, нач.уч. ча с ти А.Аль-
пе рин) «На у ка» (на чаль ник В.А.Че -
го рян и нач.уч. ча с ти М.Ле ви на) и 
«Сталь» в Адыр-Су. 

1938 – Лен со вет ОП ТЭ – три 
ла ге ря в раз ных рай онах Кав ка за: 
«На у ка», «Аван гард» и «Элек т-
рик». Уси ли я ми гру зин ских аль пи-
ни стов под Каз бе ком от кры ва ет ся 
Дев до рак ский аль п ла герь. Ук ра и-
на в ущ. Адыл-Су от кры ва ет свою 
шко лу ин ст ру к то ров под ру ко вод-
ст вом М.Т.По г ре бец ко го.Шко ла 
ра бо та ла (с пе ре ры вом на вре мя 
ВОВ) до 1950 вклю чи тель но.

1939 – Гру зия – два ла ге ря: 
«На кра» в од но имен ном уще лье и в 
пос. Ме с тиа – ту ри ст ско-аль пи ни-
ст скую ба зу «Сва не тия». Ак тив ный 
уча ст ник их со з да ния – Сан д ро Гва-
лия.

1935-1939 – в За и лий ском Ала-
Тау ра бо та ют три ла ге ря: «Ме тал-
лург Во с то ка», «Цвет мет» и «Ту юк-
су». Ка зах стан. 

1940 – Харь ков ский со вет ДСО 
«Зна ние» ор га ни зу ет в Дом бае свой 
ла герь (на чаль ник Дол го по лов, 
нач.уч. ча с ти В.Ба бич).

1938-1940 – ла герь «Тер скол» 
Ка бар ди но-Бал кар ско го клу ба аль-
пи ни стов.

В аль пи ни ст ской прес се («Шко-
ла му же ст ва», «На су ше и на мо ре», 
«Со вет ский ту ризм и аль пи низм») 
до во ен ных лет упо ми на ют ся аль п-
ла ге ри не во шед шие в наш спи сок: 
ла герь «Са мо лет»; «Прав да» в 
Адыр-Су (1938); «Учи тель» в Кич-
ки не ко ле (1937-1939); «Ма ши но-
стро и тель» (1938-1940) – на чаль-
ник ла ге ря Во робь ев и на ч. уч. ча с-
ти Е.Ун ксов (по с ле вой ны ди ре к тор 
ин сти ту та ЦНИ ИТ МАШ в Мо ск-
ве). 

На при мер, в 1938  в гор ных рай-
онах стра ны ра бо та ли 58 аль пи ни-
ст ских ла ге рей (ста ци о нар ные, вре-
мен ные, пе ре движ ные) из них – 24, 
под ве дом ст вен ных проф со юз ным 
спор тив ным об ще ст вам. Это бы ли 
наи бо лее обо ру до ван ные и ма те ри-
аль но обес пе чен ные ла ге ри.

И.К., П.З.

Л Е Г Е Н Д Ы ,  М И Ф Ы , 
КУЛЬТ ГОР – са мый крат кий и 
са мый от ры воч ный экс курс в ис то-

рию от кры тия и ос во е ния че ло ве-
ком воз вы шен но стей Зе м ли мо жет 
по ка зать, как дав но и тру д но че ло-
век шел к этим воз вы шен но стям и 
по че му эти до с ти же ния об рас та ли 
ле ген да ми и ска за ни я ми. Го ры 
тя ну ли лю дей к се бе, как про яв ле-
ние бо же ст вен но го на ча ла – ведь 
они бли же все го к звез дам. Вот 
по че му так мно го на вер ши нах гор 
на хо дят до сих пор жер т вен ных и 
ри ту аль ных при спо соб ле ний. Еще 
в кон це ХIХ в. на вер ши не Чу ху лан 
(5420 м), что в Пе ру ан ских Ан дах, 
на шли жер т вен ный мед ный нож – 
зна чит, ту да под ни ма лись не толь-
ко жре цы, но и са ма жер т ва. При-
ме ров это му мно го. Ко неч но, это 
бы ли не аль пи ни сты и под ни ма-
лись те лю ди так вы со ко в го ры 
ра ди оп ре де лен но го «куль та вер-
шин». Та кой культ со пут ст во вал 
всей жиз ни ин ков. Гор ное ми фо-
твор че ст во бы ло ши ро ко рас про-
стра не но от се вер ных скан ди на вов, 
ко то рые ко с ти уби то го пер во пред-
ка счи та ют го ра ми (до сих пор), и 
до ки тай ско го Пань гу – ло к ти, 
ко ле ни, го ло ва это го сверхве ли ка-
на по чи та ют ся как свя щен ные вер-
ши ны. У раз ных на ро дов ока зы ва-
лись сход ны ми «те мы» от но ше ния 
к гор ным ду хам. Так, мно гие ги ма-
лай ские вер ши ны до сих пор за кры-
ты для вос хо ж де ний. Ме нее ста лет 
то му на зад (из бо лее чем 1000-лет-
ней сво ей ис то рии) сва ны на ру ши-
ли за прет под ни мать ся на ле ген-
дар ную Уш бу. Про ис хо ж де ние сло-
ва Уш ба во мно гом не яс но. В пе ре-
во де со сван ско го – это «вер теп 
ведьм», гру зи ны го во рят, что Уш ба 
– это «ро ко вая». Сван – зе м ле де лец 
и охот ник – свя зы вал свои ус пе хи 
или не уда чи с Уш бой: у вер ши ны 
дол го дер жит ся се рое об ла ко – к 
не по го де или жди не сча стья; за су-
ха – ви но ва та Уш ба. Ей при но си ли 
жер т вы. Сван (обя за тель но один) 
вы хо дил к Уш бе. Вы б рав ук ром ное 
от по сто рон них взгля дов ме с то, 
де лал ле пеш ку из му ки с сы ром. 
За жи гал свеч ку и мо лил ся до тех 
пор, по ка све ча пол но стью не сго-
ра ла. Пос ле это го он ухо дил, ос та-
вив ле пеш ку на вы сту пе ска лы. 

Еще в на ча ле 30-х ми нув ше го 
сто ле тия во к руг вер ши ны Тет нульд 
твер до дер жа лось по ве рие о ду хах, 
ко то рые сбра сы ва ют вниз всех 
смель ча ков, ри ск нув ших под нять-
ся на эту вер ши ну. Ги бель Си мо на 
Джа па рид зе и Пи ме на Два ли на 
скло нах Тет нуль да еще боль ше 
ук ре пи ла уве рен ность ме ст ных 
жи те лей в на ли чии ду хов на вер ши-
не. Ме ст ный про вод ник Ио се ли а ни 
и пред се да тель Верх не-Сва нет ско го 
рай ис пол ко ма На ве ри а ни ре ши ли 
раз вен чать этот миф. По с мо т реть 
на смель ча ков в се ло Уш гу ли со бра-
лись мно гие жи те ли ок ре ст ных 
сван ских се ле ний. На гла зах мно го-
чис лен ных зри те лей двой ка со р ва-
лась и все уви де ли, как смель ча ки 
раз би лись. Миф по лу чил оче ред-

ную свою жер т ву. И толь ко вос хо ж-
де ние гру зин ских аль пи ни стов под 
ру ко вод ст вом Але к сан д ры Джа па-
рид зе, со вер шен ное в 1934, сня ло с 
Тет нуль да это свое об раз ное «та бу» 
и по ка за ло ме ст ным жи те лям воз-
мож но сти че лов ка в со вер ше нии 
вос хо ж де ний на са мые вы со кие вер-
ши ны. Во мно гих ве ро ва ни ях о 
го рах сло жи лось пред ста в ле ние как 
о цен т ре ми ро зда ния, оси ми ра, 
опо ре и да же «пу пе» Зе м ли. Ведь 
не да ром ту же Шам ба лу рас по ло-
жи ли где-то в от да лен ных угол ках 
Ти бе та и на се ли ли чу до-че ло ве ка-
ми, до с тиг ши ми нрав ст вен но го 
со вер шен ст ва, вла де ю щих ог ром-
ны ми бо гат ст ва ми зна ний и да же 
«пси хи че ской» энер ги ей. Ко неч но, 
та кие го ры от но сят ся боль ше к 
ка те го ри ям ду хов ных зе мель, чем 
гео гра фи че ских по ня тий. Но по че-
му-то имен но го ры с их очи ща ю-
щим воз дей ст ви ем как нельзя 
лучше под хо дят для зем ной при-
вяз ки этих «вы сот ду ха». По кло не-
ние го рам у мно гих на ро дов оформ-
ля лось в фи ло со фию ми ро зда ния. 
Ки тай цы че ты ре из пя ти свя щен-
ных вер шин рас по ла га ли по сто ро-
нам све та, а пя тую ста ви ли в цен т-
ре. Ми фи че ская го ра Кунь лунь счи-
та лась цен т ром Зе м ли. На ее вер-
ши не про из ра ста ли пер си ки бес-
смер тия и, на хо дясь в цен т ре ми ро-
зда ния, она бы ла оли це тво ре ни ем 
зем но го рая. Подъ ем на го ры – это 
очи ще ние, ов ла де ние си ла ми при-
ро ды, при бли же ние по мо гу ще ст ву 
к бо гам. На ро ды всех стран све та и 
вре мен лю би ли по се лять сво их 
бо гов на вер ши нах гор – от ту да и 
вид нее, и по мочь они смо гут бы ст-
рее. Ко г да-то дав но, боль ше ты ся чи 
лет на зад, ко гда сва ны при шли на 
за ни ма е мые ими сей час зе м ли, что-
бы бо ги бы ли ми ло сти вы к ним на 
но вом ме с те, они ре ши ли за до б рить 
бо ги ню охо ты Да ли (сва ны-то все 
охот ни ки) и от пра ви ли в го ры са мо-

Вер ши на Уш ба 
с л. Гуль 
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го луч ше го сво его охот ни ка. Сван 
дол го бро дил по не из вест ным 
ущель ям и пе ре ва лам, по ка не 
вы шел в уще лье, в кон це ко то ро го 
стояла вер ши на, очень на по ми нав-
шая сво и ми фор ма ми ог ром ный 
трон. И то г да охот ник пре кло нил 
ко ле ни, воз нес мо лит ву бо ги не, 
по про сив по мо щи в де лах сво их 
охот ных, по обе щав, что в слу чае 
ус пе ха- он да рит бо ги не эту вер ши-
ну – этот трон – это ме с то, что бы 
от сю да она мог ла пра вить сво и ми 
вла де ни я ми и обо з ре вать их во все 
сто ро ны. И еще – он по обе щал бо ги-
не пер во го уби то го им боль шо го 
коз ла на его боль шой охо те. На вер-
но охот ник по лу чил сво его коз ла. 
Мы же по лу чи ли кра си вую вер ши-
ну с кра си вым на зва ни ем – Да лар. 
(«Дал» – от име ни бо ги ни Да ли, а 
«ар» – ме с то, здесь, есть.)

Ю.С., П.З
.

ЛЕ НИН ГРАД СКИЙ АЛЬ ПИ-
НИЗМ. Ко неч но, от дель но го от оте-
че ст вен но го аль пи низ ма не су ще ст-
во ва ло Ле нин град ско го, Мо с ков-
ско го, Ук ра ин ско го аль пи низ ма, 
но бы ло твер дое (не офи ци аль но), 
раз де ле ние по ре ги о нам и го ро дам 
– был Ро с тов ский, Гру зин ский, 
Мол дав ский и т.д. аль пи низм. Все 
эти раз де ле ния ха ра к те ри зо ва лись 
уров нем по ста нов ки сво ей, ха ра к-
тер ной для дан но го ре ги о на ра бо ты 
по аль пи низ му, сво и ми тра ди ци я-
ми и до с ти же ни я ми (см. Шко лы 
аль пи низ ма). Взя тое в ка че ст ве 
за гла вия дан ной ста тьи оп ре де ле-
ние – Л.а. под чер ки ва ет не ор ди-
нар ность раз ви тия аль пи низ ма в 
се вер ной сто ли це, а как бы на ее 
при ме ре по ка зы ва ет стиль раз ви-
тия аль пи низ ма в ре ги о нах. Пер-
вая ор га ни за ция, ко то рую мож но 
от не сти к аль пи ни ст ской, по я ви-
лась в го ро де на Не ве в 1930, ко гда 
по ини ци а ти ве про фес со ра Б.Н.Де -
ло не бы ла со з да на гор ная сек ция 
Лен. ОП ТЭ. Он же стал и пер вым ее 
пред се да те лем. В 1931  сек ция про-
во дит свои пер вые гор ные ме ро при-
я тия: на Дых-су от пра ви лась груп-
па Н.Б.Де ло не, ко то рая име но ва-
лась – «Учеб ная экс пе ди ция Ле нин-
град ско го ОП ТЭ»; вто рая груп па 
под рук. Юрь е ва от пра ви лась в 
Гван д ру (по со ве ту Де ло не). Сна ря-
же ние для этих «экс пе ди ций» 
ши ли и из го та в ли ва ли са ми, толь-
ко три ко ни за ка за ли на за во де 
«Крас ная За ря». В том же 1931 в 
сек ции по я ви лись пер вые ин ст ру к-
то ра аль пи низ ма: Не до к ла дов, 
Нар бут, На с тен ко, Дуб ков и В.А.Бу -
да нов, ко то рые ле том окон чи ли 
шко лу гор но го ту риз ма ОП ТЭ в 
Шхом дин ском ущ. Пер вые ни зо-
вые кол ле к ти вы – ячей ки (так то г-
да на зы ва лись сек ции аль пи низ ма) 
ста ли ак тив но по я в лять ся (1933) 
на круп ных за во дах и про мыш лен-
ных пред при яти ях го ро да: «Ки ров-
ский» (Е.А.Бе лец кий), «Ижор-
ский», «Крас ный пу ти ло вец», 

«Элек т ро си ла» (П.Н.Се ме нов) и др. 
Ак тив но раз ви ва лись сек ции ОП ТЭ 
в рай онах го ро да: Ок тябрь ском, 
Пе т ро град ском, и Вы борг ском. В 
1934 от кры ва ет ся пер вый Ле нин-
град ский аль п ла герь (Крас но пу ти-
ло вец) на по ля не Шту лу в вер ховь-
ях р.Че рек (Ц.Кав каз). Сек ции при 
ву зах ста ли со з да вать ся на чи ная с 
1935-1936: Ле ни град ский Го су ни-
вер си тет (А.Г.Гро мов), ЛЭ ТИ, ЛИИ 
(В.Са со ров) и др. Тра ди ци он но ус та-
но ви лось, что альп сек ции ву зов 
ста ли ос но вой раз ви тия спор тив но-
го на пра в ле ния в аль пи низ ме, 
имен но там ста ли об ра зо вы вать ся 
спор тив ные ко ман ды, со вре ме нем 
до бив ши е ся вы со ких ре зуль та тов в 
чем пи о на тах Со ю за и дру гих экс пе-
ди ци он ных ме ро при я ти ях. Го род-
ская сек ция про во ди ла ак тив ную 
ра бо ту по под го тов ке кад ров ру ко-
во ди те лей ни зо вых кол ле к ти вов, 
ко то рых на пра в ля ли в те кол ле к-
ти вы, ко то рые изъ я в ля ли же ла ние 
ор га ни зо вать у се бя аль пи ни ст скую 
ра бо ту. Это очень бы ст ро во мно гом 
ре ши ло ост рую не хват ку кад ров. 
Го род ская сек ция, пра виль но оце-
нив си ту а цию, од ной из пер вых в 
стра не ор га ни зо ва ла свои, го род-
ские кур сы (шко лу) по под го тов ке 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Впос-
лед ст вии это на пра в ле ние раз ви-
лось бо лее ши ро ко. В 1937, в Гван-
д ре бы ла со з да на Ле нин град ская 
шко ла млад ших ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма, ко то рая обес пе чи ва ла 
ин ст ру к то ра ми все ла ге ря, ра бо-
тав шие в том же р-не. Ле нин град-
ская шко ла ст.ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма от кры ва ет ся в Бе зен ги. 
На З.Кав ка зе, в Дом бае сек ция 
ЛИИ от кры ва ет свой аль пи ни ст-
ский ла герь. Пер вым его на чаль ни-
ком стал из вест ный аль пи нист 
А.С.Кель зон. По ля на, на ко то рой 
рас ки нул свои па лат ки ла герь, так 
и ста ла на зы вать ся – «по ля на 
ЛИИ». На хо дит ся она в кон це пер-
вой ли нии ка нат ной до ро ги, ве ду-
щей в Дом бай ское ущ, под скло на-
ми в.Му са-Очи та ра.1938 – ха ра к-
те рен ак ти ви за ци ей спор тив но го 
аль пи низ ма (тра верс Бе зен гий ской 
сте ны, Шха ра, Ми жир ги, С.сте на 
Дом бая, жен ская груп па на Тих-
тен ге не и др.) и учеб ной ра бо той – у 
Ле нин град цев уже три сво их ла ге-
ря: «На у ка», «Аван гард» и «Элек т-
рик». 1940 – 15 Ле нин град цев 
со вер ши ли тра верс Уш бы. Мно гие 
Ле нин град ские аль пи ни сты уш ли 
до б ро воль ца ми на Фин скую вой ну 
и во е ва ли в со ста ве лыж ных ба таль-
о нов. ВОВ на нес ла серь ез ный урон 
сек ции аль пи низ ма – по гиб ли на 
фрон тах и в бло кад ном Ле нин гра де 
мно гие ор га ни за то ры го род ской 
сек ции: И.Фе до ров, С.Ас ки на зи, 
К.Со бо лев. Для ста но в ле ния до во-
ен но го аль пи низ ма в Ле нин гра де 
мно гое бы ло сде ла но ак тив ным 
чле ном го род ской сек ции Кон стан-
ци ей Ио си фов ной Нар бут. Она 
об лю бо ва ла для сво их ту ри ст ско-

аль пи ни ст ских ла ге рей р-н Гван ды 
(З.Кав каз), по оче ред но ос ва и вая 
уще лья, но от да вая на мно гие го ды 
пред поч те ние ущ. Ин д рю кой (бли-
же к З.скло нам Эльб ру са). Ла герь 
по сто ян но но сил на зва ние «Гван д-
ра» (не пу тать с «Узун ко лом», 
ко то рый в пер вые два го да ра бо ты 
но сил та кое же на зва ние) и функ-
ци о ни ро вал до сре ди ны ми нув ше го 
ве ка. Пер вые серь ез ные спор тив-
ные ус пе хи Ле нин град цев на ча лись 
не за дол го до вой ны – в 1940 под 
рук. В.А.Бу да но ва со евр ша ет ся 
тра верс Уш бы. Уча ст ни ки груп пы: 
А.Але к сан д ров, А.Гро мов, М.По та-
по ва вы пол ни ли нор мы МС. С при-
хо дом П.П.Бу да но ва в на ча ле 
1960-х  на штат ную долж ность тре-
не ра по аль пи низ му, ЛГС «Спар-
так» рез ко улуч ша ет ся учеб ная и 
сапор тив ная ра бо та по аль пи низ-
му. Ко ман да «спар та ков цев» на 
мно гие го ды уве рен но вхо дит в чис-
ло луч ших ко манд го ро да и стра-
ны. Ле нин град ский «Труд» сво и ми 
до с ти же ни я ми во мно гом обя зан 
ак тив ней ше му ин ту зи а сту сво его 
де ла С.М.Кер шу. Аль пи ни сты 
«Ло ко мо ти ва» от счет сво их до с ти-
же ний ве дут из да ле ких до во ен ных 
лет, ко гда они ак тив но ра бо та ли в 
аль п ла ге ре «Гван д ра», а за тем в 
сво ем род ном аль п ла ге ре «Ло ко мо-
тив» на Ц.Кав ка зе. Спор тив ным 
до с ти же ни ям «Ло ко мо ти ва» ле нин-
град ский аль пи низм во мно гом 
обя зан не уем ной энер гии пред се да-
те ля сек ции мс Ми ха и ла Су по ниц-
ко го. Аль пи ни ст ские сек ции ве ду-
щих ву зов Ле нин гра да: По ли те ха, 
ЛГУ, Гор но го ин сти ту та и Тех но ло-
ги че ско го и их ак тив: А.Не за мет-
ди нов, В.Мар ке лов, В.Ба ку ров, 
И.Сте па нов и мно гие дру гие со з да-
ли аль пи ни ст ское имя и сла ву 
Ле ни град ско му «Бу ре ве ст ни ку». 
Имен но в этих сек ци ях по я ви лись 
пер вые до во ен ные ма с те ра спор та и 
по с ле во ен ные ме да ли сты чем пи о-
на тов Со ю за по аль пи низ му. Пред-
се да те ля ми го род ской сек ции аль-
пи низ ма в раз ные го ды бы ли аль-
пи ни сты и ин ст ру к то ра Ле нин гра-
да: 1930-1935 – Б.Н.Де ло не; 1936-
1941 – В.А.Бу да нов; 1941-1945 – 
Н.М.Си до ро ва (да же в ус ло ви ях 
бло ка ды сек ция по ме ре воз мож но-
сти про во ди ла свои со б ра ния); 
1945-1949 – В.А.Бу да нов; 1949-
1952 – Н.М.Си до ро ва; 1952-1956 – 
А.С.Бер ди чевский; 1956-1959 – 
П.П.Бу да нов; 1959-1989– С.М.Сав-
вон, 1990-2000 – Г.А.Чу нов кин. С 
2001 – О.В.Ка пи та нов. 

ЛИ ТЕ РА ТУ РА ПО АЛЬ ПИ НИ-
ЗМУ – см. 11. Ли те ра ту ра 
альпинистская.

ЛУЧ ШИЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ ХХ 
ВЕ КА. Аль пи ни ст ские жур на лы и 
спор тив ные ком мен та то ры, TV и 
сред ст ва мас со вой ин фор ма ции, 
Фе де ра ции и аль пи ни ст ские Со ю-
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зы, под во дя ито ги ка ж до го аль пи-
ни ст ско го се зо на, оп ре де ля ют 5, 10, 
100 луч ших аль пи ни стов и их до с-
ти же ний. Это мо гут быть ито ги лет-
не го и зим не го се зо нов раз дель но. 
При чем в ка ж дой аль пи ни ст ской 
стра не кри те рии та ко го уче та, как 
пра ви ло, весь ма да ле ки от еди но об-
ра зия. По, мне нию (ус ред нен но му) 
ве ду щих аль пи ни стов Рос сии, ито-
ги ХХ аль пи ни ст ско го ве ка вы гля-
дят сле ду ю щим об ра зом: 

– луч шие вос хо ж де ния и вос хо-
ди те ли в ми ре:

– Валь тер Бо нат ти – пер вое 
со ло-вос хо ж де ние на Пти-Дрю;

– Райн хольд Месс нер – со ло-вос-
хо ж де ние на Эве рест без при ме не-
ния ки с ло ро да;

– Крис Бон ниг тон – все его вос-
хо ж де ния, ру ко во ди мые им экс пе-
ди ции, вся его аль пи ни ст ская 
жизнь;

– Кри стоф Про фит – ско ро ст ное 
со ло-вос хо ж де ние на Пти-Дрю;

– Ка т рин Де с ти вель – со ло-вос-
хо ж де ние на Пти-Дрю по мар ш ру ту 
Бо нат ти;

– Ро бер Па ра го и его ко ман да – 
вос хо ж де ние по З.ре б ру на Ма ка-
лу;

– То мас Че сен – все его стен ные 
и вы сот ные вос хо ж де ния (да же при 
всех со м не ни ях ко мно гим его 
ре зуль та там);

– пер вые ско ро ст ные «за бе ги» 
пе ред чем пи о на том Со ю за, ко гда за 
20 дней со рев но ва ний нуж но бы ло 
со вер шить наи боль шее чис ло вос-
хо ж де ний 5Б и 6-й к.с;

– вос хо ж де ние Рос сий ской 
ко ман ды (С.Бер шов-В.Ка ра та ев) по 
С. сте не Лхоц зе (1990);

– луч шие аль пи ни ст ские до с ти-
же ния вну т ри СССР и Рос сии:

– В.Аба ла ков и его ко ман да – 
взнос в раз ви тие оте че ст вен но го 
аль пи низ ма;

– Л.Мыш ля ев – прив нес ос но вы 
спор тив но го (стен но го, экс тре маль-
но го) на ча ла в оте че ст вен ный аль-
пи низм, опе ре див свое вре мя на 
не сколь ко де ся ти ле тий;

– В.Хри ща тый – все до с ти же-
ния, ко то рые он ус пел сде лать в 
оте че ст вен ном аль пи низ ме;

– С.Ефи мов – спорт с мен, тре нер, 
ор га ни за тор, осо бен но ус пе шен 
пе ри од его рас цве та, так на зы ва е-
мая «Ефи мов ская пя ти лет ка» – 
1979-1982;

– аль пи ни ст ская ко ман да СА ВО 
Е.Иль ин ско го в 80-х ХХ в;

– Р.Хай бул лин и его ко ман да – 
пер во про хо ж де ние по З.сте не Ма ка-
лу;

– двой ка В.Пер шин – А.Не фе-
дов

– зим нее про хо ж де ние С.сте ны 
Ак су;

– В.Ба ба нов – со ло-вос хо ж де ния 
на сте нах Пти-Дрю, Гран-Жо рас, 
Эль-Ка пи тан, Ме ру и др;

– В.По пов – про хо ж де ние мар ш-
ру та по цен т ру С.сте ны Ак су;

– А.Один цов и его про грам ма 
вос хо ж де ний «Русский путь – 
стены мира».

П.Ш.

ЛУЧ ШИЕ ПРО ВОД НИ КИ. В 
це лях по ощ ре ния и при вле че ния 
но вых кад ров, ЦС ОП ТЭ ус та но вил 
в 1931 5 пре мий для луч ших про-
вод ни ков раз ных р-нов стра ны. По 
ито гам 1930 пер вую пре мию (по езд-
ка в Мо ск ву на Пер во май ские 
празд ни ки) по лу чи ли: 50-лет ний 
Са ид Хад жи ев – бал ка рец, про вод-
ник из сел. Эльб рус. Его хо ро шо 
зна ли мно гие оте че ст вен ные и за ру-
беж ные вос хо ди те ли. Толь ко на 
вер ши ну Эльб ру са он под ни мал ся 
12 раз; Джо и хот Ал бо тов – бал ка-
рец, про вод ник из сел. Верх ний 
Че гем. Два ж ды под ни мал ся на Тет-
нульд; Ягор Ка за ли ка шви ли – гру-
зин из сел. Каз бе ги, ши ро ко из ве ст-
ный  про вод ник, один из со вет ских 
п/в на Уш бу. На Каз бек под ни мал-
ся 6 раз; Аб ду ла Ку ре че ков – ал тай-
ский про вод ник, хо ро шо знав ший 
Сев.Ал тай.

ЛХОЦ ЗЕ В КНИ ГЕ ГИН НЕ СА 
– Сред няя вер ши на (8410 м) Лхоц зе 

до 2001 на хо ди лась в кни ге ре кор-
дов Гин не са как не по ко рен ная к 
то му вре ме ни, са мая вы со кая вер-
ши на в ми ре. Мно гие из вест ные 
аль пи ни сты пред при ни ма ли по пыт-
ки к со вер ше нию вос хо ж де ния на 
нее. Не уда чи по сто ян но со про во ж-
да ли ра бо ту боль ших и ма лых экс-
пе ди ций. Так бы ло до мая ме ся ца 
2001. Рос сий ские аль пи ни сты ста-
ли пер во вос хо ди те ля ми на са мую 
«та ин ст вен ную» вер ши ну Ги ма ла-
ев: 23 мая груп па в со ста ве: Сер гей 
Ти мо фе ев, Ев ге ний Ви но град ский, 
Петр Куз не цов и Але к сей Бо ло тов 
со вер ша ют п/в. Трой ка: Ни ко лай 
Жи лин, Глеб Со ко лов и Юрий Ко ше-
лен ко – 24 мая под ни ма ют ся на вер-
ши ну. 27 мая двой ка: Ви к тор Во ло-
дин и Вла ди мир Яноч кин за кре п-
ля ют ус пех экс пе ди ции, ко то рую 
ор га ни зо вал Ви к тор Коз лов. Спор-
тив ный ру ко во ди тель экс пе ди ции 
– змс Ни ко лай Чер ный. Спон со ром 
экс пе ди ции был Па вел Ка ду шин. В 
ис то рии борь бы за вось ми ты сяч ни-
ки Ср. Лхоц зе ста ла пер вым (и по с-
лед ним) вось ми ты сяч ни ком, пер во-
вос хо ж де ние на ко то рую со вер ше но 
груп пой аль пи ни стов Рос сии.

По ито гам аль пи ни ст ско го го да, 
ко ман да рос сий ских вос хо ди те лей 
на Лхоц зе, при зна на «Луч шей аль-
пи ни ст ской ко ман дой го да».

 ЛЫЖ НЫЙ АЛЬ ПИ НИЗМ – см. 
Ски-аль пи низм

ЛЫЖ НЫЙ ПО ХОД ЧЕ РЕЗ ГКХ 
– ор га ни зо ван ЦС ОП ТЭ. В фев ра ле 
1931 груп па из 13 че ло век под ру ко-
вод ст вом Льва Бар ха ша про шла в 
Сва не тию че рез Тви бер – один из 
слож ней ших пе ре ва лов ГКХ. В Сва-
не тии впер вые уви де ли сколь зя щие 
лы жи и как лю ди на них пе ре дви га-
ют ся. Бы ли про ве де ны по ка за тель-
ные вы сту п ле ния, а ме ст ные жи те-
ли с ин те ре сом и азар том про бо ва ли 
свои си лы в спу с ках с гор на 
лы жах.

Ю.Ж.
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«МАР КИ РОВ КА ПУ ТИ» – ус та-
но в лен ная си с те ма зна ков, по з во-
ля ю щая ори ен ти ро вать ся  в ча с то- 
и мно го люд но по се ща е мых рай-
онах. Обыч но «мар ка« (знак) ве дет 
от  ба зы, ла ге ря, оте ля, сто ян ки 
ав то транс пор та и до пе ре ва ла, раз-
вил ки на пра в ле ний уще лий, к ме с-
там мас со вых би ва ков и пр. Ино г да 
«мар ка ми» от ме ча ет ся мар ш рут   
на ка кую-ли бо ча с то по се ща е мую 
(не слож ную) вер ши ну.

МАР ШЕ ВАЯ ДИ С ЦИ П ЛИ НА – 
в груп пе (ко лон не) все гда дол жен 
под дер жи вать ся оп ре де лен ный 
темп дви же ния, ин тер ва лы и 
вы пол не ние по да ва е мых ко манд. 
Это да ет воз мож ность  дви же ния 
без сбо ев тем па, «по терь» уча ст ни-
ков (от ста ва ние и пр.), по з во ля ет 
рав но мер но рас хо до вать си лы на 
день ра бо ты.

МАР ШРУ ТЫ ГОР НЫЕ 
(ВИ ДЫ) – 1. Во с хо ж де ния – это 
путь на вер ши ну, на чи на ю щий ся 
от под но жья сте ны, ниж ней ча с ти 
контр фор са или ре б ра, пе ре валь-
ной точ ки. 2. Тра вер сы – по с ле до-
ва тель ное про хо ж де ние двух и 
бо лее вер шин, спуск с по с лед ней 
вер ши ны про из во дит ся по про ти-
во по лож но му греб ню, но не по 
пу ти подъ е ма. 3. Пе ре валь ные 
по хо ды – в за ви си мо сти от спор-
тив ных или по з на ва тель ных 
(ис сле до ва тель ских) це лей мо жет 
вклю чать в се бя раз ное ко ли че ст-
во пе ре ва лов,  ве ду щих из од них 
уще лий (до лин) в дру гие. Мо гут 
быть ра ди аль ные по хо ды – в пре-
де лах од но го уще лья (до ли ны) без 
пе ре хо да че рез пе ре вал (но с подъ-
е мом на пе ре вал).

МАС СОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКАЯ – так в 30-х  ми нув ше го 
ве ка на зы ва лись мас со вые, крат-
ко вре мен ные (один-два дня, как 
пра ви ло – суб бо та-вос кре се нье) 
аль пи ни ст ские ме ро при я тия, 
на пра в лен ные на при вле че ние в 
гор ные сек ции ра бо чей и сту ден-
че ской мо ло де жи, ра бо чих и слу-
жа щих ме ст ных пред при ятий и 
уч ре ж де ний. М.а. про во ди лись 
со ве та ми ОП ТЭ го ро дов  и рас по-
ло жен ных в не по сред ст вен ной 
бли зо сти к гор ным рай онам: Наль-
чик, Пя ти горск, Тби ли си, Су ху-

ми, Ор д жо ни кид зе и др. К при ме-
ру, в 1934 ячей ка ОП ТЭ ав то хо-
зяй ст ва Пя ти гор ска ор га ни зо ва ла 
ав то мо биль ную мас сов ку на Эльб-
рус. Про е хав на ав то ма ши нах до 
ба зы в се ле нии Те ге не к ли, уча ст-
ни ки М.а. на ча ли ноч ной подъ ем  
на скло ны Эльб ру са. К рас све ту 
все 70 че ло век мас сов ки до с тиг ли 
«Кру го зо ра» (3200 м), за тем 
ко лон на под ня лась на фир но вые 
скло ны Эльб ру са. В том же го ду 
Се ве ро-Кав каз ский со вет ОП ТЭ 
ор га ни зо вал М.а. с ноч ным вос хо-
ж де ни ем на в. Беш тау в ок ре ст но-
стях Пя ти гор ска. Впе ре ди ка ж до-
го от де ле ния шли фа ке ло нос цы, 
ос ве щая путь. К вос хо ду солн ца 
на вер ши ну под ня лось 305 че ло-
век. На вер ши не был сде лан до к-
лад о ро ли гор но го ту риз ма в ук ре-
п ле нии обо ро но спо соб но сти стра-
ны и про ве де на ви к то ри на на 
ту ри ст ские те мы с вру че ни ем при-
зов.

МА С ТЕР АЛЬ ПИ НИЗ МА –  зва-
ние, оп ре де ля ю щее спор тив ный 
уро вень аль пи ни ста, вве де но в 
1934. Чаще имело следующее 
написание: «мастер советского 
альпинизма». Пер вы ми ла у ре а та-
ми но во го зва ния  ста ли: Н.В.Кры-
лен ко, Л.Л.Бар хаш, Е.М.Аба ла ков, 
В.М.Аба ла ков, В.Л.Се ме нов ский, 
Н.П.Гор бу нов,  М.Т.По г ре бец кий, 
В.А.Во робь ев, Б.Н.Де ло не, Д.И.Гу -
щин, А.Цак, А.Гва лия, Д.Це ре те ли, 
Ф.К.За у бе рер,  М.Да ди о мов, С.Я.Га -
нец кий, А.И.По ля ков.

МА С ТЕР СПОР ТА РОС СИИ 
МЕ Ж ДУ НА РОД НО ГО КЛАС СА 
ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ – вве де но в 
1992. Пер вы ми ла у ре а та ми но во го 
спор тив но го зва ния ста ли: Ан то-
нов Ан д рей, Руч кин Але к сандр, 
Ша ба лин Па вел (все Ки ров); Брук 
Ми ха ил, Дэ ви Ми ха ил, Кле нов 
Але к сандр (все Ека те рин бург) и 
Яноч кин Вла ди мир (Мо ск ва). К 
2001  16 спорт с ме нов удо сто е ны 
это го зва ния.

В.Ш.

МА С ТЕР СПОР ТА РОС СИИ ПО 
АЛЬ ПИ НИЗ МУ – вве де но в 1993. 
На се го д ня за ре ги ст ри ро ва но 88 
спорт с ме нов, вы пол нив ших этот 
нор ма тив.

В.Ш.

МА С ТЕР СПОР ТА СССР  МЕ Ж-
ДУ НА РОД НО ГО КЛАС СА ПО 
АЛЬ ПИ НИЗ МУ – в 1966 Спорт ко-
ми тет СССР рас про стра нил при сво-
е ние это го зва ния и на аль пи ни стов. 
Ос нов ная цель – вве де ние нор ма ти-
ва, ко то рый по сво ему пра к ти че-
ско му ха ра к те ру от ве чал уров -
ню ме ж ду на род ных тре бо ва ний,  
предъ я в ля е мых к оте че ст вен ным 
спорт с ме нам, со вер ша ю щих вос хо-
ж де ния за ру бе жом. Пер вым  МСМК 
(так со кра щен но ста ли на зы вать 
этот нор ма тив) в 1966  стал Ле нин-
град ский спар та ко вец Кон стан-
тин Клец ко. До пре кра ще ния дей-
ст вия норм в 1991 зва ние МСМК 
бы ло при сво е но 103 ве ду щим спорт-
с ме нам стра ны.

МА С ТЕР СПОР ТА СССР ПО 
АЛЬ ПИ НИЗ МУ (МС) – вве де но в 
1939. За всю ис то рию со вет ско го 
аль пи низ ма это го зва ния бы ли удо-
сто е ны 1848 чел.

В.Ш. 

МА С ТЕР СТ ВО В АЛЬ ПИ НИЗ-
МЕ – глав ным и ре ша ю щим кри те-
ри ем ма с тер ст ва в аль пи низ ме 
яв ля ют ся: осоз нан ный лич ный 
опыт вос хо ж де ний, объ е к тив ная 
са мо оцен ка сво их воз мож но стей и 
сво его ме с та в кол ле к ти ве, по з на-
ния в та к ти ке и тех ни ке, уро вень 
фи зи че ской под го тов ки, ус той чи-
вая  мо ти ва ция и сфор ми ро вав ши е-
ся со ци аль ные нор мы. Спор тив ное 
ма с тер ст во в аль пи низ ме – это уже 
не что дру гое. Пред по ло жим если 
до с ти же ние вер ши ны  по из бран но-
му пу ти, яв ля ю ще е ся са мо це лью 
для со по с та в ле ния с дру ги ми (дру-
гим) вос хо ж де ни я ми, является  
ре зуль том со рев но ва ний (вы пол не-
ния раз ряд ных норм) – то  спор тив-
ность на ли цо. При дру гих мо ти ва-
ци ях (а их ве ли кое мно же ст во) – 
вос хо ж де ние та кой же, а мо жет и 
боль шей к.с. не долж но рас сма т ри-
вать ся как спор тив ное, хо тя для его 
ус пе ха от его уча ст ни ков тре бу ет ся 
вы со чай шая ква ли фи ка ция.

А.М.

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЕ СВЯ ЗИ.  
В по с ле во ен ное вре мя за ру беж ные 
аль пи ни сты на ча ли по се щать на ши 
го ры с кон ца 1950-х. Сре ди по се-
тив ших на шу стра ну в то вре мя 
бы ли из вест ные аль пи ни сты Ев ро-

М
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пы:  – ру ко во ди тель ан г лий ской 
экс пе ди ции на Эве рест (1953) сэр 
Джон Хант, сде лав ший до к лад об 
этом вос хо ж де нии; фран цуз Мар-
сель Ишак по ка зал фильм о по ко ре-
нии пер во го вось ми ты сяч ни ка 
фран цуз ской экс пе ди ци ей 1950; 
ан г ли ча нин Чарлз Эванс рас ска зал 
о по ко ре нии в 1955 Кан чен д жан ги; 
ру ко во ди тель од ной из из вест ных 
ав ст рий ских аль пи ни ст ских школ, 
ги ма ла ец Фриц Мо ра вец рас ска зал 
о  вос хо ж де нии на Га шер брум в 
1956  и др. Осо бен но был бо гат се зон 
1958, ко гда на Кав каз при е ха ли 
де ле га ции аль пи ни стов: Ан г лии 
(рук. сэр Д.Хант); Че хо сло ва кии 
(рук. В.Про хаз ка); Фран ции (рук. 
Г.Мань он); Ав ст рии (рук. Э.Ва нис); 
Поль ши (рук. К.Бер бе ка), а так же 
Бол га рии и ГДР. (см. Ме ж ду на род-
ные аль пи ни а ды и Ме ж ду на род ные 
сбо ры). Пер вой груп пой со вет ских 

аль пи ни стов, вы ехав ших за ру беж 
(Фран цуз ские Аль пы), бы ла де ле-
га ция Спорт ко ми те та Со ю за (1959): 
В.Мо но га ров и М.Ма к си мен ко под-
ня лись на Эг ви верт; М.Греш нев, 
В.Мо но га ров, М.Ге ра си мен ко, Г.
Кар лов и Б.Ро ма нов – на Эгюй-ди-
Ми ди; Б.Ро ма нов, Г.Кар лов, А.
Пу тин цев и В.По на ма рев – на Пти-
Дрю. В 1960 со вет ских аль пи ни стов 
М.Бо руш ко (рук.), А.Ов чин ни ков, 
Е.Тур, М.Хер ги а ни, Е.Гип пен рей-
тор, И.Ка хи а ни при ни ма ли в Ан г-
лии  на ска лах Сно удо на Озер но го 
края в З.Шот лан дии и на ост ро ве 
Скай. В даль ней шем вы ез ды оте че-
ст вен ных де ле га ций ста ли поч ти 
ре гу ляр ны ми. Вы ез ду со вет ст ких 
аль пи ни стов за ру беж по с ле 1960  
серь ез но по мог ло вве де ние ВС ДСО 
проф со ю зов т.н. «без ва лют но го 
об ме на» аль пи ни ст ски ми де ле га ци-
я ми. (Ка ж дая стра на на пра в ля ла 
оп ре де лен ное ко ли че ст во сво их аль-
пи ни стов, не ся рас хо ды на сво ей 
тер ри то рии толь ко для про ез да к 
гра ни це, а на тер ри то рии СССР 

(дру гой стра ны) все рас хо ды не сла 
при ни ма ю щая сто ро на.) По доб ная 
пра к ти ка об ме на де ле га ци я ми, 
на при мер, по з во ли ла от пра в лять за 
ру беж де ле га ции ру ко во ди те лей 
аль п ла ге рей и спа са тель ных служб 
для оз на ко м ле ния с по ста нов кой 
по доб ной ра бо ты в ФРГ, Ита лии, 
Фран ции, Швей ца рии, Бол га рии, 
Юго сла вии, Ру мы нии, Вен грии, 
Бол га рии, ГДР, Ав ст рии, Поль ши. 
Спор тив ные де ле га ции, вы ез жав-
шие по доб ным об ра зом, со вер ша ли 
серь ез ные вос хо ж де ния, об ме ни ва-
лись опы том с род ст вен ны ми аль-
пи ни ст ски ми  ор га ни за ци я ми. Эти 
ме ры по з во ли ли очень бы ст ро по ка-
зать дей ст ви тель ное со сто я ние 
ра бо ты по аль пи низ му, уро вень 
спор тив ных до с ти же ний в на шей 
стра не. Оте че ст вен ные аль пи ни сты 
и ру ко во ди те ли ста ли при гла шать-
ся на ме ж ду на род ные ме ро при я-
тия: Ме ж ду на род ную шко лу спа са-
те лей  (ФРГ), кур сы по пе ре под го-
тов ке ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
(Че хо сло ва кия), ра бо тать пре по да-
ва те ля ми в та ких пре стиж ных аль-
пи ни ст ских за ве де ни ях, как Шко-
ла Ф.Мо рав ца (Ав ст рия), На ци о-
наль ная шко ла аль пи низ ма (Фран-
ция), сим по зи у мы, се ми на ры и 
кон грес сы. Осо бен но ак тив ное раз-
ви тие М.с. по лу чи ли по с ле 1967,  
ко гда ФА СССР бы ла при ня та  в 
UIAA, а в 1969 пред ста ви тель ФА 
Со ю за был из бран в Ис пол ком 
UIAA. Пред ста ви те ли ФА на ча ли 
за ни мать ме с та в ко мис си ях UIAA 
– по сна ря же нию, без о пас но сти, 
ме ди ци не. Ре гу ляр нее ста но вят ся 
вы езды пред ста ви те лей ФА для 
уча стия в Ге не раль ной Ас са м лее 
UIAA.  Го ры Кав ка за в 1972  по се-
тил пре зи дент UIAA  г-н А.Эгл лер. 
В 1973 в свя зи с 50-ле ти ем со вет-
ско го аль пи низ ма  Ге не раль ная 
Ас са м лея  UIAA про во ди лась в Тби-
ли си. Бе зу слов но, ре зуль та ты 
со вет ской экс пе ди ции «Эве рест-82» 
да ли но вый им пульс ме ж ду на род-
ным свя зям со вет ских и рос сий-
ских аль пи ни стов, осо бен но ко гда 
по с ле 1991 во п рос вы ез да гра ж дан  
Рос сии за ру беж был ре шен на го су-
дар ст вен ном уров не. 

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СО ЮЗ 
АЛЬ ПИ НИ СТ СКИХ АС СО ЦИ А-
ЦИЙ – UIAA – в пе ри од с 1876 по 
1920 бы ло про ве де но не сколь ко 
ме ж ду на род ных кон грес сов, на пра-
в лен ных на ор га ни за цию ме ж ду на-
род но го со т руд ни че ст ва в об ла с ти 
аль пи низ ма. Но лишь на кон грес-
сах в За ко па не (1930) и Бу да пеш те 
(1931) бы ли вы ска за ны пред ло же-
ния о со з да нии по сто ян ной ор га ни-
за ции для под го тов ки оче ред ных 
кон грес сов и под дер жа ния свя зей 
ме ж ду аль пи ни ст ски ми клу ба ми 
раз ных стран. В 1932  в Ша мо ни 
со сто ял ся уч ре ди тель ный съезд 
Ме ж ду на род но го со ю за, а в сле ду ю-
щем го ду в Кор ти на д’Ам пец цо 
(Ита лия) был при нят Ус тав и вы бран 

пер вый пре зи дент Со ю за. UIAA – 
это не аль пи ни ст ский «су пер клуб» 
и не аль пи ни ст ский три бу нал. Ско-
рее, это свя зу ю щий и со ве ща тель-
ный ор ган, ста вя щий сво ей це лью – 
ус та но в ле ние и по ощ ре ние дру же-
ст вен ных свя зей ме ж ду аль пи ни ст-
ски ми ас со ци а ци я ми, об мен ин фор-
ма ци ей, изу че нию и раз ре ше нию 
прин ци пи аль ных про б лем аль пи-
низ ма, осо бен но ме ж ду на род но го 
ха ра к те ра. Вы с шим ор га ном Со ю за 
яв ля ет ся Ге не раль ная Ас самб лея, 
про во ди мая раз в два го да. Про ме-
жу точ ные во п ро сы ре ша ет Ис пол-
ком – пред ста ви те ли се ми чле нов-
уч ре ди те лей: (Ав ст рия, Ве ли ко б ри-
та ния, Ита лия, Фран ция, ФРГ, 
Швей ца рия, Юго сла вия, Поль ша). 
Пре зи дент и ви це-пре зи дент вы би-
ра ют ся на 4 го да и не мо гут быть 
пе ре из бра ны на вто рой срок, сра зу 
по ис те че нии их пол но мо чий. По ле 

де я тель но сти Со ю за до воль но ши ро-
ко: разъ яс ни тель ная ра бо та  по пре-
дот вра ще нию НС (осо бен но сре ди 
мо ло де жи), обо ру до ва ние гор ных 
при ютов, раз ра бот ка уни фи ци ро-
ван ных зна ков мар ки ров ки гор ных 
мар ш ру тов, спе ци фи ка ций для 
пред ме тов сна ря же ния (клей мо 
UIAA), ор га ни за ция служ бы ме тео-
про гно зов, ох ра на при ро ды и жи вот-
но го ми ра, про ве де ние раз лич ных 
(ак ту аль ных) кур сов и се ми на ров и 
мно гое дру гое. UIAA уч ре дил Ме ж-
ду на род ный центр гор но спа са тель-
ной служ бы (IKAR), мо ло деж ный 
ко ми тет, ко мис сии по ви дам де я-
тель но сти (ска ло ла за ние) и поль зу-
ю щу ю ся осо бой по пу ляр но стью – 
Ко мис сию по без о пас но сти и сна ря-
же нию (ку да пред ста ви те ли СССР 
во шли, сра зу по с ле при е ма стра ны в 
UIAA). Всту п ле ние в 1967 Фе де ра-
ции аль пи низ ма СССР (пре ем ни цей 
стал Со юз аль пи ни стов и ска ло ла-
зов Рос сии) в UIAA бы ло сви де тель-
ст вом даль ней ше го ро с та ав то ри те-
та го ро вос хо ди те лей на шей стра ны. 
К 2003 в UIAA входят 83 страны 
действительные члены; 15 стран с 
совещательным голосом; 3 страны 
– наблюдатели.

МЕЖ СЕ ЗО НЬЕ. Это вре мя ве сен-
них и осен них ме ся цев, ко гда пла-
но вые ме ро при я тия по ту риз му и 
аль пи низ му не про во дят ся в си лу 
по год ных и дру гих при род ных осо-

Эмб ле ма UIAA

Вершина Пти-Дрю 
(Ц.Альпы)
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бен но стей это го пе ри о да. В аль пи-
низ ме, еще до ВОВ этой про б ле мы в 
прин ци пе не су ще ст во ва ло – мно гие 
гор ные рес пуб ли ки и го ро да, тя го-
те ю щие к гор ным р-нам про во ди ли 
в это вре мя свои мас со вые АМ в ви де 
аль пи ни ад. Эти АМ, как пра ви ло, 
про во ди лись в кон це апре ля – на ча-
ле мая ме ся ца, ко гда схо ди ли мар-
тов ские ла ви ны ста ро го, зим не го 
сне га и в пе ри од кон ца ок тя б ря  – 
на ча ла но я б ря ме ся ца, ко гда еще не 
на чи на лись сне го па ды на ча ла зи мы, 
лед ни ки и скло ны бы ли чи с ты от 
све же го сне га, а по го да, ча с то от ве-
ча ла по ня тию «ба бье ле то». Дан ные 
мер по при я тия но си ли (и но сят до 
сих пор) учеб но-тре ни ро воч ный 
ха ра к тер и очень ред ко – спор тив-
ный. Слож нее об сто я ла си ту а ция в 
гор ном ту риз ме. Для про ве де ния 
да же са мых боль ших и слож ных 
по хо дов впол не хва та ло лет не го вре-
ме ни – бла го при ят ные по год ные 
ус ло вия га ран ти ро ва ли боль шую 
без о пас ность гор ных по хо дов. Сра-
ба ты вал прин цип – все, что за гра-
ни ца ми се зо на – меж се зо нье, в ко то-
рое и за гля ды вать не за чем.  В 60-х 
ми нув ше го сто ле тия в гор ном ту риз-
ме про изош ли прин ци пи аль но ка че-
ст вен ные из ме не ния –  на ча ли вхо-
дить в пра к ти ку зим ние лыж ные 
гор ные по хо ды. (Мож но ска зать – 
воз ро ж де ние бы лых гран ди оз ных 
по хо дов пер вых лет ста но в ле ния 
аль пи низ ма в го рах Кав ка за.) Од ни-
ми из пер вых бы ли мо ск ви чи П.
За ру бин и Л.Ва силь ев,  в 1957-1958 
со вер шив шие по хо ды по Ц. Кав ка зу 
из Ди го рии в Адыр-су. 1961-1963 – 
по ини ци а ти ве (и под его ру ко вод ст-
в о м )  п о д  п о л  к о в  н и  к а 
В.Ф.Ши ма нов ско го (ко ман да СА) 
про дол жи лось ос во е ния зим них гор 
Кав ка за. Со вер ше ны слож ней шие 
зим ние про хо ж де ния пе ре ва лов 
ГКХ (че рез пер.Ча ла ат шли 13 
дней), про ве де ны шко лы гор но го 
ту риз ма (при ме ни тель но к зим ним 
ус ло ви ям), в ко то рых по лу чи ли 
под го тов ку мно гие из вест ные гор-
ные ту ри сты. Осо бые ус ло вия зим-
них по хо дов: обиль ные сне го па ды, 
низ кие тем пе ра ту ры, силь ные ве т-
ры и ла вин ная опас ность, осо бая 
пси хо ло ги че ская тре ни ро ван ность, 
не об хо ди мая для групп, – все это не 
мог ло спо соб ст во вать его мас со во му 
раз ви тию. Пер вый опыт зим них 
по хо дов под ска зал, что нуж но 
ис кать но вое вре мя для по хо дов 
имен но на сты ке се зо нов. Из ве ст ная 
сво и ми пи о нер ски ми ис сле до ва ни я-
ми но вых ту ри ст ских мар ш ру тов в 
ма ло ис сле до ван ных го рах Зап. Кав-
ка за яв ля лась груп па ту ри стов из 
МИ ФИ. Пер вая  по доб ная по пыт ка 
со сто я лась  в мар те 1962.  Груп па 
по шла вдоль ГКХ из Ар хы за в Дом-
бай не слож ны ми (в лет них ус ло ви-
ях) пе ре ва ла ми. Имея опыт зим не-
ве сен них пу те ше ст вий по Коль ско-
му п-ву и зная, что там к вес не снег 
уп лот ня ет ся до на ста, груп па пред-
по ло жи ла, что то  же са мое бу дет и 

на Кав ка зе. Это бы ла ро ко вая ошиб-
ка с их сто ро ны. На Зап.Кав ка зе 
март – это вре мя обиль ных и са мых 
мощ ных ла вин. На под хо де к пер.
Бу гай чат груп па по па да ет в ла ви ну, 
в ко то рой по гиб ли дер ту ри стов 
МИ ФИ, не уто ми мый  ис сле до ва тель 
Е. Ми ро нов. Ре аль ной пред по сыл-
кой к мас со во му ос во е нию вес ны и 
осе ни ста ло вве де ние в стра не двух 
вы ход ных дней. Ком по нуя их вме-
сте с май ски ми или но ябрь ски ми 
празд ни ка ми, мож но бы ло по лу-
чить не дель ный  (а в не ко то рых слу-
ча ях  двух не дель ный и до пол ни-
тель ный) от пуск, во время которого 
мож но бы ло пла ни ро вать бо лее 
серь ез ные спор тив ные гор ные ме ро-
при я тия. Ме ст ные гор ные ту ри сты  
Кав каз ских го ро дов,  Став ро поль-
ско го и Крас но дар ско го кра ев, Ро с-
тов ской об ла с ти на ча ли про во дить 
свои ме ро при я тия, не вы хо дя за 
пре де лы од но го р-на: Крас ная По ля-
на, Ар хыз, Те бер да, При эльб ру сье, 
Узун кол, Ди го рия. Вес ной 1969 
груп па Мо с ков ско го клу ба ту ри стов 
(Ар се нин В.В., Бон да рев Н.Д., 
Штюр мер Ю.А. и др.)  од ной из пер-
вых со вер ши ла  в это вре мя по ход из 
Ар хы за в Су ху ми че рез Глав ный 
Кав каз ский хре бет (пе ре вал Сат ха-
ро 3010 м, Зап.Кав каз). По ход ока-
зал ся го раз до труд нее, не же ли пред-
по ла га лось, из-за боль шой за сне-
жен но сти и ту ма нов. Был со б ран 
цен ный ма те ри ал об ус ло ви ях про-
ве де ния по хо дов в ве сен нее вре мя 
на Зап. Кав ка зе.  На сле ду ю щий год 
ре ко мен да ции бы ли опуб ли ко ва ны 
в аль ма на хе «Ве тер стран ст вий»  
(«Май, че ре му ха и ла ви ны»). Даль-
ше май ские по то ки ту ри стов в вы со-
ко го рье  Кав ка за на ра с та ли ла ви но-
об раз но (мень ше на Тянь-Ша не, 
Ал тае и Па ми ре). Слож ность май-
ских мар ш ру тов, как пра ви ло, бы ла 
вы ше, чем ле том. От груп пы тре бо-
вал ся боль шой за пас проч но сти и 
са мо сто я тель но сти в вы бо ре ре ше-
ний. Но ябрь ские по хо ды  бы ли 
бо лее су ро вы ми, но да ва ли воз мож-
ность на сре д не вы со ких пе ре ва лах 
(из-за ма к си маль ной об на жен но сти 
от сне га лед ни ков и скал, а так же 
от сут ст вия по ка мо ро зов) про во дить 
тре ни ро воч ные по хо ды, пе ред про-
хо ж де ни ем лет них мар ш ру тов на 
боль ших вы со тах. Прав да, осен ние 
по хо ды в го рах поль зо ва лись мень-
шей по пу ляр но стью. В от дель ные 
го ды (1977) на май ские дни в го рах 
на хо ди лось до 1000 са мо де я тель-
ных групп гор ных ту ри стов. Цен т-
раль ная мар ш рут ная ко мис сия 
(ЦМКК) в це лях обес пе че ния без о-
пас но сти пу те ше ст вий в не обыч ных 
ус ло ви ях раз ра ба ты ва ла со от вет ст-
ву ю щие ре ко мен да ции и тре бо ва-
ния к про ве де нию по хо дов в меж се-
зо нье. Ос нов ным кри те ри ем яв ля-
лись тре бо ва ния к ме рам без о папс-
но сти – не по па дать в го ры в пе ри од 
мас со во го схо да ла вин. Бы ла под-
верг ну та ре ви зии си с те ма оцен ки 
слож но сти пе ре ва лов. Для ока за-

ния по мо щи ме ст ным КСС в рай оны 
наи боль шей кон цен т ра ции ту ри ст-
ских по то ков на пра в ля лись опыт-
ные ту ри сты, чле ны ЦМКК  по 
ко ман ди ров кам ЦСТЭ (с со от вет ст-
ву ю щи ми пол но мо чи я ми), хо ро шо 
знав шие р-ны  и ус ло вия пу те ше ст-
вий. Проб ле мы ве сен не го и осен не-
го ту риз ма в го рах ре гу ляр но об су-
ж да лись на стра ни цах жур на ла 
«Ту рист» и в аль ма на хе «Ве тер 
стран ст вий». Не о бес пе чен ность спа-
са тель ной служ бы   ЦСТЭ ква ли фи-
ци ро ван ны ми кад ра ми, от сут ст вие 
спе ци аль но го обо ру до ва ния и транс-
пор та,  не до с та точ ное зна ние ра бот-
ни ка ми КСС ус ло вий пу те ше ст вий  
в ве сен них и  осен них ус ло ви ях не 
смог ли опе ре дить вал ту ри ст ских 
по хо дов и ава рий со от вет ст вен но. 
Это при ве ло к кон фли к ту ту ри ст-
ской об ще ст вен но сти с КСС, ко то-
рая пред ло жи ла за пре тить гор ные 
по хо ды в меж се зо нье. Че рез год 
не пра виль ное ре ше ние уда лось 
от ме нить, так же как и тер мин – 
«меж се зо нье». Но вый «Пе ре чень 
вы со ко гор ных пе ре ва лов» уза ко нил 
ка те го рии мно гих пе ре ва лов для 
ле та, вес ны, осе ни и зи мы.

Н.Д., П.З.

МЕ ТЕ О СТАН ЦИЯ «ЛЕД НИК 
ФЕД ЧЕН КО» ИМ. АКА ДЕ МИ КА 
Н.П.ГОР БУ НО ВА – на л.Фед чен ко 
(4857 м), круг ло го дич но го дей ст-
вия с ши ро ким спектром на уч ных 
ра бот в т.ч. и по ла ви но ве де нию, 
гля цио ло гии. Там же, на впа де нии 
в л. Фед чен ко л. Вит ков ско го на 

вы со те 4900 м до ВОВ по стро е на 
еще од на стан ция – «Лед ник Вит-
ков ско го».

А.Н.
МИ РАЖ В ГО РАХ – тон чай шая 

дым ка, оку ты ва ю щая вер ши ны и 
за кры ва ю щая вер хо вья уще лий, 
про зрач ность воз ду ха – все это, зна-
чи тель но скра ды вая рас сто я ние, 
со з да ет оп ре де лен ный эф фект ми ра-
жа, ко гда, ка за лось бы, сто я щая 
близ ко го ра, по ме ре про дви же ния 
к ней, все ото дви га ет ся и ухо дит 
ку да-то вдаль.

«МИР ПУ ТЕ ШЕ СТ ВИЙ» – жур-
нал  о но во стях ту риз ма и аль пи низ-
ма, о со бы ти ях и по хо дах, о про ис ше-

Зда ние стан ции им. Н.П.Гор бу но ва
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ст ви ях, обо всем, что про ис хо дит в 
ми ре пу те ше ст вий. Уч ре ди те ли: АО 
ЦСТЭ-ИН ТУР, АО«Спут ник»,ТОО 
«Жур нал  Мир пу те ше ст вий».

– интер нет-жур нал. Да той ро ж-
де ния  про ек та счи та ет ся 26 мар та 
1999. Уч ре ди те ля ми Mountain.RU 
яви лись Але к сей Аб ра мов, Ма к сим 
Ко ст ров, Ки рилл Филь чен ков. К 
кон цу 2000  в про ек те за ня то во семь 
че ло век. Це лью про ек та яв ля ет ся 
со з да ние в се ти Ин тер нет ком му ни-
ка ци он ных воз мож но стей для 
об ще ния аль пи ни стов и гор ных 
ту ри стов и из да ние ин тер нет-жур-
на ла о го рах. Все уча ст ни ки про ек-
та яв ля ют ся ак тив ны ми аль пи ни-
ста ми, на чав ши ми хо дить в го ры в 
кон це вось ми де ся тых го дов. К 
на сто я ще му вре ме ни на сче ту уча-
ст ни ков про ек та бо лее со ро ка вос-
хо ж де ний 5 к.т. в го рах Кав ка за, 
Па ми ро-Алая, Тянь-Ша ня (не счи-
тая Кры ма), в том чис ле: п. 4810 
(СЗ сте на, м-т Во ро но ва 6Б), в. Чап-
да ра (СЗ сте на, м-т Со лон ни ко ва, 
6Б), зим ние вос хо ж де ния на Ц. и 
3-ю З. Шхель ду, п. Щу ров ско го, 
Воль ную Ис па нию, Ул лу тау. К кон-
цу 2000  веб-сайт про ек та еже днев-
но по се ща ло око ло 600 че л., об щая 
ау ди то рия со ста в ля ла око ло пя ти 
ты сяч аль пи ни стов и гор ных ту ри-
стов. Зна чи тель ным фа к том об ще-
ст вен ной жиз ни лю би те лей гор стал 
Фо рум на Mountain.RU – ме с то 
еже днев но го об ще ния  лю дей на 
те мы, свя зан ные с го ра ми и гор ны-
ми ви да ми спор та и от ды ха. Ос нов-
ны ми ав то ра ми яв ля ют ся при сы ла-
ю щие свои ма те ри а лы по се ти те ли 
веб-сай та, боль шин ст во из ко то рых 
– дей ст ву ю щи е спорт с ме ны. Од ной 
из ос нов ных за дач сво ей де я тель но-
сти Mountain.RU ви дит в со хра не-
нии свя зи вре мен и пе ре да чу куль-
тур ных и нрав ст вен ных тра ди ций 
аль пи низ ма ме ж ду по ко ле ни я ми 
аль пи ни стов.

МОН ТА НИ СТЫ (ЖИ ВО ПИСЬ 
ГОР НАЯ) – ху дож ни ки, по свя тив-
шие свое твор че ст во гор ной жи во-
пи си  (по при ме ру «ма ре ни стов» – 
пи шу щих мор ские пей за жи). Го ры 
очень фо то ге нич ны. Они буд то са ми 
про сят ся на бу ма гу, холст или плен-
ку. Ху дож ни ки и фо то гра фы пы та-
ют ся раз га дать не до с туп ную, су ро-
вую и ве ли ча вую кра со ту, за пе чат-
леть мгно ве ние. Это мгно ве ние в 
го рах весь ма ми мо лет но. Нуж но 
«пой мать» мо мент. Имен но глаз 
опыт но го фо то гра фа мо жет уви деть 
в объ е к ти ве эту ми мо лет ность. А уж 
ес ли ху дож ни ку уда лось  за пе чат-
леть вол шеб ный миг, то он со хра-

нить ся для мно гих лю дей, не име ю-
щих воз мож но сти уви деть гор ный 
мир в на ту ре. Сколь ко бы ху дож ни-
ки не пи са ли гор ные пей за жи и 
ланд шаф ты, мы не пе ре ста ем их 
срав ни вать с «жи вой» при ро дой. 
Од ни ми от кро вен но вос хи ща ем ся, 
дру гие ра бо ты про хо дим ми мо, но и 
те и дру гие от ме ча ем как ус пех ма с-
те ра – ку да за брал ся, что бы на пи-
сать эту кар ти ну! Мо гу чая гор ная 
ока ме нев шая сти хия мно гим ка за-
лась не обыч ной и зва ла за пе чат леть 
ее. Да же та кой ре ши тель ный че ло-
век, склон ный к край но стям, как 
К.С.Пе т ров-Вод кин, не мог прой ти 
ми мо гор ных мо ти вов. Спе ци а ли-
сты на хо ди ли в его кар ти нах воз-
дей ст вие гор (он мно го пу те ше ст во-
вал), уви дя вы сот ное «ко с ми че ское 
от кро ве ние Зе м ли». Дру гой рус ский 
ху дож ник – Фе дор Ва силь ев – в его 
Крым ских пей за жах очень тон ко и 
тре вож но пе ре да вал зов вы со ты. 
Как по том ска жут – он со з да вал 
«пей за жи мя те жа». Ху дож ни ки 
ро ман ти че ско го на стро е ния и 
на пра в ле ния мно го и ус пеш но пи са-
ли пей за жи с Эльб ру сом в «глав ной 
ро ли». Ми мо Эльб ру са не про шли 
И.К.Ай ва зов ский и А.И.Ку ин д жи, 
В.В.Ве ре ща гин, А.М.Вас не цов, 
В.Д.По ле нов, К.Т.Брю лов. Ве ли кий 
жи во пи сец И.Е.Ре пин со кру шал ся 
по по во ду то го, что он не ус пел съез-
дить на Кав каз – «на этю ды к Эльб-
р у  с у » .  П я  т и  г о р  ч а  н и н 
Н.А.Яро шен ко мно гие го ды сво его 
твор че ст ва по свя тил Эльб ру су. На 
од ной из кар тин А.И.Ку ин д жи по се-
ти те ли вы ста вок по сто ян но ищут 
спря тан ное ис кус ст вен ное ос ве ще-
ние Эльб ру са. Сле ду ет от ме тить 
пер вые ри сун ки Эльб ру са, сде лан-
ные для ил лю ст ра ции по э мы Пуш-
ки на «Кав каз ский плен ник» Ан д-
ре ем Ива но вым в 1824. Пя ти гор-
ский зод чий (луч шие зда ния Пя ти-
гор ска тех лет) и уча ст ник экс пе ди-

ции ге не ра ла Ема ну э ля италь я нец 
Дж.Бер нар дац ци де лал за ри сов ки 
Эльб ру са и ок ре ст ных гор не по сред-
ст вен но во вре мя экс пе ди ции. И 
со в сем «не зем ной» взгляд на го ры в 
жи во пи си был у ве ли ко го Н.Р ери-
ха. Он свои го ры не отя га щал внеш-
ни ми на ря да ми, они у не го ве ли ча-
вы и та ин ст вен ны. Цве та на его кар-
ти нах ча с то на зы ва ют «аль пи ни ст-
ски ми» – на столь ко они яр ки и 
прон зи тель ны. Ка ж дый ви дит в них 
свое. Мно гие го во рят – «...в при ро-
де так не бы ва ет». Бы ва ет, и да же 
еще кон т ра ст нее. Мно гие ги ма лай-
цы под твер жда ют это ут вер жде ние. 
Де ло в том, что Ре рих ни ко гда не 
пи сал го ры мас лом – тем пе ра со вре-
ме нем не ту ск не ет. Н.К.Ре рих, 
ос мо т рев вы став ку гор ных кар тин в 
Па ри же, от ме тил: «Там бы ло три 
этю да пре крас ней ших вы сот Азий-
ских: Кин чен д жун га, Бе лу ха и 
Эльб рус». Со вет ские ху дож ни ки 
М.А.Ван нах, Е.М.Со ко лов, Н.М. 
Треть я ков, В.И.Го лу бев и мно гие 
дру гие ак тив но пи са ли гор ные пей-
за жи и осо бое ме с то в сво ем твор че-

Ак ва рель Ан.Ма ле и но ва

 Озеро Доломит и вершина Трапеция – 
картина Ставропольскго художника 

П.Гречишкина



Мо с ков ская сек ция аль пи низ ма 

75

ст ве от во ди ли Эльб ру су. Го ры на шей 
стра ны ча с то по я в ля лись на по лот-
нах та ких ху дож ни ков до во ен но го 
вре ме ни, как В.Ма слов, Г.Смир нов, 
Б.Смир нов. Нисколь ко не оши ба-
ясь, к М. сле ду ет от не сти на ших 
аль пи ни ст ских со в ре мен ни ков: 
Афа на сия Шу би на, ин ст ру к то ра 
аль пи низ ма из Биш ке ка с его гор-
ны ми гра вю ра ми; Вла ди ми ра 
Ши ст ко, ма с те ра спор та из Санкт-
Пе тер бур га, так мно гое сде лав ше го 
для про сла в ле ния не про сто го тру да 
го ро вос хо ди те лей; мо ск ви ча Ан д рея 
Ма ле и но ва, с его пре крас ны ми гор-
ны ми пей за жа ми и, ко неч но, его 
стар ше го бра та Але к сан д ра Ма ле и-
но ва, про фес си о наль но го ка ри ка ту-
ри ста, ав то ра про ек та ши ро ко 
из вест но го знач ка «Аль пи нист 
СССР». Тот же, кто хоть раз ви дел 
кар ти ны с гор ны ми и се вер ны ми 
ви да ми  ве ли ко го аме ри кан ца Ро ку-
э ла Кен та, вряд-ли ско ро за бу дет 
оча ро ва ние, ис хо дя щее от его по ло-
тен.

Ю.С., П.З.

МО С КОВ СКАЯ СЕК ЦИЯ АЛЬ-
ПИ НИЗ МА (ФА) – об ра зо ва лась  на 
вол не все об ще го ув ле че ния на ро ж-
да ю щим ся но вым ви дом пу те ше ст-
вий – аль пи низ мом. Ак тив сек ции 
(то г да еще со в сем мо ло дые аль пи ни-
сты) С. Слуц кин, Н. Лав ров, С. Люб-
ский и Ру бан в мар те 1931 со з да ли 
гор ную сек цию при Мос ОП ТЭ. Про-
во ди лись раз лич ные за ня тия и тре-
ни ров ки на по сто ян ной ос но ве, кон-
суль ти ро ва лись груп пы но вич ков и 
ак тив но про па ган ди ро вал ся аль пи-
низм сре ди мо ло дых ра бо чих мо с-
ков ских пред при ятий и учеб ных 
за ве де ний.  К осе ни 1932 сек ция 
на счи ты ва ла 100 че ло век сво его 
ак ти ва; бы ли со з да ны пер вые сек-
ции (то г да они на зы ва лись ячей ки 
ОП ТЭ) гор но го ту риз ма (в те вре ме-
на по ня тие аль пи низм еще не за во е-
ва ло сво его ме с та); в пер вых гор ных 
ме ро при я ти ях сек ции при ни ма ло 
уча стие по не сколь ку де сят ков 
групп, вы ез жав ших на Кав каз. В 
1931 по ини ци а ти ве Б.Ф.Ку ди но ва в 
При эльб ру сье был со з дан  аль пи ни-
ст ский ла герь ки но ра бот ни ков. Это 
был пер вый аль п ла герь в стра не (см. 
Ла ге ри аль пи ни ст ские). 1933  – ЦС 
ОП ТЭ из чис ла луч ших аль пи ни стов 
Мо ск вы ор га ни зу ет и про во дит на 
Кав ка зе боль шой зим ний по ход 
че рез тру д но до с туп ные пе ре ва лы с 
вос хо ж де ни ем на Эльб рус. Во вре мя 
подъ е ма, на сед ло ви не  скон чал ся 
пред се да тель Мо с ков ской сек ции и 
ру ко во ди тель по хо да А.Гер мо ге нов. 
Ле том 1933 на Па мир вы еха ла экс-
пе ди ция мо с ков ских аль пи ни стов 
(рук. Н.П.Гор  бу нов), ста вив шая 
це лью вос хо ж де ние на вы с шую точ-
ку стра ны – пик «7500», бу ду щий 
п.Ста ли на, Ком му низ ма, Са ма ни 
(см. Па ми ро-Тад жик ские экс пе ди-
ции). К кон цу го да в Мо ск ве бы ло 
ор га ни зо ва но 15  сек ций гор но го 

ту риз ма. Не ко то рые их них уже 
са мо сто я тель но ор га ни зо вы ва ли и 
про во ди ли раз лич ные гор ные по хо-
ды. Мо с ков ские аль пи ни сты при ня-
ли уча стие в по хо де ко ман ди ров 
РККА на Па ми ре с вос хо ж де ни ем на 
п. Ле ни на (см. 8. Во ен ный аль пи-
низм). Ру ко во дил по хо дом – пред се-
да тель ОП ТЭ Н.Кры лен ко. В том же 
го ду, на кур сах ма с те ров аль пи низ-
ма, про во ди мых ЦС ОП ТЭ, за ни ма-
лось 30 мо ск ви чей. В 1934  один из 
ак ти ви стов Мо с ков ской сек ции 
О.Д.Ари стов пе ре хо дит на штат ную 
ра бо ту по аль пи низ му в от дел физ-
куль ту ры и спор та ВЦСПС. В 1934 
Мо с ков ская сек ция и ее ак тив  при-
ня ли  де я тель ное уча стие в про ве де-
нии в До ме уче ных Все со юз но го сле-
та аль пи ни стов. Имен но на нем бы ло 
ог ла ше но ре ше ние ЦИК СССР об 
ут вер жде нии знач ка «Аль пи нист 
СССР», зва ния «Ма с тер аль пи низ-
ма» и «За слу жен ный ма с тер аль пи-
низ ма». Серь ез но го ус пе ха сек ция 
до би ва ет ся в 1935 – про ве де но мас-
со вое вос хо ж де ние на Эльб рус (155 
чел.); ор га ни зо ва на своя шко ла 
ин ст ру к то ров, ко то рую за кон чи ли 
28 че ло век. В ра бо те шко лы при ни-
ма ли уча стие луч шие аль пи ни сты 
сек ции: Е.Аба ла ков, Д.Гу щин, М.
Да ди о мов, С.Га нец кий, А.По ля ков, 
О.Ари стов. О.Ари стов за се зон 
со вер шил 23 вос хо ж де ния раз лич-
ной к.с. – это по тем вре ме нам бы ло 
серь ез ным до с ти же ни ем. Мо с ков-
ская сек ция в 1935  объ е ди ня ла 2000 
че ло век, имея 35 ни зо вых яче ек. На 
се ми на рах по под го тов ке к вы ез ду в 
го ры про хо ди ли обу че ние бо лее 800 
че  ло век. Уси ли я ми мо ск ви чей бы ла 
со з да на пер вая Клас си фи ка ция вер-
шин Кав ка за. В День физ куль тур но-
го па ра да 20 ию ля по Крас ной пло-
ща ди про шла ко лон на аль пи ни стов 
в пол ной по ход ной вы клад ке. В 
ре зуль та те ре ор га ни за ции физ куль-
тур но го дви же ния в 1936 Мо с ков-
ская гор ная сек ция ОП ТЭ бы ла пе ре-
да на в ве де ние Ко ми те та по фи зи че-
ской куль ту ре и спор ту при Мо с го-
рис пол ко ме.  К на ча лу ВОВ мо с ков-
ские аль пи ни сты на счи ты ва ли в 
сво их ря дах бо лее 10 тыс. знач ки-

стов «Аль пи нист СССР», бо лее 300 
ин ст ру к то ров-об ще ст вен ни ков, 13 
ма с те ров и 2 за слу жен ных ма с те ра 
спор та. Ос нов ная об ще ст вен ная 
ра бо та по раз ви тию аль пи низ ма про-
во ди лась в спор тив ных об ще ст вах: 
«На у ка», «Мол ния», «Азот», 
«Ме дик» и др. В ак тив го род ской 
сек ции вхо ди ли та кие опыт ные аль-
пи ни сты, как В.Аба ла ков, Б.Гарф, 
М.Ануф ри ков, А.Гу сев,  А.Ле та вет, 
О.Грин фельд, А.Да ди о мов, С.Ус пен-
ский, Б.Бер ков ский и мн. др.  С 
на ча лом ВОВ боль шая часть аль пи-
ни стов Мо ск вы ухо дит на фронт. 
Для вы пол не ния спе ци аль ных за да-
ний в глу бо ком ты лу вра га бы ла со з-
да на  От дель ная мо то-стрел ко вая 
бри га да осо бе о го на зна че ния (см. 8. 
Военный альпинизм).  До б ро воль ца-
ми в нее за пи са лись все ве ду щие 
спор тс ме ны стра ны и мо ск ви чи-аль-
пи ни сты: Е. Аба ла ков, Ф.Кропф, 
Е.Ива нов, М.Ануф ри ков, 
П.Ф.За ха ров, Б.Ку ди нов и мно гие 
дру гие. Вско ре, по пред ло же нию Б.
Ку ди но ва, для ор га ни за ции обо ро-
ны пе ре ва лов ГКХ, обу че ния вой-
ско вых ча с тей ве де нию бо е вых дей-
ст вий в го рах при ка зом Пред се да те-
ля НКВД бы ла со з да на Шко ла во ен-
но го аль пи низ ма и гор но лыж но го 
де ла. Шко ла бы ла дис ло ци ро ва на в 
не боль шом гру зин ском се ле Ба ку-
ри а ни. И вско ре ту да ста ли при бы-
вать аль пи ни сты с фрон тов ВОВ и в 
пер вую оче редь все ОМ СБО Нов цы и 
сре ди них все ве ду шие аль пи ни сты 
и ин ст ру к то ра Мо ск вы. Еще шла 
вой на (1944), а на Кав ка зе при сту-
пи ли к вос ста но в ле нию аль пи ни ст-
ско го хо зяй ст ва. И здесь мо с ков ские 
аль пи ни сты ока за лись пер вы ми – 
по пред ло же нию А.С.По я со ва (он же 
стал и ее ру ко во ди те лем), в Дом бае 
бы ла про ве де на 3-я аль пи ни а да 
ВЦСПС. На ч. уч. ча с ти бы ла змс Е. 
Ка за ко ва. На Соф руд жу под ня лись 
все 96 уча ст ни ков аль пи ни а ды (см. 
Аль пи ни а ды). В 1945 уси ли я ми мо с-
ков ских аль пи ни стов на Кав ка зе 
был от кры ты аль п ла ге ря «Адыл-су» 
(При эльб ру сье), «Ме дик» (Цей) и 
«На у ка» (Дом бай). В 1946  уже ра бо-
та ло 9 ла ге рей. Мо с ков ские аль пи-
ни ты при ня ли ак тив ное уча стие в 
юби лей ном тра вер се ГКХ – от Эльб-
ру са до Каз бе ка в 1947 и со вер ши ли 
зна чи тель ные вос хо ж де ния. Ос нов-
ны ми на пра в ле ни я ми в де я тель но-
сти Мо с ков ской сек ции (ФА) мно гие 
го ды яв ля лись: ко ор ди ни ру ю щая  
ра бо та в сек ци ях го ро да; раз ра бот ка  
ру ко во дя щих ма те ри а лов по аль пи-
низ му; про ве де ние со рев но ва ний по 
раз лич ным ви дам спор та, вхо дя щих 
в за чет предсе зон ной под го тов ки; 
ока за ние по мо щи сек ци ям ДСО 
проф со ю зов и т.д. С ус пе хом про во-
ди лось пер вен ст во Мо ск вы по аль-
пи низ му и ска ло ла за нию, со би ра ю-
щие до сих пор силь ней ших спорт с-
ме нов го ро да. Мо ск ви чи и ки ров ча-
не ста ли ак ти ви ста ми в ста но в ле нии 
но во го ви да спор та – спор тив но го 
ле до ла за ния, про во дят ся серь ез ные 
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со рев но ва ния, по стро ен в сто ли це 
ле до дром, в сбор ную ко ман ду Рос-
сии вхо дят мно гие спорт с ме ны 
Мо ск вы. Осо бен но ак тив ной ста ла 
ра бо та с деть ми – со з да ны и пло до-
твор но ра бо та ют  клу бы юных ска-
ло ла зов, со рев но ва ния про водят ся 
как в за кры тых по ме ще ни ях, так и 
на скаль ных мас си вах Ка ре лии и 
Кры ма. В Мо ск ве по стро ен Дво рец 
дет ско го спор та, в ко то ром со з да ны 
пре крас ные ус ло вия для за ня тий 
спор тив ным ска ло ла за ни ем (все 
ис кус ст вен ные сте ны и тре на же ры 
от ве ча ют ми ро вым стан дар там, при-
ня тым для этих ви дов спор тив но го 
обо ру до ва ния). Мо с ков ская фе де ра-
ция  ор га ни зо ва ла и про ве ла ряд 
за ру беж ных экс пе ди ций, ее ко ман-
ды ак тив но уча ст ву ют в со рев но ва- 
ни ях по аль пи низ му и ска ло ла за-
нию как на пер вен ст во Рос сии, так и 
СНГ. Во мно гом сво им ус пе хам мо с-
ков ская сек ция и Фе де ра ция обя за-
ны ини ци а тив ной ра бо те ее пред се-
да те лей. Пер вым пред се да те лем 
Мо с ков ской гор ной сек ции в 1931 
был В.Г.Со ло вей. Осе нью 1931  пред-
се да те лем  стал А.Гер мо ге нов. Пос ле 
его ги бе ли был вы бран Н.Ни ко ла ев. 
1934-1935 –  О.Д.Ари стов. 1936-
1937 – ЗМС В.Л.Се ме нов ский. В 
1941  – А.Гоф ме к лер. Из ве ст но, что 
по с ле вой ны по с ле до ва тель но сек-
цию воз гла в ля ли: ЗМС Л.В.Юра сов; 
ЗТ Со ю за И.И.Ан то но вич; МС 
В.В.Во ро жи щев; МС А.Г.Бе да и 
да лее по со хра нив шим ся  све де ни-
ям: 1967-1973 – мсмк В.И.Ро ма нов; 
1974-1976 – В.И.Кур чи ков; 1976-
1979 – МС В.Н.Вол чен ко; 1979-1991 
– МС В.П. Ма сю ков; с 1991  –  КМС 
Ю.П.Ти нин.

Б.Ф. 

МО С КОВ СКИЙ ДОМ УЧЕ НЫХ 
(МДУ). В на ча ле 20-х ХХ в. в МДУ 
бы ла ор га ни зо ва на ту ри ст ская сек-
ция. Это бы ла по ис ти не са мо де я-
тель ная ор га ни за ция, не при пи сан-
ная ни к проф со ю зам, ни к спор тив-
ным об ще ст вам. При не боль шой 
под держ ке Пре зи ди у ма АН СССР 
сек ция об ла да ла ог ром ным по тен ци-
а лом са мо ор га ни за ции. В про ве де-
нии ту ри ст ских ме ро при я тий учи-
ты ва лись ин те ре сы и фи зи че ские 
воз мож но сти ка ж до го чле на сек ции. 
Бы ла про ду ма на си с те ма па ла точ-
ных ла ге рей. В от дель ных слу ча ях 
для вре мен но го ла ге ря сни ма лось в 
арен ду ка кие-ли бо по ме ще ния на 
ле то. Ла ге ря уст ра и ва лись в ма лоос-
во ен ных рай онах стра ны. Ту ри сты 

мог ли про сто жить в ла ге ре и бро-
дить по ок ре ст но стям или со би рать 
ко ман ду и ухо дить на не сколь ко 
дней в пу те ше ст вие. Об слу жи вал ся 
ла герь де жур ст ва ми са мих ту ри стов, 
штат ны ми по ва ра ми и не сколь ки ми  
ин ст ру к то ра ми. Чис лен ность ту ри-
стов в сме ну не при вы ша ла 30 че ло-
век (так ин те рес нее и мо биль нее 
бы ло ра бо тать). Чле ны тур сек ции 
МДУ ча с то бы ли пи о не ра ми ос во е-
ния но вых рай онов и мар ш ру тов. 
Ко г да ин те рес сек ции к ос во ен но му 
ме с ту уга сал, но вый  ла герь со з да-
вал ся в  оче ред ном не зна ко мом ме с-
те. До ВОВ гор ная часть сек ции МДУ 
со з да ва ла ла ге ри во мно гих р-нах 
Кав ка за.  Для удоб ст ва рас по ло же-
ния подъ ез дов и по лу че ния воз мож-
но стей под держ ки эти  ла ге ря, как 
пра ви ло, рас по ла га лись не да ле ко от 
уже ра бо тав ших, по сто ян ных аль п-
ла ге рей и тур баз: При эльб ру сье, 
Гван д ра, Дом бай, Ар хыз, Те бер да. 
По ми мо ор га ни за ций ту ри ст ских 
ла ге рей, сек ция про во ди ла даль ние 
экс пе ди ции по об сле до ва нию и изу-
че нию тру д но до с туп ных гор ных 
р-нов стра ны. В 1928-1929  бы ли 
со вер ше ны по хо ды по Кав ка зу  (Хев-
су ре тия), в вер ховь ях Б.Зе лен чу ка и  
Крас ной по ля ны. В на ча ле 30-х 
ХХ в. из ла ге рей МДУ в Те бер де и  
Гон да рае (З.Кав каз) со вер ша лись 
пи о нер ские (пер вые) по хо ды от Эльб-
ру са до Дом бая. В ак ти ве сек ции 
мно го чис лен ные экс пе ди ции в боль-
ших го рах: 1932 – по за да нию Ги дро-
мет ко ми те та СССР про во ди лись 
ис сле до ва ния лед ни ков в ис то ках 
Ку ба ни (ру ко во ди тель из вест ный 
а с  т р о  н о м 
Б.А.Во рон цов-Вель я ми нов); 1936-
1937 – в рай оне хреб та Куй лю под 
ру ко вод ст вом А.А.Ле та ве та;  1952-
1955 – на Па ми ре и  на Ал тае в 1956  
(под рук. ма те ма ти ка, про фес со ра 
В.В.Не мыц ко го). На про тя же нии 
дли тель но го вре ме ни (по с ле ВОВ), 
сек цию МДУ воз гла в лял про фес сор 
В.В.Не мыц кий. Поч ти за 80 лет 
су ще ст во ва ния сек ции ее чле на ми  
бы ли мно гие круп ные уче ные. На 
всем про тя же нии ра бо ты, эта сек ция 
по сто ян но бы ла од ной из са мых 
круп ных в Мо ск ве –  толь ко в 1967, 
ее чис лен ность до с ти га ла 1500 че л. 
На и бо лее ус той чи вым к раз лич ным 
из ме не ни ям на шей жиз ни, ока зал ся 
ла герь МДУ в Ар хы зе (Ка ра ча е во-
Чер кес сия). По я вив шись сра зу по с-
ле вой ны, он про су ще ст во вал 
не сколь ко де ся ти ле тий. В 1960-1970 
на чаль ни ком это го ла ге ря ра бо тал 
ос но во по лож ник ту ри ст ско го дви-
же ния в стра не, ини ци а тор со з да ния 
ОПТ и ОП ТЭ – Л.М.Гур вич. В нем 
на би ра лись сил мно гие уче ные, в 
том чис ле ака де ми ки О.Ю.Шмидт, 
Б.Н.Де ло не, А.А.Ле та вет, 
Н.А.Фе до ров,  И.Е.Тамм, И.Ка пи ца, 
Ю.Б.Ха ри тон и др. За ме ча тель ные 
и с  с л е  д о  в а  т е  л и - к р а  е  в е  д ы  
Е.Е.Хо ло дов ский и Л.В.Ве ге нер ра бо-
та ли в ла ге ре ин ст ру к то ра ми.

Н.Д.

МУ ЗЕЙ АЛЬ ПИ НИЗ МА (ЦЕН-
Т РАЛЬ НЫЙ). Соз дан в Мо ск ве в 
1984. Прин цип де я тель но сти – на 
об ще ст вен ных на ча лах. Ини ци а тор 
со з да ния и его пер вый ди ре к тор – 
МС Ве ра Ва силь ев на Шер.

МУ ЗЕЙ МИ ХА И ЛА ХЕР ГИ А-
НИ – пос. Ме с тиа, Сва не тия, Гру-
зия. Пос ле ги бе ли  М.В.Хер ги а ни 
(1969) в ро до вом до ме Хер ги а нов в 
Ла га ми (один из по сел ков Ме с тии) 
уси ли я ми Юрия  Бур ла ко ва был со з-
дан  Му зей. Ак тив ная де я тель ность 
Ю.Бур ла ко ва при по сто ян ной по мо-
щи ме ст ных вла стей, жи те лей Ме с-
тии, мно го чис лен ных аль пи ни стов 
по з во ли ли со з дать дей ст ви тель но 
ме мо ри аль ный Му зей Хер ги а ни. 
Мно гие го ды его хра ни те лем и до б-
ро воль ным ди ре к то ром был тот же 
Ю.Бур ла ков, ав тор ши ро ко из вест-
ной и пре крас ной кни ги о Ми ха и ле 
Хер ги а ни (см. 11. Ли те ра ту ра 
альпинитстская).

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ АЛЬ ПИ-
НИ СТ СКИЙ КЛУБ (МАК).

В 1997 на ба зе 
Рос сий ской Го су-
дар ст вен ной Ака де-
мии фи зи че ской 
куль ту ры был со з-
дан Ме ж ду на род-
ный Аль пи ни ст ский 
Клуб. Пер во на чаль-

но в не го во шли из вест ные вос хо ди-
те ли из Рос сии и Гру зии. В стра те-
гии раз ви тия МАК бы ли вы де ле ны 
три ос нов ных на пра в ле ния: спор-
тив ное, на уч ное и со ци аль ное.

Спор тив ное на пра в ле ние вклю-
чи ло в се бя ор га ни за цию ин тер на-
ци о наль ных вос хо ж де ний из вест-
ных аль пи ни стов на вы со чай шие 
вер ши ны ми ра: Эве рест (Ги ма лаи), 
Акон ка гуа (Юж ная Аме ри ка), 
Мак -Кин ли  (Се вер ная Аме ри ка), 
пик мас си ва Вин со на в Ан тарк ти-
ке, Эльб рус в Ев ро пе, пик Ко с тюш-
ко в Ав ст ра лии и Монб лан в Ев ро-
пе.

В ос но ву на уч но го на пра в ле ния  
лег ла не об хо ди мость раз ра бот ки 
пси хо фи зио ло ги че ских и ме ди цин-
ских ме то дик под го тов ки спорт с ме-
нов к ра бо те в  экс тре маль ных ус ло-
ви ях вы со ко го рья. Это раз ра бот ка 
си с тем жиз не обес пе че ния и ре а би-
ли та ции, со з да ние фар ма ко ло ги че-
ской си с те мы экс трен ной по мо щи, 
ко то рая мог ла бы сни зить ве ро ят-
ность ри с ка, обу сло в лен но го пре ж-
де все го воз ник но ве ни ем так на зы-
ва е мой «гор ной бо лез ни», вы зван-
ной ги пер вяз ко стью кро ви (по ли-
гло бу ли ей) и дру гие. Сю да же мож-
но от не сти ор га ни за цию все воз мож-
ных ме то дик тре ни ров ки, в раз ра-
бот ке ко то рых по ми мо Рос сий ской 
Ака де мии Фи зи че ской Куль ту ры и 
ее пре зи ден та ака де ми ка В.В. Ку зи-
на при нял уча стие Все рос сий ский 
На уч но-ис сле до ва тель ский ин сти-
тут во гла ве с С.Н. Пор ту га ло вым. 
Ак тив ное со дей ст вие в раз ра бот ке 
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на уч ной про грам мы «МАК» при нял 
ин сти тут био фи зи ки, спе ци а ли зи-
ру ю щий ся на про б ле мах по ве де ния 
че ло ве ка в ко с мо се.

Но как бы ни был под го то в лен 
спорт с мен к ус ло ви ям вы со ко го рья, 
воз мож но сти ор га низ ма все же име-
ют свои пре де лы. По э то му в на уч-
ную про грам му «МАК» бы ла вклю-
че на раз ра бот ка кри о ген ных ды ха-
тель ных си с тем (глав ный спе ци а-
лист, мно го крат ный Чем пи он СССР 
по аль пи низ му – Ва лен тин Бо жу-
ков). Это но вая в ми ро вой пра к ти ке 
ме то ди ка ис поль зо ва ния сжи жен-
но го ки с ло ро да, раз ра бот ка ко то-
рой с боль шим ус пе хом ве дет ся 
МАК уже мно гие го ды. В этой об ла-

с ти сде лан серь ез ный на уч ный про-
рыв и в на сто я щее вре мя ки с ло род-
ное обо ру до ва ние но во го по ко ле ния 
на хо дит ся на ста дии за пу с ка на 
про мыш лен ную ос но ву. 

Сле ду ю щее на пра в ле ние – со ци-
аль ное, име ет важ ное  зна че ние не 
толь ко для аль пи ни стов, но и для 
всех, чья де я тель ность свя за на с 
экс тре маль ны ми ус ло ви я ми с трав-
ма тиз мом и по вы шен ной ава рий но-
стью. На пра в ле ние обо зна че но как 
эко ло гия нрав ст вен но сти. Есть 
та кой непи санный за кон: по ка не 
за хо ро нен по с лед ний сол дат, вой ну 
нель зя счи тать за вер шен ной. В 
вы со ких го рах, к со жа ле нию, ста-
но вит ся нор мой пе ре ша ги вать че рез 

те ла по гиб ших аль пи ни стов и про-
дол жать вос хо ж де ние или ухо дить 
вниз, ос та в ляя по гиб ших на мар ш-
ру те. МАК за ни ма ет ся ап ро ба ци ей 
си с те мы па рапла нов-ро бо тов для 
транс пор ти ров ки по стра дав ших. 

В на сто я щее вре мя чле на ми 
Ме ж ду на род но го аль пи ни ст ско го 
клу ба яв ля ют ся вос хо ди те ли из 
Рос сии, Гру зии, Ук ра и ны, Тад жи-
ки ста на, Бол га рии, Гер ма нии. Чле-
на ми клу ба по ко ре ны мно гие вы с-
шие точ ки пла не ты – Эве рест, 
Ма ка лу, Лхоц зе, Акан ка гуа, Ки ли-
ман д жа ро, Эльб рус, Монблан, 
со вер ше ны пер во вос хо ж де ния на 
Па ми ре и в Гор ном Ал тае. 

НА БОР ВЫ СО ТЫ – по сте пен-
ный на бор вы со ты на под хо дах, на 
пу ти к пе ре ва лу, ис ход но му би ва ку 
по з во ля ет не толь ко при бли зить ся к 
объ е к ту вос хо ж де ния, но и при об ре-
сти не об хо ди мую гор ную ак к ли ма-
ти за цию. На боль ших вы со тах со от-
но ше ние на бо ра вы со ты с при ме не-
ни ем и без при ме не ния ки с ло ро да 
бу дет (на при ме ре уча ст ни ков тра-
вер са Кан чен д жан ги) в пре де лах: 95 
– 122 м/час и 133 – 182 м/час.

НА РОД НЫЙ МУ ЗЕЙ ИС ТО-
РИИ АЛЬ ПИ НИЗ МА г. СУМ Ы 
(УК РА И НА) – со з дан в 1976  на 
ба зе Клу ба «Аба ла ко вец» по ини ци-
а ти ве С.В.Воль. В 1990  му зей стал 
– об раз цо вым. В со з да нии экс по зи-
ций му зея ак тив но по мо га ли: 

А.М.Зайд лер (Дне про пе т ровск), В.С. 
М а ш  к о в  ( Д у  ш а н  б е ) , 
М.И.Ануф ри ков, В.М. Аба ла ков, 
се мья Ев ге ния Аба ла ко ва (Мо ск ва), 
Г.К.Ро жаль ская (Че ля бинск), О.И. 
Ги ги ней шви ли (Тби ли си), Ик рам  
На за ров (Таш кент), М.Э. Груд зин-
ский  и М. Да ди о мов (Ал ма – Ата), 
С.И.Бер шов, М.С, Бо руш ко и В.М. 
Бар ков (Харь ков) П.Ф.Ва реп (Тал-
лин), Дай нюс Ма ка у скас (Ка у нас) и 
мно гие дру гие. Со дня со з да ния  
сме ни лись три экс по зи ции му зея.  
Ка ж дая экс по зи ция те перь уже 
со сто ит из 18 раз де лов. Все го в 
му зее за ре ги ст ри ро ва но бо лее 6000 
экс по на тов. Боль шой за пас ный 
фонд. Го с тя ми му зея бы ва ют аль-
пи ни сты мно гих стран: Бол га рии, 
Поль ши, Сло ве нии, США, Ка на-

ды...Му зей имел два фи ли а ла (один 
сго рел вме сте с «При ю том 11-ти»), 
а вто рой в МА Ле «Па мир» под п.
Ле ни на. Му зей ре гу ляр но про во дит 
ра зо вые вы став ки, по свя щен ные 
ис то ри че ским да там аль пи низ ма; 
те ма ти че ские экс кур сии для де тей 
раз но го воз рас та – от 7 до 17 лет; 
класс ные ча сы в шко лах и за лах 
му зея; вы езд ные лек ции с по ка зом 
слай дов, филь мов, пе ре нос ны ми 
экс по зи ци я ми. Ра бо та ет со вет 
му зея.

С.В.

«НА СУ ШЕ И НА МО РЕ»(СИМ) 
– жур нал ту ри стов СССР. Раз ви тие 
ту риз ма и аль пи низ ма в стра не ста-
но ви лось столь мас со вым, что по я-
ви лась не об хо ди мость  вы пу с ка  
мно го ти раж но го пол но фор мат но го 
жур на ла. 1-й но мер вы шел в 1929 – 
он на чи нал ся как при клю чен че ский 
жур нал. С 1930 по с ле со з да ния   
ОПТ жур нал ста но вит ся ор га ном  
ЦК ВЛКСМ  и ОПТ и при об ре та ет 
но вую на пра в лен ность – ос ве ще ние 
ра бо ты ни зо вых ту ри ст ских кол ле-
к ти вов, пуб ли ко вал от че ты и очер-
ки о пу те ше ст ви ях, иг рал ор га ни за-
ци он ную и ру ко во дя щую роль, спо-
соб ст во вал даль ней ше му раз ви тию 
ту риз ма и го ро вос хо ж де ний в стра-
не. Вна ча ле жур нал был еже ме сяч-
ным, за тем стал вы хо дить 2 раза в 
ме сяц. При ло же ни ем к жур на лу 
вы хо ди ла «Биб ли о теч ка ту ри ста» –  
не боль шие бро шю ры, ав то ра ми 
ко то рых бы ли са ми ту ри сты. Кро ме 
это го ОП ТЭ из да ва ло и ор га ни за ци-
он но-ме то ди че ский еже ме сяч ник 

Н

Уголок музея клуба юных альпинистов Абалаковец (г.  Сумы, Украина)
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«Ту рист-ак ти вист». Пер вым отв. 
ре д. но во го жур на ла СиМ стал вид-
ный го су дар ст вен ный де я тель, 
Пред се да тель Ма ло го Сов нар ко ма 
В.Ан то нов-Са ра тов ский. В пе ри од 
с кон ца 1933  по на ча ло 1938 отв.  
ре д. жур на ла был Н.В.Кры лен ко. В 
1931 жур нал стал ор га ном ЦС ОП ТЭ 
и ЦК ВЛКСМ. С июнь ско го (№6), 
жур нал стал из да вать ся как ор ган 
ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ. С пер во го 
но ме ра 1937  жур нал стал вы пу с-
кать ся Все ком физ куль том при Сов-
нар ко ме СССР. Пос лед ний – №6 – 
вы шел в ию не 1941.

Л.Г.

НА УЧ НАЯ СТАН ЦИЯ «ЛЕ ДО-
ВАЯ БА ЗА» – на Эльб ру се. Вы со та 
– 3900 м. Вхо дит в со став Го су дар-
ст вен но го гео фи зи че ско го ин сти ту-
та (г.Наль чик). Об шир ный круг 
на уч ных изы ска ний по сне го- и 
ле дове де нию, во п ро сы ла ви но ве де-
ния, ме тео ро ло гии.

НА УЧ НОЕ ИЗУ ЧЕ НИЕ КАВ-
КА ЗА – на чи ная с 1790, рос сий-
ские ака де ми ки П.С.Па ласс и Г.Ю. 
Кла прот сво и ми ком п лекс ны ми 
экс пе ди ци я ми по ло жи ли на ча ло 
на уч но му изу че нию Кав ка за.

НА ЧИ НА Ю ЩИЙ АЛЬ ПИ-
НИСТ – им мо жет быть лю бой фи зи-
че ски здо ро вый че ло век, ин те ре су-
ю щий ся го ра ми и же ла ю щий про-
ве рить свои си лы и воз мож но сти 
при вос хо ж де нии на гор ную вер ши-
ну. Это му долж ны пред ше ст во вать 
спе ци аль ные за ня тия для по лу че-
ния ми ни маль ных тех ни че ских 
на вы ков пе ре дви же ния по гор но му 
рель е фу.

НЕПРЕ ВЗОЙ ДЕН НЫЙ РЕ КОРД 
– 11 ав гу ста 1975  поль ские аль пи ни-
ст ки Ван да Рут кен вич и Али са Чад-
ник-Оныш ке вич, под няв шись на 
Га шер брум-III (7952 м), ус та но ви ли 
ре корд, ко то рый ни ко гда не бу дет 
по бит, т.к. не су ще ст ву ет на Зе м ле 
бо лее вы со кой го ры, на ко то рую 
мо гут со вер шить пер во вос хо ж де ние 
пред ста ви тель ни цы пре крас но го 
по ла.

НЕСО СТО ЯВ ШИ Е СЯ ГИ МА-
ЛАЙ СКИЕ ЭКС ПЕ ДИ ЦИИ – в 
ис то рии со вет ско го аль пи низ ма 
бы ли  пе ри о ды под го тов ки пер вых 
экс пе ди ций в боль шие го ры, но не 
со сто яв ши е ся по по ли ти че ским и 
фи нан со вым  при чи нам: 

– Со вет ско-Ки тай ская экс пе ди-
ция 1959  на Эве рест. По пред ло же-
нию со вет ских аль пи ни стов, Ки тай-
ской сто ро не бы ло пред ло же но 
на чать под го тов ку ки тай ских аль-
пи ни стов в го рах Кав ка за, Па ми ра 
с ко неч ной це лью – со вер ше ния 
со в ме ст но го вос хо ж де ния на Эве-
рест че рез С.сед ло. Обе сто ро ны 
при ня ли пред ло же ние и на чи ная с 
1955 в Со юз, на обу че ние ста ли 
ре гу ляр но при ез жать груп пы 
ки тай ских спорт с ме нов. 1956  – 
вну ши тель ный ус пех со вет ских и 
ки тай ских аль пи ни стов в го рах 
Каш га ра: бы ли со вер ше ны вос хо ж-
де ния на Муз таг-Ату (7541 м) и 
Кон гур-Тю бе-Таг (7595 м). 1957 – 
груп па ки тай ских аль пи ни стов 
про хо дит под го тов ку в шко ле ин ст-
ру к то ров ВЦСПС. 1958 – лет ний 
учеб но-спор тив ный сбор (око ло 80 
чел.) со вет ских и ки тай ских аль пи-
ни стов  на Па ми ре – вос хо ж де ние 
на п.Ле ни на. Осе нью 1958  бы ло 
по лу че но при гла ше ние ки тай ской 
сто ро ны на при езд тро их со вет ских 
аль пи ни стов с це лью раз вед ки мар-
ш ру та бу ду ще го вос хо ж де ния. 15 
ок тя б ря в Ки тай вы ле те ли Е.Бе лец-
кий, Л.Фи ли мо нов и А.Ко выр ков. 
Они про шли ка ра ва ном путь до л.
Рон гбук, про ве ри ли со сто я ние под-
хо дов (к это му вре ме ни, здесь аль-
пи ни сты не бы ва ли бо лее 20 лет) и 
воз мож но сти вы хо да на пер. Чонг-
Ла (7007 м). Ки тай ская сто ро на 
рас сма т ри ва ла во п рос стро и тель ст-
ва ав то мо биль ной до ро ги под язык 
л.Ран гбук. В Ки тае и Со вет ском 
Со ю зе ре гу ляр но про хо ди ли встре-
чи спор тив ных ру ко во ди те лей, опе-
ра тив но ре ша лись мно го чис лен ные 
орг во п ро сы экс пе ди ции и до ле во го 
уча стия. 1959 – в фев ра ле со вет-
ские уча ст ни ки экс пе ди ции со бра-
лись на тре ни ро воч ный сбор в При-
эльб ру сье. Це ли – зим ние вос хо ж-
де ния на обе вер ши ны Эльб ру са, 
ис пы та ния спе ци аль но го сна ря же-
ния, в т.ч. ки с ло род но го обо ру до ва-
ния (все это осу ще ст в ля лось в пур гу 
при мо ро зах ми нус 30-40 градусов). 
18 мар та весь со став со вет ской ча с-
ти экс пе ди ции со брал ся во Все со юз-
ном Ко ми те те физ куль ту ры и спор-
та для рас пре де ле ния по с лед них 

по ру че ний пе ред отъ ез дом. Здесь 
зам. Пред се да те ля Ко ми те та По ст-
ни ков сде лал со об ще ние, что от 
Ки тай ской сто ро ны по лу чен от каз 
от про ве де ния экс пе ди ции. При чин 
на зва но не бы ло. Из прес сы вско ре 
все уз на ли ис тин ную при чи ну – 
вол не ния в Ти бе те. В 1960  два уча-
ст ни ка уже быв шей экс пе ди ции: 
Ван Фу-чжоу и Цюй Инь-хуа и ти бе-
тец Гань по 25 мая под ня лись на 
вер ши ну Эве ре ста. Со с тав сбор ной 
СССР: на чаль ник со вет ской ча с ти 
экс пе ди ции – К.К.Кузь мин, его 
за ме с ти тель – В.М.Аба ла ков, уча ст-
ни ки: Е.А.Бе лец кий, Е.И.Ива нов, 
Н.А.Гу сак, Л.Н.Фи ли мо нов, А.М.Бо -
ро ви ков, В.А.Ки зель, Я.Г.Ар кин, 
И.Г.Ка хи а ни, М. Хер ги а ни, А.Г.Ов -
чин ни ков,  К .Б.Клец ко, 
П.П.Бу да нов, В.М.Бо жу ков, А.И.Си -
до рен ко, М.И.Ануф ри ков, И.А.Еро-
хин, А.И.Ко выр ков, врач экс пе ди-
ции профессор Н.А.Гад жи ев.

– Экс пе ди ция под эги дой Спорт-
ко ми те та СССР 1966-1967  на 
Ти рич-Мир. В свя зи с от сут ст ви ем 
цен т ра ли зо ван но го фи нан си ро ва-
ния экс пе ди ции, был най ден путь 
ко о пе ра тив но го ре ше ния фи нан си-
ро ва ния, так шах те ры До нец ка 
по мо га ли в при об ре те нии 4 ав то ма-
шин ГАЗ-66, на ко то рых пред по ла-
гал ся вы езд к ме с ту ба зо во го ла ге-
ря (16 чел.). Со бы тия в Каш ми ре, 
под держ ка со вет ской сто ро ной 
Ин дии в тер ри то ри аль ном спо ре с 
Па ки ста ном, яви лись при чи ной 
от ка за в при е ме экс пе ди ции. 

– Со вет ско-Фран цуз ская экс пе-
ди ция 1969-1970 на Ма ка лу. Бы ла 
до с тиг ну та до го во рен ность, что 
на ка ну не экс пе ди ции фран цуз ская 
ее часть во гла ве с Па ра го при бу дут в 
СССР и со вер шат со в ме ст но с со вет-
ски ми уча ст ни ка ми тре ни ро воч ное 
вос хо ж де ние на п.Ком му низ ма. По 
не яс ным при чи нам Спорт ко ми тет 
Со ю за от ка зал в при ез де фран цуз-
ских аль пи ни стов в СССР. 

– Экс пе ди ция Спорт ко ми те та 
СССР 1971 на Нан га-Пар бат. Во про-
сы боль шой по ли ти ки (Аф ган ский 
кри зис) не по з во ли ли про ве с ти 
по доб ное ме ро при я тие. 

– Экс пе ди ция 1975-1976 на Кан-
чен д жан гу. Бы ло ус та но в ле но до ле-
вое уча стие в фи нан си ро ва нии экс-
пе ди ции в со от вет ст вии с чис лен-
ным со ста вом уча ст ни ков от: Спорт-
ко ми те та СССР, ВС ДСО проф со ю-
зов, спор тив ных об ществ – «Бу ре ве-
ст ник», «Ган ти а ди», «Да у га ва», 
«Спар так», «Труд» и «Хо си лот». 
Бы ли про ве де ны учеб но-тре ни ро-
воч ные сбо ры и под го то в лен вы езд 
за гра ни цу. Экс пе ди ция не со сто я-
лась по по ли ти че ским мо ти вам – 
аф ган ский кри зис.

НО ВЫЙ МАР Ш РУТ – путь на 
из вест ную вер ши ну, но по еще не 
прой ден но му ва ри ан ту подъ е ма, 
обыч но слож нее всех пре ды ду щих. 
То же, что и пер во про хо ж де ние. 

Обложка журнала ЦС ОПТЭ 
«На суше и на море» 
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«ОДЕС СА» – луч ший аль пи ни-
ст ский клуб Ук ра и ны (г.Одес са). 
Ор га ни за тор и мно го лет ний Пре зи-
дент клу ба, быв ший мэр Одес сы, в 
на сто я щее вре мя – пред се да тель 
Счет ной Па ла ты Ук ра и ны,  мс, ЗТ 
Ук ра и ны В.К.Си мо нен ко. 20 по с-
лед них лет клу бом ру ко во дит  вос-
хо ди тель на Эве рест – Мсти слав 
Гор бен ко.

ОЗЕ РО МЕРЦ БАХЕ РА.  На хо-
дит ся в Ц.Тянь-Ша не в ме с те сли я-
ния двух лед ни ков С.и Ю. Иныл-
чек.  Его впер вые  уви дел   и опи сал 
из вест ный Мюн хен ский аль пи нист 
и гео граф Гот фрид Мерц бахер, 
по свя тив ший мно гие го ды жиз ни 
ис сле до ва ни ям Кав ка за и Ц.Тянь-
Ша ня, пре и му ще ст вен но р-на Хан-
Тен гри. В 1902  Г.Мерц бахер 
пы тал ся прой ти к Хан-Тен гри по 
ущ. Ба ян кол. Путь ему пре гра дил 
6000-ме т ро вый барь ер, ко то рый он 
на звал Мра мор ной сте ной. Пе рей-
дя че рез пе ре ва лы Ашу-Тор и Тюс, 
Г.Мерц бахер по па да ет к язы ку л. 
Иныл чек. В со про во ж де нии не с-
коль ких ка за ков он от пра в ля ет ся в 
вер хо вья лед ни ка. Здесь он встре-
ча ет на пу ти ог ром ное при лед ни ко-
вое озе ро, за то пив шее устье до ли ны 
С.Иныл чек. Это лю бо пыт ней шее 
озе ро, ог ра ни че нное с двух сто рон 
ог ром ны ми от вес ны ми скаль ны ми 

сте на ми, не имеет ни ка ко го про хо-
да по бе ре гам и пол но стью за пи ра ет 
вход на л.С.Иныл чек. В 1931  аль-
п и  н и  с т ы - и с  с л е  д о  в а  т е  л и 
Г.Су хо доль ский, В.Ф.Гу сев и 
А.С.Му хин ста ли  пер вы ми, кто 
смог пре одо леть о.Мерц бахе ра.  
Для этой це ли их экс пе ди ция име-
ла не боль шую на дув ную лод ку. 
Пла ва ние по озе ру сре ди ог ром ных 
айс бер гов по з во ли ло сме лой трой ке 
н е  т о л ь  к о 
пре одо леть озе ро, но за тем впер вые 
прой ти весь лед ник С.Иныл чек 
(от кры тый рус ским гео ло гом 
И.В.Иг нать е вым в 1886) и со вер-
шить сме лое по за мыс лу ме ро при я-
тие – под нять ся на В.пле чо 
Хан-Тен гри. Имя Гот фри да Мерц-
бахе ра уве ко ве че но в на зва нии 
лед ни ко во го озе ра, в гео де зии поль-
зу ют ся т.н. ко ор ди на та ми Мерц-
бахе ра.

ОЛИМП И АЛЬ ПИ НИ СТЫ – 
гре че ские ми фы го во рят, что на 
са мой вы со кой и тру д но до с туп ной 
вер ши не Гре ции вос се дал пан те он 
бо гов во гла ве с все мо гу щим Зев-
сом. В честь Зев са в на ча ле VIII в. 
до н.э. ста ли про во дить спор тив ные 
со стя за ния – Олим пий ские иг ры. 
Фес са лий ский Олимп – это гор ный 
мас сив в цен т ре стра ны. С ок тя б ря 
по июнь его вер ши ны по кры ты сне-

гом и круг лый год под его сте на ми 
бе ле ют фир но вые по ля. Мас сив 
со сто ит из не сколь ких ба шен – 
са мо сто я тель ных вер шин. Вы с шая 
точ ка – трех гла вая Ми ти кас (2917 
м): Тар пей ская ска ла, Де вуш ка и 
Гре бень Пе ту ха; Ско ли он (2911 м) и 
от сто я щая се вер нее – Про фи тис 
Или ас (2786 м). Пер вое за ре ги ст ри-
ро ван ное вос хо ж де ние от но сит ся к 
1913 (хо тя на ска лах Или а са сто ят 
раз ва ли ны ста рин ной ча сов ни). 
Же нев ские аль пи ни сты  Ф. Бойс со-
нас и Д. Бад-Бо ви в связ ке с ме ст-
ным жи те лем Х.Ка ка ло сом под ня-
лись по до воль но не слож но му мар-
ш ру ту на Ми ти кас. К 1930  на все 
вер ши ны по са мым про стым пу тям  
бы ли прой де ны. Аль пи ни ст ское 
от кры тие стен Олим па на ча лось в 
1934, ко гда Эми лио Ко ми ки и Ан на 
Эшер про шли сев-зап. ре б ро Сте фа-
ни, по лу чив ший по дей ст во вав шей 
то г да клас си фи ка ции пя тую ка те-
го рию тру д но сти. На чал ся свое об-
раз ный бум ла за ния по сте нам 
Олим па. Пос ле вой ны  (1955) связ-
ка из ФРГ Б. и В. Хунн-Х.Вид манн 
про хо дят в лоб Ю-З. сте ну Сте фа ни 
– этим вос хо ж де ни ем от крыл ся 
пе ри од мар ш ру тов 6-й к.с.

ОЛИМПИЙСКАЯ МЕДАЛЬ 
З А  Д О С Т И Ж Е Н И Я 
В АЛЬПИНИЗМЕ.

– Брюс Чарльз, ан г лий ский 
ге не рал, бо лее из вест ный как ис сле-
до ва тель Ги ма ла ев и уча ст ник бри-
тан ской экс пе ди ции на Эве рест, 
на гра ж ден  Зо ло той ме да лью Олим-
пи а ды 1924 (Ша мо ни, Фран ция) за 
вклад в ос во е ние и ис сле до ва ние 
Ги ма ла ев. 

– Зо ло тая ме даль Олим пи а ды 
1932  в Лос-Ан же ле се (США) бы ла 
вру че на из вест но му аль пи ни сту 
Па у лю Бау э ру за кни гу о двух его 
экс пе ди ци ях (1929 и 1931) на Кан-
чен д жан гу со сто ро ны Сик ки ма, 
сей час этот путь на зы ва ет ся – 
«ин дий ским мар ш ру том».

– Франц и То ни Шмидт  по лу-
чи ли Зо ло тые ме да ли Олим пи а ды 
1932  за п/п С.сте ны Эй ге ра в1931. 
Прав да, ме даль за бра та по лу чил 
Франц – То ни не за дол го до это го 
по гиб в го рах. 

– Ди рен фурт Гюн тер От то и 
его же на Хет ти бы ли на гра ж де ны 
зо ло ты ми Олим пий ски ми ме да ля-
ми в 1934 за съем ки иг ро во го ки но-

О

Озеро Мерцбахера (Ц.Тянь-Шань)
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филь ма «Де мон Ги ма ла ев» и лич-
ный вклад в раз ви тие Ги ма лай ско-
го аль пи низ ма. Они под ня лись на 
З.вер ши ну Сиа Кан гри (п.Ко ро ле-
вы Ма рии), а уча ст ни ки ки но экс пе-
ди ции по ко ри ли ос таль ные три вер-
ши ны это го мас си ва. 

– Ди рен фурт-стар ший в 1936 
удо сто ин Олим пий ской ме да ли за 
экс пе ди цию на Йонг санг (7459 м) и 
в Бал то ро, а так же за на пи сан ные 
им кни ги по аль пи ни ст ским 
ис сле до ва ни ям Ги ма ла ев. 

– А.Хекмайер, Л.Фьёрг (Гер ма-
ния), и Ф.Каспарек (Австрия) 
на граждены золотыми медалями 
Олимпиады 1936 за п/п С.стены 
Эйгера. 

– Р.Месснер и Ё.Кукучка  в 1988 
награждены серебрянными олим-
пий  скими медалями за покорение 
14 восьмитысячников. Месснер 
от казался от медали.

ОПАС НО СТИ В ГО РАХ – су ще-
ст ву ет два их ви да: объ е к тив ные и 
субъ е к тив ные. Пер вые – опас но сти 
гор но го рель е фа и кли ма ти че ские 
осо бен но сти нам хо ро шо из вест ны 
(по нят ны) и мы до с та точ но уве рен-
но мо жем от них за щи щать ся. (Тем 
не ме нее ка та ст ро фа в Кар ма дон-
ском ущ. 2002  по ка зы ва ет пол ную 
без за щит ность че ло ве ка пе ред сти-
хи ей.) Вто рые – субъ е к тив ные опас-
но сти – до сих пор яв ля ют ся серь ез-
ной за гад кой, т.к. они на пря мую 
свя за ны с са мим че ло ве ком и его 
пси хи кой (и дол гое вре мя еще бу дут 
та ко вы ми яв лять ся). Аль пи низм 
пред по ла га ет вы со кий уро вень 
фи зи че ских и пси хо ло ги че ских 
на гру зок на че ло ве ка. Это воз дей ст-
вие вы со ты, тем пе ра ту ры, раз но об-
ра зие рель е фа, мо но тон ная ра бо та, 
бы ст рая сме на об ста нов ки и мно гое 
дру гое. К то му же, по рой, не до с та-
ток ин фор ма ции для бы ст ро го при-
ня тия ре ше ния или хо тя бы со хра-
не ния спо кой ст вия – это все тот 
груз на пси хи ку, ко то рый не ка ж-
дый мо жет вы не сти. А ес ли вы 
но ви чок в груп пе? А ес ли об ста нов-
ка в груп пе  «не очень...?» А мо жет 
вам ка жет ся, что вас не до оце ни ва-
ют? – во п ро сов по доб ных этим ве ли-
кое мно же ст во и на них на до уметь 
да вать бы ст рый от вет. При этом 
не до пу с ти мо пре не б ре жение опас-
но стя ми, про во ци ру е мы ми та ким 
ком п ле к сом. Есть хо ро ший при мер 
по ве де ния – «Ес ли на до по те рять 
тре во гу – ра бо тай!». 

А.М.

ОПТ РСФСР. Но вое ка че ст во 
ту ри ст ско го дви же ния по тре бо ва ло 
из ме не ния стру к ту ры и  на зва ния 
об ще ст ва. В 1929 Нар ко мат вну т-
рен них дел РФ по пред ло же нию 
Мо с ков ской кон фе рен ции ту ри стов 
ут вер дил но вое на зва ние – Об ще ст во 
про ле тар ско го ту риз ма (ОПТ) – и его 
ус тав. ЦИК РСФСР в 1929  при нял 
по ста но в ле ние и ут вер дил Ус тав 
«Об ще ст ва про ле тар ско го ту риз ма». 

Пред се да те лем ОПТ стал по пу ляр-
ный пар тий ный и го су дар ст вен ный 
де я тель, Ге не раль ный про ку рор 
РСФСР, про па ган дист гор ных пу те-
ше ст вий Н.В.Кры лен ко. Ус та вом 
бы ло уст но в ле но, что ОПТ ста вит 
сво и ми глав ны ми за да ча ми:

– рас про стра не ние сре ди тру дя-
щих ся идей  ор га ни зо ван но го 
ту риз ма, т.е. са мо де я тель ных пу те-
ше ст вий, спо соб ст ву ю щих по вы ше-
нию куль тур но го уров ня, обес пе чи-
ва ю щих куль тур ное ис поль зо ва ние 
тру до во го от ды ха и да ю щих на гляд-
ное пред ста в ле ние о сво ей и дру гих 
стра нах,  спо соб ст ву ю щих жи во му 
об ще нию ме ж ду на ро да ми СССР, 
вос пи ты ва ю щих ху до же ст вен ные 
на вы ки и лю бовь к при ро де, за ка-
ля ю щие здо ро вье и ха ра к тер;

– при да ние ту риз му форм ши ро-
ко го ор га ни зо ван но го, об ще ст вен-
но го дви же ния, что ста ло воз мож-
ным лишь по с ле  Ок тябрь ской ре во-
лю ции;

– ор га ни зо ван ную вза и мо по-
мощь ту ри стов;

– со дей ст вие обо ро не СССР 
пу тем во е ни за ции ту риз ма;

– об ще ст вен ную ра бо ту ту ри стов 
во вре мя их пу те ше ст вий;

– вне дре ние эле мен тов кра е ве-
де ния в ту ризм.

Те перь Сов нар ком СССР, пар-
тий ные, проф со юз ные, ком со моль-
ские ор га ни за ции на ча ли ока зы-
вать все сто рон нюю по мощь в ста но-
в ле нии ту риз ма по всей стра не. По 
хо да тай ст ву РОТ На род ный ко мис-
са ри ат пу тей со об ще ния в 1928 
вы де лил ту ри стам 47 тыс. же лез но-
до рож ных би ле тов с 50%-ной скид-
кой. На пред при яти ях, в учеб ных 
за ве де ни ях, клу бах, под раз де ле ни-
ях Крас ной Ар мии со з да ва лись 
ту ри ст ские ячей ки. Боль шое вни ма-
ние про б ле мам ту риз ма уде ля ли 
цен т раль ные и ме ст ные га зе ты. Уже 
че рез год по с ле сво его со з да ния ОПТ 
на счи ты ва ло в сво их ря дах 50 тыс. 
чле нов, сре ди них ра бо чих бы ло 
70%. Толь ко в Мо ск ве на счи ты ва-
лось 400 ту ри ст ских яче ек и око ло 
12 ты с. чле нов ОПТ. В но вых ус ло-
ви ях ОПТ ак тив но рас ши ря ет об ла с-
ти сво ей де я тель но сти. Сов ме ст но с 
ЦК ВЛКСМ, при сту пи ли к из да нию 
Все со юз но го ту ри ст ско го жур на ла 
«На су ше и на мо ре». С 1929 стал 
вы хо дить «Бюлле тень ЦС ОПТ» – 
офи ци аль ный ор ган об ще ст ва. Был 
раз ра бо тан ре дак ци он ный план (155 
на име но ва ний) из да ния книг по 
ор га ни за ции и тех ни че ско му обес-
пе че нию пу те ше ст вий, раз лич ных 
пу те во ди те лей, ме то ди че ских по со-
бий, ху до же ст вен ных опи са ний 
ту ри ст ских пу те ше ст вий, карт-схем 
и т.п. На ра щи ва ет ся ма те ри аль ная 
ба за ОПТ. В Мо ск ве со з да ет ся пер-
вая ма с тер ская по из го то в ле нию 
ту ри ст ско го сна ря же ния и ма га зин 
«Ту рист». Стро ят ся ту ри ст ские 
ба зы в Под мо ско вье, Кры му и на 
Кав ка зе. По при ме ру РСФСР, ор га-
ни за ции ОПТ  со з да ют ся на Ук ра и-

не, в Бе ло рус сии, Азер бай джа не и в 
дру гих рес пуб ли ках. В 1930 на чи-
на ют дей ст во вать пла но вые ту ри ст-
ские мар ш ру ты ОПТ. По пу тев кам 
мож но бы ло взой ти на Эльб рус ский 
кру го зор, пе ре сечь ГКХ по Во ен но-
Су хум ской до ро ге, по бы вать  в дру-
гих ме с тах Кав ка за, а также со вер-
шить пу те ше ст вия по Сред ней 
Азии, Кры му, Ка ре лии и Ал таю. 
Толь ко за пер вый год су ще ст во ва-
ния ОПТ в его са мо де я тель ных и 
пла но вых по хо дах, учав ст во ва ло 
300 тыс. че ло век. Гор ную сек цию 
ЦС ОПТ в то вре мя воз гла в лял один 
из наи бо лее опыт ных гор ных ту ри-
стов и аль пи ни стов стра ны Ва си лий 
Лог ви но вич Се ме нов ский. 

Л.Г.

ОП ТЭ (ОБ ЩЕ СТ ВО ПРО ЛЕ-
ТАР   СКО ГО ТУ РИЗ МА И ЭКС КУР-
СИЙ) РСФСР. В ли те ра ту ре по 
ис то рии ту риз ма, де я тель ность 
об ще ст ва ос ве ща ет ся скуд но и с 
боль шим ко ли че ст вом фа к ти че-
ских ис ка же ний. Так ис то ри че ски 
сло жи лось, что для раз ви тия ту риз-
ма в на шей стра не не об хо ди мые 
ус ло вия по я ви лись лишь по окон-
ча нии гра ж дан ской вой ны. Да же в 
на ча ле 20-х  про шло го ве ка сло во 
«ту рист» ас со ци и ро ва лось с за ру-
беж ны ми гос тя ми, при ез жа ю щи ми 
в на шу стра ну. В 1926  при Нар ком-
про се РСФСР бы ло со з да но Объ е ди-
нен ное экс кур си он ное бю ро (ОЭБ), 
став шее пер вой в стра не ту ри ст-
ской ор га ни за ци ей. Бы ло раз ра бо-
та но не сколь ко стан дарт ных мар-
шру тов по Кры му и Чер но мор ско-
му по бе ре жью Кав ка за, на ла же на 
не боль шая сеть тур баз. Са мо де я-
тель ным ту риз мом ОЭБ не за ни ма-
лось. Ини ци а ти ва раз ви тия мас со-
во го ту риз ма ис хо ди ла от ком со мо-
ла. В 1927  ЦК ВЛКСМ и ре дак ция 
«Ком со моль ской прав ды» про вел и 
со ве ща ние по во п ро сам раз ви тия 
мас со во го ту риз ма в стра не. Под-
чер ки ва лось оз до ро ви тель ное зна-
че ние по хо дов, их воз мож но сти для 
раз ви тия об ще ст вен ной са мо де я-
тель но сти. На со ве ща нии бы ла со з-
да на со от вет ст ву ю щая ко мис сия. 
«Ком со моль ская прав да» ак тив но 
взя лась за про па ган ду но во го де ла 
– пе ча та лись ста тьи Л.Бар ха ша, 
Г.Берг ма на и др. эн ту зи а стов о 
ту риз ме, да ва лись кон крет ные 
со ве ты, ре ко мен да ции при мер ных 
мар ш ру тов, со об ще ния о пер вых 
ро ст ках но во го де ла. Альф ред 
Ку рел ла – один из ру ко во ди те лей 
Ко мин тер на, стра ст ный лю би тель 
ту риз ма, внес не оце ни мый вклад в 
но вое де ло. В «Комо со мол ку» ста-
ли по сту пать от кли ки и га зе та 
от кры ла ру б ри ку «Поч то вый ящик 
ту ри ста». На V Все со юз ной кон фе-
рен ции ком со мо ла от ме ча лось, что 
«у нас вы рос ло дви же ние, ко то рым 
рань ше со юз не за ни мал ся – про ле-
тар ский ту ризм». Ак тив но по мо гал 
и се к ре тарь Мо с ков ско го ко ми те та 
ВЛКСМ А.Ко са рев. Он сам хо дил в 
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по хо ды по Под мо ско вью. Одо б ря ла 
и под дер жи ва ла но вое дви же ние 
Н.К.Круп ская, от ме чав шая важ-
ность са мо де я тель ных по хо дов и 
на сы ще ния их по з на ва тель ным 
со дер жа ни ем. Н.В.Кры лен ко – пер-
вый Глав ком РККА, а в то вре мя 
про ку рор рес пуб ли ки счи тал, что 
имен но са мо де я тель ные по хо ды 
име ют наи боль шую цен ность, обе-
щал под держ ку в ра бо те ком со-
моль ской ко мис сии. С это го вре ме-
ни на ча лась его ак тив ней шее уча-
стие в раз ви тии ту ри ст ско го дви-
же ния, ко то рое он за тем воз гла в-
лял мно го лет. Пер вая же его бе се да 
с ком со моль ским ак ти вом за кон чи-
лась пред ло же ни ем всем же ла ю-
щим при нять  уча стие в вос хо ж де-
нии на Эльб рус, ко то рое Н.В.Кры-
лен ко со би рал ся со вер шить в бли-
жай шее вре мя. То г да эн ту зи а стов, 
по ко рив ших Эльб рус, бы ло оченнь 
ма ло. Зам. пред се да те ля Ма ло го 
Сов нар ко ма СССР В.П. Ан то нов 
Са ра тов ский был ув ле чен ным 
ту ри стом. Он на пи сал пер вую б ро-
шю ру о за да чах со вет ско го ту риз-
ма. Она вы шла од но вре мен но с 
кни гой Г.Берг ма на – «Пер вая кни-
га ту ри ста», в ко то рой да ва лись 
со ве  ты по тех ни ке по хо дов. По ито-
гам ле та 1927 ста ло яс ным, что 
са мо де я тель ные пу те ше ст вия ста-
ли по пу ляр ны ми, со з да ва лись сек-
ции на пред при яти ях и бю ро ту риз-
ма при ко ми те тах ком со мо ла. В это 
вре мя яв но на зре ла не об хо ди мость 
в спе ци аль ной ту ри ст ской ор га ни-
за ции с са мо сто я тель ной и серь ез-
ной ма те ри аль ной ба зой. Пред ло-
же ние ЦК ВЛКСМ о не мед лен ной 
ор га ни за ции по доб но го об ще ст ва 
встре ти ло яро ст ное со про ти в ле ние 
со сто ро ны ОЭБ (к это му вре ме ни 
пре об ра зо ван ное в АО «Со вет ский 
ту рист». Его ру ко во ди те ли уви де-
ли опас ность по я в ле ния кон ку рен-
та. АО ор га ни зо вы ва ло сеть пла но-
вых мар ш ру тов и экс кур сий по  
стра не, со з да ва ло ту ри ст ские ба зы 
и при юты. За не дол гое вре мя су ще-
ст во ва ния де я тель ность «Сов ту ра» 
не по лу чи ла  одо б ре ния об ще ст вен-
но сти и прес сы. Тур ба зы боль ше 
по хо ди ли на зо ны от ды ха со сто я-
тель ных лю дей, что не со г ла со вы-
ва лось с кур сом  ОП ТЭ на раз ви тие 
мас со во го са мо де я тель но го ту риз-
ма. Ком со мол ви дел в со з да нии до б-
ро воль но го об ще ст ва но вую фор му 
об ще ст вен но-по ли ти че ско го дви-
же ния в про ити во вес обю ро кра тив-
ше му ся «Сов ту ру». Боль шое зна че-
ние име ло и то, что мас сам тру дя-
щих ся и  мо ло де жи сто и мость до ро-
гих пу те вок на ба зы «Сов ту ра» 
бы ла про сто не до с туп ной. «Сов-
тур» рас сма т ри вал са мо де я тель ные 
груп пы как из лиш нюю обу зу и они 
за ча с тую да же не до пу с ка лись на 
тер ри то рию тур баз. Вы ход на шел-
ся со вер шен но не ожи дан но. К это-
му вре ме ни в Мо ск ве во зоб но ви ло 
де я тель ность до ре во лю ци он ное  
Рос сий ское об ще ст во ту ри стов 

(РОТ), ко то рое объ е ди ня ло 500 
че ло век (сре ди ко то рых был все го 
один ра бо чий). Бы ло ре ше но 
ис поль зо вать РОТ – за во е вать его 
из ну т ри. «Опе ра цию» воз гла ви ло 
Бю ро ту риз ма при МК ВЛКСМ. За 
крат чай ший срок в не го всту пи ло 
сра зу 1500 мо ло дых ту ри стов. В 
пол ном со от вет ст вии с ус та вом РОТ 
они по тре бо ва ли со зы ва вне оче ред-
ной кон фе рен ции. Де я тель ность 
преж не го пра в ле ния бы ла при зна-
на не удо в ле тво ри тель ной и из бра-
но но вое, в со став ко то ро го во шли 
В.Ан то нов-Са ра тов ский, Л.Бар-
хаш, В.Ни ки тин, В.Се ме нов ский, 
А.Уса гин. Пред се да те лем был 
из бран Н.Кры лен ко, а его за ме с ти-
те лем (от ком со мо ла) – Л.Гур вич. 
Об ще ст во по лу чи ло и но вое на зва-
ние – ОПТ (Об ще ст во про ле тар ско-
го ту риз ма) – этим под чер ки ва лось 
стре м ле ние по ста вить его на служ-
бу за да чам со ци а ли сти че ско го 
стро и тель ст ва. На ча ло бы ло бо лее 
чем скром ным: один тех ни че ский 
се к ре тарь, две не боль шие ком нат-
ки, сред ст ва – толь ко член ские 
взно сы. Ак тив, в ко то ром ак тив-
ней шую роль иг ра ли Е.Род зи е вич, 
И.Куз не цов, Э.Же лез няк, М.
Шу гал, Н.Аде лунг, К.Ни ко ла е ва, 
раз вер нул не бы ва ло бур ную де я-
тель ность: на ла жи ва лось про из-
вод ст во сна ря же ния, вы пу с ка лась 
ли те ра ту ра, ста ли по я в лять ся лыж-
ные и ло доч ные ба зы. До позд не го 
ве че ра ак ти ви сты не ухо ди ли  
до мой – кон суль та ции, ра бо та сек-
ций, лек ции, пра к ти че ские за ня-
тия, вы став ки – все тре бо ва ло их 
уча стия. Ма те ри аль ная ба за по лу-
чи ла раз ви тие с до хо да от   ло те реи, 
ко то рую об ще ст ву раз ре шил про ве-
с ти СНК РСФСР. Че рез год ста ло 
яс ным, что объ ем ра бо ты ОП Та зна-
чи тель но пре вы сил мас шта бы де я-
тель но сти «Сов ту ра». Бю ро ОП Т  
ста ви ло во п рос так – «....раз но гла-
сие у нас прин ци пи ал ное – мы за 
мас со вое са мо де я тель ное дви же-
ние, а не за плат ные экс кур сии. Мы 
– за ячей ки на пред при яти ях и про-
тив баз, как ос нов ной центр ра бо-
ты. Мы – за под чи не ние хо зоб слу-
жи ва ния по ли ти че ским за да чам 
дви же ния, но про тив пре вра ще ния 
хо зоб слу жи ва ния в са мо цель». 
ОПТ са мо про во ди ло пу те воч ный 
ту ризм, но рас сма т ри ва ло его лишь 
как од ну из форм мно го об раз но го 
спек т ра ту риз ма. Ру ко во ди те ли 
«Сов ту ра» осо бен но бо я лись об ще-
ст вен но го кон т ро ля за хо зоб слу жи-
ва ни ем и бы ли про тив то го, что бы 
ап па рат ком п ле к то вал ся из лю дей, 
дей ст ви тель но лю бя щих ту ризм – 
из ту ри ст ско го ак ти ва. Эти спо ры 
от ра жа ли прин ци пи аль ное по ни-
ма ние за дач ту риз ма и пу тей его 
раз ви тия. Жур нал «На су ше и на 
мо ре» в то вре мя пи сал: «Сов тур» 
за со з да ние объ е ди не ний ак ци о не-
ров, име ю щих пра во го ло са по 
ко ли че ст ву ак ций...«Сов тур» за 
ли к ви да цию мас со во го ту ри сти че-

ско го дви же ния... Ком мер ция, 
де ля че ст во – вот дви га тель «Сов ту-
ра». 8 мар та 1930 Сов нар ком СССР 
при нял по ста но в ле ние о сли я нии 
АО «Со вет ский ту рист» с ОПТ 
РСФСР и  со з да ния Все со юз но го 
до б ро воль но го Об ще ст ва про ле тар-
ско го ту риз ма и экс кур сий – ОП ТЭ. 
Это му ре ше нию в не ма лой сте пе ни 
спо соб ст во ва ли ост рые  вы сту п ле-
ния Н.В.Кры лен ко, А.В.Ко сы ре ва 
и В.П.Ан то но ва-Са ра тов ско го. 
Ак ти ви сты по лу чи ли под держ ку со 
сто ро ны зав. агит мас со вым от де-
лом ЦК К.И.Ни ко ла е вой (ак тив ная 
ту ри ст ка, со вер шив шая мно го гор-
но-ту ри ст ских по хо дов и вос хо ж де-
ний на гор ные вер ши ны).  Во прос о 
сли я нии был рас смо т рен и на спе-
ци аль ном со ве ща нии при агит мас-
со вом от де ле ЦК ВКПб и по лу чил 
одо б ре ние как наи бо лее удач ная 
фор ма объ е ди не ния ту ри стов для 
раз ви тия их об ще ст вен ной ак тив-
но сти и твор че ской ини ци а ти вы. 
Бы ло ут вер жде но вре мен ное Ор гбю-
ро (до Все со юз но го съез да) об ще ст-
ва – Н.В.Кры лен ко пред се да тель), 
Л.М.Гур вич (ос во бо ж ден ный зам.
п р е д  с е  д а  т е  л я )  и 
В.П.Ан то нов-Са ра тов ский. ОП ТЭ 
со з да ва лась как пол но стью са мо-
сто я тель ная об ще ст вен ная ор га ни-
за ция, не под чи нен ная ка ко му-ли-
бо нар ко ма ту или ино му го су дар ст-
вен но му уч ре ж де нию. Этим ту ризм 
при зна вал ся серь ез ной ча стью всей 
куль тур ной жиз ни стра ны. Глав-
ной за да чей в ра бо те ОП ТЭ стал 
по иск сво их спе ци фи че ских форм 
по мо щи со ци а ли сти че ско му стро и-
тель ст ву. Од ним из них яви лась 
об ще ст вен но-по ли ти че ская ра бо та 
ту ри стов во вре мя сво их по хо дов. 
Так, груп па ту ри стов мо с ков ской 
фа б ри ки «Сов ки но» взя ла в по ход 
по Сва не тии ки но пе ре движ ку и 
уст ра и ва ла ки но се ан сы в гор ных 
се ле ни ях. Са мо де я тель ные груп пы 
вы пол ня ли спе ци аль ные за да ния 
ис сле до ва тель ских уч ре ж де ний. 
Кон крет ной по мо щью на род но му 
стро и тель ст ву стал ор га ни зо ван-
ный ОП ТЭ Все со юз ный ис сле до ва-
тель ский по ход «За сырь ем для 
стан ков пя ти лет ки». Осо бым 
на пра в ле ни ем ста ло уча стие ту ри-
стов в круп ных на уч ных экс пе ди-
ци ях (см. Экс пе ди ции...). Осо бое 
вни ма ние ОП ТЭ уде ля ло изу че нию 
во вре мя по хо дов прав ил сиг на ли-
за ции и аз бу ки Мор зе, на ча лам 
то по гра фии и ме тео ро ло гии,про ве-
де нию мар шб ро сков и ноч ных пе ре-
хо дов, в обя за тель ном по ряд ке про-
ве ря лось уме ние ка ж дым сво бод но 
поль зо вать ся кар той и ком па сом, 
на хо дить ори ен ти ры, пре одо ле вать 
вод ные пре гра ды, ока зы вать пер-
вую дов ра чеб ную по мощь. Ор га ни-
зо вы ва лись экс пе ди ции на Па мир, 
Кав каз и Тянь-Шань, со вер ша лись 
п/в на труд ней шие вер ши ны. Соз-
да ва лись учеб ные гор ные ла ге ри, 
осу ще ст в ля лись по хо ды с боль шим 
ко ли че ст вом уча ст ни ков (аль пи ни-
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а ды), стро и лись хи жи ны под пе ре-
ва ла ми. Боль шое зна че ние ОП ТЭ 
при да ва ло ак тив но му и ши ро ко му 
раз ви тию аль пи низ ма в стра не. 
Соз да ва лись сек ции и клу бы, про-
во ди лись экс пе ди ции в от да лен ные 
гор ные р-ны, со з да ны три соб ст вен-
ные фа б ри ки по вы пу с ку спе ци аль-
но го ту ри ст ско го и гор но го сна ря-
же ния, от кры ты ма га зи ны 
«Ту рист», где чле нам ОП ТЭ пре до-
с та в ля лись раз лич ные скид ки, 
вплоть до льгот ных ус ло вий по сту-
п ле ния на раз лич ные кур сы и се ми-
на ры, про во ди мые ОП ТЭ. Гор ная 
сек ция ОП ТЭ, ру ко во ди мая В.Л.Се -
ме нов ским, бы ла са мой мас со вой и 
де я тель ной. Са мое ак тив ное уча-
стие в ее ра бо те при ни ма ли бра тья 
Аба ла ко вы, братья Хар лам пи е вы, 
М.По г ре бец кий и мно гие дру гие, 
чей вклад в раз ви тие гор но го ту риз-
ма (а за тем и аль пи низ ма) в СССР 
не оце ним. Ту ризм и экс кур сии в 
но вой стра не ста но ви лись все бо лее 
дей ст вен ной фор мой по лу че ния 
людь ми зна ний о при ро де и до с то-
при ме ча тель но стях Ро ди ны, о 
но вых гран ди оз ных со ци а ли сти че-
ских строй ках, фор мой вос пи та ния  
люб ви к Ро ди не, кол ле к ти виз ма, 
здо ро вья. Об этом сви де тель ст ву ют 
ло зун ги ОП ТЭ и вы ска зы ва ния его 
ру ко во ди те ля Н.В.Кры лен ко: 
«Про ле тар ский ту ризм для нас, 
пре ж де все го, есть один из ме то дов 
со ци а ли сти че ско го стро и тель ст-
ва»; «Фор ми ро ва ние фи зи че ски 
здо ро вых лю дей яв ля ет ся од ной из 
за дач со ци а лиз ма». Ло зун ги «Что-
бы луч ше знать СССР, на до его 
знать. Что бы луч ше знать – будь те 
ту ри ста ми», «Про ле тар ский 
ту ризм хра нит гра ни но во го че ло-
ве ка, он – луч ший спо соб са мо об ра-
зо ва ния», «Про ле тар ские ту ри сты! 
Бе ри те шеф ст во над се ле ни я ми 
са мых от да лен ных мест на шей 
стра ны»; «Про ле тар ский ту рист 
слу жит ин те ре сам обо ро ны»; «Кто 
не рас те ря ет ся в снеж ных го рах, 
тот не стру сит и в бою». Об ра ща ясь 
к ту ри стам, мар шал С.М.Бу ден ный 
пи сал: «Где не смо жет прой ти 
мо тор, там прой дет ту рист на ко не: 
по гор ным тро пам, по не ров но стям 
гор ных скло нов... Кон ный ту ризм 
....дол жен слу жить ре зер вом под-
го тов ки кад ров для Крас ной кон-
ни цы». Ско ро ста ло оче вид ным, 
что про ве ден ные мар ш ру ты зна чи-
тель но от ли ча ют ся по тру д но сти 
(пе ше ход ный мар ш рут  по Под мо-
ско вью или по слож ным пе ре ва лам 
Кав ка за), и что ка ж до му ту ри сту 
по со сто я нию здо ро вья и фи зи че-
ской под го тов ке нуж но со от вет ст-
во вать тру д но стям вы бран но го 
по хо да. В 1931 со сто я лась на уч ная 
кон фе рен ция при ОП ТЭ, где бы ло 
при ня то ре ше ние: – «...про б ле му 
ра бо че го от ды ха и ту риз ма раз ра-
бо тать так, что бы ка ж дое ме ро при-
я тие да ва ло ре аль ный здо ро вый 
от дых, что бы оно ре аль но да ва ло 
тру до вую за ряд ку, под ни ма ло про-

из во ди тель ность тру да, да ва ло 
до пол ни тель ные ис точ ни ки энер-
гии ». В этом же го ду Нар ком з д ра-
вом был со з дан се к тор ра бо че го 
от ды ха и ту риз ма (Го су дар ст вен-
ный ин сти тут ку рор то ло гии), ко то-
ро му бы ло по ру че но раз ви тие ме ди-
ко-физ куль тур ных про б лем ту риз-
ма. В ре зуль та те ана ли за бы ло 
пред ло же но вы де лить по сте пе ни  
слож но сти  и фи зи че ских на гру зок 
три ка те го рии по хо дов (вклю чая 
гор ные), оп ре де ле ны тре бо ва ния к  
уча ст ни кам по их воз рас ту и фи зи-
че ско му раз ви тию.В 1931-1932 
бы ли про ве де ны  на уч ные экс пе ди-
ции, в ча ст но сти, по вы со ко гор но-
му Кав ка зу, во вре мя ко то рых 
ис сле до ва лось вли я ние на ор га низм 
ус ло вий вы со ко го рья, днев ных 
на гру зок при пол ной вы клад ке и 
т.п. Ре зуль та том этих ис сле до ва-
ний ста ли пер вые ме то ди ки пред-
по ход ных ме ди цин ских об сле до ва-
ний ту ри стов, в том чис ле и де тей. 
Пра ви тель ст во ока зы ва ло ОП ТЭ 
по сто ян ную и су ще ст вен ную 
по мощь. Об ще ст во бы ло ос во бо ж-
де но от на ло гов и все до хо ды мог ло 
пол но стью на пра в лять на раз ви тие 
ту риз ма. Пер вые  тур ба зы ча с то 
со з да ва лись в быв ших ча ст ных гос-
ти ни цах и бо га тых име ни ях. Ме ст-
ные вла сти все гда бы ли про тив это-
го на пра в ле ния и  что бы пре сечь 
эти на стро е ния, Пре зи ди ум ЦИК 
СССР при нял спе ци аль ное по став-
но в ле ние, ка те го ри че ски за пре ща-
ю щее изъ я тие тур баз без со г ла сия 
ОП ТЭ. И сно ва о льго тах. На ж/д 
транс пор те бы ли скид ки до 50% с 
та ри фа на би ле ты. Они бы ли ог ра-
ни че ны и в пер вую оче редь пре до с-
та в ля лись наи ме нее обес пе чен ным 
сту ден там, учи те лям, ма ло оп ла чи-
ва е мым мо ло дым ра бо чим. Кру го-
вые би ле ты, по ко то рым сто и мость 
про ез да со в ме ща лась за оба кон ца и 
чем боль ше рас сто я ние, тем ни же 
сто и мость про ез да. Ко г да бы ла вве-
де на кар точ ная си с те ма на про ду к-
ты, ОП ТЭ по лу чи ло пра во вы пу с ка 
за ме няв ших кар точ ки т.н. ту ри ст-
ских за бор ных кни жек, по ко то-
рым  мож но бы ло по лу чать про ду к-
ты на всей тер ри то рии стра ны. При 
этом пи та ние ту ри стов бы ло при-
бли же но к са на тор но му. В 1930  
пра ви тель ст во вы де ли ло 2 млн руб. 
на стро и тель ст во в Мо ск ве До ма 
ту ри ста: 2 ты ся чи мест, клуб, ки но- 
и  лек ци он ные за лы, би б ли о те ка, 
ма га зин «Ту рист», фо то ла бо ра то-
рии.  Окон ча тель но му вве де нию в 
строй по ме ша ла вой на, к это му вре-
ме ни был по стро ен 10-этаж ный 
кор пус на уг лу Ар ба та и Де неж но го 
пер. (ул. Вес ни на). В 1930 ста ла 
по ли ти че ской сен са ци ей ор га ни зо-
ван ная ОП ТЭ по езд ка 250 луч ших 
удар ни ков тру да во к руг Ев ро пы на 
те п ло хо де «Аб ха зия». Круп ной 
ве хой в жиз ни об ще ст ва  стал Все-
со юз ный съезд  ОП ТЭ в 1932. На 
съезд при бы ли пред ста ви те ли бо лее 
чем 800 тыс. чле нов об ще ст ва. 

Фи нан со вый план на 1932 пре вы-
сил 80 млн   руб. (Вспом ни те: один 
се к ре тарь, две ком нат ки и взно сы 
чле нов об ще ст ва.) Был из бран ЦС 
об ще ст ва – из 15 чле нов пре зи ди у-
ма – 11 из них бы ли лю би те ля ми 
по хо дов. Ап па рат ЦС и ме ст ных 
со ве тов ком п ле к то вал ся пре и му-
ще ст вен но из ту ри ст ско го ак ти ва. 
Ук ре п ля лись свя зи с проф со ю за-
ми. ВЦСПС раз ре ши ло ме ст ным 
проф ор га ни за ци ям фи нан си ро вать 
са мо де я тель ные ту ри ст ские груп-
пы (из средств на культ ра бо ту). 
Де я тель ность ОП ТЭ пре рва лась 
не ожи дан но и кру то. В ап ре ле 1936 
Пре зи ди ум ЦИК СССР счел не це ле-
со об раз ным даль ней шее раз ви тие 
ту риз ма в рам ках до б ро воль но го 
об ще ст ва и по ста но вил его ли к ви-
ди ро вать. За ме сяц ра бо ты ли к ви-
да ци он ной ко мис сии бы ли пе ре да-
ны все ма те ри аль ные и фи нан со вые 
сред ст ва, уво ле ны со т руд ни ки, рас-
пу ще ны все ме ст ные ячей ки ОП ТЭ. 
Все бы ло пе ре да но во вновь спе ци-
аль но со з дан ное для этих це лей  
Ту ри ст ско-экс кур си он ное уп ра в ле-
ние ВЦСПС. Ру ко вод ст во са мо де я-
тель ным ту риз мом по ру ча лось 
ВСФК при ЦИК (ни ко гда пре ж де 
этим не за ни мав шим ся). Аль пи-
низм от де лял ся от ту риз ма. Это 
по ста но в ле ние на нес ло ог ром ный 
урон раз ви тию мас со во го ту риз ма 
(осо бен но  са мо де я тель но го) и аль-
пи низ ма. Бы ли ли к ви ди ро ва ны все 
мас со  вые до б  ро воль ные 
об ще ст ва (кро ме «Крас но го Кре-
ста» и «Осо а ви а хи ма» в си лу спе-
ци фи че ских за дач, но в них об ще-
ст вен ные ме то ды ра бо ты бы ли пра-
к ти че ски пол но стью ли к ви ди ро ва-
ны): «Друг де тей», «Ав то дор», 
«До лой не гра мот ность», «Тех ни ка 
– мас сам» и др. К это му вре ме ни в 
стра не сло жи лась ста лин ская ад ми-
ни ст ра тив но-бю ро кра ти че ская си с-
те ма и ей не нуж ны бы ли са мо де я-
тель ные об ще ст вен ные ор га ни за-
ции, объ е ди няв шие сот ни ты сяч 
ак тив ных эн ту зи а стов, от да вав ших 
свои зна ния лю би мо му де лу. Их 
за ме ни ли на деж ны ми и без ро пот-
ны ми чи нов ни ка ми. Са мо де я тель-
ный ту ризм под вер гал ся все боль-
шей по ли ти за ции – в груп пах ста-
ли по я в лят ся ко мис са ры (за ме с ти-
те ли ру ко во ди те ля по по ли ти че-
ской ра бо те), в пла ны по хо дов вно-
си лись по ли ти ко-про све ти тель ские 
во п ро сы. До б ро воль ные об ще ст ва 
ста ли рас сма т ри вать ся си с те мой, 
как по тен ци аль но опас ные «гнез-
да», удоб ные для ма с ки ров ки «вра-
гов на ро да». Пос ле ду ю щим ша гом 
ста ли ре прес сии, об ру шив ши е ся в 
1937-1938  на быв ших ра бот ни ков 
ли к ви ди ро ван ных об ществ. В 
ОП ТЭ бы ло аре сто ва ны боль шин ст-
во быв ших чле нов пре зи ди у ма ЦС, 
мно гие чле ны ЦС, ра бот ни ки ме ст-
ных ор га ни за ций и ак ти ви сты  
ту ри ст ских яче ек. Жер т ва ми ста ли 
В.Л.Се ме нов ский, Л.Л. Бар хаш, 
В.А.Ва силь ев (став ший к то му вре-
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ме ни вид ным аль пи ни стом и не 
ме нее ак тив ным ру ко во ди те лем 
со вет ско го аль пи низ ма) А.Г.Ит тин, 
А.И.Уса гин, за ме с ти тель Н.В.Кры-
лен ко – Ф.Г. Тра ска вец и др. вид-
ные де я те ли и ор га ни за то ры ту ри-
ст ско го дви же ния. Пра к ти че ски 
все они по гиб ли. Спу с тя год по с ле 
ли к ви да ции ОП ТЭ  не боль шой 
груп пе эн ту зи а стов уда лось до бить-
ся со зы ва со ве ща ния в га зе те 
«Прав да». Вы яс ни лось ка та ст ро-
фи че ское со сто я ние дел: рас пал ся 
ту ри ст ский ак тив и рез ко со кра ти-
лось  чис ло по хо дов, пре кра тил ся 
вы пуск ли те ра ту ры и за кры лись 
все кон суль та ци он ные пун к ты, на 
ба зах пре кра ти лось об слу жи ва ние 
са мо де я тель ных групп. Ни проф со-
ю зы, ни ВСФК ни ка ко го вни ма ния   
са мо де я тель но му ту риз му/аль пи-
низ му не уде ля ли (на вер но, тру д но 
уде лять вни ма ние, не зная, как и 
ку да его на пра в лять для поль зы 
де ла). Но со ве ща ние ма ло что из ме-
ни ло. Лишь спу с тя пол то ра го да 
ВСФК по ста но вил со з дать у се бя 
ту ри ст скую сек цию, а со з дал ее 
толь ко в 1940. С мо мен та ли к ви да-
ции ОП ТЭ и до на ших дней са мо де-
я тель но му ту риз му при шлось ве с-
ти по сто ян ную борь бу за пра во на 
су ще ст во ва ние.

Л.Г.

ОР ДЕН «ЭДЕЛЬ ВЕЙС» – не пра-
ви тель ст вен ная на гра да. Уч ре ж ден 
в 1996  в со от вет ст вии с Ус та вом 
Ев ро-Ази ат ско го аль пи ни ст ско го 
со ю за (ЕА АС). «В воз да ние тру дов 
на поль зу аль пи низ ма и Оте че ст ва» 
– так оп ре де ле но его на зна че ние 

Ста ту том. Ор ден вы пол нен в тра ди-
ци ях рос сий ских на ци о наль ных 
ор ден ских зна ков и име ет две сте пе-
ни, гра мо ту и де виз «Лед и Пла-
мень». 

 I сте пе нью на гра ж да ют «за 
вы да ю щи е ся за слу ги в де ле раз ви-
тия аль пи низ ма». 

II сте пе нью – «за за слу ги в де ле 
раз ви тия аль пи низ ма». 

Гра мо той,  при чис ля ю щейся к 
ор де ну, – «в знак при зна тель но сти 
за мно го лет ние тру ды на поль зу 
аль пи низ ма». Ка ва ле ра ми ор де на 
мо гут быть гра ж да не Рос сии и ино-
стран ные гра ж да не – чле ны ЕАСС. 
На гра ж де ние про ис хо дит по пред-
ста в ле нию ка ва лер ской Ду мы, 
со сто я щей из се ми ка ва ле ров ор де-
на  I сте пе ни. Ка ва лер ская ду ма не 
за ни ма ет ся ка кой-ли бо по ли ти че-
ской, про из вод ст вен ной или ком-
мер че ской де я тель но стью, не уча-
ст ву ет в та кой де я тель но сти и 
ЕА АС. Пер вым ка ва ле ром ор де на 
«Эдель вейс» I сте пе ни, стал ини ци-
а тор его уч ре ж де ния мс по аль пи-
низ му, пи са тель А.А.Куз не цов, пер-
вый ор ден II сте пе ни по лу чил мсмк 
А.В.Бит ный.

Ю.Е.

«ОРИ ОН» – Крым ский гор ный 
аль ма нах (сбор ник до ку мен тов). 
На ча ло из да ния – 2001.  Из да те ли: 
Сре ди зем ная транс-экс пе ди ци он-
ная ком па ния (СП СТЭК), Крым-
ская гор ная шко ла, Аль пи ни ст ский 
клуб «Се ва сто поль». Ав тор-со ста ви-
тель – боль шой эн ту зи аст ос во е ния 
и по пу ля ри за тор Кры ма – Игорь 
Ва силь е вич Ка вер.  Ос нов ное со дер-
жа ние: Ве хи ос во е ния Кры ма (хро-
ни ка); Клас си фи ци ро ван ные мар ш-
ру ты вос хо ж де ний на го ры Се ва сто-
по ля (от мы са Айя до Алуп кин ской 
сте ны); «Бор то вой жур нал» (днев-
ни ки и пр.). По доб ное из да ние осу-
ще ст в ля ет ся впер вые и яв ля ет ся 
пре крас ным под спорь ем для лю бо го 
уров ня ту ри стов и аль пи ни стов, 
из брав ших дан ный р-н для сво их 
пу те ше ст вий и вос хо ж де ний. 

И.К.

ОТ ДЕЛ ФИЗ КУЛЬ ТУ РЫ 
ВЦСПС – в 1935  при нем бы ла 
ор га ни зо ва на сек ция аль пи низ ма. 
Часть ру ко во ди те лей ВЦСПС не 
толь ко не же ла ли за ни мать ся раз-
ви ти ем аль пи низ ма, но по про сту 
тор мо зи ли уси лия об ще ст вен но го 
ак ти ва. Га зе та «Прав да» вы сту пи-
ла с рез кой кри ти кой ра бо ты 
чи нов ни ков, пре пят ст ву ю щих 
раз ви тию мо ло до го ви да спор та. В 
ап ре ле 1936  по ста но в ле ни ем ЦИК  
бы ло ли к ви ди ро ва но ОП ТЭ и при 
ВЦСПС со з да но Ту ри ст ское экс-
кур си он ное Уп ра в ле ние (ТЭУ), 
ко то ро му вме ня лось в обя зан ность 
про во дить всю ра бо ту по раз ви тию 
аль пи низ ма сре ди чле нов проф со-

ю за. В 1938  ль пи ни ст ские ла ге ря 
бы ли пе ре да ны в ве де ние До б ро-
воль ных спор тив ных об ществ.

ОТ КРЫ ТИЕ ПИ КА ПО БЕ ДЫ – 
вы со ко гор ная на уч ная экс пе ди ция 
1945 под ру ко вод ст вом И.А.Ру би са 
и А.П.Ма ков ки на ус та но ви ла ме с-
то по ло же ние и оп ре де ли ла вы со ту 
бе зы мян но го пи ка. Впос лед ст вии 
бы ло да но на зва ние в честь по бе ды в 
ВОВ – пик По бе ды. В со ста ве экс пе-
ди ции ра бо тал бу ду щий змс В.И. 
Ра цек. За от кры тие пи ка По бе ды он 
на гра ж ден Зо ло той ме да лью им. 
П.П.Се ме но ва (ос но ва на в 1845) 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва СССР.

ОФИ ЦЕР СВЯ ЗИ – в ги ма лай-
ских экс пе ди ци ях офи ци аль ный 
пред ста ви тель го су дар ст ва, на тер-
ри то рии ко то ро го ра бо та ет экс пе ди-
ция, обес пе чи ва ю щий на блю де ние 
за хо дом экс пе ди ции и под твер жда-
ю щий до с тиг ну тые ре зуль та ты экс-
пе ди ции, вос хо ж де ния.

ОХ РА НА СРЕ ДЫ ОБИ ТА НИЯ 
– пра ви ла не слож ны, но они до сих 
пор да ле ко не ка ж дым че ло ве ком 
вы пол ня ют ся в го рах. Вес на, ка нат-
ка «Че гет» – по смо т ри те вниз и вы 
уви ди те от но ше ние лю дей к при ро-
де все го лишь за од ну зи му – вы та-
я ло все, что гор но лыж ни ки и экс-
кур сан ты бро са ют вниз. На ме с тах 
мас со вых би ва ков вы гре ба ет ся до 
30  по сто рон них пред ме тов с од но го 
квад рат но го ме т ра пло ща ди(!). 
Имен но по э то му в «Пра ви ла» вклю-
чен со от вет ст ву ю щий пункт, рег ла-
мен ти ру ю щий по доб ные вза и мо от-
но ше ния лю дей и при ро ды.

О.К.Ор де н «Эдельвейс» I, II сте пе ни

Ме даль им. П.П.Се ме но ва
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ПА МИР – эти мо ло гия сло ва 
«Па мир» очень слож на. Ме ст ные 
тад жи ки в ста ри ну эти го ры на зы-
ва ли «Гом-и-ду шье» («Кры ша 
ми ра»); воз мож но на зва ние по шло 
от др. иран ско го – «Па-и-михр» – 
под но жье Ми т ры, бо га Солн ца; с 
древ не-ти бет ско го Па мир то же – 
«Кры ша ми ра». Па мир – гор ная 
стра на в Ср. Азии рас по ло жен ная 
глав ным об ра зом в Гор ном Ба дах-
ша не (Тад жи ки стан). 

К Па ми ру схо дят ся от ро ги 
не сколь ких ве ли чай ших хреб тов: 
Гин ду куш, Кунь лунь и Тянь-Шань. 
В аль пи ни ст ской пра к ти ке П. при-
ня то де лить на: Па ми ро-Алай, Ц. 
Па мир, ЮЗ П. и В. Па мир. Та кое 
де ле ние свя за но с гео гра фи че ским 
рас по ло же ни ем гор ных хр., боль-
шой по хо же стью их аль пи ни ст ской 
ха ра к те ри сти ки и си с те мой ком му-
ни ка ций – наи бо лее близ ко под во-
дя щих к на ча лу под хо дов к вер ши-
нам. 

Вы с шая точ ка П. – вер ши на 
Кон гур-II – 7719 м, Каш гар ский 
хр, (Ки тай. В. Па мир). Обыч но под 
П. по ни ма ют тер ри то рию, ог ра ни-
чен ную на С. За а лай ским, на В. 
Са ры коль ским хр, на Ю – оз. Зор-
куль и вер ховь ем р. Пяндж, на З. – 
ме ри ди о наль ным от рез ком до ли ны 
хр. Пе т ра Пер во го и Дар ваз ско го. В 
гра ни цах Тад жи ки ста на П. про сти-
ра ет ся по ши ро те на 275 км и по 
дол го те на 250 км. Па ми ро-Алай. 
Ухо дит на юг от Фер ган ской до ли-
ны си с те мой вы со ких гор ных хр., 
па рал лель но про тя нув ших ся на 
вост. от Са мар кан да вплоть до 
ки тай ской гра ни цы. На зап. р-на 

три хр: Тур ке стан ский с вер ши на-
ми: Мин-Те ке – 5600 м (1935 – 
Е.Аба ла ков), Уш биш ка – 5200 м 
(1935 – Е.Аба ла ков) и др; Зе рав-
шан ский с вы со та ми до 5000 м: Гис-
сар ский с вер ши на ми до 4980 м 
(Каз нок). Ме ж ду Зе рав ша ном и Гас-
са ром ле жит гор ный узел – Фан-
ские го ры. Здесь зна чи тель но оле-
де не ние и вер ши ны пре вы ша ют 
от мет ку 5000 м – Чим тар га – 5494 
м (1946 – Си бир цев), Чап да ра – 
5197 м. Здесь же на хо дит ся са мое 
боль шое озе ро Па ми ро-Алая – 
Ис кан дер куль. На В. от Мат чин-
ско го уз ла от хо дит Алай ский хр, а 
на С. ле жат не вы со кие го ры Ки чик-
Алая (Джер ты тоо – 4500 м). На Ю, 
от де лен ный по лу пу с тын ной до ли-
ной р. Кы зыл су вы сит ся За а лай-
ский хр с п. Ле ни на – 7134 м. (1928 
– со вет ско-не мец кая экс пе ди ция), 
от Ал тын – ма за ра че рез Б.Са ук да-
рин ский л., по боль шо му ле до па ду 
ме ж ду контр фор са ми хр., на сед ло-
ви ну 5800 м (по том это пер. Кры-
лен ко) под ня лись К.Вин, Э.Аль-
вейн, Э.Шней дер и от сю да за 7 ча сов 
вы шли на вер ши ну п.Ка уф ма на 
(впо с лед ст вии пе ре име но ван ный в 
п. Ле ни на).

Пик Ле ни на стал по пу ляр ной 
вер ши ной, на ко то рый про ло же но 8 
мар ш ру тов 5-й к.с. На Ю. от п.
Ле ни на сто ит снеж но-ле до вый мас-
сив п.6850 м, на З. п.Дзер жин ско го 
– 6713 м (1936 – Е. Бе лец кий), на В. 
Кы зыл-Агын – 6679 м (1956 – В. 
Эль чи бе ков) и др. Цен т раль ный П.- 
на С. его гра ни ца р. Му к су, на Ю. – 
Бар танг и Ку а да ра, на В. хр. Зу лу-
март, а на З. – от ро ги хр. Пе т ра 
Пер во го и Дар ваз ско го. Ц.П. – сре-
до то чие вы со ких хр., мощ ных л. и 
ги гант ских в. с не скон ча е мым чис-

лом мар ш ру тов са мых раз лич ных 
к.с. на са мый изы скан ный вкус. 
Са мый С.хр. – Пе т ра Пер во го с п.
Мо ск ва – 6785 м (1948 – Д.Мед зме-
риа шви ли), п.Ле нин град – 6733 м 
(1957 – К.Кузь мин). 

Юж нее идет Дар ваз ский хр. с п. 
Гар мо – 6595 м. (1948 – В.Му хин), 
Ар на вад – 6083 м (1957 – Д.Мед-
зме риа шви ли). 

Еще юж нее – Ванч ский хр: 
п.6000 м (1940 – А.Бле щу нов) и 
на ко нец Яз гу лем ский с эф фект ной 
вер ши ной – п. Ре во лю ции – 6974 м 
(1954 – А.Уга ров), п. Фик ке ра – 
6727 м (1960 – В. Смит), п. Па риж-
ской Ко мун ны – 6537 м (1957 – 
В.Бен кин) и др. Упо мя ну тые хр. на 
В. со еди ня ют ся очень вы со ким 
ме ри ди о наль ным хр. Ака де мии 
на ук, вдоль ко то ро го те чет л.Фед-
чен ко. Там, где к хр.А.Н. при мы ка-
ет с З. хр. Пе т ра Пер во го, на хо дит-
ся вы со чай шая вер ши на Тад жи ки-
ста на (быв ше го со вет ско го Па ми ра) 
– п.Ком му низ ма – 7495 м (1933 – 
Е.Аба ла ков). На вер ши ну про ло же-
но 26 мар ш ру тов от 5А до 6А к.с. В 
ко рот ком сев. от ро ге хр. сто ит еще 
один се ми ты сяч ник – 
п.Е.Кор же нев ской – 7105 м (1953 
– А.Уга ров). 17 мар ш ру тов от 5А до 

П

Типичный Памирский пейзаж – 
ледник Петра Великого 

(фото Рикмер-Рикмерса 1906)

Пик Ле ни на

п. Ле нин град – вид 
из снеж ной пе ще ры на ПФП 



6А к.с. Хр. Ака де мии на ук вен ча ет 
це лый ряд вы со ких вер шин: п.Рос-
сия – 6852 м (1955 – М.Гвар ли а ни), 
п.Из ве стий – 6840 м, п.Во ро ши ло-
ва – 6665 м. Да лее сто ит эф фект ная 
гря да Ма зар ских Альп с Муз д жил-
гой – 6297 м и Сан дал – 6080 м. 
От рог Фед чен ко, при мы ка ю щий с 
Ю. к хр., увен чан п. ОГ ПУ – 6028 м, 
п. Ко ма ка де мии – 6439 м. 

Пра вая сто ро на бас сей на л.Фед-
чен ко зна чи тель но ус ту па ет в аль-
пи ни ст ском ин те ре се. Ю-З Па мир. 
Тя нет ся на се вер от р. Бар танг и до 
р. Пяндж на Ю. Этот рай он до сих 
пор пред ста в ля ет не ма лый ин те рес 
для аль пи ни стов. В Ру шан ском хр. 
– п. Па т ри от – 6080 м. Юж нее, в 

Шах дарь ин ском хр. – п .К.Мар кса 
– 6726 м (1946 – Е.Аба ла ков, по с ле 
п/в на Пат хор). Сто я щий ря дом п. 
Эн гель са – 6510 м был по ко рен груп-
пой М.Гвар ли а ни в том же го ду, п.
Ма я ков ско го – 6097 м (1947 – В.
Бу да нов), п. Тад жи ки стан – 6595 м 
(1962 – С.Сав вон). В.Па мир. Р-н, 
ог ра ни чен ный с В. Са ры коль ским 
хр., с Ю – Ва хан ским хр и р.Па мир, 
с С. – пред горь я ми За а лай ско го хр., 
на З. он при мы ка ет к В. гра ни це 
Цен т раль но го и ЮЗ Па ми ра. С аль-
пи ни ст ской точ ки зре ния, р-н ма ло-
ин те ре сен. Толь ко в Ва хан ском хр. 
есть вы со кая вер ши на – Снеж ная 
Глы ба – 6504 м. Нам но го се вер нее, 
за Пшарт ским хр. на хо дит ся боль-

шой гор ный узел Муз кол: п. Рай ко-
ва – 6200 м и п. По г ре бец ко го (1940 
– А.Бле щу нов). Кли мат П. вы со ко-
гор ный, су ро вый, рез ко кон ти не-

Па мир
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Кар та-с хе ма хреб тов Па ми ра

Пик Ко ма ка де мии (Ц. Памир)
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таль ный, осо бен но на В.Па ми ре – 
замк ну тые кот ло ви ны спо соб ст ву ют 
за стою хо лод но го воз ду ха. Зи мой на 
П. пре об ла да ют мас сы воз ду ха уме-
рен ных ши рот, а ле том – тро пи че-
ские. Зи ма длит ся с ок тя б ря по 
ап рель вклю чи тель но. Аб со лют ный 
ми ни мум тем пе ра ту ры – 50°. Ле то 
ко рот кое и хо лод ное – ма к си мум 
тем пе ра тур +20. Оле де не ние П. 
со ста в ля ет об щую пло щадь 8400 кв.
км. Об щее чис ло лед ни ков со ста в ля-
ет око ло 3000. На З.Па ми ре пре об-
ла да ют до лин ные лед ни ки – са мый 
длин ный – л. Фед чен ко – 77 км. в 
хр. Ака де мии На ук. На С-З Па ми ре 
лед ни ки: Грумм-Гржи май ло – 36,7 
км; Гар мо – 27,5 км; Су гран – 24 км; 
Гео гра фи че ско го об-ва – 21,5 км; 
Фор там бек – 20 км и др. Са мый 
круп ный лед ник За а лай ско го хр. – 
Са ук да ра – 23 км. От дель ные лед ни-
ки П. ха ра к тер ны серь ез ны ми под-
виж ка ми вниз по до ли нам со ско ро-
стью до 100 м/сут. (л. Мед ве жий, л. 
Ле ни на и др.). Серь ез ную по мощь в 
ис сле до ва нии ока зы ва ют уче ным 
со з дан ные в раз ных р-нах Па ми ра и 
Тянь-Ша ня вы со ко гор ные стан ции. 
Еще в 30-х в свя зи с про ве де ни ем 
2-го Ме ж ду на род но го По ляр но го 
го да ве те ран Ги дро ме тео служ бы, 
ста рей ший гля цио лог стра ны Чер-
та нов Сер гей Пе т ро вич (1910-1989) 
ор га ни зо вал по доб ные стан ции в 
Ал тын ма за ре, на о.Ка ра куль, в Мур-
га бе, Иш ка ши ме, Хо ро ге, Ван че и в 
бас сей не р.Зе рав шан. Все го им ор га-
ни зо ва но 16 вы со ко гор ных стан-
ций.

ПА МИР СКИЙ ТРАКТ – ав то мо-
биль ная вы соко гор ная до ро га 
Ош-Хо рог и Хо рог-Ду шан бе. Об щая 
дли на 720 км. Про хо дит че рез ряд 
пе ре ва лов вы со той бо лее 4000 м. 
Са мый вы со кий – пер. Ак бай тал – 
4655 м. По стро ен на ме с те ко лес ной 
до ро ги в 1932-1934.

ПА МИР СКОЕ ФИР НО ВОЕ 
ПЛА ТО (ПФП) – уди ви тель ное тво-
ре ние при ро ды, ПФП на хо дит ся в 
наи бо лее оле де не лой ча с ти Па ми ра 
– в бас сей не р.Фор там бек, у под но-
жия З. скло на са мой вы со кой вер-
ши ны Тад жи ки ста на, по оче ред но 
но сив шей на зва ния: п.Ста ли на, 
п.Ком му низ ма и в на сто я щее вре мя 
– п.Ис ма и ла Са ма ни (7495 м). 

Этот р-н из-за осо бой тру д но до с-
туп но сти и ис клю чи тель но слож-
ных вы сот ных, гео мор фо ло ги че-
ских и кли ма ти че ских ус ло вий 
дол гое вре мя был не до с та точ но изу-
чен, а са мо ПФП ос та ва лось «бе лым 
пят ном» на кар те. Сте реть его 
по мог ли в се ре ди не ХХ в. ис сле до-
ва те ли-аль пи ни сты. ПФП ста ло 
ши ро ко из вест ным бла го да ря ра бо-
там гео гра фа и аль пи ни ста Е.В.Ти -
ма ше ва, сде лав ше го это за ме ча-
тель ное гео гра фи че ское от кры тие. 
ПФП про сти ра ет ся от хр.Ака де мии 
на ук на З. вдоль глав но го во до раз-
дель но го греб ня хр. Пе т ра Пер во го 

с его С. сто ро ны. Дли на ПФП по 
осе вой ли нии око ло 12 км, ши ри на 
3 км, пло щадь вы ров нен ной ча с ти 
20 км/кв. По верх ность сло же на 
тол щей из сне га, фир на и льда ори-
ен ти ро воч ной мощ но стью до 150 м 
(есть пред по ло же ние, что эта тол-

щи на мо жет со ста в лять в цен т раль-
ной ча с ти 200-300 м). Вме сте с В. 
гра нью мас си ва п. Ком му низ ма 
ПФП со ста в ля ет вы со чай шее гор-
ное со ору же ние на СЗ. Па ми ре и 
слу жит свое об раз ным «пье де ста-
лом» (вы со та 6000-6100 м) для вер-
шин ных ча с тей п.Ком му низ ма и 
п.Ле нин град. По за клю че нию 
Е.В.Ти ма ше ва, ПФП наи бо лее 
близ ко сто ит к ти пу «лед ни ков пло-
ских вер шин» и в то же вре мя по 
сво ей мор фо ло гии рез ко от ли ча ет-
ся от ти пич ных лед ни ко вых об ра-
зо ва ний гор. Ему свой ст вен ны осо-
бен но сти, в боль шей сте пе ни ха ра-
к тер ные для лед ни ко вых щи тов 
ма те ри ко во го оле де не ния. Че ло век 
впер вые сту пил на ПФП в 1957: 
экс пе ди ция «Бу ре ве ст ни ка» (25 
аль пи ни стов под рук. 
К.К.Кузь ми на), со вер шая вос хо ж-
де ние на п.Ком му низ ма, под ня лась 
на ПФП с юга, из кот ло ви ны л.Гар-
мо. С 1971 Тад жик ская АН про во-
дит на ПФП свои ме ди ко-био ло ги-
че ские ис сле до ва ния. В 1976 на 
ПФП за ло жи ли пер вые свои шур-
фы гля цио ло ги. По ня тие ПФП 
проч но уко ре ни лось в на уч ной, 
по пу ляр ной, аль пи ни ст ской ли те-
ра ту ре, учеб ни ках. В 2000 вы ска-
за на идея о не об хо ди мо сти вне се-
ния уни каль но го при род но го фе но-
ме на в Спи сок объ е к тов все мир но го 
при род но го на сле дия ЮНЕ СКО 
(Изв. РАН. Се рия геогр., №1, 
с.24). 

И.Т.

ПА РА... (греч. para` – воз ле, 
ми мо, вне) часть слож ных слов, 
оз на ча ю щая: на хо дя щий ся ря дом, 
а также от кло ня ю щий ся от че го-
ни будь, на ру ша ю щий что-ли бо. 
Есть пси хо ло гия, но есть и па ра-
пси хо ло гия, есть маг не тизм и 

Вид на Па мир ский тракт с пер. Тал дык (3615м)

Вид со склонов п. 30-летия Советского 
государства с высоты 6150 м: 

слева – Барьерный ледник; 
в центре – Большой Барьер 

(высотой до 3500 м); 
вдали через ПФП – п. Сталина;

 на переднем плане – л. Фортамбек
(фото Е.Тимашева 1947)
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па ра маг не тизм, есть ме ди ци на и 
па ра ме ди ци на. Есть при мер и в 
аль пи низ ме – па ра аль пи нист: 
че ло век, впер вые по пав ший в го ры, 
оча ро ван ный их кра со той и ве ли чи-
ем, по бы вав ший на пер вой сво ей 
вер ши не (а мо жет так и не удо сто-
ив шись этой че с ти), на дол го «при-
ки па ет» к го рам как к по ня тию 
кра си во му, но не по нят но му и не 
вле ку ще му его к спор тив ным под-
ви гам. Этот че ло век на чи на ет с 
про гу лок в го рах и ими за вер ша ет 
свое гор ное об ра зо ва ние т.к. на 
аль пи низм (как на яв ле ние) он 
смо т рит со сто ро ны, сбо ку, на хо-
дясь вне и воз ле не го. Со вер шая 
свои про гул ки ока зы ва ет ся что 
идет он – ми мо аль пи низ ма. (см.11. 
Лев Этин ген «За пи ски па ра аль пи-
ни ста). 

ПА РА ДЫ АЛЬ ПИ НИ СТОВ. 
1935 – па рад физ куль тур ни ков на 
Крас ной пло ща ди в Мо ск ве. Спе ци-
аль ным ба таль о ном по пло ща ди 
про шли аль пи ни сты Мо с ков ско го 
со ве та ОП ТЭ. Аль пи ни сты бы ли 
оде ты в но вую спор тив ную фор му, 
име ли пол ную эки пи ров ку и шли 
по пло ща ди в связ ках. Ро та ми 
ру ко во ди ли Фи лип пов и по лит рук 
Куз не цов. 18 ию ля 1939 на Все со-
юз ном па ра де физ куль тур ни ков 
аль пи ни стов стра ны пред ста в ля ли 
ко лон ны спор тив ных об ществ. 
Пе ред ко лон ной ДСО «Мол ния» на 
плат фор ме ав то мо би ля вез ли ма кет 
го ры, а на ее вер ши не сто ял из вест-
ный в стра не аль пи нист – Иван 
Ан то но вич, дер жа боль шой флаг 
спорт об ще ст ва. На па ра де физ куль-
тур ни ков Ук ра и ны 7 но я б ря 1939 
по Ки ев ско му Кре ща ти ку в пол ной 
по ход ной фор ме про шла свод ная 

ко лон на аль пи ни стов Ки е ва, Харь-
ко ва, Дне про пе т ров ска, Одес сы. 7 
но я б ря 1940 ко лон на аль пи ни стов 
в пол ной по ход ной эки пи ров ке 
(да же в от ри ко нен ных бо тин ках) в 
связ ках, с ле до ру ба ми на из го тов-
ку, про шла по Крас ной пло ща ди в 
Мо ск ве во вре мя физ куль тур но го 
па ра да. На ав то мо биль ной плат-
фор ме вез ли боль шой ма кет го ры, 
по скло ну ко то рой (со стра хов кой) 
под ни ма лась к вер ши не связ ка аль-
пи ни стов. Ко лон ну аль пи ни стов 
вел ра бот ник ОП ТЭ Н.Н.Аде лунг, 
не с ший зна мя об ще ст ва на вы тя ну-
той ру ке. В том же го ду по доб ный 
па рад был про ве ден в Наль чи ке.

ПА РА ШЮТ В ГО РАХ. Сре ди 
мно же ст ва по пы ток при ме не ния 
па ра шю та в гор ных ус ло ви ях (вы сад-
ка во ен ных де сан тов в ты лу вра га во 
вре мя гор ных войн, по пыт ки де сан-
ти ро ва ния гео ло гов и т.д) в от дель-
ном ря ду сто ит па ра шют ный де сант 
на п. Ле ни на ле том 1968. Ос нов ной 
це лью по доб но го прыж ка яв ля лась 
от ра бот ка ме то дик для ока за ния 
по мо щи тер пя щим бед ст вие в го рах. 
50 па ра шю ти стов-спорт с ме нов 
со вер ши ли пры жок с вы со ты 8000 м 
на пло щад ки, рас по ло жен ные на 
вы со те 6100 и 7100 м. До 1968 ре корд 
вы со ты при зе м ле ния (офи ци аль но 
не за ре ги ст ри ро ван ный) при над ле-
жал аме ри кан ским де сант ни кам – 
на Аля ске они при зе м ли лись на 
вы со те 5000 м. В ка че ст ве тре ни ров-
ки и от ра бот ки ме то ди ки не обыч но-
го при зе м ле ния, еще в 1967 шесть 
со вет ских па ра шю ти стов совершали 
прыж ки: мсмк А.Пе т ри чен ко (рук.), 
Э.Се во сть я нов, В.Про ко пов, В.
Чи жик, В.То ма ро вич и гвар дии-
лей те нант В.Бес со нов. Прыж ку 

пред ше ст во ва ли спе ци аль ные тре-
ни ров ки и за ня тия по аль пи ни ст-
ской тех ни ке. За тем все па ра шю ти-
сты под ня лись сни зу (с аль пи ни ста-
ми) на пло щад ки сво его бу ду ще го 
при зе м ле ния (ре ког нос ци ров ка сни-
зу). Во вре мя де сан ти ро ва ния па ра-
шю ти стов в це лях стра хов ки встре-
ча ли груп пы аль пи ни стов. Пер вый 
пры жок (на 6100 м) со вер ши ли тре-
мя груп па ми 36 че ло век (по 12 в 
ка ж дой груп пе). На пло щад ку 7100 
м ус пеш но вы пол ни ла пры жок груп-
па из 10 па ра шю ти стов. Пред сто я ла 
са мая слож ная часть за да ния – пры-
жок на вер ши ну п.Ле ни на. Из лю ка 
са мо ле та АН-12 от де ли лась груп па 
из 10 па ра шю ти стов: А.Пе т ри чен ко 
– ин же нер-ис пы та тель, круп ный 
спе ци а лист по па ра шют ной тех ни ке 
и ин же не ры-ис пы та те ли В.Про ко-
пов, Э.Се ва сть я нов, В.Чи жик, В.
То ма ро вич – все они мно го крат ные 
чем пи о ны ми ра: ре корд с ме ны ми ра 
и ма с те ра спор та: В.Мо ро зов (в ак ти-
ве ис клю чи тель ный пры жок с вы со-
ты... 100 м над зе м лей), А.Си до рен-
ко, В.Ме ка ев (пры жок из стра то сфе-
ры с за держ кой рас кры тия па ра шю-
та пра к ти че ски до зе м ли, опыт бо лее 
2000 прыж ков), Ю.Юма тов (560 
прыж ков) и В.Гла го лев (ав тор экс пе-
ри мен таль ных 866 прыж ков). На 
этот раз при шла бе да. Рез кий ни с хо-
дя щий по ток воз ду ха у скло нов 
на чал скла ды вать ку по ла. В.Ме ка е-
ва, Ю.Юма то ва, В.То ма ро ви ча и 
В.Гла го ле ва бро си ло пря мо на скаль-
ную гря ду на са мой вер ши не п. 
Ле ни на.

В.Б.

ПЕР ВО ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ (П/В) 
– вос хо ж де ние на вер ши ну, на 
ко то рой до дан ной груп пы (или 
от дель но го вос хо ди те ля) еще 
ни кто не бы вал.

Колонна альпинистов на параде в честь Дня физкультурников 
(Киев, Крещатик, 1939)

Парашютист в горах
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«ПЕР ВО ВОС ХО ДИ ТЕЛЬ» – 
по чет ный знак ут вер жден Кол ле ги-
ей Го с комс пор та УССР 20.12.1986, 
вто рая ре дак ция – 10.03.1994. 
На гра ж да ют ся аль пи ни сты-ис сле-
до ва те ли и пер во от кры ва те ли 
но вых рай онов в гор ных си с те мах 
за со вер шен ные вы да ю щи е ся спор-
тив ные вос хо ж де ния по но вым мар-
ш ру к там. Сре ди норм зна ка П. есть 
та кие тре бо ва ния: со вер шить пять 
пер во вос хо ж де ний по мар ш ру там 
1Б-5А к.с, в т.ч. три ру ко во ди те-
лем; 10 пер во про хо ж де ний 5Б-6-й 
к.с, в т.ч. – два в ка че ст ве ру ко во-
ди те ля. Пер вы ми ла у ре а та ми зна ка 
ста ли: С.И.Бер шов,Ю.И.Гри го рен ко-
При го да, Г.В.По ле вой. 

ПЕР ВО ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ (П/П) 
– ни кем не прой ден ный но вый мар-
ш рут (не пе ре се ка ю щий ся и не 
по вто ря ю щий ча с ти ра нее прой ден-
но го) на уже по ко рен ную вер ши ну.

ПЕР ВЫЕ ЗНАЧ КИ СТЫ «АЛЬ-
ПИ НИСТ СССР». В 1935 пре зи ди-
ум ЦС ОП ТЭ ут вер дил спи сок пер-
вых аль пи ни стов, на гра ж ден ных 
знач ком «Аль пи нист СССР» 1-й 
сту пе ни. Все го бы ло от ме чен 41 
че ло век: 12 чел. от РККА, в т.ч. № 
1 – А.И.Гланц берг, № 7 – А.И.Глаз; 
2 чел. от Ле нин гра да – №13 – про-
фес сор Кре стов ни ков; 27чел. от 
Мо ск вы, в т.ч: № 35 – А.Ма ке дон-
ский и № 40 – Л.Гут ман. Пре ми я-
ми ЦС ОП ТЭ бы ли от ме че ны ру ко-
во ди те ли и уча ст ни ки раз лич ных 
аль пи ни ст ских ме ро при я тий: 
на чаль ник Па мир ско го по хо да 
(вос хо ж де ние на п. Ле ни на) К.Чер-
ну ха – ра дио при ем ни ком ЭЧС-3; 
ру ко во ди те ли и ин ст ру к то ра Па мир-
ско го по хо да – 8 чел, имен ны ми 
ле до ру ба ми; уча ст ни ков по хо да 21 
чел. – спе ци аль ны ми знач ка ми, 
ут вер жден ны ми ЦИК СССР; на чаль-
ник аль пи ни а ды РККА А.Гланцберг 
и его за ме с ти тель А.Гла з – имен ны-
ми ле до ру ба ми; ру ко во ди тель вос-
хо ж де ния на Уш бу А.Джа па рид зе 
– ра дио при ем ни ком ЭЧС-3 и всю 
груп пу – спе ци аль ны ми знач ка ми 
ЦИК СССР; ак тив ОП ТЭ, ока зав-
ше го по мощь аль пи ни а де РККА: 
Б.Слуц ки на, А.Ца ка, Ал-ра Ма ле и-
но ва, Л.Кар пи хи ну, Н.Ка ли нов-
ско го и А.Афа нась е ва – ком п ле к-
том гор но го сна ря же ния (ка ж до го); 
ра бот ни ков во ен тур се к то ра ЦДКА: 
Ако ду са, Бла го ве щен ско го, Тре фа-
на – гра мо той ОП ТЭ; на чаль ни ка 
гор но го учеб но го во е ни зи ро ван но-
го ла ге ря МЭ ТИ ИС Не фе до ва – 
ле до ру бом; на чаль ни ка гор но го 
по хо да ячей ки Мо с ков ско го транс-
порт но го тре ста Шле па ко ва – имен-
ным ле до ру бом, а ячей ку – фо то ап-
па ра том

ПЕР ВЫЙ АЭ РО ДРОМ В ПРИ-
ЭЛЬБ РУ СЬЕ – 1933 – под се лом 
Верх ний Ба к сан для зве на са мо ле-
тов У-2, зна ме ни то го лет чи ка М.
Лип ки на был обо ру до ван аэ ро дром 

для об слу жи ва ния ар мей ских ме ро-
при я тий на Эльб ру се. 

 ПЕ РЕ ПАД ВЫ СОТ МАР Ш РУ-
ТА – для аль пи ни ста эта ве ли чи на, 
от на ча ла ниж ней ча с ти сте ны и до 
вы с шей точ ки вер ши ны, име ет 
оп ре де ля ю щее зна че ние для рас че-
та вре ме ни на его пре одо ле ние, а в 
со че та нии со сред ней кру тиз ной 
пу ти – то и на вы чис ле ние об щей 
про тя жен но сти мар ш ру та.

ПЕС НИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ – 
до по я в ле ния по ня тия «бард» и 
«бар дов ская пес ня» и кон кур сов 
КСП (Клуб са мо де я тель ной пес ни), 
в го рах мно го пе ли сво их пе сен, 
не обыч ных для простых слу ша те-
лей, на по пу ляр ные то г да мо ти вы 
пе сен и да же арий из опе ретт, под-
кла ды вая к му зы ке сло ва чи с то аль-
пи ни ст ской на пра в лен но сти. Да же 
зна ме ни тое Уте сов ское «Серд це, 
те бе не хо чет ся по коя...» име ло свой 
аль пи ни ст ский двой ник – «...Кав-
ка за го ры, я по лю бил вас всей 
ду шой». 

ПЕ ЧАЛЬ НЫЙ РЕ КОРД – пер-
вым, кто от крыл спи сок жертв 
ги ма лай ских ги ган тов, стал ан г-
лий ский аль пи нист Мам ме ри, 
пред при няв ший в 1895 пер вую 
по пыт ку вос хо ж де ния на вось ми-
ты сяч ник и по гиб ший на скло нах 
Нан га-Пар бат.

ПИК ПО БЕ ДЫ В ОДИ НОЧ КУ – 
22 ав гу ста 1978 ту рист оди ноч ка 
Е.Г.Завь я лов со вер ша ет вос хо ж де-
ние на Гл. вер ши ну п.По бе ды. Во с-
хо ж де ние по доб но го ти па в те го ды 
яв ля лось са мым гру бым на ру ше ни-
ем мно го чис лен ных чи нов ничь их 
ог ра ни че ний. Са мым же ст ким 
на ру ше ни ем был факт про хо да без 
спе ци аль но го раз ре ше ния в по гра-
нич ную (за кры тую) зо ну – в 1974-
1980 этот рай он из-за по гра нич но го 
кон фли к та с Ки та ем был за крыт 
для по се ще ния. Для то го что бы 
обой ти по гра нич ни ков, он от сли я-
ния рек Отук и Са рыд жас ухо дит в 
об ход че рез хр.Са рыд жас (это до 50 
лиш них ки ло мет ров). На чаль ный 
вес сна ря же ния и рюк за ка на мно го 
пре вы шал 50 кг. За вре мя ра бо ты 
ин ст ру к то ром на раз лич ных ту ри-
ст ских ба зах в раз ных гор ных рай-
онах, Е. Завь я лов при стра стил ся к 
оди ноч ным вос хо ж де ни ям (в сво-
бод ное от ра бо ты вре мя). Нор мы на 
зна чок «аль пи нист СССР» он 
вы пол ня ет в 1969 на ле нин град-
ских сбо рах (рук. Ф.Рап по порт). В 
том же го ду он со вер ша ет свое пер-
вое вос хо ж де ние на се ми ты сяч ник 
– п. Ле ни на. В 1971 – под ни ма ет ся 
на п.Кор же нев ской. 1972 – п.Ком-
му низ ма. При чем на по с лед нее вос-
хо ж де ние шел не в груп пе, а 
«ря дом», не имея офи ци аль ных 
до ку мен тов, раз ре ша ю щих ему это 
вос хо ж де ние. Кон фликт с од ним из 
ру ко во ди те лей сбо ров при вел к 

то му, что он как за кли на ние про из-
нес, что на зло всем чи нов ни кам от 
аль пи низ ма он в оди ноч ку под ни-
мет ся... на пик По бе ды. К 1996 он 
со вер шил бо лее 500 (!) вос хо ж де-
ний, боль шая часть ко то рых – в 
сти ле со ло. Тре ни ров кой к п. По бе-
ды ста ло со ло-вос хо ж де ние в 1976 
на п. Нан се на. 

«ПЛА НЕ ТА» УЧЕБ НО-СПОР-
ТИВ НЫЙ ЦЕНТР ИМ. А. САФ РО-
НО ВА ЗА ВО ДА «РО СТ СЕЛЬ МАШ» 
Ро с тов-на-До ну, 1979. Ши ро кий 
про филь ра бо ты по аль пи низ му от 
под го тов ки но вич ков до ги ма лай-
ских экс пе ди ций. УСЦ име ет свой 
аль п ла герь в Ди го рии (Сев. Осе-
тия.) При стро и тель ст ве УСЦ од на 
из стен бы ла вы пол не на из раз лич-
ных гра нит ных бло ков (из карь е-
ра, не по да ле ку от аль п ла ге ря 
«Узун кол») – это бы ла пер вая в 
стра не тре ни ро воч ная стен ка для 
аль пи ни стов и ска ло ла зов. Ор га-
ни за тор и мно го лет ний ди ре к тор 
УСЦ мс Ме рец кий Э.К. Ин ст ру к то-
ра ми, тре не ра ми, пре по да ва те ля-
ми в раз ные го ды ра бо та ли: А.По го-
ре лов, А.Пят ни цын, Е.Еси пен ко, 
А.Спи ри до нов, А.Га ган, А.Мо и се-
ев.

А.П.

«ПО БЕ Ж ДЕН НЫЕ ВЕР ШИ-
НЫ» (ЕЖЕ ГОД НИК) – спе ци а ли зи-
ро ван ное из да ние по аль пи низ му. 
Ос но ван в 1948. На стра ни цах еже-
год ни ка пуб ли ко ва лись ма те ри а лы 
спор тив но го и учеб но го ха ра к те ра, 
ито ги ис сле до ва ний и экс пе ди ций. 
Еже год ник пер вым от кли кал ся на 
но вые раз ра бот ки в тео рии и пра к-
ти ке аль пи низ ма, на ас пе к ты без о-
пас но сти го ро вос хо ж де ний. Ре гу-
ляр но по ме ща лись ма те ри а лы по 
пер со на ли ям и ис то ри че ским со бы-
ти ям. Со би ра лась хро но ло гия при-
сво е ния раз ряд ных и по чет ных зва-
ний, пе ча та лась хро ни ка вос хо ж де-
ний, ре зуль та ты со рев но ва ний по 
аль пи низ му и т.п. В 1948-1961 – 
«ПВ» из да ва лись в «Гео граф ги зе». 
1962-1978 – из да тель ст во «Мысль» 
про дол жа ет пе ча тать еже год ник. К 
со жа ле нию, с го да ми еже год ник 
пре вра щал ся во «мно го год ник» т.к. 

Скаль ная стен ка УСЦ «Пла не та»
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из да тель ские и ти по граф ские слож-
но сти все кру че вста ва ли на пу ти 
дан но го из да ния и на ко нец при ве ли 
к то му, что в 1978 «По бе ж ден ные 
вер ши ны» не смог ли пре одо леть 
ве дом ст вен ные и дру гие барь е ры и 
еже год ник пре кра тил свое су ще ст-
во ва ние. В со став ред кол ле гии еже-
год ни ка вхо ди ли из вест ные аль пи-
ни сты и уче ные стра ны: Б.А.ГарФ, 
Н.А.Гвоз дец кий, Д.М.За ту лов ский, 
К.К.Кузь мин, В.Ф.Не с те ров, Г.К.Ту -
шин ский,  А.А.Сне са рев, 
Е.Б.Гип пен рей тор, А.А.Ле та вет, 
А.Х.Хрги ан, жур на лист Ф.М.Свеш-
ни ков и мно гие дру гие. В раз ные 
го ды отв. ре да к то ра ми еже год ни ка 
яв ля лись: Ев ге ний Дми т ри е вич 
Си мо нов и змс Па вел Сер ге е вич 
Ро то та ев.

ПО ВЕ ДЕ НИЕ ЧЕ ЛО ВЕ КА В 
ГО РАХ (ОТ НО ШЕ НИЕ К ГО РАМ) 
– это до воль но слож ный ком п лекс 
че ло ве че ских эмо ций и пра к ти че-
ских со сто я ний. Что де ла ет аль пи-
нист, под ни ма ясь на вер ши ну – 
«По ко ря ет» ее? – «Бе рет ее» (мы 
взя ли эту го ру) – «Мы сбе га ли на 
тро еч ку!» – (про шли мар ш рут 3-й 
к.с). Или все же бо лее ува жи тель-
ное: «взош ли», «под ня лись», «до с-
тиг ли». Че ло век не дол жен за бы-
вать, что го ры есть ве ли чи на по сто-
ян ная со все ми их по сто ян но-не по-
сто ян ны ми осо бен но стя ми, а че ло-
век в го рах – яв ле ние вре мен ное, да 
и це ли его до воль но ог ра ни че ны и 
ча с то не при ни ма ют во вни ма ние 
все то, чем жи вут го ры. Пра к ти ка 
об ще ния че ло ве ка с го ра ми уже не 
раз под твер жда ла, что без ува жи-
тель но го от но ше ния на «Вы» у нас 
ни че го не по лу чить ся и ра но (ско-
рее все го так и по лу ча ет ся) или 
позд но го рам на до ест фа миль яр ное 
от но ше ние. Тен цинг Нор гей как-то 
ска зал: «Бу ду щие по ко ле ния спро-
сят: «Что за лю ди пер вы ми взош ли 
на вер ши ну ми ра?» И мне хо те лось 
бы, что бы от вет был та ким, ко то ро-
го мне не на до сты дить ся...»

«ПОМ НИШЬ ГРА НА ТУ И 
ЗА ПИ С КУ В НЕЙ, НА СКА ЛИ СТОМ 
ГРЕБ НЕ, ДЛЯ ГРЯ ДУ ЩИХ 
ДНЕЙ...» – сло ва аль пи ни ст ской пес-
ни, со з дан ной во вре мя вой ны. 2 
ян ва ря 1943 Лю бовь Ко ро та е ва и 
Ан д рей Гряз нов, под няв шись на об ле-
де не лый гре бень ме ж ду Дон гуз-Ору-
ном и Мал. Ко гу та ем, об на ру жив 
ни же по скло ну пост еге рей «Эдель-
вей са», вы ну ж де ны бы ли за лечь и 
от сю да про во дить раз вед ку ог не вых 
то чек вра га в вер ховь ях Ба к са на. 
Пе ред ухо дом из раз вед ки они сло-
жи ли ка мен ный тур на боль шом 
вы сту пе греб ня и по ло жи ли в не го 
за пи с ку: «3.01.43. В эти дни, ко гда 
враг по бе жал под уда ра ми Крас ной 
Ар мии, мы под ня лись сю да, без ве ре-
вок и па ла ток, в шу бах и ва лен ках, 
по су ро вым ска лам Дон гуз-Ору на, 
что бы ука зать путь на сту па ю щим 
бой цам Крас ной Ар мии. Л.Ко ро та е-

ва, А.Гряз нов, ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма.» Они до го во ри лись, что по с ле 
вой ны, под ни мут ся сю да и сни мут 
свою за пи с ку... Ан д рей Гряз нов 
вско ре по с ле окон ча ния вой ны по гиб 
в гео ло ги че ской экс пе ди ции, а 
Лю бовь Ко ро та е ву дол го не от пу с ка-
ла тя же лая бо лезнь. Толь ко в 1956 
мо с ков ский аль пи нист Аль берт 
Си мо ник слу чай но об на ру жил тур, 
гра на ту и за пи с ку в ней... Че рез 
ме сяц, по с ле той «но во год ней» раз-
вед ки, в по с лед нюю ночь пе ред вы хо-
дом на тя же лое зим нее вос хо ж де ние 
на Эльб рус они с Ни кой Пер си а ни но-
вым вы шли на ве ран ду до ма Мар ги а-
ни, что на ок ра и не Ит ко ла (там их 
груп па от ды ха ла по с ле из ну ри тель-
но го мар ша из Сва не тии). Ан д рей 
вдруг спра ши ва ет Лю бу: – «Пом-
нишь гра на ту и за пи с ку в ней? ...» 
Лю ба не ожи дан но от ве ча ет в риф му: 
– «На ска ли стом греб не для гря ду-
щих дней...». Ка ж дый из тро их что-
то до ба в лял, под пра в ля ли друг дру га 
– так и ро ди лась в ту мо роз ную ночь 
во ен ных лет эта пес ня, ко то рую мно-
гие до сих пор вос при ни ма ют, как 
на род ную, да и на зва ние ей по ме ня-
ли – она ста ла «Ба к сан ская». Ут ром, 
на хо дясь уже в зе м лян ке Ста ро го 
Кру го зо ра, по до б ра ли мо тив, а на 
сле ду ю щий день от ряд аль пи ни стов 
уже рас пе вал эту пес ню:

ПОМ НИШЬ ТО ВА РИЩ ...
Ав то ры сти хов: А.Гряз нов, 

Л. Ко ро та е ва, Н.Пер си я ни нов 
(на му зы ку Б.Те рен ть е ва)

Где сне га тро пин ки за ме та ют,
Где ла ви ны гроз ные шу мят,
Эту песнь сло жил и рас пе ва ет
Аль пи ни стов бо е вой от ряд.
Нам в бо ях род ны ми ста ли го ры,
Не страш ны ла ви ны и пур га.
Дан при каз – не дол ги бы ли сбо ры
На раз вед ку, в ло го во вра га.
Пом нишь, то ва рищ, бе лые сне га,
Строй ный лес Ба к са на, 
 блин да жи вра га.
Пом нишь гра на ту и за пи с ку в ней
На ска ли стом греб не,
 для гря ду щих дней.
На ко ст ре в ды му тре ща ли вет ки,
В ко тел ке ды мил ся креп кий чай...
Ты при шел ус та лый из раз вед ки,
Мно го пил и столь ко же мол чал.
Си ни ми за мерз ши ми ру ка ми
Про ти рал вспо тев ший ав то мат,
Тя же ло взды хая вре ме на ми,
Го ло вой от ки нув шись на зад.
Пом нишь, то ва рищ, 
 вой ноч ной пур ги,
Пом нишь, что кри ча ли нам 
 в ли цо вра ги,
Пом нишь, как от ве тил 
 с ре вом ав то мат,
Пом нишь, как вер ну лись 
 мы с то бой в от ряд.
Вре мя бы лое про ле тит, как дым,
В па мя ти раз ве ет про шло го сле ды,
Но не за быть нам этих 
 гроз ных дней,
Веч но со хра ним их в па мя ти сво ей...

ПОР ТЕР – об ще при ня тое ан г ло-
языч ное на зва ние но силь щи ка, 
ра бо та ю ще го с за ру беж ны ми экс пе-
ди ци я ми в Не па ле, Ти бе те (см. Гор-
ный но силь щик).

ПОРТ РЕТ РОС СИЙ СКО ГО 
АЛЬ ПИ НИ СТА НА ЧА ЛА ХХ В. 
– в свое вре мя из вест ный пи о нер 
аль пи ни ст ско го дви же ния в Рос-
сии Я.И.Фро лов в сво их пу те вых 
за мет ках так опи сал порт рет рос-
сий ско го аль пи ни ста, со вер шив-
ше го вос хо ж де ние на Эльб рус (на 
при ме ре сво его то ва ри ща по гор-
ным пу те ше ст ви ям П.Г.Лы сен ко): 
«... гро мад ная ме хо вая шап ка, 
ов чин ный ту луп, тя же лые са по ги 
из юф ти без оков ки, так как спе-
ци аль ных гвоз дей до с тать бы ло 
нель зя, они не вы де лы ва лись, за 
пле ча ми гро мад ный вьюк, а в 
ру ках мас сив ный аль пен шток с 
при стро ен ным к не му боль шим 
па ру си но вым зон том. Кош ки (в то 
вре мя – «ко тя та») – толь ко на 
подъ ем – из де лия ме ст ных куз не-
цов. О по су де и на гре ва тель ных 
при бо рах и го во рить не при хо дить-
ся». Рас ска зы вая об ос на ще нии 
вос хо ди те лей тех лет, он пи шет: 
«...Не все гда бы ли да же па лат ки. 
А ес ли они и бы ва ли, то, как пра-
ви ло, са мо дель ные, тя же лые. Не 
зна ли мы и спаль ных меш ков. 
Ле до ру бы – по пре и му ще ст ву из де-
 лия и твор че ст во ме ст ных куз не-
цов – тя же лые, не ук лю жие». Под-
го тов ка аль пи ни ста, по Я.И.Фро-
ло ву, вы гля де ла сле ду ю щим об ра-
зом: «Нуж но от ме тить еще и то 
об сто я тель ст во, что рань ше на ши 
аль пи ни сты за ред ким ис клю че ни-
ем не про хо ди ли ста дии тре ни ров-
ки, а под хо ди ли к вер ши не и сра зу 
на чи на ли под ни мать ся на нее. Так 
бы ло со вер ше но и мое вос хо ж де-
ние на вер ши ну Эльб ру са. Это 
об сто я тель ст во ча с то бы ло при чи-
ной не удач ных вос хо ж де ний. 
От сут ст вие ста дии тре ни ров ки в 
го рах, от каз от нее, ча с тич но объ-
яс ня ет ся и тем, что мы не все гда 
мог ли за ни мать ся ею в свя зи с 

Вершина Когутай-баши 
(Ц.Кавказ, Приэльбрусье)
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крат ко стью вре ме ни пре бы ва ния в 
го рах. О зим них вос хо ж де ни ях на 
вер ши ны да же и раз го во ров не 
бы ло». 

ПО ЧЕТ НЫЙ ЗНАК МА С ТЕР 
СПОР ТА СССР ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ 
– уро вень спор тив ных ре зуль та тов 
и до с ти же ний в стра не и ко ли че ст во 
по я в ля ю щих ся ма с те ров спор та 
на ча ли вста вать в про ти во ре чие 
ме ж ду со бой. По э то му для уси ле-
ния зна чи мость зва ния МС, в 1963 
Го с комс пор том бы ло вве де но по доб-
ное по ня тие и П.з. ма с те ра спор та. 
Тех ни че ским нор ма ти вом бы ло 
при ня то бес пре рыв ное до с ти же ние 
вы с ше го в ма с тер ском нор ма ти ве 
(вос хо ж де ние 5Б к.с.) на про тя же-
нии оче ред ных че ты рех лет. По доб-
ная ме ра ока за лась не до с та точ но 
дей ст вен ной (не все дей ст ву ю щие 
МС мог ли вы ез жать в го ры на про-
тя же нии че ты рех лет под ряд) – от 
нее при шлось от ка зать ся уже в 
1968. Нор мы ред ко ст но го по тем 
вре ме нам нор ма ти ва вы пол ни ли 
лишь 37 че ло век. Сре ди них три 
жен щи ны: Л.Аг ра нов ская (1967), 
Л.Ко раб ли на (1968) обе – Ле нин-
град и Г.Свин тиц кая из Харь ко ва 
(1963). 1963 – Иль ин ский Г.И, Клец-
ко К.Б.,Ива нов Р.И, Аг ра нов ский 
Г.Л. – Ле нин град. Хер ги а ни М.В. – 
Тби ли си. 1964 – Мо но га ров В.Д. – 
Ки ев. 1965 – Ан д ре ев Р.Н, Без люд-
ный В.И, Ка ву нен ко В.Д. – Мо ск ва. 
1966 – Сту де нин Б.А. – Ал ма-Ата, 
Вар жо пе тян А.Г, Его ров В.И, Бу да-
нов П.П. – Ле нин град, Жи в люк Г.Г, 
Дем чен ко А.С. – Мо ск ва, Лив шиц 
В.Я. – Одес са, Ха за рад зе О.Л, Ми ри-
а на шви ли Ш.М. – Тби ли си. 1967 – 
В.В. Ко зяв кин -Харь ков, Юшин 
Ю.И. – Ле нин град, Они щен ко В.П, 
Ро ма нов В.И. – Мо ск ва. 1968 – Кол-
чин А.А, Са вин В.Н. – Ле нин град, 
По рох ня Ю.И. – Наль чик, Ря бу хин 
А.Г. – Кур ган, Ро ма нов Б.Т, Ов чин-
ни ков-А., Мо и се ев Ю.Н. – Мо ск ва, 
Кар лов Г.С. – Крас но ярск, По ле вой 
Г.В. – Ки ев, Да ми а ни ди И.Г. – Ал ма-
Ата.

ПО ЧЕТ НЫЙ ЗНА ЧОК «АЛЬ-
ПИ НИСТ СССР». За вы да ю щий ся 
вклад в де ло ста но в ле ния и раз ви-
тия гор но го спор та в стра не, в 1935 
Пре зи ди ум ЦС ОП ТЭ по ста но вил 
на гра дить По чет ным знач ком «Аль-
пи нист СССР»: Нар ко ма обо ро ны 
К.Е.Во ро ши ло ва (вклад в раз ви тие 
ар мей ско го аль пи низ ма); Ге не раль-
но го про ку ро ра стра ны, пред се да те-
ля ОП ТЭ Н.В.Кры лен ко (вклад в 
раз ви тие мас со во го аль пи низ ма, за 
ис сле до ва тель скую де я тель ность в 
со ста ве Тад жи ко-Па мир ских экс пе-
ди ций АН СССР); 1-го се к ре та ря 
ВЛКСМ А.В.Ко са ре ва (вклад в про-
па ган ду аль пи низ ма сре ди мо ло де-
жи); зам.на чаль ни ка шта ба РККА 
А.И.Се дя ки на (вклад в гор ную под-
го тов ку ча с тей и со еди не ний РККА); 
ин спе к то ра фи зи че ской под го тов ки 
и спор та РККА Б.А.Каль пу са (вклад 
в раз ви тие ар мей ско го аль пи низ ма 

и гор ной под го тов ки войск); ре дак-
цию га зе ты «Ком со моль ская Прав-
да» и Отв. ре да к то ра В.М.Бу бе ки на 
(вклад в про па ган ду аль пи низ ма 
сре ди на се ле ния стра ны); ака де ми-
ка О.Ю.Шмид та (вклад в на уч но-
ис сле до ва тель скую де я тель ность по 
ос во е нию ма ло изу чен ных гор ных 
рай онов стра ны); Пред се да те ля Все-
со юз но го Со ве та по де лам фи зи че-
ской куль ту ры и спор та СССР 
Н.К.Ан ти по ва. Все пе ре чис лен ные, 
за ис клю че ни ем К.Е.Во ро ши ло ва и 
О.Ю.Шмид та, бы ли ре прес си ро ва-
ны и рас стре ля ны как «вра ги на ро-
да».

ПРА ВИ ЛА СО ВЕР ШЕ НИЯ 
ВОС ХО Ж ДЕ НИЙ И СО РЕВ НО ВА-
НИЙ ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ – в 1938 
был раз ра бо тан пер вый ва ри ант 
ру ко во дя щих ма те ри а лов по аль пи-
низ му – «Пра ви ла». Та ких «Пра-
вил» к это му вре ме ни не су ще ст во-
ва ло ни в од ной стра не. Они оп ре де-
ля ли си с те му со вет ско го аль пи низ-
ма и ста ли за ко ном для всех лиц и 
ор га ни за ций, про во див ших аль пи-
ни ст скую ра бо ту. Впос лед ст вии, 
как и все дру гие рег ла мен ти ру ю-
щие спор тив ную де я тель ность в 
стра не до ку мен ты, «Пра ви ла» при-
ни ма лись на ка ж дый че ты рех лет-
ний (Олим пий ский) пе ри од. Ре дак-
ция «Пра вил» во все го ды их дей ст-
вия оп ре де ля ла по ря док под го тов-
ки, про ве де ния и за че та (для вос хо-
ди те ля) го ро вос хо ж де ний и яв ля-
лись ос нов ным аль пи ни ст ским 
нор ма тив ным до ку мен том, на пра в-
лен ным на по с ле до ва тель ное на ко-
п ле ние опы та и со вер шен ст во ва ние 
спор тив но го ма с тер ст ва аль пи ни-
стов при обес пе че нии не об хо ди мых 
ус ло вий без о пас но сти. «Пра ви ла» 
бы ли обя за тель ны как при вы пол-
не нии «Учеб ной про грам мы для 
под го тов ки аль пи ни стов», так и 
при со вер ше нии лю бых аль пи ни ст-
ских вос хо ж де ний, как в пре де лах 
стра ны, так и за ру бе жом. Аль пи-
ни сты, на ру ша ю щие «Пра ви ла» 
мо гут быть при вле че ны к ди с ци п-
ли нар ной от вет ст вен но сти, вплоть 
до пол ной спор тив ной дис ква ли фи-
ка ции.

ПРЕ МИИ ИМ. КРЫ ЛЕН КО. В 
год 50-ле тия пред се да те ля ЦС 
ОП ТЭ Н.В.Кры лен ко (1935) Пре зи-
ди ум ЦС ОП ТЭ по ста но вил уч ре-
дить с 1935 еже год ные пе ре хо дя-
щие пре мии им.Кры лен ко: со ве ту 
(рес пуб ли кан ско му, кра е во му, 
об ла ст но му) и тур ба зе ме ст но го или 
со юз но го зна че ния – за наи луч шие 
ре зуль та ты в де ле раз вер ты ва ния 
са мо де я тель но го ту риз ма – пе ре хо-
дя щее крас ное зна мя им. Кры лен ко 
и де неж ную пре мию в сум ме 
5 000 руб; 5 еже год ных пре мий по 1 
000 руб. для луч ших са мо де я тель-
ных групп (пе ше ход ная, лыж ная, 
ло доч ная, гор ная, ве ло си пед ная); 3 
еже год ные пре мии по 1000 руб. для 
трех луч ших яче ек: за во д-ской, 
кол хоз ной, ву за-шко лы.

ПРИЗ ИМ. ЕВ ГЕ НИЯ АБА ЛА-
КО ВА (ПЕ РЕ ХО ДЯ ЩИЙ) – на чи-
ная с 1952 при су ж дал ся ко ман дам, 
за няв шим в со рев но ва ни ях на луч-
шее вос хо ж де ние го да 1-е ме с то в 
сво ем клас се. От ме нен в 1966. 

ПРИН ЦИ ПЫ НА ДЕЖ НОЙ 
РА БО ТЫ В ГО РАХ – в лю бой си с те-
ме в ос но ве ее жиз не стой ко сти за ло-
же ны прин ци пы на деж но сти. При-
ме ни тель но к аль пи низ му их как 
ми ни мум три: 

– Прин цип из бы точ но сти (на ли-
чие ре зер ва, за па са). Ре зер ви ро ва-
нию под ле жит все, что от но сит ся к 
на деж но сти и без о пас но сти. На ли-
чие по доб но го ре зер ва при да ет аль-
пи ни сту уве рен ность при ра бо те на 
пре де ле воз мож но го. 

– Прин цип ком пен са ции. Сни-
же ние лю бо го фа к то ра без о пас но сти 
долж но на хо дить свою ком пен са-
цию за счет по вы ше ния дру гих фа к-
то ров: не до с та точ ная ква ли фи ка-
ция уча ст ни ка – вы со ки ми лич ны-
ми ка че ст ва ми и вни ма ни ем к не му 
со сто ро ны ин ст ру к то ра (ру ко во ди-
те ля); из ме не ние внеш них ус ло вий 
– по вы ше ни ем вни ма тель но сти на 
вре мя адап та ции к но вым ус ло ви-
ям. 

– Принцип активности. Ак тив-
ность мыш ле ния – опе ре же ние 
со бы тий (как те ку щих, так и пред-
сто я щих); ак тив ность дей ст вия – 
свое вре мен ное при ня тие ре ше ний и 
точ ность их ре а ли за ции; Соб ст вен-
но, ак тив ным и прин ци пи аль ным 
долж но быть са мо от но ше ние к 
на деж ной ра бо те, к без о пас но сти 
лич ной и груп пы в це лом 

В.С.

ПРИ ЭЛЬБ РУ СЬЕ – со би ра тель-
ное на зва ние все го рай она, при мы-
ка ю ще го к мас си ву Эльб ру са с во с-
точ ной сто ро ны и вклю ча ю щее в 
се бя все ту ри ст ские и аль пи ни ст-
ские объ е к ты, гос ти ни цы, ка нат ные 
до ро ги, пан си о на ты и пр.

ПРИ ЮТ «ДЕ ВЯ ТИ» – в 1933 
Пя ти гор ское бю ро по го ды на скло не 
Эльб ру са на вы со те 4250 м (не да ле-
ко от «При ю та 11-ти») по стро и ло 
ме тео стан цию с та ким на зва ни ем.

ПРИ ЮТ «КРУ ГО ЗОР» – на Эльб-
ру се – см. Кругозор.

«ПРИ ЮТ 11-ТИ» НА ЭЛЬБ РУ-
СЕ – на хо дит ся при мер но на вы со те 
4200 м. В 1909 11 аль пи ни стов Кав-
каз ско го гор но го об ще ст ва, пред-
при ня ли не удач ную по пыт ку вос хо-
ж де ния на Эльб рус. На ска лах, где 
сей час «При ют 11-ти» они ор га ни-
зо ва ли по до бие ба зо во го ла ге ря и 
сде ла ли на камнях над пись – «При-
ют один на д ца ти». Ле том 1929 
из вест ный рос сий ский аль пи нист 
А.В.Ра ков ский стро ит на этих ска-
лах де ре вян ную, оби тую же ле зом 
хи жи ну и пе ре но сит сю да эту над-
пись. В 1932 над пись пе ре ко че ва ла 
на де ре вян ную хи жи ну (уже на 40 



че ло век).
В 1939 всту па ет в строй трех-

этаж ная гос ти ни ца на 120 че ло век 
с тем же на зва ни ем. Ря дом бы ла 
по стро е на ди зель ная для ав то ном-
но го снаб же ния «При ю та» элек т-
ри че ст вом. Ини ци а то ром стро и-

тель ст ва «При ю та» и ар хи те к то-
ром был из вест ный со вет ский аль-
пи нист Н.М.По пов. Ле том 1998 
кто-то из аль пи ни стов, раз во дя 
при мус и ду мая, что в сто я щей 
ря дом ка ни ст ре во да (в ней был 
га зо лин!), раз ли ва ет ее... В ре зуль-
та те по жа ра «При ют 11-ти» сго ра-
ет до фун да мен та. 

ПРИ ЮТ ПА С ТУ ХО ВА – 4680 м. 
Ска лы вы ше «При ю та 11-ти», где во 
вре мя сво его вос хо ж де ния на Эльб-
рус в 1890 А.В.Па с ту хов со сво и ми 
спут ни ка ми вы ну ж де но тер пел 
че ты ре хо лод ные но чев ки.

ПРОБЛЕМА НЕПАЛЬСКИХ 
ГИМАЛАЕВ – эко ло ги че ская про б-
ле ма, тре во жа щая мно гие аль пи-
ни ст ские стра ны ми ра, – это очи ст-
ка пе ре мыч ки ме ж ду Эве ре стом 
(8848 м) и Лхоц зе (8561 м) от на ко-
пив ше го ся здесь (поч ти за век экс-
пе ди ци он ной ра бо ты) хла ма. На 
пе ре мыч ке, на зы ва е мой Ю.сед лом 
(8000 м), по дан ным не паль ско го 
фон да «Па занг Ла му Шер па» на хо-
дит ся око ло 16 т раз лич но го му со-
ра: ки с ло род ные бал ло ны, ра зо-
рван ные ве т ром па лат ки, ба нки 
из-под кон сер вов, бро шен но е 
ку хонн но е обо ру до ва ние, ис пор-

чен но е сна ря же ние, упа ко воч ная 
та ра и пр. В не по срет ст вен ной бли-
зо сти к сед лу на хо дят ся вре мен ные 
за хо ро не ния тел по гиб ших вос хо-
ди те лей и шер пов – вы сот ных 
но силь щи ков. В р-не Эве ре ста под-
ле жат ре ше нию три ос нов ные про-
б ле мы:

– транс пор ти ро ва ние му со ра с 
боль ших вы сот по тех ни че ски слож-
но му гор но му рель е фу;

– эко ло ги че ски чи с тое унич то же-
ние на ко п лен но го му со ра и хла ма;

– раз ра бот ка ме то дов и средств, 
ис клю ча ю щих в даль ней шем на ко-
п ле ние му со ра в На ци о наль ном пар-
ке «Са гар мат ха», на тер ри то рии 
ко то ро го рас по ло жен Эве рест.

Опи ра ясь на по мощь ми ро во го 
со об ще ст ва пла ни ру ет ся в бли жай-
шие го ды за кон чить очи ст ку Ю.сед-
ла. ФА Рос сии уча ст ву ет в дан ном 
ме ро при я тии сво им про ек том 
«Са гар мат ха».

О.К.

ПРОБ ЛЕ МА ПО ГИБ ШИХ АЛЬ-
ПИ НИ СТОВ В ГИ МА ЛА ЯХ И 
БОЛЬ ШИХ ГО РАХ – не ма ло важ-
ной про б ле мой, свя зан ной с эко ло-
ги ей че ло ве ка, с эко ло ги ей со з на-
ния, яв ля ет ся про б ле ма эва ку а ции 
из тру д но до с туп ных мест по гиб ших 
аль пи ни стов. Из ве ст ны ме с та их 
вре мен ных (до не сколь ких де сят ков 
лет) за хо ро не ний, в прин ци пе есть 
тех ни че ские спо со бы ре ше ния за да-
чи, но до сих пор не на шлось средств 
на фи нан си ро ва ние по доб ных ра бот. 
Те ла на ших со рат ни ков по гор ным 
пу те ше ст ви ям ле жат на скло нах гор 
Па ми ра, Тянь-Ша ня, Кав ка за, Ги ма-
ла ев и Ка ро ко ру ма, яв ля ясь не мым 
уко ром тем, кто пе ре сту пая че рез их 
ос тан ки идет к оче ред ной сво ей вер-
ши не.

О.К.

ПРОБ ЛЕ МЫ ЭКО ЛО ГИ ЧЕ-
СКИЕ ГОР НЫХ ПРО СТРАНСТВ 
СТРАН СНГ – аль пи ни сты, гор ные 
ту ри сты, ту ри сты-вод ни ки по сто-
ян но стал ки ва ют ся с про б ле ма ми 
эко ло гии, де гра да ции при род ной 
гор ной сре ды в ме с тах наи бо лее 
по пу ляр ных и по се ща е мых мар ш-
ру тов пу те ше ст вий. Гро мад ные 

ку чи от хо дов ско пи лись вбли зи 
мест мас со вых би ва ков на Кав ка зе 
– око ло «При ю та 11-ти» на Эльб-
ру се, в вер ховь ях уще лий Адыр-
су, Адыл-су, Юсень ги. Мно го лет-
ние «за ле жи» му со ра на хо дят ся в 
вер ховь ях лед ни ков Га ра ба ши и 
Азау. Мно го стро и тель но го хла ма 
вдоль по стро ен ных ли ний ка нат-
ных до рог. На Па ми ре под л. Мо ск-
ви на, на ме с те ба зо во го ла ге ря под 
п. Ком му низ ма на выы со те 4200 м, 
под п.Ле ни на, Хан-Тен гри и п.
По бе ды ско пи лись тон ны му со ра и 
не чи с тот, боль шая часть ко то рых 
скон цен т ри ро ва на в уг луб ле ни ях 
мо рен или лед ни ко вых тре щи нах. 
Ес ли сей час эти свал ки «ме ст но го 
зна че ния» еще не очень опас ны, то 
че рез не сколь ко де ся ти ле тий, эти 
мно го тон ные «бом бы за мед лен но-
го дей ст вия» вне сут в ци ви ли за-
цию вы зрев шие в му сор ни ках 
та кие ком по не ты, ко то рые мо гут 
не толь ко взо р вать сло жив шу ю ся 
при род ную сре ду, но стать оча гом 
ог ром ной опас но сти для лю дей, 
про жи ва ю щих в до ли нах рек и 
пред го рий.

О.К.

ПРО ГРАМ МА «РУС СКИЙ 
ПУТЬ – СТЕ НЫ МИ РА» Во с хо ж де-
ния по са мым вы да ю щим ся и из вест-
ным гор ным сте нам ми ра. Цель – 
ут вер жде ние и по каз воз мож но стей 
рос сий ско го аль пи низ ма в пре одо ле-
нии са мых слож ных мар ш ру тов. 
Ру ко во ди тель про грам мы – А.-Один-
цов (С-Пб). Ге не раль ный спон сор 
экс пе ди ции фир ма «BASK» (Мо ск-
ва). Со с тав ко ман ды (в раз ные го ды): 
МС И.Ба ри хин, МС С.Хад жи нов, 
А.Лу кин, В.Кач ков, И.Са мой лен ко, 
Л.Кре стин, М.Ба кин, мсмк И.
По тань кин и Н.Тот мя нин (С-Пб); 
МСМК – А.Кле нов, М.Дэ ви, М.Пер-
шин, А.Бо ло тов (Ека те рин бург), 
МСМК А.Руч кин (Омск), ЗМС Ю.
Ко ше лен ко (Ро с тов/Дон), М.Ми хай-
лов (Биш кек). С на ча ла Про грам мы 
со вер ше ны вос хо ж де ния: 1995-1996 
- В. сте на п. 4810, З. сте на п. Ак-Су 
(Па ми ро-Алай); 1997 – сте на Трол-
лей (Нор ве гия) два но вых мар ш ру та 
– «Бал ти ка» и «Рус ский путь»; 1998 
– С. сте на Бха ги рат хи (Ги ма лаи, 
Ин дия); 1999 – СЗ. сте на Тран го-
Тау эр – «Рус ский мар ш рут» (Ка ра-
ко рум, Па ки стан); 2000-2001-– 
не удач ные (по гиб член ко ман ды 
Игорь Ба ри хин) по пыт ки про хо ж де-
ния сте ны на Ла ток III (Ин дия); 2002 
– Боль шой Па рус (Баф фи но ва зе м-
ля, Ка на да). 

Оче ред ны ми мар ш ру та ми мо гут 
быть: С. сте на Жан ну (Ка ра ко рум, 
Па ки стан), сте на Ра рай ма (Ве не су-
э ла); но вый м-т на Эль-Ка пи тан 
(США); Фиц-Рой (Ар ген ти на); 
Уа ска ран (на гра ни це Пе ру и Бо ли-
вии).

С.Щ.
ПРО ТЯ ЖЕН НОСТЬ МАР Ш РУ-

ТА ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – эта ли ния 
мо жет су ще ст вен но пре вы шать 
пе ре пад вы сот мар ш ру та, так как 

При ют Па с ту хо ва – 4680 м
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«При ю т 11-ти» до по жа ра

Хи жи на-отель  «При ют 11-ти» 
(фо то 1932)



ли ния подъ е ма не все гда идет стро-
го вверх, а под чи ня ет ся ло ги ке 
про хо ж де ния рель е фа и ча с то 
ме ня ет на пра в ле ние на са мой сте-
не, кру тиз на скло нов (сте ны) также 
влия ет на П.м.в. 

ПУ ТЕВ КА АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ 
– во вре ме на проф со юз но го аль пи-
низ ма (до 1989) все же ла ю щие 
по пасть в го ры долж ны бы ли по лу-
чить в спор тив ных об ще ст вах пу тев-
ки в аль пи ни ст ские ла ге ря. Пу тев-
ки обес пе чи ва лись до та ци я ми за 
счет проф со ю зов: 30% пу те вок бы ли 
во об ще бес плат ны ми и пре и му ще-
ст вен но вы де ля лись сту ден там и 
об ще ст вен но му ак ти ву, а ос таль ные 
70% вы да ва лись за 30% их но ми-
наль ной сто и мо сти. В пря мой за ви-
си мо сти от учеб но го и спор тив но го 
ав то ри те та аль п ла ге ря со от вет ст-
вен но ко ти ро ва лись и пу тев ки в эти 
ла ге ря. Су ще ст во вал не офи ци аль-
ный об мен пу тев ка ми (офи ци аль-
ный был за пре щен и в ред ких слу-
ча ях, ко гда уда ва лось по лу чить 
та кое раз ре ше ние он со про во ж дал-
ся боль ши ми бю ро кра ти че ски ми 
тру д но стя ми). Не ред ко пу тев ки в 
обыч ный ла герь ме ня лись (не офи-
ци аль но) на пу тев ки пре стиж ных 
ла ге рей («Бе зен ги», «Узун кол», 
«Ул лу тау», «Вар зоб»)» в со от но ше-
нии до хо див ше го до 1:2,5. По доб-
ные об ме ны про ис хо ди ли ме ж ду 
сек ци я ми спор тив ных об ществ для 
ком п ле к та ции зна чи тель но го ко ли-
че ст ва пу те вок в дан ный ла герь для 
про ве де ния на его ба зе боль шо го 
спор тив но го ме ро при я тия (ав то ри-
те том ла ге ря за ра нее «об ре чен но-
го»на ус пех).

ПЯ ТИ ТЫ СЯЧ НИ КИ КАВ КА ЗА 
– в ря ду мно гих со тен вер шин Боль-
шо го Кав ка за, име ю щих вы сот ную 
от мет ку от 2500 и поч ти до 5000 м, 
толь ко во семь вер шин пре вы ша ют 
вы со ту в 5000 м. Ис то рия их по ко-
ре ния и по с ле ду ю ще го ос во е ния 
го во рит о не из мен ном ин те ре се к 
мар ш ру там, про ло жен ным на вер-
ши ны этих ги ган тов. Так, на шесть 
вер шин, рас по ло жен ных в Бе зен-
гий ском р-не ГКХ, про ло же но 50 
мар ш ру тов, вплоть до 6Б к.с. Пя ти-
ты сяч ни ки рас по ла га ют ся по р-нам 
Кав ка за сле ду ю щим об ра зом:

Цен т раль ный Кав каз, При эльб-
ру сье:

Эльб рус, З. вер ши на – 5642 м, В. 
вер ши на – 5629 м. 

– 1829 – на В. вер ши ну под ни ма-
ет ся ка бар ди нец Ки лар Ха ши ров

– 1868 – на В. вер ши ну со вер ша-
ет вос хо ж де ние ан г ли ча нин Д.Фреш-
филд. Ряд от дель ных аль пи ни ст-
ских клу бов и ав то ри те тов до сих 
пор от ри ца ют факт вос хо ж де ния 
Ки ла ра Ха ши ро ва, от да вая паль му 
пер вен ст ва Д.Фреш филь ду.

– 1874 – на З. вер ши ну под ни ма-
ет ся А.Гро ве.

– 1890 – на З. вер ши ну под ни ма-
ет ся пер вый рос сий ский вос хо ди-
тель А.Па с ту хов.

Цен т раль ная часть ГКХ, Бе зен-
гий ский р-н: 

а – Джан ги тау – Гл.5058 м.
1903 – нем цы Мерц бахер и 

Ке рер.
1932 – пер вое со вет ское вос хо ж-

де ние – груп па Е. и В.Аба ла ко вых.
б – Шха ра – Гл.5068 м.
1888 – ан г ли ча нин Д.Кок кин и 

про вод ни ки Рот и Аль мер.
1928 – на С-В вер ши ну (5050 м) 

под нял ся В.Л.Се ме нов ский.

1933 – пер вое со вет ское вос хо ж-
де ние – А.Гва лия, В.Чей шви ли, Г.
Ка ра ба ки.

– п.Пуш ки на – 5100 м.
1938 – во вре мя тр.Бе зен гий ской 

сте ны – груп па Е,Аба ла ков, В.Ми к-
ла шев ский, Г.Про ку да ев и Г.Скор-
ня ков.

1965 – п/п по Ю. сте не – груп па 
А.Ры с ки на.

в – Кош тан тау – 5151 м.
1888 – пер вая по пыт ка п/в: ан г-

ли ча не Дон кин и Фокс, швей цар-
ские про вод ни ки: Фи шер и Штрей-
хом, окон чи лась тра ги че ски – все 
чет ве ро по гиб ли.

1889 – ан г ли ча нин Г.Вул лей и 
про вод ник Иос си.

1933 – пер вое со вет ское вос хо ж-
де ние, п/п по С.греб ню – 
Ал.А.Ма ле и нов и В.Г.Со ло вей.

г – Ми жир ги – 5025 м.
1889 – ан г ли ча нин Г.Вул лей и 

про вод ник Иос си.

1938 – пер вое со вет ское вос хо ж-
де ние – груп па Е.М. Аба ла ко ва.

д – Дых тау – Гл.5204 м.

1888 – ан г ли ча не А.Му ме ри и 
Цур флу.

1931 – пер вые со вет ские вос хо-
ди те ли – груп па В.Аба ла ко ва.

Во с точ ный Кав каз, от Бе зен гий-
ско го р-на до Каз бе ка: 

– Каз бек – 5033 м.
1868 – ан г ли ча не Д.Фреш филд, 

В.Мур и К.Тук кер.

Пя ти ты сяч ни ки Кав ка за
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1873 – пер вое рос сий ское вос хо-
ж де ние – груп па В.Козь ми на.

50 ВО С ХО Ж ДЕ НИЙ НА СЕ МИ-
ТЫ СЯЧ НИ КИ. Это лич ный ре корд 
мо с ков ско го аль пи ни ста 
Б.С.Кор шу но ва, ко то рый бо лее 50 
раз под ни мал ся на се ми ты сяч ни ки 
быв ше го Со ю за.

5000 ЗНАЧКИСТОВ «АЛЬПИ-
НИСТ СССР». Ре ше ние пре зи ди у-
ма ЦС ОП ТЭ о вве де нии знач ка 
«Аль пи нист СССР» I степени и 
под ня тая жур на лом «На су ше и на 
мо ре» ком па ния «За 5000 знач ки-

стов в 1935» сыг ра ли боль шую 
роль в стре м ле нии мо ло де жи к 
аль пи низ му. Жур нал от ме чал: 
«Борь ба за по лу че ние знач ка за ста-
в ля ет на ших ту ри стов серь ез но 
за нять ся изу че ни ем гор и тех ни ки 
го ро вос хо ж де ния, вы зы ва ет боль-
шой при лив но вич ков с про из вод-
ст вен ных пред при ятий и учеб ных 
за вед е ний в го ро ный ту ризм». Это 
бы ла од на из ха ра к тер ных для то го 
вре ме ни ком па ний, на пра в лен ная 
на по вы ше ние мас со во сти но во го 
де ла. В ре зуль та те этой ком па нии 
рас ши ри лась си с те ма аль п ла ге-
рей, на мно гих пред при яти ях и в 

уч ре ж де ни ях об ра зо ва лись ни зо-
вые сек ции, ре шил ся во п рос под-
го тов ки ин ст ру к тор ских кад ров и 
ор га ни за ции спа са тель ной служ-
бы, ре ша лись ор га ни за ци он ные 
во п ро сы. Для от бо ра кан ди да тов 
для по езд ки в го ры про во ди лись 
спе ци аль ные за ня тия и тре ни ров-
ки, по хо ды, се ми на ры и кон кур-
сы, был ус та но в лен же ст кий ме ди-
цин ский от бор уча ст ни ков бу ду-
щих экс пе ди ций.

А.М.

«РАБ ФАК ВО ЛЬДАХ». Важ-
ной за да чей бур но раз ви ва ю ще го-
ся ОПТ в Со вет ской Рос сии ста ла 
под го тов ка ква ли фи ци ро ван ных 
кад ров для всех уров ней си с те мы 
ту риз ма, осо бен но ме ст но го ту риз-
ма, где име лось де ло с кон крет ны-
ми по хо да ми – в т.ч. и в вы со ко го-
рье. Ле том 1929 в Бе зен ги был 
про ве ден пер вый гор ный учеб ный 
по ход (по сво ей су ти, это бы ла пер-
вая шко ла ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма гор ной сек ции ЦС ОП ТЭ), 
под ру ко вод ст вом В.Се ме нов ско го, 
с це лью под го тов ки ру ко во ди те лей  
ни зо вых сек ций аль пи низ ма пред-
при ятий и учеб ных за ве де ний. В 
те че ние ме ся ца про во ди лись за ня-
тия по  тех ни ке дви же ния по ска-
лам, сне гу, льду, при е мам стра-
хов ки и ор га ни за ции бы та в слож-
ных гор ных ус ло ви ях. За чет ный 
мар ш рут про хо дил че рез пе ре ва-
лы: Ме с тий ский, Ша рив цек, Тви-
бер, Бе чо, а также вклю чал вос хо-
ж де ния на вер ши ны: Эльб рус, 
Ас ма ши, Ком со мо лец и др. Уча ст-
ни ки по хо да да ли точ ное на зва ние  

сво ему учеб но му ме ро при я тию – 
«Раб фак во льдах». («Раб фак»– 
ра бо чий фа куль тет, так на зы ва-
лись фа куль те ты в вы с ших учеб-
ных за ве де ни ях, на ко то рые при-
ни ма лись ра бо чие за во дов и пред-
при ятий стра ны, не имев шие 
за кон чен но го сре д не го об ра зо ва-
ния.)

Н.Д., П.З.

РА ДИ ОС ВЯЗЬ В ГО РАХ – пра-
к ти че ски един ст вен ное сред ст во, 
обес пе чи ва ю щее мо биль ность и 
про сто ту ор га ни за ции свя зи и 
по лу че ние дву сто рон ней ин фор ма-
ции ме ж ду груп пой вос хо ди те лей 
и ба зо вым ла ге рем или груп пой 
на блю де ния. В го рах ис поль зу ют-
ся ко рот кие (от 10 до 200 м) и ульт-
ра ко рот кие (от 1 до 10 м) вол ны. 
УКВ рас про стра ня ют ся толь ко в 
пре де лах пря мой ви ди мо сти, а КВ 
– до не сколь ких ты сяч ки ло мет-
ров. Это свой ст во КВ объ яс ня ет ся 
их спо соб но стью от ра жать ся от 
ио ни зи ро ван ных сло ев ат мо сфе-
ры. УКВ го раз до мень ше,  чем КВ 

под вер же ны воз дей ст вию по мех – 
по э то му они и вы бра ны для про ве-
де ния вну т рен ней свя зи. Пе ред  
вы хо дом на вос хо ж де ние ра ди сту 
груп пы и ба зо во го ла ге ря  (спа со т-
ря да) сле ду ет ус та но вить рас пи са-
ние се ан сов свя зи,  вре мя ава рий-
ной свя зи, ес ли нуж но – на ме тить 
пун к ты про ме жу точ ной свя зи, 
ко то рые бу дут об слу жи вать чле ны 
вспо мо га тель ной груп пы. При 
ус та но в ле нии вре ме ни свя зи сле-
ду ет учесть по вы ше ние по мех в 
ве чер нее вре мя су ток. В гро зу или 
бу рю луч ше не ра бо тать – вы ста в-
лен ная над греб нем ан тен на яв ля-
ет ся хо ро шим  при ем ни ком гро зо-
во го раз ря да. В хо лод ное вре мя 
тща тель но изо ли ро вать от хо ло да 
хи ми че ские ис точ ни ки то ка. Ино-
г да при хо дить ся пря тать ба та реи 
на те ле аль пи ни ста.  При ор га ни-
за ции свя зи на боль шие рас сто я-
ния осо бое вни ма ние сле ду ет уде-
лять ус та нов ке эф фе к тив ных      
ан тенн. Вы со та ан тен ны над 
по верх но стью зе м ли не мо жет быть 
ни же 3-5 м.
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РАЗ РЯД СПОР ТИВ НЫЙ – 
по сте пен ный на бор опы та и аль пи-
ни ст ских зна ний фи к си ру ет ся при-
сво е ни ем то го или ино го спор тив но-
го раз ря да. В си с те ме оте че ст вен но-
го аль пи низ ма дей ст ву ет сле ду ю-
щая си с те ма раз ря дов (от са мо го 
низ ше го): 3, 2, 1-й спор тив ные раз-
ря ды; раз ряд кан ди да та в ма с те ра 
спор та; ма с тер спор та Рос сии по 
аль пи низ му; ма с тер спор та  ме ж ду-
на род но го клас са Рос сии по аль пи-
низ му и за слу жен ный ма с тер спор-
та Рос сии по аль пи низ му (са мый 
вы с ший).

 РЕ ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ  ТУ РИ СТ-
СКО ГО ДВИ ЖЕ НИЯ (1936-1941).  
В ап ре ле 1936 Пре зи ди ум ЦИК 
СССР счел неце ле со об раз ным даль-
ней шее раз ви тие ту риз ма в рам ках 
до б ро воль но го об ще ст ва, ко то рое, 
по су ти сво ей не под чи ня лось 
ни од ной из го су дар ст вен ных 
стру к тур. Ко неч но, в ра бо те ОП ТЭ 
не все и не все гда про хо ди ло глад-
ко. Бы строе уве ли че ние объ е мов 
ра бо ты вле к ло за со бой бо лез ни ро с-
та. Ска зы ва лась мо ло дость и оп ре-
де лен ная не опыт ность кад ров, 
лишь по сте пен но на ка п ли вав ших 
опыт ра бо ты, осо бен но  хо зяй ст вен-
ной. По я в ле ние в стра не раз лич ных 
хо зяй ст вен но-по ли ти че ских ком-
па ний при во ди ло к пе ре груз кам 
мно гих по хо дов об ще ст вен но-по ли-
ти че ски ми за да ни я ми, ко то рые 
вско ре пе ре рос ли в обя за тель ность 
(ус та нов ки свер ху), на ча лась 
из лиш няя по ли ти за ция ту риз ма. 
По я ви лись фор ма лизм и так хо ро-
шо зна ко мая по ка зу ха. На этом 
фо не хо ро шо на ла жен ная са мо сто я-
тель ность са мо де я тель но го ту риз ма 
не мог ла не быть за ме чен ной свер-
ху. По с коль ку это яв ле ние яв но 
вы хо ди ло за ус та на в ли вав ши е ся 
рам ки бю ро кра ти че ско-по ли ти че-
ско го ап па ра та в стра не, то судь ба 
ОП ТЭ бы ла пред ре ше на. Объ я в лен-
ная офи ци аль но «при чи на» ли к ви-
да ции ОП ТЭ бы ла бо лее чем серь ез-
на: ру ко вод ст во стра ны, учи ты вая 
мас шта бы ро с та ту риз ма и аль пи-
низ ма, при шло к вы во ду, что су ще-
ст ву ю щие стру к ту ры – проф со ю зы 
и физ куль тур ные ор га ни за ции, 
пе ред ко то ры ми бы ли по ста в ле ны 
за да чи оз до ро в ле ния тру дя щих ся, 
об ла да ю щие го раз до бо лее мощ ны-
ми, чем ОП ТЭ, ма те ри аль ны ми 
ре сур са ми и дей ст ву ю щи ми по всей 
стра не ор га ни за ци он ны ми си с те ма-
ми, долж ны взять на свои пле чи 
даль ней шую ра бо ту по  ту риз му и 
аль пи низ му в стра не. Вес ной 1936  
пра ви тель ст во при ни ма ет ре ше ние 
о  со з да нии Ту ри ст ско-экс кур си он-
но го уп ра в ле ния (ТЭУ) ВЦСПС и 
пе ре да че в его ве де ние ма те ри аль-
ной ба зы ОП ТЭ. На проф со ю зы 
бы ли воз ло же ны за да чи по ор га ни-
за ции ту ри ст ских и аль пи ни ст ских 
ме ро при я тий. Ко ор ди на ция спор-
тив но-ту ри ст ской и аль пи ни ст ской 
де я тель но сти как ча с ти физ куль-

тур но го дви же ния воз ла га лась на 
Все со юз ный со вет фи зи че ской 
куль ту ры при ЦИК СССР. Вско ре 
пер вые ша ги но вой ор га ни за ции 
ту риз ма и аль пи низ ма в стра не 
по тре бо ва ли кор ре к ти ров ки. ТЭУ 
ВЦСПС при нял при выч ные для 
проф со ю зов фор мы ра бо ты: на ра-
щи ва ние ма те ри аль ной ба зы и ор га-
ни за ция пла но вых ту ри ст ских мар-
ш ру тов, в ко то рых мож но бы ло 
уча ст во вать ка ж до му, при об ре тя 
со от вет ст ву ю щую пу тев ку. При 
этом са мо де я тель ный ту ризм и аль-
пи низм ос та лись безо вся ко го  вни-
ма ния как со сто ро ны ВЦСПС, так 
и Все ком физ куль та.  По срав не нию 
с пе ри о дом ра бо ты ОП ТЭ, ко ли че ст-
во са мо де я тель ных пу те ше ст вий 
рез ко со кра ти лось, что не мог ло не 
вы звать не га тив ной ре ак ции ту ри-
ст ской об ще ст вен но сти. По кри ти-
че ским пись мам ту ри стов в ре дак-
ции Га зе та «Прав да» 28 мар та 1937  
по ме ща ет пись мо ту ри стов – «Кто 
от ве ча ет за ту ризм?». В нем кон ста-
ти ро ва лось, что ни ВЦСПС, ни Все-
ком филь культ не вы пол ня ют по ста-
но в ле ние ЦИК. Фи нан сы рас хо ду-
ют ся толь ко на пла но вые ме ро при-
я тия, са мо де я тель ный ту ризм и 
аль пи низм раз ва ле ны. Рас пал ся 
ак тив. Сна ря же ние не вы пу с ка ет-
ся, са мо де я тель ным ту риз мом 
ни кто не за ни ма ет ся ни в цен т ре, 
ни на ме с тах. «Проф из дат» пре кра-
тил вы пуск ту ри ст ской ли те ра ту-
ры. В день пуб ли ка ции пись ма 
ре дак ция про ве ла со ве ща ние на 
те му са мо де я тель но го ту риз ма с 
уча сти ем ру ко во дя щих ра бот ни ков 
ВЦСПС, ВСФК, ЦК ВЛКСМ, а так-
же Нар ком про са, от вет ст вен но го за 
школь ный ту ризм. В ра бо те со ве-
ща ния при ня ли уча стие ак ти ви сты 
ту риз ма и аль пи низ ма. Кри ти ка 
бы ла при зна на пра виль ной, что 
спо соб ст во ва ло при ня тию кон ст ру-
к тив ных мер по об су ж да е мым про-
б ле мам. 28 но я б ря 1937  Се к ре та ри-
а том ВЦСПС был ут вер жден «Ус тав 
ту ри ст ско-экс кур си он но го бю ро 
ВЦСПС», в ко то ром оп ре де ля лись 
на пра в лен ность ту ри ст ской де я-
тель но сти и ее прин ци пы ее ор га ни-
за ции: ме ст ным ко ми те там проф со-
ю зов по ру чи ли взять на се бя ту ри-
ст ские сек ции в уч ре ж де ни ях и на 
пред при яти ях. Бы ли вве де ны в дей-
ст вие: По ло же ние о ту ри ст ских 
сек ци ях, Еди ная книж ка ту ри ста, 
По ло же ния об ин ст ру к то рах и экс-
кур со во дах. Бы ли со з да ны цен т ра-
ли зо ван ные кур сы по под го тов ке 
кад ров. Ак ти ви зи ро вал ся и Все-
ком физ культ: 19 но я б ря 1938  Все-
ком физ культ сво им при ка зом пред-
 пи сы вал со з дать сек цию ту риз ма и 
вклю чить в план про из вод ст ва спор-
тив но го ин вен та ря и ту ри ст ско го 
сна ря же ния. Толь ко в  1940 г. ука-
зан ная сек ция при сту пи ла к ра бо те 
(ко мис сии: учеб но-ме то ди че ская, 
ква ли фи ка ци он ная, мар ш рут ная и 
по сна ря же нию). В том же го ду 
бы ло ут вер жде но  «По ло же ние о 

ту ри ст ско-аль пи ни ст ских спор тив-
ных сек ци ях». В мар те 1939  
ВКФКС ут вер дил «По ло же ние о 
знач ке «Ту рист СССР», что долж но 
бы ло со дей ст во вать раз ви тию сре ди 
тру дя щих ся СССР са мо де я тель но го 
ту риз ма как од ной из луч ших 
форм ак тив но го от ды ха, со че та ю-
ще го на ря ду с фи зи че ским раз ви ти-
ем по вы ше ние куль тур но го уров ня 
ту ри стов, по з на ние со ци а ли сти че-
ской Ро ди ны и при об ре те ние обо-
рон ных на вы ков, не об хо ди мых 
ка ж до му за щит ни ку стра ны. К вес-
не 1941  в СССР на счи ты ва лось 
бо лее 500 тыс. знач ки стов «Ту рист 
СССР». К 1941  в ос нов ном сфор ми-
ро ва лась но вая стру к ту ра ту ри сти-
че ско го дви же ния. Проф со ю за ми 
был раз ра бо тан план на 1938-1942, 
по ко то ро му пре д у сма т ри ва лось в 
экс кур си ях и раз лич ных по хо дах 
еже год но об слу жи вать до 15 мил-
ли о нов че ло век 

Л.Г., Н.Д.

– пер вый рос сий ский элек трон ный 
ин тер нет-жур нал (www.risk.ru), 
по свя щен ный, экс тре маль ным гор-
ным ви дам спор та: аль пи низ му, 
ска ло ла за нию, ле до ла за нию, гор-
ным лы жам. Соз дан Ар ка ди ем Кле-
пе ни ным, Ли а ной Да рен ской. По я-
вил ся в Ин тер не те в 1995. Со дер-
жит офи ци аль ные сай ты ФА и ФСС 
Рос сии, ФА г. Мо ск вы. На сай те 
все гда есть по с лед ние но во сти о 
ве ду щих экс пе ди ци ях и про ек тах. 
Р.О. со т руд ни ча ет с ФА Фран ции и 
ве ду щи ми ми ро вы ми из да ни я ми 
(по те ма ти ке го ро вос хо ж де ний). В 
мар те 2001 вы шел в свет пер вый 
но мер еже квар таль но го жур на ла 
(на бу ма ге) ана ло гич но го на зва ния 
для лю би тей и про фес си о на лов. 
Ос нов ное на пра в ле ние: экс тре маль-
ные ви ды гор но го спор та, ис то рия 
раз ви тия оте че ст вен но го аль пи низ-
ма, во п ро сы ме то ди ки обу че ния, 
хро ни ка аль пи ни ст ских со бы тий.

А.М.

РОС СИЙ СКОЕ ОБ ЩЕ СТ ВО 
ТУ РИ СТОВ (РОТ). К кон цу  ХIХ в. в 
Рос сии по пу ляр ным сред ст вом пе ре-
дви же ния  ста но вит ся ве ло си пед. 
Это по слу жи ло толч ком для соз-
дания в 1895 пер вой об ще рос сий-
ской ту ри ст ской ор га ни за ции – 
Об ще ст ва ту ри стов-ве ло си пе ди стов, 
со вре ме нем пре об ра зо ван но го в 
РОТ. К 1910 в си с те ме РОТ ор га ни-
зо вы ва ет ся ряд  мно го днев ных ве ло-
си пед ных пу те ше ст вий. Один из 
наи бо лее слож ных мар ш ру тов про-
хо дил по Во ен но-Гру зин ской до ро ге 
че рез ГКХ в Тиф лис и да лее вы во-
дил на Чер но мор ское по бе ре жье с 
общей про дол жи тель но стью пу те-
ше ст вия в 30 дней. РОТ на ла ди ло 
порт нер ские от но ше ния с ря дом 
за ру беж ных ту ри ст ских клу бов, 
про ис хо дил об мен ту ри ст ски ми 
груп па ми. В Мо с ков ском от де ле нии 
РОТ со з да ют ся сек ции и ко мис сии 
для ор га ни за ции мас со вых ту ри ст-
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ских  ме ро при я тий. Осо бен но ак тив-
но дей ст во ва ли ко мис сия под мо с-
ков но го ту риз ма и ко мис сия об ра зо-
ва тель ных экс кур сий по Рос сии. В 
экс кур си ях еже год но уча ст во ва ли 
сот ни че ло век: Се вер, Крым, Кав-
каз, Сред няя Азия. Ко мис сия 
по стро и ла не сколь ко ту ри ст ских 
при ютов, до би лась льгот ных та ри-
фов для сво их групп, льгот для про-
ез да  по же лез ным до ро гам и на 
вод ном транс пор те. Проб ле мы рос-
сий ско го ту риз ма, до с то при ме ча-
тель но сти  го ро дов и при ро ды  Рос-
сии ос ве ща лись в жур на ле «Рус-
ский ту рист» (1899 -1912). 

РОТ бы ло де я тель ной, но не мас-
со вой ор га ни за ци ей (в луч шие го ды  
не бо лее 5 000 чле нов). Од на ко имен-
но здесь за кла ды ва лась ос но ва для 

бу ду ще го мас со во го ту риз ма. На 
фо не де я тель но сти РОТ ши ро кое 
раз ви тие по лу ча ет экс кур си он ное 
де ло для уча щих ся, под дер жи ва е-
мое уезд ны ми  и гу берн ски ми зем ст-
ва ми. Пос ле ре во лю ции 1917 экс-
кур си он ное де ло и ту ризм ста но вят-
ся го су дар ст вен ной за да чей. Уже в 
1918, не смо т ря на ог ром ные тру д-
но сти ста но в ле ния го су дар ст ва, 
А.В. Лу на чар ским бы ли со з да ны 
кур сы  по ор га ни за ции экс кур сий 
для учи те лей Се вер ной об ла с ти. В 
1920  бы ло ут вер жде но  «По ло же-
ние об экс кур си он ной сек ции и экс-
кур си он ных стан ци ях при Кол ле-
гии еди ной тру до вой шко лы  Ко мис-
са ри а та  На род но го Прос ве ще ния». 
В ее со став во шли вид ные уче ные 
Рос сии С.Ф. Оль ден бург, Д.Н. Кай-
юр дов, Л.С. Борг. Пер вые экс кур си-
он ные стан ции для уча щих ся бы ли 
ор га ни зо ва ны в ок ре ст но стях Пе т-
ро гра да и за ни ма лись ор га ни за ций 
экс кур сий уча щих ся при род но-ис-
то ри че ской на пра в лен но сти по за яв-
кам школ. Гра ж дан ская вой на  и 
тя же лое  эко но ми че ское по ло же ние 
Рос сии  ог ра ни чи ва ли воз мож но сти 

го су дар ст ва в раз ви тии ту риз ма, 
тем не ме нее в 1920 при на род ном 
ко мис са ри а те про све ще ния РСФСР 
бы ло ут вер жде но экс кур си он ное 
бю ро. Его пред се да те лем   бы ла 
на зна че на Н.К. Круп ская – ви дев-
шая в ту риз ме од но из глав ных 
средств об ра зо ва ния и вос пи та ния 
мо ло де жи. (Справ ка: в 1921 экс кур-
си он ной  сек ци ей, се к то ра со ци аль-
но го вос пи та ния Пе т ро град ско го 
гу берн ско го от де ла на род но го об ра-
зо ва ния бы ли про ве де ны 53 ты ся чи 
экс кур сий.) В 1926   га зе та  «Ком со-
моль ская прав да» объ я ви ла ма ссо-
вый при зыв мо ло де жи в ту риз ме. В 
РОТ по шла ра бо чая мо ло дежь. Чис-
лен ность ор га ни за ции ста ла  рез ко 
рас ти. Мо с ков ский ком со мол  ор га-
ни зо вы ва ет пер вую мас со вую экс-
кур сию на спе ци аль ном по ез де ра бо-
чей мо ло де жи (бо лее 300 чел.) на 
Вол го ст рой и в Ле нин град. Экс кур-
сия име ла боль шой ус пех и ре зо-
нанс в пе ча ти. На пред при яти ях 
ста ли ор га ни зо вы вать ся ячей ки 
РОТ. В 1927  со стать ей «Нуж но 
об ще ст во про ле тар ских ту ри стов» 
вы сту пи ла га зе та «Ком со моль ская 
прав да», ко то рая на шла мас со вую 
под держ ку чи та те лей и мо ло деж-
ных ор га ни за ций. И уже в 1928 при 
ЦК ВЛКСМ бы ло со з да но бю ро 
ту риз ма с за да чей  раз ви тия мо ло-
деж но го мас со во го ту риз ма. На 
на чаль ном эта пе ста но в ле ния со вет-
ско го ту риз ма бы ло ре ше но ис поль-
зо вать до ка зав шую свою жиз не спо-
соб ность стру к ту ру и опыт вос ста-
но вив ше го ся к это му вре ме ни РО Та. 
В 1927-1928  ячей ка ми РОТ про во-
дят ся  раз лич ные ме ст ные и даль-
ние ту ри ст ские  по хо ды. По я ви лись 
серь ез ные гор ные экс пе ди ции. Под 
ру ко вод ст вом М.Т.По г ре бец ко го 
про шла пер вая экс пе ди ция ук ра ин-
ских аль пи ни стов – ту ри стов на 
Тянь-Шань. Сле дом, в том же рай-
оне бы ла ус пеш но про ве де на экс пе-
ди ция ту ри стов Мо с ков ско го до ма 
уче ных под ру ко вод ст вом про фес со-
ра В.В.Не мыц ко го. Од на за дру гой 
на Эльб рус вос хо дят груп пы В.Л.Се -
ме нов ско го и Н.В.Кры лен ко. По пол-
не ние, при шед шее в РОТ под ком со-
моль ским зна ме нем, су ще ст вен но 
по вли я ло на ход раз ви тия ту риз ма в 
Рос сии как по мас со во сти, так и по 
на пра в лен но сти. К 1929 РОТ ста ло 
ве ду щей ор га ни за ци ей ту ри ст ско го 
дви же ния в стра не. Ук ре пи лась 
ор га ни за ци он ная стру к ту ра  пу тем 
со з да ния  от де ле ний РОТ в Мо ск ве, 
Ле нин гра де, Ро с то ве-на-До ну, 
Са ма ре, Но во си бир ске, Ка лу ге, 
Ниж нем Нов го ро де, Вла ди во сто ке, 
Се ва сто по ле и др. го ро дах. Ук ре пи-
лись ту ри ст ские ячей ки на за во дах, 
фа б ри ках, в клу бах и ар мей ских 
под раз де ле ни ях. Это при ве ло к зна-
чи тель но му ро с ту чис ла чле нов 
РОТ.

Н.Д.
РУС СКОЕ ГОР НОЕ ОБ ЩЕ СТ ВО 

(РГО) – 1900-1914. 1897  – в Мо ск ве 
и Пе тер бур ге ут вер жда ет ся  ко ми тет 

по со з да нию РГО. «Альп у нас нет и 
по э то му «аль пий ским» об ще ст вом 
мы  на зы вать се бя не мо жем» – пи са-
ли уч ре ди те ли в про ек те ус та ва 
Об ще ст ва. Три го да дли лась во ло ки-
та по ут вер жде нию ус та ва в ин стан-
ци ях и лишь вме ша тель ст во П.П.Се -
ме но ва-Тян-Шан ско го по з во ли ло 
«про толк нуть» его в пе тер бург ских 
де пар та мен тах. 23 ап ре ля 1901 в 
Мо ск ве в Ма лом за ле По ли тех ни че-
ско го му зея со бра лись 18 чле нов-уч-
ре ди те лей РГО. Об ще ст во бы ло при-
чис ле но к гор но му де пар та мен ту 
Ми ни стер ст ва зе м ле де лия. Ус тав 
об ще ст ва ука зы вал, что це лью РГО 
бу дет «уст рой ст во и на пра в ле ние 
ис сле до ва ний и ра зы ска ний по гео-
гра фии Рос сии», «со б ра ние и рас-
про стра не ние в Рос сии гео гра фи че-
ских  све де ний», а так же про вер ка и 
оп ро вер же ние «не ос но ва тель ных 
све де ний», что бы пре ду пре дить 
«рас про стра не ние лож ных о Рос сии 
по ня тий», «... по иск пу тей к уде ше-
в ле нию пе ре дви же ния из цен т раль-
ной Рос сии к ок ра и нам... под бор 
про вод ни ков... со дер жа те лей кры-
тых по ме ще ний (кош, юр та, из ба, 
до рож ная буд ка, ча ст ная усадь ба и 
пр.), ко то рые мо гут слу жить при-
ста ни щем для ноч ле га». Во всту пи-
тель ной ре чи А.К.Мек ка про зву ча ли 
зна ме на тель ные сло ва: «На ше му 
об ще ст ву пред сто ит куль тур ная 
за да ча, и на ша мис сия бу дет со сто-
ять в том, что бы за но сить на шу 
куль ту ру в са мые от да лен ные угол-
ки на ше го об шир но го оте че ст ва, 
при учать раз но пле мен ных со оте че-
ст вен ни ков к на ше му ли те ра тур но-
му язы ку, на са ж дать прин ци пы 
че ст но сти и до б ро со ве ст но сти там, 
где эти ка че ст ва от сут ст ву ют, и убе-
ж дать мно го чис лен ных гор цев, что 
есть на све те осо бая по ро да лю дей 
аль пи ни сты ко то рые из-за од но го 

Об лож ка  жур на ла «Рус ский ту рист»

Один из стендов первой в России 
альпинистской выставки 

(Москва, 1909)
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удо воль ст вия ле зут на го ры....» Пер-
вым пред се да те лем РГО был из бран 
круп ный ме це нат Але к сандр Кар ло-
вич фон Мекк. Чле на ми-уч ре ди те-
ля ми бы ли: Д.Н.Ану чин, В.И.Вер-
над ский, М.Л.Ман дель штам, 
П.П.Се ме нов, И.В.Муш ке тов, 
Б.А.Фед чен ко, Н.В.Пог ген поль, 
В.А.Щу ров ский. На ча ли вы пу с кать-
ся Еже год ни ки РГО, со сто я лось 13 
их вы пу с ков. По стро е но два при-
юта: в 1903 на Каз бе ке (3480 м) т.н. 
Ер мо лов ская хи жи на и на Эльб ру се 
в 1907 – «Кру го зор» – впо с лед ст вии 
«Ста рый Кру го зор». Об ще ст во вве ло 
ат те ста цию про вод ни ков и уч ре ди ло 
для них спе ци аль ный же тон и вы да-
ва ло «Про вод ни че скую книж ку». В 
чис ле пер вых (1904), зва ние «Гор-
ный про вод ник» по лу чи ли Н.М.Пол-
то ра ций и И.С.Гри горь ев из Ки сло-

вод ска. За тем сер ти фи ка ты по лу чи-
ли (впо с лед ст вии име ни тые Каз бек-
ские про вод ни ки) бра тья Яни, Иса-
ак и Му са Бе зур та но вы, А.З.За га ев 
и Ла лай Ху ци ев (из ау лов Каз бек-
ско го р-на – Гу ле ты, Ци к ла у ри и 
Каз бек). Зна чи тель ным аль пи ни ст-
ским до с ти же ни ем РГО мож но счи-
тать экс пе ди цию 1904 в Дом бай (З. 
Кав каз). Сре ди уча ст ни ков бы ли сам 
А.К.Мекк, швей цар ский Аль пи нист 
А.Фи шер (сед ло Фи ше ра на Гл. Дом-
бае), гид Х.Йос си, про вод ник Яни 
Бе зур та нов. Бы ло про ве де но тща-
тель ное изу че ние р-на, со ста в ле ны 
его кар ты и со вер шен ряд ин те рес-
ных  вос хо ж де ний. Был по се щен р-н 
На ха ра (п/в на Б.На хар), а за тем и 
Эльб ру са. Ак тив ная про па ган да 
идей за ро ж да ю ще го ся рус ско го аль-
пи низ ма, все мер ное со дей ст вие всем 

но вым на чи на ни ям, от но ся щих ся к 
ис сле до ва нию гор или вос хо ж де нию 
на вер ши ны, эта прин ци пи аль ная 
по зи ция пред се да те ля РГО А.К. фон 
Мек ка ско ро на ча ла да вать свои 
пло ды. Серь ез ным аги та ци он ным 
мо мен том ста ла пер вая все рос сий-
ская вы став ка по аль пи низ му, ор га-
ни зо ван ная РГО на ХII съез де ес те-
ст во ис пы та те лей и вра чей в 1909. 
Вы с тав ка за ни ма ла два за ла в МГУ, 
в ко то  рых де мон ст ри ро ва лось спе-
ци аль ное сна  ря  же ние, экс по ни ро-
ва лись фо то гра фии, ри сун ки и кар-
ти ны гор Рос сии. Об ще ст во от кры ло 
свои от де ле ния во Вла ди кав ка зе 
(1912), Пя ти гор ске, Со чи (1909), в 
Вер ном (Ал ма-Ата).

С
«СА ГАР МАТ ХА» –  про ект эко-

ло ги че ской ко мис сии ФА Рос сии 
(пред се да тель О.Фе до ров). По это му 
про ек ту про ве ден ряд экс пе ди ций в 
вы со ко гор ные зо ны Не па ла с це лью 
изу че ния эко ло ги че ских про б лем. 
От ра ба ты ва лись тех но ло гии сбо ра 
му со ра и от хо дов на лед ни ках, его 
транс пор ти ров ки (в т.ч. с Ю. сед ла 
Эве ре ста) с ис поль зо ва ни ем аль пи-
ни ст ской тех ни ки и па ра пла нов (В.
Бо жу ков). Про ве де ны экс пе ри мен-
таль ные (вре мен ные) за хо ро не ния 
со б ран но го му со ра в не под виж ные 
мо ре ны. Од на из про грамм про ек та 
пред ла га ет на чать ра бо ты по 
ис поль зо ва нию но вой рос сий ской 
тех но ло гии для эко ло ги че ски чи с-
то го унич то же ния му со ра и бы то-
вых от до хов.

О.К.

СА МАЯ СТА РАЯ ЗА ПИ С КА. 
Мно го чис лен ные ис точ ни ки ука зы-
ва ют, что пер вым серь ез ным сви де-
тель ст вом со вер ше ния вос хо ж де-
ния, яв ля ет ся за пи с ка, ос та в лен ная 
на З.вер ши не Зил га-хох – 3853 м 
(С.Осе тия) во ен ным то по гра фом и 
аль пи ни стом Ходьз ко в 1852. До 
1940 на эту вер ши ну, на хо дя щу ю ся  
к ЮЗ. от Каз бе ка, ни кто не со вер-
шал вос хо ж де ний.

СА МО ДЕ Я ТЕЛЬ НАЯ ГРУП ПА 
– фор ма со вер ше ния вос хо ж де ний/
по хо дов, ха ра к тер ная  для  на чаль-
но го пе ри о да раз ви тия оте че ст вен-
но го аль пи низ ма. Как пра ви ло, это 
бы ла не за ви си мая ни от ка ких офи-
ци аль ных ор га ни за ций груп па 
лю би те лей гор ных пу те ше ст вий 
(по том это яв ле ние рас про стра ни-
лось на дру гие ви ды ту риз ма), са мо-
сто я тель но вы би рав шая объ ект 
пу те ше ст вия, про во див шая всю 
не об хо ди мую под го тов ку и на свои 
сред ст ва при об ре тав шая не об хо ди-
мое сна ря же ние и пи та ние. Пер вая 
та кая груп па бы ла ор га ни зо ва на в 
1925 Б.Де ло не, Н.Зель гейм, Г.
Цу вер ка лов – ус пеш но со вер ши ли 
вос хох де ние на Соф руд жу (З.Кав-
каз). Имен но та кую фор му об ра зо ва-
ния и ра бо ты групп  ту ри стов вся че-
ски под дер жи ва ло и про па ган ди ро-
ва ло ОП ТЭ, что яви лось од ним из 
пред ло гов при его ли к ви да ции (см . 
ОП ТЭ).

САР ДАР ШЕР ПОВ – бу к валь но 
ру ко во ди тель, стар ши на, стар ший 
по опы ту ра бо ты вы сот ным но силь-
щи ком, име ю щим к мо мен ту по лу-
че ния это го зва ния со лид ный опыт 
ра бо ты с ги ма лай ски ми экс пе ди ци-
я ми, лич ный  опыт подъ е ма на 

вы со ту и до с ти же ния ги ма лай ских 
вер шин. По чет ное и же лан ное зва-
ние для всех шер пов.

СВА НЫ – аль пи ни сты,  как и 
Не паль ская на род ность шер па, 
Кав каз ские сва ны, по жа луй, са мые 
«аль пи ни зи ро ван ные» на ро ды 
ми ра. На при мер – в Гру зии име ет ся 
13 ЗМС СССР по аль пи низ му, из 
них – 7 при хо дит ся на ма лень кую  
и пре крас ную гор ную стра ну Сва не-
тию. 

«СЕ ВЕР НАЯ ПА ЛАТ КА» – 
при ют на Клу хор ском пе ре ва ле. 
(З.Кав каз). С те че ни ем вре ме ни 
пра к ти че ски на ка ж дом лег ко до с-
туп ном пе ре ва ле че рез ГКХ (Клу-
хор, Дон гуз-Орун, Бе чо и др.), че рез 
ко то рый на ла же но бо лее или ме нее 
ре гу ляр ное со об ще ние, по я ви лись 
свои «се вер ные» и «юж ные па лат-
ки». При этом не обя за тель но, что 
на ука зан ном ме с те на хо дил ся 
ка кой-ли бо дом или при ют.

СЕ МИ ТЫ СЯЧ НИ КИ  (ВЕР ШИ-
НЫ ВЫ ШЕ 7000 М) – рас по ло жен-
ные в  гор ных рай онах СНГ (быв ше-
го СССР): 

Пик Ком му низ ма – 7495 м. 
Па мир, хр. Ака де мии на ук.
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– Наз ва ние: до пер во го вос хо ж-
де ния и при сво е ния на зва ния – 
«пик Ста ли на», ме ст ные кир ги зы и 
тад жи ки эту вер ши ну на зы ва ли – 
«Уз-тер ги» – «Кру жит го ло ву». 
Наз ва ние «Пик  Ста ли на» бы ло да но 
уча ст ни ка ми экс пе ди ции 1932, 
ко то рое со хра ня лось до 1961, за тем 
вер ши на пе ре име но вы ва ет ся в «пик 
Ком му низ ма», а в ав гу сте 1999, со г-
лас но Ука зу Пре зи ден та Тад жи ки-
ста на, по лу ча ет на зва ние  – «пик 
Ис ма и ла Со мо ни»  (в честь про све-
ти те ля и ос но ва те ля тад жик ско го 
го су дар ст ва  Х сто ле тия). 

– От кры тие: уча ст ни ка ми Со вет-
ско-Гер ман ской экс пе ди ции под 
рук. Н.П. Гор бу но ва в 1928.

– Пер вое вос хо ж де ние: 1933  – 
уча ст ник экс пе ди ции Ев ге ний Аба-
ла ков под нял ся на вы с шую точ ку 
Со вет ско го Со ю за. Н.В.Гор бу нов 
из-за рез ко го не до мо га ния  (об мо ро-
же ние ног)  су мел под нять ся толь ко 
на СВ. вер ши ну (7380 м).

– Этап ные вос хо ж де ния и со бы-
тия: 

– 1968  – ко ман да МВТУ («Бу ре-
ве ст ник») под ру ко вод ст вом Э. 
Мы слов ск го про хо дит пер вый мар-
ш рут по Ю.сте не, 6Б к.с.

–1986 – сбор ная ко ман да Со ю за 
дву мя груп па ми (рук. В. Пу т рин) и 
груп па аль пи ни стов Уз бе ки ста на 
4 и 7 фев ра ля под ня лись на п. Ком-
му низ ма. За два дня на вер ши ну 
под ня лось 24 чел. (Пер вы ми под ня-
лись на вер ши ну 4 фев ра ля В.Ба лы-
бер дин, В.Шо пин, И.Ра зу мов.)

– 1991 –  ма с тер спор та по аль-
пи низ му Л. Мар ты нов пер вым 
со вер ша ет по лет на па ра пла не с вер-
ши ны п. Ком му низ ма. 

К на сто я ще му вре ме ни на п.
Ком му низ ма про ло же но 15 мар ш-

ру тов 5-й  (в т.ч. – один тра верс) и 
10 – 6А к.с, вклю чая один тра верс.

Пик По бе ды – 7439 м. Тянь-
Шань, хр. Кок ша ал – Тоо.

– Наз ва ние: ки тай ское – То мур 
Фенг (Tomur Feng). Еще ки тай цы 
эту го ру с дав них вре мен на зы ва-
ли... Хан-Тен гри (см. Хан-Тен гри). 
1937 – уча ст ни ки экс пе ди ции 
А.А.Ле та ве та да ют на зва ние «Звез-
доч ка» – по од но имен но му лед ни-
ку. 1938 – груп па Л.Гут ма на да ет 
на зва ние «пик ХХ-ле тия ВЛКСМ». 
За тем по оче ред но вер ши на по лу ча-
ет на зва ния: «пик Сак ко и Ван цет-

ти» (в честь рас стре лян ных в Аме-
ри ке италь ян ских ра бо чих-за ба с-
тов щи ков); «пик Во ен ных То по гра-
фов» – по пред ло же нию 
П.Н.Ра па со ва, как под во дя щее чер-
ту,  под ог ром ным тру дом во ен ных 
то по гра фов в от кры тии этой вер ши-
ны; 1944  – по пред ло же нию В.Ра -
це ка – «пик По бе ды». 

– От кры тие: 1937  – уча ст ни ки 
экс пе ди ции А.А.Ле та ве та с вер-
шин  пи ков Со вет ской Кон сти ту ции 
и Кар пин ско го впер вые уви де ли 
очень боль ших раз ме ров и вы со ты 
не из вест ную вер ши ну. 1943 – во ен-
ные то по гра фы под ру ко вод ст вом 
П.Ра па со ва де ла ют сен са ци он ное 
от кры тие но во го се ми ты сяч ни ка – 
бу ду ще го п. По бе ды. 1945 – п. По бе-
ды был окон ча тель но гео гра фи че-
ски от крыт и оформ лен (см.От кры-
тие п. По бе ды). 1946 – на гео гра фи-
че ских кар тах ми ра по я ви лось 
на зва ние са мо го се вер но го на Зе м ле 
се ми ты сяч ни ка. 

– Пер вое вос хо ж де ние: 1938  – 
А.А.Ле та вет  ве дет экс пе ди цию под 
эту вер ши ну.  Л. Гут ман, Е. Ива нов 
и А. Си до рен ко 19 сен тя б ря 1938 
под ня лись на гре бень хр. Кок ша ал-
тау. По схе мам груп пы п/в Л.Гут-
ма на вид но, что они со вер ша ли 
по пыт ку вос хо ж де ния по С.ре б ру и 
по по ка за ни ям ане ро и да, до с тиг ли 
вы со ты 6930 м. Весь даль ней ший 
вер шин ный гре бень был за крыт от 
них плот ны ми об ла ка ми и по э то му 
они ре ши ли, что сто ят на вы с шей 
точ ке мас си ва. (Ес ли они «сто ят на 
вы с шей точ ке», то как от них мог 
быть за крыт об ла ка ми «весь даль-
ней ший вер шин ный гре бень» – из 
от че та Л.Гут ма на.) Факт пер во схо-
ж де ния груп пы Л.Гут ма на (А.Си до-
рен ко и Е.Ива нов) на вы с шую точ-
ку мас си ва до сих пор на хо дит ся 
под со м не ни ем. 

– Этап ные вос хо ж де ния и со бы-
тия:

–1946-1948 – Ев ге ний Аба ла ков 
за ни ма ет ся под го тов кой к штур му 
п. По бе ды. Лишь его тра ги че ская 
смерть вес ной 1948 ото дви га ет оче-
ред ную экс пе ди цию поч ти на 10 
лет. 

– 1949-1955 – две по пыт ки 
со вер ше ния вос хо ж де ний (см. Тра-
ге дии на п. По бе ды.)

– 1956 – спар та ков ская экс пе ди-
ция под ру ко вод ст вом 
В.М.Аба ла ко ва при бы ла под скло-
ны  вер ши ны. 30 ав гу ста 11 че ло век 
взош ли на вы с шую точ ку греб ня 
мас си ва по С. ре б ру с л.Звез доч ка. 
До сих пор не  ясен факт до с ти же-
ния п. По бе ды в 1956.

–1958 – на В.вер ши ну (7060 м, 
по др. дан ным – 7050 м) под ни ма ют-
ся сра зу 44 че ло ве ка экс пе ди ции 
МВТУ под рук. И.Еро хи на. Даль-
ней ший путь к Гл. По бе де про дол-
жи ли 13 че ло век и лишь 8 до с тиг ли 
ее вер ши ны (это пер вый тра верс 
ча с ти мас си ва п.По бе ды), зай дя «по 
пу ти» на на зы ва е мый ки тай ца ми 
пик Та мур-Фенг (точ ка греб ня, рас-

по ло жен ная на ки тай ской сто ро не 
п.По бе ды), где ос та ви ли свой тур и 
за пи с ку о фа к те до с ти же ния вер ши-
ны. Ав то ри тет ные ан г лий ские 
ис точ ни ки да ют вы сот ную от мет ку 
Та му ра на 4 м вы ше на ше го п. По бе-
ды (по дру гим, так же ан г лий ским 
ис точ ни кам, он ни же п.По бе ды на 4 
м). К то му вре ме ни на эту вер ши ну 
не бы ло со вер ше но вос хо ж де ния, 
т.о. груп па И.Еро хи на  «за од но» 
со вер ши на и п/в на ки тай скую вер-
ши ну Та мур Фенг. Спуск с Гл. 
вершины группа Ерохина совер-
шила точно по пути Л.Гутмана и В.
Абалакова (С.ребро) к месту, которое 
теперь носит название 
«спартаковские ночевки».

– 1958 – вско ре по с ле это го со бы-
тия, на за се да нии пре зи ди у ма ФА 
СССР от кры то вы ска зы ва лось серь-
ез ное со м не ние о фа к те до с ти же ния 
Гл.По бе ды ко ман дой В.Аба ла ко ва. 
В свою оче редь был по ста в лен под 
со м не ние ре зуль тат ра бо ты экс пе-
ди ции И.Еро хи на, ко то рый от дель-

ны ми сво и ми ор га ни за ци он ны ми 
дей ст ви я ми дал серь ез ный по вод 
для кри ти ки. 

Для вы яс не ния си ту а ции бы ла 
со з да на спе ци аль ная  ко мис сия 
Пре зи ди у ма ФА Со ю за, ко то рая 
вы не сла свой вер дикт:  груп па Л.
Гут ма на под ня лась на са мую вос-
точ ную часть трех ки ло мет ро во го 
греб ня мас си ва, со вер шив пер во-
вос хо ж де ние на этот се ми ты сяч-
ник, а груп па спар та ков цев пер вой 
про шла путь на цен т раль ную часть 
вер шин но го греб ня мас си ва по С.
ре б ру. Как впо с лед ст вии вы яс ни-
лось – вер ши на п. По бе ды пред ста в-
ля ет со бой трех ки ло мет ро вый гре-
бень, а не от дель ный пик. В от дель-
ных пуб ли ка ци ях ста ло по я в лять ся 
мне ние, что  груп па Л.Гут ма на под-
ня лась на са мую вос точ ную часть 
греб ня мас си ва (там, где на хо дит ся 
В.вер ши на п. По бе ды – 7060 м), а 
груп па В.Аба ла ко ва – на его цен т-
раль ную часть. Де ла ет ся со от вет ст-
ву ю щий вы вод, что  груп па Л.Гут-
ма на со вер ши ла п/в на эту вер ши-
ну, а груп па В.Аба ла ко ва п/п на 
цен т раль ную часть вер шин но го 
греб ня, под няв шись по С.ре б ру. 
(Кро ки груп пы Л.Гут ма на и В.Аба-
ла ко ва од но знач но сви де тель ст ву-

Пик Коммунизма – 7495 м

Пик Победы – 7439 м
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ют, что до точ ки, ко то рую груп па 
Л.Гут ма на до с тиг ла в 1938, и те и 
дру гие шли по од но му и то му же 
пу ти. Толь ко от пред по ло жи тель-
ной вы со ты в 6930 м пун к тир пу ти 
Гут ма на по че му-то ухо дит не сколь-
ко впра во по скло ну, а путь груп пы 
«Спар та ка» про дол жа ет ся до вы хо-
да на  гре бень мас си ва.) Ес ли при-
нять во вни ма ние факт то го, что 
экс пе ди ция А.Ле та ве та 1938 сто я-
ла ба зо вым ла ге рем на сли я нии 
л-ков Звез доч ка и Иныл чек, то 
груп пе Л.Гут ма на ну жен был до пол-
ни тель ный день под хо дов к  ме с ту 
ла ге ря под С.ре б ром. А до  пер.Чон-
Те рен (на ча ло подъ е ма на В.По бе-
ду) им ну жен был еще  день пу ти. 
Сум мар ное вре мя ни ко им об ра зом 
не ук ла ды ва ет ся в пред ла га е мую 
схе му вос хо ж де ния груп пы Л.Гут-
ма на  на В.По бе ду – у не го про сто не 
бы ло на этот путь вре ме ни. Из ве ст-
но, что Л.Гут ман в сво ем от че те 
пи сал: «...на Во с ток, Юго-Во с ток, 
мель чая, ухо дят це пи гор. Все 
за кры то об ла ка ми и толь ко од на 
не из вест ная еще вер ши на ост рым 
но жом, про рвав гу щу об ла ков, тор-
чит над этим не спо кой ным мо рем. 
Ви ди мо, это очень вы со кая вер ши-
на», и еще, что – «ви дел он  ухо дя-
щий в об ла ка вер шин ный гре бень» 
– это все с той точ ки, на ко то рую 
они вы шли, как на вер ши ну пи ка 
20-ле тия ВЛКСМ. Пра к ти че ски на 
всем про тя же нии греб ня мас си ва 
нет та ко го ме с та, от ку да вдруг гре-
бень стал бы рез ко под ни мать ся 
вверх. Зна чит на В. вер ши не Л.Гут-
ман не был и не мог быть. (Днев ни-
ки Л.Гут ма на ука зы ва ют, что они 
шли, ско рее, в цен т раль ную часть 
греб ня мас си ва, ту да, где сто ит Гл. 
вер ши на). В этом слу чае пред ста в-
ля ет ся ин те рес ным вы ска зы ва е мое 
со об ра же ние, что, от вер нув с С.ре б-
ра впра во, Л. Гут ман на чал дви же-
ние в сто ро ну бу ду ще го п. Ва жа 
Пша ве ла, но пе ре се че ние ог ром ных 
скло нов на столь ко опас но, что вряд-
ли мож но все рь ез при ни мать это 
пред по ло же ние  на ве ру. 

Кто-же был пер вым? В за тя нув-
шей ся на мно гие де ся ти ле тия ин т-
ри ге вряд-ли кто возь мет на се бя 
сме лость сде лать од но знач ный     
вы вод. Но от бро сив пре тен ци оз ные 
на сло е ния, по лу ча ет ся, что И.Еро-
хин с то ва ри ща ми ста но вят ся пер-
во вос хо ди те ля ми (!?) на са мый 
се вер ный се ми ты сяч ник ми ра – пик 
По бе ды.

– Этап ные вос хо ж де ния и со бы-
тия:

– 1970 – груп па А.Ря бу хи на 
со вер ша ет пер вый пол ный тра верс 
п. По бе ды (З-В). В этот год окон ча-
тель но раз ве ян миф о не до с туп но-
сти вер ши ны – за се зон на ее вер ши-
нах по бы ва ло 63 вос хо ди те ля.

– 1978 – оди ноч ка ту рист-аль-
пи нист Е.Г.Завь я лов до с ти га ет 
Глав ной вер ши ны п. По бе ды.

– 1982 – груп па В.Смир но ва  
со вер ша ют пер вое стен ное вос хо ж-

де ние – Гл. вер ши на по «Дол ла ру».
– 1988 – весь спор тив ный со став 

ги ма лай ско го сбо ра – 26 че ло век 
со вер ша ют в пол ном со ста ве тра-
верс: п. Ва жа Пша ве ла – Гл.По бе да 
– В. По бе да – пер.Чон-Те рен – п. 
Во ен ных то по гра фов. 

– 1990 – 2 фев ра ля В.Хри ща-
тый, С.Ов ча рен ко, Г.Ми хай лов 
(Ал ма-Ата, СКА-15),  С. и Г. Бо го-
мо ло вы из Са ра то ва по С.ре б ру под-
ня лись  на п. По бе ды. (Впервые 
зимой.)

– 1999 – ре корд ско ро ст но го 
подъ е ма на п.По бе ды ус та но вил 
Г.Со ко лов – от под но жья ле до па да 
под пер.Ди кий (4400 м) до вер ши-
ны и об рат но – за 20 ч 30 мин.

– 2000 – но вый «ре корд» По бе-
ды – из-за же с то чай шей не по го ды 
за весь се зон ни кто не под нял ся на 
вер ши ну.

– 2002 – аль пи нист из С-Пб 
Н.Пим кин со вер ша ет пер вый в 
ис то рии по ко ре ния вер ши ны спуск 
с п.По бе ды на гор ных лы жах.

На вер ши ны мас си ва про ло же но 
три мар ш ру та 5-й и 12 – 6А к.с, в 
т.ч. пять раз лич ных тра вер сов, в 
т.ч. два су пер-тра вер са: п. По бе ды 
– п.Во ен ных то по гра фов и п.По бе-
ды-Хан-Тен гри. 

Пик Ле ни на – 7134 м.Па мир, 
За а лай ский хр.

– Наз ва ние: пик Ка уф ма на – 
на зва ние да но А.П.Фед чен ко в 1871. 
К.П.Ка уф ман (1812-1882), ге не рал-
гу бер на тор Тур ке стан ско го края, 
мно гое сде лав ший в свое вре мя для 
гор ных ис сле до ва ний Ср.Азии. 
По с та но в ле ни ем ЦИК Тад жи ки ста-
на в 1928 вер ши не да но но вое на зва-
ние – пик Ле ни на. 

– От кры тие: рус ским пу те ше ст-
вен ни ком А.П.Фед чен ко в 1868.

– Пер вое вос хо ж де ние: 1928. – 
уча ст ни ки со в ме ст ной со вет ско-не-
мец кой экс пе ди ции (рук. экс пе ди-

ции Н.П.Гор бу нов), не мец кие и 
австрийские аль пи ни сты Э.Ал вейн, 
К.Вин и Е.Шней дер  под ня лись на 
вер ши ну, на чав подъ ем с точ ки 
греб ня, ко то рая впо с лед ст вии бу дет 
на зва на пе ре ва лом Кры лен ко. 1934 
– пер вое со вет ское вос хо ж де ние 
со вер ше но уча ст ни ка ми Па мир ско-

го учеб но го по хо да РККА: Ни ко ла-
ем Чер ну хой, Ива ном Лу ки ным, 
Ви та ли ем Аба ла ко вым. (Мар шрут 
про хо дил там, где впо с лед ст вии 
бу дет м-т че рез «ска лы Лип ки на».)

– Этап ные вос хо ж де ния и со бы-
тия:

– 1960 – спар та ков цы под ру ко-
вод ст вом Я.Ар ки на со вер ша ет подъ-
ем на вер ши ну  с се ве ра по ди ре тис-
си ме.

– 1988 – 31 ян ва ря шесть аль пи-
ни стов объ е ди нен ной груп пы 
(Ле нин град: В.Ба лы бер дин, Ар сен-
ть ев, Ту ла ев, Ка зах стан: В.Хри ща-
тый, Ю.Мо и се ев, В.Де дий) со вер-
ши ли вос хо ж де ние на п. Ле ни на. 

(На вер ши ну п. Ле ни на про ло-
же но 8 мар ш ру тов 5-й к.с.)

Пик Е.Кор же нев ской – 7105 м 
Па мир, хр. Ака де мии на ук.

– Наз ва ние:  на зва на в честь 
же ны, вер но го спут ни ка и бли жай-
ше го по мощ ни ка из вест но го рос-
сий ско го пу те ше ст вен ни ка Л.Н.Кор-
же нев ско го. Вна ча ле вер ши на но си-
ла имя «Ев ге ния», а по том к ней 
ста ли до ба в лять фа ми лию – так на 
кар тах по я вил ся пик Е.Кор же нев-

ской. (У ме ст ных тад жи ков есть 
свое на зва ние – Кух-и-Сан то лок, в 
сво бод ном пе ре во де – «Ут рен ний 
снег».)

– От кры тие: 1910 –  
Л.Н.Кор же нев ским. 

– Пер вое вос хо ж де ние: 1953 – 8 
со вет ских аль пи ни стов  (рук. А.Уга-
ров) до с тиг ли с се ве ра вер ши ны.

– 1974 – груп па И.Хац ке ви ча 
про хо дит  по ле вой ча с ти З.сте ны – 
мар ш рут 6А к.с. 

– 1986 – 9 фев ра ля 18 аль пи ни-
стов из Ле нин гра да (рук. 
Г.Чу нов кин) впервые зимой под ни-
ма ют ся на п.Е.Кор же нев ской.

На вер ши ну ве дут 14 мар ш ру тов 
5-й и три – 6А к.с.

Хан-Тен гри – 6995 м. Тянь-
Шань, хр.Тен гри-Таг.

– Наз ва ние: В 1902-1903  Г.
Мерц   бахер де ла ет вы вод, что два 
име ю щих ся  на зва ния: Кан-Тоо 
(«Го ра кро ви») и Хан-Тен гри от но-
сят ся к  од ной и той же го ре.  Го су-

Пик Е.Корженевской 7105 м

Пик Ленина 7134 м
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дар ст вен ная гра ни ца (со г лас но 
до го во ру с Ки та ем, за клю чен но му 
еще в XIX в.) про шла по са мой 
вы со кой  (на то вре мя) точ ке – Хан-
Тен гри.  Пос ле от кры тия п. По бе-
ды, СССР в од но сто рон нем по ряд ке 
пе ре но сит гра ни цу юж нее. Это ста-
ло при чи ной го су дар ст вен ных 
по гра нич ных (Рос сия – СССР – Рос-
сия – Ки тай) раз но гла сий на мно-
гие го ды. Де ло в том, что с ки тай-
ской сто ро ны соб ст вен но Хан-Тен-
гри не ви ден – он за крыт мощ ным 
бло ком дру гих вер шин. Эта го ра не 
вид на да же из са мых бли жай ших 
на се лен ных пун к тов Ки тай ской 
про вин ции Синь цзянь. В Ки тае 
на зва ние Хан-Тен гри от но сит ся к 
той вер ши не, ко то рая у нас на зы ва-
ет ся  «Пик По бе ды». Имен но эту 
вер ши ну ки тай цы на зы ва ют Хан-
Тен гри, а еще  – То мур и То мур-
Фенг (см. п.По бе ды).  В.И.Ра цек 
од ним из пер вых при шел к вы во ду, 
что от кры тый (см. От кры тие п. 
По бе ды) п.По бе ды на са мом де ле – 
Хан-Тен гри. Еще в 1945  из вест ный 
уче ный про фес сор Н.Г.Ма лиц кий 
за да вал ся во п ро сом о про ис хо ж де-
нии п. По бе ды: «А не на сто я щий ли 
это Хан-Тен гри, из вест ный с глу бо-
кой древ но сти?». Не ко то рое вре мя 
то му на зад Кир гиз ское Пра ви тель-
ст во го то ви ло Указ о пе ре ме но ва-
нии Хан – Тен гри в Кан -Тоо, но 
под ви жек в этом де ле нет. По ка эта 
вер ши на но сит на зва ние Хан-Тен-
гри. Пре зи дент Кир ги зии под пи сал 
до го вор с КНР о но вой гра ни це, со г-
лас но ко то ро му уча сток от Хан-Тен-
гри по Мра мор но му ре б ру че рез 
мас сив Ак тау до пер.Чон-Те рен 
счи та ет ся... ки тай ской тер ри то ри-
ей. Нон сенс – с той, ки тай ской стро-
ны сю да не по пасть, а един ст вен-
ный путь для аль пи ни стов – с се ве-
ра – стал за крыт. По ли ти ка вме ша-
лась и в аль пи ни ст ские по ня тия. (По 

ма те ри а лам жур на ла «Вер ти каль-
ный мир» №25-26 за 2001.)

– От кры тие: 1857 – зна ме ни тый 
П.П.Се ме нов, но по ка еще не «Тян-
Шан ский». 1886 – гор ный ин же нер 
И.Иг нать ев оп ре де лил вы со ту этой 
вер ши ны в 7320 м, за тем ее по ни зи-
ли до 7200 м, но еще дол гое вре мя 
она чис ли лась в «се ми ты сяч ни ках». 
Про ве ден ные не сколь ко де ся ти ле-
тий на зад из ме ре ния да ли но вую 
вы сот ную от мет ку ги ган та – 7010 м, 
но эти дан ные под вер га ют ся серь ез-
ным со м не ни ям. Не смо т ря на то что  
Хан-Тен гри не хва та ет 5 м, что бы 
вой ти в «клуб се ми ты сяч ни ков», 
она по сво ей слож но сти и при род-
ным (осо бен но – по год ным) осо бен-
но стям впол не под хо дит под оп ре де-
ле ние «се ми ты сяч ник». Хан-Тен гри 
вхо дит в спи сок вер шин, не об хо ди-
мых для вы пол не ния нор ма ти ва 
«Снеж ный барс».

– Пер вое вос хо ж де ние: Как при-
ня то до сих пор счи тать, 11 сен тя б-
ря по ЮЗ  скло ну на вер ши ну под-
ня лись: Ми ха ил По г ре бец кий, 
Франц За у бе рер и Бо рис Тю рин. По 
дру гим вер си ям, груп па 
М.Т.По г ре бец ко го не до с тиг ла вер-
ши ны.

– 1948 – Еже год ник «По бе ж ден-
ные вер ши ны»  (310) ко с вен но под-
твер жда ет этот факт, от ме чая, что 
– «Пер вы ми на скло ны Хан-тен гри 
про ни к ли (так в тек сте) со вет ские 
аль пи ни сты: экс пе ди ция 
Г.П.Су хо доль ско го до 6000 м, 
М.Т.По г ре бец ко го (1929-1933) и 
Е.М. Ко ло коль ни ко ва (1936) до вер-
ши ны». При чем в 1936 вер ши ны 
Хан-Тен гри до с тиг ли две груп пы: 
Е.М.Ко ло коль ни ко ва  и 
Е.М.Аба ла ко ва (поздней осе нью). 
Жур нал «На су ше и на мо ре» (№ 
10) еще в 1936 от ме чал, что пу та ни-
ца с при ори те том пер во схо ди те лей 
на Хан-Тен гри (все три груп пы счи-
та ли се бя «пер во вос хо ди те ля ми») 
ста ла но сить за тяж ной ха ра к тер, и 
это пер вый по доб ный слу чай в ис то-
рии со вет ско го аль пи низ ма, ко то-
рый  дол жен быть рас смо т рен со от-
вет ст ву ю щи ми ор га ни за ци я ми. 

– Кто-же был пер вым? Ес ли в те 
го ды по «го ря чим» сле дам ус та но-
вить этот факт не уда лось (есть све-
де ния о том, что не очень хо те ли это 
де лать, хо тя бы ло вме ша тель ст во 
га зе ты «Ком со моль ская прав да» и 
жур на ла «Со вет ский спорт»), то до 
сих пор паль ма пер вен ст ва чис лить-
ся за груп пой А.Т.По г ре бец ко го.

– Этап ные вос хо ж де ния и со бы-
тия:

– 1974 – две груп пы – Э. Мы слов-
ско го и  Б.Сту де ни на про кла ды ва-
ют свои мар ш ру ты по цен т ру С.сте-
ны ги ган та.

– 1990 – груп па В.Хри ща то го 
со вер ша ет тра верс ХХ ве ка – п.
По бе да (с пер. Ди кий) – Хан-Тен-
гри.

– 2000 – ре корд ное вре мя скоро-
ст но го вос хо ж де ния на Хан-Тен гри 
при над ле жит аль пи ни сту из Ка зах-

ста на Де ни су Уруб ко. Че рез пле чо 
п.Ча па е ва он под нял ся на вер ши ну 
за 7 ч 40 мин – со спу с ком – 12 ч  21 
мин.

На вер ши ну ве дут 8 мар ш ру тов 
5-й и 16 – 6-й к.с, в т.ч. три раз лич-
ных тра вер са.

СКА ЛА ЛИП КИ НА (п. Ле ни на) 
– уча сток тра ди ци он но го пу ти вос-
хо ж де ния на п. Ле ни на (с по ля ны 
Ачик-таш), на хо дя щий ся на вы со те 
при мер но 5200 м. Здесь в ав гу сте 
1937, об слу жи вая экс пе ди цию Все-
со юз но го Со ве та по де лам фи зи че-
ской куль ту ры и спор та при СНК 
СССР, по тер пел ава рию са мо лет 
(уже из вест но го в то вре мя) лет чи ка 
М.Лип ки на (штур ман В.Сы со ев). 
Са мо лет  П-5 был при жат к скло ну 
мощ ным ни с хо дя щим по то ком воз-
ду ха и М.Лип кин сде лал вы ну ж-
ден ную по сад ку на пло щад ке ла ге-
ря «5200». Ос тат ки са мо ле та Лип-
ки на еще дол гие де ся ти ле тия ле жал 
на этой пло щад ке, яв ля ясь свое об-
раз ным ори ен ти ром для вос хо ди те-
лей. Сре ди аль пи ни стов этот мар ш-
рут  стал на зы вать ся – «Пик Ле ни-
на че рез Лип ки на».

СКА ЛЫ НА С ТЕН КО (Уш ба) – 
уча сток скал на мар ш ру те подъ е ма 
на С.Уш бу, где  в 1934  при вос хо ж-
де нии  по гиб (на спу с ке с вер ши ны)  
ле нин град ский аль пи нист-оди ноч-
ка  Петр На с тен ко.  Его ве щи бы ли 
най де ны в 1935  груп пой  В.Ки зе ля 
и Б.Алей ни ко ва

СКАЛЬ НЫЙ МАР Ш РУТ – вос-
хо ж де ние на вер ши ну по скаль но му 
рель е фу, пре ры ва е мый сне гом или 
льдом на не зна чи тель ном его про-
тя же нии (как пра ви ло – в на ча ле 
ле та или позд ней осе нью).

СКИ-ТУР (гор ные пу те ше ст вия 
на лы хаж) – рас про стра нен ный на 
за па де вид аль пи ни ст ских вос хо ж-
де ний, как пра ви ло, по не слож ным 
мар ш ру там. Ино г да подъ ем на 
лы жах по про стым мар ш ру там 
со про во ж да ет ся спу с ком по кру тым, 
близ ким к экс тре маль ным скло нам, 

Вершина Кирпич (З.Кавказ) – 
характерный скальный рельеф  Южной 

стены (м–т Ю. Черносливина)

Пик Хан-Тенгри 6995 м
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ку лу а рам, же ло бам. Уча ст ни ки 
по доб ных вос хо ж де ний долж ны пре-
крас но вла деть тех ни кой спу с ка по 
це лин но му сне гу, знать ус ло вия воз-
ник но ве ния ла вин, уметь рас по з на-
вать воз мож но сти их схо да. Из ис то-
рии С.т: 1898  – Карл Холь тай с 
груп пой со вер шил пер вое лыж ное 
пу те ше ст вие в Аль пах – пе ре ход из 
Ка п ру на в Глок нер ха ус че рез Риф-
фель то рю; 1928 – уча ст ни ки Со вет-
ско-Гер ман ской экс пе ди ции Э.
Шнай дер, Э.Ал лвайн и еще три че ло-
ве ка  на «лет них лы жах» (дли ной 
135 см.) взош ли на Ко к су кур-ба ши 
(5700 м, Па мир). За тем они же взош-
ли на два пя ти ты сяч ни ка в Ка рад-
жил ге; 1931 – ан г ли ча нин Р.Л.Хол-
дс ворт на лы жах под ни ма ет ся на 
в.Мидс-Кол (7136 м) в груп пе Ка мет; 
1933  – под ру ко вод ст вом А.Гер мо ге-
но ва груп па лыж ни ков-аль пи ни стов 
со вер ша ет боль шой пе ре ход че рез 
пе ре ва лы ГКХ  Цан нер и Бе чо с вос-
хо ж де ни ем на Эльб рус; 1938 – пер-
вый боль шой тра верс вдоль Кав каз-
ско го хреб та со вер ши ли ав ст рий цы 
А.Хро мат ка и бра тья Рёсс нер.

СКО РОСТЬ ПЕ РЕ ДВИ ЖЕ НИЯ 
В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ. Пре ж де все го 
по ня тие ско рость нель зя  сме ши вать 
со ско ро ст ным сти лем вос хо ж де ний. 
При ме ни тель но к го рам, по ня тие 
ско ро сти но сит ус лов ный ха ра к тер. 
Пе ре ме жа ю щий ся гор ный рель еф, 
его слож ность и осо бен но сти для 
пре одо ле ния, по сто ян ный на бор 
(при подъ е ме) или по те ря (на спу с-
ке) вы со ты – все это серь ез но ме ня ет  
обыч ное по ня тие «ско рость». Ес ли 
на под хо дах аль пи ни сты ме ря ют 
прой ден ное рас сто я ние про сто ча са-
ми (а от сю да и «ско рость» для ка ж-
дой груп пы своя), то на мар ш ру те 
ме ра уже идет на дли ну и ко ли че ст-
во прой ден ных за све то вой день 
ве ре вок (то же своя «ско рость» для 
кон крет ной груп пы). По ня тие ско-
рость для аль пи низ ма – это в пер вую 
оче редь не вре мен ной по ка за тель, а 
бы строе и уме лое вы пол не ние при е-
мов тех ни ки стра хов ки, ра бо ты с 
ве рев кой, ор га ни за ции пун к тов 
стра хов ки и т.п.

СЛЕТ АЛЬ ПИ НИ СТОВ МЕ Ж-
ДУ НА РОД НЫЙ (1969 ) – на по ля не 
Ачик-Таш (Па мир) бы ли под ня ты 
фла ги стран – уча ст ниц: Ав ст рии, 
Бол га рии, Вен грии, ГДР, Ита лии, 
Поль ши, СССР, Ру мы нии, Фран ции, 
ФРГ, Юго сла вии, Мон го лии, Не па-
ла, Япо нии. Слет был ор га ни зо ван 
се к то ром аль пи низ ма ВС ДСО проф-
со ю зов. Ес ли в Аль пи ни а де 1967  
счет со от но ше ния гос тей и со вет ских 
аль пи ни стов был 1:5 с пре и му ще ст-
вом на сто ро не со вет ских аль пи ни-
стов, то на дан ном сле те это со от но-
ше ние бы ло лишь 1:1,5 в поль зу 
со вет ских аль пи ни стов. Это ста ви ло 
пе ред ру ко вод ст вом сле та (змс А.
Ов чин ни ков) до пол ни тель ные тру д-
но сти. Бы ло ре ше но оз на ко мить всех 
уча ст ни ков с  та к ти кой вы сот ных 
вос хо ж де ний, при ня той в Со ю зе, 

тре бо ва ни я ми по ор га ни за ции про-
ме жу точ ных би ва ков и ре зерв ных 
пе щер, снаб же ния их за па са ми про-
ду к тов, то п ли ва, те п лых ве щей. 
Ак тив но про во ди лись ак к ли ма ти за-

ци он ные вы хо ды. Пра к ти че ски все 
гос ти под ня лись на п. Ле ни на. 

«СНЕЖ НЫЙ БАРС» – это на зва-
ние да но са ми ми аль пи ни ста ми офи-
ци аль но му зва нию и знач ку «По ко-
ри тель вы со чай ших вер шин СССР». 
Это зва ние при сва и ва ет ся (с 1967) 
тем, кто име ет в ак ти ве вос хо ж де ния 
на все се ми ты сяч ни ки, вклю чая и 
вос хо ж де ние и на Хан-Тен гри. К 
2003 за ре ги ст ри ро ва но око ло 500 
ла у ре а тов дан но го зна ка. Пер вым 
ла у ре а том зна ка «Снеж ный барс» 
(№ 1) стал при знан ный ли дер вы сот-
ни ков, ЗМС Ев ге ний Ива но вич Ива-
нов, ко то рый еще в 1961 пер вым из 
со вет ских аль пи ни стов под нял ся на 
все се ми ты сяч ни ки (в т.ч. и Хан-
Тен гри) стра ны. Сре ди ла у ре а тов – 9 
жен щин. Об ла да те ля ми зна ка ста ли 

и за ру беж ные аль пи ни сты: США – 
2, Япо ния – 3, Че хо сло ва кия – 3, 
Ав ст рия – 1, Поль ша – 1 и Бол га рия 
– 15 чел. 1999 при нес ус пех италь ян-
ско му аль пи ни сту С.Мо ро (на пар ни-
ку мно гих вос хо ж де ний А.Бу к ре е ва) 
и его то ва ри щу, 63-лет не му М.Кур-
ни су, и двум ги дам из Ка зах ста на – 
Уруб ко и Мо ло то ву: за се зон 
поднялись на п. Ле ни на, п. Ком му-
низ ма, п. Е.Кор же нев ской, п. По бе-
ды и Хан-Тен гри.

СНЕЖ НЫЙ МАР Ш РУТ – мар-
ш рут вос хо ж де ния на вер ши ну, 
про хо дя щий в аб со лют ном его про-
тя же нии по снеж но му рель е фу 
(склон, гре бень, ку лу ар).

СО ВЕТ ВЕ ТЕ РА НОВ ФА – об ще-
ст вен ная ор га ни за ция. Ос нов ная 
де я тель ность – при вле че ние ве те ра-
нов оте че ст вен но го аль пи низ ма для 
об ще ст вен ной ра бо ты в ко ми те тах 
Фе де ра ции и про па ган да аль пи низ-
ма в кол ле к ти вах физ куль ту ры.

«СОВЕТСКИЙ ТУРИЗМ И 
АЛЬПИНИЗМ». Боль шая еже не-

Перевал Цаннер (Ц.Кавказ) – 
характерный снежный рельеф
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дель ная га зе та. При ем ни ца га зе ты 
«Шко ла му же ст ва». Ор ган ВЦСПС. 
Ре да к тор Б.О. Ма ги дов. 1-й но мер 
га зе ты вы шел 16 ию ля 1940. 
Последний номер газеты вышел 29 
июня 1941.

«СО ЛО» – при е мы вос хо ж де ний 
в сти ле со ло в на ше вре мя хо ро шо 
от ра бо та ны и яв ля ют при ме ры про-
хо ж де ния слож ней ших стен  да же в 
зим них ус ло ви ях. В пра к ти ке оте че-
ст вен но го аль пи низ ма этот стиль 
все гда был, ско рее, вы ну ж ден ным 
пе ре дви же ни ем по гор но му рель е фу, 
ко гда воз ни ка ла не об хо ди мость ока-
за ния по мо щи парт не ру по связ ке. 
Это прин ци пи аль ное от ли чие. Еще 
од но от ли чие сти ля со ло от обыч но го 
про хо ж де ния мар ш ру та – во вре мя 
вос хо ж де ния аль пи нист, прой дя 
свой уча сток пу ти, ос та на в ли ва ет ся 
и при ни ма ет к се бе парт не ра по связ-
ке. За тем идет впе ред сам или вы пу-
с ка ет впе ред на пар ни ка. Здесь же 
оди ноч ка про де лы ва ет этот путь три-
ж ды! – про хо дит вверх, за кре п ля ет 
ве рев ку, спу с ка ет ся вниз (по пу ти 
из вле кая все крю чья, за клад ки, пет-
ли и пр.), ос во бо ж да ет вни зу стра хо-
воч ную ве рев ку и вновь под ни ма ет ся 
на ее дли ну. Толь ко по с ле это го он 
по лу ча ет воз мож ность дви гать ся 
впе ред. При ме не ние при е мов тех ни-
ки со ло тре бу ет от аль пи ни ста очень 
серь ез ной фи зи че ской, тех ни че ской  
и глав ное – пси хо ло ги че ской го тов-
но сти. Со ло-вос хо ж де ия на боль шие 
сте ны или про хо ж де ние тех ни че ски-
слож ных вы сот ных мар ш ру тов, кро-
ме ука зан но го до пол ни тель но ос лож-
ня ют ся не об хо ди мо стью «со ли с та» 
транс пор ти ро вать вверх по сте не 
(мар ш ру ту) зна чи тель ный груз: ба ул 
с ве ща ми, сна ря же ни ем, про ду к та-
ми пи та ния, свой рюк зак, плат фор-
му для па лат ки при би ва ке на вер ти-
каль ной сте не и др. До пол ни тель ный 
«ба гаж» вос хо ди те ля оди ноч ки 
мо жет до с ти гать зна чи тель но го ве са.  
Сре ди оте че ст вен ных аль пи ни стов 
кон ца ХХ на ча ла ХХI вв., по я ви-
лись яр кие пред ста ви те ли сти ля 
со ло-вос хо ж де ний, на сче ту ко то рых 
мар ш ру ты са мо го вы со ко го ми ро во-
го уров ня. До с та точ но от ме тить вос-
хо ж де ния В.Ба ба но ва с его про хо ж-
де ни ем сте ны Пти-Дрю по с ле  гран-
ди оз но го об ва ла, снес ше го, по су ти, 
все ра нее прой ден ные мар ш ру ты, 
Канг те га по С.сте не (6799 м), ди ре-
тис си мы С. сте ны на Гран-Жо ра с и 
сно ва Пти-Дрю по «Аме ри кан ской 
ди ре тис си ме» (пер вое про хо ж де ние 
в сти ле со ло) и др. А.Бу к ре ев сво и ми 
со ло- вос хо ж де ни я ми внес серь ез-
ный вклад в раз ви тие ма к си маль но 
слож ных вос хо ж де ний: 1990  – п.
По бе ды, Эль-Ка пи тан по В.ба с ти о ну 
(5.10 к.с. – вы с шая аме ри кан ская 
ка те го рия), Мак-Кин ли за 10,5 ч.; 
1995 – Дха у ла ги ри за 17 ч и Лхоц зе 
в 1996 за      22 ч 16 мин от – ла ге ря 
до ла ге ря (ба зо во го) и мно гие др.

СОЛЯНАЯ ГОРА (на та джик-
ском – Ход жа Му мин) – уди ви тель-

ный фе но мен при ро ды у слия ния 
рек Кы зыл су и Ях су, воз вы ша ю-
щий ся над ок ру жа ю щей рав ни ной 
на 900 м (1332 м над у.м.). Ес ли мыс-
лен но по смо т реть на про филь этой 
не обык но вен ной го ры, то по лу чит ся 
не бы ва лая кар ти на – са ма го ра – это 
ог ром ный гриб.  «Шляп ка» пло ща-
дью око ло 40 кв.км. «Нож ка» гри ба, 
диа мет ром  око ло ки ло мет ра ухо дит 
в не из вест ные глу би ны Зе м ли. Скло-
ны го ры – это от вес ные сте ны вы со-
той до 200 м. Толь ко в над зем ной 
ча с ти гри ба на хо дит ся 50-60 мил ли-
ар дов тонн со ли. Для всех жи те лей 
Зе м ли это го за па са хва тит на мно го 
ве ков впе ред. В чис ле мно го чис лен-
ных па ра до к сов и сюр при зов этой 
го ры есть один весь ма при ме ча тель-
ный – из-под ее ос но ва ния бьют чи с-
тей шие ис точ ни ки пре сной во ды!

Ю.С.

СО РЕВ НО ВА НИЯ АЛЬ ПИ НИ-
СТ СКИХ ЛА ГЕ РЕЙ – для сти му ли-
ро ва ния  и ак ти ви за ции спор тив но 
– мас со вой ра бо ты, улуч ше ния ка че-
ст ва под го тов ки аль пи ни стов и по вы-
ше ния их спор тив но го ма с тер ст ва в 
1946 «Все ком физ культ» ввел пра к-
ти ку на гра ж де ния луч ше го ла ге ря 
пе ре хо дя щим Крас ным  зна ме нем. 
Пер вым его был удо сто ен ла герь 
«Мол ния» (Дом бай) – на чаль ник 
ла ге ря А.С. По я сов (один из луч ших 
на чаль ни ков ла ге рей за всю ис то рию 
со вет ско го аль пи низ ма) и на чаль ник 
учеб ной ча с ти Ф.Кропф – не ме нее 
из вест ный ор га ни за тор и ру ко во ди-
тель оте че ст вен но го аль пи низ ма. 
(См. 10. Пер со на лии). С.а.л. су ще ст-
во ва ли вплоть до ли к ви да ции Уп ра-
в ле ния аль пи низ ма 1991.

СО РЕВ НО ВА НИЯ В АЛЬ ПИ-
НИЗ МЕ. Пер вы ми офи ци аль но вве-
ден ны ми в си с те му го су дар ст вен но го 
спор та бы ли со рев но ва ния по аль пи-
низ му, ут вер жден ные в 1948 Все со-
юз ным Ко ми те том по де лам фи зи че-
ской куль ту ры и спор та при Со ве те 
Ми ни ст ров СССР – «Луч шие вос хо-
ж де ния» (по клас сам: тех ни че ски-
слож ных и тра вер сов). В 1952 до ба-
вил ся класс «вы сот ных вос хо ж де-
ний». 1965 – еще один класс – 
«вы сот но-тех ни че ских вос хо ж де-
ний» (вер ши ны вы ше 5000 м). В 
1982  по я вил ся класс ле до во-снеж-
ных вос хо ж де ний. Зим ний класс 
вос хо ж де ний стал про во дит ся с 1990  
(СССР) и с 1992  – в чем пи о нате Рос-
сии. Снеж но-ле до во му, скаль но му и 
тех ни че ско му клас сам пред ше ст ву-
ют Шко лы по тех ни че ским при е-
мам, ко то рые про во дят ся за не сколь-
ко дней до офи ци аль но го на ча ла 
со рев но ва ний. С 1954  для на гра ж де-
ния по бе ди те лей со рев но ва ний бы ли 
вве де ны зо ло тые, се ре б рян ные и 
брон зо вые ме да ли. В 1970  эти со рев-
но ва ния ста ли но сить на зва ние 
«Чем пи о нат СССР по аль пи низ му». 
Вве де ны ме да ли для тре не ров, под-
го то вив ших чем пи о нов стра ны. В 
на сто я щее вре мя, со г лас но По ло же-

нию о чем пи о на тах Рос сии, лю бая 
ор га ни за ция мо жет за я вить для про-
ве де ния (на вы бор) лю бые  че ты ре из 
ут вер жден ных 8 клас сов: скаль ный, 
тех ни че ский, вы сот но-тех ни че ский, 
вы сот ный, ле до во-снеж ный, зим них 
вос хо ж де ний, класс пер во про хо ж де-
ний и тра вер сов. Для всех клас сов 
от ме не ны ра нее ус та но в лен ные 
вы сот ные ог ра ни че ния. С 1997  раз-
ре ше но за я в лять в чем пи о на те Рос-
сии вос хо ж де ния на вер ши ны пре-
вы ша ю щие 8000 м. Для спа са те лей 
бы ли вве де ны свои со рев но ва ния  
(см.6. «Спа се ние в го рах...). 

В.Щ.

«СО ЮЗ АЛЬ ПИ НИ СТОВ И СКА-
ЛО ЛА ЗОВ РОС СИИ» – ор га ни зо ван 
Рос сий ским Спорт ко ми те том в 1989 
«Со юз» стал но вым ти пом аль пи ни-
ст ской ор га ни за ции, ос но ван ном на 
са мо уп ра в ле ни ии. Уч ре ди тель ное 
со б ра ние вы би ра ет пред се да те лем 
«Со ю за» А.Я. Быч ко ва. В «Со юз» 
всту па ет бо лее 50 раз лич ных аль пи-
ни ст ских ор га ни за ций: клу бы, ко о-

пе ра ти вы, сек ции и аль пи ни ст ские 
ор га ни за ции Ук ра и ны, Ка зах ста на, 
Кир ги зии, Лат вии, Лит вы и Эс то-
нии. Кро ме по ис ка спон со ров для 
фи нан си ро ва ния    раз лич ных аль пи-
ни ст ских ме ро при я тий, «Со юз» ор га-
ни зо вал (на по сто ян ной ос но ве) при-
ем за ру беж ных аль пи ни стов, лю би-
тей гор и пу те ше ст вий, за клю чил 
кон т ракт с круп ной  ту ри ст ской фир-
мой «Ха у зер» (Гер ма ния). Все это 
по з во ли ло в оп ре де лен ной ме ре 
за гру зить аль пи ни ст ские ба зы и дать 
ра бо ту клу бам (имен но они ор га ни зо-
вы ва ли кон крет ное об слу жи ва ние 
групп в гор ных рай онах стра ны). По 
ини ци а ти ве пред се да те ля «Со ю за» 
А.Я.Быч ко ва бы ли ус та но в ле ны 
де ло вые кон та к ты с из вест ной не мец-
кой фир мой FAU DE – про из во ди те-
лем аль пи ни ст ско го сна ря же ния. 
Глав ной це лью кон та к тов бы ло стре-
м ле ние ор га ни зо вать за груз ку Рос-
сий ских пред при ятий обо рон ной 
про мыш лен но сти, вы пу с ка ю щих 
пред ме ты стра хо воч но го сна ря же-
ния и по лу чить на это сна ря же ние 
сер ти фи ка ты UIAA. В ре зуль та те 
не сколь ко ви дов ти та но во го сна ря-
же ния,  вы пу с кав ше го ся в то вре мя 
фир ма ми Су хо го и Ла воч ки на, во шли 
в офи ци аль ный ка та лог фир мы FAU 

Эмблема Союза альпинистов
(выполненная в цветах российского 

флага), ставшая официальным 
знаком ФА России



Sports-Bibliothegue

103

DE. Де я тель ность «Со ю за» по з во ли-
ла ре шить во п рос о про ве де нии соб ст-
вен ной Ги ма лай ской экс пе ди ции. В 
1991 1-я Рос сий ская экс пе ди ция 
(рук. С.Ефи мов) ус пеш но со вер ша ет 
вос хо ж де ние на Чо-Ойю по В. греб ню 
(до них 6 раз лич ных экс пе ди ций без-
ус пеш но пы та лись прой ти этот мар-
ш рут). Со юз объ е ди нил мно гие Рос-
сий ские клу бы, ко о пе ра ти вы и сек-
ции с це лью ко ор ди на ции ра бо ты и 
об ме на опы том в но вых ус ло ви ях. 
Ор га ни зо вы ва лись экс пе ди ции и 
про во ди лись со рев но ва ния. Бы ли 
на ла же ны хо ро шие за ру беж ные свя-
зи и ор га ни зо ван при ем ино стран-
ных ту ри стов и аль пи ни стов в го рах 
стран СНГ. «Со юз» стал  вы пу с кать 
свой ин фор ма ци он ный бю лле тень 
«Ве ст ник гор». С на сту п ле ни ем пе ре-
строй ки, аль пи низм и спор тив ное 
ска ло ла за ние пре тер пе ли боль шие 
ор га ни за ци он ные пе ре уст рой ст ва. 
От сут ст вие бюд жет но го фи нан си ро-
ва ния, рас пад преж них стру к тур, 
по ста ви ли на грань вы жи ва ния эти 
два ви да спор та. Пе ре вод спор тив но-
го ска ло ла за ния на ком мер че скую 
ос но ву и вне дре ние про грес сив ных 
ми ро вых тен ден ций в оте че ст вен ное 
ска ло ла за ние по з во ли ли вы ве с ти 
ска ло ла за ние из за стоя и при дать 
но вый им пульс в ра бо те – Рос сий-
ские ска ло ла зы ак тив но ста ли вне-
дрять ся в ев ро пей скую и ми ро вую 
эли ту ска ло ла зов. В 1991 бы ла со з да-
на  Фе де ра ция спор тив но го ска ло ла-
за ния России.

СПАР ТАК – пред во ди тель ра бов. 
Ко г да ему по на до би лось уй ти от Рим-
ских ле ги о не ров и вы ве с ти свое вой-
ско, он при ме нил мас со вый спуск 
сво их во и нов с вул ка на Ве зу вий под-
руч ны ми сред ст ва ми, очень на по ми-
на ю щи ми се го д няш ний при ем спу с-
ка по пе ри лам. Во всей ор га ни за ции 
это го бес при мер но го ма нев ра, про-
гля ды ва ют су ще ст вен ные чер ты аль-
пи низ ма. Бы ло это со бы тие в 77 г. 
до н.э.

СПА СА ТЕЛЬ НАЯ СЛУЖ БА. В 
1937 ЦТЭУ ВЦСПС на чи на ет со з да-
ние еди ной Цен т раль ной спа са тель-
ной служ бы Кав ка за. Ини ци а то ра-
ми и ак тив ны ми уча ст ни ка ми ее 
со з да ния яв ля лись: Б.Ф. и 
В.Ф.Ку ди но вы. П.Ф.За ха ров, Ал.Ма -
лей нов, Але ша Джа па рид зе, А.Глу-
хов ский, И.Ба бин, А.Ку ва тов, Н.
Но ви ков и др. Пер вые спа са тель ные 
стан ции бы ли со з да ны в пос.Те ге не-
к ли  (При эльб ру сье), ущ.Адыр-Су, 
на Дом бай ской по ля не за тем в Цее и 
Гван д ре.

SPORTS-BIBLIOTHEGUE. Кни-
го из да тель ст во Пьер Ла фит (Па риж) 
в 1912-1913 из да ло пол ную спор тив-
ную эн ци к ло пе дию в 23 то мах. Один 
из то мов был по свя щен аль пи низ му. 
Его ав тор, из вест ный фран цуз ский 
аль пи нист Жорж Ка зел ла со з дал 
на столь ко цен ный труд, что мно гие 
его по ло же ния  ак ту аль ны  и для 
на ше го вре ме ни. Пре ди сло вие к 
то му на пи са но пред се да те лем Фран-
цуз ско го Аль пий ско го клу ба  E.
Sauvage и пред се да те лем Ко ми те та 
ту риз ма в го рах Фран цуз ско го 
Ту ринг-клу ба L.Auscher. Этот том 
раз де лен на 25 глав, ко то рые де лят-
ся на под от де лы. Кни га на столь ко 
ин те рес на и по учи тель на, что ав то-
ры бе рут на се бя сме лость при ве с ти 
пе ре чень всех глав:

1-я – об щие во п ро сы аль пи низ-
ма: на сла ж де ние кра со та ми при ро-
ды; аль пи низм – шко ла энер гии, 
хра б ро сти и вы держ ки; пси хо ло гия 
аль пи низ ма; поль за аль пи низ ма и 
на у ка аль пи низ ма и пр.

2-я – аль пи ни ст ские клу бы. 
Де я тель ность пер вых аль пи ни стов 
и ее оцен ка. Воз ник но ве ние и де я-
тель ность аль пий ских клу бов – 
по чет ное ме с то от ве де но Рус ско му 
Гор но му Об ще ст ву и его пред се да-
те лю А.К.фон Мек ку.

3-я – со дер жит по имен ный спи-
сок имен пред се да те лей/се к ре та рей, 
ад ре сов клу бов и чис ла их чле нов.

4-я – спи сок пе ри о ди че ских 
из да ний всех клу бов.

5-я – крат кий сло варь спе ци аль-
ных тер ми нов аль пи низ ма на че ты-
рех язы ках: фран цуз ском, ан г лий-
ском, италь ян ском и не мец ком.

6-я – под роб но го во рит ся о ко с-
тю ме аль пи ни ста и его осо бен но стях 
в за ви си мо сти от ха ра к те ра вос хо ж-
де ния. Под роб но го во рит ся о са по-
гах, за щи те глаз от сол неч ных 
лу чей, пер чат ках ит го лов ном убо-
ре.

7-я – со дер жит по лез ные све де-
ния о раз ных при над леж но стях; на 
пер вом ме с те – спаль ный ме шок, 
за тем спир тов ка и др. пред ме ты 
аль пи ни ст ско го оби хо да.

8-я – здесь го во рит ся о про до-
воль ст вии аль пи ни ста.

9-я – по тем вре ме нам о боль ном 
во п ро се – о про вод ни ках, о их вза и-
мо от но ше ни ях с кли ен та ми.

10-я – го во рит ся о гор ной по ход-
ке (яв но под ра зу ме ва ет ся и тех ни ка 
пе ре дви же ния – авт), но де ла ет ся 
ссыл ка на то, что это в ос нов ном 
де ло ин ди ви ду аль ное, но тре бу ю-
щее оп ре де лен но го на вы ка.

11-я – хи жи ны, при юты; ис то-
рия воз ник но ве ния, пра ви ла поль-
зо ва ния и со блю де ния со хран но сти 
и ре мон та; да ют ся Пра ви ла Фран-
цуз ско го, Швей цар ско го, Италь ян-
ско го клу бов.

12-я – осо бен но сти би ва ков в 
Аль пах, Кав каз ских го рах, го рах 
Ср.Азии и Ал тая. Об су ж да ет ся во п-
рос, ко гда брать и не брать с со бой 
па лат ку, спаль ный ме шок, за пас 
про ду к тов. От ме ча ет ся, что для 
Рос сий ских ус ло вий – это обя за-
тель ные тре бо ва ния. Де ла ет ся раз-
бор би вач но го сна ря же ния.

13-я – наи под роб ней ший тра к-
тат о ве рев ке.

14-я – как бы до пол ня ю щая пре-
ды ду щую, рас сма т ри ва ет во п рос о 
«ска ли стых» вос хо ж де ни ях.

15-я – по свя ще на ле до ру бам, а 
16-я – кош кам.

17-я – озо гла в ле на «Снег и лед», 
в ко то рой под чер ки ва ет ся, что хо ро-
ший «ска лист», да же бу ду чи хо ро-
шим вос хо ди те лем, не все гда мо жет 
уве рен но пре одо ле вать«ле дя ные 
ска ты». Под чер ки ва ет ся, что хо ро-
ший «гла ци на рист»(спе ци а лист по 
льду) мо жет счи тать ся со вер шен-
ным аль пи ни стом. Под роб ней шим 
об ра зом рас сма т ри ва ет ся во п рос о 
со ло-вос хо ж де ни ях и вос хо ж де ни ях 
с про вод ни ком и без оно го. Опи сы ва-
ет ся раз ви тие идеи «шко лы аль пи-
низ ма» и под чер ки ва ет ся не об хо ди-
мость по сто ян но го обу че ния.

19-я – ори ен ти ро ва ние и вы бор 
пу ти в го рах, ис поль зо ва ние кар ты 
и ком па са.

20-я – опас но сти го во рос хо ж де-
ний, ко ли че ст во не счат ных слу ча-
ев, от ме чая, что их рост яв ля ет ся 
след ст ви ем от сут ст вия про цес са 
обу че ния пра виль но му хо ж де нию в 
го рах.

21-я – не сча ст ные слу чаи и ока-
Спасательный пункт Домбая 

(1937-1939 )
Дом Центральной 

спасслужбы в Домбае 
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за ние по мо щи; 22-я бо лее под роб но 
про дол жа ет ся рас смо т ре ние пер вой 
по мо щи.

23-я – во п ро сы зим не го аль пи-
низ ма.

24-я – «гор ная бо лезнь».
25-я – о бла го де тель ном вли я-

нии гор и го ро вос хо ж де ний на здо-
ро вье.

СПОР ТИВ НЫЕ ОБ ЩЕ СТ ВА – 
про цесс со вер шен ст во ва ния физ-
куль ту ры в стра не (в ча ст но сти и 
аль пи низ ма) при вел к со з да нию в 
стра не (1936) спор тив ных об ществ 
проф со ю зов и ве домств. В этот 
пе ри од со з да ва лись аль пи ни ст ские 
клу бы. Как след ст вие об щей пе ре-
строй ки  физ куль тур но-спор тив-
ной ра бо ты, пре тер пел стру к тур-
ные  из ме не ния и аль пи низм. По с-
та но в ле ни ем ВЦИК (1936) бы ло 
ли к ви ди ро ва но ОП ТЭ, а го су дар ст-
вен ное ру ко вод ст во ту риз мом и 
аль пи низ мом бы ло воз ло же но на 
«Все ком физ культ», пра к ти че ское 
ру ко вод ст во – на ТЭУ ВЦСПС. 
Не за дол го пе ред на ча лом ВОВ  
ра бо та по обес пе че нию аль п ла ге-
рей, ком п ле к то ва нию ин ст ру к тор-
ским и об слу жи ва ю щим пер со на-
лом и пр. бы ла пе ре да на в До б ро-
воль ные спор тив ные об ще ст ва 
проф со ю зов (см. Аль пи ни ст ские 
ла ге ря).

СПОР ТИВ НЫЙ КЛУБ АКА ДЕ-
МИИ НА УК СССР – «СКАН». Соз-
дан в сре ди не 50-х про шед ше го 
ве ка. Пер вым его пред се да те лем 
был ака де мик В.А.Ки рил лин. Стро-
го го во ря, наи боль шей по пу ляр но-
стью в те го ды сла ви лась аль пи ни-
ст ская сек ция СКА На. По ня тие 
СКАН ото жде ст в ля лось как спор-
тив ный клуб всей Ака де мии, но на 
са мом де ле в боль шей ме ре он был  
Клу бом мо с ков ских ор га ни за ций 
АН. Ор га ни за то ром и пер вым пред-
се да те лем сек ции аль пи низ ма СКА-
На был мо ло дой уче ный Ев ге ний 
Тамм. Чле на ми клу ба и ак тив ны ми 
рас про стра ни те ля ми идей ака де ми-
че ско го аль пи низ ма в раз ные го ды 
бы ли: ака де мик  и ма с тер спор та 
А.М.Бал дин, из вест ные аль пи ни-
сты стра ны Б.А.Гарф и В.В.Шер. В 
экс пе ди я х, про во ди мых в раз ные 
го ды, ак ти ное уча стие при ни ма ли 
змс К.К.Кузь мин, ма с те ра спор та 
В.М.Бо жу ков, На та лья и Бо рис 
Го ря чих и др. Клуб ак тив но по пол-
нял свои ря ды из чис ла вы пу ск ни-
ков сто лич ных ву зов и го то вил свои 
ре зер вы, от кры вая сек ции аль пи-
низ ма в учеб ных ин сти ту тах сто ли-
цы. Вско ре клуб стал цен т ром аль-
пи ни ст ской ра бо ты в ДСО «На у ка», 
а за тем и ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник» 
(вме сте с сек ци ей зна ме ни то го 
МВТУ). На и боль шая ак тив ность 
спор тив ных ме ро при я тий сек ции 
при хо ди лась на пе ри од 1956-1972. 
Для аль пи ни стов СКА На ха ра к тер-
ным бы ло про ве де ние учеб но-спор-
тив ных сбо ров и экс пе ди ций в 
но вых, еще не ос во ен ных аль пи ни-

ста ми р-нах. Ско рее, это бы ли учеб-
но-спор тив ные ме ро при я тия, 
но сив шие серь ез ную ис сле до ва-
тель скую на пра в лен ность. Общ-
ность ин те ре сов сту ден че ско го аль-
пи низ ма на про тя же нии мно гих лет 
ска зы ва лась в про ве де нии со в ме ст-
ных с МВТУ АМ в раз ных гор ных 
р-нах стра ны.1956  – экс пе ди ция на 
Ал тай в р-н Ша в лин ско го озе ра. 
Бы ло со вер ше но 11 п/в (сре ди 
на зва ний дан ных от кры тым вер-
ши нам бы ли та кие, как «Кра са ви-
ца» и «Сказ ка»), раз ве да ны пу ти 
под хо дов, со ста в ле ны опи са ния 
р-на. В 1957  аль пи ни сты СКА На 
едут на Па мир, в вер хо вья л.Фед-
чен ко и со вер ша ют п/п на п. 26-ти 
Ба кин ских ко мис са ров (3-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за). 1960 – вновь л.
Фед чен ко и п/п на п. Фик ке ра . В 
этот год ру ко во ди те лем экс пе ди ции 
и са мо го вос хо ж де ния был один из 
ак тив ных чле ном СКА На В.А.Смит. 
Зи ма 1960 – ко ман да при е ха ла в 
Дом бай для со вер ше ния пер во го 
зим не го тра вер са мас си ва Дом бай-
Уль ге на. Ря дом ра бо та ла ко ман да 
дру зей-со пер ни ков из МВТУ. Тра-
верс при шлось пре рвать (бы ли 
прой де ны три из че ты рех вер шин 
мас си ва) и при нять уча стие в спа са-
тель ных ра бо тах (тра ге дия в груп пе 
И.Еро хи на – ги бель чет ве рых из 
ше с ти чле нов ко ман ды). Се зон 1961  
«ска нов цы» по свя ща ют ос во е нию 
вер хо вий л. Би вач ный и п/п на п. 
Ком му низ ма (ру к. Е.Тамм). В ито ге 
– зо ло тые ме да ли Чем пи о нов стра-
ны. 1963  – аль пи ни сты СКА На 
по мо га ют уче ным из Ин сти ту та 
Ме ди ко-био ло ги че ских про б лем в 
их ис сле до ва ни ях, вплоть до вер-
ши ны Эльб ру са. 1964 – аль пи ни сты 
СКА На под твер жда ют свой вы со-
кий спор тив ный уро вень. Про во дя 
круп ное АМ на л.С.Иныл чек, со вер-
ша ют п/п с С.на Хан-Тен гри, ста но-
вясь чем пи о на ми Со ю за  в вы сот-
ном клас се со рев но ва ний. До 1968  
про во дят ся учеб но-спор тив ные 
ме ро при я тия по под го тов ке мо ло-
дых аль пи ни стов. 1968-1973  – по 
по ру че нию от де ла аль пи низ ма 
Спорт ко ми те та СССР, СКАН про во-
дит сбо ры в р-нах Па ми ра и Тянь-
Ша ня по экс перт ной про вер ке мар-
ш ру тов вы с ших ка те го рий слож но-
сти: 1969  – Фан ские го ры; 1970 – 
Ка ра кол на Тянь-Ша не; 1971-1972, 
– р-н Мат ча и Па мир. В последующие 
годы коллектив клуба утратил соб-
ственное зна чение и его ведущие 
аль пинисты перешли в состав АМ и 
команд ЦС ДСО «Буревестник» и 
Москвы.

Е.Т.

СПУСК НА ЛЫ ЖАХ С ПИ КА 
ЛЕ НИ НА (ПЕР ВЫЙ) – 1968 – 
со вер шил мо с ков ский аль пи нист  
Ва лен тин Сулоев. В 1969 брать ся 
Кон стан тин и Бо рис Клец ко ус лож-
ни ли спуск: от се вер ной точ ки вер-
ши ны – от ту ра (7127 м) они спу с ти-
лись по З. греб ню до вер ши ны Раз-

дель ная (6148 м) и от сю да пря мо 
вниз на лед ник.

«СТА РЫЙ ДЖАЙ ЛЫК» – ком-
фор та бель ная гор ная гос ти ни ца  
клу ба «Аль пин ду ст рия» (с 1990) в 
ущ. Адыр-Су (на ме с те раз ру шен но-
го се ле вым по то ком аль п ла ге ря 
«Джай лык»). 

СТИЛЬ ГО РО ВОС ХО Ж ДЕ НИЙ: 
– Аль пий ский стиль – вос хо ж-

де ние без пред ва ри тель ной об ра-
бот ки, «все свое не су с со бой»  до 
вер ши ны, би ва ки на од ну ночь (в 
край нем слу чае – от сид ка), та к ти-
ка про хо ж де ния «с хо ду» и да же, 
ес ли по тре бу ет ся, не боль шая об ра-
бот ка от дель но го уча ст ка вну т ри 
мар ш ру та – это про из во дит ся в 
об щем дви же нии впе ред, без воз-
вра та вниз – в ба зо вый ла герь. А. с. 
– это еще и уве ли чен ный темп дви-
же ния по срав не нию с ги ма лай-
ским сти лем. Это в свою оче редь 
тре бу ет уни вер са ли за ции  всех уча-
ст ни ков груп пы – ка ж дый дол жен 
уметь уве рен но ра бо тать пер вым 
(ча с то – це лый день под ряд) и на 
лю бом рель е фе. 

– Ги ма лай ский стиль – вос хо ж-
де ние, со вер ша е мое с пред ва ри тель-
ной об ра бот кой мар ш ру та, ор га ни за-
ци ей про ме жу точ ных ла ге рей,  
снаб же ни ем их за па сом сна ря же-
ния, про ду к та ми пи та ния, то п ли-
вом. По оче ред ная ра бо та всех уча-
ст ни ков на та кой под го то ви тель ной 
ра бо те – по лу че ние вы сот ной ак к-
ли ма ти за ции. Опыт со вет ских аль-
пи ни стов, дол гие го ды от го ро жен-
ных от вы со чай ших гор ми ра и 
вы ну ж ден ных ис кать  но вые и все 
бо лее слож ные и слож ные мар ш ру-
ты на оте че ст вен ных се ми ты сяч ни-
ках, по мог со з дать ве ли ко леп ную 
шко лу вы сот ной (по сте пен ной, но 
ак тив ной) ак к ли ма ти за ции. Имен-
но бла го да ря по доб но му опы ту и 
ста ли воз мож ны бу к валь но фон та-
ни ру ю щие до сих пор ус пе хи оте че-
ст вен ных ги ма лай цев, сра зу и все-
рь ез за я вив ших о сво ем ме с те в 
ми ро вой ги ма лай ской та бе ли.

– Су пер ско ро ст ной стиль вос хо-
ж де ния – это бы ст рый, за счи тан-
ные ча сы, подъ ем на вер ши ну из 
ба зо во го ла ге ря. Объ е к та ми по доб-
ных вос хо ж де ний яв ля ют ся ши ро-

Гор ная гос ти ни ца «Ста рый Джай-
лык» в ущ. Адыр-су
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ко из вест ные вы со кие го ры, на 
ко то рые «за бе ги» про во дят по наи-
бо лее про стым (ес ли так мож но ска-
зать, при ме ни тель но к боль шим 
го рам) мар ш ру там. Для по доб но го 
ме ро при я тия ка ж дый уча ст ник 
(толь ко так!) груп пы дол жен от ве-
чать двум тре бо ва ни ям – быть при-
ро ж ден ным ли де ром или как ми ни-
мум пре крас ным ис пол ни тель ным 
ис пол ни те лем. От ва жить ся на та кое 
вос хо ж де ние без на ли чия ста биль-
но го опы та вы сот ных вос хо ж де ний 
и вы сот ной ак к ли ма ти за ции – пре-
дель но опас ное де ло. По ка по доб-
ные ме ро при я тия но сят в ос нов ном 
ком мер че ский и ре к лам ный ха ра к-
тер. Но... по ка зан ные при этом 
ре зуль та ты впе чат ля ют: два аль пи-
ни ста из Че хо сло ва кии, вый дя с 
по ля ны л. Фор там бек в 4 ча са но чи, 
под ня лись по ре б ру «Бу ре ве ст ни-
ка» на пла то и че рез п. Ду шан бе 
взош ли на п.Ком му низ ма. В ба зо-
вый ла герь они вер ну лись в 2 ча са 
но чи сле ду ю ще го дня – 22 ча са 
не пре рыв ной ра бо ты. Им по мог ла 
от лич ная по го да и пе ри ла на всех 
опас ных ме с тах, все же – это ре корд 
для  вер ши ны; Груп па Юрия Мо и-
се е ва (7 че ло век) под ня лась на п. 
Ле ни на (че рез Раз дель ную) за 9 
хо до вых ча сов, вый дя из «ла ге ря 
4200»; Хан-Тен гри с л. Ю. Иныл-
чек (4200 м) Вла ди мир Ба лы бер дин 
с груп пой в 6 че ло век под ня лись на 
вер ши ну за 9 хо до вых ча сов. Из ве-
стен слу чай вос хо ж де ния на Эве-
рест, ко гда груп па вы шла из «ла ге-
ря 5500» под ле до па дом Кхум бу и 
че рез 27 хо до вых ча сов под ня лись 
на вы с шую точ ку – 8848 м. 

«СТОЛ БЫ» – Крас но яр ский 
при  род ный за по вед ник (с 1925), си е-
ни то вые ска лы ко то ро го воз не се ны 

до вы со ты 700 м над у/м. на пра вом 
бе ре гу р. Ени сей на от ро гах Са ян-
ских гор. Не о бы чай ная кра со та этих 
мест бы ла от ме че на еще ху дож ни-
ком Ва си ли ем  Су ри ко вым. «Стол-
бы» – ро ди на мно гих оте че ст вен ных 
аль пи ни стов и ска ло ла зов, на чи ная 
с брать ев  Ви та лия и Ев ге ния Аба ла-
ко вых, Вла ди ми ра Зы ря но ва и 
многих их последователей. Пер вое, 
офи ци аль но за ре ги ст ри ро ван ное, 
вос хо ж де ние на «Стол бы» бы ло 
со вер ше но в 1851, ко гда вос пи та-
тель Вла ди мир ско го при юта Ка пин 
под нял ся на «Пер вый столб». 

100 ЛУЧ ШИХ МАР Ш РУ ТОВ 
ХХ ВЕ КА – оп ре де ле ны ав то ри тет-
ным аме ри кан ским из да ни ем 
«American Alpine Journal». В эту 
сот ню вы да ю щих ся вос хо ж де ний 
во шли два мар ш ру та, прой ден ные 
рос сий ской ко ман дой под ру ко вод-
ст вом  Але к сан д ра Один цо ва, – 
Тран го-Тау эр и Бха ги рат хи.

150 ЛЕТ ПЕР ВО ГО РУС СКО ГО  
ЗИМ НЕ ГО ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – 
мо ло дой офи цер от дель но го кав каз-
ско го кор пу са во ен ных то по гра фов 
С.Т.Але к сан д ров с ко ман дой «ниж-
них чи нов»   под нял ся на вто рую по 
вы со те вер ши ну В.Кав ка за  Ба зар-
дю зи (4480 м) в сре ди не ок тя б ря (по 
но во му сти лю) 1850. Это вос хо ж де-
ние ото дви га ет на вто рое ме с то (счи-
тав ше е ся пер вым в ми ре)  зим нее 
вос хо ж де ние на Клейн глок нер 
(3764 м), со вер шен ное ав ст рий цем 
Ф.Фра ци чи в 1853, и тем бо лее вос-
хо ж де ние на Фин сте ра ар горн (4275 
м) А. Му ра и М. Ан де рег га в 1866. 
От сут ст вие в те го ды сколь-ни будь 
по хо же го на ис то рио гра фию, из да-
ния, по з во ли ло «за быть»  о  до с ти-
же нии рус ских во ен ных то по гра-
фов бо лее чем на 100 лет.

СУД ТУ РИ СТ СКОЙ ОБ ЩЕ СТ-
ВЕН НО СТИ – в 30-е го ды ми нув ше-
го ве ка в ту ри ст ском дви же нии 

ши ро ко пра к ти ко ва лось при вле че-
ние ви нов ни ков про ис ше ст вий и 
НС, к об ще ст вен ным су дам, со з да-
ва е мых при всех круп ных ор га ни-
за ци ях ОП ТЭ. (Став ших как бы 
про то ти пом  Ди с ци п ли нар ных 
ко мис сий ФА Со ю за.) В по ста но в-
ле нии гор ной сек ции ЦС, ут вер-
жден ном Пре зи ди у мом  ЦС ОП ТЭ 
(1932), го во рит ся: «Ру ко во ди тель 
от ве ча ет за груп пу в це лом и обя зан 
пре д у смо т реть и пре ду пре ж дать  
воз мож ные опас но сти в пу ти. На ли-
чие не сча ст но го слу чая в груп пе 
вле чет за со бой при вле че ние ру ко-
во ди те ля к су ду ту ри ст ской об ще ст-
вен но сти, ли ше ния его пра ва ру ко-
во дить груп пой, ис клю че ние из 
ря дов ОП ТЭ и пр. со от вет ст вен но 
сте пе ни его ви нов но сти» .

СУ ДЬИ ВСЕ СО ЮЗ НОЙ КА ТЕ-
ГО РИИ ПО АЛЬ ПИ НИЗ МУ – в 
1960 Спорт ко ми тет рас про стра нил 
на аль пи низм при сво е ние су дей-
ских зва ний. Пер вы ми судь я ми 
Все со юз ной ка те го рии ста ли: Але к-
сан д ра Джа па рид зе, А. Гро мов, П. 
Ро то та ев.

СЪЕЗД ОП ТЭ 1-Й ВСЕ СО ЮЗ-
НЫЙ (1932) – в Ко лон ном за ле До ма 
Со ю зов в Мо ск ве про шел об ще со юз-
ный съезд ту ри стов ОП ТЭ. (К это му 
вре ме ни в ря дах ОП ТЭ на чи ты ва-
лось 800 ты с. чле нов, счет уча ст ни-
ков са мо де я тель ных по хо дов шел на 
сот ни ты сяч). На съезд при бы ли 260 
де ле га тов со все го Со ю за. С от чет-
ным до к ла дом о де я тель но сти ОП ТЭ 
вы сту пил зам. пред се да те ля ОП ТЭ 
Л.М.Гур вич. Пле нар ные за се да ния 
про хо ди ли по сек ци ям: ор га ни за ци-
он но-мас со вой ра бо ты, са мо де я тель-
но го ту риз ма (сю да вхо ди ли и го ро-
вос хо ж де ния), во е ни зи ро ван но го 
ту риз ма, ис сле до ва тель ских по хо-
дов, ра бо ты в де рев не, дет ско го 
ту риз ма и др. При об щей по ло жи-
тель ной оцен ке де я тель но сти ОП ТЭ, 
в ре зо лю ции съез да при зна ва лось, 

Вершина Базар-Дюзи (В.Кавказ)

Характерный вид 
Красноярских столбов
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что про ле тар ский ту ризм яв ля ет ся 
осо бой фор мой куль тур ной ре во лю-
ции и со ци а ли сти че ско го стро и тель-
ст ва и пред ла га лось до бить ся уве ли-
че ния чис лен но сти ОП ТЭ, ук ре пить 
вза и мо дей ст вие с проф со ю за ми, уси-
лить ру ко вод ст во са мо де я тель ным 
ту риз мом, раз ви вать ма те ри аль ную 
ба зу ту риз ма, боль ше вни ма ния уде-
лять ас пе к там ту риз ма, свя зан ным с 
ук ре п ле ни ем здо ро вья тру дя щих ся 
и по вы ше ни ем обо ро но спо соб но сти 
го су дар ст ва. Бы ло от ме че но, что 
са мо де я тель ный ту ризм это «ос нов-
ная и наи бо лее цен ная фор ма ту ри-
ст ских пу те ше ст вий, т.к они (пу те-
ше ст вия) обес пе чи ва ют наи луч шее 
со че та ние и вы пол не ние за дач, сто я-
щих пе ред про ле тар ским ту риз мом» 
и «...са мо де я тель ный ту ризм тре бу-
ет... по все днев но го ру ко вод ст ва и 
об слу жи ва ния, по сколь ку без это го 
он при ни ма ет сти хий ный ха ра к-
тер... ска ты ва ет ся к бро дяж ни че ст-
ву...». Для под го тов ки кад ров в 
об ла с ти ту ри ст ско-экс кур си он ной 

де я тель но сти ре ко мен до ва лось со з-
дать спе ци аль ные тех ни ку мы и 
фа куль те ты в вузах. В 1932 на ча-
лись за ня тия в пер вом ту ри ст ско-
экс кур си он ном тех ни ку ме. Осо бое 
вни ма ние бы ло уде ле но рас ши ре-
нию дет ско го ту риз ма как дей ст вен-
но го сред ст ва вос пи та ния под ра с та-
ю ще го по ко ле ния. Об ще ст во бо ро-
лось про тив по пы ток све сти ту ризм 
к од ной из от рас лей физ куль ту ры, 
су жав ших и ис ка жав ших за да чи 
ту риз ма и по су ще ст ву оз на чав ших 
ли к ви да цию са мо де я тель но го мас-
со во го ту ри ст ско го дви же ния. С 
боль шой ре чью вы сту пил Н.В.Кры-
лен ко, от ме тив ший по ло жи тель ный 
опыт ОП ТЭ в ис сле до ва тель ской 
ра бо те, боль шое зна че ние во ен ной 
ра бо ты и не об хо ди мо сти ее уси ле-
ния. «Весь упор в про во ди мой об ще-
ст вом ра бо те дол жен быть взят на 
ячей ку ОП ТЭ; ячей ка яв ля ет ся 
ос нов ным зве ном в ра бо те всей ор га-
ни за ции»  – так за кон чил он свое 
вы сту п ле ние. Пред се да те лем 

из бран но го но во го Цен т раль но го 
Со ве та ОП ТЭ (59 че ло век) вновь стал 
Н.В.Кры лен ко. В со став Со ве та, 
кро ме пред ста ви те лей тер ри то ри-
аль ных от де ле ний ОП ТЭ, во шли 
пред ста ви те ли цен т раль ных пар-
тий ных, ком со моль ских и проф со-
юз ных ор га ни за ций, Нар ко ма тов 
здра во ох ра не ния и про све ще ния, 
Все ком физ куль та. Чле на ми Со ве та 
ста ли и два гео ло га – ака де ми ки 
А.Е.Ферс ман и И.И.Губ кин. На 
но вом пле ну ме ЦС ОП ТЭ был из бран 
пре зи ди ум в со ста ве: Кры лен ко, 
Гур вич, По лу я нов, Фе до ро ва, Бар-
хаш, Ан то нов-Са ра тов ский, Ни ко-
ла е ва, Пан кра тов (ПУР), Ан д ре ев 
(ЦК ВЛКСМ), Школь ни ков 
(ВЦСПС), Сре тин ский (Мо ск ва), 
Зо нов (з-д им.Ста ли на), Тю ти на 
(Элек т ро за вод) и За тон (Ук ра и на). 
Ре ше ния съез да во мно гом оп ре де-
ли ли стра те гию раз ви тия ту риз ма в 
стра не вплоть до на ча ла Ве ли кой 
Оте че ст вен ной вой ны.

Н.Д.

ТАР ТА РЕН ИЗ ТА РА СКО НА – 
пу те ше ст вен ник, вы мыш лен ный 
твор че ским во о б ра же ни ем фран цу-
за Аль фон са До де, вро де бы не имю-
щий от но ше ния ни к го рам, ни к 
аль пи низ му. Но... уметь так рас ска-
зать о сво их при клю че ни ях в Аль-
пах, со хра няя при этом ге ро и че-
скую по зу, по ра зить слу ша те лей... 
Этот тол стяк из Про ван са жа ж дет 
по пу ляр но сти и сла вы, не в ме ру 
сло во охот лив и до воль но хва ст лив, 
не ис пра вим и сме шон. Ока зы ва ет ся 
он очень не об хо дим ... Хо тя бы для 
то го, что бы на мек нуть, пре ду пре-
дить на сто я щих пу те ше ст вен ни ков 
(и аль пи ни стов то же!), и ве ли ких, и 
не очень, от чрез мер ных пре уве ли-
че ний в сво их по ве ст во ва ни ях, опи-
са ни ях при клю че ний, вос по ми на-
ни ях то го, че го и не бы ло ни ко гда. 
Нет, не слу чай но имя Та рта ре на из 
Та ра ско на ста ло на ри ца тель ным 
для обо зна че ния фан фа рон ст ва и, 
мяг ко го во ря, очень уж не обуз дан-
ной фан та зии рас сказ чи ка.

Ю.С.

ТЕХ НИ КА ГОР НО ГО ТУ РИЗ-
МА (СО РЕВ НО ВА НИЯ ПО ТУ РИ-
СТ СКО МУ МНО ГО БО РЬЮ). Со рев-
но ва ния по Т.г.т. бе рут на ча ло с 
мая 1967, ко гда ле нин град ские 

аль пи ни сты во гла ве с МС В.П.Его-
ро вым на ска лах Фин ско го за ли ва 
(под Вы бор гом) про ве ла пер вые 
со рев но ва ния  по  без о пас но му  и  
бы ст ро му пре одо ле нию слож но го 
скаль  но го рель е фа. В этих пер вых 
офи ци аль ных со рев но ва ни ях при-
ня ли  уча стие 10 ко манд. В 1969  
по доб ные со рев но ва ния бы ли про-
ве де ны тур к лу бом ДСО «Спар так»  
в Мо ск ве (гл. су дья Э.Н.Ко дыш). 
Ини ци а ти ва на шла ши ро кую под-
держ ку, ин фор ма ция об этом бы ст-
ро рас про стра ни лась по все му Со ю-
зу, и со рев но ва ния (в той или иной 
фор ме) ста ли про во дить ся поч ти 
по все ме ст но. Од нов ре мен но со вер-
шен ст во ва лись ор га ни за ция и 
су дей ст во со рев но ва ний, вы ра ба-
ты ва лись еди ные Пра ви ла и тре бо-
ва ния к без о пас но сти, тех ни ке 
стра хов ки и пе ре дви же ния. По пу-
ляр ность, ко то рую стре ми тель но 
на би ра ли со рев но ва ния по гор но му 
ту риз му (по ТГТ – тех ни ке гор но го 
ту риз ма, как ста ли их офи ци аль но 
име но вать), по з во ли ли уже в 1974  
про ве с ти пер вые Все со юз ные со рев-
но ва ния (по су ти – Чем пи о нат 
СССР) на Кав ка зе, в рай оне Крас-
ной По ля ны. В них  уча ст во ва ли 19 
ко манд – по од ной от всех Со юз ных 
рес пуб лик + 4 от РСФСР. Пер вы ми 

по бе ди те ля ми ста ла ко ман да 
Ле нин гра да. В даль ней шем Чем-
пи о на ты Со ю за про во ди лись, как 
пра ви ло, раз в два го да в раз лич-
ных рай онах Кав ка за: Цей, Каз бе-
ги, Ак са ут, Че гем и т.д. Гео гра фия 
по бе ди те лей и при зе ров  до воль но 
точ но от ра жа ет гео гра фию раз ви-
тия аль пи низ ма и гор но го ту риз ма 
в стра не – Мо ск ва, Сверд ловск, 
Ри га, Ле нин град, Одес са, До нецк. 
Со рев но ва ния по ТГТ яви лись  
толч ком к ста но в ле нию и раз ви-
тию со рев но ва ний по тех ни ке и в 
дру гих ви дах ту риз ма. В ре зуль та-
те, с 1981, ста ли про во дить ся Все-
со юз ные меж ви до вые со рев но ва-
ния – сво его ро да ту ри ст ские 
«Олим пий ские иг ры», ко гда раз в 
4 го да од но вре мен но в од ном ме с те 
про во дят ся со рев но ва ния по всем 
ви дам ту риз ма. Та кие со рев но ва-
ния бы ли про ве де ны в 1981  на 
Кав ка зе в Дзи на ге; 1985 – в Кар па-
тах  (Ярем ча); 1989 – на Ура ле  
(Сверд лов ская об ласть). С 1983 
про во дят ся  Чем пи о на ты РСФСР. 
Со рев но ва ния по гор но му ту риз му 
про хо ди ли  не толь ко на рес пуб ли-
кан ском и Все со юз ном уров нях – 
пра к ти че ски ка ж дая об ласть  про-
во ди ли не сколь ко та ких со рев но-
ва ний в год. Мо ск ва, Ле нин град, 
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Сверд ловск, Ри га име ли еже год-
ный ка лен дарь с 5-6 по доб ны ми 
со рев но ва ни я ми. Мно гие со рев но-
ва ния (в Ба у ску в Лат вии, Ме мо ри-
ал О.Луш ни ко ва в Мо ск ве и др.), 
ста но ви лись тра ди ци он ны ми и 
со би ра ли по 15-20 ко манд из раз-
ных го ро дов и рес пуб лик, а в круп-
ней шем из по доб ных со рев но ва ний 
– Ме мо ри а ле Ви к то ра Его ро ва –  
при ни ма ли уча стие свы ше 50 
ко манд из 20 го ро дов СССР. С ухуд-
ше ни ем эко но ми че ской си ту а ции в 
стра не в на ча ле 90-х го дов ко ли че-
ст во про во ди мых со рев но ва ний и 
уча ст ву ю щих в них ко манд рез ко 
со кра ти лось, а во Все рос сий ских 
на сту пил пе ре рыв на не сколь ко 
лет. Лишь в  1995  со сто ял ся 1-й 
Чем пи о нат Рос сии (еже год ный) по 
ту ри ст ско му мно го бо рью (так ста-
ли име но вать ся эти со рев но ва ния в 
90-е го ды ми нув ше го ве ка). Пер-
вые  про шли на ска лах Ка рель ско-
го пе ре шей ка под При о зер ском и 
Куз неч ным, за тем  про во ди лись в 
Ар хы зе, Им пи лах ти (Ка ре лия), 
Дом бае, Джан ту га не.  В се ре ди не 
90-х го дов они со би ра ли по 8-9 
ко манд, то в 1999-2000  – бы ло око-
ло 20. В  го ро дах:  Санкт-Пе тер-
бург, Но во си бирск, Мо ск ва, Ту ла, 
Во ро неж, Ка зань, Ро с тов и др. еже-
год но про во дят ся (по су ти, меж ре-
ги о наль ные) со рев но ва ния с уча-
сти ем 12-15 ко манд из раз лич ных 
ре ги о нов Рос сии. 

В на сто я щее вре мя со рев но ва-
ния по ту ри ст ско му мно го бо рью 
име ют все ат ри бу ты ви да спор та – 
раз ра бо та ны и ут вер жде ны Пра ви-
ла со рев но ва ний, раз ра бо та на чет-
кая клас си фи ка ция ди с тан ций, 
име ют ся ме то ди че ские по со бия по 
ор га ни за ции, про ве де нию и су дей-
ст ву со рев но ва ний, при сва и ва ют ся 
спор тив ные раз ря ды, вплоть до зва-
ния ма с тер спор та Рос сии.

А.Э.

«ТИГР СНЕ ГОВ» – по пред ста в-
ле нию из вест но го ан г лий ско го аль-
пи ни ста Тил ма на в 1938 Ги ма лай-
ским ин сти ту том аль пи низ ма 
(Ин дия) вве де но зва ние и ме даль за 
вы да ю щи е ся до с ти же ния в аль пи-
низ ме (как за  спор тив ные, так и за 
ор га ни за тор ские спо соб но сти). Нор-
гей Тен цинг был удо сто ин это го зва-
ния еще в 1938.

ТО ПО НИ МИ ЧЕ СКИЕ КУРЬ Е-
ЗЫ – вос хо ди те лям, пу те ше ст вен-
ни кам и ис сле до ва те лям при су ще 
да вать на зва ния тем ме ст но стям, 
хреб там, лед ни кам и вер ши нам, 
ко то рые они впер вые от кры ли или 
по ко ри ли. Осо бен но ча с то этим 
стра да ют уче ные му жи, они да ют 
име на сво их кол лег, вид ных и 
из вест ных уче ных при ме ни тель но 
к ме ст но сти, к  ко то рой этот че ло-
век по рой не имел ни ка ко го от но-
ше ния. При мер: име нем оке а но-
гра фа Ю.М.Шо каль ско го на зва ны 
– пять лед ни ков (ре корд!). Но есть 
и дей ст ви тель ные курь е зы с на зва-

ни я ми, при чи ной ко то рых яви лись 
внеш ние при чи ны. Еще до вой ны, 
со вер шая п/в на бе зы мян ный пик в 
Али бек ской под ко ве, Б.Н.Де ло не 
со спут ни ка ми  по па да ет в не по го-
ду, тер пит хо лод ную но чев ку, а  
сте ка ю щая свер ху во да рав но мер но 
ка па ет ему за во рот ник. Вот и по я-
ви лось на зва ние вер ши ны – «пик 
Кап». И пес ня об этом бы ла – «...а 
струй ки мут ные, так медл лен но 
сте ка ют, за во рот ник – кап... кап... 
и по спи не». В Узун ко ле (З.Кав каз) 
есть «пик Шо ко лад ный». В 1938  
ин ст ру к тор аль п ла ге ря «Зо ло то» 
Ю.Са ко вич с на пар ни ком, ре шив 
на лег ке прой ти на Да лар че рез 
бе зы мян ный пик, бы ли за стиг ну ты 
силь ней шим сне го па дом в про ва ле 
ме ж ду этим пи ком  и Да ла ром. 
Че рез не сколь ко дней, с тру дом 
вы брав шись об рат но на этот пи чок, 
не удач ли вые вос хо ди те ли съе ли 
«НЗ» – плит ку шо ко ла да и опи сав 
свои при клю че ния на ее оберт ке, 
про си ли бу ду щих вос хо ди те лей 
на зы вать это ту вер шин ку – «пи ком 
Шо ко лад ным». За пи ску по ло жи ли 
в тур. Наз ва ние при жи лось. Еще 
курь ез ная ис то рия  – один из ин ст-
ру к то ров аль п ла ге ря «Зо ло то» (З.
Кав каз, р-н Гон да рая), воз вра тясь с 
вос хо ж де ния, об на ру жил, что его 
спут ни ца жиз ни по ме ня ла па лат ку  
и спут ни ка жиз ни. Месть рев нив ца 
бы ла ори ги наль на –  в оди ноч ку он 
ухо дит в ущ. З.Кич ки не кол, где 
сто я ла еще ни кем не по ко рен ная и 
очень кра си вая вер ши на.  Он под-
ни ма ет ся на нее и ос та в ля ет  в ту ре 
за пи с ку с из ло же ни ем си ту а ции и 
прось бы к оче ред ным вос хо ди те-
лям: впердь име но вать вер ши ну 
«пи ком Ирен» и «по топ тать но га ми 
пик, но ся щий имя его не вер ной 
же ны».Так, на кар тах по я вил ся 
пик Ирэн. В р-не вер ши ны Шхель-
да есть «При ют Ари сто ва», хо тя на 
этом ме с те нет в по ми не ни ка ко го 
стро е ния. Ча с то от дель ным фор-
мам рель е фа, яв ля ю щи ми ся хо ро-
ши ми ори ен ти ра ми, да ют ся до воль-
но спе ци фи че ские на зва ния – жан-
дарм «верб люд» (с юга на Да ла ре), 
в греб не Бже дух-Воль ная Ис па ния 
есть «жан дарм Го голь» (вто рое 
на зва ние – «ноз д ря Го го ля», из-за 
спе ци фи че ской ды ры в ска лах в 
са мой верх ней ча с ти жан дар ма). 

ТО ПО НИ МИЯ (ТО ПО НИ МИ-
КА) ГОР НЫХ НА ЗВА НИЙ – со во-
куп ность гео гра фи че ских на зва ний 
ка ких-ли бо тер ри то рий. Это раз дел  
язы ко зна ния, изу ча ю щий соб ст-
вен ные име на. В гео гра фи че ских 
на зва ни ях по рой за клю че ны уни-
каль ные све де ния о язы ке и на ро де. 
В.А.Ни ко нов (один из ав то ри те тов 
в этой об ла с ти) – «То по ни ми ка – 
мо гу чее сред ст во при вить ин те рес к 
гео гра фии, язы ку, ис то рии, при-
вить лю бовь к род но му краю». 
Итак, не сколь ко при ме ров по Кав-
каз ской то по ни ми ке: Ба к сан/Бах-
сан – «за то п ля ю щая, раз ли ва ю ща-
я ся»; Ул лу-кам – «ул лу» боль шая + 

«кам» – ре ка; Тыр ныа уз (го род в  
Ба к сан ском уще лье) – «тар ау уз» – 
тес ное (уз кое) уще лье; Шхель да/
Шхель ди – «брус ни ка»; Га ра ба ши/
ба шы  – «ми не ральн о го ис точ ни ка 
го ло ва» или «на ча ло ми не раль но го 
ис точ ни ка»; Чат ба ши/ба шы – 
«чат» – ло щи на, «ба ши» – го ло ва, 
верх. Зна чит – Чат ба ши – «верх, 
гор ло ви на ло щи ны»; Че гет – «те не-
вая сто ро на» (Вспом ни те, ко гда с 
гор но лыж ных трасс Че ге та схо дит 
зим ний снег?!); Узун – «длин ный, 
длин ная, длин ное»; Кич ки не – 
«ко рот кий, ма лое, ко рот кая»; Тон-
гуз (Дон гуз)/орун – «сви ное ме с то»; 
Адыл суу – «Ады ла (имя соб ст вен-
ное) реч ка»; Бы зын гы (уще лье) – 
«Бе зен ги, Бе зен гий ское уще лье» 
(есть дру гие про из но ше ния (и на пи-
са ния): «Би зин ги»,  «Бе зин ги»).

ТРА ВЕРС – пе ре се че ние скло на: 
тра вя ни сто го, осып но го, ле до во го, 
снеж но го, скаль но го. Тра верс вер-
ши ны – подъ ем по од но му греб ню и 
спуск по дру го му. Тра верс не сколь-
ких вер шин или мас си ва – по оче-
ред ный подъ ем и спуск на все вер-
ши ны, на хо дя щи е ся  в ли нии хреб-
та, греб ня, от ро га. В пер вые го ды 
ста но в ле ния оте че ст вен но го аль пи-
низ ма ши ро кое при зна ние по лу чи-
ли раз лич ные тра вер сы. Так сло-
жи лось, что этот вид го ро вос хо ж де-
ний вско ре стал как бы на ци о наль-
ной чер той аль пи низ ма. Пер вые 
(до во ен ные) по пыт ки тра вер сов в 
Бе зен гий ском р-не (см.Бе зен гий-
ская сте на) при ве ли к зна чи тель-
но му рас ши ре нию это го ви да го ро-
вос хо ж де ний. В 1947  был про ве ден 
бес пре цен дент ный тра верс ГКХ 
(см.Тра верс ГКХ). Осо бую сте пень 
раз ви тия тра вер сы по лу чи ли в 
1960-1970. Ни  од но со рев но ва ние 
по аль пи низ му не об хо ди лось без 
клас са тра вер сов. Ин те ре сы ко манд 
очень бы ст ро пе ре клю чи лись с тра-
вер сов Кав каз ских (Ай ла ма-Мис се-
тау, Су ган ский хр.) на вы сот ные 
тра вер сы на Па ми ре и Тянь-Ша не: 
пол ный тра верс мас си ва п. По бе ды, 
п. М.Горь ко го-Хан-Тен гри, п. 
Эн гель са-п. Тад жи ки стан, п. Гар-
мо-п.Ком му низ ма, п. Ко ма ка де-
м и и -
п. Гар мо и др. Апо фе о зом раз ви тия 
дан но го на пра в ле ния стал не пре-
взой ден ный (и вряд-ли его мож но 
пре взой ти – нет ни че го бо лее по хо-
же го) тра верс, со вер шен ный ко ман-
дой В.Хри ща то го в 1990 (см. Тра-
верс-ре корд с мен).

ТРА ВЕРС ГЛАВ НО ГО КАВ-
КАЗ СКО ГО ХРЕБ ТА (ГКХ) 1947 – 
от Эльб ру са до Каз бе ка в честь 
30-ле тия Ок тя б ря. ГКХ был по де-
лен на 30 уча ст ков (об щая про тя-
жен ность – 250 км). На ка ж дый 
уча сток бы ла оп ре де ле на кон крет-
ная груп па из оп ре де лен но го аль пи-
ни ст ско го ла ге ря или АМ. В тра вер-
се при ни ма ло уча стие бо лее 500 
чел. Аль п ла ге ря и АМ, про яв ляя 
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ини ци а ти ву, на пра в ля ли на уча ст-
ки тра вер са свои груп пы. Та ким 
об ра зом, чис ло уча ст ни ков тра вер-
са бы ло зна чи тель но боль шим. С 
уче том до пол ни тель но вклю чен ных 
уча ст ков и тре ни ро воч ных вос хо ж-
де ний, все го в тра вер се бы ли со вер-
ше ны вос хо ж де ния на 161 вер ши ну 
ГКХ Несмо т ря на пло хие по год ные 
ус ло вия, на Кав ка зе ле том 1947  не 
бы ли со вер ше ны вос хо ж де ния все-
го на 12 вер шин, в т.ч. Безенгийской 
стены.

Ю.Ж.

ТРА ВЕРС  РЕ КОРД С МЕН – в 
1990 впер вые прой ден вы сот ный 
тра верс п.По бе ды – Хан-Тен гри. 
Он был оце нен как мар ш рут 6Б к.с. 
Де ло не в ка те го рии слож но сти, а в 
уни каль но сти яв ле ния – столь 
слож но го и про дол жи тель но го тра-
вер са наш оте че ст вен ный (и ми ро-
вой) аль пи низм еще не знал. За 15 
дней бы ло прой де но 36 км че рез 15 
вер шин, ле жа щих в трех хреб тах 
Ц.Тянь-Ша ня. Сред няя вы со та 
мар ш ру та – 6200 м. Ру ко во ди тель 
груп пы ЗМС В.Н.Хри ща тый, уча-
ст ни ки: ЗМС З.Ш. Ха ли тов, ЗМС  
А.В. Це ли щев, ЗМС Г.Е.Лу ня ков.

ТРА ВЕР СЫ ТУ РИ СТ СКИЕ – 
на пра в ле ние гор но го ту риз ма, по я-
вив ше е ся в 1948 по ини ци а ти ве (и 
впер вые ре а ли зо вав ше го пер вые 
не сколь ко мар ш ру тов) ту ри ста и 
аль пи ни ста из Дне про пе т ров ска 
Г.И.Ано хи на. Дол гие го ды это 
на прав ле ние гор но го ту риз ма под-
вер га лось го не ни ям и толь ко в кон-
це 60-х  ми нув ше го сто ле тия было 
вклю чено  в раз ряд ные нор ма ти вы 
по гор но му ту риз му как са мо сто я-
тель ный вид. Пер вый (и весь ма 
слож ный Т.т.)  был со вер шен груп-
пой   глу бо кой осе нью 1948 и вклю-
чал в се бя про хо ж де ние 12 вер шин 
ГКХ от пер. Ненс кры ра до пер. 
Мыр ды (Зап.Кав каз). В даль ней-
шем это на пра в ле ние по лу чи ло свое 
раз ви тие и яви лось пре крас ной 
шко лой тех ни че ско го со вер шен ст-
во ва ния и под го тов ки к по доб ным 
ме ро при я ти ям в боль ших го рах – 
Па мир, Тянь-Шань. Раз ви тие ви да 
при ве ло к серь ез ным мар ш ру там 
Т.т (ле то-зи ма) в Крым ских яй лах, 
Кар пат ских По ло ни нах, Коль ских 
тун д рах, Ве т ря ном по я се, Си хо тэ-
Али не и др. си с тем.

Г.И.

ТРА ГЕ ДИИ В ГО РАХ – это пра-
к ти че ски лю бое чрез вы чай ное 
со бы тие с фа таль ным ис хо дом. Но 
аль пи нист, идя в го ры, в об щем-то 
зна ет, что не смо т ря на всю их пре-
лесть, – это для не го сре да «не дру-
же ст вен ная»: вы со та, хо лод, ла ви-
ны и кам не па ды, сло вом, весь 
«бу кет» гор ных опас но стей. Од на ко 
в ря ду НС сле ду ет, по жа луй, вы де-
лить не ко то рые, осо бен но по ра зив-
шие не толь ко аль пи ни ст ский мир, 

но и по тряс шие ши ро кую об ще ст-
вен ность. В оп ре де лен ной ме ре  рост 
чис ла НС, на пря мую свя зан с по вы-
ше ни ем чис ла вос хо ж де ний, про хо-
ж де ни ем все бо лее слож ных мар ш-
ру тов, ос во е ни ем боль ших гор и 
вы сот, по ис ком все но вых и но вых 
«ре корд ных» до с ти же ний. Ежи 
Ны ка, из вест ный поль ский обо з ре-
ва тель бюл ле те ня UIAA, по с ле про-
ве ден но го ана ли за вы вел пе чаль-
ную ста ти сти ку – «...ка ж дый 30-й 
член ги ма лай ских экс пе ди ций не 
воз вра ща ет ся до мой». При чем боль-
шая их часть  гиб нет в ре зуль та те 
ла вин. Бла го да ря «уси ли ям» СМИ, 
об ще ст вен ность в пер вую оче редь 
ста ли ин те ре со вать мас со вые или 
чрез вы чай но слож ные НС, да и то, 
ес ли они про ис хо ди ли с име ни ты ми 
людь ми. 

– 1865 – пер вая серь ез ная тра ге-
дия в го рах, от ме чен ная в пе ча ти, 
– по с ле удач но го вос хо ж де ния на 
Мат тер хорн. На спу с ке по ги ба ют – 
ру ко во ди тель груп пы Эд вард Уим-
пер, ан г ли ча не  лорд Френ сис 
Ду глас, Д.Хэд лоу, Чарльз Хад сон и 
ша мо ни ец Ми шель Огюст Кроц. 

– 1868 – Вы ход аль пи низ ма за 
пре де лы Альп при нес и пер вые 
серь ез ные жер т вы – при по пыт ке 
вос хо ж де ния на Кош тан тау (Кав-
каз) ис чез ли Дон кин и Фокс с дву-
мя швей цар ски ми ги да ми.

– 1870 – Монб лан. Пре не б ре гая 
со ве та ми ме ст ных жи те лей, боль-
шая груп па вос хо ди те лей по па да ет 
в силь ную не по го ду – за мерз ли 11 
че ло век (из них 3 аме ри кан ца). Это 
са мое круп ное про ис ше ст вие ХIХ 
в.

– 1895 – Нан га-Пар бат. При 
не вы яс нен ных об сто я тель ст вах 
по гиб зна ме ни тый аль пи нист Альф-
ред Мам ме ри с но силь щи ка ми.

– 1934 – Нан га-Пар бат. Вне зап-

Эдвард Уимпер 

Чарльз Хадсон 

Лорд Френсис Дуглас 

Огюст (Август) Кроц 
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ная не по го да раз бро са ла по скло ну 
груп пу гер ман ских аль пи ни стов. 
По гиб ли 4 че ло ве ка, в т.ч. ру ко во-
ди тель Вил ли Меркль и из вест ный 
вос хо ди тель Вил ли Вель цен бах. 

– 1937 – Нан га-Пар бат. Со шед-
шая по с ле по лу но чи ла ви на по греб-
ла ла герь с 7 нем ца ми и 9 шер па ми. 
В той ла ви не по гиб ру ко во ди тель 
экс пе ди ции Карл Вин (вос хо ди тель 
1928  на п.Ле ни на) и Гётт нер, 
со вер шив ший в груп пе Шма де ре ра  
в 1935 вос хо ж де ние на 3-ю З.
Шхель ду (ре б ро Шма де ре ра) и пер-
вый тра верс Уш бы (ЮС).

– 1937 – Эй гер – се вер ная сте на. 
Во вре мя борь бы за ее пер во про хо-
ж де ние по с ле до ва тель но по гиб ли 
три груп пы – все го 8 че ло век.

– 1945 – С. Уш ба (ок тябрь м-ц). 
При по пыт ке тра вер са Уш ба-
Шхель да по ги ба ет груп па вы да ю-
ще го ся аль пи ни ста Але ши Джа па-
рид зе (Ке леш би Они а ни и Ни ко лай 
Му хин). Силь ней ший бу ран за ста ет 
груп пу на сед ло ви не. По пыт ки про-
бить ся к ним спа са те лей окон чи-
лись не уда чей. По- ви ди мо му груп-
па на ча ла спуск с сед ло ви ны в сто-
ро ну Гу ля (в Сва не тию) и бы ла сне-
се на ла ви ной. Не пос ред ст вен ной 
при чи ной тра ге дии  мог ли быть: 
све жий рых лый снеж ный по кров, 
от сут сти ве воз мож но сти на деж ной 
крючь е вой (ле до вой) стра хов ки и 
тя же лое со сто я ние уча ст ни ков 
груп пы по с ле не дель ной борь бы с 
не по го дой и не до е да ни ем. Воз мож-
но, это бы ло пер вое по тря се ние для 
со вет ско го об ще ст ва, ко то рое чуть 
ли не в пер вый раз осоз на ло, что 
го ры – это очень серь ез но.

– 1960 – Дом бай-Уль ген. Аль пи-
ни сты МВТУ со вер ша ют зим ний 
тра верс мас си ва. Есть на тра вер се 
уча сток – длин ная, иду щая по сте-
не под греб нем с Ю.сто ро ны т.н. 
пси хо ло ги че ская пол ка. Она и 
ле том «не при ят на» для про хо ж де-
ния, а тут все шли в шекль то нах. 
На этом уча ст ке груп па свя за ла все 
ве рев ки (зна ме ни тый «па ро во зик»). 
К мо мен ту вы хо да пер вых: В.Бо жу-
ков и А.Бе ло пу хов, в за зу б ри ну 
греб ня, где они за кре пи ли ко нец 
ве рев ки, на пол ке про ис хо дит чей-
то срыв (ско рее все го – по с лед не го в 
ли нии «па ро во зи ка»). Наг лу хо 
за кре п лен ная ве рев ка не вы дер жи-
ва ет «глу хо го рыв ка» па да ю щей 
чет вер ки аль пи ни стов. И.Еро хин 
(рук.), И.Со ко ло ва, А.Ци руль ни-
ков, Г.Фе щен ко – по гиб ли.

– 1961 – Монб лан, Ю.сте на. Со е-
ди нив ши е ся фран цуз ская и италь-
ян ская груп пы (рук.В.Бонатти) во 
вре мя вне зап но об ру шив шей ся 
не по го ды по те ря ли чет ве рых сво их 
то ва ри щей.

– 1963 – Ча тын. Аль пи ни сты 
«Бу ре ве ст ни ка» со вер ша ют вос хо-
ж де ние по м-ту Гар фа, 5Б к.с. Груп-
па шла очень бы ст ро и на но чев ку 
пе ред вы хо дом на гре бень вы шла в 
11 ут ра. При ни ма ет ся ре ше ние 
ид ти даль ше. Пе ред вы хо дом на 
вер шин ный гре бень груп па ока зы-
ва ет ся под боль шим снеж ным кар-
ни зом. Пер вая двой ка О.Ко с ма чев 
и В.Ти мо хин про хо дят кар низ и 
ос та но в ли ва ют ся на вер ху, на блю-
дая за дей ст ви я ми ос таль ных.  В 
этот мо мент кар низ рух нул... 
Л.Мыш ля ев (рук.), Ю.Ко ло сов, 
Ю.Мель ни ков, С.Ку де рин, Б.Ба ро-
нов, Ю.Смир нов по ги ба ют в ог ром-
ной ла ви не. По- ви ди мо му, ве ли ко 
бы ло же ла ние ско рее вый ти на вер-
ши ну, что ко ман да пред при ня ла 
по пыт ку про хо ж де ния объ е к тив но 
опас но го снеж но го скло на, уже 
ос но ва тель но ра зо гре то го солн цем 
(бы ло бли же к 12 ча сам дня) и ни кто 
из груп пы не об ра тил вни ма ния на 
со сто я ние сне га...

– 1963 – В.Дом бай-Уль ген по 
Ю.сте не. Ко ман да ЦС ДСО «Труд» 
рук. Б.Ро ма нов, В.Во ро жи щев, Ю.
Ко рот ков, Ю.Ку ли нич в мо мент 
серь ез но го зе м ле тря се ния на хо ди-
лась на би ва ке пе ред вы хо дом на 
вер шин ный гре бень. Си ла зе м ле-
тря се ния бы ла та ко ва, что верх няя 
часть скаль но го греб ня об ва ли лась 
в пред вер шин ную муль ду, пол но-
стью из ме нив рель еф это го уча ст ка 
пу ти. В ниж ней ча с ти мар ш ру та 
(сра зу от лед ни ка) от ва лил ся ог ром-
ных раз ме ров скаль ный блок, раз-
ме ра ми при мер но 120 м по фрон ту, 
тол щи ной до 30 м и вы со той 160 м. 
Кро ме то го, па да ю щи ми свер ху 
кам ня ми весь рель еф сте ны был 
не уз на ва е мо из ме нен и стал пре-
дель но опа сен из-за ог ром но го ко ли-
че ст ва «жи вых» кам ней. Под об ру-
шив шим ся на них кам не па дом все 
уча ст ни ки  груп пы по лу ча ют тя же-

лей шие трав мы, а Ю.Ку ли нич 
по гиб. Ни к то из груп пы не мог 
са мо сто я тель но дви гать ся. По ло-
же ние усу губ ля лось тем, что на сте-
не не бы ло ни грам ма во ды.  Дви же-
ние го лов но го спа са тель но го от ря да 
(рук. В.Ка ву нен ко) ос лож ня лось 
тем, что на сте не попро сту не су ще-
ст во ва ло при выч но го пу ти, а пе ред 
спа са те ля ми (вме сто ниж не го бло-
ка) сто я ла бле стя щая до глян ца 
но вая сте на, по ко то рой без шлям-
бур ной тех ни ки не прой ти. Груп па 
все же на хо дит в сто ро не по до бие 
при е м ле мо го пу ти и под ни ма ют ся к 
би ва ку груп пы «Тру да». В это вре-
мя из аль п ла ге рей Кав ка за: «Али-
бек», «Дом бай», «Крас ная Звез да», 
«Узун кол», «Шхель да» – ста ли 
при бы вать спа со т ря ды. Спа са те-
лям, под ни мав шим ся по сте не, 
пред сто я ла труд ная ра бо та – на ве-
сить ве ре воч ные пе ри ла (око ло 2 
км), что бы но силь щи ки смог ли до с-
та вить на верх ком п ле к ты тро со во го 
сна ря же ния, про ду к ты пи та ния, 
во ду. Спа са тель ные ра бо ты про дол-
жа лись 6 дней, и все это вре мя про-
дол жа лись под зем ные толч ки раз-
лич ной ин тен сив но сти.

– 1964 – Эгюй-Вер по ку лу а ру.  
Вы пу ск ни ки и пре по да ва те ли-про-
фес со ра На ци о наль ной Шко лы аль-
пи низ ма  и гор ных лыж (Ша мо ни, 
Фран ция) бы ли сбро ше ны (пред по-
ло жи тель но из под вер ши ны) 
не боль шой ла ви ной. По гиб ли все 
14 че л., в т.ч. Жан Бу вье, из вест-
ный ги ма ла ец и Эмиль Бо зон – чем-
пи он ми ра по гор ным лы жам (он 
этим вос хо ж де ни ем сда вал за чет 
по с ле про хо ж де ния кур са обу че ния 
в Шко ле ги дов).

– 1964 – Чо-Ойю. Ф.Штамм бер-
гер ос та в ля ет в па лат ке на вы со те 
7200 м ис то щен ных Г.Ху бе ра (бра-
та Пе те ра Ху бе ра) и А.Тур май ра и 
уез жа ет вниз в оди ноч ку на лы жах 
за по мо щью. По мощь опо зда ла. 
Имел ли он пра во бро сать то ва ри-
щей? – так в прес се был по ста в лен 
во п рос.

– 1965 – Эй гер. Двой ка япон-
ских аль пи ни стов со вер ша ет вос хо-
ж де ние по про б лем ной С. сте не. 
Не да ле ко от вер ши ны Ц.Ва та бе 
сры ва ет ся и по ви са ет на стра хов ке. 
Пе ре лом но ги не по з во ля ет ему дви-
гать ся даль ше. Свя зи со спа са те ля-
ми нет и на пар ник по связ ке – М.Та -
ка да при ни ма ет ре ше ние: за кре-
пить по стра дав ше го, ос та вить ему 
те п лые ве щи, еду и в оди ноч ку 
вы хо дить на вер ши ну, а за тем по 
про сто му пу ти спу с кать ся за спа са-
те ля ми. Но че рез день те ло Ц.Ва та-
бе на шли у под но жия сте ны. Од но 
из пред по ло же ний – Ц.Ва та бе 
ре шил ся на са мо убий ст во, по сколь-
ку ве рев ки на сте не ос та лись не по-
вре ж ден ны ми. В прес се раз го рел ся 
спор, имел ли пра во аль пи нист 
ос та в лять сво его то ва ри ща...

– 1972 – Ма нас лу. Круп ней шая 
ава рия (сход ла ви ны) у под но жья 
вер ши ны, унес шая жиз ни 15 че ло-

Гравюра Густава Дюре
Трагедия на Маттерхорне (1865)
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век из юж но ко рей ской экс пе ди-
ции.

– 1974 – п. Ле ни на. Жен ская 
ко ман да ЦС ДСО «Спар так»: Э.
Ша та е ва (рук.), Н.Ва силь е ва, В.
Фа те е ва, И.Лю бим це ва, Г.Пе ре хо-
дюк, Т.Бар ды ше ва, Л.Ман жа ро ва, 
И.Му ха ме до ва на спу с ке с вер ши ны 
(7 ав гу ста) по па ла в же с то кий ура-
ган (в са мом тя же лом по ни ма нии 
это го оп ре де ле ния). Ве тер ра зо рвал 
па лат ки, унес ве щи, при мус, сне гом  
за не сло ос тат ки ве щей. Пол но стью 
ис чез ла ви ди мость. Мо роз был до 
ми нус 40°. По пыт ки вы рыть пе ще ру 
окон чи лись без ре зуль тат но. На ча-
лось ак тив ное пе ре ох ла ж де ние и 
за бо ле ва ния уча ст ниц груп пы, и к 
ут ру 8 ав гу ста тра ге дия за вер ши-
лась – по гиб ли все во семь уча ст ниц 
ко ман ды. По жа луй, глав ной при чи-
ной про ис ше ст вия по слу жи ло то, 
что де вуш ки хо те ли са мо сто я тель-
но, да же без близ ко го на хо ж де ния к 
ним муж ских групп, (а они бы ли 
«рас пре де ле ны» во к руг вер ши ны – 
для под стра хов ки, на слу чай 
«вдруг»...), взой ти на боль шую го ру. 
Неда ром в од ном из се ан сов свя зи с 
ба зо вым ла ге рем они ска за ли – 
«хо ро шо, что ве тер под нял ся, за ме-
тет сле ды муж ских групп и нас 
ни кто не смо жет уп рек нуть – мол, 
шли по сле дам...». 

– 1980  – п. Мо ск ва. Ко ман да ЦС 
ФиС. Уча стие в чем пи о на те Со ю за. 
В при чи нах тра ге дии яв но про сма т-
ри ва лись ха ра к тер ные на стро е ния 
для то го пе ри о да: стре м ле ние со вер-
шить вос хо ж де ние вы со кой к.с. без 
до с та точ но го за па са проч но сти, не 
об ра щая вни ма ния на во п ро сы та к-
ти ки и стре мясь пре одо леть мар ш-
рут (не вос хо ж де ние со вер шить, а 
пре одо леть) в крат чай шие сро ки, 
т.е. аль пи ни сты со з на тель но шли на 
на ру ше ния та к ти че ской ди с ци п ли-
ны. Ха ра к тер ная де таль на бо ра 
на ру ше ний и оши бок: с пер во го дня 
вы хо да на мар ш рут, ко ман да шла с 
серь ез ны ми на ру ше ни я ми сро ков, 
пла ни руя быть на вер ши не 14 ав гу-
ста, она 15 ав гу ста бы ла да ле ко ни же 
сре ди ны пу ти и тут же про дле ва ет 
кон т роль ный срок с 19 на 25 ав гу-
ста. (Ру ко вод ст во сбо ра, зная, что у 
груп пы пра к ти че ски уже кон чи лись 
за па сы, про дле ва ет его!) За тем пол-
но стью кон чи лись про ду к ты, рез ко 
ис пор ти лась по го да, по ры ва ми ве т-
ра ра зо рва ло па лат ку, кон чи лось 
то п ли во... В этой ава рии по гиб ли: 
И.Хац ке вич (рук.), А.Да вы дов, Г.
По ля ков.., слу чай но ос та лись в 
жи вых два че ло ве ка.

– 1984 – Ю.Уш ба. Зим нее вос хо-
ж де ние на по м-ту Г.Хергиани сбор-
ной ко ман ды Спорт ко ми те та Гру-
зии. Пер вая груп па, со вер шив вос-
хо ж де ние и не по ста вив в из вест-
ность вто рую груп пу (на чав шую 
спуск с вер ши ны) во из ме не ние 
до го во рен но сти (до жи дать ся и ор га-
ни зо вы вать со в ме ст ный спуск), 
уш ла с по с лед не го на спу с ке би ва ка 
вниз. Там, где по с ле скал на чи на-

ют ся осып ные скло ны, про изош ла 
ка та ст ро фа. Ско рее все го, был под ре-
зан све же вы па ший снег (10-15 см 
тол щи ны), ле жав ший на плот ной 
под лож ке. Ли ния фрон таль но го 
от ры ва бы ла до 300 м. При чин  сры-
ва  ус та но вить не уда лось – по гиб ла 
вся ко ман да: Гел диа шви ли Ира к-
лий (ру к.), Тар хи ни шви ли Да вид, 
Зум бад зе Ге ор гий, Чи чи над зе  
Му рад, Ко ба хид зе Да вид и Ту шу ри 
Ге ор гий.

– 1990 – п. Ле ни на. Око ло 21 ч 
30 мин 13 ию ля про изош ла тя же-
лей шая из ка та ст роф за всю ис то-
рию ми ро во го аль пи низ ма. Со скло-
нов п. Ле ни на со шел снеж но-ле до-
вый об вал ши ри ной по фрон ту до 
1500 м. Ли ния от ры ва ле жа ла на 
вы со тах 6100-6700 м. Не ве ро ят ных 
раз ме ров ла ви на унич то жи ла 
«Ла герь-2» (5300 м), ко то рый был 
рас по ло жен на «стан дарт ном» и 
ча с то по се ща е мом аль пи ни ста ми 
ме с те но чев ки (т.н. «ско во род ка»), 
на ко то ром со сре до то чи лось боль-
шое ко ли че ст во под ни мав ших ся и 
спу с кав ших ся групп. Ме с то ла ге ря 
ока за лось по гре бен ным под сло ем 
сне га и льда тол щи ной в 2-3 м. Ос та-
ют ся в жи вых те, чьи па лат ки сто я-
ли на бо ко вых скло нах в сто ро не от 
муль ды. Ла ви на унес ла жиз ни 43 
аль пи ни стов раз ных стран: СССР – 
Л.Тро щи нен ко, Г.Щед рин, Ю.Ры ба-
ков, Д.Адам ский, Н.Бу ра го, С.
Бе лых, Н.Зу ев, В.Ива нов, Н.Ка лю-
кин, К.Ки слов, И.Кру тов, Д.Ме т-
рий, В.На бо ков, А.Ни ка но ров, А.
Ру ся ев, А.Сал ма, М.Ха па ев, В.Чер-
ка сов, С.Цвет ков, А.Це ко ев, В.
Шев чен ко, А.Ко рень, В.Го лу бев, 
Е.Ере ми на, А.Кузь мин, А.Обу шев, 
С.Мой сен ко, Н.Мар чук; Швей ца-
рии – Ше рер Марк, Ше рер Фи липп; 
Ис па нии – Ро ка Май раль Эн ри ке; 
ЧСФР – Пер дех Ян, Ве ленш Бро ни-
слав, Де вид Вла ди мир, Ши виц 
Ми лош, Улич ный Ду шан, Ште фа-
ни Ян; Из ра и ля – Агур Бе ни а мин, 
Пе ре кеш Якоб, Ма лог ла Га б ри эль; 
Ита лии – Мол ли Аль бер то; ГДР – 
Хайн це Ха рольд, Лем ман Уве, 
Швант Ральф.

– 1996  – Эве рест. Груп па аме ри-
кан цев, ве до мая ги да ми, за стиг ну-
та жут кой не по го дой. Мо роз и пло-
хая ак к ли ма ти за ция  де ла ют свое 
де ло – уча ст ни ки груп пы по од но му 
по ги ба ют. Из ги дов в жи вых ос тал-
ся  толь ко Ана то лий Бу к ре ев, ко то-
рый, ра бо тая всю ночь, ус пел эва ку-
и ро вать, вы не сти на се бе – то есть 
спа сти! – 3 че ло век. Но аме ри кан-
ская прес са раз ду ва ет скан дал 
имен но в ад рес Бу к ре е ва: а имел ли 
он пра во сам со вер шать вос хо ж де-
ние, то есть тра тить си лы на «свои» 
це ли, а не на ну ж ды опе ка е мой 
груп пы?

ТРА ГЕ ДИИ НА ПИ КЕ ПО БЕ-
ДЫ. Так сло жи лась «судь ба» это го 
са мо го се вер но го на Зе м ле се ми ты-
сяч ни ка, что дол гое вре мя он был 
не до с ту пен для ис сле до ва те лей 

Тянь-Ша ня. Ко г да же аль пи ни сты 
на ча ли мас совое на сту п ле ние на 
пик, то ока за лось, что на по до бие 
ги ма лай ско го ве ли ка на Нан га-Пар-
бат пик со би ра ет обиль ные жер т вы, 
не да вая под нять ся на вы с шую точ-
ку. Слож ные по год ные ус ло вия, 
силь ные мо ро зы, шкваль ные ве т ры 
и бу ра ны, тя же лый (сы пу чий) снег, 
в ко то ром не фор му ет ся сту пень, 
про тя жен ные греб ни с их пре дель-
но ла ви но опас ны ми скло на ми – все 
со з да ет неор ди нар ную си ту а цию, 
для ре ше ния ко то рой вос хо ди те лям 
не об хо ди мо об ла дать вы с шим та к-
ти че ским ма с тер ст вом (вы сот ным), 
по лу чить ка че ст вен ную вы сот ную 
ак к ли ма ти за цию, иметь обя за тель-
ный опыт вос хо ж де ний в р-не пи ка, 
для то го что бы во все ору жии встре-
тить и про ти во сто ять тя же лей шим 
ус ло ви ям вос хо ж де ний на С. Тянь-
Ша не. От сут ст вие долж но го опы та, 
гон ка за при ори те том пер вых вос-
хо ди те лей и не здо ро вый ажи о таж в 
кон це кон цов при ве ли к то му, что в 
пер вые го ды ос во е ния мар ш ру тов, 
ве ду щих на вер ши ну, бы ла за пла-
че на очень вы со кая (а мо жет и да же 
чрез мер ная – бо лее 40 жиз ней) пла-
та за на бор не об хо ди мо го опы та. 
Ни же при во дит ся пе ре чень наи бо-
лее ха ра к тер ных НС за пе ри од 
1955-1961:

– 1955 – две экс пе ди ции: Ка зах-
ско го альп клу ба во гла ве с Е.М.Ко -
ло коль ни ко вым и со в ме ст ная – 
Уз бек ско го Спорт ко ми те та и Тур-
кВО под ру ко вод ст вом В.И.Ра це ка, 
при бы ли под п.По бе ды для со вер-
ше ния вос хо ж де ния. ФА Со ю за 
ус та но ви ла по ря док: пер вой идет 
ка зах ская ко ман да и толь ко по с ле 
их спу с ка    в ба зо вый ла герь вы хо-
дят уз бе ки. Об ще го ме ж ду дву мя 
ко ман да ми бы ло раз ве что – ме с то 
би ва ка  на мо ре не, в ос таль ном – это 
со пер ни ки. Обе ко ман ды спе шат, 
как бы  По бе да не до с та лась ко му-то 
дру го му. Обе ко ман ды вы хо дят поч-
ти од но вре мен но. Ко г да ка зах ские 
аль пи ни сты до с тиг ли вы со ты 6900 
м, раз ра зи лась силь ней шая бу ря  
(обыч ное яв ле ние для п.По бе ды). 
Связь пре рва лась. Па лат ки под 
тя же стью сне га за ва ли лись. Ру ко-
во  ди тель вос  хо  ж де  ния 
В.П.Ши пи лов пред ло жил (!) же ла-
ю щим (!) спу с кать ся вниз за по мо-
щью. На спу с ке уми ра ет А.Д.Су слов. 
Урал Усе нов, про ва лив шись в лед-
ни ко вую тре щи ну, про вел в ней 
бо лее су ток, по ка его не на шли 
на блю да те ли. Ко ман ду В.И.Ра це ка 
ото зва ли (с вы со ты 6400 м) для уча-
стия в спа са тель ных ра бо тах, но за 
все де сять дней спас ра бот ни один 
их че ло век так и не смог под нять ся 
да же до пер. Чон-Те рен. На вер ху 
по гиб ла вся Ка зах ская ко ман да (за 
ис клю че ни ем У.Усе но ва). Сроч но 
бы ли на пра в ле ны груп пы из дру гих 
р-нов для про ве де ния спас ра бот. 
Пер вы ми опе ра тив но при бы ли аль-
пи ни сты экс пе ди ции ВЦСПС (рук. 
К.К.Кузь мин). Они под ня лись до 
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ме с та по с лед не го ла ге ря, но кро ме 
двух тел, най ден ных по пу ти, они 
ни ко го на на шли – судь ба ос таль-
ных так и ос та лась не из вест ной. 
Ос нов ны ми при чи на ми тра ге дии 
яви лись: не здо ро вый ажи о таж во к-
руг оче ред но сти вы хо да на вос хо ж-
де ние; пол ное от сут ст вие долж ной 
ак к ли ма ти за ции (бо лее то го, уз бек-
ские аль пи ни сты де к ла ри ро ва ли 
прин цип та к ти ки вы сот ных вос хо-
ж де ний с ак к ли ма ти и за ци ей «по 
хо ду»); вы мо тан ные вы со той, лю ди 
не смог ли про ти во сто ять обыч но му 
бу ра ну, ха ра к тер но му для ус ло вий 
п.По бе ды.

– 1959 – Уз бек ские аль пи ни сты 
во гла ве с В.И.Ра це ком хо тят взять 
ре ванш за по ра же ние в 1955. И сно-
ва та же ошиб ка: та к ти ка штур ма 
«с хо да», от ри ца ние на ко пив ше го-
ся к это му вре ме ни вы сот но го опы-
та (та к ти ка по сте пен ной ак к ли ма-
ти за ции). На С. ре б ро вы хо дят все 
25 уча ст ни ков экс пе ди ции: штур-
мо вая груп па, вспо мо га те ли и под-
но с чи ки про ду к тов (по сво ей ква ли-
фи ка ции они мог ли под нять ся не 
вы ше чем на 500-1000 м над лед ни-
ком). Та к ти кой пре д у сма т ри ва лось, 
что лю ди, те ря ю щие си лы, долж ны 
ос та в лять свой груз там, ку да они 
дой дут, и по во ра чи ва ют вниз. 
Ос таль ные про дол жа ют на би рать 
вы со ту. На вы со те 7100 м штур мо-
вую груп пу по ки да ют по с лед ние 
вспо мо га те ли. Лю ди, из мо тан ные 
не по силь ным тру дом и вы со той, 
смог ли спу с тить ся толь ко на 100 м, 
и не имея сил по ста вить па лат ки, 
вы ры ва ют ям ку в сне гу. Чет ве ро 
про во дят хо лод ную но чев ку в этой 
ям ке. Ут ром они по да ли сиг нал бед-
ст вия. Штур мо вая груп па спу с ка-
ет ся и об на ру жи ва ет их силь но 
по мо ро жен ны ми и не  име ю щи ми 
сил для са мо сто я тель но го спу с ка 
вниз. Ор га ни зу ет ся их спуск. На 
вы со те 6700 м де ла ет ся день от ды-
ха. Ре ше ние яв но ро ко вое. Прев-
рат ное по ни ма ние за ко нов вы сот-
ной ак к ли ма ти за ции при во дит к 
то му, что ут ром скон чал ся Г.Сол да-
тов, а 27 ав гу ста – И.До б ры нин и 
Н.Анань ев. Под нял ся бу ран. Груп-
па ос та на в ли ва ет ся на вы со те 6600 
м пе ре ждать не по го ду. В на чав ших-
ся спа са тель ных ра бо тах ни кто их 
60 че ло век уз бек ской экс пе ди ции 
не смог при нять уча стие – ска зы ва-
лись по с лед ст вия «си с те мы» ак к-
ли ма ти за ции по-Ра це ку. На фо не 
по ис ти не ге ро и че ско го по ве де ния 
В.Цвер ку но ва и А.Во до до хо ва, 
су мев ших в этой жут кой не по го де 
по дой ти к гиб нув шей груп пе уз бе-
ков и при не с ти им все не об хо ди мое, 
от каз вра ча ка зах ской экс пе ди ции 
Кра ше нин ни ко ва и осо бен но, Ура-
ла Усе но ва («они нас в 1955 г. не 
спа са ли»), вый ти на по мощь, яв ля-
ет ся един ст вен ным слу ча ем за всю 
ис то рию оте че ст вен но го вы сот но го 
аль пи низ ма.

– 1960 – за ду мы вал ся пол ный 
тра верс п.По бе ды, вос хо ж де ние по 

но во му пу ти на Хан-Тен гри и ряд 
дру гих вы сот ных вос хо ж де ний. Это 
бы ла со в ме ст ная экс пе ди ция 
ВЦСПС и Тур кВО. В за да чу экс пе-
ди ции вхо ди ло сня тие тел по гиб-
ших в 1959. Об щее ру ко вод ст во – 
К.К.Кузь мин: проф со юз ную ко ман-
ду воз гла в лял О.Грин фельд, а 
ар мей скую – В.Ра цек. Пер вый 
вы ход пла ни ро вал ся до вы со ты 
5600 м. При вы хо де на пла то 5200 м 
на ча ла пор тить ся по го да, и 1-я 
связ ка на чи на ет ук ло нять ся от 
ли нии подъ е ма. Быв шие здесь не 
раз Э.На гел и А.Ка доч ни ков, ут вер-
жда ли, что все идет нор маль но, что 
они не раз имен но так и хо ди ли. 
Пос ле вы ну ж ден но го би ва ка, ут ром 
связ ки под хо ди ли к пла то 5200 м. 
И вдруг впе ре ди 1-й связ ки весь 
склон про ре за ет тре щи на и снеж-
ное по ле 200х100 м по полз ло на 
ко лон ну аль пи ни стов. В ла ви ну 
по па ли 29 из 33 под ни мав ших ся 
на верх. По ги ба ют В.Бу я нов, О.
Глем боц кий, А.Ка доч ни ков, А.
Лы сен ко, Е.Лы чов, А.Осин цев, 
Э.На гел и Ю.Плот ни ков. Не уда-
лось вер нуть к жиз ни от ко па ных 
В.Кузь мен ко и В.Сац-Дми т ру ка. 
По бе да за бра ла жиз ни еще 10 че ло-
век.

– 1961 – экс пе ди ция Гру зин ско-
го альп клу ба (рук.О.Ги ги ней шви ли) 
пла ни ро ва ла со вер ше ние тра вер са 
мас си ва от п.«6918» до пер. Чон-Те-
рен. В ор га ни за ции экс пе ди ции был 
до пу щен ряд серь ез ных про сче тов, 
но глав ным из них яви лось пре не б-
ре же ние тща тель ной вы сот ной ак к-
ли ма ти за ци ей. На подъ е ме за бо ле-
ва ет Хер ги а ни Ми ша (ма лень кий) 
и Ми ха ил-стар ший ухо дит вниз, 
со про во ж дая бра та. Чет вер ка вос-
хо ди те лей из-за недо с та точ ной ак к-
ли ма ти за ции от ка зы ва ет ся от тра-
вер са и, по пав во вне зап но ра зы-
грав шу ю ся ди кую не по го ду на спу-
с ке с вер ши ны, на чи на ет те рять 
ори ен та цию, сле ды за не се ны, чет-
вер ка не про из воль но де лит ся на две 
двой ки и идет вниз. В на ча ле спу с-
ка с вер шин но го греб ня скон чал ся 
Или ко Габ ли а ни. Он за хо ро нен на 
вы со те 7000 м. На спу с ке дюль фе-
ром, по -ви ди мо му, при шед шим 
свер ху кам нем пе ре би ва ет ве рев ку, 
и Т.Ку хи а нид зе па да ет вниз по кру-
то му скло ну. На уров не би ва ка 6400 
м двой ка Д.Мед зме риа шви ли – 
К.Кузь мин ищет под хо ды к удоб но-
му ме с ту, что бы по смо т реть, ку да 
упал Тей му раз. Рель еф труд ный – 
лед, за сы пан ный тон ким сло ем сне-
га, впе ре меш ку с кам ня ми. На 
од ном из уча ст ков спу с ка у Джум-
бе ра сры ва ет ся но га (он шел в 
шекль то нах и их ши пы пло хо дер-
жа ли на та ком рель е фе), и он на чи на-
ет па дать. Ле до руб вы ры ва ет ся из 
его рук и Джум бе р ис че за ет за по во-
ро том 400-ме т ро во го ку лу а ра, а 
даль ше – 1000-ме т ро вый от вес... В 
жи вых ос тал ся толь ко К.Кузь мин.

– 1982 – ко ман да Ук ра ин ско го 
«Спар та ка». Уча стие в чем пи о на те 

Со ю за. Ни к то из уча ст ни ков ко ман-
ды (кро ме Э.На со но вой) в р-не п.
По бе ды ни ко гда не со вер шал вос хо-
ж де ний. 6 ав гу ста ко ман да в со ста-
ве: В.Фо ро стян (рук.), А.Тра це вич, 
К.Ры бал ка и А.Фе дор чук вы шли на 
за я в лен ный мар ш рут. На про тя же-
нии 12 дней (до окон ча ния ра дио-
свя зи) они дви га лись к вы хо ду на 
гре бень мас си ва в ус ло ви ях же с то-
кой не по го ды и рез ко сни жен но го 
тем па дви же ния (про тив та к ти че-
ско го пла на). На 10-й день вос хо ж-
де ния ру ко во ди тель пе ре да ет в ба зо-
вый ла герь, что у них бы ла си дя чая 
но чев ка, они на сквозь про мо к ли, 
пра к ти че ски кон чи лись про ду к ты и 
бен зин. Од нов ре мен но под твер жда-
ет, что груп па пой дет к вер ши не (а 
они еще не вы шли на гре бень!) и 
про сят на пра вить к ним груп пу 
че рез п. Ва жа Пша ве ла с про ду к та-
ми и бен зи ном.  Груп па ар мей ских 
аль пи ни стов, со вер шав ших свое 
вос хо ж де ние на п. По бе ды, 24 ав гу-
ста на хо дит в р-не вер ши ны  те ло 
за мерз ше го че ло ве ка, по хо же го по 
опи са нию на Ко с тю Ры бал ка. Сле-
дов ос таль ных уча ст ни ков не об на-
ру же но. Уча ст ни ки  сбо ра сде ла ли 
по пыт ку ус ко рен но го подъ е ма на 
гре бень, но у них не хва ти ло сил на 
та кой бро сок и они вер ну лись в 
ла герь. 27 ав гу ста сбор свер нул ра бо-
ту и эва ку и ро вал ся с л. Иныл чек. 
Ос нов ной при чи ной ава рии яви лись 
гру бые про сче ты ру ко вод ст ва сбо ра: 
от сут ст вие мер без о пас но сти; фор-
маль ное от но ше ние к та к ти че ско му 
пла ну и все го АМ в це лом; от сут ст-
вие вза и мо дей ст вия с дру ги ми АМ, 
ра бо тав ши ми в дан ном р-не; от сут-
ст вие не об хо ди мо го за па са про ду к-
тов и то п ли ва; пло хая ра дио связь; 
вы ход груп пы под держ ки 17 ав гу ста 
был чрез мер но позд ним, что бы 
ка ким-ли бо об ра зом из ме нить ход 
со бы тий.

Мно го чис лен ные боль шие ава-
рии со з да ли у аль пи ни стов на сто ро-
жен ность к этой объ е к тив но опас ной 
го ре. До 1969 над вер ши ной как бы,  
ви сел  злой рок. И на ко нец, экс пе ди-
ция уз бек ских аль пи ни стов под рук. 
В.Эль чи бе ко ва, со лид но под го то вив-
шись и уч тя мно го чис лен ные ошиб-
ки про шлых лет, уве рен но прой дя 
С. гре бень, сни ма ет  «за кля тье» с 
вер ши ны. В 1970 – груп па А.Ря бу-
хи на со вер ша ет пер вый пол ный тра-
верс п. По бе ды (З-В) и окон ча тель но 
раз ве ва ет миф о его не до с туп но сти. 
За се зон 1970 на вер ши нах по бы ва-
ло 63 вос хо ди те ля.

ТУ РИЗМ (ТУ РИСТ) – об ще при-
ня тое по ни ма ние этих оп ре де ле ний 
су ще ст вен но от ли ча ют ся от их тра к-
тов ки Боль шой Со вет ской Эн ци к ло-
пе ди ей (т.26, 3-е из да ние), ко то рая  
дан ное по ня тие да ет в сле ду ю щей 
ре дак ции: «... все, кто вре мен но и 
до б ро воль но из ме ня ет свое ме с то жи-
тель ст во с лю бой це лью, кро ме де я-
тель но сти, воз на гра ж да е мой в ме с те 
вре мен но го пре бы ва ния». По доб ное 
оп ре де ле ние да ет ся  ООН и др. ме ж-
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ду на род ны ми ор га ни за ци я ми. 
Та ким об ра зом, ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма и тре не ры ко манд, вы ез жа ю-
щие на ра бо ту в аль п ла ге ря, и про-
чие А,  не под па да ют под это оп ре де-
ле ние, т.к. за свою ра бо ту по лу ча ют 
зар пла ту. В оте че ст вен ной пра к ти ке 
рам ки/по ня тия «Ту ризм» зна чи-
тель но су же ны и яв ля ют ся бо лее 
праг ма тич ны ми, хо тя сю да под па да-
ют  по езд ки для ле че ния в са на то рии 
и в до ма от ды ха, к даль ним и ближ-
ним род ст вен ни кам, на яр мар ки и 
ре ли ги оз ные ме ро при я тия, ком мер-
че ские по езд ки и вы ез ды на де ло вые 
встре чи и т.п., при чем вне вся кой 
за ви си мо сти от фор мы ор га ни за ции 
– вплоть до вы ез да по пу тев кам. 
Бо лее то го, по я ви лось но вое оп ре де-
ле ние – «Баль нео ло ги че ский 
ту ризм». В бо лее кон крет ном кон-
тек сте это по ня тие рас сма т ри ва ет ся 
как: «Ту ризм – это пу те ше ст вие в 
сво бод ное от ра бо ты вре мя с це лью 
от ды ха, фи зи че ско го и ин те ле к ту-
аль но го раз ви тия, да ю щее но вые 
зна ния, по з во ля ю щее ве с ти здо ро-
вый об раз жи зи и за ни мать ся ту риз-
мом как ви дом спор та». К это му 
оп ре де ле нию в рав ной ме ре от но сит-
ся и по ня тие «аль пи низм», «за ня-
тия аль пи низ мом».

«ТУ РИСТ ЗА КАВ КА ЗЬЯ» – 
пе ри о ди че ский жур нал За кав каз-
ско го со ве та Все со юз но го Об ще ст ва 
про ле тар ско го ту риз ма и экс кур сий 
на чал вы пу с кать ся в 1932. Ос ве щал 
де я тель ность За кОП ТЭ по раз ви тию 
ту риз ма и аль пи низ ма в рес пуб ли-
ках За кав ка зья – Гру зии, Ар ме нии, 
Азер бай джа на. Пе ча тал ин фор ма-
цию о ме ро при я ти ях Цен т раль но го 
со ве та ОП ТЭ. Зна чи тель ное ме с то 
от во ди лось ма те ри а лам по об ме ну 
опы том ра бо ты ни зо вых яче ек 
ОП ТЭ. Раз дел, от ве ден ный пу те ше-

ст ви ям, под роб но зна ко мил с мар ш-
ру та ми по хо дов и вос хо ж де ний, 
пе ча тал опи са ния мар ш ру тов, зна-
ко мил с во п ро са ми обес пе че ния 
по хо дов и да вал ре ко мен да ции по 
при об ре те нию и са мо дель но му из го-
то в ле нию сна ря же ния. Од нов ре мен-
но Гру з-ОП ТЭ вы пу с тил но вый рес-
пуб ли кан ский жур нал «Про ле тар-
ский ту рист» (на гру зин ском язы-
ке), что яви лось от лич ным под спорь-
ем в на ла жи ва нии  ра бо ты на ме с-
тах.

ТУР. 1) Гор ный ко зел – пред ста-
ви тель жи вот но го ми ра вы со ко го-
рья Кав ка за, под ни ма ю щий ся в 
по ис ках пи щи и вы хо дов со лон ча ка 
вы со ко в го ры – до вы сот 3000-4000 
м. Есть све де ния, что ви де ли ту ра 
на Ю. Уш бе. Тур – ос то рож ное 
жи вот ное, дер жа ще е ся на рас сто я-
нии от лю дей. Жи вут ста да ми по 
10-12 и бо лее го лов. Лю бят при хо-
дить на ос та в лен ные людь ми пло-
щад ки и би ва ки в по ис ках ос тат ков 
еды. Зная  эту их при выч ку, аль пи-
ни сты ос та в ля ют на би ва ке ку соч ки 
хле ба и рас сы па ют на кам нях соль и 
са хар. 

2) Ка мен ная пи ра ми да на вер-
ши не – со вер шив вос хо ж де ние, аль-
пи ни сты за кла ды ва ют в тур кон-
серв ную бан ку с за пи с кой о со вер-
шен ном ими вос хо ж де нии, пу ти 
подъ е ма  и вре ме ни на ча ла спу с ка, 
с пе ре чис ле ни ем сво их фа ми лий. 
3) Мар шрут ный тур – вы пол ня ет 
функ цию ори ен ти ра: на за мет ном 
ме с те ста вит ся пи ра мид ка (пи ра-
мид ки) для сме ны на пра в ле ния или 
как ори ен тир для вы бо ра пу ти во 
вре мя не по го ды.

ТЯНЬ-ШАНЬ (кит. – Не бес ные 
го ры) – гор ная си с те ма  в Ср. и 
Ц.Азии, па рал лель ных хр. тя ну ща-

я ся с З.на В. поч ти на 2500 км (в 
пре де лах стран СНГ – 1200 км). 

ЮЗ. око неч ность – Тад жи ки стан 
и Уз бе ки стан, где пра к ти че ски от 
ок ре ст но стей Таш кен та (здесь Чат-
каль ский хр. уже до с ти га ет вы со ты 
4503 м) Т-Ш про сти ра ет ся до гра-
ни цы Кир ги зии (З. часть) с КНР. 
Да лее, по тер ри то рии Ки тая (В. 
око неч ность) Т-Ш про сти ра ет ся на 
1300 км, с вы с шей точ кой в хр. 
Бо г до шань  (Бо г до-Ола – 5445 м). 
Аль пи ни ст ская пра к ти ка де лит 
Т-Ш на три ча с ти: Се вер ный, Цен т-
раль ный и За пад ный. С.Т-Ш – это 
хр.на С. от о. Ис сык-Куль. Са мый 
се вер ный и ча с то по се ща е мый аль-
пи ни ста ми хр.За и лий ский Ала тау 
не сет мно же ст во лед ни ков и снеж-
ни ков, под ни ма ясь к в.Тал гар до 
вы со ты 4973 м (1938 – Л.Ка тух ти-
на). В пре горь ях это го хр. рас ки-
нул ся Ал ма-Ата, вбли зи ко то рой 
рас ки нул ся пре крас ный гор но лыж-
ный центр Чим бу лак. Здесь мно го 
по пу ляр ных вер шин  раз лич ных 
ка те го рий слож но сти: п.Ме тал лург 
– 4800 м (1939 -Е.Плот ни ков), 
Ак тау – 4720 м (1938  – Е.Плот ни-
ков), Иинь тау – 4820 м (1947 – А.
Але к се ев), Иг лы Ту ю к су – 4070 м 
(1940 – А.Але к се ев) п. По г ре бец ко-
го – 4219 м (1944  – Н.Пе т ро вич), 
п.Джам бу ла – 4150 м. (1937 – Е.
Ко ло коль ни ков), Ка ра уль чи тау – 
4504 м (1937 – Е.Ко ло коль ни ков). 
Юж нее, па рал лель но хр. За и лий-
ский Ала тау про хо дит  хр. Кун гей-
Ала тау: Чот кал – 4771 м (1937 – 
А.Иг нать ев) п.Ко не ва – 4150 м 
(1946 – Б.Ма ре чек),Уш бин ка – 
4100 м (1947 – Кор кин). Цен т раль-
ный Т-Ш – это боль шие по вы со те и 
про тя жен ные хр. ме ж ду Ис сык-
Куль ской впа ди ной на С. и Та рим-
ской – на юге. Сю да вхо дит ме ри ди-
о наль ный хр. на В. и З. от ро ги 
хр-тов Тер скей-Ала тау, На рын тау, 
Ат ба ши и Кок ша ал тау. Вы со та 
этой об шир ной си с те мы уве ли чи ва-
ет ся по ме ре про дви же ния с за па да 
на вос ток, об ра зуя вы со чай ший 
гор ный узел Тянь-Ша ня. Юж нее 
Ис сык -Ку ля про хо дит вы со кий Тер-
скей-Ала тау. Он ха ра к те рен для 
Т-Ш, пло ской фор мой силь но оле-
де не лых вер шин: п.Ка ра коль ский 
– 5280 м (1937 – Н.По пов). п.Джи-
гит – 5130 м (1939 – В.Ра цек).Гад-
жир – 4700 м (1959 – В.Эль чи бе ков). 
На В. с хр. смы ка ет ся Са рыд жаз: 
п.Се ме но ва – 5816 м (У.Усе нов), 
п.Ба ян кол – 5790 м (1953 – В.
Ши пи лов). На З. его про дол же ние, 
за ущ. Са рыд жаз – хр.Куй лю: п.
Кон сти ту ции – 5250 м (1937 – Н.
По пов), п.Кар пин ско го – 5050 м 
(1937  – А.Ле та вет). Юж нее – 
не длин ный, вто рой по вы со те хр. 
Тен гри-Таг. Имен но здесь сто ит 
пи ра ми да Хан-Тен гри – 6995 м 
(1931 – М.По г ре бец кий).

18 мар ш ру тов 5Б-6А к.с. Здесь 
из вест ные вер ши ны: п. Ча па е ва – 
6370 м (1937 – И.Тю тюн ни ков), п.
Ша тер – 6636 м (1964 – Б.Ефи мов), 

Журнал ЦС ОПТЭ 
Турист Закавказья (1932)

Кав каз ский тур
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п.Горь ко го – 6050 м (1962  – Б.Гав-
ри лов) п. Пе т ров ско го – 5860 м 
(1958– У.Усе нов). Хреб ты: Иныл-
че к тау (в от ро ге с п.Нан се на -5700 
м (1937 – И.Че ре пов), Ка ин ды и, 
вы со чай ший и очень про тя жен ный 
хр. Кок ша ал тау с п. По бе ды – 7439 
м (1938 - Л.Гут ман) 

Это са мый се вер ный се ми ты сяч-
ник со все ми слож но стя ми, со пут ст-
ву ю щи ми по доб но му по ло же нию: 
ред кие по го жие дни, мо ро зы, обиль-
ные сне го па ды, по вы шен ная ла вин-
ная опас ность, бу ран ные ве т ры. Тем 
не ме нее пик по сто ян но при вле ка ет 

сво ей су ро вой не до с туп но стью. Во с-
хо ж де ние на п.По бе ды сре ди аль пи-
ни стов весь ма пре стиж но. Кро ме В. 
и З. вер шин, все ос таль ные мар ш ру-
ты 6А-6Б к.с. В за пад ной ча с ти Кок-
ша ал тау  на хо дит ся пик с эк зо ти че-
ским на зва ни ем «Тянь-Шань ская 
Уш ба» – 5872 м (п.Джол даш). Не с-
коль ко вос точ нее ле жит ко рот кий 
Ме ри ди о наль ный хр. с кра си вой 
вер ши ной Мра мор ная сте на – 6146 
м (1946 – В.На у мен ко), п. Друж бы 
– 6800 м (1953 – В.Ноз д рю хин), п. 
М.То ре за – 6725м, со еди ня ю щий в 
один узел вос точ ные око неч но сти  
не сколь ких хр. Т-Ш – Са рыд жа за и 
Тен гри-Та га. У п.Во ен ных то по гра-
фов – 6873 м он со еди ня ет ся с хр. 
Кок ша ал тау. Это р-н об шир но го 
оле де не ния, ог ром ных снеж ных 
по лей и лед ни ков. Зап.Т.-Ш., ог ра-
ни чен с С. Чуй ской, а с Юга – Фер-
ган ской до ли на ми. На этом об шир-
ном про стран ст ве толь ко два хр. 
име ют аль пи ни ст ский ин те рес. 
Са мый се вер ный – Кир гиз ский Ала-
тау с вер ши на ми ни же 5000 м: п. 
Се ме но ва-Тянь-Шань ско го – 4875 м 
(1950 – А.Шу бин),п. Ко ро на – 4855 
м (1951  – Б.Ма ре чек), Ала ме дин-
ская Сте на – 4840 м (1948 – И.
Ке нар ский) и ши ро ко из вест ный п. 
Сво бод ная Ко рея – 4740 м. (1957 – 
Б.Си ма гин). 14 мар ш ру тов 5-6-й 
к.с. При мы ка ю щий с юга Та лас-
ский хр. со еди ня ет С. око неч но сти 
мно гих хр. ( с за па да на вос ток). 
На хо дя щий ся здесь Чат каль ский 
хр. яв ля ет ся вто рым «аль пи ни ст-
ским» хр. Зап.Т.-Ш.: п.Чат кал – 
5000 м (1945 – Е.Ка за ко ва), Бай га 
– 4700 м (1945 – С.Лу ком ский, 
Бе лая Шап ка – 4700 м (1945 – Е.
Ка за ко ва). Для вы со ко гор ных р-нов 
ха ра к тер ны лед ни ко вые фор мы 
рель е фа (цир ки, тро ги), на скло нах 

до лин – ог ром ные осы пи, по дни-
щам до лин – на ко п ле ния мо рен ных 
от ло же ний. Вслед ст вие зна чи тель-
ной су хо сти кли ма та сне го вая 
ли ния в Т.-Ш. ле жит на вы со тах от 
3600-3800 м на СЗ. до 4200–4450 м 
в Центр. Т.-Ш. На и боль шее ко ли че-
ст во сне га кон цен т ри ру ет ся на С. и 
З. скло нах. У под но жья хр. Он 
ле жит 2-3 мес., в сре д не го рье – 6-7 
месяцев, у под но жий лед ни ков – 
9-10 мес. В го ду ко ли че ст во осад ков 
в го рах Т.-Ш. воз рас та ет с вы со той: 
в пред горь ях 300 -400  мм, в сре д не-
го рье – 450-800 мм, в гля ци о наль-
но-ни валь ном по я се – до 800 мм, 
ме с та ми на Зап. Т.-Ш. – до 1600 мм. 
Оле де не ние Т.-Ш. зна чи тель но – 
80% всей пло ща ди (10,2 тыс. кв.км) 
на хо дит ся на тер ри то рии стран 
СНГ. На и боль шая часть круп ных 
лед ни ков рас по ло же на по р-нам, 
от ме чен ным вы ше. С хреб тов Центр. 
Ча с ти Т.-Ш. сте ка ют слож ные 
до лин ные лед ни ки: Ю. Иныл чек – 
59,5 км, С. Иныл чек – 38,2 км.

Хан-Тенгри – мраморное ребро

Пик По бе ды (по с ре ди не мас си ва – 
се вер ное ре б ро, путь 1938 и 1956)
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У
УДО СТО ВЕ РЕ НИЕ К ЗНАЧ КУ 

«АЛЬ ПИ НИСТ СССР» – в пер вые 
го ды по с ле вве де ния знач ка, удо-
сто ве ре ние бы ло имен ным и но мер-
ным, под пи сы ва лись они ру ко во ди-
те ля ми ОП ТЭ. 

За тем в не го ста ли вно сить крат-
кую за пись,  под твер жда ю щую 
факт вос хо ж де ния на кон крет ную 
вер ши ну, вы пол не ние норм на зна-
чок и  ха ра к те ри сти ку для про дол-
же ния (за пре та) за ня тий аль пи низ-
мом.

УДО СТО ВЕ РЕ НИЕ ИН СТ РУ К-
ТО РА АЛЬ ПИ НИЗ МА – в за ви си-
мо сти от пе ри о да раз ви тия аль пи-
низ ма пре тер пе ва ли из ме не ния и 
удо сто ве ре ния – по фор ме и со дер-
жа нию. Ес ли пер вые (до и по с ле 
вой ны) удо сто ве ре ния бы ли по хо-
жи на по служ ную книж ку – ту да 
за но си лись све де ния о ра бо те, 
со вер шен ных вос хо ж де ни ях и по хо-
дах, от ме ча лись по ощ ре ния и взы-
ска ния, рост ква ли фи ка ции, то в 
по с ле ду ю щих ва ри ан тах все (ес ли 
так мож но ска зать) вто ро сте пен ные 
све де ния бы ли вы не се ны в «Книж-
ку аль пи ни ста», а са мо удо сто ве ре-
ние не сло све де ния, ка са ю щи е ся 
ре ги ст ра ции ин ст ру к то ра в ФА 
СССР, от мет ки о при сво е нии оче-
ред ных ква ли фи ка ци он ных ка те го-

рий. В слу чае дис ква ли фи ка ции 
ин ст ру к то ра удо сто ве ре ние не 
во зоб но в ля лось – на до бы ло про хо-
дить весь курс обу че ния за но во.

УДО СТО ВЕ РЕ НИЕ СПА СА ТЕ-
ЛЯ – имен ное и но мер ное, ре ги ст-
ри ро ва лось в ВС ДСО проф со ю зов. 
Удо сто ве ре ние да ва ло пра во его  
вла дель цу  про вер ки групп как на 
мар ш ру те, так и при под го тов ке к 
по хо ду или вос хо ж де нию. Спа са-
тель мог снять их с мар ш ру та в слу-
чае несо от вет ст вия ква ли фи ка ции 
или до пу щен ных на ру ше ний. Удо-
сто ве ре ние да ва ло пра во про во дить 
мо би ли за цию уча ст ни ков лю бых 
АМ  для ока за ния по мо щи тер пя-
щим бед ст вие в го рах. В на сто я щее 
вре мя пра во под го тов ки спа са те лей 
и вы да чи со от вет ст ву ю щих удо сто-
ве ре ний при над ле жит МЧС Рос-
сии.

УЗУН КОЛЬ СКАЯ ПО ЛЯ НА (З.
Кав каз, р-н Гван д ры) – при род ная, 
изу ми тель ной кра со ты по ля на в 
ве ко вом пих то вом ле су на сли я нии 
рек Кич ки не кол и Мыр ды. Пер вый 
аль п ла герь здесь на чал ра бо тать в 
1936 – Ле нин град ско го ОП ТЭ. До 
ВОВ на У.п. бы ли рас по ло же ны два 
ста ци о нар ных – «Ло ко мо тив Цен т-
ра» и «Учи тель» и 4-5 вре мен ных 
ла ге рей. У.п. – ме с то, где на про тя-
же нии мно гих де ся ти ле тий  ба зи ро-
ва лись са мо де я тель ные груп пы, 
сбо ры и экс пе ди ции аль пи ни стов и 
гор ных ту ри стов, про во див ших 
свою ра бо ту в рай оне Узун ко ла. В 
р-не Гван д ры (Узун кол, Гон да рай, 
Клыч и др. уще лья), на при мер в 
1938, ра бо та ли аль п ла ге ря: «На у-
ка»; Ме ха ни ко-ма ши но стро и тель-
но го ин сти ту та им. Ба у ма на (М-ва); 
«Аван гард», «Энер гия», Гор но го 
ин сти ту та (все Л-д);  два ла ге ря 
«Ло ко мо ти ва»; «Зо ло то»; «Учи-
тель», Ле нин град ская шко ла ин ст-
ру к то ров, спа са тель ная стан ция 
ТЭУ ВЦСПС.

УК РА ИН СКАЯ ШКО ЛА ИН СТ-
РУ К ТО РОВ АЛЬ ПИ НИЗ МА (1938) 
– на ме с те бу ду ще го аль п ла ге ря 
«Шах тер» в ущ. Адыл-Су (Ц.Кав-
каз) бы ла со з да на од на из пер вых в 
стра не шко ла по под го тов ке ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма. Ор га ни за тор 
и мно го лет ний ее ру ко во ди тель – 
из вест ный ук ра ин ский аль пи нист 

и про па ган дист мас со во го и спор-
тив но го аль пи низ ма на Ук ра и не и в 
стра не, змс М.Т. По г ре бец кий.

УПОЛ НО МО ЧЕН НЫЕ СПОРТ-
КО МИ ТЕ ТА И ФА СССР В ГОР-
НЫХ РАЙ ОНАХ СТРА НЫ – с 1938 
для обес пе че ния опе ра тив но го 
ру ко вод ст ва аль пи низ мом в гор ных 
рай онах, бы ла вве де на пра к ти ка 
на пра в ле ния Упол но мо чен ных  
«Все ком фильз куль та» (Спорт ко ми-
те та), что серь ез но спо соб ст во ва ло 
улуч ше нию ра бо ты по аль пи низ му. 
Упол но мо чен ным вме ня лось в обя-
зан но сти: кон т роль и про вер ка 
ка че ст ва учеб но-спор тив ной ра бо-
ты, под дер жа ние на долж ном уров-
не мер без о пас но сти в АМ и т.п. Они 
раз ре ша ли кон фликт ные си ту а ции, 
по мо га ли ру ко вод ст ву аль п ла ге рей 
и АМ в ус та но в ле нии де ло вых кан-
та к тов с ме ст ны ми со вет ски ми вла-
стя ми. На роль Упол но мо чен ных 
все гда вы би ра лись ав то ри тет ные и 
за слу жен ные в аль пи низ ме лю ди, 
чей лич ный ав то ри тет не в ма лой 
сте пе ни спо соб ст во вал ус пе ху их 
ра бо ты. (И.Ан то но вич, В.Бу да нов, 
Л.Кропф, С.Сав вон, Т.Вол ги на, Р.
Тер ро, В.Мо к ри дин, П.Зак, М.
Бо руш ко, А.Сне са рев, Д.Череш-кин 
и др.).

УП РА В ЛЕ НИЕ АЛЬ ПИ НИЗ-
МА ВС ДСО ПРОФ СО Ю ЗОВ. Пос ле 
пе ре да чи аль пи ни ст ских ор га ни за-
ций из ве де ния спор тив ных об ществ 
проф со ю зам в 1960  со з да но У.а., 
ко то ро му  вме ня лось в обя зан но сти 
ма те ри аль но-тех ни че ское обес пе че-
ние аль пи ни ст ских ла ге рей, ко ор-
ди на ция и ру ко вод ст во их де я тель-
но сти и раз ви тие аль пи низ ма в 
проф со ю зах. Пер вый на чаль ник и 
со з да тель Уп ра в ле ния  – Кас пин  
Але к сандр Па в ло вич (ма с тер спор-
та СССР).

«УП РА В ЛЕ НИЕ ФИЗ КУЛЬ-
ТУР НЫМ ДВИ ЖЕ НИ ЕМ» – учеб-
ник для  ин сти ту тов фи зи че ской 
куль ту ры и спор та. (М.: ФиС, 1977). 
На 286 стра ни цах стан дарт но го 
фор ма та кни ги, сло во «аль пи низм» 
упо ни ма ет ся все го один раз – в кон-
тек сте  «Стру к ту ра цен т раль но го 
ап па ра та Ко ми те та по фи зи че ской 
куль ту ре и спор ту при Со ве те Ми ни-
ст ров СССР», при ме ни тель но к 
Уп ра в ле нию при клад ных ви дов 

Так выглядело 
удостоверение в 1935 
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спор та, в ко то рое сре ди мно гих 
ви дов спор та, вхо дил и аль пи низм. 
Сло во «аль пи ни а да» один раз упо-
ми на ет ся в кон тек сте де я тель но сти 
ВС ДСО проф со ю зов. В пра вах и 
обя зан но стях по физ куль тур ной 
ра бо те Ми ни стер ст ва обо ро ны нет 
ни ка ко го упо ми на ния не толь ко об 
аль пи низ ме, но и о гор ной под го-
тов ке войск.

УШ БА – се вер ная вер ши на – 
4695 м, юж ная – 4710 м. Кав каз-
ская вер ши на, оку тан ная оре о лом 
древ них ле генд и со в ре мен ных при-
клю че ний. Во с хо ж де ние на Уш бу 
до сих пор счи та ет ся эта ло ном ма с-
тер ст ва аль пи ни ста. Уш ба на хо дит-
ся в от ро ге ГКХ в рай оне вер шин: п. 
Щу ров ско го, Ча тын тау и Мал.
Уш ба. Под Cев. вер ши ной, на вы со-
те 4000 м, на хо дит ся до воль но 
об шир ное (по Кав каз ским мер кам) 
снеж ное Уш бин ское пла то. 

Из уще лий се вер ной сто ро ны 
ГКХ Уш ба не вид на – ее пе ре кры ва-
ет сво и ми скло на ми Эльб рус. Но с 
юга, со сто ро ны чу дес ной Сва не тии, 
Уш ба сто ит как фор пост над все ми 
го ра ми. Сво и ми ле ген да ми и пре да-
ни я ми Уш ба дол гое вре мя  бы ла 
за щи ще на от по пы ток вос хо ж де-
ний. Хо тя  в сван ских пес нях и 
ле ген дах го во ри лось: «Взой ди на 
Уш бу – сча ст лив бу дешь».

1868 – из вест ный ан г лий ский 
пу те ше ст вен ник Д.Фреш фильд уви-
дел в Сва не тии Уш бу и дал  пер вое 
ее  опи са ние.

1869 – Ду глас Фреш фильд по ме-
ща ет в сво ей кни ге «Пу те ше ст вие в 
Цен т раль ный Кав каз и Ба к сан» 
фо то гра фию Уш бы, тем са мым 
от крыв ее для за пад ных аль пи ни-
стов. С это го на ча лось свое об раз ное 
па лом ни че ст во ев ро пей ских аль пи-
ни стов к Уш бе.

1888 – ан г лий ский вос хо ди тель 
Д.Кок кин и аль пий ский про вод ник 
Уль рих Аль мер со вер ша ют п/в на С. 
Уш бу с Гуль ско го лед ни ка.

1888-1902 – 15 без ус пеш ных 
по пы ток со вер шить вос хо ж де ние 
на Ю.Уш бу.

1903 – чле ны Ме ж ду на род ной 
экс пе ди ции (Гер ма ния, Ав ст рия, 
Швей ца рия, Ан г лия): А.Щуль це, 
Хеб линг, Рай хе тер, О.Шу с тер 
со вер ши ли п/в на Ю.Уш бу. Пос ле 
них – Л.Ди с тель, Г.Пфанн и Г.
Лейхс со вер ши ла пер вый тра верс  
Уш бы (С-Ю). Груп па этой же экс пе-
ди ции под ру ко вод ст вом А.Щуль це 
впер вые (по с ле 15 по пы ток за по с-
лед ние 15 лет) до с ти га ет вер ши ны 
Ю.Уш бы. 

1929 – В.Се ме нов ский в груп пе  
не мец ких аль пи ни стов (В.Меркль, 
Ф.Бех тольд и А.Шульце) под ни ма-
ет ся на Ю.Уш бу. Та ким об ра зом – 
В.Се ме нов ский стал пер вым со вет-
ским аль пи ни стом под няв шим ся на 
эту вер ши ну.

1930 – пер вая по пыт ка вос хо ж-
де ния со вет ских аль пи ни стов на 
Юж ную вер ши ну для Але ши и Але к-

сан д ры Джа па рид зе, Яго ра Ка за ли-
ка шви ли, сва нов Ал мац ги ра  Кви-
ци а ни и Или ко Ки бо ла ни ока за лась 
не удач ной. Они смог ли под нять ся 
толь ко в рай он Ма зер ской за зу б ри-
ны. Пос ле вос хо ж де ния В.Се ме нов-
ско го в 1929 вряд ли мож но счи тать 
по пыт ку гру зин ских аль пи ни стов 
пер вой по пыт кой со вет ских аль пи-
ни стов взой ти на Ю.Уш бу. И тем 
бо лее нель зя счи тать пер вым со вет-
ским вос хо ж де ни ем на Ю.Уш бу до- 
с ти же ние вер ши ны в 1934. Но... так 
за пи са но во всех ана лах ис то рии 
со вет ско го аль пи низ ма.

1934  – на этот раз по пыт ка вос-
хо ж де ния на Юж ную вер ши ну ока-
за лась удач ной для со вет ских аль-
пи ни стов Але ши и Але к сан д ры 
Джа па рид зе, Яго ра Ка за ли ка шви-
ли и Гио Ни гу ри а ни – эта бы ла пер-
вая чи с то со вет ская груп па, под-
няв ша я ся на эту вер ши ну.

1935  – двой ка Вла ди мир Ки зель 
и его по сто ян ный на пар ник по связ-
ке  Бо рис Алей ни ков под ни ма ют ся 
на С. вер ши ну.

1935 – мо ло деж ная ко ман да сек-
ции аль пи ни стов Мюн хе на под рук. 
Л.Шма де ре ра (Гёт нер, Л.Фёрг) 
со вер ша ет пер вый тра верс Уш бы 
(ю-с). В этой груп пе шел  со вет ский 
аль пи нист Ге ор гий (Гок) Хар лам пи-
ев, ко то рый, та ким об ра зом, стал 
пер вым из со вет ских аль пи ни стов 
со вер шив ших тра верс Уш бы. 

1936 – груп па сек ции аль пи ни-
стов Мюн хе на под рук. Л.Шма де ре-
ра (Г.Пай дер, Д.Тюр штайн, Л.
Фёрг) пла ни ру ет «крест» Уш бы, с 
подъ е мом на С.Уш бу по З. сте не 
(п/п), но по с ле вы хо да на С. вер ши-
ну от ка зы ва ет ся от даль ней ше го 
мар ш ру та и спу с ка ет ся на Уш бин-
ский пе ре вал. 

1936  – сва ны Бек ну и Га б ри эль 
Хер ги а ни, Ма к сим Гвар ли а ни и 
Чи чи ко Чар то ла ни – при вос хо ж-
де нии на Ю.Уш бу с л.Гуль на хо дят  
на сте не сле ды но чев ки груп пы 
А.Шуль це 1903.

1937 – мно гие го ды при ори тет 
пер во го со вет ско го тра вер са двух 
вер шин чис лил ся за груп пой Е.Аба-
ла ко ва (рук.),  Е.Ва силь ев, Е Ка за-
ко ва, Ф.Ре гель, А.Си до рен ко. На 
са мом де ле в том го ду тра верс Уш бы 
был со вер шен дву мя груп па ми и в 
двух на пра в ле ни ях. Тра верс с С. 
со вер ша ла груп па под рук. Е.Аба ла-
ко ва (Е.Ва силь ев, П.За рич няк и 
Г.Сэлл). Встреч ным тра вер сом с Ю., 
шла груп па: Е.Ка за ко ва, А.Ре гель, 
А.Си до рен ко (в от дель ных ис точ ни-
ках ру ко во ди те лем на зы ва ет ся А.
Си до рен ко). Оте че ст вен ные аль пи-
ни ст ские ис то рио гра фы со еде ни ли 
обе груп пы, ис клю чив вся кое упо-
ми на ние о Пе т ре За рич ня ке и Гу го 
Сэл ле.  П.Н.За рич няк в 1937  был 
ре прес си ро ван и рас стре лян как 
враг на ро да «за связь с аген та ми ге с-
та по». При ча ст ность «вра га на ро да» 
к эпо халь но му со бы тию в те вре ме на 
ни ко им об ра зом не от ве ча ла об щей 
стра те гии пар тии и пра ви тель ст ва. 
За рич няк был вы черк нут из груп пы 
Е.Аба ла ко ва. Фа ми лия Г.Сэл ла, воз-
мож но, бы ла ис клю че на из со ста ва 
груп пы из-за по хо же сти  на за пад-
ную или сам Г.Сэлл был так же под-
верг нут ре прес си ям (све де ний об 
этом не най де но). В ре зуль та те та ких 
«ро ки ро вок» и по я ви лась од на «объ-
е ди нен ная» груп па тра вер сан тов, со 
скром ным упо ми на ни ем – «пер вый 
со вет ский тра верс двух вер шин 
Уш бы».

1940 – луч шее вос хо ж де ние го да 
– три груп пы: рук. Е.Бе лец кий 
(А.Бер ди чев ский, В.Ки сель ни ков, 
Л.Ру бин штейн); рук. В.Са со ров 
(И.Фе до ров, К.Со бо лев, А.Кель-
зон); рук. П.Ф.За ха ров 
(С.Ка лин кин, А.Ас ки на зи) со вер-
ши ли со в ме ст ный тра верс Уш бы. 
Все уча ст ни ки бы ли на гра ж де ны 
ме да ля ми  «За ре корд ное вос хо ж де-
ние» и По чет ны ми гра мо та ми

1943 – зим нее вос хо ж де ние на 
Ю.Уш бу – Але ша Джа па рид зе, Г.
Зу ра би а ни, Н.Рай зер, Н.Му хин, Т.
Джа па рид зе.

1945 – при спу с ке с С. Уш бы на 
л. Гуль (по с ле на ча ла пер во го тра-
вер са Уш ба – Шхель да) в ла ви не  
по гиб ли Але ша Джа па рид зе, 
Ке леш би Они а ни и Ни ко лай 
Му хин.

1946 –  пер вая серь ез ная по пыт-
ка про хо ж де ния т.н. «кре ста» 
Уш бы (подъ ем на сед ло ви ну по СЗ 
сте не, вос хо ж де ния на Ю и С вер-
ши ны и спуск на юг, на л. Гуль). 
Груп па под ру ко вод ст вом Але к сея 
Ма ле и но ва (Б.Гарф, Г.Ка ра ва ев, 
В.Ми к ла шев ский) под ня лась на С.
вер ши ну по СЗ сте не, спу с ти лись на 
сед ло ви ну и уви дев, что за тяж ная 
не по го да не даст им ре зер ва вре ме-
ни на вос хо ж де ния на Ю.вер ши ну, 
что бы за кон чить «крест»,  на ча ли 
со в ме ст ный спуск с груп пой гру-
зин ских аль пи ни стов И.Мар ра 
(ис кав ших те ла по гиб ших в 1945 А. 
Джа па рид зе, К.Они а ни и Н.Му хи-
на) с сед ло ви ны  на л. Гуль.

Вид на Сев. и Юж. вершины Ушбы 
через «ушбинскую подушку»
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1947 – со вет ские аль пи ни сты 
М.Леп нев и Г.Скор ня ков – под ни-
ма ют ся на С. вер ши ну не с по душ-
ки, а с пла то над СЗ сте ной

1956 – груп па И. Еро хи на по вто-
ря ет этот мар ш рут, но на чи на ет его  
не с пла то, а го раз до ни же

(Это бы ли не чи с то стен ные мар-
ш ру ты, а, ско рее, раз вед ка бо ем в 
по ис ках стен ных пу тей вос хо ж де-
ния.)

1958 – двой ка оте че ст вен ных аль-
пи ни стов Лев Мыш ля ев и Ва дим 
Ни ко ла ен ко впер вые про хо дят на 
Уш бе чи с то стен ной мар ш рут  (ЮЗ 
сте на Ю.вер ши ны), ко то рый стал не 
толь ко эта лон ным, но и от крыл 
но вую эру в оте че ст вен ном аль пи низ-
ме.

1958 – груп па К.А. Ба ро ва (Г.
Ак сти нас, В.Лив шиц, А.Спе сив цев) 
со вер ша ют п/п контр фор са З.сте ны 
Уш бы с вы хо дом на сед ло ви ну к 
С.вер ши не. Из-за тя же лой не по го-
ды груп па от ка зы ва ет ся от  про хо-
ж де ния «кре ста» и спу с ка ет ся с 
С.вер ши ны по ле до во му ку лу а ру на 
л. Гуль. Этим са мым под твер ждая 
сло ва Ал.Ма ле и но ва, что это не отъ-
е м ле мая часть мар ш ру та «крест». 
(В си лу ка ких-то неяс ных об сто я-
тельств этот путь не вне сен в Клас-
си фи ка ци он ную таб ли цу. Под твер-
жде ние фа к та со вер ше ния вос хо ж-
де ния име ет ся в еже год ни ке «По бе-
ж ден ные вер ши ны» за 1958-1961,  
стр. 397.)

1959 – по В.сте не на С.Уш бу 
под ни ма ет ся ко ман да Ан д рея Сне-
са ре ва, под твер ждая жиз нен ность 
но во го сти ля – про хо ж де ние вы со-
ко тех нич ных стен.

1961 – К.Ба ров, А.Ча ты нян, 
Э.Пе т ров, В.Ле бе дев про хо дят 
«крест» Уш бы. 

(К со жа ле нию, и Уш бу с ее «кре-
стом» не обош ли сто ро ной «не вы яс-
нен ные об сто я тель ст ва»: сбор ник 
«По бе ж ден ные вер ши ны» ука зал  о 
про хо ж де ни ив «кре ста» в 1961  
двой кой П.Зак-В.Гал кин. Эти фа ми-
лии то по я в ля лись, то ис че за ли из 
Клас си фи ка ци он ной таб ли цы на 
про тя же нии зна чи тель но го от рез ка 
вре ме ни. Со вер шая свое вос хо ж де-
ние (1961), груп па К.Ба ро ва на всем 
пу ти подъ е ма по «кре сту» встре ча ет 
пе ред со бой чьи-то сле ды, ко то рых 
ни на подъ е ме на Ю.  вер ши ну, а 
так же  на спу с ке на л. Гуль (по ле до-
во му ку лу а ру) не ока за лось. И лишь 
на С.вер ши не в ту ре ле жа ла ос та в-

лен ная на ка ну не  за пи с ка П.За ка и 
В.Гал ки на. В 1961 ав то ри тет ный 
жур нал «Аль пи низ мус» со об ща ет о 
том, что груп пой К.Ба ро ва со вер ше-
но пер вое про хо ж де ние «кре ста» 
Уш бы. Оте че ст вен ные ис точ ни ки об 
этом мол чат.

1964 – груп па аль пи ни стов из 
Юго сла вии (по с ле под роб ной кон-
суль та ции с К.Ба ро вым пол ностью 
подтверждают впослед ствии логич-
ность маршрута) про хо дит «крест» 
Уш бы. Ру ко во ди тель груп пы Л.
Юван, В.Па т рич, Н.Ши менц, Т.
Шка ре. 

1965 – со вер ше но пер вое и по ка 
един ст вен ное мас со вое вос хо ж де ние 
гру зин ских и сван ских аль пи ни стов 
(45 че ло век) на С.Уш бу под ру ко-
вод ст вом Ми ха и ла Хер ги а ни. Во с-
хо ж де ние со вер ша лось в ус ло ви ях 
тя же лой не по го ды, оби лия сне га  на 
пу ти к ска лам На с тен ко. На этом 
уча ст ке шед ший пер вым  М.Хер ги а-
ни вы ру бил 394 сту пе ни. Для то го 
что бы вся груп па смог ла од но вре-
мен но раз ме с тит ся на вер ши не, ему 
при шлось сру бить мас су сне га, кар-
ни зы и вы топ тать пло щад ку. Сре ди 
вос хо ди те лей был ве те ран сван ско-
го аль пи низ ма 72-лет ний Ал мац гил 
Кви ци а ни из с.Бе чо, по сто ян ный 
спут ник до во ен ных вос хо ж де ний  
Вис са ри о на Хер ги а ни (от ца  Ми ха и-

ла Хер ги а ни).
Пе ри од 1960-1990  оз на ме но ван 

п/п стен ных мар ш ру тов 6-й к.с. 
груп па ми:

Южная Уш ба: 
1960 – по ле вой ча с ти СЗ сте ны,  

Л.Мыш ля ев; 1963  – по пра вой ча с ти 
ЮЗ сте ны, А.Ку с тов ский; 1966  – по 
ЮВ сте не, А.Тка чен ко; 1971  –  по З. 
ре б ру, Ю.Ар ци шев ский;

1990  – по ле вой ча с ти ЮЗ сте-
ны, М.Жо ло бов.             

Северная Уш ба:    
1964 –  по СВ сте не, М.Хер ги а ни; 

1968 –  по СВ сте не, В.Мо но га ров; 
1972 – по ЮЗ ре б ру, Ю.Гри го рен ко-
При го да; 1973  –  по цен т ру В.сте ны, 
И.Хац ке вич; 1981 – по ле вой ча с ти 
СВ сте ны, В.Гри щен ко;  1981 – по СВ 
сте не че рез «столб», Е.Мо на ен ков

Северная  и Южная Уш ба – 
«крест»:

1961 – по СЗ сте не и спу с ком на 
л. Гуль, К.Ба ров.

На обе вершины Ушбы (вклю чая 
траверсы) проложены: 21 м-т 5А-Б 
к.с., 12 м-тов 6А-Б и два 4А к.с.

Участок снежного гребня, ведущего к 
С.Ушбе. Первым проходит П.Заричняк, 

его страхует – Г.Сэлл 
(фото Е.Васильева, 1937)

Крест Ушбы – вид с СЗ 
(Ц.Кавказ) 
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Ф
ФАН СКИЕ ГО РЫ – на хо дят ся 

на тер ри то рии Тад жи ки ста на. От 
Ду шан бе их от де ля ет все го 120 км. 
От но сят ся к гор ной си с те ме Па ми-
ро-Алай. Ме ж ду  Гис сар ским и 
Зе рав шан ским хр-ми рас по ло жен 
узел ко рот ких и вы со ких  хреб тов 
– это и есть Ф.г. Глав ная вер ши на 
Ф.г. – Чим тар га вы со той 5487 м 
на хо дит ся в З. ча с ти уз ла. Вто рая 
по вы со те вер ши на – Ган за – 5415 м 
– в В.ча с ти уз ла. Ф.г. име ют зна чи-
тель ное оле де не ние, осо бен но яр ко 
вы ра жен ное на С.скло нах хр-тов. 
Для Ф.г. ха ра к тер ны уз кие уще-
лья, ча ще по хо жие на кань о ны. 
Вы со кие пи ки (10 вер шин пре вы-
ша ют вы со ту 5000 м) сло же ны ме та-
мор фи зи ро ван ны ми из вест ня ка ми 
с пра к ти че ским от сут ст ви ем тре-
щин. Вы ве т рив ши е ся ска лы лом ки 
– ла за ние по ним со пря же но с опас-
но стью и тре бу ет по сто ян ной ос то-
рож но сти. Под но жья стен за ва ле ны 
боль ши ми осы пя ми, серь ез но 
за труд ня ю щи ми под хо ды к на ча лу 
мар ш ру тов. Рай он обиль но ук ра-
шен раз лич ной фор мы гор ны ми 
озе ра ми за валь но го и лед ни ко во го 
про ис хо ж де ния. Мно го мо рен ных 
озер. Кра си вей шее и са мое зна чи-
тель ное по пло ща ди на Па ми ро-
Алае – это о.Ис кан дер-куль – «озе-
ро Але к сан д ра Ма ке дон ско го». Это 
озе ро воз ни к ло бо лее 1000 лет то му 
на зад. Бо лее мо ло дое  озе ро Ал ло 

(«Уе ди нен ное») в до ли не Зин дон,  
воз ни к ло  в 1916  в ре зуль та те опол-
зня боль шой  мас сы по ро ды со скло-
нов ме ж ду вер ши на ми Са ры-Шах и 
Чим тар га и за ва ли ла до ли ну от 
края до края. Осо бой кра со той от ли-
ча ют ся Ала у дин ские о-ра, бе ре га 
ко то рых по кры ты за рос ля ми эк зо-
ти че ской ар чи и бар ба ри са. Гео гра-
фи че ская ли те ра ту ра о Ф.г. край не 
бед на и со дер жит упо ми на ния об 
от дель ных мар ш ру тах в Ф.г., от но-
ся щих ся к сре ди не ХIХ в.

1841 – ес те ст во ис пы та тель 
Ле ман со вер шил пу те ше ст вие по 
Зе рав ша ну до о. Ис сык-Куль.

1908 – пер вые, бо лее или ме нее 
под роб ные кар ты (по тем вре ме нам) 
Ф.г. бы ли сде ла ны  рус ски ми то по-
гра фа ми. 

1911 – по Фан-да рье, ми мо 
Ис сык-Ку ля и че рез пер. Дук дон в 
до ли ну Ар ча-май дан про хо дит 
из вест ный рус ский ис сле до ва тель 
Н.Л.Кор же нев ский. От сю да он идет 
на Во ру и спу с ка ет ся до Кшту та. 

1930-1934 – Ф.г. по се ти ло 
не сколь ко от ря дов Тад жи ко-Па-
мир ской экс пе ди ции, но су ще ст-
вен ных вос хо ж де ний не бы ло со вер-
ше но. Од но вре мя здесь ра бо та ли 
груп пы В.В.Не мыц ко го и 
Е.А.Ка за ко вой, но у них бы ли бо лее 
ту ри ст ские ин те ре сы, чем со вер ше-
ние вос хо ж де ний. В те го ды на 
Ис сык-Ку ле стро ит ся ме тео ро ло ги-
че ская стан ция.

1936 – А.Си бир цев с груп пой 
со вер ша ет  п/в на вы с шую точ ку 
Ф.г. – Чим тар гу (5489 м) с СВ. по 
мар ш ру ту 4А к.с.

1937 – из вест ная аль пи ни ст ска 
Еле на Ка за ко ва про во дит аль пи-
ни ст скую раз вед ку цен т раль ной 
ча с ти Ф.г. и со вер ша ет  не сколь ко 
вос хо ж де ний в т.ч. п/в на п.Энер-
гия (5105 м) и п.Крас ных Зорь 
(4830 м). Груп па Ка за ко вой со ста в-
ля ет опи са ние и кар ту -схе му р-на 
сво ей ра бо ты.

1937-1939 – уси ли я ми са мо де я-
тель ных ис сле до ва те лей: 
А.С.Му хи на и В.Ф.Гу се ва, при 
по мо щи ме ст ных ту ри стов: Ф.
Аб ки ной,М.Аб де е ва и Э.Ра у зе ра в 
этот пе ри од бы ло со ста в ле но наи бо-
лее под роб ное опи са ние р-на, со ста-
в ле ны кро ки мар ш ру тов и да ны 
су ще ст вен но уточ нен ные кар ты 
Ф.г. В этот пе ри од со вер ше ны п/в 
на вер ши ны: Б.Ган за (5306 м), 
М.Ган за (4958 м), п. Мо ск ва Зе рав-
шан ская (5183 м), п/п  с С.на Чим-
тар гу.

1950-1960 – пе ри од свое об раз-
но го за стоя аль пи ни ст ской де я тель-
но сти в Ф.г. Со вер ша ют ся не зна чи-
тель ные вос хо ж де ния 1-4-й к.с.

1963 – на чи ная с это го го да аль-
п ла герь «Вар зоб» про во дит си с те-
ма ти че ские вы ез ды в Ф.г. учеб ных 
от де ле ний и спор тив ных групп, 
по ло жив шие на ча ло си с те ма ти за-
ции мар ш ру тов на вер ши ны р-на.

1966 – пер вое зна чи тель ное 
спор тив ное вос хо ж де ние в Ф.г. 
со вер ше но груп пой В.Ма ха но ва на 
в. Пе ре пут ную-Каль цит – 5А к.с.

1968 – не уто ми мый пу те ше ст вен-
ник и ис сле до ва тель Н.Па га нуц ци 

Горный узел Матча. 
Вид с Зеравшанского перевала 

(фото  Рикмер-Рикмерса, 1908)
Пик Мария (Фанские горы)

Одно из Алаутдинских озер
(Фанские горы)
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вы пу с ка ет  кни гу «Фан ские го ры и 
Яг ноб», ко то рая мо жет слу жит 
от лич ным пу те во ди те лем по это му 
р-ну.

Вто рая по ло ви на 1960  и весь 
пе ри од 70-х – Ф.г. терпят бу к валь-
но аль пи ни ст ское на ше ст вие. За 
этот пе ри од со вер ше но не ме нее 150 
толь ко п/в и п/п. В пер вую оче редь  
это му спо соб ст во ва ли дей ст ву ю щие 
в тот пе ри од раз ряд ные нор мы: в 
них впер вые бы ло вве де но обя за-
тель ное на ли чие спор тив ных вос-
хо ж де ний от 5А к.с. в дру гой гор-
ной си с те ме. Толь ко мар ш ру тов 5Б 
и 6А к.с. бы ло вновь прой де но бо лее 
85. Серь ез ный вклад в спор тив ное 
ос во е ние Ф.г. вне сли из вест ные 
аль пи ни сты: В.Гри щен ко, Н.Го лу-
бев, Ф.Жи те нев, Б.Ко раб лин, А.
Ку с тов ский, В.Мо но га ров, Т.Мум-
д жи, А.Пар хо мен ко, С.Пру са ков, 
В.Со лон ни ков, А.Хо ро ших, О.
Шу ми лов и др.

На оче ред ное 20-ле тие (1980-
2000) при хо дит ся  спад спор тив но-
го ин те ре са к Ф.г. – п/в и п/п со вер-
ше но не бо лее 50. Это в пер вую оче-
редь объ яс ня ет ся за пре том вос хо ж-
де ний в Ф.г., при ни ма е мых в за чет 
раз ряд ных норм, т.к. при по сто ян-
ных от лич ных по год ных ус ло ви ях 
и удоб ст ве ор га ни за ции лег ких экс-
пе ди ций спорт с ме ны в дан ном р-не 
иной раз со вер ша ли до 10-12 слож-
ных и весь ма од но тип ных вос хо ж-
де ний за ме сяц экс пе ди ци он ной 
ра бо ты и вы пол ня ли по два раз ряд-
ных нор ма ти ва за один се зон.

ФЕ ДЕ РАЛЬ НЫЙ ЗА КОН РОС-
СИИ «О НА ИМЕ НО ВА НИИ ГЕО-
ГРА ФИ ЧЕ СКИХ ОБЪ Е К ТОВ» 
№ 152-ФЗ –  всту пил в си лу 24 
де ка б ря 1997. Ус та на в ли ва ет пра-
во вые ос но вы де я тель но сти в об ла с-
ти при сво е ния на име но ва ний гео-
гра фи че ским объ е к там (Г.о.). Хреб-
ты, пла то, го ры, пе ре ва лы, лед ни-
ки, пе ще ры и дру гие объ е к ты, 
от но сят ся к Г.о. 7-я стать я Фе де-
раль но го за ко на оп ре де ля ет, что 
«...на име но ва ние Г.о. долж но от ра-
жать наи бо лее ха ра к тер ные при-
зна ки Г.о, ме ст но сти, в ко то рой 
рас по ло жен этот Г.о.., со сто ять не 
бо лее чем из трех слов, ес те ст вен но 
впи сы вать ся в уже су ще ст ву ю щую 
си с те му на име но ва ний Г.о. К ха ра-
к тер ным при зна кам Г.о. от но сят ся 
фор ма и раз ме ры (вер ши ны: Пи ра-
ми да, Тре зу бец, Тра пе ция, Клыч-
ская Пи ла; пе ре ва лы: Ши ро кое 
Сед ло, Да ут ская Щель, Крум коль-
ский Про вал), стру к ту ра (вер ши на 
Гра нит ная, пе ре вал Мра мор ный), 
цвет (пе ре ва лы: Ры жее Сед ло, Чер-
ная Сте на), иные при зна ки (вер ши-
на Сы пу чая; пе ре ва лы: Во до пад-
ный, Нар зан ный), при вяз ка к сто-
ро нам све та (Се вер ная Уш ба, За пад-
ная Шхель да). До пу с ка ет ся при-
сво е ние оди на ко вых на зва ний 
близ ле жа щим раз но род ным объ е к-
там (вер ши на, пе ре вал, лед ник, 
ре ка). Г.о. мо гут при сва и вать ся 

име на лиц, при ни мав ших уча стие 
в от кры тии объ е к та (пер во вос хо ж-
де ние на вер ши ну, пер во про хо ж де-
ние пе ре ва ла  и пр.). Име на вы да ю-
щих ся де я те лей го су дар ст ва, на у-
ки, куль ту ры и др. по смерт но мо гут 
быть при сво е ны Г.о, не име ю щим 
на име но ва ния. Прис во е ние од но го 
и то го же на име но ва ния не сколь-
ким од но род ным Г.о. в пре де лах 
тер ри то ри аль но го об ра зо ва ния не 
до пу с ка ет ся. Фе де раль ный за кон 
оп ре де ля ет по ря док при сво е ния 
на име но ва ний Г.о. Пред ло же ния о 
при сво е нии на име но ва ний Г.о. 
мо гут вно сить ся как об ще ст вен ны-
ми ор га ни за ци я ми, юри ди че ски ми 
ли ца ми, так и гра ж да на ми РФ. 
Прис во е ние на име но ва ний Г.о. РФ 
осу ще ст в ля ет ся Пра ви тель ст вом 
РФ по пред ста в ле нию субъ е к тов 
РФ. В пра к ти ке при сво е ния на зва-
ний вер ши нам и пе ре ва лам за про-
шед шие го ды ус та но ви лись ус той-
чи вые не га тив ные тен ден ции, при-
во дя щие к за со ре нию ме ст ных 
то по ни мов (гео гра фи че ских на зва-
ний) име на ми слу чай ны ми, не удач-
ны ми, при сво ен ны ми с на ру ше ни-
ем дей ст ву ю ще го до сих пор «Пра к-
ти че ско го ру ко вод ст ва по на име но-
ва нию гео гра фи че ских объ е к тов 
СССР»(1987). К та ким не га тив ным 
тен ден ци ям мож но от не сти сле ду-
ю щее.

– Мно го крат ное ис поль зо ва ние 
од них и тех же на зва ний: пе ре ва-
лы: Олим пий ский или Олим пи а ды, 
На ход ка и На де ж да; вер ши ны: 
ис поль зо ва ние слов Ком со мол, Ком-
пар тия и при ла га тель но го «Со вет-
ский» (ус та рев шая тен ден ция).

– Ис поль зо ва ние на зва ний од но-
го ре ги о на в на зва ни ях дру го го: 
вер ши на Шип ка (на Па ми ре), пе ре-
вал Ги ма лай ский (на Ал тае).

– Пе ре нос на зва ний об шир ных 
тер ри то рий на ма лые гео гра фи че-
ские объ е к ты: вер ши ны: Аб ха зия, 
Бол га рия, Дон басс, Сло ва кия, Тай-
мыр, Тянь-Шань, Урал; пе ре ва лы: 
Мол да вия, Па мир, Ту ше тия, Уз бе-
ки стан, Ук ра и на.

– Ис поль зо ва ние аб бре ви а тур и 
слож но со кра щен ных слов: вер ши-
ны: ВИА-тау, ВМФ, ВЦСПС, ВИР, 
СКГМИ, ЧИ ФА, Рос сель маш, Гла в-
ле нин град ст рой; пе ре ва лы: МАИ, 
МА ДИ, МГУ, МКТ, МИ ЭТ, СОГ МИ, 
ТТЗ, ЗИЛ, Гос пром и др.

– Мно го слов ные кон ст рук ции 
(как пра ви ло, по свя ще ния со бы ти-
ям, го ро дам и ор га ни за ци ям): вер-
ши ны: 100-ле тия Ос во бо ж де ния 
Бол га рии, Ле нин град ско го Гор но го 
Ин сти ту та, Па мя ти Во с хо ди те лей 
на Эве рест; пе ре ва лы: 25-ле тия 
Проф со ю зов УзССР, 50 лет Га зе ты 
«Ком му нист Тад жи ки ста на», 50 
лет Лат вий ско му ГУ, 90 лет Но во-
си бир ску.

– Ис поль зо ва ние гром ких, 
па фос ных на зва ний: вер ши ны: 
Ми ра, Со вет ских Олим пий цев, 
Ме тал лур гов Ура ла, Ле ген дар ной 
Маг нит ки, Не за ви си мо сти Тад жи-

ки ста на; пе ре ва лы: Олим пий ской 
Друж бы, Аф га но-Со вет ской Друж-
бы, Про ле тар ской Пе ча ти.

– Упо т реб ле ние ини ци а лов: вер-
ши ны: Ре ри ха Н., Аба ла ко ва Е., 
Де ло не Б.Н., Са пож ни ко ва В.; пе ре-
ва лы: Фрун зе М.В, К.Ку ли е ва, 
Ю.А. Га га ри на, ИАЭ им. И.В.Кур-
ча то ва.

– Прис во е ние гео гра фи че ским 
объ е к там на зва ний пар тий ных, 
ком со моль ских съез дов и иных 
фо ру мов: вер ши ны: XIX, XXII, 
XXIII съез да КПСС; XI, XIV съез да 
ВЛКСМ; XXI, XXII Олим пи а ды; V 
Спар та ки а ды ВЦСПС; пе ре ва лы: 
XX Олим пий ских ИГР, XXVII съез-
да КПСС, II съез да РСДРП, XVII 
съез да ВЛКСМ.

– Прис во е ние гео гра фи че ским 
объ е к там на зва ний, свя зан ных с 
про фес си ей, ме с том жи тель ст ва, 
уче бы или ра бо ты пер во вос хо ди те-
лей; с их при над леж но стью к спор-
тив но му об ще ст ву: вер ши ны: Лей-
те нан тов, Кон ст ру к то ров, Мо ск вич, 
Ни же го ро дец, Ле нин град ско го ГУ, 
Бу ре ве ст ник-Ин гур ский, Спар так-
Каз бек ский, Кры лья Со ве тов; пе ре-
ва лы: Неф тя ник, Элек т рик, Уфим-
ских Мо то ро стро и те лей, Ма те ма ти-
ков, Же лез но до рож ни ков, Яро-
слав ский, Са мар ский, Де ри ба сов-
ский, СК МИ ФИ, ДСО «Зе нит», с/к 
«Ян тарь».

– Упо т реб ле ние имен чис ли тель-
ных: пе ре ва лы: Тро их, Че ты рех, 
Ше с ти, Се ми, Де вя ти, Де ся ти, 
Один на д ца ти, 73-х, «49».

– Ис поль зо ва ние слу чай ных 
слов, на ве ян ных си ю ми нут ным 
впе чат ле ни ем: вер ши ны: Под вод-
ная Лод ка, Зо ло той Те ле нок, Вин-
ни-Пух, Ма лень кий Принц, Фли-
бу сть ер, Друж ные Ре бя та, Зна чок; 
пе ре ва лы: Глис сер, Трех Пин гви-
нов, 1000 взры вов, Ягод ка, Ка за-
чий До зор, Ре транс ля тор, Ёл ка, 
Дя тел, Сло не нок, Ко зел, Ко зьи 
По то ки, Айс байль, Су дарь, Ре а би-
ли та ция, Те щи ны Зу бы, Пес ни 
Боль ших До рог.

– Ис поль зо ва ние «по э ти че ских» 
при ла га тель ных: пе ре ва лы: Бо ко-
ву шеч ный, Не про лаз ный, Мо лоч-
ный, Соб лаз ни тель ный, Азот ный, 
Ува жа е мых Лю дей, Стран ный, 
Си не гла зый, Ра зум ный, Бес прос-
вет ный, За ман чи вый, Од но знач-
ный, Вы год ный, Мощ ный.

– Не уме ст ное ис поль зо ва ние 
тра ги че ских со бы тий в на зва ни ях 
гео гра фи че ских объ е к тов: вер ши на 
Курск. К-141.

Та кие псев до наз ва ния ос лож-
нят ра бо ту по уче ту и ре ги ст ра ции 
на име но ва ний су ще ст ву ю щих и 
при сва и ва е мых гео гра фи че ских 
объ е к тов. Вряд ли вы ше от ме чен-
ные на име но ва ния прой дут го су-
дар ст вен ную ре ги ст ра цию, а зна-
чит, не бу дут на не се ны на то по гра-
фи че ские и об ще гео гра фи че ские 
кар ты. А са ми объ е к ты, ско рее все-
го, ос та нут ся бе зы мян ны ми с ука-
за ни ем толь ко их вы со ты в ме т рах. 
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Вза и мо дей ст вие ФА и Ту ри ст ско го 
со ю за Рос сии с Фе де раль ной служ-
бой гео де зии и кар то гра фии Рос-
сии по мо жет  из бе жать не раз бе ри-
хи в та ком от вет ст вен ном де ле, как 
нор ма ли за ция на име но ва ний гео-
гра фи че ских объ е к тов в стра не. 
По мочь в этом де ле – долг ка ж до го 
ту ри ста и аль пи ни ста.

И.Б.

ФЕ ДЕ РА ЦИЯ АЛЬ ПИ НИЗ МА 
РОС СИИ (ФА Рос сии с 1982) – пра-
во при ем ни ца  рас пу щен ной Фе де-
ра ции аль пи низ ма и ска ло ла за ния 
СССР (1991). В на сто я щее вре мя 
яв ля ет ся под раз де ле ни ем На ци о-
нальн ро го Олим пий ско го ко ми те та 
Рос сий ской Фе де ра ции. Пред се да-
те лем ФА Рос сии, в пе ри од 1995-
1997, яв лял ся А.Я. Быч ков. Ны не 
пред се да те лем  ФА РФ из бран 
из вест ный аль пи нист-вы сот ник, ЗТ 
СССР ЗМС Э.В.Мысловский .

ФЕ ДЕ РА ЦИЯ АЛЬ ПИ НИЗ МА 
СССР (ФА СССР). В 1956 Все со юз-
ная сек ция аль пи низ ма бы ла пре об-
ра зо ва на в Фе де ра цию аль пи низ ма 
СССР. В связи с распадом СССР и 
ликвидацией Госкомспорта СССР 
11 апреля 1991 было принято 
решение о ликвидации ФАиС СССР, 
согласно п. 29 ее Устава.

Прин цип об ра зо ва ния – на ос но-
ве ме ст ных Спорт ко ми те тов  (от 
Рес пуб ли кан ских до го род ских), 
ко то рые куль ти ви ро ва ли аль пи-
низм, как вид спор та и со з дав али 
свои ФА.  Вы с шим ор га ном фе де ра-
ции яв лял ся Со вет ФА, со з да ва е-
мый на 4 го да. Пре зи ди ум ФА из би-
рал ся чле на ми Со ве та. При Со ве те 
об ра зо вы ва лись ра бо чие ор га ны: 
тре нер ский со вет, кол ле гия су дей, 
спор тив но-тех ни че ская ко мис сия, 
орг ра бо ты, аги та ции и про па ган ды, 
ма те ри аль но-тех ни че ской, ко ми тет 
ска ло ла за ния. В 1989 – ФА пре об-
ра зо ва на в Фе де ра цию аль пи низ ма 
и ска ло ла за ния (ФА иС). В на сто я-
щее вре мя ФА и ФСС Рос сии на пра-
вах са мо сто я тель ных под раз де ле-
ний вхо дят в На ци о наль ный Олим-
пий ский Ко ми тет РФ. В раз ные 
го ды Все со юз ную сек цию аль пи-
низ ма, ФА СССР и ФА иС СССР воз-
гла в ля ли: 1937  – Н.В.Кры лен ко; 
1938-1945 -  П.С.Ро то та ев; 1946-
1947  – А.М.Гу сев; 1948-1950  – 
Д.М.За ту лов ский; 1951-1952  – 
П.И.По вар нин; 1953-1955 – 
К.К.Кузь мин; 1956-1957 – Н.А.Ро -
ма нов; 1958-1976  – А.М.Бо ро ви ков; 
1976-1977 – К.К.Кузь мин (с 1977 – 
По чет ный пред се да тель ФА СССР); 
1978-1979  – Е.И.Тамм; 1980-1983 
– Б.Т.Ро ма нов; 1984-1987  – 
Е.И.Тамм,  1988-1991 – Э.В Мы слов-
ский.  

ФЕ ДЕ РА ЦИЯ СПОР ТИВ НО ГО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ  РОС СИЙ СКОЙ 
ФЕ ДЕ РА ЦИИ (ФСС РФ) вы де ли лась 
в са мо сто я тель ную ор га ни за цию в 

1992, как ве я ние вре ме ни и как спо-
соб для сво его вы жи ва ния в ус ло ви-
ях от сут ст вия бюд жет но го фи нан си-
ро ва ния. Ини ци а то ра ми  фор ми ро-
ва ния про грес сив ных прин ци пов 
ра бо ты и но во го ор га ни за ци он но го 
на пра в ле ния, яви лись из вест ные 
тре не ры спор тив но го ска ло ла за ния-
Крас но я рец Але к сандр Хо ро ших и 
пред ста ви тель Ека те рин бур га – Але-
к сандр Пи ра тин ский. На ор га ни за-
ци он ном пле ну ме, пред се да те лем 
ФСС РФ был вы бран А.Н Хо ро ших, 
а Гл. тре не ром – А.Е.Пи ра тин ский 
(с 2000  – пре зи дент ФСС РФ). С 2003 
– Федерация скалолазания России 
(ФСР).

ФЕ С ТИ ВАЛЬ «ВЕР ТИ КАЛЬ» 
МО С КОВ СКИЙ МЕ Ж ДУ НА РОД-
НЫЙ  ГОР НЫХ И ПРИ КЛЮ ЧЕН-
ЧЕ СКИХ ФИЛЬ МОВ. Пер вым рос-

сий ским фе с ти ва лем спор тив но го 
ки но по гор ной те ма ти ке стал ки но-
фе с ти валь «Экс трем-кадр» в С-Пб в 
1997. Глав ный приз фе с ти ва ля был 
при су ж ден филь му Ю.Бай ков ско го 
«Во с хо ж де ние на Ма ка лу». Ю.Бай-
ков ский стал ос нов ным ини ци а то-
ром со з да ния и про ве де ния Мо с ков-
ско го фе с ти ва ля с при да ни ем ему 
ста ту са Ме ж ду на род но го. Пер вый 
Ф.«В». был про ве ден в 1998. Ди ре-
к тор фе с ти ва ля – Ю.Бай ков ский, 
ге не раль ный про дюс сер – О.Зай це-
ва, пред се да тель жю ри – Ю.Сен ке-
вич, зам. пред се да те ля жю ри – 
В.Ша та ев. Ф.«В». – это един ст вен-
ный в Рос сии Ме ж ду на род ный фе с-
ти валь гор ных филь мов и до ку мен-
таль ных спор тив ных филь мов.

Ю.В.

ФЕ С ТИ ВАЛЬ ГОР НЫХ ФИЛЬ-
МОВ. Пер вый спе ци а ли зи ро ван ный 
гор ный ки но фе с ти валь был про ве-
ден в 1952  в Трен то (Ита лия, До ло-

ми то вые Аль пы). 1969 – в Швей ца-
рии (Ди аб лер) про во дит ся по доб ный 
фе с ти валь. В 1975 на чи на ет свой 
путь од ни из са мых ав то ри тет ных  
ки но фе с ти ва лей в Bannf (Ка на да). 
1979 – ис пан ский Сан-Се ба сть ян, а 
чуть поз же и Грац ста но вят ся ме с-
том оче ред ных фе с ти ва лей. В 80-х 
про шло го ве ка  на ве ду щие по зи ции 
ста ли пре тен до вать фе с ти ва ли в 
От ран се (ря дом с Гре ноб лем, Фран-
ция), Кен дал ле (Лэйк Ди ст рикт, 
Ан г лия) и Тел лю ра де (Ко ло ра до, 
США). В быв ших стра нах «на род ной 
де мо кра тии» пер вы ми уда лось сде-
лать со лид ный фе с ти валь в Че хии. 
По гра нич ный с ГДР го ро док Те п ли-
це стал его ме с том жи тель ст ва. Со 
вре ме нем фе с ти валь в По п ра де 
(Вы со кие Та т ры, Сло ва кия) стал 
ос нов ным его кон ку рен том.

А.Е.

ФИЛЬ МЫ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ. 
При ня то счи тать, что 1-й фильм об 
аль пи низ ме был сде лан не из вест-
ны ми швей цар ски ми ки но опе ра то-
ра ми в 1901. Это бы ли фраг мен ты 
вос хо ж де ния на Мат тер хорн. «Во с-
хо ж де ние на Мат тер хорн» ан г ли ча-
ни на Берк хэ ма был пер вым гор ным 
филь мом, вы шед шим на лон дон-
ские эк ра ны в 1913. Ка пи тан ан г-
лий ской раз вед ки Джон Но эль в 
1924 снял фильм об экс пе ди ции на 
Эве рест. До сих пор этот фильм 
яв ля ет при мер твор че ско го ис поль-
зо ва ния до ку мен таль ных съе мок и 
спе ци аль но по ста в лен ных иг ро вых 
сцен. «Вра та Кав ка за» – на ос но ве 
ки но ма те ри а ла, сня то го (опе ра тор 
И.Бе ля ков) во вре мя вос хо ж де ния 
гру зин ских аль пи ни стов (41чел.) 
на Каз бек (рук. С.Джа па рид зе, Я.
Ка за ли ка шви ли, Г.Ци к ла у ри), был 
со з дан фильм о вос хо ж де нии на 
Каз бек. Мас со вый зри тель на шей 
стра ны впер вые уви дел на эк ра не 
про цесс вос хо ж де ния аль пи ни стов 
от под но жья до са мой вер ши ны. 
Аль пи ни ст ский «кич»: филь мы, 
сня тые для мас со во го зри те ля «Ска-
ло лаз» – са мый яр кий об ра зец 
по доб ной про дук ции.

А.Е., П.З.
ФО ТО ГРА ФИЯ ГОР НАЯ – ин те-

рес ное и кра си вое за ня тие, по з во ля-
ю щее со хра нить па мять о гор ных 
пу те ше ст ви ях. Фо то гра фи ро вать 
го ры слож ное де ло: раз ре жен ность 
(чи с то та) воз ду ха, раз но об раз ное 
пре ло м ле ние сол неч ных лу чей, оби-
лие бли ков, глу би на пе ре хо да от 
ос ве щен но сти к те ни и гу с тым тем-
ным про ва лам в ос ве ще нии, ка ж-
дый раз со з да ют но вые ус ло вия под-
бо ра вы держ ки, глу би ны рез ко сти, 
за щи ты от бли ков. Учи ты вая ма лый 
ди на мизм дви же ния аль пи ни стов и 
ча с тую не вы ра зи тель ную ста тич-
ность их по зы – фо то съем ка лю дей в 
го рах ста но вит ся  да ле ко не про-
стым де лом. Ис тин ны ми ма с те ра ми 
гор ной фо то гра фии бы ли (и есть) 
из вест ные фо то ма с те ра В.Гип пен-

Эмб ле ма ФСС РФ

Эмб ле ма фе с ти ва ля «Вер ти каль»
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рей тор, Д.В.Руй ко вич, Л.Опу хов-
ский, П.Ф.За ха ров, В.Бер гя ло, В.
Се дель ни ков. Оте че ст вен ным лю би-
те лям гор ной фо то гра фии хо ро шо 
из вест ны име на фо то ма с те ров раз-
лич ных стран: Вит то рио Сел лы,  
Кар ло Ма у ри, Ви ле ма Гек ке ля, Кри-
са Бо нинг то на и мно гих дру гих. 

ФУ НИ КУ ЛЕР – раз но вид ность 
ме ха ни че ской до ро ги для подъ е ма 
по гор но му скло ну. В дан ном слу чае 
три рель са  ук ла ды ва ют ся по скло ну 
вверх. Сред ний, с круп ной зуб чат-

кой, с ко то рой сце п ля ет ся спе ци аль-
ная ше с тер ня под дном ва го на. Элек-
т ро дви га тель вра ща ет ше с тер ню и 
ва гон дви жет ся вверх/вниз. Горный пейзаж

(фото П.Ф.Захарова, 1949) 

Х
ХРО НО ЛО ГИЯ ЦИ А КА – наи-

бо лее пол ные дан ные о сви де тель ст-
вах про ник но ве ния лю дей в го ры с 
са мых от да лен ных вре мен, пе ре-
чень пер во вос хо ж де ний на гор ные 
вер ши ны. Пер вы ми из из вест ных 
вос хо ж де ний бы ли:

– подъ ем ко ро ля Си ци лии Ад ри-
а на на вул кан Эт на в 440 г. до н.э.; 

– Але к сан д ра Ма ке дон ско го – 
на од ну из вер шин мас си ва Си а чес  
в Ма лой Азии в 334 г. до н.э.; 

– ко ро ля Ма ке до нии Фи лип па 
IV на вер ши ну Ри ла-Даш (Му са ла) 
в 181г. до н.э.

Сре ди про чих (по воз рас ту) Х.Ц. 
от ме ча ет: 

– подъ ем Про ко па на вул кан 
Ве зу вий (1277 м) в 550 г.;   

– на Фуд зи я му (3776 м) Ен-но 
Ши ка ку в 633 г.; 

– вос хо ж де ния италь ян ских 
по э тов-гу ма ни стов Дан те Алигь е ри 
на Пла то-дель-Сог лио (1344 м) в 
Ап пе ни нах в 1311 и Фран че ски 
Пе т рар ки на Мон те-Ван ту (1912 м) 
в При мор ских Аль пах в 1336. 

Бо лее под роб но из ло же ны вос-
хо ж де ния 1500-1750, сре ди ко то-
рых вы де ля ет ся сво ей эк зо тич но-
стью «вос хо ж де ние» ту рец ко го 
сул та на Мех ме да IV на го ру Олимп 
(2911 м) в 1669, ко то рый, сте мясь 
упо до бить ся бо гам Древ ней Гре-

ции, вос се дав шим на Олим пе, 
при ка зал «воз не сти» се бя на эту 
го ру. В ак ции бы ли за ня ты сот ни 
ра бов. Да же при ни мая во вни ма-
ние не пол но ту (а она воз мож на – 
авт.) хро но ло гии, мож но сде лать 
вы вод, что го ро вос хо ж де ния до 
XVIII в. бы ли де лом слу чай ным  и  
эпи зо ди че ским. Но все эти фа к ты 
– это пре ди с то рия аль пи низ ма, 
сви де тель ст ву ю щая о том, что с 
весь ма от да лен ных вре мен у 
лю дей воз ни кал ин те рес к подъ е-
му на гор ные вер ши ны (Карл 
Ци ак. «Го ры и  лю ди» (на нем.), 
Зальц бург-Штут гарт, 1956).

Участники горнолыжной школы «Азот» в р-не пер. Голубева (Ц. Кавказ). 
Фото В. Руйковича, 1940
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«ЧЕ ГЕТ» – ка нат но-кре сель-
ная до ро га на скло нах вер ши ны 
Че гет. При эльб ру сье. 1-я оче редь 
– 1963, 2-я оче редь – 1969. В 1969 
вве де на в строй и пар но-кре сель-
ная до ро га.

ЧЕМ ПИ О НА ТЫ  ПО АЛЬ-
ПИНИЗ МУ – см. Со рев но ва ния по 
аль пи низ му.

ЧИМ БУ ЛАК – ту ри ст ский, 
гор но лыж ный и аль пи ни ст ский 
рай он. Ка зах стан.

ЧИМ ГАН – центр от ды ха, ту риз-
ма, аль пи низ ма и гор ных лыж. 
Уз бе ки стан.

Ч

ЦЕН Т РАЛЬ НЫЙ ДОМ АК ТЕ-
РА ИМ. А.А.ЯБ ЛОЧ КИ НОЙ. 14 
фев ра ля 1990 по жар унес зда ние 
ста рей ше го ак тер ско го со б ра ния 
Мо ск вы и Рос сии. В за ва лах, по с ле 
об ру шив ших ся пе ре кры тий, под 
сло ем све же вы пав ше го сне га, в 
пе ре меш ку с кир пи ча ми, об лом ка-
ми ме бе ли и обо ру до ва ния ос та ва-
лись чу дом уце лев шие от ог ня  ящи-
ки с фо то гра фи я ми и сте к ля ны ми 
фо то пла стин ка ми, би б ли о те ка и 
фо но те ка, ки но те ка с ред ки ми, ча с-
то в един ст вен ном эк зем п ля ре лен-
та ми, до ро гая ак те рам ста рин ная 
ме бель и мно гое дру гое, из че го 
скла ды ва лось мно ги ми го да ми ли цо 
ак тер ско го До ма. Но по дой ти и про-
брать ся под эти за ва лы  никто не 
мог (да и не ре шал ся – столь опас но 
бы ло хо ж де ние в раз ва лах по с ле 
по жа ра). Да еще свою пе чаль ную 
леп ту вно си ли сне го па ды и тая ю-
щий снег. Ди ре к тор До ма Мар га ри-
та Але к сан д ров на Эс ки на на шла, 
как ока за лось по том, пра виль ный 
вы ход – по зва ла на по мощь  аль пи-
ни стов, спо соб ных про ве с ти по ис-
ко во-спа са тель ные ра бо ты в по доб-

ных ус ло ви ях с не об хо ди мы ми 
ме ра ми без о пас но сти. Бы ла сфор-
ми ро ва на бри га да, ядром ко то рой 
ста ли мон таж ни ки-вер хо ла зы (аль-
пи ни сты и гор ные ту ри сты) из ко о-
пе ра ти ва «Аль пин ду ст рия». Воз-
гла ви ли ее ра бот ни ки Со ю за аль пи-
ни стов П.П.За ха ров и 
Ю.С.Емель я нен ко. Три не де ли про-
дол жа лась, по сло вам М.Эс ки ной, 
«бит ва в ру и нах». Ка ж дое ут ро, 
на дев ка с ку, в со про во ж де нии спа-
са те лей де ла ла она об ход «хо зяй ст-
ва» – здесь об ру ши лось, тут но вый 
оча жог ог ня, сю да уже не про брать-
ся.... И вновь вно си лись кор ре к ти-
вы в со ста в лен ные пла ны ра бот – 
ведь и у вер хо ла зов не бы ло еще 
по доб но го опы та. В один из дней в 
зда нии воз ни к ла край не опас ная 
си ту а ция – ку сок сте ны в верх ней 
ча с ти фа са да от ко лол ся и го тов был 
рух нуть на ул. Горь ко го. А вни зу  
лю ди, ря дом вход в «Ели се ев ский», 
транс порт у бров ки тро ту а ра – бе да 
бу дет боль шая. Ес ли этот мно го тон-
ный блок об ру шить внутрь зда ния 
(это бы ло «лег ко» сде лать) – про-
бьет пе ре кры тия до пер во го эта жа и 

не че го бу дет спа сать. Аль пи ни стам 
пре крас но по мог ли ра бот ни ки 
ми ли ции и ГАИ – на не сколь ко 
ча сов пе ре кры ли дви же ние на этом 
уча ст ке ули цы. За это вре мя пли ту 
уда лось мяг ко «опу с тить» внутрь 
зда ния. Ра бо тать в До ме ча с то при-
хо ди лось с ор га ни за ци ей на сто я-
щей стра хов ки. Иной раз за чу дом 
со хра нив шей ся на об го ре лой сте не 
за на ве с кой на хо ди ли  порт ре ты  
ве ли ких ак те ров Рос сии – спу с ка-
лись к не му свер ху дюль фе ром  и 
про дол жа ли спуск со спа сен ным 
порт ре том даль ше вниз, до удоб но-
го для «ла за ния» по за ва лам ме с та. 
Спа са те лям при хо ди лось пе ре хо-
дить по со хра нив шим ся меж этаж-
ным бал кам над про па стью в три-
че ты ре эта жа (не ред ко по с ле по доб-
но го про хо да  бал ки об ру ши ва лись 
вниз). К две ри по ме ще ния-хра ни-
ли ща фо то те ки, на при мер, при-
шлось про би рать ся по уз ко му кар-
ни зу над про ва лив шим ся пе ре кры-
ти ем зри тель но го за ла. Спа сти уда-
лось мно гое, пра к ти че ски все, что 
по ща ди ло пла мя по жа ра, во да 
по жар ных и вновь вы пав ший снег.

Ц
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Ш
 ШВЕЙ ЦАР СКИЙ ФЕ ДЕ РАЛЬ-

НЫЙ ИН СТИ ТУТ ИЗУ ЧЕ НИЯ 
ЛА ВИН И СНЕ ГА – ос но ван в 1943  
в пред ме стье Да во са.  Име ет око ло 
100 спе ци аль ных снеж ных и ме тео-
стан ций, ко то рые снаб жа ют ин сти-
тут по сто ян ной снеж ной ин фор ма-
ци ей.  Ин сти тут стал  дей ст ви тель-
ным ми ро вым цен т ром  по изу че-
нию ла вин и сне га.

ШВЕЙ ЦАР СКИЙ  ИН СТИ ТУТ  
АЛЬ ПИЙ СКИХ  ИС СЛЕ ДО ВА НИЙ  
– со з дан в 1938. В Ус та ве ин сти ту та 
го во рит ся – «...име ет це лью под-
держ ку на уч но-ис сле до ва тель ских 
ра бот в го рах и со дей ст вия им, а 
так же пуб ли ка цию на уч ных ма те-
ри а лов. Он мо жет для этой це ли  
ор га ни зо вы вать, ос на щать и фи нан-
си ро вать ис сле до ва тель ские экс пе-
ди ции в го ры в раз лич ные рай оны 
зем но го ша ра, а так же в арк ти че-
ские, ан тарк ти че ские и дру гие еще 
не ис сле до ван ные рай оны». С 1946  
ин сти тут на чал из да вать по лу чив-
ший боль шую по пу ляр ность еже-
год ник «Го ры ми ра», ко то рый с 
1956  стал вы хо дить один раз в два 
го да. Де я тель ность ин сти ту та с 
са мо го на ча ла при ня ла ме ж ду на-
род ный ха ра к тер, ох ва ты вая мно-
гие стра ны ми ра. Так, на при мер, 
бы ли со ста в ле ны кар ты Не паль-
ских, Гар валь ских, Сик ким ских 
Ги ма ла ев в мас шта бе 1:150000, кар-
ты рай она Мак-Кин ли, Ю. Пе ру. 
Имен но ра бо ты экс пе ди ций ин сти-
ту та от кры ли столь из вест ный ны не 
путь под хо да к Эве ре сту по л. Кхум-
бу. 1956 – но вый ус пех ин сти ту та – 
вто рое вос хо ж де ние на Эве рест, 
со вер шен ное аль пи ни ста ми Швей-
ца рии при ак тив ном со дей ст вии 
ин сти ту та.  Про во дись пол но мас-
штаб ные ис сле до ва ния по ис поль зо-
ва нию ки с ло ро да на боль ших вы со-
тах. В 1961 ин сти тут всту пил в 
Ме ж ду на род ный со юз по ох ра не 
ок ру жа ю щей сре ды и при нял уча-
стие в со з да нии Алеч ско го за по вед-
ни ка в Аль пах. Для сво ей де я тель-
но сти ши ро ко пра к ти ку ет ся при-
вле че ние спе ци а ли стов: бо та ни ков, 
эти мо ло гов, кли ма то ло гов, гео гра-
фов и уче ных дру гих спе ци аль но-
стей из раз ных стран ми ра.

ШЕР ПА –  это не раз но вид ность 
но силь щи ка (не пра виль ное пред-

ста в ле ние), а пле мен ное, на ци о-
наль ное на име но ва ние на ро да, 
жи ву ще го вы со ко в Ги ма ла ях. 
Мо биль ность шер па в боль шей ме ре 
вы зы ва лась ус ло ви я ми их про жи-
ва ния в тя же лей ших ус ло ви ях 
скуд но го вы со ко го рья – ко рот кое 
ле то, пе ре бои с кор ма ми для ско та 
за ста в ля ли их при спо саб ли вать ся 
к  ме ня ю щей ся об ста нов ке, т.к. от 
уме ния бы ст ро и в нуж ном на пра в-
ле нии пе ре гнать ста да яков и овец 
за ви се ло их же бла го по лу чие. Спе-
ци а ли за цию аль пи ни ст ских 
но силь щи ков и тем бо лее вы сот ных 
но силь щи ков, шер па ста ли по лу-
чать, ра бо тая по най му у пер вых 
аль пи ни стов, по я в ляв ших ся под 
Эве ре стом. Из 50 000 шер па – чет-
верть за ни ма ет ся пе ре но с кой гру-
зов по гор ным тро пам и со про вож-
дает группы альпинистов к восьми-
тысячникам.

ШЕ С ТАЯ КА ТЕ ГО РИЯ СЛОЖ-
НО СТИ – ре ше ни ем ФА СССР в 
1965  для наи бо лее слож ных и вы да-
ю щих ся мар ш ру тов бы ла вве де на 
6-я к.с. Пер вы ми мар ш ру та ми, 
от ме чен ны ми «ше с тер кой» (сленг) 
ста ли: Уш ба по м-ту Хер ги а ни; 
Ча тын по м-там Мыш ля е ва и Сне са-
ре ва. Со глас но Клас си фи ка ции 
мар ш ру тов на гор ные вер ши ны (на 
2001) име ет ся  277 мар ш ру тов 6А 
к.с. В си лу сло жив ших ся тра ди-
ций, к на ча лу оче ред но го аль пи ни-
ст ско го се зо на ФА пуб ли ку ет спи-
ски мар ш ру тов, ко то рые на дан ный 
год от но сят ся к 6Б к.с. Зна чи тель-
ная часть этих мар ш ру тов на хо дит-
ся на ЮЗ Па ми ре, в Ка рав ши не и 
др. гор ных р-нах. К ним, в ча ст но-
сти, от но сят ся: Ак-су С.сте на, 
п.Рос сия ЮВ сте на, Гл.Дом бай 
Ю.сте на, тра верс п. По бе ды – п.
Во ен ных то по гра фов, тра верс п. 
По бе ды – Хан-Тен гри, Хан-Тен гри 
С.сте на, Асан-Усан, Бит кая, и др.

ШКО ЛА (ВЫ С ШАЯ) ТРЕ НЕ-
РОВ ЦЕН Т РАЛЬ НО ГО ИН СТИ-
ТУ ТА ФИЗ КУЛЬ ТУ РЫ – в 1948  
при этой шко ле бы ло ор га ни зо ва но 
от де ле ние аль пи низ ма, ко то рое 
вы пу с ти ло 12 ди пло ми ро ван ных 
тре не ров с бо лее вы со кой под го-
тов кой, чем крат ко сроч ные шко-
лы ин ст ру к то ров (вы пу ск ни ки 
по лу чи ли ди пло мы о вы с шем физ-

куль тур ном об ра зо ва нии). От де ле-
ние бы ло ли к ви ди ро ва но из-за 
непра виль но го от но ше ния спор-
тив ных ру ко во ди те лей, счи тав-
ших аль пи низм се зон ным ви дом 
спор та (по- ви ди мо му бы ло за бы то, 
что па рус ни ки не хо дят зи мой под 
па ру сом, а хок ке и сты ле том не 
иг ра ют на от кры том льду в хок-
кей). Во Фран ции, на при мер, дав-
но и  не без ус пеш но ра бо та ет На ци-
о наль ная шко ла аль пи низ ма и 
гор ных лыж в Ша мо ни. Сре ди пер-
вых вы пу ск ни ков  1950  бы ли 
В.Ра дель, Н.Гу сак, Р.Ша фе ев, 
Б.Ру ко дель ни ков.

ШКО ЛА ИН СТ РУ К ТО РОВ 
АЛЬ ПИ НИЗ МА (1-Я ВСЕ СО ЮЗ-
НАЯ) – 1936. При ни мая во вни ма-
ние ши ро кое раз ви тие аль пи низ ма 
в стра не и не об хо ди мость обес пе че-
ния это го дви же ния ин ст ру к тор-
ски ми кад ра ми, ЦС ОП ТЭ сво им 
ре ше ни ем со з да ет на ба зе «Адыл-
су» 1-ю Все со юз ную шко лу ин ст ру-
к то ров аль пи низ ма. На чаль ни ком 
шко лы стал змс В.М.Аба ла ков. Его 
за ме с ти те лем – Яков Мо с ка лев. 
Пре по да ва тель ский со став со брал  
луч ших в то вре мя спорт с ме нов  и 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма: Е.Аба-
ла ко ва, Олег Ари сто ва, Л.Бар ха ша, 
Д.Гу щи на, М.Да ди о мо ва, шуц бун-
дов цев – Пе т ра За рич ня ка, Фран-
ца За у бе ре ра, Ан то на Ца ка  и др. В 
эти го ды в го рах Кав ка за дей ст во ва-
ли вре мен ные, от кры ва е мые на 
оп ре де лен ный пе ри од и для кон-
крет ных це лей, шко лы об ществ, 
ор га ни за ций и да же – аль п ла ге рей: 
1937 – шко ла млад ших ин ст ру к то-
ров в Гван д ре и шко ла ст.ин ст ру к-
то ров – Бе зен ги (от кры ты Ле нОП-
ТЭ); 1938 – по лу ста ци о нар ная 
Ук ра ин ская шко ла ин ст ру к то ров в 
Адыр-су. На чи ная с 1938 шко лы  
ин ст ру к то ров спор тив ных об ществ 
и др. ор га ни за ций бы ли уп разд не-
ны. Ос нов ной ба зой под го тов ки  
ин ст ру к тор ских кад ров ста ла шко-
ла ин ст ру к то ров ВЦСПС («Джан-
туган», «Эльбрус»). В раз ные го ды 
ру ко во ди те ля ми шко лы бы ли та кие 
из вест ные ме то ди сты и тре не ры, 
как Ал. А. Ма ле и нов,  Е.А. Бе лец-
кий, И.Д. Че ре пов, К.А. Ба ров, Г.М. 
Ма слов. Эта шко ла ста ла ос нов ным 
цен т ром обоб ще ния опы та ра бо ты 
ин ст ру к то ров, на ее ба зе про во ди-
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лись раз лич ные сбо ры и кур сы 
по вы ше ния ква ли фи ка ции ин ст ру-
к то ров, их пе ре ат те ста ции, под го-
тов ки спа са те лей.

ШКО ЛА ИН СТ РУ К ТО РОВ ГОР-
НО ЛЫЖ НО ГО СПОР ТА ПРИ 
УП РА В ЛЕ НИИ АЛЬ ПИ НИЗ МА 
ВС ДСО ПРОФ СО Ю ЗОВ – обу че ние 
гор но лыж ни ков на аль пи ни ст ских 
ба зах УА по тре бо ва ло под го тов ки 
ква ли фи ци ро ван ных кад ров пре по-
да ва те лей. С этой це лью и бы ла со з-
да на Шко ла ин ст ру к то ров, ко то рой 
в 1983-1986 ру ко во дил мс В.В.Жир-
нов, а в 1997-1999 – мс 
А.И.Мар ты нов.

 – га зе та, 1-й но мер ко то рой  
вы шел в свет 7 ав гу ста 1935. Вы пу-
с ка лась  для ос ве ще ния ра бо ты 1-й 
аль пи ни а ды ВЦСПС. В вы ход ных 
дан ных га зе ты зна чи лось: «Га зе та 
вы пу с ка ет ся на ска лах уще лья 
Адыл-су, на вы со те 2200 м си ла ми 
аль пи ни ст ской груп пы Мо с ков-
ско го До ма пе ча ти в со ста ве Си мо-
но ва и Юди на и ра бот ни ка ми  НИИ 
ОГИ За тт. Ап сит, Го лы ше вым и 
Гот ма ном». В 1938  был во зоб но в-
лен вы пуск этой га зе ты, а в 1940 с 
рас ши ре ни ем ее объ е ма и ти ра жа, 
она ста но вит ся круг ло го дич ной, 

ей да ет ся но вое на зва ние – «Со вет-
ский ту ризм и аль пи низм».

ШКО ЛА (НА ПРА В ЛЕ НИЯ) ОТЕ-
ЧЕ СТ ВЕН НО ГО АЛЬ ПИ НИЗ МА – 
по ня тие «шко ла» пре д у сма т ри ва ет 
на ли чие ли де ра, за да ю ще го но вое 
на пра в ле ние в ка кой-ли бо об ла с ти. 
Оте че ст вен ный аль пи низм от ли чал-
ся раз но об ра зи ем школ (и ли де ров 
со от вет ст вен но). Бы ла спар та ков ская 
шко ла (а точ нее – ко ман да) Ви та лия 
Аба ла ко ва с чет ким спор тив ным 
на пра в ле ни ем. Ря дом шла шко ла 
«Бу ре ве ст ни ка» (К. Кузь мин, И.Еро-
хин, Л.Мыш ля ев, В. Ива нов, С.Ефи-
мов, Э.Мы слов ский). Ук ра ин ская 
шко ла М.По г ре бец ко го – это дей ст ви-
тель но шко ла со сво им яр ко вы ра-
жен ным ме то ди че ским на пра в ле ни-
ем и вы со ким уров нем под го тов ки 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. За тем  
бы ли на пра в ле ния К.Ба ро ва (ес ли не 
пер во го, то луч ше го ме то ди ста в оте-
че ст вен ном аль пи низ ме), Е.Бе лец ко-
го, Г.Ма сло ва, мож но ска зать, что это 
бы ла шко ла Кав каз ско го аль пи низ-
ма. Свой ха ра к тер ный стиль для 
ус ло вий ра бо ты в го рах Ср. Азии 
но си ла шко ла т.н.  Ази ат ско го аль пи-
низ ма, ста но в ле нию ко то рой мно го 
сил и вре ме ни от да ли  
М.Т.По г ре бец кий, О.Д.Ари стов, 
Ал.Ма ле и нов. Бы ла Ка зах ская шко-
ла, ус пеш но ра бо тав шая по вос ста но-
в ле нию кад ров по с ле вой ны под ру ко-
вод ст вом пре крас но го ор га ни за то ра  
змс Тю тюн ни ко ва И.С. Бы ли шко лы 
как бы по мень ше, но ос та вив шие в 
свое вре мя свой зна чи тель ный след в 
раз ви тии все го оте че ст вен но го аль пи-

низ ма: шко ла МВТУ (И.А. Еро хин), 
Ле нин град ская шко ла («Труд», 
«Спар так», «Бу ре ве ст ник»), шко ла 
«Бе зен ги» (И.А.Мар ты нов, И.Б.Ку -
ди нов), «Узун ко ла» (П.П.За ха ров). 
Но все эти вет ви и на пра в ле ния, имея 
свое ха ра к тер ное ли цо и вно ся  спе ци-
фи че ский вклад в об щее де ло, все гда 
под чи ня лись од но му на пра в ле нию – 
шко ле со вет ско го аль пи низ ма, имев-
шей по сто ян ный и вы со кий ав то ри-
тет  во всем аль пи ни ст ском ми ре. 

ШТУР МО ВОЙ ЛА ГЕРЬ – это 
оп ре де ле ние ча ще при ме ня ет ся к 
ги ма лай ским (вы сот ным) вос хо ж де-
ни ям. Ор га ни зуя це поч ку про ме жу-
точ ных ла ге рей, ко ман да вы хо дит к 
то му ру бе жу, от ку да за све то вой день 
удоб но взой ти на вер ши ну и спу с тить-
ся в этот же ла герь (или на один ни же). 
Ме с том штур мо во го ла ге ря долж на 
быть та кая вы со та, ко то рая  да же при 
сре д нем рас кла де сил, вре ме ни, тех-
ни че ских воз мож но стей не ста ви ла 
пе ред вос хо ди те ля ми до пол ни тель-
ных тру д но стей. Этот фа к тор хо ро шо 
про сле жи ва ет ся на при ме ре се ми ты-
сяч ни ков быв ше го СССР – са мый 
верх ний ла герь ни ко гда не рас по ла га-
ет ся ни же 400-600 м по пе ре па ду 
вы сот от вер ши ны. Это 5-6 ча сов пу ти 
по са мо му лег ко му пу ти. Плюс 3 ча са 
на спуск. Пик Ле ни на (че рез Раз дель-
ную) – это 6400-6500 м; пик Е. Кор же-
нев ской (мар ш рут Цет ли на) – 6300-
6400 м; пик Ком му низ ма – на пи ке 
Ду шан бе (6900 м) или на пле че (7100 
м); пик По бе ды – ме ж ду пи ком Ва жа 
Пша ве ла и на ча лом подъ е ма на «обе-
лиск» или 7100 м – се вер но го греб ня.

В 1948 вышел специальный номер газеты «Ш. М.», 
посвященный 25-й годовщине (1923–1948) советского альпинизма
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ЭВЕ РЕСТ (8848 м) – вы с шая точ-
ка Зе м ли (Джо мо лун гма – бо ги ня-
мать стра ны, Са гар мат ха, «Пре стол 
бо гов», Тре тий по люс Зе м ли и др. 
на зва ния). До 1852  на  то по гра фи че-
ских кар тах эта, то г да еще бе зы мян-
ная, вер ши на чис ли лась под но ме-
ром «XV», со скром ной при став кой 
– «пик». До сих пор не яс но ко му же 
от да вать при ори тет в «от кры тии» 
пи ка – то ли ру ко во ди те лю вы чис-
ли тель но го бю ро Ин дий ской то по-
гра фи че ской служ бы Рад ха нат ху 
Сик хда ру, или то по гра фу Хен не си, 
или бе зы мян но му млад ше му ас си-
стен ту, сде лав ше му сен са ци он ное 
вы чис ле ние? В 1956 ей бы ло да но 
имя – Эве рест, в честь ру ко во ди те ля 
То по гра фи че ской служ бы Ин дии 
сэ ра Джор д жа Эве ре ста. Ста рое ти бет-
ское на зва ние Джо мо лун гма по я ви-
лось на кар тах на мно го позд нее. 
Есть еще од но имя, ко то рое не ме нее 
ис то ри че ское и име ни тое – Са гар-
мат ха. Из ве ст ный ги ма лай ский 
ав то ри тет  Г.О.Ди рен фурт счи тал, 
что бо лее под хо дя щим бы ло бы ней-
т раль ное и гео гра фи че ски не ос по ри-
мое – Кхум бу Ги мал. Се го д ня тру д-
но ска зать, кто пер вым по ду мал о 
по ко ре нии этой вер ши ны. До с то вер-
но из вест но, что в 1893 Ч.Брюс серь-
ез но пла ни ро вал это вос хо ж де ние и 
он же с Т.Лон г ста фом и  А.Мэм мом 
про во ди ли под го тов ку  не со сто яв-
шей ся  экс пе ди ции 1907. На 2002 
чис ло вос хо ди те лей на Эве рест пе ре-
шаг ну ло циф ру в 1000 че ло век: 
Не пал – бо лее 350, США – око ло 
150, СССР/СНГ/Рос сия – бо лее 120, 
Япо ния – 58, Ки тай – 46. На скло-
нах Эве ре ста на шли свой по с лед ний 
при ют бо лее 150 вос хо ди те лей.

Ос нов ные ис то ри че ские эта пы 
вос хо ж де ний на Эве рест:

1921 – Раз вед ка и со ста в ле ние 
кар ты. На ме че ны раз лич ные ва ри-
ан ты мар ш ру тов. Дж.Л. Мел ло ри, 
Дж.Х. Бул лок, О.Е.Уил лер под ня-
лись на Се вер ное сед ло – 6985 м.

1922  – 21мая лю ди впер вые под-
ня лись вы ше 8000 м и без ки с ло ро-
да – Дж.Л. Мел ло ри, Э.Ф. Нор тон, 
Т.Г. Со мер велл – 8235 м. 26 мая – 
но вый ре корд вы со ты, но уже с при-
ме не ни ем ки с ло ро да (впер вые) – 
8326 м – Дж.И. Финч и Дж. Брюс.

1924  – Т.Г. Со мер велл под нял ся 
до 8540 м, а Э.Ф. Нор тон по С. скло-
ну до с тиг от мет ки 8572 м – сно ва 
ре корд вы со ты (без ки с ло ро да). 

Э

Вы с шая точ ка Зе м ли – Эве рест



Эверест

126

Че рез два дня, 8 ию ня Дж.Мэл ло ри 
и Э.Ир вин до с тиг ли пред по ло жи-
тель но вы со ты око ло 8540 м и про-
па ли – с вос хо ж де ния не вер ну лись. 
Су ще ст ву ет пред по ло же ние, что они 
все же до с тиг ли вер ши ны.

1933 – П. Вин Хар рис, Л.Р. Ваг-
нер и Ф.С. Смит до с тиг ли  вы со ты 
8572 м. На вы со те 8450 м ими был 
най ден ле до руб связ ки  Мэл ло ри-
Ир вин  (хра нит ся в Аль пий ском 
клу бе Лон до на).

1934 – ан г ли ча нин М. Уил сон 
тай ком про ник в Ти бет с дву мя 
но силь щи ка ми и в оди ноч ку пред-
при нял по пыт ку вос хо ж де ния. До с-
тиг ну тая им вы со та не из вест на. 
По гиб от ис то ще ния. 

1934 – 1952 – в рай оне Эве ре ста 
с раз ны ми це ля ми ра бо та ли 10 экс-
пе ди ций.

1952 – за пад ные сред ст ва мас со-
вой ин фор ма ции рас про стра ни ли 
сен са ци он ное со об ще ние – со вет ская 
экс пе ди ция в со ста ве 35 аль пи ни-
стов и 5 уче ных  на 5 во ен ных са мо-
ле тах вы ле те ли в Лха су. Под ход к 
Эве ре сту в со про во ж де нии но силь-
щи ков со вер шен с С., и по СВ. греб-
ню уча ст ни ки экс пе ди ции под ни ма-
лись на Эве рест. Пос лед нее со об ще-
ние ру ко во ди тель яко бы пе ре дал по 
ра дио с вы со ты 8200 м (ла герь – 3). 
18-днев ные по ис ки за кон чи лись без-
ре зуль тат но, и 27 де ка б ря по с лед-
ние груп пы по ки ну ли Эве рест, в 
свя зи с при хо дом зи мы. С вос хо ж де-
ния не вер ну лись 6 че ло век, в т.ч. 
ру ко во ди тель, по гиб шие в ла ви не. 
Вес ной сле ду ю ще го го да про пав ших 
яко бы пы та лась ис кать но вая рус-
ская экс пе ди ция и во дру зить на Эве-
ре сте бе лое зна мя – знак мир но го 
на сту п ле ния Со ве тов  в мас шта бах 
всей Пла не ты. Ос та ет ся на звать 
не сколь ко «ис тин но рус ских» фа ми-
лий уча ст ни ков «экс пе ди ции»: 
Ио сиф Ден гу ма ров, Але к сандр Мец-
да ров, Ана то лий Джин дом нов и 
ру ко во ди тель – Па вел Дач ноль ян.

1953 – Т.Д.Бур ди лон и Р.Ч.Эванс 
взош ли на Ю. вер ши ну – 8754 м. 
Три дня спу с тя – 29 мая Эд мунд 

Хил ла ри и Нор гей Тен цинг со вер-
ши ли п/в на Гл. вер ши ну – 8848 м. 
Ру ко во дил экс пе ди ци ей – сэр Джон 
Хант.

1958 – раз вед ка мар ш ру та, под-
го тов ка к со в ме ст ной со вет ско-ки-
тай ской экс пе ди ции 1959 Л.Н. Фи ли-
мо нов, Е.А. Бе лец кий и А.И. Ко выр-
ков – до вы со ты 6900 м с се ве ра.

1960 – пер вое ноч ное вос хо ж де-
ние (п/п ССВ.греб ня): ки тай цы 
Ван-Фу-чжоу, Цюй-Ин-хуа и ти бе-
тец Гань по.

1962 – пле мян ник быв ше го 
пре зи ден та США Вуд ро Виль со на 
на ру ша ет гра ни цу Не па ла и Ки тая 
и не ле галь но пред при ни ма ет 
по пыт ку до с тичь С. сед ло ви ны. 
Все это по вле к ло за со бой серь ез-
ные ог ра ни чи тель ные ме ры по 
от но ше нию к аль пи ни ст ским экс-
пе ди ци ям со сто ро ны Не паль ско го 
пра ви тель ст ва.

1963 – пер вый тра верс вер ши ны, 
хо лод ная но чев ка на 8540 м – Джеймс 
Уи так кер и шер па На ванг Гом бу.

1965 – пер вое вос хо ж де ние 
ин дий ских аль пи ни стов по ЮВ. 
греб ню.

1970 – по пыт ка спу с ка на гор-
ных лы жах с Эве ре ста на Ю. сед ло и 
в З.цирк. Япон ский аль пи нист и 

гор но лыж ник Ю.Ми у ра под нял ся 
до 7879м и был вы ну ж ден спу с-
кать ся вниз из-за ги бе ли уча ст ни-
ков экс пе ди ции под ле до вым об ва-
лом. Это был пер вый спуск на 
лы жах на скло нах Эве ре ста.

1973 – Шам бу Та манг из Не па ла 
стал са мым юным вос хо ди те лем на 
Эве рест – ему бы ло 17 лет.

1973 – пер вое по с ле мус сон ное 
вос хо ж де ние Япон ских аль пи ни-
стов Н.Иши гу ро и В.Ка то.

1975 – пер вая жен ская экс пе ди-
ция. Юн ко Та бей (Япо ния) и шер па 
Анг Це ринг под ня лись на вер ши ну 
по ЮВ. греб ню. Ю.Та бей – ста ла 
пер вой жен щи ной под няв шей ся на 
Эве рест.

1975 – экс пе ди ция КНР. 9 ти бет-
цев и один ки та ец (в т.ч.  вто рая 
вос хо ди тель ни ца – Пхан тог) под ня-
лись на вер ши ну. В пер вой по пыт ке 
до вы со ты 8200 м под ня лось 40 
че ло век. При вто рой по пыт ке до 
вы со ты 8600 м под ня лись 20 чел., в 
т.ч. – 3 жен щи ны.

1978 – Р.Месс нер (Ита лия) и 
П.Ха бе лер (Ав ст рия) со вер ша ют 
пер вое без ки с ло род ное вос хо ж де-
ние на Эве рест.

1978 – пер вая жен щи на из 
Ев ро пы (тре тья в ми ре) Ван да Рут-
ке вич (Поль ша) со вер ши ла вос хо-
ж де ние в со ста ве Ме ж ду на род ной 
экс пе ди ции.

1979 – юго слав ские вос хо ди те ли 
впер вые про хо дят огромный за пад-
ный гре бень с пер. Лхо ла, со спу с-
ком с вер ши ны по пу ти подъ е ма.

1980 – поль ские аль пи ни сты 
Л.Ти хи и К.Ве лиц ки со вер ша ют 
пер вое зим нее (фев раль) вос хо ж де-
ние на Эв е рест.

1980 – япон ский аль пи нист 
И.Ка то в сти ле «со ло» под нял ся  на 
вер ши ну и стал пер вым аль пи ни-
стом со вер шив шим вос хо ж де ния с 
юга и с се ве ра.

1980 – пер вое вос хо ж де ние на 
Эве рест в мус со ный пе ри од. Со ло 
без ки с ло ро да. Р.Месс нер.

1982 – пер вая Ги ма лай ская экс-
пе ди ция со вет ских аль пи ни стов. 
Подъ ем с юга по ле во му контр фор су 
ЮЗ. сте ны с вы хо дом на вер ши ну 

Дж. Мел ло ри и Э.Ир вин

Участники пер вой Ги ма лай ской экс пе ди ции со вет ских аль пи ни стов
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по З. греб ню  и спу с ком по пу ти 
подъ е ма. На вер ши ну под ня лись: 
4.05. – Вла ди мир Ба лы бер дин (без 
ки с ло ро да) и Эду ард Мы слов ский, 
за тем но чью – Ми ха ил Тур ке вич и 
Сер гей Бер шов; 5.05. – Сер гей Ефи-
мов и Ва лен тин Ива нов; 8.05. – 
Каз бек Ва ли ев и Ва ле рий Хри ща-
тый (ноч ное вос хо ж де ние); 9.05. – 
Ва ле рий Хо му тов, Юрий Го ло дов и 
Вла ди мир Пуч ков.

1988 – из ве ст ный гид, спе ци а-
лист по экс тре маль ным спус кам на 
лы жах с гор ных вер шин, фран цуз 
Бу а вэн Жан-Марк  пер вым  осу ще-
ст вил по лет на па ра пла не с вер ши-
ны Эве ре ста.

1990 – «Во с хо ж де ние Ми ра» – 
США, СССР, Ки тай – 10 чле нов экс-
пе ди ции с 7 по 10 мая под ня лись на 
Эве рест.

1992 – первая международная 
экологическая экспедиция, 
положившая начало акции «За 
чистые Гималаи».

1992 – Фран цуз Пьер Тар ди вель 
бы ст рее всех спу с тил ся с Ю.Эве ре-
ста на лы жах до ба зо во го ла ге ря 
пре одо лев 3200 м за 3 ч. 

1993 – 40 аль пи ни стов (32 муж-
чи ны и 8 жен щин) из 9 экс пе ди-
ций, 10 мая до с тиг ли вер ши ны 
Эве ре ста. 

1994 – ан г ли чан ка Али сон Хар-
гривз со вер ши ла вос хо ж де ние с С. 
на Эве рест. Это бы ло пер вое в ис то-
рии по ко ре ния ги ган та чи с то жен-
ское вос хо ж де ние (без ки с ло ро да) и 
без ка кой-ли бо сто рон ней по мо щи: 
ни но силь щи ков, ни парт не ра по 
связ ке – по су ти де ла, вос хо ж де ние 
в сти ле «со ло». Прав да, она ис поль-
зо ва ла про ме жу точ ные ла ге ри дру-
гих экс пе ди ций.

1996 – ав ст ри ец Ханс Кам мер-
лан дер в сти ле «со ло» под нял ся на 
Эве рест и со вер шил спуск с вер ши-
ны (чи с тым спу с ком это ме ро при я-
тие все  же на звать нель зя – он два-
ж ды во вре мя спу с ка сни мал лы жи 

и шел пеш ком).
1996 – шер па Анг Ри та (Не пал) 

в 10-й раз под нял ся на Эве рест, 
ка ж дый раз он шел без ки с ло ро да. 
(1983,1984, 1985, 1987, 1988, 1990, 
1992, 1993, 1995, и 1996).

1998 – са мый бы ст рый подъ ем 
на Эве рест со вер шил не па лец  Кад-
жи Шер па, вый дя из ба зо во го ла ге-
ря (5300 м) и че рез 20 ч 24 мин до с-
тиг вер ши ны.

1998 – Том Уи так кер  (Ве ли ко б-
ри та ния) стал пер вым че ло ве ком 
под няв шим ся на Эве рест с ам пу ти-
ро ван ной ко неч но стью (он по те рял 
но гу – ни же ко ле на, в ав то ка то ст-
ро фе).

1999 – Ю.Утешев (Россия) стал 
1000-м восходителем на Эверест.

1999 – аме ри кан ская экс пе ди-
ция на шла те ло Дж. Мэл ло ри, 
по гиб ше го в 1924. Во прос о том – 
до с тиг он в свое вре мя вер ши ны 
Эве ре ста – до сих пор ос та ет ся 
от кры тым.

1999 – из вест ный тре нер из Гру-
зии Ле вон Ар ша ко вич Сар ки сов 12 
мая «от нял» ре корд в кни ге Гин нес-
са у ис пан ца Ра мо на Су а ре са и стал 
пер вым воз рас тным вос хо ди те лем 
на Эве рест, под няв шись на вер ши-
ну в день, ко гда ему бы ло 60 лет и 
161 день. Преж ний ре корд Су а ре са 
пре взой ден на 1 день.

2000 – впер вые  весь спор тив-
ный со став (Крас но дар ская экс пе-
ди ция) со вер ша ет вос хо ж де ние на 
Эве рест. Ру ко во ди тель экс пе ди ции 
ге не рал-май ор, на чаль ник Крас но-
дар ско го юри ди че ско го ин-та МВД, 
МС по гор но му ту риз му Ю.А. Ага-
фо нов. Ст. тре нер – С.Бер шов.

2000 – стал ис то ри че ским днем 
для Сло ве нии. Davo Karnicar вы пол-
нил не пре рыв ный лыж ный спуск с 
вер ши ны Эве ре ста (8848 м). Этим он 
ис пол нить свою дав нюю меч ту, к 
ко то рой стре мил ся с 1996 (то г да 
силь ный ве тер по ме шал осу ще ст вить 
за ду ман ное). Речь о том, что он не 

сни мал лыж на всем про тя же нии 
спу с ка, в от ли чие от Кам мер лан де-
ра.

2000 – но вый ре корд ско ро ст но-
го вос хо ж де ния на Эве рест – не па-
лец Ба бу Чи ри Шер па из ба зо во го 
ла ге ря на л. Кхум бу под нял ся на 
вер ши ну за 16 ч 56 ми н (без ки с ло-
ро да). Это бы ло его 10-е без ки с ло-
род ное вос хо ж де ние на вы с шую 
точ ку Зе м ли. Од на ж ды он ос та вал-
ся на вер ши не  в те че ние 21 ч, про-
ве дя там ночь. 29 мая 2001  Ба бу 
Чи ри по гиб на лед ни ке Кхум бу, 
про ва лив шись в тре щи ну на глу би-
ну 30 м.  

2001 – 65-лет ний Шер ман Буль 
стал са мым по жи лым вос хо ди те лем 
на Эве рест. 

2001 – с се ве ра на вер ши ну под-
нял ся не паль ский школь ник Тем ба 
Чи ри,  на день вос хо ж де ния ему 
бы ло 16 лет и 15 дней. Он стал 
са мым мо ло дым вос хо ди те лем на 
Эве рест.

2001 – фран цуз Мар ко Зиф ри ди 
со вер шил пер вый спуск с вер ши ны 
на сно убор де по ку лу а ру Нор то на. 
К ла ге рю на С.сед ле (7000 м) он спу-
с тил ся че рез 2 ч 40 ми н.

2001 – се мей ная па ра Бер тран 
Рош и Клэр Бер нье (Фран ция) осу-
ще ст ви ли пер вый по лет с вер ши ны 
на двух ме ст ном па ра пла не. Спуск 
до ба зо во го ла ге ря (6400 м) за нял 
все го 8 ми н.

2001 – швед Ге ран Кропп   под-
нял ся на вер ши ну без ки с ло ро да и 
в пол ном оди но че ст ве: без ка кой-
ли бо по мо щи сам до с та вил к под-
но жью вер ши ны все, что ему по на-
до би лось бы при вос хо ж де нии. 
Для это го он про ехал на ве ло си пе-
де от по ро га сво его до ма в Шве ции 
до Ги ма ла ев и об рат но.

ЭКО ЛО ГИ ЧЕ СКАЯ АК ЦИЯ –  
в ию ле 2001 на Эльб ру се про ве де на 
ши ро ко мас штаб ная ак ция Куль-
тур но го цен т ра «Но вый Ак ро поль» 
(Мо ск ва) по очи ст ке скло нов Эльб-
ру са. Со б ра но и упа ко ва но в пла-
сти ко вые па ке ты бо лее 20 тн раз-
лич но го му со ра, ско пив ше го ся за 
мно гие го ды ос во е ния Эльб ру са 
аль пи ни ста ми, ту ри ста ми, гор но-
лыж ни ка ми и дру ги ми «по се ти те-
ля ми». Ак ция про во ди лась, как 
под го тов ка к  Ме ж ду на род но му 
го ду гор 2002.

О.К.

«ЭКО ЛО ГИ ЧЕ СКОЕ ВОС ХО Ж-
ДЕ НИЕ» (1999) – ши ро ко мас штаб-
ная эко ло ги че ская ак ция в го рах 
Рос сии, про во ди мая спон со ра ми 
на уч но-ком мер че ско го пред при-
ятия «Пульс» – LTD и Пя ти гор-
ско го аль пи ни ст ско го клу ба. Они 
при ня лись за вы воз, ска п ли вав ще-
го ся мно ги ми де ся ти ле ти я ми му со-
ра со скло нов во к руг «При ю та 
11-ти» на Эльб ру се и его до с тав ку 
в Тыр ныа уз для даль ней шей пе ре-
ра бот ки.

О.К. Базовый лагерь экспедиции «Восхождение Мира»  (1990) на Эверест
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ЭКС ПЕ ДИ ЦИИ АВ СТ РИЙСКО-
ГЕР МАН СКО ГО АЛЬ ПИЙ СКО-
 ГО  СО Ю ЗА 1935-1936. Это бы ли 
столь мод ные в то вре мя по езд ки за 
свое об раз ны ми «ре кор да ми» – кто 
со вер шит боль ше и зна чи мее вос-
хо ж де ний по непрой ден ным еще 
мар ш ру там на вер ши ны Кав ка за. 
Под ру ко вод ст вом из вест но го уче-
но го и аль пи ни ста про фес со ра 
Р.Швар цг ру бе ра в 1935 на Кав каз 
при е ха ли три  груп пы с са мо сто я-
тель ны ми спор тив ны ми це ля ми 
вос хо ж де ний. 1-я груп па (Ве на): 
Швар цг ру бер, Ма рин, Пе рин гер  и 
Та лер ба зо вый ла герь раз би ли в 
Мис сес-ко ше (Бе зин ги). Сде лав 
по пыт ку вос хо ж де ния на Ка тын-
тау, из-за глу бо ко го сне га по вер ну-
ли на Ге с то лу, а за тем под ня лись 
на Ляль вер. За тем бы ло со вер ше но 
вос хо ж де ние на Джан ги-тау. В 
кон це сро ка экс пе ди ции, со вто рой 
по пыт ки эта груп па со вер ши ла 
вос хо ж де ние на Дых-тау по м-ту 
Мем ме ри. 2-я груп па: Кро бат, 
Фрайсль, Пе тер ка, Шла гер и 
Шпан рафт рас по ло жи лись в р-не 
Су га на. Пер вым бы ло со вер ше но 
п/п по Ю.греб ню на Су ган-тау 
(Кро бат, Шла гер, Шпан рафт). 
За тем п/в на Гл.Су ган-ба ши. На 
сче ту этой груп пы по я ви лось серь-
ез ное вос хо ж де ние на Ай ла му со 
сто ро ны Ай ла мин ско го лед ни ка 
(Фрайсль, Пе тер ка). От дох нув на 
би ва ке на л.Ай ла ма эта двой ка 
под ни ма ет ся на пе ре мыч ку ме ж ду 
Цу рун га лом и Ай ла мой и вы хо дит 
на вер ши ну Цу рун га ла. Кро бат, 
Шла гер и Шпан рафт со вер ша ют 
вос хо ж де ние по В.греб ню на В.
Шха ру (5050 м). Еще че рез не сколь-
ко дней Кро бат и Шпан рафт со вер-
ша ют вос хо ж де ние на Кош тан-тау 
(5151 м). Даль ше груп па де лит ся 
на две ча с ти и Фрайсль, Пе тер ка и 
Шла гер ухо дят в ущ. Псе ган-су. 
Здесь они со вер ша ют ряд п/в на 

вер ши ны вы со той в 3-4 тыс.ме т-
ров. Пе рин гер с подъ е хав шим из 
Мо ск вы Бо че ком со вер ши ли п/п 
на Бже дух. При быв шие на ме сяц 
поз же Обер штей нер и Бау эр в р-не 
Ки с тин ки под ня лись на Ср. Шо ан 
(4460 м), за тем по З.сте не и С.греб-
ню взош ли на Гл.Шо ан (4510 м). 
Пос ле это го по с ле до ва ла се рия из 
п/в на вер ши ны не пре вы ша ю щие 
4300 м. 3-я груп па – уча ст ни ки 
Мюн хен ской сек ции ука зан но го 
со ю за: А.Гётт нер, Л.Шма де рер, 
Г.Ро зен шон и Л.Фёрг  со вер ши ли  
вос хо ж де ния на все вер ши ны груп-
пы Те п ли, сре ди ко то рых вы де ля-
лись п/в на Гл. Те п ли, Ар хон и 
Ко ло ту. От сю да груп па пе ре би ра-
ет ся в р-н Цей ско го лед ни ка. Гёт-
нер и Фёрг с юга под ня лись на Тур-
хох (4115 м) и на Уларг (4320 м) по 
СВ греб ню. Гётт нер и Ро зен шон 
под ни ма ют ся на сед ло ви ну Бу бис 
– Дуль-пик и по оче ред но со вер ша-
ют вос хо ж де ния на Бу б ис-хох, Ю. 
и С. вер ши ны Дубль-пи ка. Шма де-
рер и Фёрг со вер ши ли вос хо ж де-
ния на Гл. и Ю. Сон гу ти-хох, а 
не сколь ко поз же и на Уил па ту. 
От сю да вся груп па пе ре би ра ет ся в 
При эльб ру сье. Пос ле вос хо ж де ния 
в пол ном со ста ве на Эльб рус, за бо-
ле ва ет Ро зен шон и его от пра в ля ют 
в мед пункт Тер сколь ской шко лы 
аль пи низ ма РККА. Ос нов ной 
це лью этой груп пы был тра верс 
Уш бы (ю-с). Что бы не ло мать пла-
ны, на ос во бо див ше е ся ме с то в 
груп пе они бе рут со вет ст ко го аль-
пи ни ста Г.Хар лам пи е ва. В тя же-
лых по год ных ус ло ви ях вто рой 
тра верс (в об рат ном на пра в ле нии) 
был бла го по луч но за кон чен. Г.Хар-
лам пи ев стал пер вым со вет ским 
аль пи ни стом, со вер шив шим тра-
верс Уш бы. 

На сче ту этой груп пы бы ло еще 
од но вос хо ж де ние (до Уш бы), но в 
си лу пра вил, су ще ст ву ю щих в оте-

че ст вен ном аль пи низ ме до сих 
пор, вос хо ж де ние не за счи ты ва ет-
ся как спор тив ное до с ти же ние (и 
не вно сит ся в Клас си фи ка цию 
мар ш ру тов), ес ли груп па не под ня-
лась на вер ши ну. В дан ном слу чае 
груп па Шма де ре ра, под няв шись 
на гре бень мас си ва  Шхель ды по 
ни кем не прой ден но му ре б ру (с тех 
пор м-т так и на зы ва ет ся «ре б ро 
Шма де ре ра»), не взош ла на 3-ю З. 
вер ши ну, а сра зу спу с ти лась на 
юж ную сто ро ну – ведь за пла ни ро-
ван ная ими цель бы ла вы пол не на! 
При ме ча тель но, с мо мен та про хо-
ж де ния это го мар ш ру та Шма де ре-
ром по не му про шло не сколь ко 
оте че ст вен ных групп, но к за че ту в 
раз ряд оно не при ни ма лось т.к. его 
нет в Клас си фи ка ции мар ш ру тов 
(!?).

Пос ле отъ ез да ос нов но го со ста ва 
экс пе ди ции, Шма де рер и Гётт нер 
при со е ди ни лись к аль пи ни стам из 
Ве ны (про фес сор Марк, бра тья 
Шин тель мей сте ры и Ба ро ни) и сно-
ва вер ну лись в Бе зен ги, что бы в 
20-х чис лах ав гу ста со вер шить п/п 
по З.ре б ру (на ме чен но му еще в 
1931) подъ ем на Дых-тау

В 1936 мо ло деж ная сек ция 
Мюн хен ско го фи ли а ла со ю за под 
ру ко вод ст вом Л.Шма де ре ра на пра-
в ля ет свою экс пе ди цию в При эльб-
ру сье. До вы ез да из Мюн хе на уча-
ст ни ки груп пы: Л.Шма де рер, Г.
Пай дар, Д.Тюр штайн, Л.Фёрг 
по лу ча ли под роб ней шие кон суль-
та ции у «ста ри ка Пфа на» (так зва-
ли од но го из пер вых аль пи ни стов, 
со вер шив ших в 1903 вос хо ж де ние 
на Уш бу), со ста в ля ли под роб ные 
пла ны и схе мы. Груп па го то ви лась 
к про хо ж де нию «кре ста Уш бы». 
Со вер шив п/п З.сте ны С.Уш бы, по 
ка ким-то при чи нам груп па от ка за-
лась от про хо ж де ния «кре ста» и 
спу с ти лась с С. вер ши ны по обыч-
но му пу ти.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИИ АН СССР КОМ-
П ЛЕКС НЫЕ НА Ц.ТЯНЬ-ША НЕ 
– 1932-1934. По це лям и за да чам 
эти Э. бы ли очень по хо жи на Тад-
жи ко-Па мир ские экс пе ди ции. 
На уч ной раз вед ке бы ли под верг-
ну ты от дель ные р-ны СЗ и аб со-
лют но не  ис сле до ван ные – Ц.Тянь-
Ша ня. В зна чи тель ной ча с ти бы ли 
стер ты «бе лые пят на» по бас сей-
нам рек: Са ры-Джаз, Иныл чек, 
Ка ин ды, Кок-Ша ал-тау. Бы ли 
пред при ня ты по пыт ки про хо да по 
все му те че нию р. Са ры-Джаз (до 
вы хо да ее в Ки тай). Но толь ко в 
1934 гео ло гу Д.Та ра со ву и аль пи-
ни стам В.Са со ро ву и К.Са ха но ву  
уда лось пре одо леть кань о ны ре ки 
с двух ки ло мет ро вы ми от ве са ми 
стен. В ра бо те гео ло ги че ско го 
от ря да ЦНИИ гео ло го раз вед ки 
(вхо див ше го в со став экс пе ди ции) 
при ни ма ли ак тив ное уча стие 
ле нин град ские аль пи ни сты В.
Са со ров, М.Аран сон, К.Са ха нов, 
И.Тамм.Маршрут Г.Шмадерера на 3-ю Зап.Шхельду (ребро Шмадерера) 
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ЭКС ПЕ ДИ ЦИИ АН СССР ТАД-
ЖИ КО-ПА МИР СКИЕ: 

1930 – Рай он хреб тов Пе т ра Пер-
во го, Дар ваз ско го и Ака де мии 
На ук. Экс пе ди ция  со р ва на на па де-
ни ем ба с ма чей. Ру ко во ди тель экс-
пе ди ции – Н.П.Гор бу нов. 

1931 – Эк пе ди ция АН СССР и 
ОП ТЭ. Ру ко во ди тель – 
Н.В.Кры лен ко. Рай он ра бо ты – узел 
Гар мо.

1932 – ком п лекс ная экс пе ди ция 
на Па мир – 700 уча ст ни ков, в т.ч. 
– око ло 300 на уч ных со т руд ни ков 
(40 са мо сто я тель ных от ря дов). Аль-
пи ни ст ская груп па в 18 чел. пред-
ста в ля лась ак ти вом ОП ТЭ Мо ск вы, 
Ле нин гра да, Харь ко ва, Ро с то ва и 
Тиф ли са. Уча ст во ва ли вид ные уче-
ные: Щер ба ков, Ни ки тин, Мо ск-
вин, По пов и др. Ус та но в лен ис тин-
ный п.Гар мо и оп ре де ле на его вы со-
та – 6595 м. Все сто рон не об сле до ва-
ны лед ни ки: Ва ви ло ва, Бе ля е ва, 
Муш ке то ва, Ган до, Ванч-Да ра, Ван-
гут, Пор там бек (Фор там бек) Пул-
ков ский, Би вач ный. От крыт ряд 
но вых пе ре ва лов. Ру ко во ди тель 
экс пе ди ции – Н.П.Гор бу нов в от че-
те пи сал: «В цен т ре это го уз ла (мни-
мый узел Гар мо) на пе ре се че нии 
хр.Пе т ра Ве ли ко го и хр. Ака де мии 
на ук, на хо дит ся не до с туп ная вы со-
чай шая вер ши на на ше го Со ю за, 
воз вы ша ю ща я ся над ур.м. на 7500 
м. Эту вер ши ну оши боч но при ня ли 
за п.Гар мо. Исс ле до ва ния груп пы 
Н.В.Кры лен ко и А.В.Мо ск ви на с 
за па да и груп пы Н.П.Гор бу но ва с 
вос то ка уст ра ни ли в 1932  эту 
«ошиб ку». 

1933 – ком п лекс ная экс пе ди ция 
на Па мир – 600 со т руд ни ков и 215 
на уч ных ра бот ни ков. По я ви лась 
кон крет ная аль пи ни ст ская за да ча 
– вос хо ж де ние на вы с шую вер ши ну 
– п.7500 м. (по ка еще бе зы мян ную). 
К экс пе ди ции бы ла при да на ква ли-
фи ци ро ван ная груп па аль пи ни стов. 
На чаль ник экс пе  ди ции 
Н.П.Гор бу нов ус та но вил до с та точ-
но же ст кие гра ни цы от бо ра  луч-
ших аль пи ни стов мо с ков ской сек-
ции. О тща тель но сти от бо ра го во-

рит факт то го, что в груп пу аль пи-
ни стов не был вклю чен да же В.Аба-
ла ков. Пред сто я щий мар ш рут вос-
хо ж де ни яя был обо ру до ван про ме-
жу точ ны ми ла ге ря ми, в них был  
за не сен за пас про ду к тов и обо ру до-
ва ния. На вы со те 5900 м экс пе ди-
ция по те ря ла от лич но го аль пи ни-
ста, пред се да те ля Мо с ков ской сек-
ции ОП ТЭ Н.А.Ни ко ла е ва. Он был 
сбит кам нем. (К со жа ле нию Н.
Ни ко ла ев хоть и при дер жи вал ся 
сти ля хо ж де ния в груп пе, но без 
ис поль зо ва ния ве рев ки.) От вы со ты 
6900 м к вер ши не по шли лишь 
Н.Гор бу нов, Е. Аба ла ков и А.Ге тье, 
ко то рый вско ре не смог под ни мать-
ся из-за сер деч но го при сту па. На 
вы со те  7380 м – это В. вер ши на, Н.
Гор бу нов от ка зал ся от подъ е ма 
(серь ез ное об мо ро же ние паль цев 
ног) и ос тал ся ожи дать Ев ге ния 
Аба ла ко ва, в оди ноч ку со вер шив-
ше го это го вос хо ж де ние.

Пос ле 1935 (до 1938) Тад жи ко-
Па мир ская экс пе ди ция АН СССР 
пе ре шла в ве де ние Тад жик ско го 
Го су дар ст вен но го уни вер си те та и 
по лу чи ла но вое на зва ние – Сред не-
Ази ат ская. Ме с том ее ра бо ты ста ли 
пред гор ные и рав нин ные р-ны  ре ги-
о на.

А.Г.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИИ ЛЕ ТА ВЕ ТА А.А. 
Так в свое вре мя по ве лось, что все 
10 экс пе ди ций, ор га ни зо ван ных и 
про ве ден ных под ру ко вод ст вом то г-
да еще про фес со ра Ав гу ста Ан д ре е-
ви ча Ле та ве та в го рах Ср.Азии, 
вне за ви си мо сти от на зва ния ор га-
ни за ции, офи ци аль но счи тав шей ся 
ор га ни за то ром,  так и име но ва-
лись – экс пе ди ции Ле та ве та.

1930  – Па мир. Исс ле до ва ния 
р-на хр. Пе т ра Пер во го, лед ни ков 
Де в ло хан, Гар мо и Ган до, по ход 
че рез За а лай ский хр в р-н п.Ле ни-
на.В экс пе ди ции был бу ду щий ака-
де мик и Ге рой Соц тру да В.Эн гель-
гард, Ф.Со ловь ев, К.Ле та вет и 
А.Еф ре мо ва.

1932 – Тянь-Шань. Об щий р-н 
ис сле до ва ний – от са мо го се вер но го 
хр.За и лий ско го Ала тау до са мо го 
юж но го хр. Кок-Ша ал тау. В за клю-
че ние экс пе ди ции со вер шен пе ре-
ход че рез хр-ты Кун гей Ала тау и 
За и лий ский Ала тау. Прой ден 
от кры ты тый (и не прой ден ный) 
пе ре вал Ак-Огуз из вест ным ис сле-
до ва те лем Г.Мерц бахе ром, со вер-
ше но п/в на вер ши ну Са ры-Тор 
(5100 м).

1933-1934 – це лью экс пе ди ции 
яв ля ет ся раз вед ка «бе ло го пят на» 
т.н. под ко вы хр-тов Ча кыр-Ко рум и 
Бор кол дой, по иск не из вест ных лед-
ни ков и оп ре де ле ние вы сот вер шин. 
Глав ной це лью (дав ниш ней меч той 
А.Ле та ве та) яв ля лась по пыт ка 
про хо ж де ния  Тян-Шан ско го 
«ка при за» – про ры ва р.Узен ги гуш 
че рез хр. Кок-Ша ал тау и ис сле до-
ва ния ис то ков Ак-сая. В экс пе ди-

ции ра бо та ют  ма те ма ти ки В.Не -
мыц кий, В и М. Гольц ман, И.
Ма рон, К.Ле та вет и Л.Маш ков. На 
кар те по я ви лись но вые на зва ния: 
лед ни ки Гри горь е ва и Паль го ва, 
пи ки Шмид та, Кы зыл-Ас кер (Крас-
но ар ме ец), Джол даш (То ва рищ).

1936-1937 – ис сле до ва ния хр-тов 
Тер скей Ала тау, Куй лю и Иныл-
чек. До пол ни тель но в со ста ву экс-
пе ди ции 1934  по я ви лись опыт ные 
аль пи ни сты: В.Кар гин, В.Кли мен-
ков и осо бен но уси лил ся со став экс-
пе ди ции 1937 – И.Че ре пов, С.Хо да-
ке вич, В.Му хин, Ошер, Е.Ти ма шев, 
Г.Бе ло гла зов, Н.По пов, и В.Ра цек 
(по с лед ние трое от Кир ги зии). Оп ре-
де ле но ме с то на хо ж де ния но вых 
вер шин, в ча ст но сти пи ков Кон сти-
ту ции и Кар пин ско го  (со вер ше ны 
на них п/в). Экс пе ди ция 1937  
от кры ва ет ме с то на хо ж де ние еще 
ни ко му не из вест ной ог ром ной вер-
ши ны (бу ду щий пик По бе ды). Уча-
ст ни ки экс пе ди ции со вер ша ют п/в 
на п. Ка ра коль ский (5270 м), п. 
Ста лин ской Кон сти ту ции (5250 м) 
и п. Кар пин ско го (5050 м). Уча ст-
ни ки экс пе ди ции 1937 ока зы ва ют 
боль шую по мощь ме ст ным физ-
куль тур ным ор га ни за ци ям в ста но-
в ле нии аль пи ни ст ских кол ле к ти-
вов, на ла жи ва ют тре ни ро воч ную и 
учеб ную ра бо ту, про во дят се ми на-
ры с аль пи ни ст ским ак ти вом. 
Ос нов ная цель экс пе ди ции-37 – 
ус та но в ле ние аль пи ни ст ских воз-
мож но стей раз лич ных р-нов Кир-
ги зии вы пол не на пол но стью.

1938 – по иск пу тей под хо да к 
вер ши не от кры той в про шлом го ду. 
В экс пе ди ции, ор га ни зо ван ной 
ВЦСПС и Все ком физ куль том 12 
аль пи ни стов. От Кир ги зии при ни-
ма ют уча стие В.Ра цек и А.Чай бе-
ков. Най ден путь под хо да, оп ре де-
лен воз мож ный мар ш рут и трое аль-
пи ни стов: Л.Гут ман, А.Си до рен ко, 
Е.Ива нов под ни ма ют ся на пик, 
на хо дя щий ся в ог ром ном мас си ве – 
20-ле тия ВЛКСМ. Так они на зва ли 
точ ку (6930 м) сво его подъ е ма.

1939 – С.Тянь-Шань,  За и лий-
ский Ала тау. Зная, что р-н к это му 
вре ме ни был уже хо ро шо ос во ен,  А.
Ле та вет ве дет сво их по мош ни ков 
в за пу тан ный и неяс ный Ке ми ко-
Че лик ский узел С.Тянь-Ша ня, под-
хо ды к ко то ро му ве дут че рез пра к-
ти че ски не из вест ный пер.То гу зак. 
Имев ши е ся кар та-схе мы ока за лись 
на столь ко не вер ны ми, что по ка зан-
ная ле вая ветвь л. Бо га тырь на 
са мом де ле смы ка лась с л.Шо каль-
ско го, а не с л. Кор же нев ско го. Был 
со вер шен ряд п/в на вер ши ны р-на, 
в т.ч под ру ко вод ст вом А.Ле та ве та 
на п. Су лей ма на Сталь ско го.

1946 – це ли экс пе ди ции Все ком-
физ куль та: об сле до ва ние оле де не-
ния, раз гад ка уз ла, со ста в ле ние 
кар та-схем и спор тив ное вос хо ж де-
ние на пик Мра мор ная сте на (6150 
м). В со ста ве экс пе ди ции 10 аль пи-
ни стов имев ших опыт серь ез ных 
вос хо ж де ний в ус ло ви ях Тянь-Ша-

 Евгений Абалаков и Николай Горбунов 
в ледниковом лагере после  
восхождения на п. «7500»
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ня и Кав ка за. 28 ав гу ста вер ши на 
бы ла до с тиг ну та. Бы ло ус та но в ле-
но, что вер ши на Мра мор ной сте ны 
яв ля ет ся ме с том со еди не ния хр-тов 
Са ры-Джас и Ме ри ди о наль но го и 
не пред ста в ля ет из се бя цен т раль-
но го гор но го уз ла Тянь-Ша ня. Ус та-
но в ле но ме с то по ло же ние  воз вы ша-
ю щей ся над Ме ри ди а наль ным хр. 
вер ши ны (6400 м), ко то рой да но 
на зва ние «пик 100-ле тия Гео гра фи-
че ско го об ще ст ва». Бы ла уст ра не на 
гео гра фи че ская ошиб ка пи та ния р.
Ба ян кол. На са мом де ле ее пи та ет 
не один Ба ян коль ский лед ник, а 
три са мо сто я тель ных Ба ян коль-
ских лед ни ка  – вос точ ный, цен т-
раль ный  и  за пад ный,  ко то рые 
сво и ми по то ка ми пи та ют р.Ба ян-
кол.

1947 – по с лед няя экс пе ди ция 
А.А.Ле та ве та сно ва  при ве ла его в 
р-н хр. Пе т ра Пер во го. Ру ко во ди-
мая им экс пе ди ция име ла за да чи: 
об сле до вать вы со ко гор ный р-н вер-
хо вья Са гра на и со вер шить там 
от дель ные вос хо ж де ния;  со ста вить 
кар та-схе му хреб тов и оле де не ния 
и дать их гео гра фи че ское опи са-
ние; про из ве сти ки но съем ку ра бот 
экс пе ди ции в ус ло ви ях боль ших 
вы сот. Экс пе ди ция бы ла ор га ни зо-
ва на Все ком физ куль том и вклю ча-
ла 14 вы со ко ква ли фи ци ро ван ных 
аль пи ни стов во гла ве с змс Е.Аба-
ла ко вым. Был пол но стью прой ден 
л. Са гран и ис сле до ва ны не из вест-
ные  его ис то ки; со ста в ле на пол ная 
его оро гра фи че ская схе ма и его вза-
и мо свя зей с лед ни ка ми Фор там бек, 
Ши ни-би ни и Ган до; прой де ны 
пе ре валь ные точ ки в хр-тах, от де-
ля ю щих л. Са гран от л.Ган до и л.
Ши ни-би ни. Из-за рез ко ис пор тив-
шей ся по го ды спор тив ная часть 
ра бо ты экс пе ди ции – вос хо ж де ние 
на вновь от кры тый пик вы со той 
око ло 7000 м (на зван ный п.Мо ск ва 
в честь 800-ле тия сто ли цы) со вер-
шить не уда лось. Все же Е.Аба ла-
ков, Е.Ти ма шев и Е.Ива нов со вер-
ши ли п/в на вто рую по вы со те вер-
ши ну р-на – п. 30-ле тия Со вет ско го 
го су дар ст ва (6440 м). 

ЭКС ПЕ ДИ ЦИИ УК РА ИН СКИЕ 
НА Ц.ТЯНЬ-ШАНЬ (1929-1935). 
Бы ли ор га ни зо ва ны ВСФК, спорт-
об ще ст вом «Ди на мо» и На уч ной 
Ас со ци а ци ей Во с то ко ве де ния. С 
1931 за да чи и фор мы ра бо ты экс пе-
ди ции при об ре ли  но вое на пра в ле-
ние – ши ро кие на уч ные ис сле до ва-
ния. В 1932-1933  СССР прн нял 
уча стие в про грам ме 2-го Ме ж ду на-
род но го по ляр но го го да (МПГ). 
Ко ми тет МПГ при Сов нар ко ме 
сверх ос нов ной про грам мы на пра-
вил груп пы гля цио ло гов и аль пи-
ни стовв наи бо лее круп ные вы со ко-
гор ные оле де не ния. В Ц.Тянь-Ша-
не в вер ховь ях На ры на ра бо та ла 
экс пе ди ция под ру ко вод ст вом 
С.В.Ко лес ни ко ва, а в р-не Хан-Тен-
гри – под ру ко вод ст вом 
М.Т.По г ре бец ко го. В от дель ные 

го ды эту экс пе ди цию офи ци аль но 
име но ва ли «Го су дар ст вен ная» или 
«Пра ви тель ст вен ная».  Во мно гом: 
прин цип ор га ни за ции, це ли и их 
до с ти же ние – ук ра ин ские экс пе ди-
ции бы ли по хо жи на зна ме ни тые 
экс пе ди ции Тад жи ко-Па мир ские  
АН СССР. К при ме ру, экс пе ди ция 
1932 под ру к. И.А.Ада мо ви ча ра бо-
та ла по про грам ме II Ме ж ду на род-
но го по ляр но го го да, а экс пе ди ция 
1933 ор га ни зо ва на по по ста но в ле-
нию Сов нар ко ма УССР, НИИ гео-
гра фии и кар то гра фии АН УССР, а 
ее на чаль ни ком был ди ре к тор 
ин сти ту та про фес сор И.И.Лан до. 
1934 – пре зи ди ум Ук ра ин ско го 
со ве та ДСО «Ди на мо» ор га ни зо вал 
из аль пи ни стов-ди на мов цев экс пе-
ди цию для раз вед ки и раз ра бот ки 
на ме с те мар ш ру та для боль шой 
ди на мов ской экс пе ди ции 1935. Эта 
экс пе ди ция про ни ка ет в об ласть 
не ис сле до ван ных и не кем не по се-
щав ших ся Ю-В. от ро гов Кок ша ал-
Тоо (гра ни ца с ки тай ской про вин-
ци ей Синь-цзянь), а на вос то ке в 
са мую вы со ко гор ную и бо га тую 
лед ни ка ми часть ки тай ско го Тянь-
Ша ня. Для обес пе че ния без о пас но-
сти все экс пе ди ции  со про во ж да-
лись от ря да ми войск НКВД (до 500 
солдат и командиров). Аль пи ни ст-
скую без о пас ность обес пе чи ва ла 
при дан ная экс пе ди ции груп па  аль-
пи ни стов. На про тя же нии всех лет 
ра бо ты по доб ных экс пе ди ций, 
та кие  груп пы воз гла в лял М.Т.По г-
ре бец кий. В раз ные го ды в  со ста ве 
груп пы (от ря да) ра бо та ли аль пи ни-
сты: Б.Тю рин, В.Бар ков, С.Ши ман-
ский, А.Че го рян, К.Па велл, П.
За рич няк, Франц За у бе рер, В.
Ируш кин, Н.Ко ля да, Ры жов, Гу сев, 
Дем чен ко, Го лов ко и др. Це ля ми 
экс пе ди ции яв ля лись ком п лекс ные 
ис сле до ва ния оле де не ния р-на, раз-
вед ка по лез ных ис ко па е мых, вы яс-
не ние по ло же ния гра ни цы с со пре-
дель ны ми го су дар ст ва ми (Ки тай, 
Синь цзянь), оп ре де ле ние фа к ти че-
ских дан ных по уз лу Хан-Тен гри, 
вы яс не ние воз мож но стей про хо да 
че рез вы со ко гор ные пе ре ва лы, 
уточ не ние карт, со ста в лен ных Г.
Мерц бахе ром, и оп ре де ле ние воз-
мож но го мар ш ру та вос хо ж де ния на 
Хан-Тен гри. Имен но эти экс пе ди-
ции по ло жи ли на ча ло ис пра в ле нию 
до пу щен ных зна ме ни тым нем цем 
кар то гра фи че ских оши бок – оп ро-
вер же ние ве е ро об раз но го по ло же-
ния хреб тов Ц.Тянь-Ша ня от гор но-
го уз ла, цен т ром ко то ро го он по ста-
вил пик Мра мор ной сте ны. Аль пи-
ни сты по ста ви ли по с лед нюю точ ку 
– ра ди аль но го схо ж де ния хреб тов 
Тянь-Ша ня не су ще ст ву ет, а пик 
Мра мор ная сте на на хо дит ся все го 
лишь на сты ке двух хр. – Са ры-
Джас и Ме ри ди о наль но го. Экс пе ди-
ция 1931  увен ча лась и аль пи ни ст-
ским ус пе хом – трое вос хо ди те лей: 
М.По г ре бец кий, Ф.За у бе рер, Б.
Тю рин под ня лись на Хан-Тен гри 
(см. Се ми ты сяч ни ки).

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКО-ИС СЛЕ ДО ВА ТЕЛЬ СКАЯ. 
Ор га ни зо ва на Одес ским обл ко ми-
те том физ куль ту ры и спор та в 1940. 
На чаль ник экс  пе  ди ции 
А.В.Бле щу нов. В во с точ ной ча с ти 
Муз коль ско го хр., на вы со те 6200 
м, с по мо щью при дан ной аль пи ни-
ст ской груп пы  бы ла ор га ни зо ва на 
на уч но-ис сле до ва тель ская  ла бо ра-
то рия. Ос нов ной те мой ис сле до ва-
ний яв ля лись раз ра бот ки во п ро сов 
по вы ше ния ра бо то спо соб но сти  и 
дли тель но го пре бы ва ния че ло ве ка 
(до 14 дней) на боль ших вы со тах. 
Бы ла ис сле до ва на вы со ко гор ная 
часть Муз кольк ско го хр. и со вер-
шен ряд п/в на вер ши ны р-на. 
За тем экс пе ди ция пе ре еха ла в р-н 
л.Фед чен ко для про дол же ния на уч-
ных ис сле до ва ний и изы ска ния 
про хо да че рез хр. Ака де мии на ук в 
ме с те пред по ла га е мо го пе ре ва ла, 
на ме чен но го еще в 1932-1934.

Г.Т.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ВСЕ СО ЮЗ НО-
ГО СО ВЕ ТА ПО ДЕ ЛАМ ФИ ЗИ ЧЕ-
СКОЙ КУЛЬ ТУ РЫ И СПОР ТА 
ПРИ СНК СССР – в оз на ме но ва ние 
20-ле тия  Ок тябрь ской ре во лю ции 
бы ла ор га ни зо ва на Па мир ская экс-
пе ди ция с це лю по ко ре ния трех 
се ми ты сяч ни ков: п. Ста ли на, п. 
Ле ни на и п.Е.Кор же нев ской. Аль-
пи ни ст ский со став экс пе ди ции 
со ста в лял 50 че ло век. Об щее ру ко-
вод ст во экс пе ди ци ей осу ще ст в лял 
В.Л.Се ме нов ский. Груп пу вос хо ди-
те лей на п.Ста ли на воз гла в лял 
О.Д.Ари стов (Н.А.Гу сак, В.А.Кир-
ко ров, А.Сов ва, врач И.М.Фе дор ков 
и ра дист П.А.Ле бе ден ко). За да чей 
этой груп пы яв ля лась под го тов ка 
штур ма по пу ти  экс пе ди ции 1933 
г. За тем аль пи ни ст ская часть долж-
на бы ла по пол нит ся уча ст ни ка ми 
вос хо ждения на п.Ле ни на. Эту 
груп пу воз гла в лял Л.Л.Бар хаш 
(Е.А.Бе лец кий, В.И.Мар ты нов, 
Б.Н.Тра пез ни ков, П.Т.Аль гам б ров, 
Б.Н.Ис кин, А.И.По ля ков, С.П.Га -
нец кий, врач Г.Л.Ро зенц вейг и 
ра дист Б.Н.Са па ров ский). Пер вой 
на  вос хо ж де ние на п. Кор же нев-
ской  долж на бы ла вый ти груп па 
под ру ко вод ст вом Н.И.Ге тье 
(Д.И.Гу щин, В.С.На у мен ко, 
Г.М.Про ку да ев, И.В.Кор зун, врач 
В.И.Ма слов). Экс пе ди ции бы ло 
при да но зве но са мо ле тов П-5 под 
ру ко вод ст вом из вест но го лет чи ка 
(ми ро вой ре корд вы со ты и по ле ты в 
го рах в р-не Эльб ру са) М.Лип ки на 
(лет чик В.Ша по ров, штур ман В.
Сы со ев, тех ник Г.Пе т ров, ин же нер 
П.Ни ко ла ев и др.). Об щую ко ор ди-
на цию ра дио свя зи и кон та к тов 
ме ж ду груп па ми осу ще ст в лял 
С.М.Ге ра си мов. Ре зуль та ты экс пе-
ди ции: 1) в на ча ле сен тя б ря на 
п.Ста ли на под ня лись Н.Гу сак, В.
Кир ко ров, И.Фе дор ков, Е.Бе лец-
кий. О.Ари стов, не дой дя до ту ра 
все го не сколь ко ме т ров, вне зап но 
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те ря ет рав но ве сие на ров ной ча с ти 
греб ня и стре ми тель но па да ет в сто-
ро ну л.Ста ли на... 2) в сре ди не ав гу-
ста на п. Ле ни на под ня лись: П.Аль-
гам б ров, Л.Бар хаш, Е.Бе лец кий, С.
Га нец кий, Б.Ис кин, В.Мар ты нов, 
А.По ля ков, Г.Ро зенц вейг. 3) во с хо-
ж де ние на п.Кор же нев ской из-за 
не по го ды и та к ти че ских про сче тов 
не по лу чи лось. Груп па А.Ге тье под-
ня лась на сред нюю вер ши ну 
(6910 м) и по вер ну ла на зад.

ЭКСПЕДИЦИЯ ВСЕКОМФИЗК
УЛЬТА И ДСО «НАУКА» – пер вая 
по с ле во ен ная экс пе ди ция 1945  для 
про дол же ния изу че ния Чат каль-
ско го хр. (Тянь-Шань). Ру ко во ди-
тель С.Лу ком ский, сре ди уча ст ни-
ков та кие из вест ные аль пи ни сты, 
как  Е.Ка за ко ва, В.Не мыц кий и др. 
В хо де экс пе ди ци он ных ра бот бы ли 
со вер ше но вос хо ж де ние на в.Бай га 
и  тра верс мас си ва Бе лая Шап ка. В 
это же вре мя на Па ми ре ра бо та ла 
экс пе ди ция кир гиз ских аль пи ни-
стов и во ен ных то по гра фов, ис сле-
до вав шая р-н Муз ко ла.

Э К С П Е Д И Ц И Я  В Ц С П С  и 
ВСЕКОМФИЗКУЛЬТА (1937). 
При ни мая во вни ма ние ис клю чи-
тель ные ус ло вия для раз ви тия аль-
пи низ ма в го рах Кир ги зии, ос нов-
ной за да чей экс пе ди ции яв ля лось 
об сле до ва ние гор ных рай онов рес-
пуб ли ки. В со став экс пе ди ции,  
ру ко во ди мой про фес со ром А.Ле та-
ве том, вхо ди ли вы со ко ква ли фи ци-
ро ван ные аль пи ни сты, сре ди ко то-
рых бы ли Н.По пов и Г.Бе ло гла зов. 
Пос ле окон ча ния ра бо ты экс пе ди-
ции они ос та лись во Фрун зе для 
ока за ния ор га ни за ци он ной по мо щи 
ме ст ным физ куль тур ным ор га ни за-
ци ям по на ла жи ва нию сек ци он ной 
ра бо ты по аль пи низ му

А.К.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ «КРАС НЫХ 
АЛЬ ПИ НИ СТОВ» (1932). По при-
гла ше нию ЦС ОП ТЭ чле ны не мец-
ких ор га ни за ций: Со ю за  ска ло ла-
зов Са к со нии (VКА), об ще ст ва 
«Дру зей при ро ды» («Die 
Naturfreunde»), Сек ции вы со ко-
гор ных ту ри стов (TVBH) и Не мец-
ко-Ав ст рий ско го со ю за аль пи ни-
стов («Deutsch-Osterreichischen 
Alpen-Verein») при е ха ли в Со вет-
ский Со юз. Мар шрут экс пе ди ции 
был при ме ча те лен сво им гео гра фи-
че ским раз но об ра зи ем: Мо ск ва-
Наль чик-Кав каз ские го ры-Мо ск ва-
Ле нин град. Пре бы ва ние в СССР – 
за счет ОП ТЭ (без ва лют ных ас сиг-
но ва ний). Ос нов ной це лью при гла-
ше ния не мец ких аль пи ни стов в 
стра ну со ве тов яв ля лись чи с то 
по ли ти че ские мо ти вы: рас ши ре ние 
ме ж ду на род ных ту ри ст ских свя-
зей, про па ган да сре ди ино стран-
цев, и в пер вую оче редь ино стран-
ных спе ци а ли стов, ра бо тав ших на 
оте че ст вен ных пред при яти ях, 
це лей и до с ти же ний Со вет ской вла-

сти. Экс пе ди ция бы ла уком п ле к то-
ва на силь ны ми аль пи ни ста ми: 
Валь тер За а фельд (Walter Saalfeld) 
– ру ко во ди тель груп пы, ак ти вист 
пар тии и опыт ный аль пи нист, Вил-
ли Фа ци ус (Willy Facius), Фриц 
Гросс ман (Fritz Grossmann), Франц 
Ру ге (Franz Ruge), Ханс До нат 
(Hans Donath), Ио га несс Дам ме 
(Johannes Damme), Вил ли Эр лих 
(Willy Enrlich), Ру ди Ланд граф 
(Rudolf Langraf), Ав густ Ба у ман 
(August Baumann), Ханс Айс бер гер 
(Hans Eichberger), Руп перт Вайн-
бер гер (RuppertWeinberger), От то 
Хер цог (Otto Herzog) – один из 
ве ду щих аль пи ни стов Ев ро пы. 
При ни ма ю щую сто ро ну  пред ста в-
ля ли: со т руд ник ино стран но го 
от де ла ОП ТЭ Ва лен тин Гро мов и 
по лит рук Гри го рий Ма рец кий. 
Не мец кие аль пи ни сты рас пре де ли-
лись на три груп пы вос хо ди те лей: 
од на груп па раз би ла ла герь под 
Мис се стау, вто рая – в р-не Ге зе тау 
и тре тья – в При эльб ру сье. Сре ди 
по ко рен ных вер шин: Дых тау, Мис-
се стау, Ка ра тау. Со вер ше ны вос хо-
ж де ния в р-не Уш бы, Шхель ды, 
Эльб ру са и Су га на. За ме сяц пре бы-

ва ния на Кав ка зе не мец кие аль пи-
ни сты ос та ви ли свои за пи с ки  на 38 
вер ши нах, со вер ши ли 8 пер во вос-
хо ж де ний и 8 но вых тра вер сов. 
Спор тив ный и по ли ти че ский ус пех 
экс пе ди ции был ог ром ным. Пос ле 
воз вра ще ния на ро ди ну чле ны экс-
пе ди ции вско ре бы ли от пра в ле ны в 
конц ла герь «Хо эн штайн» на «про-
фи ла к ти ку», как по том  горь ко 
шу ти ли са ми аль пи ни сты.

Ю.Ц.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ МЕ Ж ДУ НА-
РОД НАЯ НА УШ БУ -  бес про вод-
ни ко вая  (без по мо щи про вод ни ков 
на всех эта пах вос хо ж де ний) – Гер-
ма ния, Ав ст рия, Швей ца рия, Ан г-
лия (1903). Ру ко во ди тель из вест-
ный  аль пи нист,  ор га ни за тор гор-
ных экс пе ди ций, про фес сор Виль ям 
Рик мер-Рик мерс. Уча ст ни ки экс пе-
ди ции со вер ши ли бо лее 60 п/в и 
п/п. Ос нов ной це лью экс пе ди ции 

яв ля лось со вер ше ние пер во го вос-
хо ж де ния на Ю. вер ши ну Уш бы, 
ко то рую до тех пор без ус пеш но 
штур мо ва ли мно го чис лен ные груп-
пы аль пи ни стов. Груп па А.Щуль це 
под ня лась на вер ши ну че рез «крас-
ный» угол. Л.Ди с тель с то ва ри ща-
ми под ни ма ет ся на С.Уш бу, спу с ка-
ет ся  на сед ло ви ну и на хо дят  вы ход 
на Ю. вер ши ну. За тем груп па спу с-
ти лась с на л. Гуль в Сва не тию. 

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ НЕ МЕЦ КО-АВ-
СТ РИЙ СКО ГО ГОР НО ГО КЛУ БА 
НА ПА МИР (1912) – экс пе ди ция с 
чи с то на уч ны ми це ля ми: гео ло ги-
че ские и гля цио ло ги че ские изы-
ска ния, фо то ме т ри че ские съем ки 
во с точ ной ча с ти хр. Пе т ра Ве ли ко-
го и мощ но го уз ла Сель тау. В про-
цес се ис сле до ва ния лед ни ков об на-
ру же но ин те рес ное яв ле ние: най де-
ны сле ды пре ж де су ще ст во вав ших, 
еще бо лее мощ ных лед ни ков и да же 
от дель ные ку с ки от них, за ва лен-
ные кам ня ми (на при мер, л. Щу ров-
ско го). В са мом на ча ле ра бо ты бы ли 
со вер ше ны вос хо ж де ния на Хал ку 
(3850 м), Ни ши ри он (3800 м) – в 
алай ском хр. и на Чаб да ру (3970 м) 

в хр. Пе т ра Ве ли ко го. Эти вос хо ж-
де ния бы ли под го то ви тель ны ми к 
ос нов ной це ли – по ко ре нию в.Са чу-
на ки (5600 м), ко то рое ока за лось 
тех ни че ски труд ным и опас ным. 
На ме чен ная про грам ма экс пе ди-
ции бы ла вы пол не на пол но стью 
бла го да ря точ ным пред ва ри тель-
ным ре ког нос ци ров кам на ме ст но-
сти

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ НЕ МЕЦ КО ГО 
АЛЬ ПИ НИ СТ СКО ГО КЛУ БА НА 
КАВ КАЗ (1912) – ра бо та ла в рай-
онах Ц., В. и З. Кав ка за. Ру ко во-
ди тель Вин к лер. Са ми нем цы к 
этой экс пе ди ции де ла ли при став-
ку – «так на зы ва е мая экс пе ди ция 
Вин к ле ра», по- ви ди мо му, из-за 
ор га ни за ци он ных слож но стей и 
не же ла ния Вин к ле ра счи тать ся с 
мне ни ем ру ко вод ст ва клу ба о 
не воз мож но сти фин ин си ро ва ния 
двух боль ших экс пе ди ций в один 
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год – на Кав каз и Па мир. Сре ди 
уча ст ни ков экс пе ди ции – Шу с тер 
(па лат ка Шу с те ра), Фи шер (сед ло 
Фи ше ра в мас си ве Дом бай-Уль ге-
на). Со вер ше ны мно го чис лен ные 
по хо ды и вос хо ж де ния (бо лее 60) в 
том чис ле – ско ро ст ные вос хо ж де-
ния. Во вто рой по ло ви не ав гу ста 
вос хо ж де ния – Дых тау, тра верс 
Ге с то лы с подъ е мом с сед ло ви ны 
ме ж ду Ка ты ном и Ге с то лой, груп-
па про шла до Ляль ве ра и спу с ти-
лась с вер ши ны  по СВ скло ну 
(впер вые) на Бе зен гий ский лед ник 
(не да ле ко от пер.Цан нер). Дру гая 
груп па экс пе ди ции пе ре шла че рез 
пер. Дон ки на и со вер ши ла п/в на 
Джай лык. В за вер ше ние вы со ко-
гор ной ча с ти ра бо ты экс пе ди ции 
бы ло со вер ше но вос хо ж де ние на 
З.Эльб рус и че рез пер. Дон гуз и 
Бе чо обе груп пы вы шли в ущ.
Юсень ги и че рез с. Урус би е во 
от пра ви лись в Пя ти горск.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ОП ТЭ ПА МИР-
СКАЯ (1931). Эта экс пе ди ция – пер-
вый серь ез ный опыт со в ме ст но го 
уча стия в ис сле до ва тель ской ра бо те 
уче ных и ту ри ст ско го ак ти ва ОП ТЭ 
по раз вед ке и ис сле до ва нию гор но-
го уз ла Гар мо и оп ре де ле ние ме с то-
на хо ж де ния ко рен ных зо ло то нос-
ных ме с то ро ж де ний в р-не хр. Пе т-
ра Пер во го и Гар мо. Экс пе ди ции 
пред сто я ло про ник нуть вглубь хр. 
Пе т ра Ве ли ко го, про брать ся в центр 
не из вест но го уз ла Гар мо и от ту да 
вый ти на за пад к ре кам Тад жи ки-
ста на. На чаль ни ком экс пе ди ции 
был пред се да тель ЦС ОП ТЭ 
Н.В.Кры лен ко. В на уч ную часть 
вхо ди ли уче ные: гео ло ги, про фес-
сор Д.И.Щер ба ков и Т.Бо ров ская; 
то по гра фы ра бо та ли под ру ко вод ст-
вом И.Г.До ро фе е ва; ас тро но ми че-
ские на блю де ния для то по гра фов 
про из во дил И.Д.Жон го ло вич (уча-
ст ник 7 по ляр ных экс пе ди ций, 
ис ко ле сив ший  Се вер ный  Ле до ви-
тый оке ан), а сей час он дол жен был 
де лать при вяз ки не ис сле до ван ных 
р-нов  и оп ре де ле ния гео гра фи че-
ско го ме с то на хо ж де ния пун к тов в 
ко то рых ра бо та ла экс пе ди ция. Со 
сто ро ны ОП ТЭ, кро ме опыт но го 
Н.В.Кры лен ко, в экс пе ди ции бы ли 
аль пи ни сты (хоть и с ма лым опы-
том, но имев шие ряд  вос хо ж де ний 
на Па ми ре и Кав ка зе): В.Ко ло мен-
ский,  А.По ля ков, С.Га нец кий, П.
Зи ке ев, Л.Бар хаш, до к тор Г.Ро зенц-
вейг. Уча ст ни ка ми  экс пе ди ции 
бы ли со вер ше ны  9 п/в на вер ши-
ны  от 5 до 6 тыс. м. В пла ны экс пе-
ди ции вхо ди ла по пыт ка вос хо ж де-
ния на вы с шую точ ку стра ны (как 
то г да счи та ли) – п.Гар мо. Идя по 
пу ти экс пе ди ции Бе ля е ва 1916, 
бы ли ус та но в ле ны две круп ные 
ошиб ки Бе ля е ва, до пу щен ные в те 
го ды: два лед ни ка сте ка вшие с п.
Гар мо он счи тал дву мя ру ка ва ми 
од но го, на са мом де ле это бы ли два 
от дель ных са мо сто я тель ных боль-
ших лед ни ка. Один из них спа дал с 

Ю.скло нов хр.Пе т ра Ве ли ко го, а 
вто рой – дей ст ви тель но на чи нал ся 
в мас си ве п.Гар мо; вто рая ошиб ка 
– он не пра виль но оп ре де лил ме с то-
на хо ж де ние п. Гар мо и вме сто не го 
пы тал ся под нять ся на од ну из вновь 
от кры тых вер шин хр.Ака де мии 
на ук. На уч ные ре зуль та ты экс пе-
ди ции но си ли столь впе чат ля ю щий 
ха ра к тер, что на сле ду ю щий год 
бы ла ор га ни зо ва на и про ве де на еще 
од на экс пе ди ция ОП ТЭ в этот рай он 
Па ми ра.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ПА МИР СКАЯ  
ЮБИ ЛЕЙ НАЯ НА УЧ НО-СПОР-
ТИВ НАЯ  (1983) – ор га ни зо ва на  
АН СССР, Гео гра фи че ским об ще ст-
вом Со ю за, Го с ком ги дро ме том и 
Спорт ко ми те том СССР в па мять 
50-ле тия пер во вос хо ж де ния на п.
Ста ли на 3 сен тя б ря 1933. Па мят-
ной экс пе ди ци ей ру ко во дил ака де-
мик Н.П.Гор бу нов, а экс пе ди цию 
1983 воз гла вил его сын про фес сор 
А.Н.Гор бу нов. Экс пе ди ция про шла 
мар ш ру том 1933  и ус та но ви ла 
па мят ные до с ки на по ля не Су ло е ва, 
зда нии гид ро ме тео стан ции им. 
Н.П.Гор бу но ва на л. Фед чен ко, на 
ме с те быв ше го лед ни ко во го (ба зо-
во го) ла ге ря экс пе ди ции, на вер ши-
не п. Ком му низ ма.

А.Н.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ СО ВЕТ СКО-
БРИ ТАН СКАЯ (1962) – на  пе ре го-
во рах ме ж ду ФА СССР и пред ста-
ви те ля ми аль пий ских клу бов 
Ве ли ко б ри та нии, про хо див ших в 
Мо ск ве осе нью 1961 бы ла до с тиг-
ну та до го во рен ность о про ве де нии 
со в ме ст ной экс пе ди ции в рай онах 
лед ни ка Гар мо, Ган до и Па мир ско-
го пла то с вос хо ж де ни я ми на пи ки 
Мо ск ва, Гар мо, Ком му низ ма. Пла-
ни ро ва лась по пыт ка про хо ж де ния 
Ю.сте ны п.Ком му низ ма. Ру ко во-
ди те лем экс пе ди ции стал сэр Джон 
Хант, за пле ча ми ко то ро го 35 лет 
аль пи ни ст ско го ста жа, шесть 
ги ма лай ских экс пе ди ций, вос хо ж-
де ния в Ка ра ко ру ме, Грен лан дии, 
Аль пах, на Кав ка зе. Его за ме с ти-
те лем  на зна чен Мал колм Слес сер, 
уча ст ник экс пе ди ций в Аль пы и 
Грен лан дию. Уча ст ни ки с Бри тан-
ской сто ро ны: Джо Бра ун – спе ци-
а лист по сво бод но му ла за нию, 
ин ст ру к тор аль пи низ ма, по ко ри-
тель Кан чен д жан ги и сле сарь-во-
до про вод чик в «мир ной» жиз ни; 
школь ный учи тель Джордж Лоу 
бы вал в Ги ма ла ях, уча ст во вал в 
тран сан тарк ти че ской экс пе ди ции, 
ма с тер вы со кой ле до вой тех ни ки и 
пре крас ный ки но-фо тома с тер; 
ис кус ный ска ло лаз и за ме с ти тель 
ди ре к то ра за во да вы чис ли тель ных 
ма шин Ральф Джон, уже был зна-
ком со вет ским аль пи ни стам по 
вос хо ж де ни ям в Аль пах и на Кав-
ка зе; фер мер Тэд Рэн гам и ин же-
нер Иан Мак нот Дэ вис мно го пу те-
ше ст во ва ли по Ги ма ла ям и Аль-
пам; впер вые при е хав шие в вы со-

кие го ры шот ланд цы: тор го вый 
агент Кен нет Брай ан, врач Грэм 
Ни кол и вы пу ск ник Эдин бург ско-
го уни вер си те та Ро бин Смит – все 
они к это му вре ме ни име ли пре-
крас ные вос хо ж де ния в раз лич-
ных гор ных си с те мах и  яв ля лись 
от лич ны ми ска ло ла за ми. Уил фрид 
Нойс – под лин ный по эт гор и пре-
крас ный аль пи нист ми ро во го клас-
са тоже ре шил при е хать на Па мир, 
вер ши ны ко то ро го он уви дел в 
1960 со скло нов Ка ра ко рум ско го 
се ми ты сяч ни ка Три вор. От Со ю за 
в экс пе ди цию во шли: ма с те ра 
спор та Ана то лий Се ва сть я нов, 
Ана то лий Ов чин ни ков и Ни ко лай 
Ша ла ев – уже из вест ные аль пи ни-
сты-вы сот ни ки, имев шие боль шой 
опыт вос хо ж де ний и ру ко вод ст ва 
экс пе ди ци я ми на вы со кие го ры. 
Кро ме них бы ли и мо ло дые аль пи-
ни сты-пер во раз ряд ни ки: Ни ко лай 
Ал ху тов и Вла ди мир Ма ла хов. 
Пе ре вод чи ком был ма с тер спор та 
Ев ге ний Гип пен рей тер. Пер вы ми 
вос хо ж де ни я ми ста ли вер ши ны 
п.Па т ри от (6350 м),  п.Гар мо (6595 
м) и Бе зы мян ная (5640 м). Пос ле 
за вер ше ния экс пе ди ции  Пре зи ди-
ум Вер хов но го Со ве та Тад жи ки-
ста на ут вер дил но вое на зва ние 
этой вер ши ны – «пик Сод ру же ст-
ва». Пер вые ус пе хи бы ли ом ра че-
ны пер вы ми по те ря ми – на спу с ке 
с п.Гар мо по гиб ли Нойс и Смит. У 
бри тан ских аль пи ни стов, как у 
мо ря ков, тра ди ция – хо ро нить на 
ме с те ги бе ли. Про чи та на Хан том 
по с лед няя мо лит ва и по гиб ших 
опу с ка ют  в бер гш рунд. Хант с тре-
мя спут ни ка ми ле тят в Ан г лию – 
со об щить род ным  по гиб ших 
пе чаль ную весть, а ос тав ши е ся 
го то вят ся к вы хо ду на п. Ком му-
низ ма. 11 ав гу ста во семь че ло век 
до с ти га ют вер шин ной точ ки. Пос-
ле экс пе ди ции М.Слес сер от ме тил: 
«Я по ра жен чрез вы чай ной си лой 
со вет ских аль пи ни стов-вы сот ни-

Па мят ная до с ка в честь Па мир ской 
экс пе ди ции 1933 
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ков и их тех ни че ским ма с тер ст-
вом». Мак нот и Дэ вис: «Они вы со-
ко тре ни ро ван ны и яв ля ют ся пер-
во класс ны ми вос хо ди те ля ми». 
«Мне хо те лось бы, что бы кон та к-
ты ме ж ду та ки ми про сты ми людь-
ми, как мы, бы ли при ум но же-
ны...» – так ска зал Хант о глав ном 
ито ге это го ме ро при я тия. В па мять 
об этой экс пе ди ции Спорт ко ми те-
том Со ю за бы ла вы пу ще на па мят-
ная ме даль о за ме ча тель ном до с ти-
же нии аль пи ни стов СССР и Ве ли-
ко б ри та нии. (Ме даль вы пол не на 
по эс ки зам ЗТ СССР И.И. Ан то но-
ви ча.)

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ СО ВЕТ СКО-
ГЕР МАН СКАЯ (1928) (см. За гад ка 
уз ла Гар мо) – ком п лекс ная экс пе-
ди ция (33 чел.) с уча сти ем боль шо го 
чис ла уче ных раз лич ных спе ци аль-
но стей и аль пи ни стов. Со вет скую 
часть экс пе ди ции воз гла в лял вид-
ный го су дар ст вен ный де я тель 
Н.П.Гор бу нов, а гер ман скую – ини-

ци а тор экс пе ди ции Виль ям Рик-
кмер-Рик кмерс. Ос нов ной за да чей 
ста ви лось про ник но ве ние в  «не до с-
туп ную об ласть» З. Па ми ра: Та ны-
мас, Яз гу лем, Ванч, Гар мо и Му к-
су. 

На уч ную часть со ста в ля ли: гео-
граф-про фес сор Н.Л.Кор же нев ский, 
ас тро ном Я.И.Бе ля ев, гео лог 
Д.И.Щер ба ков, гео де зист К.В.Иса-
ков, то по граф И.Г.До ро фе ев. 

Учи ты вая слож ность пред сто я-
щих ис сле до ва ний в вы со ко гор ной 
зо не, ка ж дую сто ро ну со про во ж да-
ла груп па аль пи ни стов. Со вет скую 
аль пи ни ст скую сто ро ну пред ста в-
ля ли: Н.В.Кры лен ко (рук.груп пы) 
– ге не раль ный про ку рор СССР, 
О.Ю.Шмидт – зам. нар ко ма ста ти-
сти ки, Е.Ф.Роз ми ро вич – член кол-
ле гии нар ко ма та РКИ, врач 
Е.М.Рос сельс и Л.А.Пер лин – один 
из ак тив ных ор га ни за то ров ар мей-
ско го аль пи низ ма. Груп пой ки но-

съем ки ру ко во дил ре жис сер 
В.А.Шней де ров. 

Не мец ким гео де зи стам: Г.Фик-
ке ру, Фин стер валь де ну, Н.Цим-
мер ма ну – по мо га ли силь ней шие 
аль пи ни сты Гер ма нии: Бор хес, К. 
Вин, Э. Шней дер, Ф. Коль ха уб, 
Э.Аль вейн. В ре зуль та те по хо дов и 
ис сле до ва ний бы ли най де ны и 
от кры ты пе ре ва лы Та ны мас и Аб ду-
ка гор. Обс ле до ва ны вер хо вья л.
Фед чен ко  и раз ве да ны пе ре ва лы с 
не го че рез хр. Ака де мии На ук. 

То г да на кар тах л. Фед чен ко 
имел на столь ко ма лые раз ме ры, что 
не мог ло быть яс но сти, ку да мож но 
бы ло по пасть: в Ванч, Яз гу лем, а 
мо жет, и в Гар мо. Не мец кая часть 
экс пе ди ции про ти ви лась де таль ной 
его раз вед ке, объ яс няя, что там 
«ни че го нет». Кры лен ко во об ще 
при да вал боль шое (ес ли не ре ша ю-
щее) зна че ние раз вед ке не из вест-
ной ме ст но сти и наи бо лее опас ных 

Вер хо вья лед ни ка Та ны мас

Участники советской части экспедиции (1928)

Пе ре вал Аб ду ка гор 
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мест – этот прин цип ча с то вы ру чал 
экс пе ди цию в слож ных си ту а ци ях. 
Ал вейн и Шней дер сде ла ли п/в в 
вер ховь ях л. Фед чен ко на пик вы со-
той бо лее 6000 м. А ос нов ная часть 
экс пе ди ции в это вре мя раз ве да ла и 
ус та но ви ла точ ное ме с то по ло же-
ние пи ка «7495» на сты ке хр. Пе т ра 
Пер во го и Ака де мии На ук. Имен но 
то г да он был на зван (оши боч но) п. 
Гар мо. 

Это за блу ж де ние дли лось до 
1932, ко гда узел Гар мо был пол но-
стью раз га дан. Си ла ми экс пе ди ции 
бы ло от кры то пять но вых пе ре ва-
лов; пол но стью прой ден и на не сен 
на кар ту л. Фед чен ко; со вер ше но 37 
вос хо ж де ний на вер ши ны от 5000 
до 7000 м; от кры то 50 вер шин вы со-
той от 5500 м; не мец кие учас ни ки 
экс пе ди ции Ал вейн, Вин, Шней дер 
со вер ши ли п/в на пик Ка уф ма на 
(7134 м) – впо с лед ст вии на зван ном 
п. Ле ни на.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ СО ВЕТ СКО-КИ-
ТАЙ СКАЯ В ГО РЫ З.КИ ТАЯ 
(1956). В 1955  Все ки тай ская Фе де-
ра ция проф со ю зов пред ло жи ла 
ВЦСПС ор га ни зо вать со в ме ст ное 
вос хо ж де ние ки тай ских и со вет ских 
аль пи ни стов. Цель – Муз таг-Ата 
(«Отец ле дя ных гор») – 7546 м и 
ре зерв – ис сле до ва ние мас си ва Кон-
гур и по пыт ка вос хо ж де ния на Кон-
гур-Таг – 7719 м. Ис то рия по пы ток 
по ко ре ния Муз таг-Аты по ка за тель-
на не уда ча ми ан г лий ских и швед-
ских экс пе ди ций. 1884 – из вест ный 
швед ский пу те ше ст вен ник Свен 
Ге дин пред при ни мал 4 по пыт ки вос-
хо ж де ния, но под нять ся вы ше 5600-
5700 м не уда ва лось. 1947  – из вест-
ные ан г лий ские аль пи ни сты Э.Шип-
тон и Г.Тил ман по не под твер жден-
ным дан ным под ня лись при мер но до 
вы со ты 7000 м. Не до ста точ ная под-
го тов ка, от сут ст вие вы сот ной ак к ли-

ма ти за ции и про ме жу точ ных ла ге-
рей не по з во ли ли экс пе ди ции до с-
тичь ус пе ха.  На чаль ни ком 
совместной экс пе ди ции был на зна-
чен Е.А.Бе лец кий, а его за ме с ти те-
лем с ки тай ской сто ро ны Ши Чжан-
чун. В пе ри од под го тов ки бы ли про-
ве де ны тре ни ро воч ные сбо ры в р-не 
Ка рад жил ги, а ки тай ские аль пи ни-
сты под ру ко вод ст вом со вет ских тре-
не ров М.Звезд ки на и Б.Ку ди но ва в 
го рах Ки тая с вос хо ж де ни ем  на вер-
шин гу Тай бай шань (4107 м). Сов ме-
ст ная за клю чи тель ная тре ни ров ка 
бы ла на Эльб ру се с но чев кой на сед-
ло ви не и вос хо ж де ни ем на В. вер ши-
ну. Про ду к ты пи та ния, все не об хо-
ди мое сна ря же ние и эки пи ров ка 

бы ли из го то в ле ны в Со вет ском Со ю-
зе. Учи ты вая  ме с то по ло же ния бу ду-
щих объ е к тов вос хо ж де ния, бы ло 
при ня то ре ше ние, что со вет ская 
часть экс пе ди ции бу дет до би рать ся 
ав то транс пор том со сто ро ны Со вет-
ско го  Па ми ра. Уме ни ем на ших 

шо фе ров по без до ро жью и в слож-
ных гор ных ус ло ви ях все гру зы и 
лю ди бы ли до с та в ле ны на пер. 4500 
в Са ры коль ском хр. Даль ше шел 
ка ра ван ный путь с ис поль зо ва ни ем 
верб лю дов и яков (в до с тат ке пре до с-
та в лен ных ки тай ской сто ро ной). 

6 ию ля 1956  был обо ру до ван 
ба зо вый ла герь под Муз таг-Атой на 
вы со те 4200 м. В 4-й ла герь (6800 м) 
бы ло за не се но все не об хо ди мое (с 
хо ро шим ре зер вом) сна ря же ние, 
про ду к ты пи та ния и то п ли во. 31 
ию ля из ла ге ря-5 (7200 м) 31 уча ст-
ник штур ма (19 со вет ских и 12 
ки тай ских аль пи ни стов) вы шли при 
рез ком ве т ре и тем пе ра ту ре – 26°. 
Че рез 6 ча сов из ну ри тель ной од но об-
раз ной ра бо ты ко лон на до с тиг ла 
це ли. На вер ши не (ма лень кий ост-
ровок чер ных скал) со бра лись вос хо-
ди те ли: Ши Чжан-чун, Чен Чжан-
чун, Сюй Дин, Лю Да-и, Чен Дэ-ю. 
Лю Лянь-ман, Пен Джу-му, Го 
Де-чунь, Вун Кин-джан, Ху Бей-
мин, Ши Сю, Е.А.Бе лец кий, К.К.Кузь-
мин, Е.И.Ива нов, В.С.Ра хи мов, 
А . С . Г о  ж е в , 
А.И.Ко выр ков,П.К.Ско ро бо га тов, 
В.И.По та пов,   А.В.Се ва сть я нов,  
И.Д.Бо га чев, В.А.Ко ва лев, П.А.Шу -
ми хин, Б.Л.Ру ко дель ни ков, Ю.И.Чер-
нос ли вин,  Г.Н.Се на чев, 
Б.Д.Дми т ри ев, врач экс пе ди ции 
Р.Г.По тап чук, со вет ские ки но опе ра-
то ры змс А.И.Си до рен ко и И.Г.Грек. 
Пос ле спу с ка с вер ши ны бы ло при-
ня то ре ше ние о про ве де нии раз вед ки 
под хо дов к Кон гур-Тю бе. Бы ло раз-
ве да но 25 лед ни ков, уточ не ны их 
кон ту ры и вы со ты, со б ра ны бо га тые 
кол лек ции, уточ не ны ме ст ные 
на зва ния вер шин и пе ре ва лов. Путь 
к Кон гу ру пред сто ял не близ кий – 
че рез два пе ре ва ла вы со той за 5000 м. 
Вре ме ни на это у экс пе ди ции не 
бы ло. При ни ма ет ся ре ше ние о вос-
хо ж де нии на Кон гур-Тю бе-Таг – 
7595 м (Кон гур-2). Вер ши на по ни-
же Кон гу ра, но с кру ты ми скло на-
ми и серь ез ны ми тех ни че ски ми 
за да ча ми для вос хо ди те лей. 13 
ав гу ста ка ра ван под ни ма ет ся к язы-
ку лед ни ка, сте ка ю ще го с Кон гу-
ра-2, здесь рас ста ют ся с вер бо лю да-
ми и яка ми и ус та на в ли ва ют ба зо-
вый ла герь на вы со те 5000 м. Так 
сло жи лись по год ные ус ло вия, что 
штур мо вой ла герь был ус та но в лен 
на 400 м (по вер ти ка ли) ни же вер ши-
ны. 16 ав гу ста на зна чен штурм вер-
ши ны. Рез кий ве тер, низ кая тем пе-
ра ту ра, снеж ные за ря ды – все это 
со з да ет слож ные ус ло вия для подъ е-
ма. Ве ду щие ме ня ют ся че рез ка ж-
дые 20 мин подъ е ма. Штур мо вая 
груп па в пол ном со ста ве до с ти га ет 
вер ши ны: Е.Ива нов, К.Кузь мин, Б.
Ру ко дель ни ков, В.По та пов, В.Си би-
ря ков, В.Ра хи мов, Пен Джу-му и 
Чен Джун-чан. В хо де вос хо ж де ний   
при ме ня лись два та к ти че ских ва ри-
ан та штур ма. При ни мая во вни ма-
ние, что за да чей вос хо ж де ния на 
Муз таг-Ату бы ло обес пе че ние подъ е-
ма на вер ши ну ма к си маль но го чис ла 
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«Экс тре маль ный Вир ту аль ный Мир» www.vvv.ru

135

уча ст ни ков, то и та к ти ка стро и лась 
по прин ци пу по с ле до ва тель ной ак к-
ли ма ти за ции, ор га ни за ции боль шо-
го  чис ла   про ме жу точ ных   ла ге рей 
и пол но го их обес пе че ния всем не об-
хо ди мым на слу чай не по го ды. На 
вто рое вос хо ж де ние, как бо лее тех-
ни че ски слож ное, бы ли вы бра ны 
наи бо лее тех ни че ски под го то в лен-
ные уча ст ни ки экс пе ди ции. С уче-
том от лич ной ак к ли ма ти за ции на 
пер вом вос хо ж де нии и во вре мя 
ка ра ван но го пе ре хо да ко вто ро му 
объ е к ту ру ко вод ст вом экс пе ди ции 
был пред ло жен дру гой та к ти че ский 
план. Во с хо ж де ние ре ша лось та к ти-
кой штур ма с хо да (аль пий ский 
стиль), с ак тив ным ис поль зо ва ни ем 
на пер вых эта пах вспо мо га тель ной 
груп пы.  В 1992 Нов го род ские аль-
пи ни сты Д.Гав ри лов, А.Са мох ва лов, 
Е.Па в лов, А.Ба ра ба нов, А.Ко рот-
ков, С.Ко ко тун, М.Фи лат кин, А.
Ша ла ев и В.Тря нин по вто ри ли вос-
хо ж де ние пер во вос хо ди те лей на 
Муз таг-Ату.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ХАРЬ КОВ СКО-
ГО СО ВЕ ТА УК РТУ РЭ (ОП ТЭ) НА 
ТЯНЬ-ШАНЬ (1931) (ру к.  В.Бу ха-
не вич) – ос нов ной за да чей экс пе ди-
ции бы ло со вер ше ние по хо да вдоль 
гор ных гра ниц СССР до На рын ко ла. 
В це ли экс пе ди ции вхо ди ли ис сле до-
ва ния и уточ не ния на хо ж де ния 
пе ре ва лов, ве ду щих из уще лья в 
уще лье – эта кие «звезд ные» за хо ды 
в ка ж дое встре чав ше е ся на пу ти 
уще лье. Экс пе ди ция бы ла  пол на 
раз лич ны ми со бы ти я ми: при по пыт-
ке пе ре хо да из Ка ра ко ла (Прже-
вальск) в Кар ка ру на от ряд на па ла 
бан да ба с ма чей, по с ле дли тель ной 
пе ре стрел ки уда лось уй ти даль ше по 
мар ш ру ту; в Ба ян ко ле экс пе ди цию 
со про во ж дал пар ти зан ский от ряд и 
из вест ный охот ник – дед пи са те ля 
На бо ко ва, ко то рый хо дил еще в 
на ча ле ХХ в. с из вест ным пу те ше ст-
вен ни ком Мерц бахе ром. За тем по с-
ле до ва ла по пыт ка пе рей ти че рез 
пе ре вал Тал ды-сай, но от сут ст вие 
опы та хо ж де ния в вы со ких го рах и 
пло хое ка че ст во сна ря же ния (а по 
су ти де ла – его от сут ст вие) не при ве-
ла к же ла е мо му ре зуль та ту – при-
шлось от сту пить. Глав ным до с ти же-
ни ем экс пе ди ции бы ло об на ру же ние 
при род но го ка у чу ко но са – ко к са гы-
за. Со б ран ные об раз цы бы ли до с та в-
ле ны в Мо ск ву и по с ле ла бо ра тор ных 
ис сле до ва ний (под твер див ших их 
вы со кое ка че ст во), ко к са гыз  на ча ли 
сра зу  куль ти ви ро вать в стра не. Эта 
куль ту ра вы ра щи ва лась вплоть до 
то го вре ме ни, по ка не изо бре ли 
ис кус ст вен ный ка у чук. В те вре ме на 
мно гие экс пе ди ции и осо бен но – 
са мо де я тель ные груп пы бра ли за да-
ния от на уч ных ор га ни за ций на 
по иск по лез ных ис ко па е мых, ис сле-
до ва ния и раз вед ку «бе лых пя тен». 
По доб ная пра к ти ка со в ме ще ния 
на уч ных и спор тив ных це лей обес-
пе чи ва ла по лу че ние суб си дий на 
про ве де ние и обес пе че ние вос хо ж де-

ний в от да лен ных рай онах стра ны.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ЭЛЬБ РУС СКАЯ 
НА УЧ НАЯ. По пред ло же нию ака-
де ми ков С.И.Ва ви ло ва и А.Ф.Иоф-
фе, в Тер сколь ском ле су (При эльб-
ру сье) в 1934 на ча лось стро и тель ст-
во зда ний и со ору же ний Эльб рус-
ской экс пе ди ции (так то г да на зы ва-
лись все ра бо ты по со з да нию на уч-
ной ба зы). На уч ная про грам ма, 
со ста в лен ная  ини ци а то ра ми со з да-
ния ба зы, бы ла ут вер жде на АН 
СССР. Э.э. вклю ча ла в се бя не сколь-
ко стан ций – на Кру го зо ре и «При ю-
те 9-ти». В те го ды еще не бы ло ав то-
до ро ги, по э то му вью ка ми все не об-
хо ди мое до с та в ля лось че рез по ля ну 
Азау к ба зе «Ста рый Кру го зор» и 
че рез л. Мал. Азау в на пра в ле нии 
«При ю та 11-ти», ря дом с ко то рым 
сто ял до мик «При ю та 9-ти» (к 1938  
здесь бы ло вы стро е но 11 до ми ков 
для на уч ных со т руд ни ков и ла бо ра-
то рий). В год на ча ла стро и тель ст ва 
все под раз де ле ния ба зы на ча ли ком-
п ле к то вать ся на уч ны ми при бо ра ми 
и обо ру до ва ни ем, а там, где бы ла 
воз мож ность, на ча лись на уч ные 
ис сле до ва ния. В пер вый на уч ный 
со став  Э.э. вхо ди ли та кие из вест-
ные  в  бу ду щем  уче ные, как фи зи-
ки А.А.Ле бе дев, Б.С.Че рен ков, 
И.М.Франк, фи зио ло гии 
Г.В.Вла ди ми ров, био фи зик 
Г.М.Франк. Пер вые ре зуль та ты 
ра бо ты Э.э. по ка за ли эф фе к тив-
ность ком п лекс но го ме то да на уч-
ных ис сле до ва ний и под твер ди ли 
идею ис поль зо ва ния Эльб ру са для 
ши ро ко по ста в лен ной на уч ной ра бо-
ты. Вплоть до на ча ла ВОВ в Э.э. 
ве лись пла но мер ные ис сле до ва ния  
в раз но об раз ных об ла с тях на у ки, 
дав ших ве ли ко леп ные ре зуль та ты. 
По то лок на уч ных ис сле до ва ний 
по сто ян но под ни мал ся от «При юта 
Па с ту хо ва» к сед ло ви не и на  вер-
ши ну Эльб ру са. Ак тив ным об ра зом 
всем ра бо там спо соб ст во ва ли пер-
вые Эльб рус ские зи мов щи ки: 
А.А.Гор ба чев, А.М.Гу сев, В.Б.Кор-
зун. В 1939  Э.э. по лу чи ла пре крас-
ные по ме ще ния в от стро ен ной гос-
ти ни це на «При ю те 11-ти». К 1940  
чис ло со т руд ни ков Э.э пре вы си ло 
100 чел. Жи вя и ра бо тая в ус ло ви ях 
вы со ко го рья, со т руд ни ки Э.э. не 
мог ли ос та вить без вни ма ния и 
за ня тия аль пи низ мом. Мно гие из 
них со вер ши ли вос хо ж де ния на 
Эльб рус; В.Кор зун и С.Ро ди о нов в 
1934  со вер ши ли тра верс трех вер-
шин Дон гуз-Ору на; в 1935  со вер ше-
но п/в на Кю кюрт лю-ба ши – С.
Ро ди о нов,А.Жу ков,В.До ро нин. 
Свое об раз ный ре корд ус та но вил 
С.Ф.Ро ди о нов – он 20 раз под ни мал-
ся на вер ши ны Эльб ру са. В 1948  
Ге о фи зи че ский ин сти тут АН Со ю за 
ор га ни зу ет по сто ян но дей ст ву ю щую 
ком п лекс ную Э.э. Ее на чаль ни ком 
был на зна чен из вест ней ший по ляр-
ник, Ге рой Со вет ско го Со ю за, ака-
де мик Е.К.Фе до ров, уси ли я ми ко то-
ро го  бы ла вос ста но в ле на и рас ши-

ре на об сер ва то рия на Эльб ру се. Во 
все вре мя ра бо ты экс пе ди ции яр ко 
про сле жи ва лась связь аль пи низ ма с 
на у кой. Без уча стия аль пи ни стов 
вряд ли уда лось воз ро дить Э.э. Сре-
ди них – но вый на чаль ник Э.э до к-
тор гео гра фи че ских на ук 
Г.К.Су ла к ве лид зе, змс Н.А.Гу сак и  
змс  А.И.Си до рен ко, ра ди сты В.С.Ло -
ма ко и С.П.Лукь я нов, на уч ные со т-
руд ни ки Г.М.Пе т  ро  ва, 
В.В.Вяль це ва, бра тья Е. и В.Ефи мо-
в ы ,  И . Д . О р о  б и н  с к и й , 
Н.А.Стро го но ва, ста рей ший врач-
аль пи нист Н.Н.Ка  ли  нов ский, зам. 
на чаль ни ка Э.э. И.Н.Бы ков и 
Б.А.Упэ нэк (бу ду щий на чаль ник 
от де ла аль пи низ ма Все ком физ куль-
та), нач. об сер ва то рии «Тер скол» 
Х.Ч.За ли ха нов (бу ду щий пар ти зан 
и змс по аль пи низ му). В сво ей ра бо-
те Э.э не обош ла сто ро ной та кой 
важ ный во п рос, как про б ле мы 
снеж но го по кро ва и ла вин. Со т руд-
ни ки Э.э ве ли ра бо ты на Кре сто вом 
пе ре ва ле, в р-не Ин гу ри и  Тер ско ле. 
Их ре зуль та ты ис поль зо ва лись при 
про ек ти ро ва нии Дарь яль ской и 
Ин гур ской ГЭС, ка нат ной до ро ги на 
Эльб рус. Груп па уче ных МГУ 
(Г.К.Ту шин ский) про во дят гля цио-
ло ги че ские ис сле до ва ния. Груп па 
из ЛГУ (Б.В.Ки рю хин) про во дит 
ис сле до ва ния мощ но-ку че вых об ла-
ков. Ве те ран Эльб ру са и Э.э  С.Ф.Ро -
ди о нов мно гие го ды про во дил здесь 
оп ти че ские ис сле до ва ния. Ака де-
мик Ук ра ин ской АН 
Н.Н.Си ро ти нин до бил ся ощу ти мых 
ус пе хов в ле че нии ки с ло род ным 
го ло да ни ем не ко то рых ви дов ши зо-
фре нии. В 1959  Э.э ста ла от де ле ни-
ем Ин сти ту та при клад ной гео фи зи-
ки, а вско ре и Вы со ко гор ным гео-
фи зи че ским ин сти ту том. 

«ЭКС ТРЕ МАЛЬ НЫЙ ВИР ТУ-
АЛЬ НЫЙ МИР» WWW.VVV.RU 
– име ет ста тус экс трим-пор та ла. 
За пу щен в ин тер не те с се ре ди ны 
1999. С тех пор по пу ляр ность его 
сре ди лю дей, име ю щих от но ше ние 
к экс три му, рас тет. В на сто я щий 
мо мент его по се ща ет в день око ло 
500 че ло век, ко то рые про сма т ри ва-
ют по ряд ка 5 стра ниц ин фор ма ции 
и фо то гра фий, что яв ля ет ся по ка за-
те лем чи та е мо сти. В «ЭВМ» пред-
ста в ле ны поч ти все ос нов ные ви ды 
экс тре маль но го спор та: аль пи низм, 
ска ло ла за ние, вод ные ви ды, па ра-
шю тизм, скай сер финг, пу те ше ст-
вия и ту ризм, па рус, лы жи и сно-
уборд, дай винг и воз ду хо пла ва ние. 
Ма те ри а лы пред ста в ле ны  бло ком 
но во стей, часть из ко то рых про хо-
дит в ре жи ме ре аль но го вре ме ни: 
от че ты, ста тьи, фо то от че ты, ре зуль-
та ты и за яв ки на со рев но ва ния. Над 
со з да ни ем и под держ кой ра бо та ет 
ко ман да ква ли фи ци ро ван ных про-
грам ми стов, про фес си о на лов от 
экс три ма. Су ще ст ву ет по сто ян ная 
связь с Юри ем Бай ков ским, Ва ле-
ри ем Ро зо вым, Вла ди ми ром Чу ко-
вым, Ев ге ни ем Ба ка ло вым, Оле гом 
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Про да ном – они же яв ля ют ся на ши-
ми парт не ра ми и пред ста ви те ля ми 
в экс тре маль ном ми ре. «ЭВМ» пре-
до с та в ля ет воз мож ность об ще ния 
на фо ру ме или в ча те, най ти не об хо-
ди мое спор тив ное сна ря же ние, 
по до б рать для сво его от ды ха 
ку рорт ную зо ну и под хо дя щий 
отель в ней, най ти нуж ную бар дов-
скую пес ню, прой тись по ссыл кам 
ми ро во го ин тер не та, про смо т реть 
спи сок фирм про из во ди те лей и про-
дав цов обо ру до ва ния и сна ря же-
ния. Су ще ст ву ю щая поч то вая рас-
сыл ка со дер жит бо лее 700 под пи с-
чи ков, а про во дя щи е ся ро зы г ры ши 
ожи в ля ют жизнь на vvv.ru. Ав то-

р ы - с о  з  д а  т е  л и 
«ЭВМ» с боль-
шим ин те ре сом 
от но сят ся к об ла-
с ти экс тре маль-
но го спор та и ста-
ра ют ся по пу ля-
ри зи ро вать его 

сре ди мо ло де жи в ка че ст ве аль тер-
на тив ных ви дов де я тель но сти, 
ко то рые вос пи ты ва ют со от вет ст-
вен ные ка че ст ва, от лич ные от су ще-
ст ву ю щей ра фи ни ро ван ной и раз-
ла га ю щей мо ло деж ной куль ту ры.

А.М.

– об ще рос сий ский жур нал. Вы хо-
дит в С-Пб с мая 1998. Из да ние, 
про па ган ди ру ю щее пу те ше ст вия, 
при клю че ния, до с ти же ния в сре де 
клас си че ских и но вых экс тре маль-
ных ви дов спор та и че ло ве че ской 
де я тель но сти; их ау ру, фи ло со фию, 
ге ро ев. Жур нал ос ве ща ет: аль пи-
низм, вод ный-ве ло-гор ный-лыж-
ный-пе ше ход ный ту ризм, трек-
кинг, ска ло ла за ние, ле до ла за ние, 
па ра пла не ризм, ле до ла за ние, ма ун-
тбайк, ка я кинг, раф тинг, гор но-
лыж ные ди с ци п ли ны, сно убор динг, 
го род ской экс трим. Име ют ся по сто-
ян ные ру б ри ки: сна ря же ние, до ку-
мен ты, книж ные но вин ки, бар ды и 
их пес ни. С жур на лом со т руд ни ча-
ют ве ду щие спорт с ме ны – ска ло ла-
зы, аль пи ни сты, ле до ла зы. Пе ри о-
дич ность из да ния: 6 но ме ров в год.  
Жур нал име ет кор пун к ты и пред-
ста ви тель ст ва в 30 го ро дах Рос сии 
и за ру бе жом. Обя за тель ный эк зем-
п ляр жур на ла рас сы ла ет ся в 54 рос-
сий ские ре ги о наль ные ФА, ФА Рос-
сии, ре да к то рам спор тив но-ту ри ст-
ских СМИ, в ве ду щие  клу бы и 
фе де ра ции спор тив но го  ту риз ма  
стра ны,  в  ве ду щие  ре ги о наль ные 
ФА иС Ук ра и ны. Гл.редактор С.
Шибаев.

С.Ш.

ЭКС ТРЕМ-АЛЬ ПИ НИЗМ (ЭКС-
ТРЕ МАЛЬ НЫЙ АЛЬ ПИ НИЗМ) – 
вос хо ж де ния на гор ные вер ши ны 
по пре дель но слож ным «про б лем-
ным» мар ш ру там, неред ко – в зим-
них ус ло ви ях – это вос хо ж де ния, 
осу ще ст в ля е мые на пре де ле со в ре-
мен ных воз мож но стей аль пи низ ма 
и фор мы осу ще ст в ле ния го ро вос хо-

ж де ний, вы хо дя щие за рам ки 
об ще при ня тых пред ста в ле ний об 
аль пи низ ме. В стру к ту ре аль пи-
низ ма Э.а. обес пе чи ва ет его раз ви-
тие, осу ще ст в ля е мое в ре зуль та те 
изу че ния от дель ных экс тре маль-
ных до с ти же ний и вклю че ния их 
це ли ком или  от дель ных их  фраг-
мен тов в про фес си о наль ную куль-
ту ру. Об раз цы Э.а. оп ре де ля ют 
ори ен ти ры и гра ни цы со в ре мен ных 
воз мож но стей аль пи низ ма. За ро ж-
де нию оте че ст вен но го сти ля «экс-
трем» по слу жи ли вы да ю щи е ся вос-
хо ж де ния, со вер шен ные ве ду щи ми 
ко ман да ми и аль пи ни ста ми стра-
ны: сте ны Льва Мыш ля е ва и Ва ди-
ма Ни ко ла ен ко; мар ш ру ты на 
Ча тын тау 1959-1972 (А.Сне са рев, 
Ю.Чер нос ли вин); 10 мар ш ру тов 6 
к.с. на Хан-Тен гри; сте ны на Уш бе, 
прой ден ные М.Хер ги а ни и В.Мо но-
га ро вым, Ю. сте на Кир пи ча Юрия 
Чер нос ли ви на; вос хо ж де ния на 
се ми ты сяч ни ки ко ман ды «Бу ре ве-
ст ни ка»; вы да ю щи е ся вос хо ж де-
ния на ших аль пи ни стов на Пти-
Дрю, Гран-Жо рас, Су-Аль то. При-
ме ни тель но к по ня тию Э.а. по пра-
ву мо гут быть от не се ны вос хо ж де-
ния 80-х про шед ше го ве ка: п.4810 
и вер ши на Ак-су (по 11 мар ш ру тов 
6-й к.с.); Бит кая (зи мой), 6Б к.с.; 
два п/п на Гл.Трол лей, 6 к.с. в го рах 
Нор ве гии; Ю. сте на Лхоц зе, 6Б к.с.; 
Фиц-Рой в Па та го нии, 6А к.с.; тра-
вер сы п. Горь ко го-Хан-Тен гри  и 
Хан-Тен гри – Мра мор ная сте на - 
оба 6Б к.с. В этой свя зи не лиш не 
вспом нить  вто рую по ло ви ну ХХ в., 
ко гда фран цу зы Р.Па ра го и Я.Сень-
ёр в 1971 под ня лись по З. ре б ру на 
пя тую по вы со те вер ши ну ми ра 
Ма ка лу, от крыв но вую стра ни цу 
слож ных вос хо ж де ний на вер ши ны 
вы ше 8000 м.

Не ко то рые наи бо лее из вест ные  
в на сто я щее вре мя при ме ры Э.а.: 

1997 – вы сот но-тех ни че ский 
мар ш рут вос хо ж де ния по З. сте не 
Ма ка лу ко ман ды СКА, Ека те рин-
бург, рук. Са ла ват Ха би бул лин, 
тре нер С.Ефи мов.

1990  – вы сот ный тра верс п.
По бе ды – п.Хан-Тен гри ко ман дой 
СА ВО, Ал ма-Ата,  рук. В. Хри ща-
тый, тре нер Е.Иль ин ский.

1999 – Bid Wall (боль шие сте ны): 
вос хо ж де ния по СЗ. сте не Грейт 
Тран го Тау эр аме ри кан ской груп-
пой – рук. Марк Син нот и рос сий-
ской груп пы под  рук. А. Один цо ва.

1996-2002 – тех ни че ски слож-
ные вос хо ж де ния В. Ба ба но ва в 
сти ле со ло в Аль пах.  Его сте на 
в.Чан га бенг (на гра ни це Ин дии и 
Па ки ста на). П/п на Пти-Дрю по с ле 
гран ди оз но го об ва ла, пол но стью 
унич то жив ше го мно гие из вест ные 
мар ш ру ты, со ло на Ме ру и др.

1991-2000 – оди ноч ные жен ские 
вос хо ж де ния по тех ни че ски слож-
ным и стен ным мар ш ру там: Ханс 
Фло рин (Эль-Ка пи тан, 1993); Дин 
Пот тер (Эль-Ка пи тан, 1998); Майлс 
Смарт и Крис Мак на ма ра (Эль-Ка-
пи тан, 2000); Ка т рин Де с ти вель 
(Пти-Дрю, 1991) и Линн Хилл (Эль-
Ка пи тан,1993). 

Во с хо ж де ния с по с ле ду ю щи ми 
спу с ка ми на па ра пла не: Ми шель 
Фу ке (Тран го Тау эр,1987) и Жан-
Марк Бу ве (Эве рест, 1988). 

Па ра аль пи низм – Том Уи так кер 
и др. (вос хо ж де ния спорт с ме нов с 
ог ра ни чен ны ми воз мож но стя ми 
пе ре дви же ния).

А.Г.

ЭКС ТРЕ МАЛЬ НЫХ И ПРИ-
КЛАД НЫХ ВИ ДОВ СПОР ТА ТЕО-
РИИ И МЕ ТО ДИ КИ КА ФЕД РА 
РОС СИЙ СКО ГО ГО СУ ДАР СТ ВЕН-
НО ГО УНИ ВЕР СИ ТЕ ТА ФИ ЗИ ЧЕ-
СКОЙ КУЛЬ ТУ РЫ, СПОР ТА И 
ТУ РИЗ МА (РГУФК) - со з да на 29 
мая 2002 года под  ру ко вод ст вом 
зав. ка фед ры ЗТ РФ, до к то ром пе да-
го ги че ских на ук, про фес со ром 
А.Н.Бле е ром.

У ис то ков ка фед ры сто я ли и 
за тем воз гла ви ли со от вет сту ю щие 
спе ци а ли за ции: гор ные ви ды спор та 
 – Е.А. Тим ме, при клад ные ви ды 
еди но борств – Д.А. Са га ла ков, под-
вод ные ви ды спор та – А.В. Крав-
чен ко, тех ни че ские ви ды спор та – 
Э.С. Цы ган ков. Не о це ни мую 
по мощь ока зал ве те ран аль пи низ ма 
– Б.Л. Ру ко дель ни ков.

Ка фед ра яв ля ет ся учеб но-ме то-
ди че ским стру к тур ным под раз де-
ле ни ем РГУФ Ка, осу ще ст в ля ю щим 
учеб ную, ме то ди че скую, на уч но-
ис сле до ва тель скую ра бо ту по ди с-
ци п ли нам: гор ных ви дов спор та 
(аль пи низм, ска ло ла за ние, ле до ла-
за ние, гор ный ту ризм, спе лео ло-
гия);  при клад ных ви дов еди но-
борств (ру ко паш ный бой и др.);  
под вод но го спор та (дай винг, фри-
дай винг); па ра шют но го спор та (воз-
душ ная и ку поль ная ак ро ба ти ка, 
скай сер-финг, бейс-джам пинг и 
др.); тех ни че ских ви дов спор та 
(ав томо тоспорт и др.). 

Ка фед ра про во дит под го тов ку 
на уч но-пе да го ги че ских кад ров и 
по вы ше ние ква ли фи ка ции спе ци а-

Маршрут соло-восхождения В.
Бабанова на Центральную вершину 

Меру (Пакистан-Индия) 
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ли стов, в т.ч. для си ло вых ве домств: 
Фе де раль ной служ бы без о пас но сти; 
МВД; Ми ни стер ст ва обо ро ны; МЧС 
Рос сий ской Фе де ра ции.

Ре а ли зуя на ко п лен ный  уз ко про-
филь ной опыт под го тов ки в тра ди-
ци он ных ви дах спор та, при ме няя  
ин те граль ный опыт раз лич ных 
спор тив ных ди с ци п лин, тех ни че-
ских и при клад ных ви дах спор та и  
раз ви ва ю щих ся в со в ре мен ном 
об ще ст ве под ви дах экс тре маль ной 
де я тель но сти (аль пи низм, дай винг, 
экс тре маль ное во ж де ние, па ра шют-
ный спорт,  ру ко паш ный бой и др.), 
спе ци а ли сты и пре по да ва те ли 
ка фед ры со з да ли свой стиль под го-
тов ки в не тра ди ци он ной де я тель но-
сти че ло ве ка. По доб ное на пра в ле ние 
ра бо ты ка фед ры по з во лит в бли жай-
шее вре мя обес пе чить уни вер саль-
ны ми спе ци а ли ста ми мно гие от рас-
ли на род но го хо зяй ст ва: служ бы 
спа се ния; стро и тель ные ор га ни за-
ции;  спор тив ные клу бы и ДЮСШ; 
ор га ни за ци и, осу ще ст в ля ю щие 
до при зыв ную под го тов ку мо ло де-
жи, а так же си ло вые стру к ту ры, 
ох ран ные служ бы, по ис ко вые от ря-
ды, груп пы бы ст ро го ре а ги ро ва ния, 
ан ти тер ро ри сти че ские под раз де ле-
ни я.  

Ка фед ра ве дет учеб но-ме то ди че-
скую  и на уч но-ис сле до ва тель скую 
ра бо ту по трем ос нов ным на пра в ле-
ни ям:

- ана лиз жиз не де я тель но сти 
че ло ве ка в экс тре маль ных ус ло ви-
ях, свя зан ных с ри с ком для жиз-
ни;

- раз ра бот ка пе да го ги че ских тех-
но ло гий ин тен сив ной под го тов ки, 
вос тре бо ван ных в при клад ной сфе ре 
раз ви тия со в ре мен но го об ще ст ва;

- со з да ние но вых форм, средств 
и ме то дов фи зи че ско го вос пи та ния 
мо ло де жи, свя зан ных с ак тив ной 
без о пас но стью при  де я тель но сти в 
слож ных и опас ных ус ло ви ях.

Учеб ная ба за для пра к ти че ской 
де я тель но сти ка фед ры пред ста в ле-
на в РГУФ Ке ак кре ди то ван ны ми 
ор га ни за ци я ми: Ака де ми ей спор-
тив ных еди но борств, Цен т ром вы с-
ше го во ди тель ско го ма с тер ст ва;   
Цен т раль ным спор тив ный клубом 
аль пи ни стов; Цен т ром па ра шю тиз-
ма и ма лой авиа ции «Глав прыг»; 
Дай винг-клу бом «Ак ва хит» и др. 
ор га ни за ци я ми.

Не с мо т ря на  не боль шой пе ри од  
сво ей де я тель но сти пре по да ва тель-
ский со став ка фед ры су мел раз ра-
бо тать но вые ме то ди ки и тех но ло-
гии по вы ше ния эф фе к тив но сти  
учеб но го про цес са, не ко то рые яв ля-
ют ся уни каль ны ми и не име ю щи ми 
ана ло гов в ме ж ду на род ной пра к ти-
ке: 

- 2003. При не по сред ст вен ном 
уча стии спе ци а ли за ций ка фед ры - 
«аль пи низм» и «па ра шют ный 
спорт» – был под го то в лен и осу ще-
ст в лен ус пеш ный без ава рий ный 
пры жок рос сий ских  па ра шю ти стов 
на п. Ле ни на (Па мир), а так же 

прыж ки с Ос тан кин ской те ле баш-
ни;

- 2003-2004. Были проведены 
Комплексные экспе ди ции в Нор ве-
гию (Лис са-фьорд и сте на Трол лей) 
и Фран цию (Кань он Вер дон), на 
Кам чат ку и Кав каз.

С ор га ни за ци ей и ус пеш ным 
на ча лом ра бо ты ка фед ры та кие 
ви ды спор та, как  аль пи низм, па ра-
шют ный и под вод ный спорт, ру ко-
паш ный бой (не смо т ря на вы со чай-
шие до с ти же ния со вет ских и рос-
сий ских спорт с ме нов в ми ре) впер-
вые по лу чи ли ста тус вы с ше го об ра-
зо ва ния.

С 2004 опе ра тив ная ин фор ма-
ция, на уч ные ис сле до ва ния и ме то-
ди че ские раз ра бот ки по те мам 
ка фед ры ре гу ляр но пуб ли ку ют ся 
на стра ни цах но во го еже квар таль-
но го жур на ла «ФА К ТОР РИ С КА». 

Уч ре ди тель – Не ком мер че ское 
парт нер ст во «Сод ру же ст во «Спор-
ту ни вер групп» при со дей ст вии 
ка фед ры тео рии и ме то ди ки при-
клад ных и экс тре маль ных ви дов 
спор та РГУФ Ка.

Шеф-ре да к тор А.Н. Бле ер, 
за слу жен ный тре нер РФ, до к тор 
пе да го ги че ских на ук, про фес сор.

Глав ный ре да к тор А.В. Си мо-
нов.

Научный редактор ЗТ РФ, 
д.п.н., профессор Э.С. Цыганков.

Ре дак ци он ная кол ле гия: Р. 
Бо уш, А. Сто гов, Д. Са га ла ков, Е. 
Тим ме, Е. То ку нов,  Э. Цы ган ков.

Ос нов ные ру б ри ки жур на ла: 
экс тре маль ная экс пе ди ция, чем пи-
о ны, ру ко паш ный бой, аль пи низм, 
па ра шют ный спорт, па ра пла не-
ризм, под вод ный спорт, экс трим на 
зе м ле,  во де и не бе сах, ма с тер-
класс, спец наз, за ру бе жая пра к ти-
ка, бо га тыр ские иг ры и др.

На стра ни цах жур на ла  пуб ли-
ку ют ся пе да го ги че ские «се к ре ты» 
экс тре маль но го обу че ния, эле мен-

ты и при е мы уни каль ных спор тив-
но-при клад ных тех но ло гий. К со т-
руд ни че ст ву при вле ка ют ся луч-
шие спе ци а ли сты Рос сии в тра ди-
ци он ных и не обыч ных ви дах де я-
тель но сти, сто я щих на гра ни спор-
та и борь бы за вы жи ва ние в экс-
тре маль ных ус ло ви ях. Жур нал 
пуб ли ку ет ма те ри а лы но вых 
на пра в ле ний, ко то рые по ка не 
по лу чи ли ста ту са спор тив ных ди с-
ци п лин, но вос тре бо ва ны мо ло де-
жью и спе ци а ли ста ми раз ных 
об ла с тей зна ний.

В ка че ст ве на уч но-ме то ди че ско-
го при ло же ния к «Фа к то ру ри с ка» 
на чат вы пуск жур на ла «Те о рия и 
пра к ти ка при клад ных  и экс тре-
маль ных ви дов спор та». 

ЭЛЬБ РУ СИ А ДА (сленг) – для 
крат ко сти оп ре де ле ния, по доб ное 
на зва ние ут вер ди лось за все ми мас-
со вы ми вос хо ж де ни я ми, про во ди-
мы ми на вер ши ны Эльб ру са вне 
за ви си мо сти от ха ра к те ра, на пра в-
лен но сти, по свя ще ния зна ме на-
тель ным да там или со бы ти ям и т.п. 

ЭЛЬБ РУС – из ис то рии ос во е-
ния (пер во вос хо ж де ние и пер во про-
хо ж де ния и др. «пер вые» со бы тия 
на вер ши не и во к руг вер ши ны): 

1813 – рус ский ака де мик Виш-
нев ский впер вые оп ре де лил вы со ту 
Эльб ру са – 17785 фу тов (5421м).

 1817 – от ряд офи це ров Кон стан-
ти но гор ской кре по сти (Пя ти горск) 
пред при нял сме лую по пыт ку вос-
хо ж де ния на Эльб рус по С. скло ну. 
Не по го да за ста ви ла  вер нуть ся с 
вы со ты в 5000 м.

1829 – пер вая экс пе ди ция на вер-
ши ну Эльб ру са бы ла ор га ни зо ва на 
по иници а ти ве ко ман ду ю ще го 
Се вер ной Кав каз ской ли ни ей ге не-
ра ла Эм ма ну э ля. В со став экс пе ди-
ции вхо ди ли: гео лог, ака де мик Куп-
фер, фи зик Ленц, бо та ник Мей ер, 

Юго-Во с точ ные скло ны  Эльб ру са 
(фо то  С.Н.Го лу бе ва, 1909)
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зоо лог Ме нет виц и из вест ный ар хи-
те к тор-ху дож ник Бер нар дац ци – 
стро и тель луч ших зда ний в рай оне 
Ми не раль ных Вод. Экс пе ди ция 
за ни ма лась гео ло ги че ски ми и маг-
нит ны ми на блю де ни я ми и изу че ни-
ем при ро ды на С.скло нах Эльб ру са. 
Про вод ник экс пе ди ции ка бар ди нец 
Ки лар Ха ши ров стал пер вым че ло-
ве ком, под няв шим ся на В. вер ши ну 
Эльб ру са.

1865 – член Рус ско го Гео гра фи-
че ско го об ще ст ва Г.Рад де пред-
при нял по пыт ку вос хо ж де ния на 
Эльб рус с за па да – из ущ. Хур зук. 
Груп па по вер ну ла на зад с вы со ты 
4360 м из-за тру д но сти пу ти и ра зы-
грав шей ся не по го ды. (В том р-не 
мно го про тя жен ных лед ни ков с 
силь но рас чле нен ным рель е фом.)

1868 – с юга на В. вер ши ну впер-
вые с этой сто ро ны (став ше му впо с-
ле дствии  тра ди ци он ным пу тем) 
под ни ма ет ся из вест ный ан г лий ский 
ис сле до ва тель Кав ка за, ос но ва тель 
пер во го в Ев ро пе Ан г лий ско го гор-
но го клу ба Ду глас  Фреш фильд с 
уча ст ни ка ми экс пе ди ции ан г ли ча-
на ми: К.Тук ке ром, А. Мур ром, и 
швей цар ским про вод ни ком Ф.Де ву-
ас су. Их со про во ж да ли  про вод ни ки 
из се ле ния Верх ний Ба к сан – Ахия 
Сот та ев и Да ци Да то сов.

1874 – впер вые на З. Эльб рус 
под ня лись: про вод ник  бал ка рец 
Ахия Сот та ев (ему бы ло уже за 
80!), ан г лий ские аль пи ни сты – Гро-
ве, Мурр, Гар ди нер, Уок кер и швей-
цар ский про вод ник Кнуб бель.

1884 – на З. вер ши ну под нял ся 
вен гер ский аль пи нист М.Де ши. Его 
со про во ж да ли про вод ни ки – швей-
цар цы Руп пен, Бур же неф и бал ка-
рец Мол лай Тер бо ла зов. 

1889 – З. вер ши ны до с тиг из вест-
ный италь ян ский аль пи нист 
и фо то граф В.Сел ла (сде лав ший 
пре крас ную па но ра му ГКХ). С ним 
был швей цар ский про вод ник италь-
я нец Джи ляр ди. 

1889 – из вест ные ан г лий ские 
аль пи ни сты Вул лей и Иос си со  

швей цар ским про вод ник  под ни ма-
ют ся на З.вер ши ну.

1890  – свое пер вое вос хо ж де ние 
на Эльб рус (З.вер ши на) со вер шил  
из вест ный рус ский аль пи нист, 
во ен ный то по граф А. В. Па с ту хов. 
Его про вод ни ка ми бы ли ра бо тав-
шие с ним на то по гра фи че ских 
съем ках ка за ки: Не хо ро ший, Та ра-
нов и Ме ри нов. 

1891 – на В. вер ши ну под нял ся 
еще один  из вест ный ис сле до ва тель 
Ц. Кав ка за Д.Мерц бахер. С ним был 
мюн хен ский аль пи нист Пурт чел-
лер.

1896 – А. В. Па с ту хов со вер шил 
свое вто рое вос хо ж де ние на Эльб рус 
(В. вер ши на). С ним бы ли толь ко 
но силь щи ки-бал кар цы. 

1903  – на З. вер ши ну  под ня лись 
не мец кие аль пи ни сты Ди с тель и 
Пфан в со про во ж де нии  швей цар-
ско го про вод ни ка – Лей хе са.

1904 – с се ве ра на сед ло ви ну и от 
ту да на З. вер ши ну под ня лись 
Фи шер и Иос си. Спуск ими осу ще-
ст в лен по клас си че ско му пу ти.

1907 – с по мо щью Хад жу ма ра 
Хаб ли е ва (осе тин ский про вод ник) 
на В. вер ши ну под нял ся до рож ный 
ма с тер Во ен но-Гру зин ской до ро ги 
П.Г. Лы сен ков. Пос ле сво его вос-
хо ж де ния на Каз бек в 1906 П.Г.Лы -
сен ков дал объ я в ле ние в га зе те 
«Жизнь ку рор тов» о том, что 
«об ла дая по с ле это го вос хо ж де ния  
до с та точ ным опы том, счи та ет воз-
мож ным со вер шать вос хо ж де ния и 
на дру гие, счи та ю щи е ся до се ле 
не при ступ ны ми, вер ши ны». В ви ду 
это го он пред ла гал же ла ю щим, под 
его ру ко вод ст вом, с рас хо дом в 50 
руб. на че ло ве ка (!) под нять ся на 
Эльб рус. (От авт. – пред ла га е мая 
П.Г.Лы сен ко вым сто и мость «ту ра» 
на Эльб рус по тем вре ме нам бы ла 
чрез мер но вы со кой и не по мер но 
за вы шен ной над ре аль ны ми рас хо-
да ми, не об хо ди мы ми для та ко го 
ме ро при я тия. По это му по во ду 
«Еже год ник РГО» за под пи сью 
пред се да те ля РГО А.К.фон Мек ка 
дал спе ци аль ное разъ яс не ние и пре-
ду пре ж де ние в ад рес лег ко вер ных 
пу те ше ст вен ни ков, по же ла ю щих 
вос поль зо вать ся ус лу га ми но во го 
«Bergonkel» – ти роль ские про вод-
ни ки – «жуч ки», поль зо вав ши е ся 
на ив но стью не опыт ных ту ри стов.)

1908 – свое пер вое вос хо ж де ние 
на З. вер ши ну со вер шил ис сле до ва-
тель Каз бе ка гео лог В. Ду бян ский, 
на пи сав ший ис сле до ва ние о кра те-
рах Эльб ру са. Его со про во ж дал  
до рож ный ма с тер П. Г. Лы сен ков.

1909  – Кав каз ское Гор ное об ще-
ст во (г.Пя ти горск) по стро и ло на 
«Кру го зо ре» Эльб ру са пер вое стро е-
ние – ка мен ную хи жи ну-по лу зе м-
лян ку.

1910  –  вос хо ж де ние на обе вер-
ши ны в од ном вы хо де, со вер ша ют 
швей цар цы – до к тор Гуг и ин же нер 
Де Рамм.

1910 –  вто рое вос хо ж де ние на 
В.вер ши ну со вер шил гео лог В.
Ду бян ский вме сте с рус ским аль пи-
ни стом В.И.Иса е вым и до рож ным 
ма с те ром П.Г.Лы сен ко вым. Для 
по с лед не го  это бы ло тре тье вос хо ж-
де ние на Эльб рус.

1911 – со вер шил свое пер вое 
вос хо ж де ние на В. вер ши ну Эльб-
ру са из вест ный рус ский аль пи нист 
Я. И. Фро лов. С ним бы ли В. М. 
Рой хель и про вод ник-бал ка рец 
Се ид Хад жи ев.

1911 –  В. вер ши ны до с тиг ли 
рус ские аль пи ни сты П. Г. Луч нов и 
Мер ков из Вла ди кав ка за. Их про-
вод ни ком был тот же Се ид Хад жи-
ев. 

1911 –  на З. вер ши ну под ня лись 
не мец кие аль пи ни сты – до к тор Э. 
Бур ме стер, ин женер  Э. Ваг нер, 
Ди с тель и Бен ше ле.

1913 – со вер ши ли вос хо ж де ние 
на З. вер ши ну не мец кие аль пи ни сты 
– ин же не ры М. Вин к лер и В. Грубс, 
хи мик А. Таль и до к тор Р. Ваг нер.

1913 – на В. вер ши ну под ня лись 
из вест ные рус ские аль пи ни сты, 
чле ны РГО – С. Го лу бев и А. Ра ков-
ский.

1913 – на В. вер ши ну под ня лись 
шот ланд ские аль пи ни сты  –  Г. 
Ре бур, В. Линк и уче ник Вла ди кав-
каз ской ги на зии Мар тин сон.

1914  – швей цар ский пу те ше ст-
вен ник Карл Эг гер (с про вод ни ком 
Гви до Ми ше ром) со вер ша ет пер вый 
в ис то рии Эльб ру са спуск на лы жах 
с сед ло ви ны.

На чав ша я ся пер вая ми ро вая, а 
за тем и гра ж дан ская вой на пре рва-
ли вос хо ж де ния на Кав ка зе. До 
1925 го да вос хо ж де ний на Эльб рус 
не со вер ша лось.

1925 – пер вое со вет ское мас со-
вое вос хо ж де ние – 25 сту ден тов 
Тби лис ско го уни вер си те та и чле нов 
Гру зин ско го Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва под ру ко вод ст вом про фес-
со ров Г.Ни ко лад зе и А.Ди де бу лид зе 
под ня лись на В.вер ши ну. По пу ти 
на вер ши ну груп пы от ра ба ты ва ли 

На фото: слева – Кюкюртлю, cправа – гребень к пер. Хотю-тау

Эльб рус со скло нов Че ге та –
 по с ле сне го па да
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та к ти ку по сте пен ной ак к ли ма ти за-
ции, ус та на в ли вая про ме жу точ ные 
ла ге ря – на «Кру го зо ре» и «При ю те 
11-ти».

1926 – из вест ный рус ский аль-
пи нист Я.И.Фро лов, ра бо тав ший 
на ЮВ скло нах Эльб ру са в со ста ве 
экс пе ди ции Глав ной гео фи зи че ской 
об сер ва то рии, под ни ма ет ся на В. 
вер ши ну.

1927 – Я. И. Фро лов  под ни ма ет-
ся на З. вер ши ну.

1927 – на З. вер ши ну под ни ма-
ет ся гру зин ский аль пи нист Си мон 
Джа па рид зе.

1927 – на В. вер ши ну под ни ма-
ют ся Н.В.Кры лен ко и Л.Л.Бар хаш.

1928 – пер вая жен щи на-аль пи-
ни ст ка, На де ж да  Ни ко ла е ва (бу ду-
щий член Пра ви тель ст ва РСФСР), 
вме сте с Г.Фо ми че вым, Во робь е вым, 
По яр ко вым и Со ко ло вым под ни ма-
ет ся на  В. вер ши ну.

1928 – на В.вершину совершили 
восхождение 17 красных курсантов 
кавалерийской школы Тифлиса под 
рук. своих преподавателей.

1929 – На «Кру го зо ре»  по стро е-
но де ре вян ное зда ние ту ри ст ской 
ба зы на 40 че л.

1931 – пос ле хо лод ной но чев ки 
на сед ло ви не на З.Эльб рус под ни ма-
ет ся аль пи ни ст ка Та и сия Вол ги на с 
на пар ни ком Вла ди ми ром Со ловь ем. 
26 ав гу ста по с ле вто рой хо лод ной 
но чев ки (на сед ло ви не) они под ни-
ма ют ся на В. вер ши ну. Т.Вол ги на 
ста но вит ся пер вой в ис то рии жен-
щи ной, под няв шей ся на обе вер ши-
ны Эльб ру са в од ном вы хо де.

Ю.Ж.
1931 – А.А. Жем чуж ни ков со вер-

ша ет пер вое вос хо ж де ние на З. вер-
ши ну в сти ле «со ло», вый дя но чью 
9 ав гу ста  со «Ста ро го Кру го зо ра», 
под ни ма ет ся на сед ло ви ну и по с ле 
хо лод ной но чев ки (за пла ни ро ван-
ной) 10 ав гу ста со вер ша ет вос хо ж-
де ние на З. Эльб рус.

Ю.Ж.
1931 – пер вый коль це вой лыж-

ный по ход во к руг В. вер ши ны Эльб-
ру са со вер ши ла груп па мо с ков ских 
аль пи ни стов под ру к. про фес со ра 
В.А.Ко на па се ви ча (Г.Ту шин ский, 
Я.Чул ков, В.Ан ту шев, Б.Вол гин, 
А.Его ров, М.Дер бе нев, С. Пи са рев), 
при чем пя те ро по с лед них взош ли с 
пе ре мыч ки на В. вер ши ну. На сед-
ло ви не Эльб ру са груп па Ко на па се-
ви ча на шла те ло не дав но за мерз ше-
го аль пи ни ста-оди ноч ки Н.Зиль-
гей ма, его рю ка зак, ве щи и ле до-
руб. 

1932 – на скло нах Эльб ру са, на 
вы со те око ло 4200 м по стро е на 
ту ри ст ская ба за на 40 че ло век – 
«При ют 11-ти».

1932  – с за па да (впер вые) на З. 
Эльб рус под ни ма ют ся Н.По пов и 
Б.Ру ка виш ни ков.

1933 – пер вая по пыт ка зим не го 
лыж но го вос хо ж де ния на обе вер ши-
ны. Чле ны экс пе ди ции ОП ТЭ А.Гер-
мо ге нов (рук.), Т.Вол ги на, Е.Аба ла-
ков, Д.Гу щин,  Д.Дон ской,   Ан.

Ма лей нов, С.Люб ский, Е.Ва силь ев, 
Н.Лав ров и В.Кор зун в ус ло ви ях 
же с то кой не по го ды и об ле де не ло сти 
скло нов, по с ле но чев ки на сед ло ви не 
пре ры ва ют вос хо ж де ние из-за вне-
зап ной смер ти А.Гер мо ге но ва.

Д.Д.
1933 – на «При ю те де вя ти» Эльб-

рус ские зи мов щи ки Ви к тор Кор зун, 
Але к сандр Гу сев и Але к сандр Гор-
ба чев про во дят пер вую зи мов ку.

1933 – на сед ло ви не Эльб ру са 
(5350 м) «Ин ту рист» по стро ил для 
аль пи ни стов до мик-при ют «Сед ло-
ви на».

1934 – зи мов щи ки А.Гу сев и 
В.Кор зун со вер ша ют пер вое зим нее 
вос хо ж де ние на В. Эльб рус.

1935 – зи мов щик Н.Гу сак с 
не мец ким аль пи ни стом пер вы ми 
зи мой под ни ма ют ся на З. Эльб рус.

1935 – пер вое зим нее вос хо ж де-
ние жен ской груп пой со вер ша ют на 
В.вер ши ну: А.Ара ке лян, А.Пол то-
рад но ва, М.Свеш ни ко ва, З.Род ки-
на и Е.Чих рад зе.

1935 – шуц бун до вец Гу с тав 
Дё берль (ра бо тав ший ст.ин ст ру к то-
ром в аль п ла ге ре «Адыл-су») со вер-
ша ет пер вый спуск с В.Эльб ру са на 
лы жах. В свя зи с тем, что Г.Дё берль 
вско ре стал «вра гом на ро да» и ино-
стран ным шпи о ном и  об ви нял ся в 
«под рыв ной де я тель но сти», его 
при ори тет был «за быт» и пер вый 
спуск с В.Эльб ру са стал чис лить ся 
за чем пи о ном СССР В.Гип пен рей-
те ром (1939).

1937 – коль це вой по ход во к руг 
мас си ва Эльб рус на вы со тах 3000-
4000 м – был впер вые со вер шен 
чле на ми клу ба аль пи ни стов г.Наль-
чи ка под ру ко вод ст вом Все во ло да 
Ка п лу нен ко.

1939 – зи мой аль пи ни сты Ка бар-
ди но-Бал ка рии А.Ку ва тов и М.Беп-
па ев на лы жах под ня лись на В. 
Эльб рус.

1939 – на Эльб ру се впер вые 
за жглось элек т ри че ст во. На ча ла 
ра бо тать ди зель э лек т ро стан ция, 
обес пе чи вав шая  элек т ри че ст вом  
гос ти ни цу «При ют 11-ти».

1939 – вве де но в строй трех этаж-
ное зда ние гос ти ни цы «При ют 
11-ти» на 120 мест на ме с те преж-
ней тур ба зы (4200 м).

1943 – 13 и 17 фев ра ля две груп-
пы офи це ров-аль пи ни стов (два д-
цать че ло век) под ру ко вод ст вом змс 
А.Гу се ва и змс Н.Гу са ка  со вер ши-
ли вос хо ж де ния и сбро си ли с вер-
шин Эльб ру са фа ши ст ские штан-
дар ты и во дру зи ли го су дар ст вен-
ные  фла ги Со вет ско го  Со ю за.

1947 – Ва дим Гип пен рей тер, 
Ан д рей Ма ле и нов и Кон стан тин 
Спи ри до нов со вер ша ют пер вый 
лыж ный (ле то) тра верс двух вер-
шин Эльб ру са, вхо дя щий со став ной 
ча стью в юби лей ный тра верс ГКХ.

1949 – уче ный и аль пи нист Кон-
стан тин Тол стов  вме сте с то ва ри-
ща ми идут на Эльб рус по сле дам 
экс пе ди ции ге не ра ла Ему ну е ля и, 
на раз ных эта пах  подъ е ма,  на хо-

дят яв ные сви де тель ст ва то го, что в 
1829 здесь шли уча ст ни ки са мой 
пер вой экс пе ди ции на Эльб рус:  
мет ки мар ш ру та, ме с та сто я нок, 
пред мет то г даш не го сна ря же ния – 
ме тал ли че скую трех зу бую вил ку 
(по- ви ди мо му, для об лег че ния 
подъ е ма по кру то му сне гу и фир ну) 
пли ты с вы би ты ми кре ста ми и тек-
стом: «1829 с 8 по 11 ию ля ла герь 
под ко ман дой ге не рал-ка ва ле ра 
(ге не ра ла от ка ва ле рии) Ема ну ель». 
(Эту пли ту на шли на пла то Бер ма-
мыт на вы со те 2400 м.) 

1957 – двой ка ар мей ских аль пи-
ни стов, мс Ви к тор Не кра сов и мс 
Гер гий Жи в люк под ни ма ют ся на обе 
вер ши ны Эльб ру са че рез Ю. сте ну 
Кю кюрт лю. Это 700-метровая сте на, 
сло жен ная из вул ка ни че ских по род 
зна чи тель ной кру тиз ны (при вы хо-
де на вер ши ну Кю кюрт лю по дош вы 
сте ны не вид но – она  пе ре кры та 
об щим на ви са ни ем сте ны). Ла за ние 
по рель е фу опас но и пси хо ло ги че-
ски на сы щен но – по ро ды силь но 
рас чле не ны, мно го жи вых плит и 
бло ков, кам не па ды идут без вся кой 
си с те мы и рас пи са ния (да же но чью). 
Пос ле ду ю щие вос хо ди те ли под твер-
ди ли все эти осо бен но сти мар ш ру та. 
Это пер вый мар ш рут на Эльб рус 5Б 
к.с. (со сто ро ны Ул лу-ка ма).

Пос ле до ва тель но, в 1974 и 1981   
груп пы гру зин ских аль пи ни стов 
(Ро ман Ги у та шви ли и Тей му раз 
Лу ка шви ли) про хо дят З. и СЗ. сте-
ны Кю кюрт лю. Мар шру ты  по лу ча-
ют  6Б к.с.

1958 – в мар те про изо шел глу бо-
кий «вздох» Эльб ру са. Оче ви дец 
яв ле ния, на уч ный со т руд ник Л.
Ру да ков так за пи сал в сво ем днев-
ни ке: «Ра но ут ром зи мов щи ки про-
сну лись от не обы чай но го силь но го 
шу ма. Его по я в ле ние сре ди ни чем 
не на ру шав шей ся ти ши ны «бе ло го 
без мол вия» по ка за лось стран ным и 
не по нят ным. Мож но бы ло по ду-
мать, что это звук са мо ле та, но шум 
то уси ли вал ся, то за ти хал, но не 
пре кра щал ся. Мы ус та но ви ли, что 
шум идет со сто ро ны В. вер ши ны». 
Не с коль ко дней спу с тя про фес сор 
Г.К.Ту шин ский и зи мов щик змс 
Гу сак Н.А. под ня лись к бо ко во му 
кра те ру В. вер ши ны. В кра те ре 
бы ли об на ру же ны сле ды «ды ха-
ния» вул ка на – стре ми тель но го 
про ры ва га зов и го ря чих па ров. На 
снеж ной по верх но сти на блю дал ся 
сер ни стый на лет.

1960 – в честь 40-ле тия Ка бар-
ди но-Бал кар ской АССР 1395 ра бо-
чих, кол хоз ни ков, сту ден тов Рес-
пуб ли ки под ня лись на В. Эльб рус. 
Дви же ние ог ром ной ко лон ны 
от кры вал от ряд шко лы ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма ВЦСПС, за тем шла 
груп па ру ко во ди телй Рес пуб ли ки: 
пер вый се к ре тарь об ко ма КПСС 
Т.К.Маль ба хов, пред се да тель Сов-
ми на А.Н.Ахо хов, пар тий ные, 
со вет ские и ком со моль ские ра бот-
ни ки Рес пуб ли ки.

1977 – Ле нин град ский аль пи-
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ЯЛТА – Чер но мор скимй ку рорт. 
Ук ра и на. Центр спор тив но го ска-

ло ла за ния и Крым ско го аль пи-
низма.

Я

нист Ви к тор Ов сян ни ков в ав гу сте 
со вер шил  пер вый  в ми ре по лет   на 
дель то пла не с вер ши ны вы ше 5000 
м. По лет с вер ши ны до пла то в рай-
оне «При ю та 11-ти» за нял  око ло 
20 ми н, а рас сто я ние на хо ж де ния в 
воз ду хе при мер но 12 км (учи ты вая 
раз во ро ты и за хо ды на по сад ку).

1989 – Уча ст ни ки аль пи ни а ды 
Ро с то ва-на-До ну (ру ко во ди те ли С.
Рас по пов и Ю.Шам ра ев ский) про-
шли мар ш ру том ге не ра ла Ема ну е ля 
(1829) и со вер ши ли вос хо ж де ние на 
Эльб рус по пу ти Ки ла ра Ха ши ро ва. 
Наш ли но вые под твер жде ния пре-
бы ва ния в дан ном рай оне экс пе ди-
ции ге не ра ла Ема ну е ля.

1991 – Ин тер на ци о наль ная 
ко ман да ве ло си пе ди стов из Ма ри 
Эл, Та тар ста на и Чу ва шии со вер-
ши ла «въезд» на ве ло си пе дах на В.
Эльб рус. От по ля ны Азау до вер ши-
ны подъ ем про дол жал ся 7 дней.

1992 – На стан ции «Мир» по я-
вил ся от ряд  ОМО На с при ка зом  
ме ст ных вла стей «не до пу щать»    
на Эльб рус уча ст ни ков «Эльб ру си а-
ды при ме ре ния», ор га ни зо ван ной 
Крас но преснен ским рай ис пол ко-
мом Мо ск вы, Не мец ким то ва ри ще-
ст вом гор ных еге рей и Ме ж ду на-
род ным со ю зом гор ных стрел ков. 
Это ме ро при я тие бы ло од ним из 
пер вых про яв ле ний на род ной 
ди пло ма тии и одо б рен но Пред се да-
те лем Вер хов но го со ве та Рос сий-
ской Фе де ра ции. Ме ст ные вла сти 
«по чу я ли» в этом «ру ку Мо ск вы» и 
сде ла ли по доб ную по пыт ку про ти-
во сто я ния яв но с не год ны ми це ля-
ми. 57 аль пи ни стов из двух стран от 
17 лет и до 80-лет не го ве те ра на 
ди ви зии «Эдель вейс» под ня лись на 
Эльб рус. Ру ко во дил вос хо ж де ни ем 
Ю.С.Емель я нен ко.

1997 – зна ме ни тый ги ма ла ец и 
ру ко во ди тель про грам мы вос хо ж-
де ний «Семь вер шин ми ра» Але к-
сандр Аб ра мов с ко ман дой обес пе-
че ния со вер шил «вос хо ж де ние» на 
В.Эльб рус на «Лен д ро ве ре». Подъ-
ем от Тер ско ла до вер ши ны за нял 
44 дня и но чи (с под го тов кой и тре-
ни ров кой). Спуск с вер ши ны ока-
зал ся на мно го слож нее – ма ши на, 
ве ся щая бо лее двух тонн, со р ва лась 
со стра хов ки и не уп ра в ля е мо по нес-
лась вниз по скло ну. Уда ры и пе ре-
во ро ты ра зо рва ли ав то мо биль на 
ку с ки. Ко ман де по тре бо ва лось 
не сколь ко дней, что бы очи стить 

склон от об лом ков.
2001 – в ночь с 31 де ка б ря 2000  

на 1 ян ва ря 2001  груп па мо ск ви чей 
под ру ко вод ст вом Ма к си ма Ша ки-
ро ва (Ю.Са вель ев, С.Ла рин и И.
Че рев ко) под ня лась на В.вер ши ну 
Эльб ру са, что бы от снять на фо то- и 
ви део плен ку из ме не ния ми ра, про-
ис хо дя щие в мо мент пе ре хо да в  
но вое ты ся че ле тие, встре ти ли 
Но вый Год, пе ре но че ва ли на вер ши-
не и с ут ра про дол жи ли съем ки уже 
в но вом ты ся че ле тии.

ЭЛЬБ РУС СКАЯ МЕ ДИ КО-БИО-
ЛО ГИ ЧЕ СКАЯ СТАН ЦИЯ АН 
УК РА И НЫ ИМ. АКА ДЕ МИ КА 
БО ГО МОЛЬ ЦА. Ц. Кав каз, Ба к-
сан ское ущ. Сре ди мно го чис лен-
ных ис сле до ва ний про во ди лось 
ле че ние от дель ных ви дов ши зо-
фре ни че ской бо лез ни ки с ло род-
ным го ло да ни ем в ус ло ви ях вы со-
ко го рья, вплоть до вы сот «При ю та 
11-ти» на Эльб ру се.

ЭТИ КА АЛЬ ПИ НИ СТА. На Все-
со юз ном  со ве ща нии  аль пи ни с-тов 
проф со ю зов (Мо ск ва, 1936), 
Н.В.Кры лен ко внес еди но глас но при-
ня тую ре зо лю цию от но си тель но эти-
ки со вет ско го аль пи низ ма: «Ка те го-
ри че ски осу ж дая имев шие ме с то в 
те ку щем го ду слу чаи на ру ше ния 
аль пи ни ста ми СССР гор ной эти ки, 
про яв ле ния тру со сти, ос та в ле ния 
то ва ри щей без по мо щи и т.д., со ве-
ща ние счи та ет не об хо ди мым в це лях 
борь бы с ука зан ны ми яв ле ни я ми 
ка те го ри че ски вос пре тить вклю че-
ние в аль пи ни ст ские  по хо ды, ор га-
ни зу е мые все ми со вет ски ми ор га ни-
за ци я ми, аль пи ни стов, про явив ших 
в про шлом ма ло ду шие и тру сость,  
от сут ст вие то ва ри ще ской под держ-
ки и вза и мо по мо щи в го рах. Гор ная 
эти ка со вет ско го аль пи низ ма тре бу ет 
вы ра бот ки чув ст ва кол ле к тив но сти 
и вза им ной под держ ки вплоть до 
са мо по жер т во ва ния. Ка те го ри че ски 
осу ж да ем так же вся кую смыч ку с 
чу ж ды ми ан ти со вет ски ми эле мен та-
ми, в ча ст но сти в це лях со вер ше ния 
труд ных вос хо ж де ний». Да лее под-
верг ся су ро вой кри ти ке ло зунг, что, 
мол, «по бе ди те лей не су дят». При ве-
де ны при ме ры раз лич ных от сту п ле-
ний от аль пи ни ст ских норм (кста ти, 
ни чем не от ли ча ю щи е ся от те пе реш-
них). Не ме нее су ро во кри ти ко ва лись 
тя же лые на ру ше ния от ка за от по мо-

щи в го рах по тер пев шим не сча стье. 
В.Л.Се ме нов ский в сво ем вы сту п ле-
нии в жур на ле «На су ше и на мо ре» ( 
№8, 1937) по это му по во ду пи сал: 
«Не по мочь то ва ри щу в бе де, а тем 
бо лее в бе де, слу чив шей ся в го рах, 
т.е.  в очень тя же лых ус ло ви ях, где 
про тя ну тая ру ка важ на, как ни где в 
дру гом ме с те – это зна чит со вер шить 
по сту пок, ко то рый про сто не вя жет-
ся со всей на шей дей ст ви тель но стью, 
ос но ван ной на вза и мо по щи, на 
гу ман ном от но ше нии к че ло ве ку».

ЭТ ЦИ (ПО ВА РИ АНТ НО МУ 
ПРО ИЗ НО ШЕ НИЮ И НА ПИ СА-
НИЮ – «ОЦИ») – имя ус лов ное, 
дан ное по на зва нию хреб та, где об на-
ру жи ли са мо го древ не го «пу те ше ст-
вен ни ка» (мож но и без ко вы чек). 
Его на шли в 1991 в Ти роль ских Аль-
пах. Ко г да-то он под нял ся на вы со ту 
3280 м и по пал в снеж ную бу рю. 
Вмерз в лед, да так и ос тал ся там на 
дол гие поч ти 5 ты сяч лет. Бу ду чи 
по кой ни ком, со вер шил свое об раз ное 
«стран ст вие» – был вы не сен вниз 
дви жу щим ся лед ни ком. Пос ле тща-
тель но го  об сле до ва ния  спе ци а ли-
ста ми аль пи ни сты го то вы бы ли при-
знать в 35-лет нем по слан це ка мен но-
го ве ка свою «род ст вен ную ду шу». 
Часть его ре бер но сят ха ра к тер пе ре-
ло мов. По доб ные трав мы мог ли быть 
при силь ном па де нии. Оче вид но, что 
Эт ци яв лял ся не но вич ком в го рах, 
ес ли за брал ся на та кую вы со ту, да и 
не при над ле жал к трус ли во му ро ду. 
И ес ли он не был вос хо ди те лем, то 
на вер ня ка яв лял ся от важ ным охот-
ни ком или па с ту хом, а мо жет, и 
лю бо зна тель ным стран ни ком. Ин те-
рес на его оде ж да – на по гиб шем бы ла 
плот ная ко жан ная на кид ка  (плащ) с 
пле те ной про слой кой из су хой проч-
ной тра вы. Но ги бы ли обу ты в обувь, 
на по ми на ю щую ны не мод ные «лу но-
хо ды» и то же с тра вя ной про слой-
кой. Об лик Эт ци,  вос ста но в лен ный 
по че ре пу ме то дом из вест но го ан тро-
по ло га Ге ра си мо ва, впол не на по ми-
на ет близ ко го к со в ре мен но сти 
на ход чи во го че ло ве ка, по фи зи ог но-
ми че ским «дан ным» впол не под хо-
дя щим под пу те ше ст вен ни ка ХХ в.

Ю.С.
ЭХО В ГО РАХ – ино гда бы ва ет 

опас ным гром кий крик, мно го крат-
но уси лен ный и по вто рен ный го ра-
ми – он  мо жет спро во ци ро вать 
от рыв снеж но го пла ста – ла ви ну.



Зна ние рель е фа и уме ние его ис поль зо вать по мо жет уве рен но му пе ре дви же-
нию аль пи ни ста на лю бом ви де гор но го рель е фа. По ни ма ние ха ра к тер ных 
ус ло вий гор ной  при ро ды даст воз мож ность  про ти во сто ять ее не га тив ным 
про яв ле ни ям и по з во лит по вы сить на деж ность и без о пас ность вос хо ж де ния.  В 
дан ном раз де ле на ря ду с на уч ны ми оп ре де ле ни я ми вве де ны по ня тия, ис поль зу е-
мые аль пи ни ста ми для оп ре де ле ния от дель ных осо бен но стей рель е фа и их 
обо зна че ния по при ня тым  в  аль пи низ ме  пра ви лам.

 К.Р.

2. Рельеф.
Метеоусловия. 

Особенности горной 
природы
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АБ ЛЯ ЦИЯ (ablatio – от ня тие, 
снос) – про цесс или ре зуль тат 
умень ше ния мас сы лед ни ка пу тем 
та я ния, ис па ре ния, сду ва ния сне га 
ве т ром и ме ха ни че ско го раз ру ше-
ния (в т.ч. и об ла мы ва ние айс бер-
гов). Раз ли ча ют А. под лед ни ко вую, 
вну т рен нюю, по верх но ст ную и 
ме ха ни че скую.

АБ СО ЛЮТ НАЯ ВЫ СО ТА (abso-
lutus – пол ный, не за ви си мый) – 
рас сто я ние (обыч но в ме т рах) по 
вер ти ка ли от сре д не го уров ня 
по верх но сти оке а на до точ ки зем-
ной по верх но сти. В РФ ис чис ля ет-
ся от ну ля фут што ка в Крон штад-
те.

АЙС БЕРГ ЛЕД НИ КО ВЫЙ – 
ото рвав ша я ся от спу с ка ю ще го ся в 
во ду язы ка лед ни ка глы ба льда, 
пла ва ю щая в озе ре. Это мо гут быть 
так же от ко лы бе ре го во го льда, та ю-
ще го по с ле зи мы.

АК КУ МУ ЛЯ ЦИЯ ЛЕД НИ КО-
ВАЯ – про цесс или ре зуль тат уве-
ли че ния мас сы лед ни ка за счет 

от ло же ния на его по верх но сти 
вы па да ю щих и на ра с та ю щих ат мо-
сфер ных осад ков, на ме та ния сне га 
во вре мя ме те лей, ла вин но го сне га. 
А.л. за ви сит от рель е фа лед ни ко вой 
по верх но сти и ок ру жа ю щих гор. 
На и боль шие ве ли чи ны А.л. ха ра к-
тер ны для фир но во го бас сей на (цен-
т раль ная часть) за счет вы па де ния 
осад ков, а у зад ней (верх ней) стен-
ки и по его кра ям – за счет ме те ле-
во го при но са сне га и схо да ла вин.

АЛЬ БЕ ДО СНЕ ГА (ЛЬДА) – 
ко эф фи ци ент от ра же ния сол неч ной 
ра ди а ции. Рав ня ет ся от но ше нию 
ко ли че ст ва сол неч ной ра ди а ции, 
от ра жен ной от по верх но сти сне га 
(льда), к ко ли че ст ву ра ди а ции, 
па да ю щей на эту по верх ность. 
Вы ра жа ет ся в со тых до лях еди ни-
цы или про цен тах. Снег от ра жа ет 
сол неч ные лу чи как ма то вая 
по верх ность, рас се и вая их в раз ные 
сто ро ны. Это при во дит к сла бо му 
на гре ва нию тер ри то рии. При ни ма-
ют ся сле ду ю щие зна че ния А.с.: 

– све же вы пав ший ос ле пи тель но 
бе лый снег – 0,95–0,80 (это оз на ча-
ет, что вся энер гия сол неч ной ра ди-
а ции, па да ю щая на снег, им от ра-
жа ет ся и без воз врат но ухо дит в ко с-
мос); 

– мел ко кри стал ли че ский, пе ре-
ме тен ный су хой чи с тый снег – 
0,80–0,65; 

– мел ко зер ни стый, слег ка влаж-
ный, чи с тый бе лый снег – 0,65–
0,55; 

– сре д не– и круп но зер ни стый, 
влаж ный (та ю щий), чи с тый (с се ро-
ва тым от тен ком) – 0,55–0,45;

– круп но зер ни стый, очень влаж-
ный, ино гда за пы лен ный снег – 
0,35–0,20; 

– смесь во ды и сне га и снег, по кры-
тый тон ким сло ем во ды – 0,20–0,10. 

На и мень шее А.с. на блю да ет ся 
око ло по луд ня (под та и ва ние сне га). 
В те че ние зи мы А.с. силь но из ме ня-
ет ся в свя зи с из ме не ни ем фи зи че-
ских свойств сне га. К вес не – умень-
ша ет ся (за гряз не ние и ув лаж не ние 
сне га).

АЛЬ ПИЙ СКИЕ ЛУ ГА. Аль пий-
ская рас ти тель ность – это в ос нов-
ном мно го лет ни ки, их воз раст до с-
ти га ет со тен лет. В свя зи с тем, что у 
рас те ний как ме ра про ти во сто я ния 
за мо роз кам по вы ше но со дер жа ние 

са ха ров и бел ков, аль пий ские лу га 
яв ля ют ся цен ны ми па ст би ща ми. 
Уди ви тель на при спо соб ля е мость 
рас те ний в ус ло ви ях ко рот ко го ве ге-
та тив но го пе ри о да: в Аль пах на 
вы со те 1800 м – 5 ме ся цев; на вы со-
те 2400 м – 2,5 ме ся ца, а на вы со те 
3000 м - 1,6 ме ся ца. Для мно гих 
ви дов ха ра к тер но т.н. жи во ро дя-
щие про цес сы – ран ней вес ной 
из-под сне га уже по я в ля ют ся цве-
ты, не ус пе ет сой ти снеж ный по кров, 
а поч ки у мят ли ка аль пий ско го уже 
пол но стью на бух ли. Вы со ко тра вье 
аль пий ских лу гов хо ро шо из вест но, 
но ма ло по нят но са мо это яв ле ние. 
Бор щев ник Сос нов ско го на Кав ка зе 
до с ти га ет в вы со ту двух че ло ве че-
ских ро с тов. Из ве ст ны трех ме т ро-
вые че ме ри ца бе лая и бо рец вос точ-
ный, а наш сор няк – кре стов ник – в 
го рах Во с точ ной Аф ри ки до с ти га ет 
де ся ти ме т ро вой вы со ты.

Ю.С.

АЛЬ ПИЙ СКИЙ ПО ЯС – при-
род ный вы сот ный по яс в го рах, рас-
по ла га ет ся вы ше ли нии ле са и ни же 
гра ни цы скал. Кли мат хо лод ный 
вы со ко гор ный, обиль ны сне го па-

А

Айс берг  лед ни ко вый,  о. Джан-Ту ган 
(Ц.Кав каз)

Характерные формы вершин 
Альпийского типа рельефа 

(в. Светгар, Ц.Кавказ)
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ды. Пре об ла да ет ку с тар нич ко-лу го-
вая рас ти тель ность: ков ро вые лу га, 
за рос ли ку с тар нич ков: чер ни ка, 
ро до ден д рон. (см. Аль пий ские 
лу га). Ис поль зу ют ся как лет ние 
па ст би ща. В Аль пах и на З. Кав ка зе 
– 2200–3000 м. На Ю. скло нах 
Ги ма ла ев – 3600–5000 м.

АЛЬ ПИЙ СКИЙ ТИП РЕЛЬ Е-
ФА – так на зы ва ют ся мо ло дые 
го ры, сфор ми ро вав ши е ся в кай но-
зое (160 млн. лет на зад), под ни ма ю-
щи е ся вы ше сне го вой ли нии, не су-
щие ком п лекс лед ни ко вых форм. 
А.т.р. пре и му ще ст вен но мо ло дых 
гор ных стран (Аль пы, Кав каз, 
Па мир, Ги ма лаи), ха ра к те рен ост-
ро ко неч ны ми вер ши на ми и ост ры-
ми греб ня ми (на при мер, Эгюй ди 
Ми ди, гре бень кру тых скло нов, ост-
ро ко неч ных вер шин и жан дар мов в 
мас си ве Монб ла на, Фран ция). Греб-
ни ра зо рва ны цир ка ми с кру ты ми 
скаль ны ми сте на ми. Ха ра к те ри зу-
ют ся обиль ным раз ви ти ем лед ни-
ко вых форм (ка ры, тро ги и др.). 

АЛЬ ПИЙ СКИЙ ТИП ЛЕД НИ-
КА – наи бо лее рас про стра нен ный 
для оле де не ния гор ных рай онов, 
рас чле нен ных до ли на ми на от дель-
ные гор ные це пи. Это про стой 

до лин ный лед ник без бо ко вых при-
то ков, он ха ра к те рен для лед ни ков 
Альп и Кав ка за. 

АЛЬ ТИ МЕТР (ВЫ СО ТО МЕР) – 
при бор, оп ре де ля ю щий вы со ту 
от но си тель но от прав ной точ ки 
на бо ра вы со ты. На при мер, на чи ная 
с вы хо да из ба зо во го ла ге ря. Для 
это го долж на быть вы ста в ле на 
на чаль ная (от прав ная) вы со та.

П.З.

АЛЯ СКИН СКИЙ ТИП ЛЕД НИ-
КА – ред кие в на сто я щую эпо ху 
лед ни ки, встре ча ю щи е ся в об ла с-
тях очень обиль но го снеж но го пи та-
ния (Аля ска). Это лед ни ки гор но-
по кров но го ти па, они пе ре те ка ют 
из од но го бас сей на в дру гой, за пол-
няя до ли ны, по кры вая во до раз де-
лы. Язы ки этих лед ни ков сли ва ют-
ся вме сте на пред гор ной рав ни не 
или на бе ре гу мо ря. На Аля ске они 
опу с ка ют ся до 15 м над у.м. Са мый 
д л и н  н ы й – 1 1 5 - к и  л о  м е т  р о  в ы й 
л.Хаб бар да. 

АН ДЕ ЗИТ (нем.Andesit, от 
Andes – Ан ды, гор ная си с те ма в 
Ю.Аме ри ке) – эф фу зив ная тем но-
ок ра шен ная гор ная по ро да. Вме-
сте с ба заль том об ра зу ет глав ную 
мас су из лив ших ся по род в об ла с-
тях древ не го и со в ре мен но го вул-
ка низ ма.

АН ТИ К ЛИ НАЛЬ – склад ка сло-
ев гор ных по род, об ра щен ная вы пу-
к ло стью вверх. В яд ре А. на хо дят ся 
бо лее древ ние гор ные по ро ды.

 АТ ЛАС ЛА ВИН вклю ча ет фо то-
гра фии всех ви дов ла вин и снеж ной 
по верх но сти, опи са ния сме шан ных 
ти пов ла вин и пр. Ав тор, фран цуз-
ский уче ный и ис сле до ва тель ла вин 
Мар сель де Кер вен, со з дал этот уни-
каль ный на уч но-пра к ти че ский 
труд при под держ ке ЮНЕ СКО. 

АТ ЛА СЫ ЛЕД НИ КОВ обыч но 
вклю ча ют фи зи че ские кар ты рас-
сма т ри ва е мо го лед ни ко во го рай-
она. Яр ким при ме ром мо жет слу-
жить Ат лас лед ни ков Эльб ру са. 
На и бо лее пол ным А.л. яв ля ет ся 
Ат лас снеж но-ле до вых ре сур сов 
ми ра (1998). Ру ко во ди тель ав тор-
ской груп пы уче ных – ака де мик 
РАН В.М.Кот ля ков, в 2001 за эту 
ра бо ту удо сто ен Го су дар ст вен ной 
пре мии.

О.Р.
АТ МО СФЕ РА – га зо вая обо лоч-

ка Зе м ли. Да в ле ние и плот ность 
воз ду ха в А. с вы со той убы ва ют. 
Не рав но мер ность ее на гре ва ния 
спо соб ст ву ет об щей цир ку ля ции 
А., ко то рая влия ет на по го ду и кли-
мат Зе м ли. 

  О.Р.

АТ МО СФЕР НОЕ ДА В ЛЕ НИЕ – 
да в ле ние, ока зы ва е мое ат мо сфе рой 
на все на хо дя щи е ся в ней пред ме ты 
и зем ную по верх ность. В ка ж дой 
точ ке ат мо сфе ры А.д. рав но ве су 
вы ше ле жа ще го стол ба воз ду ха с 
ос но ва ни ем рав ным еди ни це (с 
вы со той убы ва ет). Сред нее (нор-
маль ное) А.д. над у.м. при тем пе ра-
ту ре 0°С на ши ро те 45° при ни ма ет ся 
близ ким к да в ле нию ртут но го стол-
ба вы со той в 760 мм. По ме ре уве-
ли че ния вы со ты А.д. за ко но мер но 
па да ет, на при мер, на вы со те 3000 м 
(Ста рый Кру го зор на Эльб ру се) – 
515 мм/рт.ст., а на вер ши не Эльб-
ру са оно бу дет рав но 350 мм/рт.ст. 
На вы со те в 10000 м А.д. умень ша-
ет ся в 4 раза по срав не нию с А.д. на 
уров не мо ря и со ста в ля ет 186 мм/
рт.ст. В той же про пор ции из ме ня-
ет ся плот ность воз ду ха и пар ци аль-
ное да в ле ние ки с ло ро да (на уров не 
мо ря – 159, а на вы со те 10000 м – 
42). От но си тель ная влаж ность воз-
ду ха то же ме ня ет ся, но за ко но мер-
но сти здесь нет из-за ме ст ных вер-
ти каль ных дви же ний воз ду ха. 

Осо бен но зна чи тель ны ко ле ба-
ния А.д., свя зан ные с пе ре ме ща ю-
щи ми ся об ла с тя ми по ни жен но го 
(ци кло ны) и по вы шен но го (ан ти ци-
кло ны) да в ле ния.

АТ МО СФЕР НЫЙ ФРОНТ – 
по верх ность раз де ла двух воз душ-
ных масс с раз лич ны ми свой ст ва-
ми. Про хо ж де ние А.ф. со про во ж да-
ет ся из ме не ни я ми в по го де.

АФ ГА НЕЦ – ме ст ный ЮЗ. 
ве тер, ха ра к те рен оби ли ем не со мой 
с со бой пы ли, ве тер, ко то рый, на би-
рая си лу в вер ховь ях р. Аму да рьи 
(до 50-70 дней в го ду в р-не Тер ме-
за), рас про стра ня ет ся на вы со ко-
гор ные рай оны, на не сколь ко дней 
за кры ва ет вся кую ви ди мость. 
По доб ные ве т ры ду ют со сто ро ны 
со сед не го Аф га ни ста на (от сю да и 
на зва ние).Али бек ский лед ник (Зап.Кав каз)
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«БА БЬЕ ЛЕ ТО» – пе ри од те п-
лой, су хой и ти хой по го ды в сере ди-
не или кон це сен тя б ря – 1-й по ло-
ви не ок тя б ря. Пе ри од обу сло в лен 
стой ким ан ти ци кло ном над дан ной 
тер ри то ри ей. Б.л. – очень удоб ный 
пе ри од для со вер ше ния да же весь-
ма слож ных вос хо ж де ний.

БА ЗАЛЬТ (от греч. Basanos – 
проб ный ка мень, по дру гой вер сии, 
от эфи оп ско го basal – же ле зо со дер-
жа щий ка мень) – ос нов ная гор ная 
по ро да тем но го цве та, со сто я щая 
глав ным об ра зом из пла ги о к ла за, 
ав ги та и оли ви на. Плот ный, по ри с-
тый. Ха ра к те ри зу ет ся мно го гран-
ны ми стол ба ми, воз ни ка ю щих по 
си с те ме пер пен ди ку ляр ных тре щин 
при вы ве т ри ва нии. При за би ва нии 
в тре щи ны скаль ные крю чья хо ро-
шо дер жат, рель еф креп кий, ла за-
ние на деж ное.

БА ЛАНС МАС СЫ ЛЕД НИ КА – 
со от но ше ние при хо да и рас хо да 
мас сы сне га и льда на лед ни ке за 
оп ре де лен ное вре мя. Зим ний ба ланс 
– это уве ли че ние мас сы от уров ня 
лет ней по верх но сти до ма к си маль-
но го на ко п ле ния сне га в кон це 
зи мы. Лет ний ба ланс – это пе ри од 
от ма к си маль но го на ко п ле ния мас-
сы до за вер ше ния та я ния и фор ми-
ро ва ния но вой лет ней по верх но сти.

БАЛ КОН СКАЛЬ НЫЙ – от дель-
ная скаль ная пло щад ка на сте не, на 
ко то рой мож но ор га ни зо вать си дя-
чую но чев ку, по ста вить па лат ку.

П.З.

«БА РА НЬИ ЛБЫ» – вы хо ды 
ко рен ных по род вы со той от не сколь-
ких до де сят ков ме т ров, на дни ще 
(под те лом лед ни ка) или скло не 
уще лья, сгла жен ные, об ра бо тан-
ные дви же ни ем быв ше го здесь 
ра нее лед ни ка. Длин ные оси Б.л. 
вы тя ну ты в на пра в ле нии дви же ния 
льда, а про ол кси маль ные (на пор-
ные) сто ро ны име ют сгла жен ную 
ок руг лую фор му, они по кры ты 
штри ха ми, бо роз да ми и сер по вид-
ны ми шра ма ми. Ди с таль ные скло-
ны Б.л. кру тые, с рва ной по верх но-
стью. Вы ра бот ка пер вых свя за на с 
ис ти ра ни ем, спи ли ва ни ем, а вто-
рых – с про цес са ми лед ни ко во го 
от ще п ле ния и вы ла мы ва ния бло-
ков. Ско п ле ния Б.л. об ра зу ют гео-

мор фо ло ги че ские ком п ле к сы, 
на зы ва е мые «кур ча вы ми ска ла ми» 
По Б.л. неред ко сте ка ют во до па ды 
(см. Во до па ды гор ные).

БАС СЕЙН ЛЕД НИ КА – тер ри-
то рия, ох ва ты ва ю щая лед ник и его 
при то ки, ок ру жа ю щие его снеж но-
фир но вые цир ки, по ля и скло ны, с 
по верх но сти ко то рых про ис хо дит 
ме те ле вый пе ре нос сне га и сход 
ла вин – пи та ние лед ни ка.

БАС СЕЙН ФИР НО ВЫЙ (син. 
фир но вое по ле) – это часть лед ни ка, 
ле жа щая вы ше гра ни цы пи та ния, 
где по сту п ле ние ат мо сфер ных твер-
дых осад ков пре вы ша ет их рас ход 
на та я ние и ис па ре ние. Вдоль кра ев 
Б.ф. про тя ги ва ет ся бер гш рунд (под-
гор ная тре щи на).

БА С ТИ ОН – рез ко вы сту па ю-
щий из скаль но го скло на или окон-
ча ния скаль но го греб ня круп ный 
скаль ный блок, от под но жья до вер-
ха име ю щий зна чи тель ную кру тиз-
ну, как пра ви ло, пред ста в ля ю щий 
тех ни че ские тру д но сти для про хо-
ж де ния. На при мер, все че ты ре мар-

ш ру та по ба с ти о ну на Да ла ре име ют 
6А к.с. (З. Кав каз).

БЕ ЗЕН ГИЙ СКИЙ ЛЕД НИК (Ц. 
Кав каз, бас сейн р. Че рек) – са мый 
боль шой лед ник Кав ка за, дли на – 
17,6 км, пло щадь – 36,2 кв. км.

БЕР ГШ РУНД (под гор ная тре-
щи на) – см. Тре щи ны лед ни ко вые.

БИ ФУР КА ЦИЯ (от лат. bifur-
cus – раз дво ен ный) – про цесс раз де-
ле ния ре ки и ее до ли ны на две вет-
ви, ко то рые в даль ней шем об ра зу-
ют са мо сто я тель ные устья. Воз ни-
ка ет в ре зуль та те раз мы ва не чет ко 
вы ра жен ных во до раз де лов. В не ко-
то рых слу ча ях раз дво е ние рус ла 
ре ки мо жет к кон цу уще лья (до ли-
ны) со еди нить ся в еди ное рус ло 
(пе ред рез ким по во ро том, пе ре ги-
бом рус ла, кань о ном). Ха ра к тер но 
для пло ских до лин Кав ка за.

 О.Р.

БЛОК (block – брус, глы ба) – 
объ ем ное по ня тие, уча сток зем ной 
ко ры, ста биль ный или дви жу щий-
ся всей мас сой и ог ра ни чен ный раз-
ры ва ми, раз ме ром от од но го ку бо-
мет ра до со тен ты сяч куб. км:

– скальный Б. -  от дель ная глы-
ба зна чи тель ных раз ме ров (от 
не сколь ких ме т ров до де сят ков 
ку бо мет ров), вы сту па ю щая из 
об ще го рель е фа сте ны (скло на); 

– снежный (фир но вый) Б. – 
от дель ная от мас сы фир на глы ба с 
пря мо уголь ны ми стен ка ми. Ли ния 
от ры ва ча ще «про чи ты ва ет ся» толь-
ко по верх ней и ча с тич но по бо ко вой 
гра ни цам. В ниж ней ча с ти раз рыв 
мас сы фир на фор ми ру ет ся поз же. 
Пе ре се че ние людь ми фир но во го 
по ля в зо не не ус той чи во сти мас сы 
ме ха ни че ски про во ци ру ет «от кры-
тие» раз ры ва – про ход опа сен! Ес ли 
нет дру го го пу ти об хо да – про хо дить 
луч ше но чью или ра но ут ром, ко гда 
фирн ско ван ноч ным мо ро зом.

Т.Р.

БО КО ВОЙ ХРЕ БЕТ – вме сте с 
Глав ным (Во до раз дель ным) хр. 
со ста в ля ет осе вую зо ну Кав каз ско-
го хр. с се вер ной сто ро ны с вер ши-
на ми вы ше 4000 м. Ска ли стый (с 
сев.), Пе ре до вой (с юга) и Б.х. со з-
да ют Боль шой Кав каз.

БО ЛО ТО ВЕР ХО ВОЕ – тип 

Б

Бер гш рунд (под гор ная тре щи на)
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бо ло та с бед ным ми не раль ным 
пи та ни ем, для вы со ко го рья до с та-
точ но ред кое яв ле ние. Фор ми ру ет-
ся в ус ло ви ях за ста и ва ния по верх-
но ст ных вод на пло ских по ни же-
ни ях во до раз де лов, под сти ла е мых 
во до не про ни ца е мы ми по ро да ми. 
Б.в., как пра ви ло, ку с тар нич ко во-
тра вя ное, ат мо сфер но го пи та ния. 
При ме ром мо жет слу жить – ущ. 
Мыр ды (Мыр ды-бо ло то, ка ра ча ев-
ский яз.) на З. Кав ка зе. Его сред-
няя часть за ня та то пью, коч ка ми, 
за рос ля ми мел ко го вто рич но го 
бе рез ня ка. В пе ри од до ж дей прой-
ти в вер хо вья уще лья воз мож но 
толь ко по пра вой (по хо ду) тро пе, 
иду щей по скло ну уще лья р. Мыр-
ды.

О.Р.

БУ РАН – со че та ние обиль но го 
сне го па да с силь ны ми ве т ра ми. 
На уч ное оп ре де ле ние –  об щая 
ме тель.

БУ РЯ БЕС СНЕЖ НАЯ – силь-
ные, рез кие по ры вы ве т ра, как пра-
ви ло, в яс ную по го ду, вы ры ва ю щие 
ку соч ки оле де не ло го фир на и не су-

щие их по ло сой или за кру чи вая, 
со з да ют пе ле ну, умень ша ю щую 
об зор и ме ня ю щую об щую ори ен та-
цию. Снеж ный флаг на греб нях или 

на вер ши не – яв ный при знак Б.б. 
на дан ном уча ст ке рель е фа. Б.б. 
со про во ж да ет ся зна чи тель ным 
по ни же ни ем тем пе ра ту ры. 

Снеж ные фла ги на вер шин ном греб не

ВА ЛУН – круп ный, ока тан ный 
лед ни ком или ре кой об ло мок скаль-
ной по ро ды, име ю щий в по пе реч ни-
ке от 10 см  до не сколь ких ме т ров. 

ВЕР ТИ КАЛЬ НАЯ ЗО НАЛЬ-
НОСТЬ РАС ТИ ТЕЛЬ НО СТИ – сме-
на зон рас ти тель но сти, свя зан ная с 
из ме не ни ем  кли ма та и почв в за ви-
си мо сти от вы со ты  над у.м. В го рах 
Ср. Азии, на при мер, пу с тын ная 
рас ти тель ность при подъ е ме в го ры 
сме ня ет ся зо на ми (по я са ми) сте пей, 
ле сов, суб аль пий ских и аль пий-
ских лу гов, вы со ко гор ных тундр и 
веч ных сне гов.

Т.Р.

ВЕР ТИ КАЛЬ – угол кру тиз ны 
рель е фа, рав ный 90°. В аль пи ни ст-
ской пра к ти ке по доб ный угол 
на кло на (скаль но го, ле до во го) рель-
е фа встре ча ет ся край не ред ко (в 
ос нов ном на мар ш ру тах, от но ся-
щих ся к раз ря ду экс тре маль ных).

Т.Р.
ВЕР ШИ НА ГОР НАЯ – наи бо лее 

вы со кая часть го ры, мас си ва, греб-
ня хр., с раз лич ны ми внеш ни ми 
фор ма ми: 

Баш ня – сво и ми фор ма ми на по-
ми на ет баш ни сре д не ве ко вых зам-
ков. При мер – вер ши на Ши в линг в 
Ин дий ском Гар ва ле.  

Зуб – ха ра к тер ная фор ма вер-
ши ны  Зуб Соф руд жу  в Дом бае (З.
Кав каз).

Иг ла – ост ро ко неч ная вер ши на, 
Пик Инэ  – в Дом бае (Инэ – иг ла, с 
ка рач.).  

Ко нус – ха ра к тер ной фор мой 
яв ля ет ся  вер ши на Фуд зи я ма (Япо-
ния). 

Ку пол – ча ще снеж но-ле до вая 
вер ши на с оваль ны ми скло на ми, 
на при мер – вер шин ный ку пол в. 
Бже дух  (Ц.Кав каз). 

Пи ра ми да – пра к ти че ски гео ме-
т ри че ски пра виль ной фор мы, 
на при мер в. Пи ра ми да в Узун ко ле 
(З.Кав каз). 

Рог – пол но стью по вто ря ю щая 
внеш ним ви дом рог жи вот но го. 

Сто ло вая го ра – го ра с пло ской 
вер ши ной, ха ра к тер ное про яв ле ние 
– Сто ло вая го ра в рай оне Ми не раль-
ных Вод  (Став ро поль ский край,  
РФ). 

К соб ст вен но по ня тию «пик», 
ско рее, от но сят ся вер ши ны, по хо-
жие на Сон гу ти в Цее. Пра к ти ка 

В

Вершина Шивлинг 
(Индийский Гарвал) 
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аль пи ни ст ских оп ре де ле ний в 
от дель ных слу ча ях яв но рас хо дит ся 
с пра ви ла ми гео ме т рии – так, по ня-
ти ем «пик» на зван трех ки ло мет ро-
вый мас сив По бе ды (Ц.Тянь-Шань), 
п.Ле ни на на Па ми ре, пик Мра мор-
ная сте на (Ц.Тянь-Шань) и др.

 П.З.

ВЕ ТЕР – дви же ние воз ду ха 
от но си тель но зем ной по верх но сти, 
вы зван ное не рав но мер ным рас пре-
де ле ни ем ат мо сфер но го да в ле ния 
и на пра в лен ное от вы со ко го к низ-
ко му. На пра в ле ние В. ха ра к те ри-
зу ет ся той ча стью го ри зон та, от ку-
да он ду ет; ско рость В. вы ра жа ет ся 
в м/с, км/ч, уз лах. Ско рость В. 10 
м/с сле ду ет счи тать не бла го при ят-
ной. Ско рость 25-30  м/с долж на 
рас сма т ри вать ся как кри ти че-
ская. 

ВЕ Т РО ВОЙ ПЕ РЕ НОС СНЕ ГА 
– в ус ло ви ях слож ной оро гра фии 
ха ра к те ри зу ет ся:

– при об щих ме те лях сне го па ды 
мо гут быть обиль ны ми, с рез кой 
сме ной на пра в ле ния ве т ра и не рав-
но мер ным от ло же ни ем осад ков. На 
под ве т рен ных скло нах хр. об ра зу-
ют ся по я са по вы шен но го сне го на-
ко п ле ния, к ко то рым при уро че ны 
лед ни ки и вы со кая ла вин ная ак тив-
ность; 

– при ни зо вой ме те ли снег пе ре-
но сит ся ве т ром на не боль шие рас-
сто я ния, об ра зуя суг ро бы и кар ни-
зы  не боль ших раз ме ров.

ВЗЛЕТ ГРЕБ НЯ – рез кое уве ли-
че ние кру тиз ны греб ня, ча с то наи-
бо лее слож ный уча сток (ключ) мар-
ш ру та. В.г., вы во дя щий на вер ши-
ну,   на зы ва ет ся пред вер шин ным.

ВИХРЬ ЛА ВИН НЫЙ – по ток 
воз ду ха в рай оне фрон та ла ви ны, 
со з да ю щий за вих ре ния и втя ги ва-
ю щий в се бя  по верх но ст ный снег 

по кра ям те ла ла ви ны.
ВКЛЮ ЧЕ НИЯ ВО ЛЬДУ – это 

ино род ные при ме си во льду, к ко то-
рым от но сят ся га зы, ми не раль ные 
и ор га ни че ские при ме си. Встре ча ю-
щи е ся в ле до вой мас се от дель ные  
ку с ки скаль ной по ро ды мо гут со з-
да вать не удоб ст ва (иной раз слу-
жить при чи ной по лом ки удар но го 
ин ст ру мен та) при пе ре дви же нии по 
ле до во му рель е фу. 

ВЛАЖ НОСТЬ ВОЗ ДУ ХА – 
со дер жа ние в воз ду хе во дя но го па ра. 
По вы шен ная В.в. яв ля ет ся при чи-
ной  мно гих об мо ро же ний.   Хо тя  
ве тер и тем пе ра ту ра воз ду ха в этот 
мо мент не мо гут быть соб ст вен но 
при чи ной об мо ро же ния.  В то же 
вре мя – чем су ше воз дух, тем ощу-
ти мее по те ри вла ги ор га низ мом – 
по я в ля ют ся не до мо га ния, жа ж да, 
су хость ко жи и пр. Вы со та в 2 км 
умень ша ет влаж ность вдвое, а на 5 
км – уже в 10 раз, вы ше 6 км  во дя-
ные па ры пра к ти че ски от сут ст ву ют. 
Су хость воз ду ха со з да ет свои не удоб-
ст ва – по вы ша ет ся ис па ре ние с 
по верх но сти те ла, ко жа тре с ка ет ся, 
сли зи стые ис су ша ют ся и, ко неч но, 
не из ме ри мо по вы ша ет ся жа ж да. 
Тон кий ту ман, на сы щен ный вла гой, 
по сто ян но оса ж да ю щей ся на оде ж-
ду и сна ря же ние, со з да ет по сто ян-
ное чув ст во дис ком фор та. На би ва ке 
это яв ле ние за ста в ля ет пря тать ся в 
па лат ку и за но сить ту да все сна ря-
же ние и иму ще ст во. На мар ш ру те 
по доб ное про яв ле ние ме ша ет ла за-
нию – ска лы ста но вят ся как бы ос к-
лиз лы ми,  вла га, со би ра ясь, за те ка-
ет в ру ка ва и, про те кая по под ня тым 
ру кам, за ма чи ва ет оде ж ду из ну т ри.

ВО ДО ПА ДЫ ГОР НЫЕ – па де-
ние во ды ре ки (ру чья) с ус ту па, 
пе ре се ка ю ще го реч ное рус ло. В.г. 
от ме ча ют эво лю ци он ные сту пе ни в 
ис то рии Зе м ли. Во до па ды – од но из 
кра си вей ших про яв ле ний гор ной 

Вер ши на Сон гу ти ( Сев.Осе тия)Зуб Софруджу (Домбай)

Пик Инэ (Домбай)

Вершина Бжедух (Ц.Кавказ)

Вершина Пирамида (Узункол)
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при ро ды. Пре ж де все го В.г. име ют 
ланд шафт но-эс те ти че ское зна че-
ние. Нет ни од но го В.г., по хо же го 
на ка кой ли бо-дру гой. Не ко то рые 
В.г. до с ти га ют зна чи тель ной от но-
си тель ной вы со ты па де ния во ды: 
Ан хель (Ве не су э ла) – 1054 м, зна-
ме ни тый  Ни а гар ский во до пад 
(прав да,  рав нин ный) до с ти га ет 
вы со ты (глу би ны) все го 51 м. Очень 
кра си вы Че гем ские во до па ды в 
од но имен ном уще лье на Ц.Кав ка-
зе.

П.З.
ВО ДО РАЗ ДЕЛ. В гор ных стра-

нах В. обыч но рез ко вы ра жен в 
рель е фе, сов па дая с ли ни ей греб ня 
хр., раз де ля ю щей сток ат мо сфер-
ных осад ков  по двум про ти во по-
лож но на пра в лен ным скло нам.

ВОЗ ДУШ НАЯ ВОЛ НА ЛА ВИ-
НЫ – яв ле ние, воз ни ка ю щее при 
па де нии ла ви ны и вы зы ва ю щее раз-
ру ше ния вне зо ны от ло же ния 
ос нов ной мас сы ла вин но го сне га. 
Это яв ле ние на зы ва ют ла вин ным 
ве т ром или ла вин ным вих рем. Име-
ет ся ряд ги по тез, объ яс ня ю щих 
воз ник но ве ние В.в.л. Од на из них 
при над ле жа ла спе ци а ли сту ВГИ по 
ла ви нам, аль пи ни сту и гор но лыж-
ни ку Ну ри су Урум ба е ву: «воз душ-
ная вол на» – это ни что иное, как 
ото рвав ша я ся от на чи на ю ще го тор-
мо зить ла вин но го те ла его снеж но-
пы ле вая часть,  ко то рая, дви га ясь 
даль ше по скло ну, про из во дит раз-
ру ше ния. Дру гое оп ре де ле ние срав-
ни ва ет В.в.л. с тем, что про ис хо дит 
при пре одо ле нии са мо ле том зву ко-
во го барь е ра. 

ВО С ХО ДЯ ЩИЙ ВЕ ТЕР – см. 
До лин ный ве тер.

ВУЛ КА НИ ЧЕ СКИЕ ГО РЫ – 
изо ли ро ван ные вул ка ни че ские 
ко ну сы и хр., воз ни ка ю щие вслед-
ст вие сли я ния ря да вул ка нов. Вул-

ка ни че ские на го рья об ра зо ва ны 
слив ши ми ся вул ка ни че ски ми 
ко ну са ми  и по кро ва ми, обыч но 
на ло жен ны ми ли бо на мо ло дую 
гор ную стра ну (Ар мян ское на го-
рье), ли бо на древ ние плат фор мы 
(вул ка ны В. Аф ри ки).

ВЫ ВЕ Т РИ ВА НИЕ ГОР НОЙ 
ПО РО ДЫ – про цесс раз ру ше ния и 
хи ми че ско го из ме не ния гор ных 
по род. 

– Фи зи че ское вы ве т ри ва ние – 
это раз ру ше ние по ро ды в ре зуль та-
те на пря же ний, воз ни ка ю щих из-за 
бы ст рых и рез ких тем пе ра тур ных 
кон т ра стов дня и но чи (ос но ва – 
ос ве ще ние солн цем, а не тем пе ра ту-
ра воз ду ха), они рас тре с ки ва ют ся и 
рас па да ют ся на от дель ные глы бы и 
об лом ки. Про цес су В.г.п. под вер-
же ны да же плот ные гор ные по ро-
ды. Ха ра к тер ные при зна ки вы ве т-
ри ва ния гра ни тов на блю да ют ся в 
вер ховь ях до ли ны Мук-су (Па мир). 

– Мо роз ное вы ве т ри ва ние про-
ис хо дит там, где тем пе ра ту ра ко леб-
лет ся око ло точ ки за мер за ния во ды: 
за мер зая, во да да вит на стен ки тре-
щин и, по сте пен но раз дви гая, от ры-
ва ет друг от дру га. Ко г да лед та ет, 
связь от де лив ше го ся ку с ка с ос нов-
ной мас сой на ру ша ет ся. Это В.г.п. 
ха ра к тер но для зо ны сне го вой 
ли нии. 

Не од но род ность по род и не оди-
на ко вая их ус той чи вость по от но-
ше нию к раз лич ным фа к то рам В. 
ве дет к об ра зо ва нию ос тан цев в 
ви де изо ли ро ван ных гор, стол бов, 
ба шен и т.д.

ВЫ СО КО ГОР НАЯ ПУ С ТЫ НЯ 
– вы со ко гор ные об ла с ти,  в ко то-
рых скуд ность рас ти тель но го 
по кро ва оп ре де ля ет ся низ ки ми тем-
пе ра ту ра ми, а не су хо стью кли ма-
та. Ха ра к тер но рас про стра не ние 
мно го лет не мерз лых  по род и та кы-
ро вых почв. Ра с ти тель ность раз ре-
жен ная, раз ви ты по лу ку с тар нич-
ко вые и по душ ко вид ные рас те ния. 
В гор ных р-нах СНГ ха ра к тер ны 
для   В.Па ми ра, Ц.Тянь-Ша ня. 

ВЫ СО КО ГОР НЫЙ КЛИ МАТ 
ха ра к те ри зу ет ся по ни жен ны ми 
зна че ни я ми ат мо сфер но го да в ле-
ния, тем пе ра ту рой, влаж но стью и 
чи с то той воз ду ха, по вы шен ной сол-
неч ной ра ди а ци ей (осо бен но ульт-
ра фи о ле то вой). Су точ ные ко ле ба-
ния тем пе ра ту ры го раз до мень ше 
на вер ши нах и по вы ша ет ся на пла-
то. Ко ли че ст во осад ков за ви сит от 
вы со ты и экс по зи ции скло нов.

ВЫ СО КО ГО РЬЕ. Мно гие со в ре-
мен ные на у ки – гео мор фо ло гия, 
кли ма то ло гия, гля цио ло гия и др., 
за ни ма ю щи е ся изу че ни ем гор, до 
сих пор не да ют од но знач но го от ве-
та на во п рос, что та кое «вы со ко го-
рье». При име ю щей ся чет кой верх-
ней гра ни це вы со ко го рья  (Эве рест 

с его вы со той 8848 м) ни в од ном 
ис точ ни ке не най де но оп ре де ле ния 
ниж ней гра ни цы вы со ко го рья. Гля-
цио ло гия ут вер жда ет: «Вы со ко го-
рья – это вы сот ный по яс ак ку му ля-
ции снеж ни ков и лед ни ков»; кли-
ма то ло ги го во рят: «Вы со ко го рья 
на чи на ют ся с той вы со ты, где в 
са мый те п лый ме сяц на блю да ют ся 
за мо роз ки»; мне ние гео фи зи ков: 
«В вы со ко горь ях в сол неч ном спек-
т ре пре об ла да ет же ст кое ко рот ко-
вол но вое ульт ра фи о ле то вое из лу че-
ние в ди а па зо не волн 260-320 мм/
микр., а ес ли дли на волн боль ше – 
это уже не вы со ко го рье»; мно гие 
спра воч ни ки го во рят так: «Вы со ко-
го рья – это го ры, где аль пи ни ст-
ские мар ш ру ты про кла ды ва ют ся 
на вы со те бо лее 3500 м». По лу ча ет-
ся, что мно гие вер ши ны Кав ка за, 
Альп и др. гор ных си с тем, «не до тя-
ги ва ю щие» до это го по ро га, уже/
еще не вы со ко го рье!? Фи нан си сты, 
оп ла чи ва ю щие ко ман ди ро воч ные 
рас хо ды, еще про ще оп ре де ля ют 
этот ру беж, ...что, мол, вы со ко гор-
ные над бав ки пла тят толь ко с вы со-
ты в 2000 м, а до 2000 м – это не 
вы со ко го рье. Вы со та по ля ны, на 
ко то рой рас по ло жен аль п ла герь 
«Узун кол», рав на 2100 м (от сю да 
аль пи ни сты хо дят в «не вы со ко го-
рье», на при мер на в. Тре зу бец вы со-
той 3460 м), но ин ст ру к то ра, иду-
щие с от де ле ни я ми, по лу ча ют 
де неж ную над бав ку, по то му что 
«ра бо та ют в вы со ко го рье на вы со те 
2100 м». За нят ная кол ли зия, не 
прав да-ли!? 

П.З.

ВЫ СОТ НАЯ ЗО НАЛЬ НОСТЬ – 
за ко но мер ная сме на при род ных 
ус ло вий в го рах, тес но свя зан ная  с 
уве ли че ни ем вы со ты над уров нем 
мо ря. Чем вы ше го ры и чем бли же 
они к эк ва то ру, тем боль ше чис ло 
по я сов. В.з. оп ре де ля ет ся экс по зи-
ци ей скло нов, их рас по ло же ни ем 
по от но ше нию к  гос под ству ю щим 
воз душ ным по то кам.

ВЫ СОТ НОЕ РАЗ ДЕ ЛЕ НИЕ ГОР  
– аб со лют ные  вы со ты (А.в.), ха ра-
к тер ные чер ты гор, да ю щие вы сот-
ные от мет ки. Глу би на вы сот ных 
сту пе ней рас чле не ния  рель е фа да ет 
от но си тель ные вы со ты (О.в.). 1. 
Низ ко го рье – А.в. – 600-1000 м  и 
О.в. – 100-400 м. 2. Сред не го рье – 
А.в. – до 2000-2500 м  и  О.в. – 300-
1000 м. 3. Вы со ко го рье – А.в. – 
5000-5500 м и О.в. – бо лее 800-1000 
м. 4. Вы со чай шие го ры – А.в – свы-
ше 5500 м и О.в. – бо лее 800-1000 
м.

Ю.С.

ВЫ С ТУП – рез ко вы сту па ю щий 
уча сток скаль но го рель е фа, за ко то-
рый лег ко брать ся ру ка ми или 
на ки ды вать ве рев ку (пет лю) для 
стра хов ки.

П.З.

Али бек ский  во до пад  (З. Кав каз)
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ГА ЛЕЧ НИК (ГАЛЬ КА) – рых-
лая, круп но об ло моч ная оса доч ная 
по ро да, со сто я щая из га лек, про ме-
жут ки ме ж ду ко то ры ми мо гут быть 
за пол не ны мел ко об ло моч ным ма те-
ри а лом (пе сок). Галь ка – ока тан-
ные вод ным по то ком гру бые об лом-
ки гор ных по род раз лич ных раз ме-
ров. Бы ва ет Г. реч ной, мо рен ный, 
лед ни ко во-мо рен ный, лед ни ко вый.

Т.Р.

ГА ЛО (от греч. halos – све то вое 
коль цо во к руг Солн ца) – оп ти че-
ское яв ле ние в ат мо сфе ре, воз ни ка-
ю щее в ре зуль та те от ра же ния и 
пре ло м ле ния све та в ле дя ных кри-
стал лах. К Г. от но сят ся  све то вые 
коль ца во к руг Солн ца и Лу ны, 
«лож ные Солн ца», све то вые стол бы 
и др.

ГИ МА ЛАЙ СКИЙ ТИП ЛЕД НИ-
КА – слож ный до лин ный лед ник с 
раз ветв лен ной си с те мой при то ков 
раз лич ных по ряд ков с са мо сто я-
тель ны ми об ла с тя ми пи та ния. В 
пла не име ют слож ное вет ви стое 
очер та ние – де ре во, от сю да – ден д-
ри то вый (дре во вид ный) лед ник. 
Ха ра к тер ны для Па ми ра, Тянь-Ша-
ня, Ка ра ко ру ма, ча с то встре ча ют ся 
в Ги ма ла ях.

ГЛУ БИН НЫЙ ИНЕЙ – ко гда в 
снеж ной тол ще воз ни ка ет тем пе ра-
тур ный гра ди ент, он на чи на ет дей-
ст во вать как на сос, пе ре го няя 
во дя ной пар из те п лых уча ст ков, 
вы ше – к хо лод ным. Пар, осе дая на 
зер нах, пре об ра зу ет их в уг ло ва-
тые ча ше об раз ные кри стал лы раз-
ме ром до 8-10 мм в по пе реч ни ке. В 
Аль пий ских стра нах этот слой  
на зы ва ют «снег-плы вун».

ГЛЫ БА. 1. Эк зо ти че ские, или 
лед ни ко вые, от тор жен цы, до с ти га-
ю щие не сколь ких со тен ме т ров в 
дли ну и ши ри ну и де сят ков ме т ров 
в вы со ту. Пе ре не се ны лед ни ка ми 
на де сят ки и сот ни км от ме с та их 
пер вич но го за ле га ния; 2. Об лом ки 
гор ных по род диа мет ром бо лее 1 м.  

ГЛЯ ЦИО ЛО ГИЯ – на у ка о фор-
мах  льда на зем ной по верх но сти 
(лед ни ки, снеж ный по кров и др.), 
под зем ных льдах, их стро е нии, 
со ста ве, фи зи че ских свой ст вах, 

про ис хо ж де нии и раз ви тии, о ро ж-
де нии лед ни ков и их вли я нии на 
ли цо и кли мат Зе м ли, о том, как 
про ис хо дит жизнь лед ни ка в 
го рах: на это и мно гое дру гое от ве-
ча ет Г.

ГО ДО ВОЙ СЛОЙ – го ри зонт в 
лед ни ко вой тол ще, от ло жен ный за 
ба лан со вый год. Гра ни цей раз де ла 
смеж ных Г.с. слу жит лет няя 
по верх ность. Лет ний го ри зонт силь-
но за гряз нен по сто рон ни ми вклю-
че ни я ми. 

ГО ЛО ЛЕД – слой плот но го льда, 
на ра с та ю ще го на пред ме тах, на мер-
за ния ка пель пе ре ох ла ж ден но го 
до ж дя, мо ро си, ту ма на. Наб лю да-
ет ся при тем пе ра ту рах от 0° до  3°С, 
ре же до  16°С. При силь ном ве т ре 
на ра с та ет на на ве т рен ной сто ро не 
пред ме тов. Г. име ет плот ность 500-
700 кг/ куб.м. Г. очень опа сен при 
его по я в ле нии на скаль ном рель е фе 
– дви же ние на кош ках еще не име-
ет ре аль ной ос но вы, а ла за ние в 
обу ви ти па «ви б рам» уже не воз-
мож но.

Т.Р.

ГО ЛО ЛЕ ДИ ЦА – ле дя ная кор-
ка, об ра зу ю ща я ся по с ле от те пе ли 
или до ж дя в ре зуль та те по хо ло да-

ния, а так же за мер за ния мок ро го 
сне га, до ж дя или мо ро си от со при-
кос но ве ния с силь но ох ла ж ден ной 
зем ной по верх но стью. Ге не ти че ски 
от но сит ся к за мерз шей во де; в от ли-
чие от го ло ле да при Г. за мер за ет 
на поч вен ная во да без не по сред ст-
вен но го вы па де ния пе ре ох ла ж ден-
ных осад ков.

Т.Р.

ГО ЛУ БОЙ ЛЕД  (си ний, хру-
сталь ный лед) – это по ло сы ли шен-
но го пу зырь ков воз ду ха про зрач но-
го льда, в мас си ве (тол щи не) при об-
ре та ют го лу бо ва тый от те нок.  Под 
да в ле ни ем тол щи фир на ниж ние 
слои бе ло го фир но во го льда  пре-
вра ща ют ся в Г.л. 50 м  тол ща фир на 
ста но вить ся льдом за 50 лет. Ес ли 
тол щи на фир на мень ше 50 м, лед не 
об ра зу ет ся, и не со сто яв ший ся лед-
ник на зы ва ют снеж ни ком.

ГО РИ ЗОНТ (от греч. horizo – 
ог ра ни чи ваю) – часть зем ной 
по верх но сти, ви ди мая гла зом 
на блю да те ля на от кры той ме ст но-
сти. Ли ния го ри зон та в го рах пе ре-
кры ва ет ся  гор ны ми вер ши на ми и 
хреб та ми. Соб ст вен но го ри зонт 
бу дет ви ден, ес ли под нять ся на 
од ну из до ми ни ру ю щих по вы со те 
вер шин рай она.

Г

Го до вые слои фир на в вер ховь ях л. Фед чен ко на вы со те 5000 м
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ГО РИ ЗОН ТАЛЬ – ли ния вы сот-
ных от ме ток на кар те. О сте пе ни 
кру тиз ны скло нов мож но су дить по 
ча с то те рас по ло же ния и из ги бам Г.

ГОР НАЯ ГРУП ПА – от дель ный 
уча сток гор, ком пакт ная си с те ма 
хр. и гор ных мас си вов, от де лен ная 
от дру гих групп глу бо ки ми до ли на-
ми и низ ки ми сед ло ви на ми.

ГОР НАЯ ЦЕПЬ – длин ный гор-
ный хр., вы тя ну тый в на пра в ле нии 
об ще го про сти ра ния скла док и 
от де лен ный от смеж ных па рал лель-
ных це пей про доль ны ми до ли на-
ми.

ГОР НО-ДО ЛИН НЫЕ ВЕ Т РЫ – 
ве т ры ме ст ной цир ку ля ции в гор-
ных р-нах с су точ ным пе ри о дом 
(днем  ду ют вверх по скло нам гор и 
по дну до ли ны – до лин ный ве тер, 
но чью – вниз по скло нам и дну 
до ли ны – гор ный ве тер). Воз ни ка-
ют от раз ли чий в на гре ва нии и 
ох ла ж де нии ат мо сфе ры над греб ня-
ми хр., скло на ми и дном до ли ны.

ГОР НЫЕ РЕ КИ – об ла с ти пи та-
ния мо гу чих ар те рий, по да ю щих на 
рав ни ну вла гу, рас по ло же ны вы со-
ко в го рах, у язы ков лед ни ков. 
Ре жим те че ния Г.р. под чи нен 
су точ но му ци к лу ин тен сив но сти 
та я ния льда и сне га в ис то ках. 
Ми ни маль ный уро вень во ды в Г.р. 
при хо дит ся на ран нее ут ро – 5-7 
ча сов. С пер вы ми лу ча ми солн ца он 
на чи на ет под ни мать ся и до с ти га ет 
пи ка к на ча лу вто рой по ло ви ны 
дня. За тем он на чи на ет по ни жать-
ся. Во да Г.р. очень хо лод ная – в 
вер ховь ях в пре де лах плюс 3-7° и не 
про гре ва ет ся да же на мел ких ме с-
тах. Ско рость те че ния до с ти га ет 10 
м/с. Дно Г.р. усе я но ва лу на ми, 
галь кой и пе с ком, ча с тич но под-
виж но, ча с то ме ня ет рель еф. Боль-
шие ва лу ны и от дель ные скаль ные 
мо но ли ты в рус ле ре ки спо соб ст ву-
ют воз ник но ве нию бу ру нов и во до-
во ро тов. Во да ред ко бы ва ет про-
зрач ной – боль шое ко ли че ст во пе ре-
но си мо го из мель чен но го ма те ри а ла 
де ла ет ее мут ной. Бы строе те че ние 
по ка ме ни сто му рус лу со з да ет 
по сто ян ный шум, ко то рый мо жет 
слу жить ори ен ти ром в тем ное вре-
мя су ток.  

ГОР НЫЙ ЛАНД ШАФТ – со че-
та ние от ли ча ю щих ся кон т ра ст но-
стью эле мен тов при род ной сре ды. 
Г.л. мо жет не об ра ти мо из ме нять ся 
под воз дей ст ви ем внеш них (за рас-
та ния) фа к то ров: из ме не ние сол-
неч ной ак тив но сти и об щей цир ку-
ля ции ат мо сфе ры, за рас та ния 
от кры тых уча ст ков поч вы и эро зи-
он но го рас чле не ния, на сту п ле ния/
от сту п ле ния гра ни цы ле са, раз ру-
ше ния скал (ме тео ро ло ги че ские 
фа к то ры) и др., а так же в ре зуль та-
те де я тель но сти лю дей. Под клас сы: 
вы со ко гор ные, сре д не гор ные и низ-
ко гор ные ланд шаф ты. Пос лед ние 
не в со сто я нии вы звать  ощу ти мых 
из ме не ний ат мо сфе ры, по го ды или 
кли ма та. Од на ко на не се ние, так 
ска зать, «ме ст но го» ущер ба им 
впол не по си лам. Яр ким при ме ром 
мо гут слу жить де ся ти ле ти я ми 
на ка п ли ва ю щи е ся го ры му со ра в 
ме с тах наи бо лее ак тив но по се ща е-
мых гор ных р-нов аль пи ни ста ми и 
гор ны ми ту ри ста ми.

 О.Р. 

 ГО РО ОБ РА ЗО ВА НИЕ – про ис-
хо дит в ре зуль та те двух раз но на-
пра в лен ных про цес сов: вну т рен ние 
си лы об ра зу ют под ня тие зем ной 
ко ры – го ры и гор ные хреб ты; внеш-
ние си лы при ро ды при во дят к 
по сте пен но му раз ру ше нию, рас чле-
не нию, смы ва нию и сно су про ду к-
тов раз ру ше ния.

ГО РЫ – об шир ные уча ст ки зем-
ной по верх но сти, под ня тые на 
не сколь ко ты сяч ме т ров над уров-
нем мо ря, от ли ча ю щи е ся рез ки ми 
ко ле ба ни я ми вы сот. Раз ли ча ют 
под ня тия зем ной ко ры  в ви де изо-
ли ро ван ных вер шин или хреб тов.

Ви ды гор: 
Те к то ни че ские – воз ни ка ю щие 

в ре зуль та те го ро об ра зо ва тель ных 
про цес сов, сжи ма ю щих или сдви-
га ю щих пла сты зем ной ко ры. 

Вул ка ни че ские – воз ник шие в 
ре зуль та те на ко п ле ния про ду к тов 
из вер же ния вул ка нов или из ли я-
ния маг мы на по верх ность Зе м ли.

Го ры раз мы ва – воз ник шие в 
ре зуль та те раз ре за ния (про ре за ния)  
вы со ких пла то во да ми рек.

ГРАД – ат мо сфер ные осад ки  в 
ви де ку соч ков льда са мой раз лич-

ной фор мы и раз ме ром от не сколь-
ких мил ли мет ров до раз ме ра ку ри-
но го яй ца. Вы па да ет в те п лое вре мя 
го да, обыч но вме сте с лив не вым 
до ж дем или гро зой. От дель ные ча с-
ти цы Г. на зы ва ют гра ди на ми.

ГРА НИТ (от лат. granum – зер-
но) – наи бо лее рас про стра нен ная 
свет лоо кра шен ная гор ная  ин т ру-
зив ная по ро да, со сто я щая из по ле-
во го шпа та, квар ца, тем ной слю ды 
(био тит) или свет лой (му с ка вит) и 
др. Плот ность вы со кая – 26 г/
см.куб. Мел ко зер ни стый Г. – са мый 
удоб ный для за бив ки крючь ев – 
тре щи ны в нем пря мо ли ней ные 
с ров ны ми кра я ми. По доб ный Г. 
ча ще рас се чен длин ны ми вер ти-
каль ны ми тре щи на ми, ще ля ми и 
ка ми на ми. Ла за ние по та ко му рель-
е фу на деж но и ин те рес но. Круп но-
зер ни стый (за счет боль шо го ко ли-
че ст ва слю ды и шпа та) ме нее на де-
жен, да же под на груз кой рук или 
ног мо гут осы пать ся упо ры, тре щи-
ны, ча ще ко рот кие и ту пые, в них 
луч ше при ме нять за клад ные эле-
мен ты.

ГРА НИ ЦА  ПИ ТА НИЯ ЛЕД-
НИ КА – ли ния,  раз де ля ю щая 
«при ход ную» об ласть (на ко п ле ние 
мас сы лед ни ка) от «рас ход ной» 
об ла с ти  (аб ля ция). Г.п.л. мо жет 
сов па дать с фир но вой ли ни ей, но 
ча ще на хо дит ся ни же нее, то г да 
ме ж ду ни ми ле жит по ло са об на-
жен но го льда. 

ГРА НИ ЦА ЛЕ СА В ГО РАХ – 
верх няя  гра ни ца рас про стра не ния 
дре вес ных рас те ний про во дит пе ре-
ход от сре д не го рья к вы со ко го рью. 
Аб со лют ная вы со та  Г.л.г. для гор-
ных стран: Ги ма лаи – 3900-4200 м; 
Тянь -Шань – 2800-3600 м; Кав каз – 
2200-2750 м; Кам чат ка – 600-800 м.

Ю.С. 

ГРЕ БЕНЬ ХРЕБ ТА – ли ния 
со еди не ния про ти во по лож ных 
скло нов  хреб та (их верх няя часть). 
Бы ва ют ост рые, ок руг лые, за зу б-
рен ные, пи ло об раз ные. Очень ост-
рые, кру то па да ю щие Г.х. на зы ва ют 
«но жа ми». Г.х. – зо на воз ник но ве-
ния кам не па дов и об ва лов снеж ных 
кар ни зов. Пли ты, ле жа щие на Г.х., 
мо гут быть лег ко сдви ну ты аль пи-
ни стом при ла за нии и, па дая, 
ув лечь его за со бой. Гро за, за став-
шая на Г.х., – са мая опас ная си ту а-
ция. В то же вре мя Г.х. за щи щен от 
кам не па дов и ла вин, яв ля ясь од ним 
из ос нов ных пу тей к вер ши не. 

Ле до вый Г. – как пра ви ло, ост-
рый, и для про хо ж де ния тре бу ет ся 
сру ба ние его верх ней ча с ти и тща-
тель ная крючь е вая стра хов ка. 

Мо рен ный Г. – ред ко бы ва ет 
ши ро ким, за ва лен от дель но ле жа-
щи ми кам ня ми, со ста в ля ю щие его 
скло ны – кру тые. У ста рых (уле-
жав ших ся) мо рен греб ни из мел ких 
кам ней и пе с ка – пе ре дви же ние по Гор ная ре ка

Ха ра к тер ный вы со ко гор ный 
ланд шафт Па ми ра
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ним удоб но, здесь ча ще про тап ты-
ва ют ся тро пы для вы хо да в верх ний 
цирк. 

Скаль ный Г. – са мых раз лич-
ных и не ожи дан ных форм: от до ро-
ги, вы стлан ной скаль ны ми пли та-
ми, и до ост ро го «но жа». 

Снеж ный Г. – опас нее все го сво-
и ми снеж ны ми кар ни за ми. На греб-
не пе ре мыч ки Уш бы не ред кость 
кар ни зы, ви ся щие по обе им сто ро-
нам греб ня.

 

ГРО ЗА. На сы ще ние верх них 
сло ев ат мо сфе ры элек т ри че ст вом 
вы зы ва ет опас ность по ра же ния    
че ло ве ка гро зо вы ми раз ря да ми. 
По вы шен ная элек т ри за ция ат мо-
сфе ры лег ко ощу ща ет ся внеш не: 
по я в ля ет ся по ка лы ва ние в кон чи ке 
но са, моч ках ушей, жже ние  в во ло-
сах, и они вста ют ды бом и по тре-
ски ва ют. С кон ца ле до ру ба на чи на-
ют сте кать го лу бо ва тые огонь ки, 
ме тал ли че ское сна ря же ние и ска лы 
на са мой верх ней ча с ти греб ня из да-
ют гу де ние. В.М.Ко ло мен ский  так 
опи сы ва ет про яв ле ние све че ния во 
вре мя гро зы на Ка ра у гом ском пла-
то (Сев.Осе тия): «...смо т рю, все 
лю ди впе ре ди ме ня ос ве ще ны как 
бы фа ке ла ми, на го ло вах, на пле-
чах, на ле до ру бах – ог нен ные фа ке-
лы... под нял свой ле до руб – с не го 
сте ка ет го лу бой огонь, под нял ру ку 
и рас то пы рил паль цы – на ка ж дом 
паль це по фа ке лу, но бо ли ни ка-
кой... обер нул ся на зад – вся ог ром-
ная ко лон на аль пи ни стов идет по 
пла то как  бы ох ва чен ная пла ме-
нем. Ни до, ни по с ле – ни ко гда не 
при хо ди лось ви деть что-ли бо по доб-
ное» (см. «Ог ни Свя то го Эль ма»).

 П.З.

ГРО ЗО ВОЙ ШКВАЛ – ко рот кое 
ат мо сфер ное воз му ще ние, со про во-
ж да ю ще е ся бы ст рым скач ком да в-
ле ния, по ры ви стым ве т ром, лив нем 
с гро зой.

ГРО ЗО ВЫЕ ОБ ЛА КА – см. 
Ку че во-до ж де вые об ла ка. 

ГРОТ ЛЕД НИ КО ВЫЙ – тун нель 
во льду при дон ной ча с ти лед ни ко-
во го язы ка, по ко то ро му идет сток 
та лых вод. Г.л. от ли ча ют ся не по-
сто ян ной фор мой и раз ме ра ми, что 
свя за но с ин тен сив но стью та я ния. 
Обыч но Г.л. име ет ар ко об раз ную 
фор му. Ра с ши рен ные усть евые ча с-
ти гро тов на зы ва ют ся лед ни ко вы-
ми во ро та ми, ко то рые так же не по-
сто ян ные в раз ме рах и ме с то по ло-
же нии.

ГРУП ПА ГОР НАЯ – от дель ный 
уча сток гор, ком пакт ная си с те ма 
хреб тов и гор ных мас си вов, от де-
лен ная от дру гих групп глу бо ки ми 
ши ро ки ми до ли на ми и низ ки ми 
сед ло ви на ми. 

Ос т рый ле до вый гре бень  
(про хо ди мый «вер хом»)

 Ос т рый скаль ный гре бень 
на в. Джу гу тур лю чат (З. Кав каз)

Грот  лед ни ко вый (Па мир)

Снеж ный гре бень вер ши ны 
Ул лу ка ра (Ц. Кав каз)
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ДА В ЛЕ НИЕ ЛА ВИ НЫ – ко леб-
лет ся от 5 до 50 тн/кв. м. Са мое 
боль шое за фи к си ро ван ное да в ле ние 
– 300 тн/кв.м. При да в ле нии в 0,2 
тн/кв.м – вы ле та ют сте к ла, при 25 
тн/кв.м – раз ру ша ют ся ка мен ные 
по строй ки, сно сит ся ста рый лес.

ДАЛЬ НОСТЬ ВИ ДИ МО СТИ В 
ГО РАХ – про зрач ность и чи с то та 
гор но го воз ду ха, лег кая дым ка или 
те п ло вое ма ре во, ви ся щее над до ли-
ной (ущель ем), все это серь ез но 
«уко ра чи ва ет» ис тин ное рас сто я-
ние до на ме чен но го пун к та. Осо бен-
но яр ко это яв ле ние  про яв ля ет ся в 
боль ших го рах – Па мир, Ги ма лаи. 
Во вре мя мно го днев ных под хо дов к 
ба зо во му ла ге рю дви же ние про хо-
дит по до воль но од но об раз но му или 
ред ко ме ня ю ще му ся рель е фу. По во-
ро ты уще лий, из ги бы тро пы, бо ко-
вые греб ни – все это силь но стя ги-
ва ет ис тин ное рас сто я ние и со з да ет 
впе чат ле ние ра пид ной ки но съем-
ки, ко гда че ло век идет бы ст ро, а все 
ос таль ное сто ит не дви жи мо во к руг. 
Сто я щая вда ли «своя» вер ши на на 
про тя же нии мно гих дней не ме ня ет 
очер та ний и раз ме ров, со з да вая  
ощу ще ние, что по ме ре дви же ния 
впе ред она ото дви га ет ся от пут ни-
ка. Для не под го то в лен но го че ло ве-
ка по доб ное яв ле ние на пер вых 
по рах мо жет со з да вать не кий пси-
хо ло ги че ский дис ком форт.

 П.З.

ДАЛЬ НОСТЬ ВЫ БРО СА ЛА ВИ-
НЫ – рас сто я ние от точ ки от ры ва 
ла ви ны до ме с та ос та нов ки ее фрон-
та, из ме рен ное вдоль пу ти дви же ния 
ла ви ны. Д.в.л. ме ня ет ся в ши ро ком 
ди а па зо не – от де сят ков ме т ров до 
мно гих ки ло мет ров. На и боль шая 
Д.в.л. за фи к си ро ва на у ла ви ны в 
Пе ру, со шед шая со скло нов вер ши-
ны Уа ска ран, ко то рая про шла 16,5 
км. (вме сте с се ле вым по то ком). На и-
боль шая Д.в.л. в СССР,  рав ная 6,5 
км за фи к си ро ва на в бас сей не р. 
Кзыл ча (З.Тянь-Шань). Для гор ных 
р-нов стра ны ха ра к тер на Д.в.л. от 
0,5 до 1,5 км. Ча с то ве сен ние ла ви ны 
пе ре хле сты ва ют все уще лье и «впол-
за ют» на про ти во по лож ный склон. 
Эти по ка за те ли име ют боль шое зна-
че ние при про ек ти ро ва нии со ору же-
ний в гор ных р-нах и по з во ля ет вы де-
лить ла ви но опас ные зо ны.

Ю.С.

ДВИ ЖЕ НИЕ ЛЕД НИ КОВ – 
пе ре ме ще ния льда в лед ни ках в 
ви де вяз ко-пла сти че ско го те че ния 
по ло жу или вну т рен ним сло ям под 
воз дей ст ви ем си лы тя же сти. Д.л. 
за ви сит от его мощ но сти, кру тиз ны 
и фор мы ло жа. От ис то ков к гра ни-
це пи та ния ско рость уве ли чи ва ет-
ся, а от гра ни цы пи та ния к  кон цу 
лед ни ка – умень ша ет ся. Сум мар-
ные ско ро сти дви же ния льда воз-
рас та ет от не сколь ких м/год (на 
ма лых гор ных лед ни ках) до 50-200 
м/год (на круп ных гор ных лед ни-
ках).

ДВИ ЖЕ НИЕ СНЕЖ НОЙ ЛА ВИ-
НЫ – это пе ре ме ще ние масс снеж-
но го по кро ва, по те ряв ших ус той чи-
вость, со ско ро стью пре вы ша ю щей 
1 м/с. Про ис хо дит как на зна чи-
тель ных пло ща дях ров ных скло-
нов, так  и в уз ких ку лу а рах, сто-
ках, лот ках. Д.с.л. мо жет про ис хо-
дить по грун то вой под лож ке и по 
снеж ной по верх но сти – это яв ле ние 
на зы ва ют по верх но стью сколь же-
ния ла ви ны. На кру тых сбро сах 
скло на ла ви на мо жет дви гать ся по 
воз ду ху (пры га ю щая ла ви на). Фор-
мы Д.с.л.: ска ты ва ние снеж ных 
ка ты шей («сол неч ные зай цы»); 
вра ща ю ще е ся и саль ти ру ю щее дви-
же ние (сколь же ние) снеж ных комь-
ев, об лом ков снеж ной до с ки; дви-
же ние сплош ной мас сой, по вто ря ю-
щее не ров но сти про фи ля и по во ро-
тов рус ла; дви же ние пы ле вид ным 
об ла ком, ко то рое не все гда по вто-
ря ет не ров но сти про доль но го хо да 
ла ви ны. Ука зан ные фор мы не ред ко 
со че та ют ся, пе ре хо дят од на в дру-
гую или на блю да ют ся на раз ных 
уча ст ках од ной и той же ла ви ны. 
Ско рость Д.с.л.: в зо не за ро ж де ния 
она на ра с та ет; в зо не тран зи та (рас-
сто я ние от точ ки за ро ж де ния до 
на ча ла тор мо же ния фрон та ла ви-
ны) до с ти га ет ма к си му ма; в зо не 
от ло же ния – па да ет до ну ля. Ма к-
си маль но из ме рен ная ско рость 
Д.с.л. – 40-50 м/с. Есть от дель ные 
со об ще ния о ско ро стях Д.с.л., рав-
ной 100 м/с. На и боль шие ско ро сти  
име ют пы ле вид ные ла ви ны.

ДЕ ГРА ДА ЦИЯ ГОР НЫХ ЛАНД-
ШАФ ТОВ – по сте пен ное ухуд ше ние 
и ут ра та  тех ка честв ланд шаф та, 
ко то рые со з да ва ли  при вле ка тель-
ность дан но го гор но го рай она. Про-

ис хо дит в свя зи с бес си с тем ным при-
ро до поль зо ва ни ем: мас со вой вы руб-
кой ле сов, про кла ды ва ни ем ме ст ных 
«од но ра зо вых» ко лес ных до рог, 
чрез мер ной на груз кой на вы со ко гор-
ные па ст би ща и т.п.

Ю.С.

ДОЖДЬ – жид кие осад ки, вы па-
да ю щие из об ла ков в ви де ка пель 
диа мет ром 0,5 мм. Раз ли ча ют: Д. 
об лож ной – из сло и сто-до ж де вых 
об ла ков; лив не вый  Д. – из ку че во-
до ж де вых об ла ков. Ка п ли Д. с диа-
мет ром мень ше 0,5 мм от но сят ся к 
мо ро си.

Ю.С.

ДО ЛИ НЫ ГОР НЫЕ – ли ней но 
вы тя ну тые фор мы рель е фа (по ни-
же ние ме ж ду хреб та ми), име ю щие 
об щий ук лон от вер ховь ев к ни зовь-
ям. Об ра зу ют ся в ре зуль та те раз ру-
ши тель ной ра бо ты лед ни ков и рек 
(эро зия). Ви ды Д.г: 

Про доль ные – иду щие па рал-
лель но хреб там.  

По пе реч ные – пер пен ди ку ляр-
ны по с лед ним. Д.г. с пло ским ши ро-
ким дном – пой мен ная. 

V-об раз ные – ча ще встре ча ю щи-
е ся, а ес ли они об ра зо ва ны скло на-
ми боль шой кру тиз ны – их на зы ва-
ют ущель я ми. Са мые уз кие из них 
– кань о ны или тес ни ны.  

Тер ра си ро ван ные – так на зы ва-
ют ся Д.г., ес ли скло ны их или  дно 
на зна чи тель ных уча ст ках сту пен-
ча ты. 

Ви ся чие (бо ко вые) –  дно ко то-
рых не сли ва ет ся с дни щем глав ной 
до ли ны на од ном уров не и на хо дят-
ся  вы ше дна ос нов ной до ли ны, кру-
то об ры ва ют ся и об ра зу ют  усть-
евую сту пень.

Д

Алай ская до ли на (Па мир) 
на зад нем пла не – За а лай ский хр.
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Бо ко вые – до ли ны, при то ка 
глав ной ре ки. По дну до лин те кут  
ре ки (по сто ян ные или ме ня ю щи е ся 
рус ла).  Пло ская до ли на в по ло во дье 
мо жет за то п лять ся  на всю ши ри-
ну. 

ДО ЛО МИТ – оса доч ная по ро да 
це ли ком или пре и му ще ст вен но 
со сто ит из ми не ра ла Д. Сам по ро-
до об ра зу ю щий ми не рал, бе ло го 
или се ро ва то го цве та. По срав не-
нию с гра ни том его плот ность поч-
ти в 10 раз мень ше: гра нит – 26 г/
см.куб., а  Д. – в сре д нем 3 г/см. 
куб. Не ред ко сла га ет це лые гор-
ные хр. и мас си вы – До ло ми то вые 
Аль пы (Ита лия). Крю чья для стра-
хов ки на этой по ро де долж ны быть 

боль шей, чем обыч но, дли ны. На 
З. Кав ка зе, в Гван д ре, есть мас сив 
До ло ми ты, на зва ние ко то ро му 

да но не по по ро дам, его сла га ю-
щим, а из-за внеш ней схо же сти 
рель е фа.

ДРУ ЗА  – груп па кри стал лов, 
на ро с ших на об щем ос но ва нии. 
Ча ще встре ча ют ся Д. гор но го хру-
ста ля, аме ти ста,  каль ци та.

ДЫМ КА – 1. Сла бое по мут не ние 
воз ду ха, на чаль ная фа за со з да ния 
об лач но го слоя. 2. Рас се я ние све та  
в мель чай ших ка пель ках во ды или 
кри стал лах льда, со з да ет сла бое  
по мут не ние воз ду ха вбли зи зем -
ной по верх но сти. В го рах Д. сни жа-
ет воз мож но сти ори ен ти ро ва ния, 
скра ды ва ет ис тин ное рас сто я ние в 
ори ен ти рах.

Гре бень мас си ва До ло ми ты 
(Зап. Кав каз)

Е

«ЖАН ДАРМ» (сленг) – кру той 
скаль ный вы ступ, воз вы ша ю щий ся  
ино гда на де сят ки ме т ров над греб-
нем и со з да ю щий су ще ст вен ное пре-
пят ст вие для дви же ния по греб ню.

П.З.                                                     

ЖЕ ЛОБ – лож би на (боль ших 
раз ме ров вну т рен ний угол), как 
пра ви ло, вер ти каль но го на пра в ле-
ния, про ре за ю щая весь или боль-
шую часть скло на.          

Ле до вый Ж. – по не му те чет 
во да,  воз мож но па де ние вы та и ва ю-
щих на вер ху кам ней. 

Скаль ный Ж. – как пра ви ло, 
сбор ник про ду к тов раз ру ше ния 
верх ней ча с ти скло на. Дви же ние по 
не му опас но. 

Снеж ный (ла вин ный) – ча ще 
ла вин но го про ис хо ж де ния. Нег лу-

бо кие же ло ба про ре за ют ся  па да ю-
щи ми свер ху (со скал) от дель ны ми 
кам ня ми или не боль ши ми кам не-
па да ми. При пе ре се че нии ла вин но-
го же ло ба не об хо ди ма пре дель ная 
ос то рож ность и стра хов ка.

Жан дар мы  на греб не в. Гван д ра 
(З.Кав каз) (фо то В.Кар ги на, 1937)

Снеж но-ла вин ные же ло ба 
на скло нах в. Тот тау (Ц.Кав каз)

Ж

«ЕЛЬ ЧА ТЫЕ СНЕ ГА» –  ха ра-
к тер ные для Ги ма ла ев уча ст ки 
снеж но го рель е фа, пред ста в ля ю-
щие со бой че ре до ва ние ост рых, 

но же вид ных, же ст ких и из ви ли-
стых гре беш ков и же ло бов ме ж ду 
ни ми, до с ти га ю щие боль шой кру-
тиз ны. 

Их ос но ва ни ем, как пра ви ло, слу-
жит скаль ная сте на, к ко то рой как 
бы при кле е ны снеж ные гре беш ки.

П.З.
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ЗА ВАЛЬ НОЕ ОЗЕ РО – озе ро, 
воз ни ка ю щее в ре зуль та те пе ре-
кры тия реч ной до ли ны гор ны ми 
об ва ла ми, ополз ня ми, по то ка ми 
ла вы. При мер: Са рез ское озе ро  с 
вы со той уров ня во ды над у.м. 3263 
м, ши ри ной  33 и дли ной 60 км. 
Силь ней шее зе м ле тря се ние  в р-не 
Ирхт (Па мир) в1911 сбро си ло со 
скло нов гор ог ром ное ко ли че ст во 
скаль ных глыб и пе ре кры ло р. Бар-
танг.  Под  об ва лом бы ло по гре бе но 
се ле ние Усой со все ми его жи те ля-
ми. Глу би на С.о. у за ва ла до с ти га ет 
500 м. По верх ность вод но го зер ка-
ла по ряд ка 80 кв.км, а его объ ем 
пре вы ша ет 17 куб.км. Во да, сте ка-
ю щая с лед ни ков и вер шин, про-
дол жа ет на ка п ли вать ся в озе ре. 
Проб ле ма Са ре за в том, что име ю-
щи е ся на Ю. скло нах хр. Муз кол на 
вы со те 600-1000 м над озе ром круп-
ные тре щи ны мо гут слу жить ли ни-
ей оче ред но го об ва ла. Ес ли пред по-
ло жить, что си ла зе м ле тря се ния 
бу дет ана ло гич ной толч ку 1911, то 
вы со та на ка та во ды на ле вый бе рег 
озе ра бу дет по ряд ка 600 м. Озе ро 
про сто вы плес нет ся, и ги гант ская 
вол на пой дет, сме тая все на сво ем 
пу ти по ущель ям Бар тан га, Пян д-
жа и вер хо вий Аму да рьи. Во да 
на хо дит сток че рез пло ти ну за ва ла, 
но уг ро за про ры ва су ще ст ву ет 
по сто ян но.

Ю.С.

 ЗА ЗУ Б РИ НА СКАЛЬ НАЯ – 
кру тое по ни же ние (про вал) в ост ром 
скаль ном греб не. С лю бой сто ро ны 
вы ход в за зу б ри ну пред ста в ля ет 
со бой слож ную тех ни че скую за да-
чу. Есть от дель ные мар ш ру ты, да ю-
щие ос нов ную ка те го рию слож но-
сти имен но за вы ход в З.с. При мер: 
мар ш рут на Ю.Уш бу  че рез Ма зер-
скую за зу б ри ну оце ни ва ет ся 5Б к.с.

П.З.

ЗА КРЫ ТАЯ ТРЕ ЩИ НА – не 
пол но стью ра зо рвав ша я ся лед ни-
ко вая тре щи на со стя ну ты ми верх-
ни ми кра я ми, за сы пан ная  сне гом.

ЗА КРЫ ТЫЙ ЛЕД НИК. По верх-
ность лед ни ка, по кры тая све же вы-
пав шим сне гом, скры ва ю щим тре-
щи ны, ста но вит ся пре дель но опас-
ной для пе ре дви же ния. Про хо дить 
толь ко в связ ках и на всю дли ну 
ве рев ки, долж ны быть на го то ве 
ава рий ные стра хо воч ные си с те мы. 
Про дви же ние на деж нее по кра ям 
лед ни ка – там боль ше ска п ли ва ет ся 
сне га, на ду то го ве т ром с бо ко вых 
скло нов.

ЗА СТ РУ ГИ –  не под виж ные и 
вы тя ну тые по ве т ру уз кие и твер-
дые снеж ные греб ни дли ной до 
не сколь ких ме т ров и вы со той обыч-
но в 20-30 см (ино гда до 1,5 м). Име-
ют кру тые на ве т рен ные скло ны, 

ино гда с на ве т рен ной сто ро ны З. 
об ра зу ют ся не боль шие кар ни зы 
(«клюв»). Стро гое сов па де ние длин-
ной оси З. с гос под ству ю щи ми ве т-
ра ми по мо га ет  в ори ен ти ро ва нии 
при дви же нии в ус ло ви ях пло хой 
ви ди мо сти. З. на снеж ных скло нах 
су ще ст вен но ос лож ня ют дви же ние, 
ча с то при хо дит ся вы ру бать сту пе-
ни ле до ру бом, т.к. си лы уда ра но ги 
в бо тин ке не хва та ет, что бы сбить 
гре бе шок  З. и на деж но по ста вить 
но гу.

ЗА ЦЕП  (за цеп ка) – не боль ших 
раз ме ров (1-3 см) скаль ная не ров-
ность, за ко то рую мож но ух ва тить-
ся (удер жать ся) пер вы ми фа лан га-
ми паль цев рук.

П.З.

ЗА ЩИТ НЫЕ СО ОРУ ЖЕ НИЯ 
ОТ ЛА ВИН. В Аль пах и на Кав ка зе 
лю ди  с дав них пор стро и ли свои 
жи ли ща, вре зая зад нюю сте ну до ма 
в кру той склон, а кры шу де лая пло-
ской, что бы бес пре пят ст вен но про-
пу с тить ла ви ну. За тем ста ли по я в-
лять ся до ма с зад ней сте ной в ви де 
«утю га» – пер вые ла ви но ре зы. 
Клас си че ский при мер – цер ковь 
Бо го ро ди цы в Да во се, по стро ен ная 
та ким об ра зом еще в 1602. Пер вая 
ин же нер ная за щит ная по строй ка 
бы ла вы пол не на в 1868  зна то ком 
ла вин но го де ла И.Ка о ца. На скло-
нах Мотт-д-Альп бы ли по ста в ле ны 
ка мен ные за бо ры об щей дли ной 
412 м и 17 ря дов ка мен ных стол бов 
– с тех пор здесь ла ви ны по те ря ли 
свою раз ру ша ю щую мощь. Впос-
лед ст вии ин же нер ные по строй ки 
ста ли иметь все бо лее слож ный вид 
и на зна че ние: тон не ли, на вес ные 
га ле реи, слож ные ме тал ло кон ст-
рук ции для за щи ты ав то- и же лез-
ных до рог, на се лен ных пун к тов и 
гор но лыж ных со ору же ний, гор ных 
оте лей и про мыш лен ных зда ний. В 
на шей стра не серь ез ные ин же нер-
ные за щит ные со ору же ния су ще ст-
ву ют в Хи би нах, на Са ха ли не, 
ши ро ко из вест ны З.с.л. на ав то до-
ро ге че рез ГКХ – Кре сто вый пе ре-
вал.

Ю.С. 

ЗЕ М ЛЕ ТРЯ СЕ НИЕ – под зем ные 
уда ры и ко ле ба ния по верх но сти Зе м-
ли, вы зван ные глав ным об ра зом те к-
то ни че ски ми про цес са ми. Ко ли че ст-

З

Са рез ское озе ро (свет лое пят но 
в цен т ре ри сун ка – ме с то об ва ла) 
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во З., еже год но ре ги ст ри ру е мых, 
до с ти га ет со тен ты сяч, но лишь 
ма лая их часть вы зы ва ет раз ру ше-
ния. З. в го рах –  яв ле ние ред ко го 
по ряд ка, но по с лед ст вия для гор ных 
р-нов мо гут быть по ис ти не раз ру ши-
тель ны ми.  В ка че ст ве при ме ра 
мож но при ве с ти З. 1963  на З. Кав-
ка зе. В мо мент са мо го силь но го 
под зем но го толч ка пра к ти че ски 
пол но стью об ру шил ся вер шин ный 
гре бень и ниж няя часть мар ш ру та 
на в.Дом бай-Уль ген (с юга). Сто яв-
ший вплот ную к ос нов ной сте не 
скаль ный ба с ти он вы со той око ло 
160 м, тол щи ной – до 20 м и ши ри-
ной (по фрон ту) по ряд ка 200 м пол-
но стью от ва лил ся (от ко лол ся) от 
сте ны. Скаль ные об лом ки  за ва ли-

ли  верх нюю часть при мы ка ю ще го 
к сте не лед ни ка. В это вре мя под 
вер шин ным греб нем на хо ди лась 
груп па аль пи ни стов, по пав шая под 
мас си ро ван ный кам не пад (см. 1. 
Аль пи низм... Тра ге дии в го рах).

П.З.

ЗЕ М ЛЯ НЫЕ ПИ РА МИ ДЫ  
(аль пи ни сты ча ще на зы ва ют – зе м-
ля ным ле сом) – уз кие ко ну сы (стол-
бы) са мых при чуд ли вых форм, 
вы со той в 10-15 м с круп ны ми ва лу-
на ми на вер ши не, об ра зу ю щи е ся от 
раз мы ва до ж де вы ми во да ми рых ло-
го ма те ри а ла (мо ре ны, се ле вые 
ко ну сы и т.п.). При мер: уще лье 
Ирик чат в При эльб ру сье.

ЗЕМ НАЯ КО РА – верх няя обо-
лоч ка «твер дой» Зе м ли тол щи ной 
от 5 км (под оке а на ми) до 75 км (под 
ма те ри ка ми). Де лит ся на уча ст ки 
плот ных плат форм и под виж ные 
ча с ти (гео син к ли на ли). Имен но в 
них про ис хо дят ак тив ные под виж-
ки зем ной ко ры.

 Ю.С.

ЗЕР НИ СТОСТЬ СНЕ ГА. Важ-
ной осо бен но стью стру к ту ры снеж-
но го по кро ва яв ля ет ся З.с., воз ни-
ка ю щая в ре зуль та те пе ре кри ста-
ли за ции и ме та мор физ ма. Мел ко-
зер ни стый снег с по пе реч ни ком 
зе рен ме нее 1 мм, сре д не зер ни стый 
– 1-3 мм и круп но зер ни стый – бо лее 
3 мм. Про ме жут ки ме ж ду зер на ми 
на пол не ны воз ду хом, при со тря се-
нии скло на лег ко раз ру ша ет ся и 
от ту да с шу мом вы ры ва ет ся воз дух. 
Ес ли та кой снег сжать в ла до ни, он 
те чет,  как во да.

ЗО НА ЛА ВИН НОЙ ОПАС НО-
СТИ – тер ри то рия, на ко то рой воз-
мож но воз дей ст вие на че ло ве ка, или 
хо зяй ст вен ный объ ект са мой ла ви-

ны или ее воз душ ной вол ны не за ви-
си мо от ча с то ты их схо да. В Швей ца-
рии раз ра бо та на трех цвет ная зо наль-
ность ла вин ной опас но сти: крас ная 
– там, где ла ви ны по я в ля ют ся в сре-
д нем раз в 30 лет; го лу бая – те уча ст-
ки, где ла ви ны по я в ля ют ся в про ме-
жут ке от 30 до 300 лет. К бе лой от но-
сит ся вся ос таль ная тер ри то рия. В 
крас ной зо не раз ре ша ет ся стро и-
тель ст во толь ко бун ке ров хо зяй ст-
вен но го (склад ско го) ха ра к те ра. В 
го лу бой зо не – раз ре ша ет ся стро ить 
жи лые до ма (пра во ка ж до го на риск). 
Шко лы, гос пи та ля, пан си о на ты 
стро ить здесь за пре ще но (см. Даль-
ность вы бро са ла ви ны). 

Ю.С. 

Ха ра к тер ный вид 
зе м ля ных пи ра мид 

Ис поль зо ва ние скаль ных за це пок
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ИЗ ВЕ СТ НЯК – оса доч ная гор-
ная по ро да, глав ным об ра зом со сто-
я щая из каль ци та, ча с то с при ме-
сью до ло ми та, гли ни стых и пе с ча-
ных ча с тиц. Хруп кая, кро ша ща я ся 
по ро да, в тре щи нах ко то рой пло хо 
дер жат ся крю чья. Воз мож но 
ис поль зо ва ние длин ных ле до вых 
крючь ев ти па «мор ков ка», за би ва е-
мых не по сред ст вен но в по ро ду.

ИЗ МО РОЗЬ – рых лые от ло же-
ния ле дя ных кри стал лов, по кры ва-
ю щие скаль ные вы сту пы, де ре вья и 
пр. в ту ман ную мо роз ную по го ду. 
При на мер за нии ка пель пе ре ох ла-
ж ден но го ту ма на воз ни ка ет зер ни-
стая И.; при суб ли ма ции во дя но го 
па ра в ту ма не или гу с той дым ке 
об ра зу ет ся кри стал ли че ская И. 

Кри стал ли че ская И. на ра с та ет 
на на ве т рен ной сто ро не при сла бом 
ве т ре и тем пе ра ту ре ни же 15°С. 
Дли на кри стал лов до 1 см, но они 
мо гут до с ти гать не сколь ких см. 

Зер ни стая И. – сне го вид ный, 
рых лый лед, на ра с та ю щий с на ве т-
рен ной сто ро ны в ту ман ную, пре и-
му ще ст вен но ве т ре ную по го ду, осо-
бен но в го рах. От го ло ле да от ли ча-
ет ся снеж но-бе лым цве том и мень-
шей плот но стью (100-400  кг/
куб.м). При плот но сти око ло 400 
кг/куб.м зер ни стая И. на по ми на ет 
го ло лед, при ни ма ет сте к ло вид ную 
фор му и кро шит ся на из ло ме. 
По доб ная И. обыч но на ра с та ет на 
рас чле нен ных ска лах в уз ких 
скаль ных про ва лах, на кру тых ска-
лах, ча с то на ра с та ние И. поч ти в 
го ри зон таль ном по ло же нии или в 
ви де «то пор ща щих ся игл ежа».

ИНЕЙ – тон кий не рав но мер-
ный слой кри стал ли че ско го льда, 
об ра зу ю щий ся пу тем суб ли ма ции 
во дя но го па ра из воз ду ха на тра ве, 
вет ках ку с тар ни ка и на верх них 
по верх но стях пред ме тов, име ю-
щих тем пе ра ту ру бо лее низ кую, 
чем тем пе ра ту ра воз ду ха. Кри стал-
лы И. при сла бых мо ро зах име ют 
фор му ше с ти уголь ных призм; при 
уме рен ных – пла сти нок; при 
сильных – ту по ко неч ных игл. На и-
бо лее бла го при ят ны ми для об ра зо-

ва ния И. яв ля ют ся яс ные ти хие 
но чи и ше ро хо ва тые по верх но сти. 
Силь ный ве тер пре пят ст ву ет об ра-
зо ва нию И. Сла бый ве тер, при во-
дя щий в со при кос но ве ние с хо лод-
ной по верх но стью все но вые мас сы 
влаж но го воз ду ха, спо соб ст ву ет 
его об ра зо ва нию.

ИН Т РУ ЗИВ НАЯ ГОР НАЯ 
ПО РО ДА (ин т ру зия – от лат.intru-
do – втал ки ваю, про цесс вне дре ния 
рас пла в лен ной маг мы в тол щу зем-
ной ко ры) – маг ма ти че ская по ро да, 
об ра зо вав ша я ся при за сты ва нии 
маг мы в зем ной ко ре (вы со кое да в-
ле ние и мед лен ное ос ты ва ние). Глу-
бин ные И.г.п. – гра ни ты, ди о ри ты, 
габб ро и др. Про ме жу точ ные (ме ж-
ду эф фу зив ны ми и глу бин ны ми) 
И.г.п. – гра ни то-пор фи ры, габб ро-
пор фи ры и др.

ИС КУС СТ ВЕН НЫЙ СПУСК 
ЛА ВИ НЫ – спо со бы сбро са ла вин 
в нуж ное вре мя и нуж ном ме с те 
пу тем воз дей ст вия на них для 
за щи ты на се ле ния и объ е к тов. 
И.с.л. вы зы ва ет ся: об стре лом 
ла ви нос бо ров из ору дий, ми но ме-
тов, ра кет ных ус та но вок; взры вом 
спе ци аль ных за ря дов, за ло жен-
ных на ла ви но опас ном скло не или 
вне его; под пи ли ва ни ем снеж ных 
кар ни зов (на вос хо ж де нии – стра-
хо воч ной ве рев кой, как бы от пи-
ли вая кар низ от греб ня). Зи мой 
1939-1940  ла вин ная служ ба «Апа-
ти ты» (Хи би ны) впер вые при ме-
ни ла ми но мет ный об стрел для 
ис кус ст вен но го спу с ка ла вин. В 
При эльб ру сье арт об ст рел ла вин 
на чал при ме нять ся в 50-х  ХХ  в. В 
свое вре мя зна ме ни тый Ма ти асс 
Здар ски учил сво их сол дат под ры-
вать ла ви ны руч ны ми гра на та ми, 
а на фрон те ис поль зо вать  да же  
га у би цы.

П.З.

И

Ут рен ний иней на бе ре гу гор ной ре ки

Расстрел лавинных склонов 
в Приэльбрусье
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КА ВЕР НА (лат. caverna – пу с-
то та) – по лость в гор ной по ро де. 
Ино г да до с ти га ют зна чи тель ных 
раз ме ров – че ло век, со гнув шись, 
мо жет по ме с тить ся в К. Мел кие К. 
очень удоб ны для ис поль зо ва ния 
при ла за нии в ка че ст ве за це пок. 

КА ДАСТР  (франц. cadastre – 
за пись, пе ре чень, ре естр) – си с те-
ма ти зи ро ван ный свод оп ре де лен-
ных дан ных, на при мер – Ка дастр 
снеж ных ла вин При эльб ру сья.

Т.Р.

КА МЕН НЫЕ РЕ КИ – ско п ле-
ния круп но блоч но го об ло моч но го 
ма те ри а ла, мед лен но спу с ка ю щи е-
ся в не глу бо ких лож би нах (ку лу а-
рах) по скло нам гор под воз дей ст ви-
ем си лы тя же сти.

КА МЕН НЫЙ ГЛЕТ ЧЕР – по ток 
ка мен но го ма те ри а ла в ка рах, до ли-
нах и на скло нах, от да лен но на по ми-
на ю щий по фор ме лед ник. К.г. в 
дли ну мо жет быть от не сколь ких 
со тен ме т ров до не сколь ких км. 
Ши ри на мо жет быть в 1 км и бо лее. 
Име ют при зна ки мед лен но го дви же-
ния. Об ра зу ют ся как мас со вое дви-
же ние об ло моч но го ма те ри а ла или 
мед лен но го со кра ще ния лед ни ков. 
Как пра ви ло, К.г. свя за ны с со в ре-
мен ны ми или не дав но ис чез нув ши-
ми лед ни ка ми, т.к. не ко то рые из 
них в сво ем те ле име ют ле дя ные 
яд ра.

КА МИН – уз кая вер ти каль ная 
скаль ная рас ще ли на, на по ми на ю-
щая ка мин ную тру бу. Ла за ние по 
К. все гда со пря же но с боль шим 
на пря же ни ем: стен ки мо гут быть 
пра к ти че ски без за це пов, дно 
по кры то на теч ным льдом. К. мо жет 
быть пе ре крыт ка мен ны ми проб ка-
ми, сме на ве ду ще го в К., как пра ви-
ло, про б ле ма тич на. Бо ко вая внеш-
няя по верх ность К. для ла за ния 
на мно го слож нее, чем рель еф вну т-
ри К.

П.З.

КАНТ – стык двух скаль ных 
по верх но стей (стен) раз лич ной экс-
по зи ции, боль шой кру тиз ны и про-
тя жен но сти. Мар шрут вос хо ж де-
ния про хо дит ма к си маль но близ ко 
к ли нии сты ка двух стен. 

КАНЬ ОН (исп. cano’n – тру ба, 
уще лье) – уз кая глу бо кая до ли на 
(тес ни на) с кру ты ми, поч ти от вес-
ны ми скло на ми и уз ким дном, за ня-
тым рус лом ре ки. Про ре за ют гор-
ную ме ст ность или пла то. Мо гут 
быть незна чи тель ны ми по про тя-
жен но сти (Ама на уз ский в Дом бае) 
и ог ром ны ми, за ни ма ю щи ми ко лос-
саль ные пло ща ди (Боль шой кань он 
в На ци о наль ном Йо се мит ском пар-
ке в США).

КАР (нем. kar) – цирк, глу бо-
кая, по лу замк ну тая ча ше об раз ная 
впа ди на  на скло не, в пред вер шин-
ной ча с ти го ры, об ра щен ная от кры-
той сто ро ной в сто ро ну до ли ны. Для 
К. ха ра к тер ны: кру тые до 60° с 
очень не ров ны ми стен ка ми во гну-

той фор мы, об ра зу ю щие ам фи те а т-
ры; скаль ные дни ща со сле да ми 
сгла жи ва ния и по ли ров ки; рез кие 
пе ре ги бы в ос но ва ни ях зад них сте-
нок, по ко то рым по с лед ние со пря-
га ют ся с дни ща ми; усть евые скаль-
ные ри ге ли, ино гда при кры тые  
ско п ле ни ем мо ре ны, с асим мет ри-
ей, ха ра к тер ной для ба рань их лбов. 
В сре д нем для К. ха ра к тер ны раз-
ме ры: ши ри на 1-2 км при вы со те 
зад ней стен ки око ло 300 м. Есть 
ги гант ские К. (Ан тарк ти да) – 16 км 
ши ри ны и  вы со той зад ней стен ки  
до 3 км.

КА РО ВЫЙ ЛЕД НИК – лед ник 
не боль ших раз ме ров, ле жа щий в 
ча ше об раз ном уг луб ле нии скло на – 
ка ре. Лед ник за ни ма ет весь кар или 
его часть, окан чи ва ет ся ко рот ким 
язы ком, в устье ка ра обыч но окайм-
лен ва лом – ко неч ной мо ре ной. Ко г-
да язык К.л. спу с ка ет ся в ни же ле-
жа щую до ли ну на рас сто я ние не 
вы ше од ной-двух тре тей об щей дли-
ны лед ни ка, та кой лед ник на зы ва-
ет ся ка ро во-до лин ным. В пи та нии 
К.л. боль шую роль иг ра ет ме те ле-
вый пе ре нос сне га и сход ла вин, 
бла го да ря че му К.л. ча с то су ще ст-
ву ет зна чи тель но ни же сне го вой 
ли нии. 

КАР МАН СНЕЖ НЫЙ об ра зу ет-
ся под снеж ным кар ни зом, свер ху 
пе ре крыт плот ным сло ем сне га. Опа-
сен при пер вом же на ру ше нии верх-
не го слоя – вну т рен нее на пол не ние 
кар ма на из рых ло го сне га сра зу при-
хо дит в дви же ние, и срыв снеж ной 
до с ки с пы ле вид ной ла ви ной неми-
ну ем.

КАР НИЗ: 
– Снеж ный – об ра зу ет ся на 

К

 Скаль ный кант на в. Двой няш ка (З.
Кав каз)

Вход в кань он  р. Бар танг (Па мир)

Ка ро вые лед ни ки
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верх нем крае кру тых под ве т рен-
ных скло нов при силь ных ме те ле-
вых ве т рах. Сн.к. обыч но воз ни ка-
ет на уча ст ках, для ко то рых ха ра к-
тер ны «ме те ле вые (снеж ные) фла-
ги». Не с мо т ря на вы со кую плот-
ность сне га в кар ни зе – вы ше 300 
кг/куб.м, они чрез вы чай но опас ны 
и слу жат ис точ ни ком воз ник но ве-
ния снеж ных ла вин. Пре об ла да ю-
щи ми (по на пра в ле нию) ве т ра ми 
на греб нях (сед ло ви нах, пе ре мыч-
ках) на ме та ют ся Сн.к., а об ра зу ю-
щи е ся под ни ми (с дру гой сто ро ны) 
пу с то ты (кар ма ны) за пол ня ют ся 
лег ким сне гом – «снеж ные кар ма-
ны», свер ху по кры тые на пер вый 
взгляд без о бид ным плот ным сне-
гом. Кар низ ный снег за ча с тую тру-
д но от ли чить от сне га, ле жа ще го 
на скло не. Дви же ние долж но про-
хо дить толь ко в связ ках и со стра-
хов кой. Ли ния пу ти долж на про-
хо дить ни же пред по ла га е мой верх-
ней ча с ти греб ня, так  что бы об ру-

шив ший ся кар низ не ув лек за 
со бой аль пи ни стов.

- Скаль ный – рез ко на ви са ю щий 
над скаль ной сте ной вы ступ по ро-
ды. Вы лет Ск.к. мо жет быть как 
не боль шим, так и до с ти гать 
не сколь ких де сят ков ме т ров  («по то-
лок», «кры ша»). Пре о до ле ва ет ся 
толь ко с по мо щью ИТО, при тща-
тель ной стра хов ке. Ск.к. не боль-
шо го вы ле та мо гут про хо дить ся 
сво бод ным ла за ни ем.

КАРСТ (нем. Karst от на зва ния 
пла то Карст) – яв ле ние, свя зан ное с 
рас тво ре ни ем при род ны ми во да ми 
гор ных по род (гипс, из вест ня ки, 
до ло ми ты, ка мен ная соль), и ком п-
лекс форм рель е фа, об ра зу ю щих ся 
в ре зуль та те дей ст вия во ды. Сре ди 
этих форм пре об ла да ют от ри ца-
тель ные – пе ще ры, ко лод цы, все-
воз мож ные хо ды и под зем ные озе-
ра. К по ло жи тель ным фор мам от но-
сят ся пре и му ще ст вен но ос тан цы.

КАР ТА-С ХЕ МА (от греч. сhartes 
– лист и schema – об раз, на бро сок) 
– уп ро щен ный ва ри ант (ча с то ри со-
ван ный от ру ки) кар ты то го уча ст ка 
ме ст но сти, в ко то ром ле жит объ ект 

ин те ре са груп пы аль пи ни стов, 
ту ри стов и пр.   От сту п ле ния от точ-
но сти обу сло в ле ны по ста нов кой 
за да чи, а не мас шта бом и осо бен но-
стя ми кар то гра фи че ских ис точ ни-
ков.

П.З.

«КА ТА ЛОГ ЛЕД НИ КОВ СССР» 
(1967-1978) – си с те ма ти зи ро ван-
ные све де ния о всех лед ни ках 
Со вет ско го Со ю за с ука за ни ем ха ра-
к те ри стик их раз ме ров, по ло же ния 
и ре жи ма и со сто я ния изу чен но сти. 
Со с то ит из 108 вы пу с ков (объ е ди-
нен ных в 20 то мов-рай онов). Ини-
ци а то ром со з да ния по доб но го ка та-
ло га был ака де мик, вид ный со вет-
ский гля цио лог Г.А.Ав сюк. В 1956 
он воз гла вил под го тов ку и про ве де-
ние в СССР гля цио ло ги че ских ра бот 
по про грам ме Ме ж ду на род но го гео-
фи зи че ско го го да. К.л. СССР – 
ре зуль тат пер вой пол ной ин вен та-
ри за ции лед ни ков в на шей стра не. 
Дан ный ка та лог пол но стью вхо дит 
во Все мир ный ка та лог лед ни ков.

Ю.С.

КА ТА СТ РО ФИ ЧЕ СКАЯ ЛА ВИ-
НА:

– Ла ви на ред кой по вто ря е мо-
сти, воз ни ка ю щая и рас про стра ня-
ю ща я ся да ле ко за пре де лы ко ну са 
вы но са, сфор ми ро ван но го обыч ны-
ми ла ви на ми дан но го ла вин но го 
лот ка. 

– Ла ви на, вы звав шая зна чи-
тель ный ма те ри аль ный ущерб и 
че ло ве че ские жер т вы. 1951 – по доб-
ная ла ви на снес ла сто лет ний отель 
«Мель ни ца», что не по да ле ку от 
Сен-Го тар да. Сле ду ю щий сход ла ви-
ны (в этот же день) раз ру шил до 
ос но ва ния отель «Три ко ро ля», про-
сто яв ший здесь не од ну сот ню лет. 
Пос ле ду ю щие уда ры ла вин снес ли 
во семь  во ен ных ка зарм. Од на из 
са мых круп ных ла вин бы ла на в. 

Уа ска ран  (Пе ру). Вна ча ле про изо-
шел срыв  5-6 млн ку бо мет ров сне га 
и льда, по пу ти он за хва ты вал во ду 
не боль ших озер, кам ни, пе сок, гли-
ну и уве ли чил ся в 10 раз. Здесь три 
ста дии: на ча ло  – снеж ная  ла ви на, 
сре ди на – снеж но-ле до вая ла ви на и 
окон ча ние – се ле вой по ток. По э то-
му и ла вин щи ки, и се ле ви ки счи та-
ют ее «сво ей».

Ю.С. 

КА Ю ЩИ Е СЯ СНЕ ГА И ЛЬДЫ 
(син. «ка ю щих ся мо на хов снег») – 
ост ро ко неч ные об ра зо ва ния на 
по верх но сти фир на и льда,  на по ми-
на ю щие ко ле но пре кло нен ные фи гу-
ры мо ля щих ся. К.с.л. – яв ле ние, 
ха ра к тер ное для вы сот 5000-5500 
м, осо бен но их мно го – на Ю.Па ми-
ре. За ни ма ют ог ром ные пло ща ди 
лед ни ков. Вы со та фи гур ко леб лет-
ся от 50 см  до 2 м. Все они на кло не-
ны стро го на юг под уг лом в 70-75°. 
С этой их сто ро ны сви са ют ря ды 
со су лек, а с се вер ной об ра м ле ны 
тон ки ми ле до вы ми  по лоч ка ми, 
рас сто я ние ме ж ду ко то ры ми рав но 
тол щи не су точ но го та я ния лед ни-
ка. Ре ша ю щим ус ло ви ем об ра зо ва-
ния К.с.л. яв ля ет ся гро мад ное пре-
об ла да ние пря мой ра ди а ции над 
рас се ян ной, ма лый при ток те п ла из 

воз ду ха, боль шая от да ча те п ла на 
эф фе к тив ное из лу че ние по верх но-
сти и ее ис па ре ние. 

 

КВАРЦ (нем. quarz) – один из 
са мых рас про стра нен ных по ро до об-
ра зу ю щих ми не ра лов, об ра зу ет зер-
на, зер ни стые кри стал лы и сплош-
ные мас сы. Ус той чив к вы ве т ри ва-
нию. Ок ра ска: бе лый, се рый, фи о-
ле то вый (аме тист), дым ча тый, чер-
ный (мо ри он) и др. Бес цвет ный 
про зрач ный К. – гор ный хру сталь. 
В за ви си мо сти от ко ли че ст ва К. 
за ви сит плот ность гра ни та.

КВАР ЦИТ – зер ни стая плот ная 
гор ная по ро да, ча с то свет лоо кра-
шен ная, со сто я щая поч ти це ли ком 
из крем не зе ма (кварц и смесь опал-
хол це дон-кварц). Боль шая ус той-
чи вость про тив фи зи че ско го и 
хи ми че ско го вы ве т ри ва ния.

Снеж ный кар низ на греб не 
п. Щу ров ско го (Ц.Кав каз)

Эта живописная долина в несколько 
минут была погребена под

 10-метровым слоем гигантской 
лавины, сошедшей с Уаскарана 

(на заднем плане)

Участники советско-немецкой 
экспедиции среди кающихся снегов в 
верхней части  л. Грум-Гржимайло 
(фото Р. Финстервальдера, 1928)
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КЛАС СИ ФИ КА ЦИЯ ЛА ВИН. 
1-я Ме ж ду на род ная кон фе рен ция 
по во п ро сам снеж ных ла вин со з да ла 
мор фо ло ги че скую клас си фи ка цию 
ла вин, став шую свое об раз ным «гор-
ным пу те во ди те лем» для гор но лыж-
ни ков и аль пи ни стов. Ини ци а то ром 
та кой ра бо ты был зна ме ни тый 
ис сле до ва тель ла вин из Фран ции 
Мар сель де Кер вен, ра бо тав ший с 
1943  в Да вос ском Фе де раль ном 
ин сти ту те сне га и ла вин, а в пе ри од 
1950-1980 воз гла вив ший этот ин сти-
тут в долж но сти ди ре к то ра. Этот 
ин сти тут ре гу ляр но со об ща ет ин фор-
ма цию, не об хо ди мую для на се ле-
ния, ту ри стов, от ды ха ю щих в го рах. 
М.де Кер вен од но вре мя был пре зи-
ден том Ме ж ду на род но го гля цио ло-
ги че ско го об ще ст ва. В 1981 Кер ве ну 
при су ж де на вы с шая на гра да это го 
об ще ст ва – «Кри сталл Зе лиг ма на».

Ю.С.

КЛАС СИ ФИ КА ЦИЯ СНЕ ЖИ-
НОК. Раз ра бо тан ная в 1951 Ме ж ду-
на род ная клас си фи ка ция вклю ча-
ла в се бя 10 ос нов ных ти пов сне жи-
нок. Че рез 15 лет аме ри кан цы 
Ме га но и Ли опуб ли ко ва ли бо лее 
под роб ную клас си фи ка цию, но уже 
на 80 ти пов сне жи нок.

 Ю.С.

КЛИ МАТ СКЛО НОВ оп ре де ля-
ет ся ус ло ви я ми экс по зи ции, вы со-
ты и рас чле нен но сти скло нов. В 
от дель ных слу ча ях раз ни ца в тем-
пе ра ту ре, ве т ро вом и др. по год ных 
ре жи мах бы ва ет су ще ст вен но ощу-
ти ма на рас сто я нии да же в 100 м.

КО ЛО ДЕЦ ЛЕД НИ КО ВЫЙ. 
По ток та лой во ды, по па дая в тре-
щи ну на язы ке лед ни ка, де ла ет 
ци лин д ри че скую про мо и ну диа мет-
ром в 1-2 м. За не сен ная сне гом 
верх няя часть К.л. опас на воз мож-
ны ми трав ма ми при по па да нии 
но га ми в от вер стие ко лод ца.

КОМ ФОРТ НОСТЬ ПО ГО ДЫ – 
удоб ное со че та ние для ор га низ ма 
че ло ве ка тем пе ра ту ры, влаж но сти, 
ско ро сти дви же ния воз ду ха и воз-
дей ст вия сол неч ной ра ди а ции. 
Зи мой – ми нус 8-12°, ле том – плюс 
23-25°, ско рость ве т ра (воз ду ха) 
зи мой – 0,15, ле том – 0,2-0,4 м/с, 
при влаж но сти 40-60 %.

Ю.С.

КОН Г ЛО МЕ РАТ (от лат. 
сonqlomeratus – скру чен ный, уп лот-
нен ный) – гру бо об ло моч ная оса доч-
ная гор ная по ро да, сце мен ти ро ван-
ный га леч ник с при ме сью пе с ка, 
гра вия. Це мен том слу жит гли ни-
стый ма те ри ал, ре же – крем не зем.

КОН ДЕН СА ЦИЯ  (от лат. 
сondensatio – уп лот не ние, сгу ще-
ние во дя но го па ра). Воз мож на при 
по ни же нии тем пе ра ту ры или из ме-
не нии да в ле ния. 

Пе ре ход ве ще ст ва из га зо об раз-
но го в жид кое – ноч ное ды ха ние 
оса ж да ет ся на по тол ке па лат ки в 
ви де от дель ных ка пель, и чем 
хо лод нее на ули це, тем боль ше 
осад ков на по лот ни ще кры ши, 
вплоть до за мер за ния ка пель. 

К. во дя но го па ра в ат мо сфе ре – 
об ра зо ва ние ка пель и кри стал лов, 
об ла ков и ту ма нов, с вы де ле ни ем 
во ды или льда на на зем ных пред ме-
тах – то, что на зы ва ет ся «и не дождь 
и не ту ман», на ра с та ние на ска лах 
длин но го инея.  

КОН КРЕ ЦИЯ (от лат. сoncretio 
– сра ста ние, сгу ще ние) – ок руг лое 
(и не пра виль ной фор мы) ми не-
раль ное об ра зо ва ние в оса доч ных 
гор ных по ро дах, от ли ча ю ще е ся от 
вме ща ю щей по ро ды со ста вом и 
фор мой. Раз ме ры К. ко леб лют ся 
от ми к ро на до 3 м в диа мет ре. Вы с-
ту па ю щая часть К. мо жет быть 
хо ро шей за цеп кой, но в дру гом 
слу чае К. лег ко «вы ва ли ва ет ся» из 
гнез да.

КОН ТИ НЕН ТАЛЬ НЫЙ КЛИ-
МАТ – кли мат тер ри то рий, уда лен-
ных от оке а на и ли шен ных его 
смяг ча ю ще го вли я ния. Ти пи чен 
для вну т рен них р-нов Ев ра зии и С. 
Аме ри ки. Ха ра к те ри зу ет ся  су ще-
ст вен ны ми ко ле ба ни я ми тем пе ра-
ту ры воз ду ха, умень ше ни ем влаж-
но сти, об лач но сти, осад ков и боль-
шей из мен чи во стью всех этих по ка-
за те лей по срав не нию с мор ским 
кли ма том. К.к. вы ра жа ет ся ко эф-
фи ци ен том для раз лич ных гор ных 
стран.

За ме че но: чем кли мат бо лее кон-
ти нен таль нее, тем с боль ших вы сот 
на чи на ет про яв лять ся гор ная 
бо лезнь (см. таблицу).

 Ю.С.

КОН Т Р ФОРС (от фр. contre-
force – про ти во дей ст ву ю щая си ла). 
В ар хи те к ту ре – ус той, вер ти каль-
ный вы ступ, ук ре п ля ю щий ос нов-
ную не су щую кон ст рук цию (на руж-
ную сте ну). В аль пи низ ме  – кру-
той, до не сколь ких де сят ков (ре же 
– со тен) ме т ров, скаль ный гре бень 
на скло не го ры, сте не, как бы под-
пи ра ю щий ос нов ной рель еф.

 
КО НУС ВЫ НО СА ЛА ВИ НЫ – 

зо на от ло же ния ла ви ны, ме с то ее 
ос та нов ки. Ис к лю чи тель ные по 
сво ей мощ но сти ла ви ны мо гут про-
сти рать ся в язы ке на не сколь ко 
сот ме т ров по фрон ту и в вы со ту 
бо лее 100 м. Снег та кой ла ви ны 
мо жет ле жать на К.в.л. не один 
год. К.в.л. мо жет рас про стра нять-
ся на про ти во по лож ный склон 
уще лья (до ли ны).«Ря до вая» ла ви-
на 1976 в Узун ко ле пе ре кры ла 
ав то до ро гу, глу би на ко ри до ра, 
про ре зан но го к на ча лу мар та, рав-
ня лась 17 м. В ав гу сте глу би на 
ко ри до ра со хра ни лась на уров не 
1,5 м. Пол но стью снег со шел в кон-
це сен тя б ря.

 П.З.

Гор ная стра на

Кам чат ка 

Аль пы

Кав каз

Тянь-Шань

Ги ма лаи

Тип кли ма та

Мор ской или сла бо мор ской

Сла бо или уме рен но 
кон ти нен таль ный

Уме рен но кон ти нен таль ный

Рез ко кон ти нен таль ный

Край не   кон ти не таль ный

Сред ний ко эф фи ци ент

85 (70-100)

120 (100-150)

140 (120-150)

220 (200-240)

250 и бо лее

Огромный контрфорс, 
стоящий в центре стены в. Шивлинг 

(Индийский Гарвал)
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КО НУС ОСЫ ПИ – ско п ле ние 
об лом ков скаль ной по ро ды, пе с ка, 
галь ки, щеб ня  под ку лу а ра ми, 
скаль ны ми же ло ба ми и дру ги ми 
кам нес бо ра ми. Кру тиз на К.о. обыч-
но 30-40°. На и бо лее круп ные об лом-
ки вы ка ты ва ют ся за пре де лы К.о.

КРА ТЕР НЫЙ ЛЕД НИК – за ни-
ма ю щий кра тер по тух ше го вул ка-
на, пи та ние за счет вы па да ю щих 
ат мо сфер ных осад ков.

КРЕ МЕНЬ – ми не раль ное об ра-
зо ва ние из квар ца и хол це до на, от 
жел то-бу ро го  до чер но го цве та. 
Ча ще на хо дят ся в из вест ня ках. 
Об ла да ет вы со кой проч но стью, при 
ско ле об ра зу ет ся ост рый, ре жу щий 
край.

КРУ ТИЗ НА СКЛО НА. При 
ос мо т ре объ е к та вос хо ж де ния «в 
лоб» К.с. зна чи тель но ис ка жа ет ся,  
и в про цес се дви же ния мо гут быть 
серь ез ные ошиб ки в ее оп ре де ле-
нии. Та ким об ра зом,  не до с та точ но 

объ е к тив но оце нен ная кру тиз на 
са ма по се бе мо жет стать ис точ ни-
ком опас но сти.

КРЫ ША –  см. Кар низ.

КУ ЛУ АР (от франц. couloir – 
ко ри дор) – ко ры то... или Y-об раз-
ная лож би на на скло не (ти па ов ра-
га), на пра в лен ная вниз по ли нии 
то ка во ды. Верх няя часть К. до с-
ти га ет в ши ри ну не сколь ких де сят-
ков ме т ров, в ниж ней – зна чи тель-
но су жа ет ся. 

Ле до вый К. – с за гла жен ны ми 
бо ко ви на ми, лед в нем бо лее плот-
ный, об ка тан ный па да ю щи ми глы-
ба ми и сне гом. 

Скаль ный К. – из-за опас но сти 
кам не па да  не мо жет слу жить 
пу тем подъ е ма. В край нем слу чае 
– подъ ем воз мо жен по верх ней 
ча с ти его бо ко вой сто ро ны. 

Снеж ный К. – пре ж де все го это 
путь для сбо ра сте ка ю ще го с верх-
них скло нов сне га и об ра зо ва ния 
ла вин. Пе ре се че ние толь ко ра но 

ут ром или ве че ром, ко гда от та яв-
ший днем снег уп лот нен хо ло дом. 
Все г да тре бу ет ся тща тель ная стра-
хов ка.

КУР ВИ МЕТР – при бор для 
из ме ре ния из ви ли стых ли ний на 
кар те. Ко ле си ко К. при жи ма ет ся к 
кар те и его ка тят вдоль из ме ря е мой 
ли нии, по вто ряя все ее из ги бы. На 
шка ле по я в ля ет ся циф ра прой ден-
но го рас сто я ния в см (или др. при-
ня тых ве ли чи нах). Ос та ет ся  пе ре-
ве с ти рас сто я ние на кар те в ис тин-
ное рас сто я ние на ме ст но сти  (см. 
Мас штаб кар ты).

«КУР ЧА ВЫЕ» СКА ЛЫ – см. 
«Ба ра ньи лбы».

КУ ЧЕ ВО-ДО Ж ДЕ ВЫЕ ОБ ЛА-
КА – лив не вые, гро зо вые, мощ ные 
об лач ные мас сы с силь ным раз ви-
ти ем по вер ти ка ли (до 14 км).

Л
ЛА ВА ЗА СТЫВ ШАЯ – эф фу-

зив ные гор ные по ро ды, ха ра к тер-
ны со че та ни ем вул ка ни че ско го сте-
к ла, мел ко зер ни стой ос нов ной мас-
сы и бо лее круп ных вкра п ле ний. 
Ха ра к тер ное про яв ле ние на всех 
скло нах Эльб ру са.

ЛА ВИ НА – это мас са сне га,  
дви жу ща я ся по скло ну под воз дей-
ст ви ем си лы тя же сти. 

Ос нов ные фа к то ры, спо соб ст ву-
ю щие воз ник но ве нию Л.: ко ли че ст-
во и вну т рен нее со сто я ние (про цесс 
пе ре кри стал ли за ции) сне га, ха ра к-
тер рель е фа, по год ные ус ло вия. 
Плот ность сне га в язы ке ос та но вив-
шей ся ла ви ны мо жет до с ти гать 800 
кг/м3. Снег ос та но вив шей ся ла ви-
ны спо со бен бы ст ро уп лот нять ся 
(смер зать ся). На и бо лее ха ра к тер-
ные ви ды ла вин: 

Ве т ро вая до с ка – ме те ле вый 
на нос сне га, об ра зу ю щий ве т ро вой 
наст. Ино г да его плот ность на столь-
ко ве ли ка, что кан ты гор ных лыж 
не ос та в ля ют сле да на по верх но сти 
до с ки. 

Влаж но го сне га – све же вы пав-
ший снег на плот ную под лож ку: 
фирн, наст, про гре тый солн цем, 
по лу ча ет от лич ную ос но ву для 
сколь же ния. Ла ви на ча ще идет 

не ши ро ким шлей фом, имея рва ные 
края. Снег при дви же нии об ра зу ет 
круп ные ком ки и глы бы. Эти ла ви-
ны пра к ти че ски не пы лят сне гом. 

Вто рич ная – схо дя щая че рез 
ко рот кое вре мя, как бы за чи ща ю-
щая ос та в лен ный снег ра нее со шед-
шей ла ви ны. 

Гид ро на пор ная – на сы щен ная 
во дой. Снеж ный сель. Во до-снеж-
ный по ток. 

Грун то вая – мок рая ла ви на, 
сни ма ю щая рас ти тель ный под слой 
и да же грунт. 

До с ко об раз ная  (снеж ная до с ка) 
– в зо не от ры ва чет ко вид на по верх-
ность сколь же ния. Ес ли с верх не го 
края та кой ла ви ны впол не воз мож-
но ус петь вы ско чить, то  в сред ней 
или ниж ней ее ча с ти это ста но вит ся 
про б ле ма тич ным. При от ры ве до с-
ки из тре щи ны вы ле та ют фон тан-
чи ки сне га. От рыв со про во ж да ет ся 
ха ра к тер ным зву ком, по хо жим на 
вы ст рел. 

Лот ко вая – спол за ю щая мас са 
сне га, по па да ю щая в ла ви нос бор. 

Мо к ро го сне га – идет с гро хо том, 
спу с ка ясь вниз по скло ну еди ной, 
тя же лой мас сой, ча с то сни мая слой 
сне га до его под лож ки. Ча с то схо дят 
по с ле до ж дя, про гре ва ния по верх но-
сти сне га сол неч ны ми лу ча ми, под-
та и ва ни ем сне га при фе но вых ве т-
рах. Ме та мор физм та я ния (за мер за-
ния) уп ро ща ет стру к ту ру сне га, пре-
вра щая его в круп но зер ни стую мас-

«Draco Montanus»(Гор ный дра кон) – 
так в 1660 не из вест ный ху дож ник 

ха ра к те ри зо вал снеж ную ла ви ну
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су, пре ры вая сце п ле ние сне жи нок. 
Ос та в ля ет на сво ем пу ти ха ра к тер но 
вы ли зан ное ло же с же ло ба ми и на 
вы ка те – круп ных раз ме ров снеж-
ные ва лу ны. Мо крых ла вин не бо лее 
20-30% от об ще го чис ла ла вин. Но 
сум мар ный их объ ем пре вы ша ет 
объ ем всех ос таль ных ла вин. 

От ли нии – там, где аль пи нист 
строч кой сво их ша гов на ру шил 
снеж ный по кров и сце п ле ние снеж-
ных масс. Ча ще про ис хо дит при 
тра вер се скло на. От ли нии ча ще 
схо дят снеж ные до с ки. Сто ит на ру-
шить сце п ле ние сне га на пе ре ги бе 
снеж но го скло на, как мгно вен но в 
раз ные сто ро ны от но ги раз бе жит ся 
ли ния от ры ва и вниз уй дет до с ка. 
Ча с то ла ви ны от ли нии сры ва ют ся 
в верх ней ча с ти во гну тых скло нов, 
ог ра ни чен ных греб ня ми, – верх няя 
часть пе ре валь ных скло нов, круп-
ных ку лу а ров, под сед ло ви на ми.

От точ ки – ка п ле вид ное на ча ло 
ла ви ны от окон ча ния скаль но го 
вы сту па на снеж ном скло не. Ска-
лы, на гре ва ясь, под пи ты ва ют вла-
гой сце п ле ние сне га со скаль ной 
ос но вой, и от сю да от ры ва ет ся ла ви-
на. Ха ра к тер на для ве сен не го пе ри-
о да.

По верх но ст но го слоя – сколь же-
ние этой ла ви ны на чи на ет ся по 
по верх но сти вну т ри снеж но го 
по кро ва, по э то му в ее дви же ние 
во вле ка ет ся не весь снег, на ко пив-
ший ся к мо мен ту схо да ла ви ны.

Пры га ю щая – в том слу чае, ес ли 
на пу ти ла ви ны на хо дит ся кру той 
пе ре гиб скло на (скаль ный блок) 
или она от би ва ет ся в сто ро ну боль-
шим пре пят ст ви ем, пры жок ла ви-
ны мо жет до с ти гать мно гих де сят-
ков ме т ров.

Пы ле вая – об ра зу ет ся из са мо го 
тон ко го, пы ле об раз но го сне га, од на 
из са мых опас ных для че ло ве ка 
ла вин – при по па да нии в нее пер вым 
де лом за би ва ет ся но со глот ка и че ло-
век мо жет по гиб нуть от уду шья. Эти 
ла ви ны име ют ог ром ную воз душ ную 
вол ну, ино гда пре вы ша ю щую раз ру-
ши тель ную си лу са мой ла ви ны. 

Рых ло го сне га – об ра зу ет ся из 
су хо го сне га, не об ла да ю ще го спо-

соб но стью к сце п ле нию, обыч но 
воз ни ка ет, как ла ви на от точ ки. 

Су хо го (све же го) сне га – воз ни-
ка ет в сухую (мо роз ную) по го ду, 
идет с боль шой ско ро стью и об ра зу-
ют впе ре ди фрон та об ла ко снеж ной 
пы ли. Мо жет об ра зо вы вать ся от 
раз ру ше ния снеж ных до сок и об ва-
лов ог ром но го ко ли че ст ва  су хо го 
фир на.

ЛА ВИН НАЯ КАР ТА – ре ги о-
наль ная – оп ре де ля ю щая ла ви но-

опас ные рай оны стра ны; ме ст ная – 
да ю щая пред ста в ле ние о ме с то по ло-
же нии стан дарт ных и воз мож ных 
ла вин в ка ком то оп ре де лен ном гор-
ном рай оне, на при мер При эльб ру-
сье.

ЛА ВИН НЫЙ ЛО ТОК – лож би-
на, ку лу ар, бо роз ды на кру тых гор-
ных скло нах, по ко то рым из ла вин-
но го сне гос бо ра ска ты ва ют ся вниз 
снеж ные мас сы ла вин.

ЛА ВИН НЫЙ МОСТ – бер гш-
рун ды, на хо дя щи е ся под пе ре валь-
ны ми скло на ми в оп ре де лен ных  
ме с тах мо гут быть пе ре кры ты схо-
дя щи ми здесь ла ви на ми и об ра зу ю-
щи ми снеж ные мос ты. Это наи бо-
лее на деж ное ме с то пе ре хо да бер-
гш рун да (ран тк люф та). 

ЛА ВИ НО ВЕ ДЕ НИЕ – мо ло дая 
от расль на у ки, за ни ма ю ща я ся во п-
ро са ми стро е ния, ме ха низ ма фор-
ми ро ва ния, воз ник но ве ния ла вин, 
по с лед ст ви я ми схо да ла вин, пре ду-
пре ди тель ны ми и за щит ны ми ме ра-
ми. Исс ле ду ет ус ло вия не ус той чи-
во сти сне га на скло не, фа к то ры 
ла вин ной опас но сти, за ко ны дви-
же ния, воз дей ст вие снеж ных ла вин 
на ок ру жа ю щую сре ду. Ос но во по-
лож ник оте че ст вен но го ла ви но ве-
де ния про фес сор, за слу жен ный 
де я тель на у ки РФ Г.К.Ту шин ский  
(1909-1979) – ос но ва тель про б лем-
ной ла бо ра то рии снеж ных ла вин 
(При эльб ру сье).  1964 – со ста ви-
тель кар ты ла вин ной опас но сти 
СССР, ав тор фун да мен таль ной 
мо но гра фии «Оле де не ние Эльб ру-
са». Лю би мый де виз Ге ор гия Ка зи-
ми ро ви ча: «Прог ноз и поль за!»

Ю.С.

ЛА ВИ НО ОПАС НЫЙ СКЛОН. 
Ла вин ная опас ность не мо жет быть 
на пря мую при вя за на к уг лу на кло-

Снеж ная ла ви на «от ли нии»

Пры га ю щая  ла ви на 
пы ле вид но го сне га

Ги гант ская  ла ви на с Па мир ско го фир но во го пла то
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на гор но го скло на. Ла ви но опас ны-
ми мо гут быть скло ны, на чи ная с 
12-15° кру тиз ны и вы со той (про тя-
жен но стью) в 20-30° м. Опыт по ка-
зы ва ет, что наи боль шее ко ли че ст во 
ла вин схо дит со скло нов кру тиз ной 
в 30-40° (это ус ло вие не ка са ет ся 
гид ро на пор ных ла вин). На скло нах 
от 50° и вы ше снег не дер жит ся и 
схо дит или во вре мя сне го па да, или 
сра зу по с ле не го. От кру тиз ны скло-
на за ви сит сход не бо лее 20% ла вин 
– ос таль ное  за ви сит толь ко от раз-
лич ных из ме не ний по год ных ус ло-
вий и стру к ту ры сне га.

ЛА ВИ НО РЕЗ – один из ви дов 
за щит ных со ору же ний для раз де ле-
ния ла вин но го по то ка на не сколь ко 
ру ка вов, его тор мо же ния, ос та нов-
ки или от кло не ния ла вин от объ е к-
тов.

ЛАК КО ЛИТ (от греч. Laccos – 
яма и litnos – ка мень) – гри бо-ка ра-
вае об раз ное ин т ру зив ное те ло (не 
про рвав ша я ся ла ва), за ле га ю щее 
на не боль шой глу би не. Лак ко ли то-
вые стол бы или хол мы – ха ра к тер-
ное про яв ле ние в груп пе по доб ных 
вер шин Кав каз ских Ми не раль ных 
Вод. Вы с шей точ кой яв ля ет ся го ра 
Беш тау – 1402 м.

ЛЕД – во да в твер дом со сто я-
нии. Снег, вы па да ю щий на боль-
ших вы со тах (и ла вин ный снег), 
по сте пен но под та и ва ю щий, уп лот-
ня ет ся, пре вра ща ясь в зер ни стый 
снег – фирн, под да в ле ни ем верх-
них сло ев пре вра ща ет ся в по ри с тый 
(мо ло дой) лед, на сы щен ный 
пу зырь ка ми воз ду ха. Фирн и мо ло-
дой лед пи та ют лед ни ки. Плот ность 
льда – 0,82-0,9167 г/см3. При род-
ный лед обыч но чи ще во ды, но 
мо жет  со дер жать твер дые ча с ти-
цы, ка пель ки кон цен т ра тов, 
пу зырь ки га зов.

ЛЕД НИК – ес те ст вен ное ско п ле-
ние льда, пре и му ще ст вен но ат мо-
сфер но го про ис хо ж де ния, об ла да ю-
щее са мо сто я тель ным дви же ни ем 
под воз дей ст ви ем си лы тя же сти и 
при няв шее фор му по то ка. Л. об ра-
зу ют ся в ре зуль та те  ак ку му ля ции 
и  пре об ра зо ва ния твер дых ат мо-
сфер ных осад ков при их по ло жи-

тель ном мно го лет нем ба лан се. Со с-
то ит из двух ос нов ных ча с тей: фир-
но во-снеж но го бас сей на (зо ны пи та-
ния) и зо ны та я ния язы ка лед ни ка, 
ко то рый спу с ка ет ся, как пра ви ло, 
ни же сне го вой ли нии. Снег под да в-
ле ни ем верх них сло ев на ниж ние и 
воз гон кой во дя ных па ров пре вра-
ща ет ся в фирн, за тем в рых лый 
бе лый фир но вый лед и на ко нец в 
плот ный  (го лу бой) лед. Ско рость 
дви же ния лед ни ков 10-300 м в год.

Ос нов ны ми ви да ми гор ных лед-
ни ков яв ля ют ся:

Ви ся чий Л. – не боль шой лед-
ник, рас по ла га ю щий ся на кру тых 
скло нах гор. Язык лед ни ка, не до с-
ти гая дна до ли ны, по сто ян но об ла-
мы ва ет ся, об ра зуя ле до вые об ва лы, 
ко то рые при во дят к воз ник но ве нию 
воз ро ж ден но го лед ни ка. 

Воз ро ж ден ный Л. – ес ли ви ся-
чий лед ник име ет зна чи тель ную 
мощ ность (или их не сколь ко в ря ду 
скло на), то из об ру ши ва ю щих ся 
свер ху гро мад ных глыб льда мо жет 
по сте пен но фор ми ро вать ся но вый, 
воз ро ж ден ный лед ник, не име ю-
щий тра ди ци он ной зо ны пи та ния. 

До лин ный Л. – име ет чет ко 
вы ра жен ную об ласть пи та ния 
(снеж но-фир но вый бас сейн) и спу с-
ка ю щий ся в до ли ну язык. Сре ди 
Д.л. раз ли ча ют про стые, аль пий-
ско го ти па и слож ные до лин ные 
(ден д ри то вые), об ра зо ван ные раз-
ветв лен ной се тью по то ков льда. 

Ка ро вый Л. – за ни ма ет кар, его 
пи та ю ща я ся ся по верх ность  сов па-
да ет с бас сей ном пи та ния, а язык не 
вы хо дит за пре де лы ка ра. Ха ра к-
тер ны ка ро вые лед ни ки По ляр но го 
Ура ла и Куз нец ко го Ала тау. 

Пе ре мет ный Л. – два или 
не сколь ко лед ни ков, спол за ю щих 
по са мо сто я тель ным ло жам и име-
ю щих об щий бас сейн пи та ния. П.л. 
мо жет быть ви ся чим, до лин ным. 

Пло ских вер шин Л. – по кры ва-

ет вы ров нен ные вер шин ные по верх-
но сти  и спу с ка ет ся с них ко рот ки-
ми язы ка ми или кру ты ми об ры ва-
ми. Мощ но сти не боль шие, ско рость 
пи та ния сла бая. 

ЛЕД НИ КО ВЕ ДЕ НИЕ – ос нов-
ная от расль гля цио ло гии, изу ча ю-
щая лед ни ки и лед ни ко вые по кро-
вы, ус ло вия их су ще ст во ва ния, 
внеш ний и вну т рен ний мас со об мен, 
воз дей ст вие на ок ру жа ю щую сре ду. 
Ра нее ото жде ст в ля лось с гля цио ло-
гий, ны не вы де ли лось в от дель ное 
на пра в ле ние.

ЛЕД НИ КО ВОЕ ПИ ТА НИЕ РЕК 
– пи та ние рек за счет во ды, по сту-
па ю щей из лед ни ков. В гля цио ло-
гии к Л.п.р. при ня то от но сить сум-
му та я ния мно го лет не го льда, сне га 
и фир на на лед ни ке и се зон но го сне-
га в об ла с ти аб ля ции, что оп рав да-
но с точ ки зре ния ба лан са мас сы и 
во ды в лед ни ках.

Т.Р.

ЛЕД НИ КО ВЫЙ ВЕ ТЕР – по ток 
хо лод но го воз ду ха, рас про стра ня ю-
щий ся над по верх но стью лед ни ков 
в на пра в ле нии их те че ния. Наб лю-
да ет ся над гор ны ми лед ни ка ми. 
Л.в. ча с то ог ра ни чи ва ет ся сло ем 
30-100 м, с ма к си маль ной ско ро-
стью на пер вых ме т рах над по верх-
но стью лед ни ка. Обыч ные ско ро сти 
Л.в. от 2 до 6 м/с. Л.в. фор ми ру ет ся 
как часть гор но-до лин ной цир ку ля-
ции воз ду ха, но чью, со еди ня ясь с 
гор ным ве т ром, а днем – ча с тич но 
ус ту пая ме с то у язы ка лед ни ка 
до лин но му ве т ру.

ЛЕД НИ КО ВЫЙ СТОЛ (син. – 
лед ни ко вый гриб) – круп ная ка мен-
ная глы ба (пли та) на язы ке лед ни ка, 
по ко я ща я ся на срав ни тель но тон-
кой ле дя ной ко лон не вы со той 1-1,5 
м. Воз ни ка ет в ре зуль та те та я ния 
ок ру жа ю ще го льда и со хра не ния 
ле до во го уча ст ка под кам нем. Со 
вре ме нем ле дя ная ко лон на с по лу-
ден ной сто ро ны под та и ва ет, стол 
на кло ня ет ся и глы ба (пли та) 
со скаль зы ва ет на лед. Упо т реб ле ние 
син. «лед ни ко вый гриб» не же ла-
тель но. В то же вре мя, не боль шие 

Лед ник «ла па» 
(ущ. Адыр-су, Ц.Ка вказ)

Лед ник-шап ка на вер ши не Дон гу зо рун  
(При эльб ру сье, Ц.Кав каз)  Лед ни ко вый стол
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кам ни, по ко я щи е ся на ле до вой нож-
ке, внеш не, ско рее, по хо жи на гриб, 
чем на стол.

О.Р.
ЛЕ ДО ПАД – уча сток лед ни ка 

на рез ком пе ре ги бе под сти ла ю ще го 
рель е фа, ра зо рван ный глу бо ки ми 

тре щи на ми, сбро са ми и рас се ли на-
ми на от дель ные глы бы раз лич ной 
фор мы и раз ме ров. Опас ная зо на 
для про хо ж де ния. 

ЛЕ ДЯ НОЙ МОСТ – ле дя ная 
пе ре мыч ка в лед ни ко вой тре щи не 
(как пра ви ло,  на ис кось или Z-об-
раз ной фор мы), в слу чае боль шой 
тол щи ны, на деж на для пе ре хо да 
че рез тре щи ну.

ЛЕ ДЯ НЫЕ СО СУЛЬ КИ – об ра-
зу ют ся на на ви са ю щих кра ях тре-
щин, се ра ков, сбро сов и на ска лах. 

Опас ны не пред ска зу е мым по вре ме-
ни сво им па де ни ем. 

ЛЕЗ ВИЕ ГРЕБ НЯ («НОЖ») – 
по ня тие от но сит ся в боль шей ме ре 
к скаль ным греб ням, ко гда верх няя 
часть на столь ко ост ра, что прой ти 
мож но толь ко дер жась за кром ку 
греб ня ру ка ми, а но га ми упи ра ясь в 
пли ты, сла га ю щие та кие греб ни. В 
от дель ных слу ча ях пе ре дви га ют ся 
вер хом по греб ню. Ре же, но встре-
ча ют ся по доб ные ле дя ные греб ни.

ЛИВ НЕ ВЫЙ СНЕ ГО ПАД 
(снеж ный ли вень)  обыч но вы па да-
ет из ку че во-до ж де вых об ла ков 

при тем пе ра ту рах близ ких к 0°С 
вну т ри не ус той чи вой воз душ ной 
мас сы или на хо лод ном фрон те и 
ха ра к те ри зу ет ся рез ким на ра с та-
ни ем и та ким же бы ст рым спа дом. 
Л.с. мо жет про дол жать ся не пре-
рыв но не сколь ко дней и но чей, в 
те п лую без ве т рен ную по го ду. При-
ме ром лив не во го ти па сне го па да 
мо гут слу жить: сре ди на 60-х, за 
су тки та ко го сне го па да ба с кет боль-
ные коль ца на пло щад ке аль п ла ге-
ря «Али бек» ока за лись на уров не 
вы пав ше го сне га; 1987 – Сва не тия, 
за ко рот кий пе ри од вре ме ни сне го-
па ды по греб ли под со бой ста рин-
ные баш ни вы со той бо лее 7 м.

П.З.

ЛИН ЗА (скол льда). При по пыт-
ке вы ру бить ле до ру бом сту пень в 
зим нем пе ре мо ро жен ном льду, ска-
лы ва ет ся ку сок льда – Л. пра виль-
ной фор мы с ост ры ми кра я ми. 
По пыт ка за бить ле до вый крюк 
(«мор ков ку» – сленг) в та кой лед 
при во дит к рас ка лы ва нию льда на 
мно же ст во мел ких линз.

ЛО ЖЕ ЛЕД НИ КА – по верх-
ность ко рен ных по род, на ко то рых 
ле жит те ло лед ни ка.

Т.Р. 

ЛЬДО ОБ РА ЗО ВА НИЕ – фор ми-
ро ва ние сплош ной, воз ду хо не про-
ни ца е мой ле дя ной по ро ды из во ды, 
снеж но го по кро ва и фир на в от ли-
чие от тер ми на «ле до об ра зо ва ние», 
при ня то го для обо зна че ния про цес-
са фор ми ро ва ния ле дя но го по кро ва 
на во де.

Ле до пад под п.Е.Кор же нев ской 
(Па мир)

Ка с кад ле дя ных со су лек 

М
МАГ МА – рас пла в лен ная мас са 

пре и му ще ст вен но си ли кат но го 
со ста ва, об ра зу ю ща я ся в глу бин-
ных зо нах Зе м ли. При вне дре нии 
М. в зем ную ко ру фор ми ру ют ся 
маг ма ти че ские гор ные по ро ды. 
От ме ча ют ся два ос нов ных ти па  М. 
– ба заль то вая и гра нит ная (кис-
лая).

МАС СИВ ГОР НЫЙ – сла бо рас-
чле нен ный уча сток стра ны гор ной, 
рас по ло жен ный бо лее или ме нее 
изо ли ро ван но и име ю щий при мер-
но оди на ко вую про тя жен ность в 

дли ну и ши ри ну (Монб лан в Аль-
пах, Хан-Тен гри на Тянь-Ша не). 
Аль пи ни сты под оп ре де ле ни ем М.г. 
при ни ма ют уча сток хр., со сто я щий 
из не сколь ких вер шин, рас по ло-
жен ных в ли нии греб ня:  Мра мор-
ная сте на, п.По бе ды, Дом бай- Уль-
ген, Ак сай ская под ко ва и др.

МАС ШТАБ КАР ТЫ (от нем. 
Mabstab, от Mab – ме ра и Stab – 
пал ка): 

– М.к. ли ней ный  изо бра жа ет ся 
в ви де пря мой ли нии, раз де лен ной 
на рав ные от рез ки. Циф ры на де ле-

Мас сив Ба ги рат хи 
(Ин дий ские Ги ма лаи)
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ни ях по ка зы ва ют ка ким ре аль ным 
рас сто я ни ям на ме ст но сти эти от рез-
ки со от вет ст ву ют. За ос но ва ние М. 
ча ще  при ни ма ют ся от рез ки в 1 или 
2 см.  На при мер: М. 2 км в 1 см. Чем 
боль ше ве ли чи на М. (при од ном и 
томже ос но ва нии), тем мель че изо-
бра же ние ме ст но сти на кар те, и 
на обо рот. На при мер: М. 1 км в 2 см 
– круп нее М. 5 км в 2 см. Ма лые рас-
сто я ния из ме ря ют ся от ло жен ны ми 
вле во от ну ля от рез ком, раз де лен-
ным на 10 ча с тей. Де ле ние в 0,2 см 
со от вет ст ву ет 500 м на ме ст но сти. 

– М.к. чис лен ный изо бра жа ет ся 
в ви де дро би или так: 1:100000, т.е 
все ли ней ные раз ме ры ме ст но сти 
умень ше ны на кар те в 100 000 раз. 
Чем мень ше зна ме на тель, тем круп-
нее М.к. Этот М. не да ет на гляд но-
сти и тре бу ет про из вод ст ва оп ре де-
лен ных вы чис ле ний. По э то му на 
то по гра фи че ских кар тах ча ще 
поль зу ют ся М. ли ней ным. Из ви ли-
стые ли нии на кар тах из ме ря ют ся 
кур ви мет ром. В го рах мо жет быть 
свой, т.н. мар ш рут ный, мас штаб 
ви ди мо сти – на хо дясь в не по сред ст-
вен ной бли зо сти от вер ши ны и смо-
т ря на нее сни зу вверх из-за на ло-
же ния (со кра ще ния по вер ти ка ли) 
рас сто я ний аль пи нист по лу ча ет 
рез ко из ме нен ный М. рас сто я ний. 
Это яв ле ние осо бен но уси ли ва ет ся, 
ко гда вер ши на оку та на дым кой или 
тон ки ми об ла ка ми.       

МЕЛЬ НИ ЦА ЛЕД НИ КО ВАЯ – 
сфе ри че ской фор мы про мо и на в 
лед ни ко вом ко лод це. По пав ший в 
ко ло дец ка мень при об ре та ет по сто-
ян ное дви же ние (вра ще ние вме сте с 
по то ком во ды) и ос та в ля ет сфе ри че-
ское уг луб ле ние, в ко то ром за кру-
чи ва ет ся по ток во ды с ха ра к тер ным 
жур ча ни ем.

МЕР Т ВЫЙ ЛЕД – ос тат ки лед-
ни ка, пре кра тив ше го свое дви же-
ние. Тол щи на М.л. мо жет до с ти гать 
не сколь ких де сят ков ме т ров, он 
по крыт мощ ным сло ем мо рен ных 
от ло же ний, слу жа щих при чи ной 
его дли тель но го со хра не ния. Осо-
бен но боль шие уча ст ки М.л. воз ни-
ка ют в ре зуль та те  рез ких под ви-
жек пуль си ру ю щих лед ни ков, 
пе ре ме ща ю щих зна чи тель ные мас-
сы льда на низ кие уров ни, где они 
те ря ют связь с ос нов ным лед ни ком. 
В тол ще М.л. про ис хо дит ук руп не-
ние кри стал лов льда по ме ре уда ле-
ния от ис точ ни ка пи та ния и умень-
ше ни ем на пря же ния в лед ни ко вой 
тол ще.  Они мо гут  быть от до лей до 
де сят ков мил ли мет ров в по пе реч-
ни ке. При дон ные слои л. Мед ве-
жий со дер жат кри стал лы раз ме ром 
до 10-12 см.

МЕ СТ НЫЕ ВЕ Т РЫ – ве т ры, воз-
ни ка ю щие на уз ко ог ра ни чен ных 
про стран ст вах, где они име ют ча с-
тую по вто ря е мость и со з да ют ха ра-
к тер ные чер ты по го ды. М.в. мо гут 
быть ре зуль та том ме ст ной цир ку-

ля ции воз ду ха: фё ны, гор но-до лин-
ные ве т ры, ве т ры уз ких уще лий. 
М.в. от дель ных уще лий рез ко уси-
ли ва ют ся при при бли же нии (не ред-
ко из да ле ка) ци кло на или хо лод но-
го фрон та – это ве тер «Ибэ» в Джун-
гар ском про хо де, «Ур сать ев ский» у 
вы хо да из Фер ган ской до ли ны. 
М.в. мо гут об ра зо вы вать ся вслед ст-
вие из ме не ния об щей цир ку ля ции 
ат мо сфе ры: бриз, си рок ко, бо ра, 
ми ст раль, бар гу зин, чи нук и др. На 
боль ших вы со тах М.в. мо гут до с ти-
гать ог ром ной си лы, осо бен но зи мой 
– до 60 км/час и бо лее (на Эльб ру-
се).

МЕ ТЕЛЬ – пе ре нос сне га ве т ром 
над по верх но стью зе м ли. Ве тер с 
вклю че ни ем сне га от ли ча ет ся от 
чи с то го ве т ра, т.к. ме те ле вые ча с-
ти цы влия ют на его ско рость и тур-
бу лент ность. Раз ли ча ют: 

Вер хо вую М. – сне го пад при ве т-
ре до при зе м ле ния ат мо сфер ных 
сне жи нок. 

Ни зо вую М. – т.е.  пе ре ме ще ние 
ве т ром вдоль зем ной по верх но сти и 
толь ко что упав ших, и ра нее от ло-
жен ных снеж ных ча с тиц. 

Об щую М. – со че та ние пер вых 
двух.  

В за ви си мо сти от ско ро сти ве т ра 
и ин тен сив но сти снеж но го пе ре но-
са М. де лят ся на сла бую (ско рость 
ве т ра 6-10 м/с), обыч ную, силь ную, 
очень силь ную, сверх силь ную (ско-
рость ве т ра 40-90 м/с). Силь ные М. 
име ют мно го на род ных си но ни мов: 
снеж ная бу ря, вью га, пур га, бу ран 
и др. ин тен сив ную ни зо вую М. 
вы де ля ют ан г лий ским сло вом  bliz-
zard  (близ зард). 

МЕ ТЕ О РО ЛО ГИЯ (от греч. mete-
ora – ат мо сфер ные и не бес ные яв ле-
ния и logos – сло во, уче ние) –  на у ка 
об ат мо сфе ре Зе м ли, изу ча ет со став 
и стро е ние А., те п ло вой ре жим в  А. 
и на зем ной по верх но сти, обо рот 
вла ги, дви же ние воз душ ных масс и 
про цес сы, уча ст ву ю щие в фор ми ро-
ва нии по го ды в го рах.

МЕ ТЕ О РО ЛО ГИЯ ВОС ХО ДИ-
ТЕ ЛЯ. По го да в го рах яв ля ет ся 
од ним из ос нов ных, а мо жет и ре ша-
ю щих фа к то ров ус пе ха вос хо ж де-
ния. Аль пи ни сту в сво ей пра к ти ке 
при хо дит ся ис поль зо вать пре и му-
ще ст вен но т.н. ме ст ные при зна ки 
по го ды, на блю да е мые и про ве рен-
ные в те че ние мно гих лет при ме ни-
тель но к дан но му рай ону. Здесь 
долж но учи ты вать ся их со че та ния, 
обыч но пред ве ща ю щие те или иные 
из ме не ния по го ды. Сле ду ет по м-
нить, что про стое за учи ва ние ме ст-
ных при зна ков не даст ни ка ких 
ре зуль та тов – их со во куп ность, 
со че та ние друг с дру гом, при вле че-
ние мел ких при зна ков, их по вто ря-
е мость и за ко но мер но сти в про яв ле-
нии  мо гут дать ожи да е мый ре зуль-
тат и обес пе чить аль пи ни ста уве-
рен но стью в со сто я нии по го ды на 

тот пе ри од вре ме ни, ко гда пла ни ру-
ет ся вос хо ж де ние. В по с лед ние 
де ся ти ле тия уче ные все рь ез ста вят 
под со м не ние та кое по ня тие, как 
«ре ги о наль ный гор ный кли мат» 
из-за ши ро ко го спек т ра его мо ди-
фи ка ций. Бо лее то го,  вве де ны 
та кие по ня тия, как ат мо сфе ра скло-
нов (ши ро та по ня тия в 100-200-300 
м), ат мо сфе ра  до лин, ат мо сфе ра 
над го ра ми, кли мат от дель ных 
пи ков. С точ ки зре ния пра к ти че-
ско го аль пи низ ма, эти по ня тия 
на хо дят кон крет ное по ни ма ние. В 
обыч ной ре чи это то, что не так дав-
но на зы ва лось ме ст ны ми при зна ка-
ми по го ды/не по го ды. Тем бо лее 
по ня тен тер мин – кли мат от дель-
ных пи ков,  на при мер, груп па про-
дви га ет ся к вер ши не, из не мо гая от 
жа ры и без ве т рия, а над до ли ной в 
это вре мя  во всю бу шу ет гро за, 
свер ка ют мол нии,  льет дождь. При 
вы бо ре вре ме ни го да для со вер ше-
ния серь ез но го вос хо ж де ния (экс-
пе ди ции) пре ж де все го сле ду ет 
об ра щать вни ма ние  имен но на ука-
зан ные фа к то ры, а гло баль ные 
по год ные яв ле ния ос та вить как бы 

вспо мо га тель ны ми – для ог ра ни че-
ния об ще го вре мен но го и по год но го 
сро ка пре бы ва ния в дан ном рай оне 
(мус со ны).

При зна ки улуч ше ния по го ды:
Крас ный (кро ва вый) за кат.
Ку че вые об ла ка к за хо ду солн ца 

пол но стью (или в ос нов ной мас се) 
ис че за ют.

В па с мур ную по го ду да в ле ние 
на чи на ет уве рен но рас ти.

Да в ле ние  в те че ние не сколь ких 
дней уве рен но рас тет – к про дол жи-
тель ной су хой по го де.

Гор ные и до лин ные ве т ры чет ки 
по вре ме ни су ток (оп ре де лен ные 
ча сы) и рез ко вы ра же ны в сме не 
на пра в ле ний – про дол же ние хо ро-
шей по го ды.

Но чью до ли ны за тя ги ва ют ся 
низ ким, плот но сте ля щим ся над 
зе м лей ту ма ном, ко то рый рас тво-
ря ет ся с пер вы ми лу ча ми солн ца – 
ус той чи вая по го да.

На за па де по с ле за хо да солн ца 
на яс ном не бе дол го вид но се ре б ри-
стое (поч ти бе лое) си я ние, не очер-
чен ное гра ни ца ми, – к про дол жи-
тель ной яс ной по го де.

За кат в го рах
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На пра в ле ние дви же ния об ла ков 
поч ти не от ли ча ет ся от на пра в ле-
ния при зем но го ве т ра – к хо ро шей 
по го де.

При зна ки ухуд ше ния по го ды. 
Да же ма лей шие, хо ро шо из вест ные 
ме ст ные при зна ки из ме не ния в худ-
шую сто ро ну по го ды не до пу с ти мо 
иг но ри ро вать, нель зя  не пред при-
ни мать дей ст вий, по з во ля ю щих 
из бе жать не при ят ных (опас ных) 
по с лед ст вий та ких из ме не ний.

Ут рен няя за ря за го ра ет ся осо-
бен но крас ным цве том – это пред-
вест ник ухуд ше ния по го ды.

Пос ле яс ной по го ды пе ри стые 
об ла ка дви жут ся с за мет ной ско ро-
стью – к бы ст ро му при хо ду ци кло-
на. На пра в ле ние ци кло на все гда 
сов па да ет с на пра в ле ни ем пе ри стых 
об ла ков.

Пос ле по я в ле ния по доб ных 
бы ст ро дви жу щих ся пе ри стых 
об ла ков не бо за тя ги ва ет ся ву а лью 
пе ри сто-сло и стых об ла ков – к па с-
мур ной, дожд ли вой по го де.

Уси ли ва ю щий ся ве тер, на чи на-
ет ме нять на пра в ле ние по ча со вой 
стрел ке (сна ча ла на ЮВ., а по том на 
Ю.  и ЮЗ.) – пря мое ука за ние, что  
по го да  бу дет пор тить ся до воль но 
бы ст ро.

Тот же ве тер ме ня ет на пра в ле ние 
про тив ча со вой стрел ки – ци клон 
по во ра чи ва ет ся сво ей ле вой сто ро-
ной – бо лее сла бой по не по го де.

Да в ле ние в те че ние дня не пре-
рыв но па да ет – к уси ле нию ве т ра, 
осад кам, по ни же нию тем пе ра ту ры 
(ле том) и по вы ше нию (зи мой). Чем 
бы ст рее па да ет да в ле ние, тем ско-
рее и рез че ис пор тит ся по го да.

Да в ле ние па да ет – жди бу рю.
Об ла ка,  под ни ма ясь с ниж не го 

на бо лее вы со кий уро вень,  рас те ка-
ют ся (рас пол за ют ся) по скло нам в 
раз ные сто ро ны – очень ско ро по го-
да ис пор тит ся.

На ру ше ние пра виль но го су точ-
но го хо да гор ных и до лин ных ве т-
ров – к на сту п ле нию па с мур ной 
по го ды и осад ков.

По я вив ши е ся во к руг солн ца 
(лу ны) кру ги го во рят о на ли чии 
пе ри стых об ла ков и при бли же нии 
ци кло на.

Ку че вые об ла ка бы ст ро раз ра с-
та ют ся в сво их раз ме рах, а на вы со-
те рас пол за ют ся в сто ро ны – гро за 
не за го ра ми, в до ли нах прой дут 
силь ней шие лив ни (да же с гра дом), 
на уров не сне го вой ли нии – дождь и 
кру па (град), а вы ше – снеж ная 
ме тель и кру па. 

Х.А.

«МИ ЗЕР» (сленг) – за цеп ка на 
ска лах раз ме ром в по ло ви ну пе ред-
ней фа лан ги паль ца ру ки (см. С.
Ска ло ла за ние).

МИ К РО К ЛИ МАТ – это кли мат 
при зем но го слоя воз ду ха на не боль-
шой тер ри то рии.

МОЛ НИЯ  – ги гант ский ви ди-

мый элек т ри че ский раз ряд ме ж ду 
об ла ка ми, от дель ны ми ча с тя ми 
од но го об ла ка или ме ж ду об ла ком и 
зем ной по верх но стью. Про я в ля ет ся 
обыч но вспыш кой све та и гро мом. 
Ча ще об ра зу ет ся ли ней ная М. – 
дли ной в не сколь ко км и диа мет ром 
в де сят ки см. Дру гие ви ды М. –  
пло ская, чер точ ная, ша ро вая.

МО РЕ НА (от франц. moraine) – 
от ло же ния, на ко п лен ные не по сред-
ст вен но лед ни ка ми при их дви же-
нии и вы па хи ва нии ло жа. Раз ли ча-
ют дви жу щи е ся и от ло жен ные М. 

Дви жу щи е ся М. под раз де ля ют-
ся на по верх но ст ные (сплош ной 
по кров ко неч ной ча с ти лед ни ка, 
об ра зо вав ший ся от сли я ния бо ко-
вых и сре дин ных мо рен), вну т рен-
ние (скаль ные об лом ки про ва ли ва-
ю щи е ся в тре щи ны, ска п ли ва ют ся  
в те ле лед ни ка), дон ные (об ра зо вы-
ва ют ся из про ва лив ших ся в тре щи-
ны до ло жа лед ни ка кам ней и ку с-
ков по ро ды, ко то рые по пу ти от ры-
ва ет от бе ре гов сам лед ник). Сре ди 
по верх но ст ных М. раз ли ча ют бо ко-
вые или бе ре го вые М. Ска ты ва ю-
щи е ся с по верх но сти лед ни ка и с 
бо ко вых скло нов об лом ки по ро ды, 
со би ра ю щи е ся в длин ные, вы со ко 
под ня тые с кру тым на ча лом, гря ды 
по бо кам лед ни ка; сре дин ные М. 
(ско п ле ние мо рен но го ма те ри а ла в 
ви де гря ды (гряд), воз ни ка ю щей 

по се ре ди не лед ни ко во го язы ка при 
сли я нии бо ко вых мо рен гор но-до-
лин ных лед ни ков). 

 Ко неч ная (фрон таль ная) М. – 
ду го об раз ная од на или не сколь ко 
гряд, от ло жив ших ся пе ред язы ком 
лед ни ка при его дли тель ном ста ци о-
нар ном по ло же нии, вклю ча ет ма те-
ри ал бо ко вых, под дон ной, сре дин-
ной и вну т рен ней М. По ни же ния 
ме ж ду гря да ми не ред ко за ня ты 
ко неч но-мо рен ны ми озе ра ми. Внеш-
няя гря да обыч но на не сколь ко 
де сят ков ме т ров воз вы ша ет ся над 
дном до ли ны. Име ет ся один (или 
не сколь ко) про рыв – про ход для 
вы те ка ю щей из лед ни ка во ды.

МОСТ СНЕЖ НЫЙ – пе ре кры-
тие лед ни ко вой тре щи ны зим ним 

сне гом. Пос ле на ча ла та я ния из-за 
по ни же ния проч но сти сне га  М.с. 
ста но вит ся очень опас ным для пе ре-
хо да по не му че рез тре щи ну.  

МРА МОР – гор ная по ро да, об ра-
зо вав ша я ся в про цес се ме та мор физ-
ма из вест ня ков и до ло ми тов. Раз но-
об раз но по ок ра ске, ча с то с кра си-
вым узо ром, на при мер – Мра мор ное 
ре б ро на Хан-Тен гри.

МУ КА (лед ни ко вая) – об ра зу ет-
ся в ре зуль та те ис ти ра ния по ро ды. 
При да ет ручь ям и ре кам мо лоч ный 
от те нок. Свет, от ра жа ясь от тон ко 
из мель чен ных ча с тиц по ро ды, при-
да ет во де чу дес ные свет ло- го лу бые 
и би рю зо вые от тен ки, столь ха ра к-
тер ные для гор ных озер, ку да впа-
да ют лед ни ко вые во ды.

МУЛЬ ДА – по ло гое, оваль ной 
фор мы уг луб ле ние на скло не. Осып-
ная М. – ка мен ная ме лочь, ле жа-
щая на ма те ри ко вой по ро де, из-за 
про пит ки вла гой мо жет быть очень 
«те ку чей». Снеж ная М. – опас на 
тон ким сло ем сне га, ле жа щим на 
бо лее плот ной ко рен ной по ро де, 
на теч ном льду, фир не.

МУС СОН (франц. mousson, от 
араб. ма у сим – се зон) – ус той чи вые 
се зон ные ве т ры, на пра в ле ние ко то-
рых рез ко (два раза в год) ме ня ет ся 
на про ти во по лож ные. Ос нов ная 
осо бен ность мус сон но го  кли ма та – 
оби лие осад ков ле том и су хая зи ма. 
Мус со ны чет ко вы ра же ны в бас сей-
не Ин дий ско го оке а на.  Во с хо ж де-
ния в Ги ма ла ях стро го рег ла мен ти-
ру ют ся сро ка ми ве сен не го и зим не-
го мус со нов.

Ред ко встре ча ю ща я ся фор ма бо ко вой 
мо ре ны с го ри зон таль ным греб нем. На 

скло не мо ре ны вид ны чет кие ли нии 
осып ных же ло бов

Снеж ный мост над бер гш рун дом 
на пер.Ца нер 

(фо то С.Я.Го лу бе ва, 1910)
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НА ВИС (на ви са ние) – скаль ный 
(ле до вый) уча сток,  име ю щий от ри-
ца тель ный угол на кло на, но еще не 
пе ре хо дя щий в на ви са ю щие кар ни-
зы.

НА ГО РЬЕ – об шир ный уча сток 
зем ной по верх но сти, в пре де лах 
ко то ро го рас по ло же ны гор ные хреб-
ты, мас си вы, ле жа щие на об щем, 
вы со ко под ня том цо ко ле. При ме-
ры: Ти бет ское, Ар мян ское на го рье, 
В.Па мир.

НАСТ – уп лот нен ный и за твер-
дев ший по верх но ст ный слой сне га. 

Н. ве т ро вой – пе ре нос ме те ле во-
го сне га или про сто силь ные ве т ры, 
уп лот ня ю щие по верх ность снеж-
ных по лей  и скло нов, со з да ют креп-

кую кор ку, по рой не про би ва е мую 
уда ром но ги в гор ном бо тин ке. 

Н. сол неч ный – верх ний слой 
сне га, рас то п лен ный сол неч ной 
ра ди а ци ей и ско ван ный ноч ным 
мо ро зом. 

Н. от те пель ный – по я в ля ет ся в 
ре зуль та те та я ния сне га, обыч но не 
при во дя щее к во до от да че: по я вив-
ша я ся та лая во да за мер за ет и со з да-
ет кор ку.

НА ТЕЧ НЫЙ  ЛЕД – раз но вид-
ность по втор но го льда, фор ми ру ю-
ще го ся при на мо ра жи ва нии рас те-
ка ю щих ся по твер до му ос но ва нию 
(ска лы) ка пель, стру ек во ды или 
без ру сло вых вод ных по то ков, при 
по сто ян ном те че нии во ды по скло-
ну или ска лам. Ноч ной мо роз ско-

вы ва ет этот ток и день за днем 
на пла сто вы ва ет слои льда. Ла за ние 
по за ли тым на теч ным льдом ска-
лам («Микст») яв ля ет ся серь ез ной 
тех ни че ской  и та к ти че ской за да-
чей, от ли ча ю щей ся слож но стью 
ор га ни за ции стра хов ки.

П.З.

НОР ВЕЖ СКИЙ ТИП ЛЕД НИ-
КА – лед ни ки пла то и пло ских вер-
шин с ко рот ки ми язы ка ми, свой ст-
вен ные сла борас чле нен ным пло с-
ко горь ям с обиль ны ми осад ка ми.

НУ НА ТАК – изо ли ро ван ный 
скаль ный ост ров, пик, холм, вы сту-
па ю щий над по верх но стью гор но го 
лед ни ка и пол но стью ок ру жен ный 
льдом.

Н

О
ОБ ВАЛ.  Гор ный – ка та ст ро фи че-

ское па де ние боль шой мас сы гор ной 
по ро ды с кру тых и об ры ви стых скло-
нов про ис хо дит в ре зуль та те ос лаб ле-
ния свя зи по род под воз дей ст ви ем 
си лы тя же сти, под пит ки вла гой, 
про цес сов вы ве т ри ва ния.  Мо рен ный 
про ис хо дит в свя зи с ак тив ной под-
пит кой ча с ти мо ре ны бо ко вым ис точ-
ни ком вод и раз мы вом сце п ле ния 
по род, скла ды ва ю щих мо ре ну.

П.З.

ОБ ЛА КА  АТ МО СФЕР НЫЕ – 
ско п ле ние в воз ду хе взве шен ных 
про ду к тов кон ден са ции во дя но го 
па ра – ка пе лек во ды (О. во дя ные), 
кри стал лов льда (О. ле дя ные) или 
тех и дру гих (О. сме шан ные). По 
вы со те над зем ной по верх но стью 
раз ли ча ют О.а. верх не го яру са (О. 
вы со кие), сре д не го и ниж не го яру-
са. Вы де ля ют ся О. вер ти каль но го 

раз ви тия. На боль ших вы со тах ино-
гда на блю да ют ся пер ла му т ро вые О. 
(20-25 км) и се ре б ри стые О. (75-90 
км).

ОБ ЛА КА ВЫ СО КИЕ (ле дя ные) 
– пе ри стые (ци ру сы), пе ри сто-сло и-
стые, пе ри сто-ку че вые, рас по ла га-
ют ся в уме рен ных ши ро тах вы ше 5 
км. На ча ло вы па де ния осад ков – 
сиг нал о воз мож ных гро зо вых раз-
ря дах. Мо гут воз ни кать днем над 
на гре ты ми солн цем скло на ми, 
со сед ст ву ю щи ми с хо лод ны ми 
снеж ны ми по ля ми. Со с то ят пре и-
му ще ст вен но из кри стал ли ков 
льда, бла го да ря это му в них мо гут 
воз ни кать оп ти че ские яв ле ния ти па 
га ло.

ОБ ЛА КА ВЫ СО КО КУ ЧЕ ВЫЕ 
– бе лые, се рые или бе ло-се рые О. 
ниж них и сред них сло ев тро по сфе-

ры. Име ют вид сло ев и гряд, как бы 
по стро ен ных из пла сти нок, ок руг-
лых масс, ва лов, хлопь ев. Обыч но 
со сто ят из пе ре ох ла ж ден ных ка пе-
лек во ды.

ОБ ЛА КА ВЫ СО КО СЛО И СТЫЕ 
–  се ро ва тые или си не ва тые О. 
во лок ни стой или од но род ной стру-
к ту ры. Вхо дят в со став фрон таль-
ных О. си с тем, свя зан ных с вос хо-
дя щим дви же ни ем воз душ ных 
масс, да ют об лож ные осад ки.

ОБ ЛА КА ОРО ГРА ФИ ЧЕ СКИЕ 
(ме ст ные) – чи че ви це об раз ной фор-
мы, воз ни ка ю щие на на ве т рен ной 
сто ро не или над греб нем хреб та при 
пе ре те ка нии че рез не го воз ду ха. 
Дру гой вид – ку че вые и ку че во-до-
ж де вые О.о., об ра зу ю щи е ся над 
гор ны ми скло на ми. Яв ля ют ся при-
чи ной оро гра фи че ских (ме ст ных) 



Об ла ка сре д не го яру са

166

осад ков.
ОБ ЛА КА СРЕ Д НЕ ГО ЯРУ СА –  

вы со ко сло и стые и вы со ко ку че вые 
О., в уме рен ных ши ро тах на вы со-
тах 2-7 км. Мо гут про ни кать и в 
верх ний ярус.

ОБ ЛАЧ НЫЙ ФЛАГ (ЗНА МЯ) 
– об ла ко, об ра зу ю ще е ся  на на ве т-
рен ной сто ро не изо ли ро ван ной вер-
ши ны вслед ст вие ди на мич но го 
ох ла ж де ния воз ду ха при его под ня-
тии. О.ф. од ним кра ем ка са ет ся 
под ве т рен но го скло на и ви сит в воз-
ду хе в ви де фла га. 

ОБ ЛЕ ДЕ НЕ НИЕ воз ни ка ет при 
от ри ца тель ных тем пе ра ту рах воз-
ду ха, силь ных ве т рах, в ту ма не и 
об ла ках. Хо лод ный (пе ре ох ла ж ден-
ный) дождь мо жет со з дать тон кую 
ко роч ку льда, пол но стью скры ва ю-
щую ми к ро рель еф: за це пы, тре щи-
ны, не боль шие опо ры.

ОБ ЛОЖ НОЙ ДОЖДЬ – дли-
тель ный, от не сколь ких ча сов до 
не сколь ких су ток, рав но мер ной 
ин тен сив но сти, вы па да ю щий на 
зна чи тель ной пло ща ди. Обыч но 
на блю да ет ся при про хо ж де нии те п-
ло го фрон та ци кло на.

ОБ СИ ДАН – вул ка ни че ское сте-
к ло, по ро да тем но го цве та, об ра зу ю-
ща я ся при за сты ва нии вяз кой 
ла вы.

ОГ НИ СВЯ ТО ГО ЭЛЬ МА – элек-
т ри че ское яв ле ние в ат мо сфе ре, 
зри тель но вос при ни ма е мое как све-
тя щий ся пу чок или ки с точ ка на 
ост рых кон цах пред ме тов, воз вы-
ша ю щих ся над зем ной по верх но-
стью (ска ли стые вер ши ны и да же 
паль цы вы со ко под ня той ру ки). 
Ино г да со про во ж да ют ся тре с ком. 
Воз ни ка ют при гро зах, бу рях, ме те-
лях. Наз ва ние по лу чи ли в сред ние 
ве ка по име ни цер к ви Свя то го Эль-
ма, на баш нях ко то рой они ча с то 
на блю да лись (см. Гро за).

ОД НО ОБ РАЗ НОСТЬ РЕЛЬ Е ФА 

–  см. Уто м ле ние  от од но об раз но го 
рель е фа.

ОЗЕ РА ГОР НЫЕ – раз ли ча ют ся 
по про ис хо ж де нию: 

Ка ро вые – за ни ма ю щие впа ди-
ны, об ра зо ван ные в ре зуль та те дей-
ст вия льда, фир на, мо роз но го вы ве-
т ри ва ния.

Мо рен ные  – за ни ма ю щие дно 
до лин, пе ре го ро жен ные со в ре мен-
ны ми или древ ни ми ко неч ны ми 
мо ре на ми лед ни ков

 За п руд ные – об ра зо вав ши е ся в 
ре зуль та те за ва лов  до лин (см. 
Са рез ское озе ро).

Лед ни ко вые – зна чи тель ные объ-
е мы во ды, ска п ли ва ю щи е ся в уг луб-
ле ни ях на по верх но сти те ла лед ни-
ка, ча с то под пру же ны мо рен ны ми 
ва ла ми. Про рыв  озе ра вы зы ва ет 
спаз ма ти че ский па во док (см. Па во-
док). В ме с тах со еди не ния  при то ков 
с глав ны ми ство ла ми слож ных 
до лин ных лед ни ков мо гут об ра зо-
вы вать ся круп ные под пруд ные озе-
ра.

ОКА ТЫШ. В гор ных ре ках про-
ис хо дит про цесс ока ты ва ния не боль-

ших кам ней. При пе ре пра ве вброд 
по дну, вы стлан но му ока ты ша ми, – 
ид ти толь ко в обу ви и со стра хов кой 
ше с том – ока ты ши, пе ре во ра чи ва-
ясь под но гой, мо гут быть при чи ной 
па де ния и трав ми ро ва ния.

ОПОЛ ЗЕНЬ – сме ще ние вниз по 
скло ну мас сы рых лой по ро ды под 
вли я ни ем си лы тя же сти, осо бен но 
при  на сы ще нии рых ло го ма те ри а ла 
во дой. На и бо лее ча с то О. воз ни ка ют 
на скло нах реч ных до лин, че ре ду ю-
щи ми ся во до упор ны ми (гли ни сты-
ми) и во до нос ны ми по ро да ми. 

ОПО РА – обоб ща ю щее на зва ние 
не яв но вы ра жен ных на клон ных 
вы сту пов на скаль ной по верх но сти, 
о ко то рых, мож но опе реть ся от кры-
той ла до нью, по ста вить часть сто-
пы.

ОРОГРАФИЯ – (от греч. оros – 
го ра и grapho – пи шу) – опи са ние 
эле мен тов гор но го рель е фа без рас-
смо т ре ния их ге не зи са, воз рас та и 
пр. Для удоб ст ва поль зо ва ния аль-
пи ни сты свои кар та- схе мы, кро ки 
мар ш ру тов и на пра в ле ние дви же ния 
по мар ш ру ту ча с то ори ен ти ру ют не 
оро гра фи че ски, а по хо ду дви же ния 
– от ба зо во го ла ге ря, впе ред к вер-
ши не.

П.З.

ОСЕ ДА НИЕ СНЕ ГА – умень ше-
ние тол щи ны снеж но го по кро ва в 
ре зуль та те уп лот не ния. О.с. уси ли-
ва ет ся с ро с том тем пе ра ту ры и рез-
ко го воз рас та ет с на ча лом сне го та я-
ния. О.с. в от сут ст вие та я ния про-
ис хо дит в ви де пла сти че ских де фор-
ма ций кри стал лов с вы тес не ни ем 
воз ду ха или в ре зуль та те толч ко об-
раз ных осе да ний – рез ких об ва лов 
наи бо лее рых лых сло ев, со про во ж-
да ю щих ся на ру ше ни ем пер во на-
чаль ной стру к ту ры.

Т.Р.

ОСОВ – ко рот кий сдвиг сне га 
(опол зень), мо жет быть ши ро ким 
(не сколь ко де сят ков ме т ров) по 
фрон ту, про ис хо дя щий, как пра ви-
ло, в жар кий сол неч ный день. 
Мо жет спро во ци ро вать сход ла ви-
ны.

Т.Р.

Ка ро вое  озе ро До ло мит (З.Кав каз)

Озеро в ущ. Бу-Ульген (З.Кавказ) – хорошо видна  морена, запирающая озеро От кры тая лед ни ко вая тре щи на
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ОС ТА НЕЦ – от дель но сто я щие 
об ра зо ва ния, ос та ток бо лее вы со-
кой по верх но сти. Раз ли ча ют: О. 
вы ве т ри ва ния – сто ло вые го ры и О. 
Об те ка ния, на блю да ю щи е ся в до ли-
нах рек.

ОТ КРЫ ТАЯ ТРЕ ЩИ НА –  зия ю-
щая лед ни ко вая тре щи на, скаль ная 
тре щи на с рас кры ты ми стен ка ми.

ОСЫП НОЙ КО НУС  – ме с то сбо-
ра об лом ков гор ных по род, ско пив-
ших ся у под но жья скаль ных стен 
(ча ще под ку лу а ра ми). Угол ес те ст-
вен но го от ко са – 30-40° (в за ви си мо-
сти от раз ме ров об лом ков). 

ОСЫП НОЙ СКЛОН (ОСЫПЬ)  
фор ми ру ет ся под воз дей ст ви ем 
осып ных про цес сов – па де ния, ска-
ты ва ния, сколь же ния от но си тель-
но не боль ших об лом ков скаль ных 
по род. Об лом ки  об ра зу ют осыпь 
(осып ной шлейф), над ко то рой воз-
вы ша ет ся стен ка сры ва осы пи, 
бо лее кру тая, чем угол ес те ст вен но-
го от ко са. Раз ли ча ют ся  «жи вые» 
(под виж ные) и «мер т вые» (ус той-
чи вые) О.с. (осы пи).

ОТ КОЛ – пли то об раз ная (столб, 
«пе ро») вер ти каль ная часть по ро-
ды, ото шед шая верх ней ча стью от 
ос нов ной сте ны.

ОТ КРЫ ТЫЙ ЛЕД НИК – сво-
бод ный от снеж но го по кро ва, чет ко 
вид ны раз но браз ные по фор ме тре-
щи ны.

ОТ РОГ ГОР НО ГО ХРЕБ ТА – 
от но си тель но ко рот кое от ветв ле ние 
от ос нов но го хр. Об ра зу ют ся бла го-
да ря рас чле не нию скло на ос нов но-
го хреб та ме ст ны ми во до то ка ми. 
Греб ни О.г.х. – про стей шие пу ти к 
вер ши нам или пе ре ва лам. На при-

мер: пер. Ре б ро и пер. До ро фе е ва в 
хр. Ака де мии На ук (Па мир).

П.З.

ОТ ТЕ ПЕЛЬ – по вы ше ние тем пе-
ра ту ры воз ду ха до 0°С и вы ше в 
ре зуль та те пе ре но са те п ло го воз ду-
ха на фо не ус та но вив ших ся от ри ца-
тель ных тем пе ра тур. По я в ля ю ща я-
ся та лая во да за мер за ет в тол ще.

Осып ные ко ну сы под скло на ми 
Тре зуб ца (З. Кав каз)

Характерный вид открытого 
ледника в ущ. Адырсу  (Ц.Кавказ)

П
ПА ВО ДОК – срав ни тель но крат-

ко вре мен ное под ня тие уров ня во ды 
в ре ке, воз ни ка ю щее в ре зуль та те 
бы ст ро го та я ния сне га при от те пе-
ли, обиль ных до ж дей. Слу ча ет ся в 
лю бое вре мя го да. Спаз ма ти че ский 
па во док яв ля ет ся след ст ви ем вне-
зап но го про ры ва гор ных озер или 
крат ко вре мен но го, силь но го, про-
лив но го до ж дя. 

Гор ные по то ки при об ре та ют 
зна чи тель ную си лу, сме та ю щие на 
сво ем пу ти да же же ле зо бе тон ные 
мос ты на ре ках. По вод ки мо гут 
серь ез но ме нять рус ла рек, а при-
выч ные ме с та для пе ре пра вы вброд 
ста нут глу бо ки ми и бур ны ми по то-
ка ми.

«ПА ЛЕЦ»  (сленг)  СКАЛЬ НЫЙ 
– от дель но сто я щий боль ших раз-
ме ров уз кий (на по ми на ю щий фор-
му паль ца) жан дарм, столб на 
скаль ном греб не. Как пра ви ло, 
об хо дит ся по пол кам у ос но ва ния, в 
от дель ных слу ча ях пре одо ле ва ет ся 
«в лоб».

П.З.

ПАР ЦИ АЛЬ НОЕ ДА В ЛЕ НИЕ 
– да в ле ние га зов, вхо дя щих в ок ру-
жа ю щий нас воз дух. В воз ду хе на 
уров не мо ря на хо дит ся при мер но 
пя тая часть ки с ло ро да (21%). Ат мо-
сфер ное да в ле ние на этом уров не 
рав но 760 мм рт.ст., то пар ци аль-
ное да в ле ние ки с ло ро да бу дет рав но 
159 мм рт.ст. По ме ре уве ли че ния 
вы со ты сни жа ет ся не толь ко ат мо-
сфер ное да в ле ние, но и П.д. На 
вы сот ной от мет ке в 1500 м, А.д. 
бу дет рав но 632,3 мм рт.ст., П. д. – 
133. На 3000 м – 522,6 и 110 (со от-
вет ст вен но). На сед ло ви не Эльб ру са 
– 383 и 82 мм рт.ст. На Эве ре сте – 
225 и 48 мм рт.ст.

ПЕ РЕ ВАЛ (сед ло) – низ кое ме с то 
в греб не (хреб те), к ко то ро му по обо-
им скло нам по сво ему рель е фу наи-
бо лее до с ту пен пе ре ход из од но го 
бас сей на (до ли ны, уще лья) в дру-
гой.

П.З.

П Е  Р Е  К  Р И  С Т А Л  Л И  З А  Ц И Я 
СНЕ ГА – про цесс из ме не ния стру к-

Фор ма 
скаль но го «паль ца»
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ту ры сне га под воз дей ст ви ем воз-
гон ки во дя но го па ра, тем пе ра тур-
но го гра ди ен та и вну т рен не го да в-
ле ния.

ПЕ РЕ МЫЧ КА  (скаль ная, снеж-
ная) – уча сток греб ня, рас по ло жен-
ный ме ж ду дву мя вы со ки ми уча ст-
ка ми. Во вре мя за тяж ных сне го па-
дов мо жет пе ре кры вать ся снеж ным 
кар ни зом.

П.З.

ПЕ РЕ ПАД ВЫ СОТ. Для рас че та 
объ е ма пред сто я щей ра бо ты нуж но 
знать пе ре пад вы сот пред сто я ще го 
мар ш ру та, т.е. от но си тель ную 
вы со ту на ча ла ча с ти мар ш ру та и 
аб со лют ную вы со ту вер ши ны. В 
дан ную ве ли чи ну не вклю ча ют 
снеж но-ле до вый рель еф, под во дя-
щий к на ча лу соб ст вен но мар ш ру-
та.

П.З.

ПЕ РО – фор ма от дель но сто я-
щей на  греб не скаль ной по ро ды, 
ост рой по кра ям, тон кой в ос но ва-
нии и за ост рен ной на вер ши не. 
При мер: ряд ог ром ных перь ев на 
греб не Эгюй-ди-Ми ди в мас си ве 
Монб ла на (Аль пы), на греб не мас-
си ва До ло ми ты (З. Кав каз).

                                                                                                   
П.З.

ПИ ЛА (сленг) – часть скаль но го 
греб ня, силь но из ре зан ная жан дар-
ма ми, перь я ми.

ПИТЬ Е ВАЯ ВО ДА. При всем 
ка жу щем ся оби лии во ды в го рах 
пить мож но да ле ко не из ка ж до го ее 
ис точ ни ка. Во да бы ст рых ручь ев, 
ска ты ва ю щих ся по тра вя ни стым 
скло нам, осо бен но вкус на. Во да из 
лед ни ко во го озе ра – из лиш не пре-
сна (в ней нет со лей).  До ж де вая 
вла га – чи с тая, но без вкус ная. Во ду, 
со б ран ную из мел ких  скаль ных 
чаш и уг луб ле ний, луч ше сна ча ла 
про ки пя тить. Во да гор ных рек, как 
пра ви ло, за мут не на осад ка ми и 
мель чай ши ми ча с ти ца ми про ду к-
тов раз ру ше ния скаль ных по род 
(см. Ос но вы вы со ко гор ной  фи зио ло-
гии...).

П.З.

ПЛАСТ – фор ма за ле га ния оса-
доч ных по род ог ра ни чен ная па рал-
лель ны ми по верх но стя ми – по дош-
вой и кро в лей, тол щи на (мощ ность) 
во мно го раз  мень ше про тя жен но-
сти. 

ПЛА ТО (франц. plateau, от plat 
– пло ский) – воз вы шен ные от но си-
тель но ров ное снеж но-фир но вое 
(ка мен ное, осып ное) по ле, ог ра ни-
чен ное от чет ли вы ми ус ту па ми (вер-
ши на ми, скло на ми) от со сед них 
бо лее низ ких ров ных  уча ст ков. Раз-
ли ча ют не сколь ко ви дов П: вул ка-
ни че ские, на гор ные (см. ПФП.)

ПЛЕ ЧО – яв но вы ра жен ный 
пе ре гиб ли нии греб ня ме ж ду дву мя 
взле та ми или сту пе ня ми, как пра-
ви ло, го ри зон таль ный.

П.З. 

ПЛОТ НОСТЬ  СНЕ ГА (кг/м3). 
Плот ность ес те ст вен но го сне га 
за ви сит от его стру к ту ры и ме ня ет-
ся в ди а па зо не от 10 кг/ м3 – све же-
вы пав ший (при шти ле) су хой из 
круп ных звезд сне га  – до 700 кг/ 
м3 – силь но та лый, а за тем про-
мерз ший снег. В лед ни ко вой тол ще 
на глу би не пе ре хо да сне га в фирн 
П.с. обыч но рав на 400-500 кг/м3.

ПЛИ ТА – пласт не рас чле нен ной 
скаль ной по ро ды,  глад кий, на клон-
ный, го ри зон таль ный.  Мо жет быть 
раз лич ной кру тиз ны, вплоть до вер-
ти каль ной.

ПОД КО ВА ГОР НАЯ – груп па  
вер шин, рас по ло жен ная во к руг 
лед ни ко во го (фир но во го) цир ка, 
плав но окан чи ва ю ща я ся по кра ям  
греб ня ми, за пи ра ю щи ми цирк. 
При мер П.г.: Кич ки не коль ская 
под ко ва, мас сив Джу гу тур лю чат 
(З. Кав каз), Ту ю к су  (За и лий ский 
Ала тау).

П.З.

ПОД НО ЖЬЕ ГО РЫ – от прав ная 
точ ка на ча ла мар ш ру та вос хо ж де-
ния. Ча с то пе ре кры то раз ры ва ми 
лед ни ка, кру ты ми снеж ны ми скло-
на ми или ла вин ны ми вы но са ми, 
су ще ст вен но ос лож ня ю щи ми вы ход 
на соб ст вен но мар ш рут.  По иск 
ва ри ан та пре одо ле ния пре пят ст вий 
у под но жья от ни ма ет мно го сил и 
вре ме ни.

ПОЛ КА – го ри зон таль ный или 
на клон ный ус туп, ши ри ной  до 
не сколь ких ме т ров. Опас ны на клон-
ные пол ки – на ос нов ной по ро де 

ска п ли ва ет ся  ка мен ная ме лочь, 
под те ка ет во да, ча с то пе ре ме шан-
ная со сне гом – не на деж ная опо ра 
для ног.

П.З.

ПО ЛЯ НА ГОР НАЯ. В боль шин-
ст ве слу ча ев на хо дит ся на сли я нии 
не сколь ких гор ных рек, те ку щих 
из раз ных уще лий. Как пра ви ло, 
ров ное ме с то, рас по ло жен ное в зо не 
ле са, име ю щее кра си вый при род-
ный вид. Ме с то рас по ло же ния ба зо-
вых ла ге рей раз лич ных АМ, до мов 
от ды ха, пан си о на тов, ту ри ст ских 
баз и т.п. На при мер – Дом бай ская 
по ля на на З. Кав ка зе. По доб ный 
тип гор но го рель е фа об ра зу ет ся на 
ме с тах древ ней ших мо рен ных 
озерс

П.З.

Из ве ст ная под ко ва «Ко ро на»  (За и лий ский Ала тау)

Дом бай ская по ля на



Пур га

169

ПО РОШ КО ОБ РАЗ НЫЙ СНЕГ –  
снег боль ших вы сот, пе ре мо ро жен-
ный, не име ю щий хо ро ше го сце п ле-
ния ме ж ду сне жин ка ми. В та ком 
сне гу пре дель но тру до ем ко про ис-
хо дит фор ми ро ва ние сту пе ней. 

ПРЕД ВЕР ШИ НА – мас сив ное 
под ня тие греб ня вбли зи ос нов ной 
вер ши ны, как пра ви ло, не на мно го 
ус ту па ю щее ей по вы со те.

П.З.

ПРЕД ГО РЬЯ – пе ри фе рий ные 
по ни же ния,  ос нов ных гор ных си с-
тем и хреб тов, ле си стые или от кры-
тые хол мы.

ПРИ РОД НАЯ  (ОК РУ ЖА Ю-
ЩАЯ) СРЕ ДА  в гор ных кли ма ти-
че ских зо нах сла га ет ся из ос нов ных 
эле мен тов: ат мо сфе ры, поч вы с рас-
ти тель ным по кро вом, рек и во до-
емов, мо рен, лед ни ков, снеж ных 
скло нов и скал. Гар мо нич ное со че-
та ние этих эле мен тов со ста в ля ет 
гор ный ланд шафт.

О.Р.

ПРОБ КА:  скаль ная – об ло мок 
ска лы, за кли нив ший ся в рас ще ли-
не, ка ми не. 

Пре о до ле ние П. пред ста в ля ет 
со бой оп ре де лен ную тех ни че скую 
за да чу – обой ти нель зя, а пе ре лезть 
опас но – П.  ча с то мо жет ка чать ся; 
снеж ная – об ру шив ша я ся вниз зна-
чи тель ная часть снеж но го мос та 
или ла вин ный снег, за бив ший вну-
т ри тре щи ну, ка мин. По доб ная П. 
ино гда со з да ет удоб ные ус ло вия для 
пре одо ле ния  бер гш рун да, ран тк-
люф та.

П.З.

ПРО ВАЛ ГРЕБ НЯ – рез кое 
по ни же ние в греб не (с кру ты ми 
кра я ми), как пра ви ло, со слож-
ным скаль ным рель е фом и тех ни-
че ски ми тру д но стя ми на вы хо де 
из П.г. (об ход воз мо жен в ис клю-
чи тель ных слу ча ях при  на ли чии 
по лок или боль шо го снеж но го 
на ду ва). Спуск в П.г. ча ще все го 
дюль фе ром (спор тив ным спо со-
бом).

П.З.

ПУЛЬ СИ РУ Ю ЩИЙ ЛЕД НИК – 
рез кое пе ре ме ще ние ве ще ст ва в лед-
ни ке, как пра ви ло, со про во ж да ю ще-
е ся про дви же ни ем его кон ца. Вне-
зап ное уве ли че ние ско ро сти те че ния 
лед ни ка мо жет быть  в 10-100 раз 
боль ше обыч но го. Цикл пуль са ции 
– от 10-15 до 100 лет. В про ме жут ках 
– вос ста но в ле ние и на ко п ле ние. 
Яв ле ние П.л. ха ра к тер но для лед ни-
ков Па ми ра и Ги ма ла ев.  Ис то ри че-
ские ис точ ни ки го во рят о по доб ных 
яв ле ни ях в Аль пах 1768  и 1772  на 
л. Фер кагт фер кер. В 1963 лед ник 
Мед ве жий (Па мир) сра зу ушел вниз 
на 1,6 км. Че рез 10 лет он сно ва 
пуль си ру ю щим дви же ни ем ухо дит  
впе ред на 1,8 км. «Вся по верх ность 
лед ни ка при хо дит в дви же ние, ко ро-
бясь и вол ну ясь, как мо ре. Чу до вищ-
ный гро хот со про во ж да ет ро ж де ние 
и ги бель ог ром ных ле до вых глыб» – 
так Майн Рид опи сы ва ет уви ден ную 
им под виж ку лед ни ка в Ги ма ла ях.

К.Р., Ю.С.

ПУР ГА (фин. Purku) –  силь ная 
ме тель.

Р
РА ЗОР ВАН НЫЙ ЛЕД НИК – 

см. От кры тый лед ник.

РА С ЩЕ ЛИ НА – щель, в ко то-
рую мо жет по ме с тить ся но га в 
бо тин ке или ку лак. Удоб на при 
ла за нии на рас по рах.

П.З. 

РЕ Б РО (сленг) – ко рот кий, кру-
той гре бень вер шин ной ча с ти или 
вто ро сте пен ный гре бень, от хо дя-
щий от ос нов но го. Может быть от 
скального до снежно-ледового 
рельефа.

РИ ГЕЛЬ (нем. riegel, букв. – 
по пе ре чи на, за сов) – по пе реч ный 
ска ли стый ус туп на дне лед ни ко вой 
до ли ны, об ра зу ю щий ся в ме с те 
вы хо да твер дых по род или при пе ре-
уг луб ле нии до ли ны, де я тель но стью 
слив ших ся в дан ном ме с те лед ни-
ков. 

РО ЗА ВЕ Т РОВ – гра фи че ское 
изо бра же ние ре жи ма ве т ров в дан-
ном ме с те (по мно го лет ним дан ным) 
для ме ся ца, се зо на, го да. Пред ста в-
ля ет со бой точ ку или кру жок, вну т-
ри ко то ро го про ста в ле но чис ло 
по вто ря е мо сти шти лей. От цен т ра 

точ ки (круж ка) рас хо дят ся лу чи по 
ос нов ным рум бам го ри зон та. Дли-
на лу чей про пор ци о наль на по вто-
ря е мо сти ве т ров дан но го рум ба. 
Кон цы лу чей мо гут быть со еди не ны 
пря мы ми ли ни я ми. Р.в. сле ду ет 

учи ты вать, пла ни руя вос хо ж де ния 
по мар ш ру там наи бо лее от кры тым 
ве т рам. 

Пик Латок Ш 6949 м (Пакистан, Гималаи). Справа – скальное ребро
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САЙ (тюркск.) – су хая, уз кая 
до ли на (гу с тая сеть ов ра гов) с кру-
ты ми, об ры ви сты ми скло на ми, про-
ры тая во дой или се лем в мо рен ных 
от ло же ни ях, др. мяг ких по ро дах. 
С. серь ез ное, по рой не пре одо ли мое, 
пре пят ст вие на под хо дах к объ е к ту 
вос хо ж де ния, вы ну ж да ю щее ис кать 
пу ти об хо да.

СБРОС (ле до вый, фир но вый) – 
кру тые сте ны от ко ла, свер ху ог ра-
ни чен ные тре щи ной. Не ред ко сто ят 
груп па ми, об ра зуя не боль шой ле до-
пад.

СЕД ЛО ВИ НА – плав ное по ни-
же ние греб ня ме ж ду дву мя вер ши-
на ми, на по ми на ю щее верх нюю 
ли нию пе ре ва ла.

СЕ ЗОН НАЯ СНЕ ГО ВАЯ ГРА-
НИ ЦА – вре мен ное по ло же ние 
ниж ней гра ни цы снеж но го по кро ва 
на скло нах гор. В те че ние ле та эта 
гра ни ца по сте пен но сме ща ет ся 
вверх до вы со ты кли ма ти че ской 
сне го вой гра ни цы.

СЕЛЬ.  В от ли чие от обыч ных 
па вод ков се ле вые по то ки не сут с 
со бой ог ром ное ко ли че ст во (до 60% 
об ще го объ е ма) об лом ков по ро ды 
(диа мет ром до не сколь ких ме т ров), 
галь ки, пе с ка и гли ны впе ре меш ку 

с поч вой, тра вой, ство ла ми де ревь-
ев. В вы со ко гор ной зо не лед ни ко-
вый  сель мо жет не сти зна чи тель-
ные по раз ме рам глы бы льда. Рез-
кое по те п ле ние, силь ные или дли-
тель ные до ж ди, рез кое та я ние сне га 
и льдов, на сы ще ние во дой рых ло го 
ма те ри а ла в ка рах, под та п ли ва ние 
осы пей и ос но ва ния мо рен – все это 
про во ци ру ет  дви же ние С. По доб-
ные по то ки име ют боль шую ско-
рость и со про во ж да ют ся силь ным 
гу лом. В 1922  по до ли не р. Мал. 
Ал ма а тин ка про шел мощ ный сель, 
от ко то ро го силь но по стра дал  Ал ма-
Ата. То г да за од ну се кун ду че рез 
по пе реч ное се че ние ре ки про хо ди ло 
920 куб.м жид кой гря зе-ка мен ной 
мас сы, сме шан ной с во дой. Лет ние 
се ли 1966-1967  при ве ли к боль шим 
раз ру ше ни ям в до ли нах Кав ка за. 
Июль 2000 – мощ ней ший (мно го-
днев ный) С. при вел к серь ез ным  
раз ру ше ни ям  го ро да гор ня ков – 
Тыр ныа у за  в Ка бар ди но-Бал ка-
рии.

К.Р., Ю.С.

СЕ РА КИ (франц., ед.ч. – serac) 
– от дель ные, при чуд ли вых форм 
глы бы льда на по верх но сти лед ни-
ков, до с ти га ю щие в вы со ту 10-15 м. 
Об ра зу ют ся в ре зуль та те не рав но-
мер но го та я ния и об ру ше ния глыб 
льда ме ж ду по пе реч ны ми тре щи-

на ми на ле до па дах.  С. край не не ус-
той чи вы и мо гут па дать да же 
но чью. Про ход под се ра ка ми опа-
сен и, ес ли нет дру го го ва ри ан та 
про хо да, про хо дить под ни ми луч-
ше но чью.

СИН К ЛИ НАЛЬ – (от греч. 
Sunklino – на кло ня юсь) – склад ка 
зем ной по верх но сти с из ги бом сло-
ев, об ра щен ным вы пу к ло стью вниз, 
с бо лее мо ло ды ми от ло же ни я ми в 
цен т раль ной ча с ти (яд ре).

СИ С ТЕ МА ГОР НАЯ – об шир-
ный, гео ло ги че ски обо соб лен ный 
рай он с вы со ко под ня ты ми зна чи-
тель ны ми уча ст ка ми зем ной 
по верх но сти, мно же ст вом рас чле-
не ний и рез ких ко ле ба ний вы сот. 
С.г. мо жет рас по ла гать ся изо ли ро-
ван но – Урал  – или (ча ще) груп пи-
ро вать ся в гор ную стра ну – Б. Кав-
каз, как часть Кав ка за.

СЛО И СТОСТЬ ГОР НОЙ ПО РО-
ДЫ – гор ные по ро ды в ви де на ле га-
ю щих один на дру гой сло ев, от ли-
ча ю щих ся ми не раль ным со ста вом 
и дру ги ми при зна ка ми, свой ст вен-

С

Пос лед ст вия се ле во го по то ка 1964
про шед ше го по рус лу р.Адыл су (Ц.Кав каз)

Се ра ки: а – ог ром ные,  до 70 м в вы со ту  
на л.Би вач ном (Ц.Па мир); 

б – на л. Каш ка таш (Ц.Кав каз)
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на боль шин ст ву оса доч ных по род.

СКО РОСТЬ ДВИ ЖЕ НИЯ 
ЛА ВИ НЫ. Ниж ний пре дел – 1 м/с. 
Ма к си маль но за ре ги ст ри ро ван ные 
ско ро сти до 125 м/с, т.е. 450 км/
час. Обыч но ла ви ны идут со ско ро-
стью 40-50 м/с. На и боль шие ско ро-
сти име ют пы ле вые ла ви ны.

СКЛОН – бо ко вой ши ро кий уча-
сток раз лич ной кру тиз ны ме ж ду 
дном до ли ны (уще лья) и греб нем 
го ры (хреб та). С. раз ли ча ют ся по 
фор ме: пря мые, вы пу к лые, во гну-
тые и сту пен ча тые (тер ра сы), а так-
же  по кру тиз не: по ло гие, сред ние, 
кру тые и очень кру тые 

Ле до вый С.   пре одо ле ва ет ся на 
кош ках и без свя зок до тех пор, 
по ка  не по я вит ся ре аль ная уг ро за 
сры ва и па де ния на зна чи тель ную 
глу би ну.  

Осып ной С. не удо бен  зна чи тель-
ным на пря же ни ем при его пре одо-
ле нии, осо бен но по не ус то яв шей ся 
осы пи, ко гда с ка ж дым ша гом но га 
съез жа ет  вниз. 

Скаль ный С. в за ви си мо сти от 
кру тиз ны мо жет пред ста в лять оп ре-
де лен ные тех ни че ские  тру д но сти. 
Учи ты вая по сто ян ное уве ли че ние 
кру тиз ны подъ е ма, тре бу ет ся дви-
же ние в связ ках и со стра хов кой.

Снеж ный С. в за ви си мо сти от 
кру тиз ны и со сто я ния снеж но го 
по кро ва мо жет быть ла ви но опас-
ным. Вы зы ва ю щие со м не ние  снеж-
ные скло ны луч ше пре одо ле вать по 
гра ни це сне га и ска лам, но чью или 
в ран ние ут рен ние ча сы, ко гда снег 
ско ван ноч ным мо ро зом.

СНЕГ – это твер дые осад ки в 
ви де кри стал лов. Не бы вая од но-
род ным, ка кое-то вре мя со хра ня ет 
оп ре де лен ный вид и стру к ту ру, зер-
ни стость, влаж ность, проч ность и 
пр. При сне го па де фор мы кри стал-
лов за ви сят не толь ко от тем пе ра ту-
ры воз ду ха, но и от ме ха ни че ских 
про цес сов их со при кос но ве ния в 
по ле те. Это од но из са мых не ус той-
чи вых ве ществ на Зе м ле – он на чи-
на ет из ме нять ся сра зу по с ле от ло-
же ния. 

Све жий снег:
Зер ни стая из мо розь (иней) – это 

вла га, ис па ря ю ща я ся из сне га и  
оса ж да ю ща я ся на хо лод ных по верх-
но стях, за мер зая, об ра зу ет иней. 
На ска лах вы рас та ет толь ко при 
силь ных ве т рах, в ту ман ло жить ся 
плот но, об ра зуя кри стал лы при чуд-
ли вой фор мы. 

Из мо розь кри стал ли че ская 
ха ра к тер на для вы со ко гор ных рай-
онов, где ве ли ко вли я ние мор ско го 
кли ма та (Сва не тия, Эльб рус, Бе зен-
ги с юга). Рых лый лед, на ра с та ю-
щий с на ве т рен ной сто ро ны в ту ман-
ную по го ду и сла бом ве т ре, при тем-
пе ра ту ре от 15° и ни же, – в фор ме 
мел ких кри стал лов не бо лее 1 см.

По рош ко об раз ный (иголь ча тый) 
– су хой зим ний снег. Ха ра к те рен 

для лет них ус ло вий на Тянь-Ша не 
на вы со тах от 6000 м.

Све же вы пав ший «ди кий» снег 
– су хой све же вы пав ший (ма лень-
кие приз мы и иг лы) снег боль ших 
вы сот, по доб но пе с ку, за пол ня ет 
все не ров но сти скло нов, лег ко пе ре-
но сит ся ве т ром, край не опа сен и 
не на де жен. Сту пе ни в нем пра к ти-
че ски не фор ми ру ют ся. Плот ность 
– 10-30 кг/м3. 

Снеж ная кру па – твер дые осад-
ки, ма то во-бе лые яд ра не пра виль-
ной фор мы (ман ная кру па, ча ще 
круп нее). Вы па да ет при тем пе ра ту-
ре око ло ну ля гра ду сов. Ха ра к те-
рен для лет них вне зап ных сне го па-
дов вме сте с гро зой на уров не сне го-
вой ли нии. 

Снеж ные хло пья (мок рый снег) 
– смесь сне жи нок и ка пель при тем-
пе ра ту ре на уров не ну ля. Сне жин-
ки в по ле те сли па ют ся и па да ют 
боль ши ми хлопь я ми. Осо бен но 
круп ны сне жин ки при лив не вых 
сне го па дах. Плот ность 60-150 кг/
м3. 

Су хой по ро хо вид ный  – пу шин-
ки, пла стин ки, игол ки. При вы па-
де нии в сухую мо роз ную по го ду 
снег ос та ет ся рых лым, в ла до ни не 
сми на ет ся. Сту пе ни в нем не фор-
ми ру ют ся. Плот ность 30-60 кг/м3. 

Ста рый снег:
Глу бин ная из мо розь – круп ные 

(до 8 мм) вто рич ные блюд це- и куб-
ко об раз ные ле дя ные кри стал лы, 
об ра зу ю щи е ся в тол ще сне га в сло-
ях тем пе ра тур ных скач ков. Плот-
ность сне га в Г.и. обыч но 200-300 
кг/м3, они очень воз ду хо про ни ца е-
мы. Раз ру ша ясь под да в ле ни ем 
вы ше ле жа щей тол щи, слои Г.и. 
фор ми ру ют го ри зон ты сколь же ния 
и ча с то слу жат при чи ной схо да 
снеж ных ла вин. 

Круп но зер ни стый – снеж ные 
зер на диа мет ром бо лее 2 мм, ма ло 
свя зан ные ме ж ду со бой. По доб ные 
слои об ра зу ют ся  в глу би не снеж но-
го слоя. 

Мел ко зер ни стый – мел кие зер-
на (ти па ман ной кру пы) об ра зу ют ся 
в верх них сло ях снеж но го «пи ро-
га». Сце п ле ние с дру ги ми сло я ми 
до с та точ но вы со кое, что бы со шла 
ла ви на. 

Наст – твер дая кор ка, об ра зу ю-
ща я ся в те п лую по го ду при от те пе ли, 
под лу ча ми солн ца, при воз дей ст вии 
до ж дя и по втор но го за мер за ния. При 
силь ном ве т ре об ра зу ют ся из вест ные 
за стру ги  вы бить сту пе ни  в ко то рых 
пра к ти че ски невоз мож но.

Снег-плы вун  лег ко от ли чим от 
всех ос таль ных – в ру ке те чет, как 
во да. Про ме жут ки ме ж ду кри стал-
ла ми за пол не ны  воз ду хом. При 
со тря се нии скло на он лег ко раз ру-
ша ет ся, и от ту да с шу мом вы ры ва-
ет ся воз дух. 

Уп лот нен ный (спрес со ван ный)  
об ра зу ет ся сра зу по с ле сне го па да в 
про цес се осе да ния и его де фор ма-
ции. Пе ре но си мый ве т ром,  об ра зу-
ет «мяг кие» снеж ные до с ки и 

ог ром ные кар ни зы. Со с то ит из 
не сколь ких сло ев, со з да вая при чуд-
ли вые фор мы. Плот ность 200-300 
кг/м3. 

Фирн (про шло год ний снег) – это 
мно го крат но та яв ший и за мер зав-
ший ста рый снег, об ра зу ю щий ся 
под вли я ни ем верх них сло ев, 
по верх но ст но го та я ния и вто рич но-
го за мер за ния про со чив шей ся в 
глу би ну снеж но го слоя во ды и при 
ми гра ции во дя ных па ров. Плот-
ность: су хой фирн – 500-600 кг/м3; 
ста рый фирн – 400-800 кг/м3; та ю-
щий фирн – 600-700 кг/м3.

СНЕ ГО ВАЯ ГРА НИ ЦА («веч-
ные сне га») – сне го вая ли ния, 
вы сот ный уро вень, вы ше ко то ро го 
снег и др. твер дые осад ки мо гут 
со хра нять ся на го ри зон таль ных 
не за те нен ных по верх но стях хо тя 
бы в ви де от дель ных не боль ших 
пя тен в те че ние все го го да, т.е. 
на ко п ле ние твер дых осад ков пре об-
ла да ют над их та я ни ем и ис па ре ни-
ем. Раз ли ча ют: кли ма ти че ску ю 
с не го вую гра ни цу  (или ис тин ную) 
и/или вре мен ную, а так же ме ст ную 
и оро гра фи че скую. По ня тие «веч-
ные сне га» впер вые при ме нил Аль-
бер тус Маг нус в 1462.

СНЕ ГО ВЕ ДЕ НИЕ – уче ние о 
сне ге и снеж ном по кро ве, важ ная 
часть гля цио ло гии. Исс ле ду ет про-
ис хо ж де ние сне га и фор ми ро ва ние 
снеж но го по кро ва, их фи зи ко-ме-
ха ни че ские, хи ми че ские и др. свой-
ст ва, из ме не ния снеж но го по кро ва 
во вре ме ни и про стран ст ве, его вли-
я нии на при ро ду и хо зяй ст во. Важ-
ной со ста в ля ю щей С. яв ля ет ся 
ла ви но ве де ние.

СНЕ ГО ПАД – обиль ное вы па де-
ние сне га из об ла ков. По ве ли чи не 
сне жи нок раз ли ча ют: мел ко-сре д-
не- и круп но стру к тур ный С. Ин тен-
сив ность С. оп ре де ля ют по ви ди мо-
сти в нем, по со дер жа нию сне жи нок 
в еди ни це объ е ма воз ду ха, по при-
ро с ту вы со ты снеж но го по кро ва. 
Чис ло сне жи нок (лег ко раз ли чи-
мых гла зом) на 1 м3 воз ду ха при 

Пос ле сне го па да в го рах
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гу с том С. – бо лее 100 (до мно гих 
ты сяч), при сре д нем – 1-100. Раз ли-
ча ют ви ды С: снег с до ж дем; мо ро-
ся щий С.; об лож ной С.; снеж ный 
шквал; лив не вый С.

СНЕ ГОС БОР НЫЙ БАС СЕЙН – 
тер ри то рия, с ко то рой снег сно сит-
ся к ме с ту на ко п ле ния. Верх ние 
муль ды, во гну тые и ча ше об раз ные 
скло ны, на ко то рых ак тив но на ка п-
ли ва ет ся све жевы па да ю щий (пе ре-
мет ный) снег. Они яв ля ют ся за пас-
ни ка ми для бу ду щих ла вин.

СНЕ ГО ТА Я НИЕ – про цесс пре-
вра ще ния в во ду сне га и льда. Про-
ис хо дит вслед ст вие те п ло об ме на 
снеж но го по кро ва с ок ру жа ю щей 
сре дой.

СНЕ ЖИН КИ (снеж ные кри-
стал лы) – кри стал лы льда, об ра зу-
ю щи е ся  вслед ст вие пе ре хо да во дя-
но го па ра на за мерз ших ка п лях 
об ла ков и ту ма нов и за тем вы па да-
ю щие из них на зем ную по верх-
ность. Бы ва ют са мых раз лич ных и 
при чуд ли вых форм: ле дя ные стол-
би ки, ок руг лые па лоч ки, тре уголь-
ни ки.

СНЕЖ НАЯ  МГЛА – по мут не-
ние воз ду ха от мел ких кри стал лов 
сне га, обыч но до или по с ле ме те ли. 
При этом бы ст ро те ря ет ся днев ной 
свет, ори ен та ция, ме ня ет ся вид 
при выч но го рель е фа. При  об лож-

ных сне го па дах и низ ко ви ся щих 
снеж ных ту чах эти яв ле ния усу губ-
ля ют ся. 

СНЕЖ НАЯ СЛЕ ПО ТА – вре-
мен ная по те ря зре ния, вы зван ная 
от ра же ни ем сол неч но го све та от 
чи с той и су хой по верх но сти снеж-
но го по кро ва в го рах. В лю бом слу-

чае вы хо да на снеж но-ле до вую 
по верх ность сле ду ет на деть солн це-
за щит ные оч ки. Оч ки под би ра ют ся 
ин ди ви ду аль но.

СНЕЖ НИК – это не под виж ное 
(ино гда мед лен но спол за ю щее) ско п-
ле ние сне га и льда, со хра ня ю ще е ся в 
те че ние ча с ти или все го те п ло го вре-
ме ни го да по с ле ста и ва ния ок ру жа-
ю ще го снеж но го по кро ва. С. воз ни-
ка ет в ме с тах ско п ле ния сне га, при-
не сен но го сне гом: – на ве ян ные С., 
ко то рые об ра зу ют ся обыч но на под-
ве т рен ных скло нах при ме те ле вом 
пе ре но се, к ним от но сит ся боль шин-
ст во С. в го рах; ла вин ные С. от ли ча-
ют ся по вы шен ной мощ но стью и 
за гряз нен но стью, рез кой из мен чи-
во стью форм и раз ме ров в раз ные 
го ды, слу жат пря мы ми при зна ка ми 
ла вин, со шед ших в по с лед нюю 
зи му.

СНЕЖ НЫЙ ЗА РЯД (раз но вид-
ность сне го па да) – вне зап ный и 
мощ ный, ко рот кий по вре ме ни сне-
го пад с ве т ром, рез ко ме ня ю щий 
об ста нов ку, осо бен но опа сен на 
ска лах – снег мо мен таль но за кры-
ва ет рель еф, ме няя при выч ные 
ори ен ти ры.

П.З.

СТА КАН ЛЕД НИ КО ВЫЙ – вер-
ти каль ное ци лин д ри че ское уг луб-
ле ние ши ри ной 3-5 см и глу би ной 
10-40 см, про пла в ля е мый во льду 
на гре ты ми солн цем тем ны ми вклю-
че ни я ми. Ино г да по верх ность лед-
ни ка бы ва ет на столь ко изъ е де на 
С.л., что об ра зу ют ся  лед ни ко вые 
со ты.

СТА ЛАГ МИ ТЫ (от греч. stalag-
ma – ка п ля) – из вест ко вые на теч но-
ка пель ные об ра зо ва ния в ви де 
ко ну сов, стол бов, рас ту щие с по ла 
пе щер на встре чу ста ла к ти там  и 
не ред ко сли ва ю щи е ся с ни ми, об ра-
зуя в пе ще рах ко лон ны – ста лаг на-
ты. В пе ще ре «Крас но гор ска» близ 
Рож ня вы (Сло ва кия) на хо дит ся 
бес спор ный ре корд с мен – ста лаг-
мит вы со той в 32 м.

К.Р., Ю.С.

СТА ЛА К ТИ ТЫ (от греч. stalak-
tos – на тек ший по ка п ле) – из вест-
ко вые на теч но-ка пель ные об ра зо-
ва ния в ви де со су лек, хруп ких пу с-
то те лых тру бо чек, ба хро мы и т.п., 
рас ту щие с по тол ка кар сто вых 
пе щер. Са мым круп ным С., сво бод-
но сви са ю щим с по тол ка, счи та ет ся 
ог ром ная 12-ме т ро вая «ка мен ная 
со суль ка» в Гру та-до-Жа не лао 
(Бра зи лия).

К.Р., Ю.С.
СТЕ НА ЛЕ ДО ВАЯ – часть ле до-

во го рель е фа кру тиз ной вы ше 50°, 
тре бу ю щая для про хо ж де ния при-
ме не ния спе ци аль ной ле до вой тех-
ни ки.

СТЕНА СКАЛЬ НАЯ – кру то па-
да ю щая часть скло на или греб ня 
кру че 60-70°, ог ра ни чен ная по кра-
ям и вы де ля ю ща я ся на  об щем фо не 
рель е фа. Пе ред ви же ние тре бу ет 
при ме не ния стра хов ки, спе ци аль-
ных при е мов ла за ния и раз лич но го  
сна ря же ния. 

П.З.

СТРА НА ГОР НАЯ – слож ное 
гор ное под ня тие, со сто я щее из 
не сколь ких гор ных си с тем, об ра-
зо вав ших ся в ре зуль та те од но го и 
то го же или близ ко го по вре ме ни 
те к то ни че ско го про цес са, ча с то 
раз лич ны по стру к тур ным осо бен-
но стям. Гор ные си с те мы, вхо дя-
щие в С.г., от ли ча ют ся по стру к ту-
ре и внеш не му ви ду. На при мер, в 
со ста ве Кав ка за раз ли ча ют Б.Кав-
каз, За кав ка зье, Мал. Кав каз и 
Ар мян ское вул ка ни че ское на го-
рье.

СУ БАЛЬ ПИЙ СКИЙ ПО ЯС –  
при род ный вы сот ный по яс в хо ро-
шо и рав но мер но ув лаж нен ных 
го рах уме рен ных и суб тро пи че-
ских  ши рот (ис клю чая се вер ные 
р-ны). Рас по ло жен ни же аль пий-
ско го и вы ше гор но-лес ных по я сов 
во влаж ных р-нах и вы ше степ но го 
гор но го по я са в бо лее су хих. Ха ра-
к тер ны вы со ко трав ные суб аль пий-
ские лу га, ис поль зу е мые как се но-
кос ные уго дья), кри во ле сье, ку с-
тар ни ко вые со об ще ст ва на дер но-
во-лу го вых поч вах.

Характерный вид скальных стен 
на п. Шоколадном (З.Кавказ)

Снежная мгла
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ТЕМ ПЕ РА ТУ РА ВОЗ ДУ ХА. 
Сред нее убы ва ние тем пе ра ту ры с 
вы со той со ста в ля ет при мер но 5-6°/
км. Над скло на ми гор, бла го да ря 
ме ст ным про цес сам те п ло об ме на, 
тем пе ра тур ный гра ди ент мо жет 
от ли чать ся в за ви си мо сти от вре ме-
ни су ток.

ТЕМ ПЕ РА ТУ РА КИ ПЕ НИЯ 
ВО ДЫ. Убы ва ние ат мо сфер но го 
да в ле ния с вы со той, под чи ня ю ще е-
ся оп ре де лен но му за ко ну,  за ви сит 
от вер ти каль но го рас пре де ле ния 
плот но сти воз ду ха. И тем пе ра ту ра 
ки пе ния во ды не сво бод на от это го 
за ко на. При нор маль ном АД – 760 
мм рт.ст., ко то рое эк ви ва лент но 
су ще ст ву ю ще му на уров не мо ря. 
Т.к.в., как из вест но, рав на 100°С. 
На уров не Эльб ру са (5642 м)  она 
со ста в ля ет все го 82-83°С. На вы со те 
Эве ре ста, где АД при мер но 200 мм 
рт.ст., Т.к.в. опу с ка ет ся до 65-66°С 
и т.д. При та ких Т.к.в. ни о ка ком 
ка че ст вен ном при го то в ле нии пи щи 
не мо жет быть и ре чи. Имен но по э-
то му для при го то в ле ния пи щи (осо-
бен но на боль ших вы со тах) ре ко-
мен ду ет ся брать с со бой ка ст рю ли-
ско ро вар ки или ав то кла вы. 

И.Т.

ТЕ П ЛЫЙ ФРОНТ – это ат мо-
сфер ный фронт, пе ре ме ща ю щий ся 
в сто ро ну хо лод но го воз ду ха. С ним 
обыч но свя за но по те п ле ние, со про-
во ж да ю ще е ся па с мур ной по го дой с 
вы со ко сло и сты ми и сло и сто-до ж де-
вы ми об ла ка ми и об лож ны ми осад-
ка ми, ле том воз мож ны гро зы.

ТЕР РА СА ГОР НАЯ (франц., 
ед.ч. terrasse) – сту пе не об раз ные 
фор мы рель е фа скло нов до лин. Ча с-
то Т.г. рас по ла га ют ся яру са ми од на 
над дру гой – сви де тель ст во о ря де 
ци к лов раз мы ва. Т.г. име ет пло-
щад ку (по верх ность), об рыв (ус туп), 
бров ку и ты ло вой шов (ок ра и ну). 
Аль пи ни сты ча с то сме ши ва ют соб-
ст вен но по ня тие Т.г. со сту пен ча-
тым рель е фом и да ют од но по ня тие 
– тер ра са. При этом в за ви си мо сти 
от по верх но ст но го по кры тия да ет ся 
до пол ни тель ное оп ре де ле ние – тер-
ра сы осып ные, снеж ные, скаль ные, 
ле до вые.

ТО ПО ГРА ФИЯ (от греч. topos- 
ме с то, ме ст ность и grapho – пи шу) 

– на уч ная ди с ци п ли на, раз ра ба ты-
ва ю щая ме то ды съем ки ме ст но сти с 
це лью изо бра же ния ее на то по гра-
фи че ских кар тах.

П.З.

ТРЕ ЩИ НО ВА ТОСТЬ (при ме ни-
тель но к аль пи ни ст ско му тер ми ну 
– в боль шей ме ре от но сит ся к тре-
щи нам скаль ным) – со во куп ность 
тре щин, рас се ка ю щих гор ные по ро-
ды. Т. мо жет быть вы зва на раз лич-
ны ми при чи на ми – те к то ни че ски-
ми, гра ви та ци он ны ми, уп лот не ни-
ем по ро ды, вы ве т ри ва ни ем и т.п. Т. 
иг ра ет боль шую роль в рель е фо об-
ра зо ва нии. Ви ды скаль ных тре щин:  
вер ти каль ные, го ри зон таль ные, 
на клон ные. С.т. бы ва ют ши ри ной 
от не сколь ких мил ли мет ров до 
де сят ка сан ти мет ров, при год ные 

как  для за би ва ния скаль ных 
крючь ев, так и для при ме не ния 
за клад ных эле мен тов. 

Ту пые Т. – ско рее, рас сло е ние 
(раз рыв) по ро ды, не до с та точ ной глу-
би ны, что бы в нее пол но стью во шел 
крюк. Ис поль зу ют для скай-ху ков.  

Уз кие Т.  при год ны для тон чай-
ших крючь ев, ко то рые ис поль зу ют-
ся для   ИТО, но не для стра хов ки. 

Ши ро кие Т.  удоб ны для за хва та 
паль ца ми, в них хо ро шо идут кли-
нья, ко ро ба и за клад ки.

П.З.

ТРЕ ЩИ НЫ ЛЕД НИ КО ВЫЕ – 
вер ти каль ные или кру то на кло нен-
ные раз ло мы в лед ни ках, вы зван ные 
раз ры вом льда в про цес се его дви же-
ния. Воз ни ка ют над рез ки ми пе ре-
ги ба ми и из ме не ни я ми на кло на 

Т

Ледниковый рельеф: 1 – грот; 2 – язык ледника; 3 – боковые трещины; 
4 – крестообразные трещины; 5 – донные трещины;

6 – продольные трещины; 7 – поперечные трещины; 8 – бергшрунд; 
9 – ледопад; 10 – радиальные трещины; 11 – ранклюфт
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ло жа, на из ги бах, су же ни ях и рас-
ши ре ни ях  рус ла лед ни ка. Про сти-
ра ют ся все гда пер пен ди ку ляр но к 
на пра в ле нию ос нов но го рас тя ги ва ю-
ще го на пря же ния. В осе вых ча с тях 
об ра зу ют ся под пря мым уг лом к 
на пра в ле нию льда, а у их кра ев – под 
уг лом в 45°. На по во ро тах до ли ны 
тре щин боль ше на вы пу к лой ча с ти 
лед ни ка. Тре щи ны об ра зу ют ся все-
гда на од них и тех же ме с тах, об ра зо-
ва нию тре щин под вер га ют ся но вые 
мас сы льда, по сту па ю щие свер ху, а 
ста рые Т.л. при пе ре ме ще нии льда 
от ме с та их об ра зо ва ния по сте пен но 
«за ле чи ва ют ся». Т.л. до с ти га ют в 
дли ну не сколь ко со тен ме т ров и 
25-30 м в глу би ну (глуб же 50 м встре-
ча ют ся ред ко). Ши ри на тре щин 
мо жет ко ле бать ся от раз ме ра, ко то-
рый мож но спо кой но пе ре шаг нуть, 
и до не сколь ких ме т ров, ко то рые 
мож но толь ко обой ти.  В за ви си мо-
сти от тол щи ны, со сто я ния снеж но-
го по кро ва, пе ре кры ва ю ще го тре щи-
ну, и соб ст вен ной их ши ри ны тре-
щи ны мо гут быть за кры ты ми или 
от кры ты ми. По рас по ло же нию и 
ха ра к те ру об ра зо ва ния, раз ли ча ют 
не сколь ко ви дов тре щин: 

Грот  – см. Грот. 
Ко неч ная часть язы ка лед ни ка  

– см. Язык лед ни ка.
Бо ко вые – воз ни ка ют в ре зуль-

та те тор мо же ния те ла лед ни ка о 
скаль ные бе ре га ло жа, име ют не ко-
то рый угол от но си тель но на пра в ле-
ния дви же ния.  

Кре сто об раз ные об ра зу ют ся на 
вы пу к ло стях ло жа  лед ни ка, с ко то-
рых лед спол за ет в раз ные сто ро ны. 

Про доль ные об ра зу ют ся  на ме с-
те вы хо да лед ни ка из бо лее уз ко го 
уча ст ка до ли ны в рас ши рен ный и 
при ни ма ют ра ди аль ный ри су нок в 
слу чае ши ро ко ко неч ной фор мы 
язы ка; 

По пе реч ные – об ра зу ют ся в ме с-
тах пе ре ги ба ло жа лед ни ка, где ско-
рость его дви же ния пре вы ша ет пла-
сти че скую воз мож ность льда. На 
вы пу к лых пе ре ги бах тре щи ны рас-
ши ря ют ся квер ху, на во гну тых – 
кни зу. Не ред ко фор ми ру ют ле до па-
ды. 

Бер гш рунд  (под гор ная) – тре-
щи на в об ла с ти пи та ния лед ни ка, 
об ра зу ю ща я ся вдоль края фир но во-
го по ля, от де ляя не под виж ную 
часть фир на от под виж ной мас сы, 
сте ка ю щей к по ни жен ной ча с ти 
фир но во го бас сей на. Как пра ви ло, 
раз ры ва ет склон от края до края. 

Ле до пад  – см. Ле до пад. 
Ра ди аль ные   об ра зу ют ся  на 

кру тых по во ро тах по внеш ней ча с-
ти лед ни ка и рас хо дят ся лу че об раз-
но к его краю. 

Ди а го наль ные  об ра зу ют ся в 
ре зуль та те  раз ли чия ско ро стей дви-
же ния льда в осе вой и бо ко вой ча с-
тях лед ни ка, вы зы ва е мо го тре ни ем 
льда о скло ны до ли ны или ну на та-
ка. 

Ран тк люфт – точ нее не тре щи-
на, а от сло е ние льда (фир на)  в ме с-
те со при ка са ния со скаль ны ми сте-
на ми (скло на ми).  

ТРОГ  (нем. trog, бу к валь но – 
ко ры то) – гор ная до ли на, уг луб лен-
ная и спря м лен ная на пол няв шим 

ее не ко гда лед ни ком. В по пе реч ном 
се че нии обыч но име ет U-об раз ную 
или ко ры то об раз ную фор му с ши ро-
ким по ло го выг ну тым дном и кру-
ты ми бор та ми, на не ко то рой вы со те 
пе ре хо дя щи ми в по ло гую, – пле чо 
тро га.

ТРО ПА ГОР НАЯ. Под хо ды к ме с-
там мас со вых за ня тий или ис ход но-
му би ва ку не ред ко про хо дят по тро-
пам, на топ тан ным по дну уще лий 
или его бо ко вым скло нам. Тро па зна-
чи тель но об лег ча ет дви же ние, сбе ре-
га ет си лы и по з во ля ет пе ре дви гать ся 
с до с та точ но ров ным рит мом дви же-
ния. По тро пе мож но ид ти в бо лее 
лег кой обу ви – крос сов ках  (лег ких 
бо тин ках). Пе ред из ме не ни ем пу ти 
дви же ния – с тро пы на осыпь или 
тра вя ни стый склон – же ла тель но 
сде лать ос та нов ку, сбить «при выч-
ку» дви же ния по на топ тан ной до рож-
ке и при го то вить ся (про ве рить обувь, 
пе ре тя нуть шну ров ку, до с тать ле до-
руб и пр.) к дви же нию по рель е фу, 
сра зу по тре бу ю ще му боль ше го вни-
ма ния, из ме не ния сти ля дви же ния, 
обес пе че ния са мо стра хов ки.   

     П.З.

ТУР КЕ СТАН СКИЙ ТИП ЛЕД-
НИ КА – до лин ный тип лед ни ка, 
за ни ма ю щий глу бо кую до ли ну и 
ли шен ный фир но во го бас сей на. 
Пи та ние – за счет ла вин и об ва лов 
льда с ви ся чих лед ни ков на скло-
нах. По верх ность пра к ти че ски пол-
но стью за кры та мо рен ным ма те ри-
а лом и по э то му име ет поч ти чер ный 
цвет.

У
УДАР ЛА ВИ НЫ – со во куп-

ность яв ле ний, воз ни ка ю щих при 
вза и мо дей ст вии дви жу ще го ся те ла 
ла ви ны с ис кус ст вен ным или ес те-
ст вен ным пре пят ст ви ем на его 
пу ти. 

Удар, при хо дя щий ся на че ло ве-
ка мас сы сне га в 5 м3 при его плот-
но сти 300 кг/м3 дви жу щей ся со 
ско ро стью 10 м/с,  бу дет иден ти чен 
уда ру ав то ма ши ны, дви жу щей ся 
на че ло ве ка со ско ро стью 30 км/
час. 

Толь ко од на из со шед ших в 1976 
г. ла вин в Гон да рае (З.Кав каз) «сру-
би ла» бо лее 3000 м3 древ не го пих-
то во го и со сно во го ле са. 

В том же го ду ла ви на, раз ру-
шив шая аль п ла герь «Узун кол», 
раз би ла мо но лит ный кор пус 

ди зель ной стан ции, со р ва ла с фун-
да мен та 200-силь ный ди зель-ге не-
ра тор и за бро си ла его бо лее чем на 
100 м.

Ю.С., П.З.

УС ТУП – сту пе не об раз ная 
не ров ность на скаль ном рель е фе, 
на ней мож но сто ять, мож но опе-
реть ся ру кой, но нель зя об хва тить 
или ух ва тить ся за не го.

П.З.

УС ТЬ Е ВАЯ СТУ ПЕНь – по пе-
реч ный ус туп в про доль ном про фи-
ле ло жа лед ни ко вой до ли ны, об ра-
зо вав ший ся в ре зуль та те пе ре уг-
луб ле ния до ли ны ни же ме с та сли я-
ния древ них лед ни ков, где рез ко 
воз рас та ла мощ ность льда.

УТО М ЛЕ НИЕ ОТ ОД НО ОБ РАЗ-
НО ГО РЕЛЬ Е ФА (лед, снег). Дли-
тель ная и мо но тон ная ра бо та на 
снеж ных скло нах  (Эльб рус, Каз-
бек, вы сот ные вос хо ж де ния по про-
стым мар ш ру там – п. Ле ни на) и  
дви же ние по про тя жен ным лед ни-
кам и снеж ным по лям, вы ру ба ние 
сту пе ней на про тя жен ных уча ст-
ках и пр. в те че ние мно гих ча сов 
(осо бен но под лу ча ми жар ко го солн-
ца) при во дит к по те ре бди тель но-
сти,  вни ма ния и да же ин те ре са к 
са мо му про цес су дан ной ра бо ты.

П.З.

УЩЕ ЛЬЕ – тес ни на, уз кая, глу-
бо кая и кру то стен ная в го рах. В 
от ли чие от кань о на, дно У. не пол-
но стью за ня то рус лом ре ки.
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ФА У НА ГОР НАЯ (от лат. Fauna 
– бо ги ня ле сов и по лей, по кро ви-
тель ни ца жи вот ных в рим ской 
ми фо ло гии) – со во куп ность ви дов 
жи вот ных, свой ст вен ных ка кой-
ли бо ме ст но сти (гор ные р-ны). Для  
Вост.Па ми ра, на при мер, ха ра к тер-
ны гор ные коз лы – ки и ки.

ФЕД ЧЕН КО ЛЕД НИК – са мый  
круп ный ден д ри то вый лед ник 
Па ми ра. Его дли на 76 км, ши ри на 
от 1270 до 3100 м (в сред ней его ча с-
ти), пло щадь 650 кв.км, тол щи на 
льда в сред ней ча с ти до с ти га ет 700-
1000 м.

А.Н.

ФЁН (нем. fohn, от лат. favonius 
– те п лый за пад ный ве тер) – су хой, 
те п лый ме ст ный ве тер, про яв ля ю-
щи е ся в го рах весь ма рез ко. Это 
воз душ ный по ток, пе ре ва ли ва ю-
щий ся че рез гор ное пре пят ст вие, 
ко то рый ох ла ж да ет ся, под ни ма ясь 
по на ве т рен но му скло ну, а за тем 
на гре ва ет ся, спу с ка ясь по под ве т-
рен но му, со з да ет плот ную сте ну 
те п ло го воз ду ха, ухо дя ще го вниз по 
уще лью. Про дол жи тель ность Ф. 
обыч но мень ше су ток. Ф. – яв ный 
при знак рез ко го из ме не ния (в худ-

шую сто ро ну) по го ды, снеж ный 
по кров ме ня ет свою плот ность, 
по вы ша ет ся  ла ви но опас ность.

ФИРН (нем. firn – про шло год-
ний, ста рый) – ле дя ная по ро да плот-
но стью от 450 до 800 кг/м3, со сто я-
щая из свя зан ных ме ж ду со бой 
ле дя ных зе рен. Яв ля ясь пе ре ход-
ной ста ди ей ме ж ду сне гом и лед ни-
ко вым льдом, Ф. бра зу ет ся в гор ных 
об ла с тях, рас по ло жен ных вы ше 
сне го вой ли нии. Снег пре вра ща ет ся 
в Ф. под дей ст ви ем сол неч ной ра ди-
а ции, от те пе лей, в ре зуль та те пе ре-
кри ста ли за ции и суб ли ма ции во дя-
но го па ра. Ин фильт ра ци он ный Ф. 
воз ни ка ет при по втор ном за мер за-
нии во ды в сне ге, со про во ж да ет ся 
осе да ни ем и па ра те к то ни че ской 
пе ре кри ста ли за ци ей, обыч но встре-
ча ет ся в фир но вых бас сей нах гор-
ных лед ни ков (до глу би ны 20-30 м). 
По ве ли чи не зе рен вы де ля ют мел-
ко зер ни стый – ме нее 1 мм, сре д не-
зер ни стый – 1-3 мм и круп но зер ни-
стый  – бо лее 3 мм. Пе ре ход Ф. в лед 
на чи на ет ся, ко гда при его плот но-
сти  в 0,83 г/см3 воз душ ные по ры 
ме ж ду  зер на ми Ф. за кры ва ют ся, и 
он пре вра ща ет ся в лед.

ФИР НО ВАЯ ЛИ НИЯ – ниж няя 
гра ни ца рас про стра не ния ста ро го 
фир на (об ласть пи та ния лед ни ка). 
В кон це ле та от де ля ет об ласть лед-
ни ка, по кры тую фир ном, от об ла с-
ти об на жен но го льда. Ино г да эта 
ли ния сов па да ет. Вы со та фир но вой 
ли нии  свя за на с уров нем ма к си-
маль ных твер дых осад ков и кли ма-
ти че ских ус ло вий. Ос ред нен ная 
вы со та для Альп – 2900 м, для   Кав-
ка за – 3400 м,  для Кам чат ки – 2000 
м, для Па ми ро-Алая – 4100 м, для 
Ги ма ла ев – 5500 м.

Ю.С.

ФИР НО ВЫЙ БАС СЕЙН  (син. – 
фир но вая об ласть, фир но вый склон) 
– часть гор но го лед ни ка, ле жа щая 
вы ше гра ни цы пи та ния, где по сту-
п ле ния твер дых ат мо сфер ных осад-
ков пре вы ша ет их рас ход на та я ние 
и ис па ре ние. Эта часть лед ни ка 
за ни ма ет рас ши рен ное вер хо вье 
до ли ны (цирк) и при ле га ю щие 
от но си тель но по ло гие скло ны, она 
име ет во гну тую по верх ность. Вдоль 
кра ев Ф.б. про тя ги ва ет ся бер гш-
рунд – глу бо кая тре щи на, до с ти га-
ю щая ска ли сто го ло жа.

ФЛАГ СНЕЖ НЫЙ. В яс ный 

Ф

Па мир ский ки ик

Средняя и верхняя часть л. Федченко. 
На переднем плане: л. Наливкина, сливающийся с л.Федченко; 

на втором плане: слева – л. Танымас и справа – устье л. Академии Наук 
(фото участника экспедиции 1928, немецкого геодезиста Р.Финстервальдера)
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день на греб нях гор вид на ку ря ща-
я ся дым ка или об лач ко, вы тя ну тое  
в од ном на пра в ле нии. Это пе ре нос 
сне га ве т ром пре об ла да ю ще го 
на пра в ле ния  по всей дли не греб ня.

П.З.

ФЛО РА ГОР НАЯ (от лат. flora 
– бо ги ня цве тов и вес ны в рим ской 
ми фо ло гии) – со во куп ность ви дов 
рас те ний, свой ст вен ных ка кой-ли-
бо ме ст но сти (гор ные р-ны). Бла го-
при ят ной зо ной для рас те ний яв ля-
ет ся вы со та не бо лее 3000 м. Гор ные 
рас те ния име ют раз ветв лен ную 
кор не вую си с те му. Ес ли над зем ная  
часть воз вы ша ет ся все го на не сколь-
ко сан ти мет ров, то кор не вая мо жет 
ухо дить в глубь на ме т ры. У де ревь-
ев кря жи стые кор ни – это за бо та о 

вы жи ва нии. Цвет ко вые рас те ния 
под ни ма ют ся до 5000 м. Есть и 
от дель ные «ре корд с ме ны» – на 
скло нах Эве ре ста  на вы со тах бо лее 
6000 м об на ру же ны три ви да эдель-
вей сов. При спо соб ле ние к вы со там 
при ве ло к обиль но му по я в ле нию 
сте лю щих ся форм – рас те ния, рас-
пла сты ва ясь вдоль скло на, как бы 
ищут за щи ты от гор ных ве т ров. В 
го рах на блю да ет ся оби лие рас те-
ний, так толь ко на Кав ка зе про из-
ра ста ют бо лее 6000 ви дов. Рав нин-
ные ко ли че ст ва в не сколь ко раз 
мень ше.

Ю.С

ФУ МА РО ЛЫ (итал., ед.ч. 
fumarola, от fumare – ды мить ся) – 
не боль шие от вер стия и тре щин ки, 
по ко то рым под ни ма ют ся струи 

го ря чих па ров во ды и га зов, вы де-
ля ю щих ся из маг мы (пер вич ные 
Ф.) и еще не ос тыв ших ла во вых 
по то ков (вто рич ные Ф.). Пер вые 
ха ра к тер ны для З. скло нов Эльб ру-
са  (на пла то со еди ня ю щее в. Ку пол 
– 4600 м – скло ны З. вер ши ны Эльб-
ру са). В тихую сол неч ную по го ду  
на всем мно го ча со вом пу ти по с ле 
вы хо да на вер ши ну Ку пол и до З. 
Эльб ру са вос хо ди те лей со про во ж-
да ет яр ко вы ра жен ный за пах уг ле-
во до ро да, вы де ля ю щий ся из за пря-
тан ных в снеж ных пе ре ги бах скло-
нов фу ма рол. Вто рые, как и пер вые 
Ф., ха ра к тер ны для Кам чат ских 
вул ка нов.

 Эдель вейс Тянь-Шань ский

Х
ХО ЛОД НЫЙ ФРОНТ – ат мо-

сфер ный фронт ме ж ду над ви га ю-
щей ся мас сой хо лод но го воз ду ха и 
бо лее те п лой воз душ ной мас сой; 
пе ре ме ща ет ся в сто ро ну те п ло го воз-
ду ха. Про хо ж де ние Х.ф. ча с то со про-
во ж да ет ся шква ли стой по го дой с 
силь ны ми крат ко вре мен ны ми до ж-
дя ми и по с ле ду ю щим по хо ло да ни-
ем.

ХРЕ БЕТ ГОР НЫЙ – ли ней но-
вы тя ну тая се рия гор ных вер шин с 
хо ро шо вы ра жен ной еди ной ли ни-
ей во до раз де ла. Скло ны Х.г. рас-
чле не ны до ли на ми, ущель я ми. 

ХРУ СТАЛЬ ГОР НЫЙ – ми не-
рал, бес цвет ная, про зрач ная  раз но-
вид ность кри стал лов квар ца. Встре-
ча ет ся в пу с то тах гор ных по род 

(«хру ста ле нос ные по греб ки»), в 
пег ма ти тах, в жи лах аль пий ско го 
ти па в ви де оди ноч ных кри стал лов, 
ино гда друз. Из ве ст ны кри стал лы 
ве сом свы ше 1 т. В Дом бае, под вер-
ши ной Се ме нов ба ши есть пер. Хру-
сталь ный. Там в ка вер нах встре ча-
ют ся дру зы  Х.г.

Фирновая область  верхней части л.Федченко (5200 м). Горы здесь 
стоят по пояс погруженные в лед и фирн
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«ЦВЕ ТЫ ТИН ДА ЛЯ» – под 
та ким по э ти че ским на зва ни ем в 
учеб ни ки и сло ва ри во шло оп ре де-
ле ние фи гур, по лу ча ю щих ся в про-
цес се вы та и ва ния вну т ри кри стал-
лов льда. Исс ле до ва тель это го яв ле-
ния фи зик Джон Тин даль был 
ди ре к то ром Ко ро лев ско го ин сти ту-

та в Лон до не, вел ис пы та ния твер-
дых тел на рас тя же ние и вяз кость, 
изу чая их кри стал ли че ское стро е-
ние. По пав од на ж ды в го ры, за го-
рел ся хо лод ным ми не ра лом – 
льдом. В сре ди не ХIХ в.  лед ни ки 
счи та лись по лу жид ко стью или вяз-
ким те лом, дви жу щим ся вниз по 
скло ну. В ка че ст ве ана ло гий при-
во ди лись па то ка, мас ло, воск. Под 
впе чат ле ни ем стран ных зву ков 
во ды и воз ду ха, ис хо дя щих из те ла 
лед ни ка, по я ви лась да же ги по те за, 
что глет чер – это жи вой ор га низм, 
ина че чем объ яс нить его ды ха ние и 
да же хра пе ние. Сам Тин даль упо-
ми нал о «болт ли вом» лед ни ке, 
имея  вви ду  гро хот ска ты ва ю щих-
ся с не го кам ней. «Наб лю де ния 
по ка зы ва ют, – за ме чал Тин даль, – 
сколь от ли чен по кон ст рук ции лед-
ник от по то ка ла вы в те с то об раз ном 
со сто я нии или па то ки, ме да – 
ве ществ, ко то рые все срав ни ва ли с 
лед ни ком». Не ве ро ят ное мно же ст-
во пу те ше ст вий по лед ни кам, 
на блю де ния и ис сле до ва ния. 
Сколь ко на до бы ло ос мо т реть лед-
ни ко вых тре щин, ко лод цев, раз ло-
мов и про ва лов, что бы прий ти к 
окон ча тель но му вы во ду: ле дя ные 

бру ски мо гут быть со гну ты и да же 
за пле те ны в уз лы, но их нет воз-
мож но сти рас тя нуть – лед не ода-
рен вяз ко стью. Так фи зик  и пу те-
ше ст вен ник по свя тил се бя лед ни-
кам, а те не ос та лись в дол гу и про-
сла ви ли его, как гля цио ло га.

Ю.С
           

ЦЕПЬ ГОР НАЯ – са мо сто я тель-
ный (глав ный) гор ный хре бет, зна-
чи тель ной про тя жен но сти и ма лой 
ши ри ны: Тур ке стан ский хр. (Па ми-
ро-Алай), хр. Ак-Ший рак (Тянь-
Шань).

ЦИ КЛОН (от греч. Kyklon – кру-
жа щий ся, вра ща ю щий ся) – ат мо-
сфер ное воз му ще ние с по ни жен ным 
да в ле ни ем (ми ни маль ное да в ле ние 
в цен т ре) и вих ре вым дви же ни ем 
воз ду ха (про тив ча со вой стрел ки в 
С. по лу ша рии и по ча со вой стрел ке 
– в Ю.). Ц. мо жет ох ва ты вать об ла-
с ти во мно го ты сяч кв. км, пе ре ме-
ща ясь в сред них ши ро тах с З. на В. 
(обыч но с се вер ной со ста в ля ю щей) 
со ско ро стью 30-50 км/час, вы зы ва-
ет осад ки и за ко но мер ную сме ну 
по го ды с пре об ла да ни ем па с мур-
ной.

Ц

Про фес сор Джон Тин даль

Ш
ША РО ВАЯ МОЛ НИЯ – ред кий 

вид мол нии в ви де яр ко све тя ще-
го ся бес шум но и срав ни тель но 
бы ст ро пе ре ме ща ю ще го ся сфе ро и-
да раз лич ной ок ра ски и ве ли чи ны 
(у зем ной по верх но сти обыч но 
по ряд ка не сколь ких де сят ков 
сантиметров). Об ра зу ет ся глав ным 
об ра зом вслед за раз ря дом ли ней-

ной мол нии. Мо жет про ни кать 
внутрь зда ний че рез от кры тые 
ок на, ды мо хо ды. Дли тель ность 
су ще ст во ва ния Ш.м. от не сколь-
ких се кунд до не сколь ких ми нут. 
Ис чез но ве ние мо жет со про во ж-
дать ся взры вом (см. Опас но сти в 
го рах. Тех ни ка...).

ШКВАЛ (от англ. squfll) – силь-
ный по ры ви стый ве тер со ско ро-
стью до 20-30 м/с, со про во ж да е мый 
ино гда гро зой и лив нем. Наб лю да-
ет ся обыч но при про хо ж де нии 
ли нии хо лод но го фрон та в ци кло-
нах сред них ши рот. Про дол жи тель-
ность от дель но го Ш. обыч но 
не сколь ко ми нут.
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ЩЕЛЬ – ко рот кий рас кол (вер-
ти каль ный, го ри зон таль ный, 
на клон ный) скаль ной по ро ды 

ши ри ной в не сколь ко сан ти мет ров, 
в ко то рую мо жет по ме с тить ся 
ла донь ру ки, за клад ка или да же 

бо ти нок.

Щ

Э
ЭКО ЛО ГИЯ (от греч. o’ikos – 

жи ли ще и logos – сло во, уче ние) – 
на у ка о вза и мо от но ше ни ях ор га-
низ мов и ок ру жа ю щей сре ды. Э. 
изу ча ет вли я ние на ор га низ мы сре-
ды в це лом и ее от дель ных фа к то-
ров; ста но в ле ние мор фо ло ги че ских 
и фи зио ло ги че ских осо бен но стей, а 
так же из ме не ние чис лен но сти ор га-
низ мов в за ви си мо сти от ус ло вий 
сре ды и их ди на ми ки; вза и мо от но-
ше ния био це но зов со сре дой; вну т-
ри ви до вые и меж ви до вые от но ше-
ния ор га низ мов. Раз ли ча ют Э. 
ви дов и Э. рас ти тель ных и жи вот-
ных со об ществ. 

П.З.

ЭКС ПО ЗИ ЦИЯ СКЛО НОВ (от 
лат. expositio – рас кла ды ва ние, рас-
ста нов ка) – ори ен ти ров ка скло нов 
гор, до лин, ба лок и др. форм рель е-
фа по от но ше нию к стра нам све та и 
пло с ко сти го ри зон та (ин со ля ци он-
ная Э.), а так же по от но ше нию к 
пре об ла да ю щим воз душ ным те че-
ни ям (цир ку ля ци он ная Э.). Обу сла-
в ли ва ет диф фе рен ци а цию ми к ро-
кли ма та, ха ра к тер почв, рас ти тель-
но сти и ланд шаф та в це лом.

ЭН ДЕ МИ КИ (от греч. endemos 
– ме ст ный) – ви ды жи вот ных и рас-
те ний, име ю щие ог ра ни чен ный 
аре ал в пре де лах од ной ка кой-то 
об ла с ти и в дру гих ме с тах не встре-

ча ю щи е ся. Ог ра ни чен ность аре а ла 
мо жет быть ре зуль та том со кра ще-
ния не ко гда об шир но го аре а ла или 
обу сло в ле на не дав ним воз ник но ве-
ни ем ви да, не ус пев ше го рас про-
стра нить ся бо лее ши ро ко.

ЭРО ЗИЯ (от лат. erosio – разъ е-
да ние) – раз мыв или смыв те ку щей 
во дой гор ных по род и почв. В 
ре зуль та те Э. на зем ной по верх но-
сти воз ни ка ют ли ней но вы тя ну тые 
по лые фор мы рель е фа – до ли ны, 
ов ра ги, бал ки и др., и при оп ре де-
лен ном со от но ше нии с те к то ни че-
ским фа к то ром ср. вы со та тер ри то-
рии на оп ре де лен ной ста дии убы ва-
ет. Зна ме ни тая Фуд зи я ма те ря ет от 
эро зий ных про цес сов до 300 тыс. 
тонн зе м ли и скаль ной по ро ды. Ее 
иде аль ный ко нус на чи на ет де фор-
ми ро вать ся – на од ном из скло нов 
об ра зо ва лась тре щи на глу би ной 90 
и дли ной 640 м.

Ю.С.

ЭРО ЗИ ОН НЫЕ ГО РЫ – воз ник-
шие вслед ст вие глу бо ко го эро зи он-
но го рас чле не ния вы со ко под ня тых 
пла то об раз ных об ла с тей зем ной 
по верх но сти с го ри зон таль ной гео-
ло ги че ской стру к ту рой.

ЭР РА ТИ ЧЕ СКИЕ ВА ЛУ НЫ (от 
лат. erraticus – блу ж да ю щий) ва лу-
ны, глы бы при чуд ли вой фор мы 

ка кой-ли бо ха ра к тер ной гор ной 
по ро ды, пе ре не сен ные из очень 
от да лен ных мест (на при мер: в Ев ро-
пе – из Скан ди на вии, Фин лян дии, с 
Коль ско го п-ова) и от ло жен ные 
древ ним лед ни ком. Дру гие на зва-
ния – «ди ка ри», «конь-кам ни». По 
ре зуль та там сво их ис сле до ва ний, 
обос но ва ние их рас про стра не ния 
дал Кро пот кин Петр Але к се е вич 
(1842-1921) – князь, рус ский ре во-
лю ци о нер, тео ре тик анар хиз ма, 
гео граф и гео лог.  Со глас но его тео-
рии по я в ле ние Э.в. (да же в Си би ри 
и За бай ка лье) свя за но с дви же ни ем 
мощ ных лед ни ков, на сту пав ших во 
вре мя оле де не ния пла не ты с се ве ра 
и до с тиг ших хреб тов Си би ри и 
За бай ка лья.

Ю.С.

ЭФ ФУ ЗИВ НАЯ ГОР НАЯ 
ПО РО ДА – гор ная по ро да (маг ма-
ти че ская), об ра зо вав ша я ся в 
ре зуль та те из ли я ния маг мы на зем-
ную по верх ность и бы ст ро от вер-
дев шая в ви де по кро вов (ла во вых 
по то ков). Тек сту ра Э.г.п. по ри с тая, 
пу зы ри стая (из-за вы де ле ния 
га зов). Сте ны  в. Кю кюрт лю в мас-
си ве Эльб ру са сло же ны из по доб-
ных по род, ла за ние по ним весь ма 
опас ное – боль шие слож но сти с 
ор га ни за ци ей стра хов ки, ча с то 
крю чья (ле до вые, ти па «мор ков-
ки») за би ва ют ся пря мо в по ро ду.
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ЯЗЫК ЛЕД НИ КА. Из фир но во-
го бас сей на, име ю ще го во гну тую 
по верх ность со срав ни тель но 
не боль шим ук ло ном в до ли ну, спу-
с ка ет ся лед ни ко вый язык, име ю-
щий обыч но вы пу к лый по пе реч-
ный про филь. Аль пи ни сты и ту ри-
сты оши боч но на зы ва ют «язы ком 
лед ни ка» толь ко ко неч ную часть, 
вы хо дя щую в рай он по пе реч ной 
(фрон таль ной) мо ре ны. Язык лед-
ни ка про сти ра ет ся  от ли нии бас-
сей на пи та ния и до его окон ча ния 
в до ли не (уще лье). 

ЯЙ ЛА (тюрк.) – пла то об раз ные 
без лес ные из вест ко вые вер шин ные 
по верх но сти юж ной гря ды Крым-
ских  гор и  од но из соб ст вен ных 
на зва ний Ю. гря ды Крым ских гор 
(см. Крым).

ЯРУС НОСТЬ РЕЛЬ Е ФА – по с-
ле до ва тель ная сме на ти пов рель е фа 
с вы со той гор, обу сло в лен ная кли-
ма ти че ской зо наль но стью (вер ти-
каль ная Я.р.).

Я

Языки ледников Птыш-Акбексгого гребня (З. Кавказ)



Сов ре мен ные ма те ри а лы, ка че ст во из го то в ле ния, борь ба за ры нок сбы та – все 
это по з во ли ло за по с лед нее вре мя со з дать для аль пи ни стов эки пи ров ку и дру гие 
не об хо ди мые при спо соб ле ния, во мно гом по мо га ю щие спорт с ме ну со вер шать не так 
дав но да же не мыс ли мые вос хо ж де ния по мар ш ру там, от но си мым к ка те го рии «экс-
трем». Все го не сколь ко лет на зад из-за от сут ст вия рын ка оте че ст вен ные умель-
цы со з да ва ли уни каль ные об раз цы сна ря же ния и раз лич ных при спо соб ле ний, ко то-
рые (мо жет, не от ли ча ясь вы со ким ка че ст вом от дел ки) ус пеш но кон ку ри ро ва ли с 
фир мен ны ми об раз ца ми. Уме ние пра виль но поль зо вать ся со в ре мен ным ин вен та рем 
и обо ру до ва ни ем (очень ши ро ко го ди а па зо на), при ме нять его со об раз но тре бо ва ни ям 
гор но го рель е фа или об ста нов ки – это то же од на из гра ней аль пи ни ст ско го ма с тер-
ст ва, ко то рым дол жен ов ла деть го ро вос хо ди тель. Ус пех про во ди мо го вос хо ж де ния 
в нема лой сте пе ни за ви сит  от то го, как груп па спла ни ро ва ла и осу ще ст ви ла 
от дых в столь тя же лых и не при спо соб лен ных для это го ус ло ви ях. На ли чие спе ци-
аль но го би вач но го сна ря же ния, его при спо соб лен ность (при спо соб ля е мость) к сре де, 
в ко то рой оно бу дет ис поль зо вать ся, и по лу че ние ма к си маль но ком форт но го со сто-
я ния от это го ис поль зо ва ния  так же не ма ло важ ная часть то го, как мы су ме ем 
вы пол нить на ме чен ный план вос хо ж де ния. За по с лед ние 10-15 лет ма те ри а лы, из 
ко то рых се го д ня из го та в ли ва ет ся сна ря же ние и ин вен тарь для го ро вос хо ж де ний, 
пре тер пе ли серь ез ные из ме не ния. Труд но объ яс нить се го д няш не му на чи на ю ще му 
аль пи ни сту, что та кое «па мир ка», но, не зная ис то ков, от ку да по шло аль пи ни ст-
ское сна ря же ние, как оно из ме ня лось, слож но по стичь тот уро вень удоб ст ва, ко то-
рый мы сей час по лу ча ем от не го во вре мя гор но го пу те ше ст вия. Точ но так же тру-
д но бы ло тре бо вать от аль пи ни стов про шед ших де ся ти ле тий точ но го зна ния 
за ко нов ме ха ни ки при ме ни тель но к при е мам стра хов ки, ко гда, до пу с тим, аль пи ни-
ст ская ве рев ка из си за ля (рас ти тель но го про ис хо ж де ния) мог ла ра бо тать толь ко 
в од ном очень не боль шом пре де ле на гру зок, а на ши аль пи ни ст ские пред те чи хо ди ли 
на вос хо ж де ния в... пид жа ках и шля пах, а да мы, пе ре пры ги вая че рез лед ни ко вые 
тре щи ны, изящ но при под ни ма ли по до лы  сво их длин ных юбок...

П.З., А.М.

3. СНАРЯЖЕНИЕ. 
ИНВЕНТАРЬ. БИВАКИ
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АБА ЛАЗ – за жим для подъ е ма 
по за кре п лен ной ве рев ке – про то-
тип  за жи ма пе ре ги ба ю ще го ти па. 
Ав тор – В.М.Аба ла ков.

АВ ТО К ЛАВ – ка ст рю ля с гер ме-
тич но за кры ва е мой крыш кой и 
кла па ном. Поз во ля ет при го то вить 
го ря чую пи щу да же на боль ших 
вы со тах, где тем пе ра ту ра ки пе ния 
во ды  го раз до ни же обыч ной (на 
вы со те Эльб ру са 82°С).

АЙС БАЙЛЬ – ко рот кий ин ст ру-
мент,  пе ре ход ной ме ж ду ле до ру-
бом (вме сто ло пат ки – мо ло ток) и  
ле до вым мо лот ком. Уни вер саль-
ный ин ст ру мент для ком би ни ро-
ван ных мар ш ру тов.

АЙС ФИ-ФИ (фи фа – сленг) – 
изо бре те ние оте че ст вен ных  умель-
цев сре ди ны ХХ в., это кон ст ру к-
тив ное раз ви тие ле до во го якор но го 
крю ка, но в от ли чие от не го и дру-
гих удар ных ле до вых ин ст ру мен-
тов вхо дит в лед под воз дей ст ви ем 
ве са аль пи ни ста, без уда ра по не му 
мо лот ком. Пос ле сня тия на груз ки 
из вле ка ет ся лег ко. Име ет ся боль-

шое раз но об ра зие ви дов это го 
ин ст ру мен та, от ве ча ю щих раз лич-
ным спе ци аль ным за да чам и рель-
е фу: дли на клю ва, тол щи на ме тал-
ла, утя же ли те ли го лов ки, ло пат ки 
для фир на, ди зайн ру ко ят ки, рас-
по ло же ние от вер стий для те м ля-
ков варь и ру ют ся от слу чая к слу-
чаю, ино гда в за ви си мо сти от фан-
та зии и ви де ния из го то ви те ля. 
А.ф-ф. снаб жен удоб ной ру ко ят-
кой. Бы ли склад ные мо де ли для 
удоб ст ва их транс пор ти ров ки (В.
Бу я нов). Су ще ст вен ную роль в 
клас си фи ка ции иг ра ет ее мас са,  
фор ма лез вия, по з во ля ю щие (или 
нет) ис поль зо вать кон крет ную 
мо дель как удар ный ин ст ру мент. 
Айс фи-фи су ще ст вен но об лег ча ют 
про хо ж де ние труд ных ле до вых и 
мик сто вых мар ш ру тов, ко гда их 
ис поль зу ют со стре ме на ми. Этот 
при ем серь ез но раз гру жа ет го ле-
но сто пы и уве ли чи ва ет ско рость 
дви же ния. 

К.Ю.                              

АЛЬ ПЕН ШТОК (от Аль пы и 
нем. Stock – пал ка) – пред ше ст вен-
ник ле до ру ба. Длин ная пал ка 

(по ряд ка 1,5 м) с ме тал ли че ским 
на ко неч ни ком и пет лей для ру ки. 

АМОР ТИ ЗА ТОР «КО СИЧ КА». 
В сре ди не 70-х  ми нув ше го сто ле-
тия, но во си бир ский уче ный и ин ст-
ру к тор аль пи низ ма В.Д.Са ра тов кин 
пред ло жил  кон ст рук цию раз ру ша-
ю ще го ся амор ти за то ра, ра бо та ю ще-
го по прин ци пу по с ле до ва тель но 
раз ры ва свя зан ных ме ж ду со бой 
пе тель. За щи ще но ав тор ским сви-
де тель ст вом. «Ко сич ка» по з во ля ла 
ре шать во п ро сы амор ти за ции рыв-
ка на сне гу в пре де лах 60-70 кгс. Не 
на шла пра к ти че ско го при ме не ния 
в аль пи низ ме из-за ее гро мозд ко-
сти.

АМОР ТИ ЗА ТОР РЫВ КА – спе-
ци аль ное уст рой ст во га ше ния рыв ка 
при сры ве, не тре бу ю щее уча стия 
аль пи ни ста. Прин ци пи аль ная сущ-
ность со сто ит в по гло ще нии энер гии 
па да ю ще го те ла за счет тре ния в 
амор ти за то ре или при его раз ру ше-
нии. Со от вет ст вен но су ще ст ву ют два 
ви да – раз ру ша е мые и не раз ру ша е-
мые. А.р. ог ра ни чи ва ет на груз ку 
при рыв ке на уров не 300-400 кгс.

А

Раз но вид ность са мо дель ной фи фы Аль пен шток. Спра ва – мо де ли пер вых ле до ру бов



БА РА ШЕК (на ве рев ке, тро се) – 
не до пу с ти мое за кру чи ва ние, ме ша-
ю щее сво бод но му про хо ж де нию 
че рез ка ра бин или тор моз ное уст-
рой ст во. Опас но воз мож но стью раз-
ру ше ния ве рев ки (тро са) под на груз-
кой. Ве рев ки (тро сы) пе ред ис поль-
зо ва ни ем сле ду ет про тя нуть (рас-
пра вить) и ос во бо дить от ба раш ков.

БА РО МЕТР – при бор для из ме-
ре ния ат мо сфер но го да в ле ния.

БА УЛ – спе ци аль ный проч ный 
ме шок для раз ме ще ния и вы та с ки ва-
ния гру зов на дли тель ных стен ных 
вос хо ж де ни ях. Име ет лям ки для 
пе ре но с ки на спи не и пет ли свер ху 
для при сте ги ва ния ве рев ки или при-
кре п ле ния сни зу к бе сед ке аль пи ни-

ста,  под ни ма ю ще го ся на стре ме нах 
по вер ти каль ным пе ри лам.

БА ХИ ЛЫ – вы со кий (под ко ле-
но, са мо дел ки бы ва ют вы ше ко ле-
на)  са пог, име ет же ст кую (плот-
ную) по дош ву. Ма те ри ал – Cordura 
или дру гая, не ме нее плот ная ткань. 
На де ва ет ся пря мо на бо тин ки. 
Бо ко вая мол ния по з во ля ет бы ст ро 
снять и на деть бо тин ки. Ба хи лы 
за вя зы ва ют ся под ко лен кой или 
над ней. Для вы сот ных и зим них 
вос хо ж де ний. Есть би вач ный ва ри-
ант Б.  это вы со кий, те п лый са пог 
на плот ной по дош ве. Верх фи к си-
ру ет ся эла стич ным шнур ком.

БЕ ЗО ПАС НОСТЬ БИ ВА КА – 
би вак дол жен на хо дить ся в ме с те, 
за щи щен ном от опас ных про яв ле-
ний гор ной при ро ды (см. 4 – Опас-
но сти...). Ус та нов ка па ла ток на 
от кры тых ве т рам ме с тах, на греб-
нях (гро за) не же ла тель на, а под 
кам не-и ла ви но опас ны ми скло на-
ми и т.п. по про сту опас на. Ес ли нет 
ес те ст вен ных ук ры тий, при хо дит-
ся де лать за щит ные стен ки из кам-
ней или снеж ных кир пи чей. Па лат-
ка долж на быть на деж но ук ре п ле-
на си с те мой рас тя жек – на это 
нель зя жа леть крючь ев и дру го го 
сна ря же ния. Ес ли пло щад ка под 
па лат ку на хо дит ся на стен ном 
рель е фе, в пер вую оче редь сле ду ет 
ор га ни зо вать груп по вую стра хов ку 
для всей груп пы (пе ри ла). Для ноч-
но го от ды ха пе риль ная ве рев ка 
про пу с ка ет ся под конь ком па лат ки 
че рез вход и окош ко на тыль ной 
стен ке и кре пит ся на крючь ях в 
на тяг. Са мо ст ра хов ка ка ж до го уча-
ст ни ка при сте ги ва ет ся сколь зя-
щим ка ра би ном к этой ве рев ке. 
Ес ли би вак вы ну ж ден ный или ка ж-
дый уча ст ник рас по ло жен на ноч-
лег от дель но, его без о пас ность обес-
пе чи ва ет ся, как ми ни мум,  дву мя 
пет ля ми са мо стра хов ки на раз не-
сен ных крючь ях или од ной пет лей 
на сбло ки ро ван ных крючь ях (см. 4. 
Опас но сти... Тех ни ка... Бло ки ро ва-

ние крючь ев). На слож ных би ва ках 
все сво бод ное сна ря же ние, рюк за-
ки с ве ща ми, ку хон ная си с те ма и 
др. ве щи долж ны быть за кре п ле ны 
на пе ри лах, крючь ях, вы сту пах. 
По те ря сна ря же ния – это то же 
уг ро за без о пас но сти груп пы. На 
длин ных снеж ных мар ш ру тах (осо-
бен но зи мой) не сле ду ет за бы вать о 
та ком на деж ном и те п лом ви де 
би ва ка, как пе ще ра.

БЕ ЛЬЕ НА ТЕЛЬ НОЕ  (шер стя-
ное, шел ко вое) – оде ж да для дли-
тель ных хо лод ных мар ш ру тов. Из 
ма те ри а ла Polartec Power Stetch 
из го та в ли ва ет ся те п лый и удоб ный 
ком п лект Б.н., ко то рый удоб но 
об ле га ет те ло и от во дит кон ден сат к 
верх ним сло ям оде ж ды.

БЕ СЕД КА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
со став ная часть ин ди ви ду аль ной 
стра хо воч ной си с те мы (ИСС), на де-
ва е мая на бед ра и ох ва ты ва ю щая 
та лию (по яс), ре гу ли ру ет ся по 
фи гу ре. Для вре мен но го ис поль зо-
ва ния мо жет быть свя за на из репш-
ну ра, ве рев ки, лен ты.

Спуск баула на скальных отвесах

Безопасное место для бивака 
на снежном гребне

Б
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Бе сед ка стра хо воч ная

АН КЕР (АН КЕР НЫЙ КРЮК) – 
по сто ян ная точ ка за кре п ле ния, 
ча с то за це мен ти ро ван ная. При ме-
ня ет ся на учеб ных и стра хо воч ных 
стен дах, на по пу ляр ных мар ш ру-
тах вос хо ж де ний для за кре п ле ния 
ста ци о нар ных пе рил.

АНО РАК (АНО РА КА) – ве т ро-
за щит ная оде ж да (длин ная курт ка) 
с ка пю шо ном и на груд ным кар ма-
ном, на де ва е мая че рез го ло ву 
по верх лю бой те п ло за щит ной оде ж-
ды.

АН ТАБ КА (АН ТАП КА) – как 
пра ви ло, ме тал ли че ская (ре мен ная, 
лен точ ная) дви жу ща я ся пе тель ка 
на пет ле-рем не ле до ру ба (мо лот ка, 
айс бай ля) для плот но го за кре п ле-
ния пет ли на ки с ти ру ки.
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Би вач ная обувь

БИ ВАЧ НАЯ ОБУВЬ – лю бая 
обувь, взя тая в по ход спе ци аль но 
для ис поль зо ва ния на би ва ке. Удоб-

ны и лег ки вя зан ные или ме хо вые 
но с ки с под ши той вой ло ком по дош-
вой. Есть ва ри ан ты ко рот ких са по-
жек с уте п ле ни ем из син те по на. 
Бы ва ют ко рот кие са пож ки, на пол-
нен ные пу хом на плот ной по дош ве. 
Обыч ные крос сов ки, на мо кая, дол-
го со хнут.

БИ ВАЧ НОЕ СНА РЯ ЖЕ НИЕ – 
для обу ст рой ст ва би ва ка: обыч ная 
па лат ка или с плат фор мой, га ма ки, 
спаль ные меш ки («сло но вая но га»), 
га зо вая кух ня или при мус, за па сы 
го рю че го, ре монт ный на бор для 
при му са, ав то клав, си с те ма под ве с-
ки кух ни на кру том рель е фе. На 
всех ви дах би вач но го сна ря же ния 
долж ны быть пет ли для стра хов ки. 
До вы хо да на вос хо ж де ние сле ду ет 
от ра бо тать на рель е фе всю си с те му 
раз вер ты ва ния (под ве с ки) би ва ка, а 
так же про ве рить в ра бо чем со сто я-
нии ку хон ный ком п лект, в т.ч. и 
под вес ной. Все крыш ки долж ны 
плот но за кры вать ка ст рю ли.

БИ ВАК В ГО РАХ – ме с то ноч-
ле га или от ды ха. Ос нов ное пред на-
зна че ние – дать ма к си маль но без о-
пас ный и по воз мож но сти ком-
форт ный от дых для вос хо ди те лей, 
да же ес ли для его ор га ни за ции  

по тре бу ет ся до пол ни тель ная за тра-
та сил и вре ме ни уже ус та лых 
лю дей. Же ла тель на воз мож ность 
при го то в ле ния го ря чей пи щи или 
хо тя бы го ря че го чая. Ес ли для 
кух ни нет под хо дя ще го ме с та, сле-
ду ет со ору дить от дель ный би вак – 
вы ло жить за щи щен ную пло щад-
ку; ор га ни зо вать под ве с ку и стра-
хов ку си с те мы ав то клав+при мус 
или га зо вой кух ни.

БИ ВУ АК (ус та рев шее) – то же, 
что и би вак.

БИ НОКЛЬ не об хо дим при про-
ве де нии ви зу аль ной раз вед ки мар-
ш ру та, на блю де нии за груп пой вос-
хо ди те лей из ба зо во го ла ге ря.

БЛОК-ТОР МОЗ – не боль шая 
кон ст рук ция, со че та ю щая ку лач-
ко вый за жим и вра ща ю щий ся блок. 
При ме ня ет ся для вы та с ки ва ния 
гру зов на слож ных стен ных вос хо-
ж де ни ях (см. 6 – Спа се ние в го рах... 
Блок-тор моз для тро са).

БО ТИН КИ ВЫ СО КО ГОР НЫЕ 
– про гу лоч ные (трек кинг), скаль-
ные, ком би ни ро ван ные, вы сот ные, 
для спор тив но го ле до ла за ния. 
Ка ж дый из ука зан ных ви дов пред-
на зна ча ет ся для кон крет но го ви да 
ра бо ты на гор ном рель е фе и со от-
вет ст ву ю щих по год ных ус ло вий. 
Из го та в ли ва ют ся из вы со ко ка че-
ст вен ной ко жи, в т.ч. с вну т рен ни-
ми про клад ка ми из бычь е го пу зы-
ря (за щи та от вла ги). Бо тин ки из 
спе ци аль ных пла сти ков (в оби хо де 
так и на зы ва ют ся «пла стик») име-
ют за стеж ки в ви де гор но лыж ных 
клипс.  Вну т ри име ет слой уте п ле-
ния и/или вну т рен ний смен ный 
бо ти но чек. По дош ва из ли той ре зи-
ны круп но го рель е фа (ви б рам), с 
до ба в ле ни ем ме тал ли че ской пы ли 
– для луч ше го сце п ле ния со скаль-
ной по верх но стью. 

БРЮ КИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ 
(ве т ро за щит ные, те п лые, вы сот-
ные, гольф, шор ты и т.д.). В за ви-
си мо сти от ус ло вий ра бо ты в го рах 
при ме ня ет ся один (не сколь ко) 
ви дов брюк, из го та в ли ва е мых из 
со от вет ст ву ю ще го ма те ри а ла 

(ка прон, ней лон, плот ная шерсть, 
сук но, Polartec, Windbloc). Долж-
ны иметь не об хо ди мое ко ли че ст во 
кар ма нов. Ра бо чие брю ки вос хо ди-
те ля долж ны иметь сквоз ной ко рот-
кий кар ман спра ва на шта ни не для 
мо лот ка (опу с ка ет ся ру ко ят кой 
вниз). Кла па ны  долж ны пол но стью 
пе ре кры вать по па да ние сне га в кар-
ма ны. На ко ле нях и сза ди брюк, 
как пра ви ло, име ют ся на клад ки  
для за щи ты от хо ло да при дли тель-
ной ра бо те в глу бо ком сне гу. 

БУР (сленг) – ле до бур.

Стра хо воч ная бе сед ка

Бо тин ки вы со ко гор ные: 
а – ко жа ные; б – пла сти ко вые

б

а
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ВА РЕЖ КИ ШЕР СТЯ НЫЕ (луч-
ше до маш ней вяз ки) с уд ли нен ны ми 
ре зин ка ми. Ино г да вя жут с от дель-
ным (ука за тель ным) паль цем. 

ВЕ РЕВ КА АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ 
слу жит для обес пе че ния без о пас но-
сти аль пи ни стов во вре мя вос хо ж-
де ния. Од ной из глав ных за дач 
ве рев ки яв ля ет ся смяг че ние рыв ка 
при сры ве. 

1. Ос нов ная В. – кон ст рук ция 
ве рев ки: не су щая серд це ви на 
(па рал лель ные пуч ки во ло кон  или 
ни тей из син те ти че ских ма те ри а-
лов) и пре до хра ни тель ная оп лет ка. 
Эти эле мен ты оп ре де ля ют уп ру го-
проч но ст ные дан ные ве рев ки. 
Но вая ве рев ка долж на вы дер жи-
вать 5 рыв ков при уси лии удер жа-
ния 1200 кгс. Диа метр – 9.4, 10, 
11, 12 мм. 

2. Вспо мо га тель ная В. (репш-
нур)  ис поль зу ет ся толь ко для вспо-
мо га тель ных це лей. Стан дарт UIAA 
для ста ти че ской на груз ки репш ну-
ра диа мет ром: 4 мм – 320 кгс; 5 мм 
– 500 кгс; 6 мм – 720 кгс; 8 мм 
–1280 кгс. Ма те ри ал – тот же, что и 
у ос нов ной ве рев ки. Ка те го ри че ски 
за пре ща ет ся ис поль зо ва ние оди-
нар но го репш ну ра в стра хо воч ной 
це пи. 

3. По луве рев ка (диа метр 9 мм) 
ис поль зу ет ся для пе ре дви же ния на 
двой ной ве рев ке  Проч но ст ные дан-
ные у нее от ли ча ют ся от ос нов ной 
– так ве рев ки фир мы «Ди на лок» 
вы дер жи ва ют при пер вом рыв ке 
730-750 кгс.

4. «Сдво ен ная вось мер ка» для 
«двой ни ко вой» тех ни ки 
(Zwillingstehnik ) – диа метр 8 мм.

Стан дарт ная дли на ве рев ки – 40 
м (для учеб ных це лей – 30 м); для 
спор тив ных вос хо ж де ний – 45, 50, 
60 и да же 70 м. 

Ве рев ка  в аль пи ни ст ской пра к-
ти ке вы пол ня ет раз лич ные функ-
ции. При ме ня ют ся та кие оп ре де ля-
ю щие на зва ния:

– Не су щая (ра бо чая), вос при ни-
ма ю щая ос нов ную на груз ку в лю бом 
ва ри ан те ее ис поль зо ва ния (на зва-
ние, при ме ня е мое, в ча ст но сти, в 
про мыш лен ном аль пи низ ме). 

– Спу с ко вая  по воз мож но сти 
долж на иметь свою мар ки ров ку 
от лич ную от дру гих ве ре вок, т.к. 
ча ще дру гих ве ре вок тре бу ет тща-

тель но го кон т ро ля за за кре п ле ни ем 
верх не го и ниж не го кон ца. 

– Стра хо воч ная (свя зоч ная), 
со еди ня ю щая 2-3 аль пи ни стов в 
связ ку и ис поль зу е мая для вза им-
ной стра хов ки. 

– Вспо мо га тель ная  для под тя-
ги ва ния, вы та с ки ва ния гру зов и 
про чих вспо мо га тель ных це лей, 
кро ме стра хов ки.

ВЕР ХОН КИ – бре зен то вые 
ру ка ви цы, на де ва ют ся по верх всех 
дру гих (те п лых ру ка виц, пер ча ток 
и ва ре жек), на ска лах – для стра-
хов ки. Для вы сот ных вос хо ж де-
ний – с длин ны ми кра га ми на 
ре зин ках у за пя стья и на верх ней 
ча с ти кра ги. 

ВЕС СНА РЯ ЖЕ НИЯ И ЗА ТРА-
ЧИ ВА Е МАЯ ЭНЕР ГИЯ. Кро ме 
проч но ст ных и ра ци о наль но-удоб-

ных ка честв ха ра к тер ным по ка за-
те лем все го сна ря же ния яв ля ет ся 
его вес. В свое вре мя вес рюк за ка в 
40 кг ни ко го не уди в лял. При ба-
вив еще 70 кг са мо го аль пи ни ста, 
по лу чим си с те му ве сом в 110 кг. 
При ве се рюк за ка в 20 кг вес си с те-
мы – 90 кг. На ли цо яв ная эко но-
мия энер гии для ра бо ты этих си с-
тем. До пу с тим, что  на до под нять-
ся на вы со ту в 1000 м. Пусть КПД 
ра вен 25% – это  все то, что  ухо дит 
в ви де те п ла, по та и т.д. Для си с те-
мы 110 кг рас ход энер гии бу дет 
ра вен 1078000 Дж, а для си с те мы 
90 кг – 882000 Дж. – эко но мия 
на ли цо. Го во ря про стым язы ком, 
мож но не сти мень ше про ду к тов 
для воз ме ще ния рас хо да энер гии 
на пе ре но с ку гру за.

И.Б.

ВЕ Т РОВ КА – курт ка ве т ро за-
щит ная (см. так же ано рак, ко с тюм 
ве т ро за щит ный). 

ВИ Б РАМ (сленг) – со би ра тель-
ное на зва ние (фир ма «Vibram») для 
аль пи ни ст ской обу ви, име ю щей 
по дош ву из ли той риф ле ной ре зи-
ны (ино гда со спе ци аль ны ми до бав-
ка ми), обес пе чи ва ю щей хо ро шее 
сце п ле ние с гор ным рель е фом. Са мо 
по ня тие «ви б рам» во шло в ле к си ку 
аль пи ни стов по име ни ав то ра изо-
бре те ния  по дошв для в/г обу ви – 
италь ян ца Ви то лио+ Бра ми но = 
ви б рам.

ВО ДО НЕ ПРО НИ ЦА Е МОСТЬ 
МА ТЕ РИ А ЛОВ ДЛЯ СНА РЯ ЖЕ-
НИЯ И ОДЕ Ж ДЫ – обя за тель ное 
тре бо ва ние к за щи те от вла ги (сне-
га, до ж дя). Пре крас но от ве ча ют 
этим ка че ст вам мем б ран ные тка ни 
ти па SumpaTex, обес пе чи ва ют 
за щи ту от внеш ней вла ги, а вла гу, 
ис па ря е мую те лом че ло ве ка от во-
дит на ру жу.

И.Б.

ВОЗ ДУ ХО ПРО НИ ЦА Е МОСТЬ 
ТКА НЕЙ – спо соб ность «ды шать», 
не со з да вать на вну т рен ней по верх-
но сти оде ж ды ско п ле ния кон ден са-
та. Се рия ма те ри а лов Sofitex, име-
ют «ды ша щую» про пит ку с вну т-
рен ней стро ны. Пра к ти че ски пол-
но стью воз ду хо- и вла гоне про ни ца-
е мы.

В

Альпинистская веревка из 
манильской пеньки, применявшаяся 
многие десятилетия до появления 

веревок из синтетических 
материалов (фото 1934 )
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«Вось мер ка» тор моз ная

И.Б.
«ВОСЬ МЕР КА» ТОР МОЗ НАЯ 

– при ме ня ет ся в тор моз ных, спа са-
тель ных и спу с ко вых си с те мах, для 
про ве де ния ди на ми че ской стра хов-
ки  и в ка че ст ве ин ди ви ду аль но го 
спу с ко во го уст рой ст ва (толь ко на 
оди нар ной ве рев ке). Фир ма «Petzl» 
вы пу с ка ет вось мер ку но вой, квад-
рат ной кон фи гу ра ции, что по з во ля-
ет ис поль зо вать на ней двой ную 
ве рев ку. При е мы ра бо ты с ней  (см. 
4.  Опас но сти... Тех ни ка...).

ВРЕ МЕН НЫЙ БИ ВАК – при чи-
ной для ор га ни за ции В.б. мо жет 
слу жить плот ный ту ман, за ряд 
не по го ды (дождь, снег, гро за), крат-
ко вре мен ное не до мо га ние ко го-ли-
бо из груп пы, на сту п ле ние тем но-
ты. В этих слу ча ях сле ду ет:

1. На ска лах – вы брать пло щад-
ку или удоб ное ме с то (ма к си маль но 
в тех ус ло ви ях без о пас ное) для ком-
пакт но го рас по ло же ния всех уча ст-
ни ков груп пы, сде лать для ка ж до го 
са мо стра хов ку (от дель но за кре пить 
рюк за ки), на деж но за кре пить 
за щит ную плен ку или тент. 

2. На сне гу – ес ли нет воз мож-
но сти вы брать ся на ска лы, вы топ-
тать пло щад ку (из бе гая мест на хо-
дя щих ся вбли зи ла вин ных вы но-
сов, мест воз мож но го схо да кам не-
па да), са мо стра хов ку ор га ни зо вать 
на за би тых в склон ле до ру бах. 

Т-об раз ное за кре п ле ние мож но 
ис поль зо вать на двух-трех че ло век 
од но вре мен но. Рас сте лить на снег 
па лат ку (или за брать ся в нее), 
на тя нуть на се бя за щит ную плен-
ку (за кре пить кон цы), си деть сле-

ду ет на рюк за ках – за щи та от 
хо ло да сни зу. На деж ным ук ры ти-
ем яв ля ет ся снеж ная яма. От ры-
тый уз кий лаз свер ху и рас ши ря ю-
ща я ся вну т рен няя часть ямы. Под 
стен кой в но гах вы ры ва ет ся ка нав-
ка для сбо ра уг ле ки с ло ты, ес ли 
есть воз мож ность – вы ве с ти ка нав-
ку на ру жу. Верх ямы за кры ва ет ся 
пла щом, ку с ком по ли эти ле но вой 
плен ки и за сы па ет ся сне гом (для 
уте п ле ния). По кры тие на деж но 
за кре пить, что бы не со р ва ло ве т-
ром.

3. На льду – вы брать не глу бо-
кую тре щи ну (тре щи ну с на деж ной 
проб кой, по лу за сы пан ный бер гш-
рунд), вы ру бить сту пе ни для си де-
ния (на деж но изо ли ро вав,  ме с то 
для си де ния,  от ле до во го хо ло да 
сни зу), са мо стра хов ка на ле до бу-
рах, за крыть ся за щит ной плен кой. 
Луч ше – от рыть ни шу в сте не тре-
щи ны и раз ме с тить в ней всю груп-
пу вме сте. Сле дить за со хран но стью 
те п ла в но гах. Не спать!

4. На тра вя ни стых скло нах, 
осы пях, мо ре нах  – вы би рать ме с то, 
за щи щен ное от во дя ных по то ков, 
спол за ния поч вы, схо да (смы ва) 
от дель ных кам ней и на деж но за щи-
тить се бя от осад ков.     

5. Для всех си ту а ций – по воз-
мож но сти при го то вить те п лое пи тье 
(чай, ки сель); пе ре одеть ся в сухую 
оде ж ду.

Восьмерка тормозная:
а – обычная модель; б – квадратная; 

в – термостойкий язычок, 
предохраняющий пальцы от высокой 
температуры, возникающей от трения 

в момент спуска

а – за кре п ле ние пла ща (плен ки) на 
крю ке; б – то же на ле до ру бе; в – ниж-
няя от тяж ка; г – за щи та от хо ло да

1 – временный бивак в снежной яме;
2 – временный бивак на скальной полке 

в палатке Здарского;
3 – временный бивак в неглубоком 

ранклюфте

а
а

в

б

в

а

б

в

гг

г

б
1

2
3
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ГА МАК – пред мет би вач но го 
сна ря же ния на стен ных мар ш ру-
тах. Под ве ши ва ет ся на двух и бо лее 
точ ках  за кре п ле ния. Над ним 
долж на быть сво бод ная точ ка 
за кре п ле ния – са мо стра хов ка на 
вре мя ра бо ты на би ва ке и ноч но го 
от ды ха. Га ма ки мо гут быть из 
цель но го по лот на лег кой тка ни 
(ка про на, ней ло на) или свя зан ные 
из ка про но во го шну ра в ви де се ти. 
До пол ни тель ную проч ность при да-
ют при ши тые по пе ри мет ру ка про-
но вые лен ты. Для за щи ты от до ж-
дя или сне га над ним рас тя ги ва ет-
ся тент или спе ци аль ное по кры тие, 
мож но при ме нить по ли эти ле но вую 
тру бу, но при этом долж но ос та-

вать ся от вер стие для при то ка све-
же го воз ду ха и умень ше ния воз-
мож но сти об ра зо ва ния кон ден са-
та. Под спаль ный ме шок под сти ла-
ет ся ков рик во всю дли ну и ши ри-
ну га ма ка. 

ГА МА ШИ – вы со кие чех лы на 
но ги, пе ре кры ва ют всю пе ред нюю 
часть бо тин ка. В но с ко вой ча с ти Г. 
есть ме тал ли че ский крю чок, ко то-
рым они за це п ля ют ся за пер вый 
шаг шну ров ки или за стеж ку. Под 
ко лен кой Г. кре пят ся ре зин кой или 
эла стич ным шнур ком; под сто пой 
бо тин ка – шнур ком че рез от вер стия 
по ниж не му их краю или стро пой с 
пряж кой («ли пуч кой»). Ма те ри ал: 
бре зент, ави зент, тол стый ней лон, 
Cordura. По всей вы со те сбо ку (вну-
т ри)  за стеж ка (круп ная мол ния, 
«ли пуч ка»).

ГВОЗДЬ-ОКОВ КА – на за ре аль-
пи низ ма по дош вы гор ной обу ви 
око вы ва лись спе ци аль ны ми гвоз-
дя ми с трех-че ты рех гран ны ми 
ко нус ны ми го лов ка ми – за щи та 
по дош вы от ис ти ра ния и для луч-
ше го сце п ле ния с рель е фом. Г.о. – 
пред ше ст вен ник три ко ней. 

ГЕ К СА – раз но вид ность за клад-
ки. Име ет ше с ти гран ную (от сю да и 
на зва ние) фор му, ча ще ас си мет рич-
ную. Ма те ри ал – лег кие ме тал лы.

Г

Га ма ки для ви ся че го би ва ка: 
1 – из цель но го по лот на; 2 – за щит ный 

тент; 3 – узел кре п ле ния га ма ка 
и за щит но го тен та

Разлинчные  способы завязывания 
петель на ге к сах

1

2

3

Так в кни ге Alpsky sport (Сло ва кия) 
в 1904  по ка зы ва ли гвозди-оков ки 

для гор ных пу те ше ст вий
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Ге т ры

ГЕ Т РЫ – длин ные, под ко ле но и 
за кры ва ю щие ко ле но шер стя ные 
но с ки. Удоб ны в ком п ле к те с брю-
ка ми гольф. На пят ках вы вя зы ва-
ют ся с ка про но вой ни тью – за щи та 
от бы ст ро го ис ти ра ния.

ГО ЛОВ НОЙ УБОР ДЛЯ ЗА ЩИ-
ТЫ ГО ЛО ВЫ ОТ СОЛН ЦА – обыч-
ная па на ма, ша поч ка с ко зырь ком 
или ко сын ка. Удоб на обыч ная лыж-
ная ша поч ка. В хо лод ное вре мя 
на де жен шер стя ной или по лу-шер-
стя ной под шлем ник. Есть ва ри ан-
ты под шлем ни ков с си с те мой за сте-
жек на эла стич ном шну ре, по з во ля-
ю щей ма к си маль но за щи тить ся от 
ве т ра и по дог нать его по го ло ве. 
Во рот ник под шлем ни ка, двой ной 
уте п лен ный, ко то рый мо жет раз-
вер нуть ся в за щит ную ма с ку. Зи мой 
– на деж нее обыч ная (сво бод ная) 
шап ка-ушан ка (тре ух).

А.Т., А.М. 

ГО РЕЛ КА ГА ЗО ВАЯ – го рел ка 
с нож ка ми для ус та нов ки по су ды в 
со че та нии со смен ны ми бал лон чи-
ка ми с га зом. При ме ня е мый газ – 
бу тан, про пан. Вес – 200-300 г. Пра-
к ти ка по ка зы ва ет, что га зо вые 
го рел ки  на деж но ра бо та ют лишь в 
срав ни тель но низ ких го рах (до 
4000-5000 м). Г.г. – удоб ный ап па-
рат для при го то в ле ния пи щи на 
не про дол жи тель ных (до не сколь-
ких дней) вос хо ж де ни ях на вер ши-
ны аль пий ско го ти па и для ма лой 
груп пы. На вы со тах и зи мой Г.г. 
мо жет ока зать ся ме нее на деж ной, 
по э то му ча ще ис поль зу ет ся для 
вспо мо га тель ных це лей: вы су шить 
и ра зо греть ут ром обувь и оде ж ду, 
про греть го рел ку бен зи но во го  при-
му са или его ба чок. 

ГРИ-ГРИ (GRIGRI) – изо бре те-
ние фир мы «PETZL». Ус т рой ст во 
(за жим) в ос нов ном пред на зна че но 
для  обес пе че ния без о пас но сти 
пер во го в связ ке. Хо ро шо ра бо та ет 
на спу с ке. Поль зу ет ся осо бой по пу-
ляр но стью сре ди аль пи ни стов, 
пред по чи та ю щих стиль «со ло». 
Они под вер га ют уст рой ст во не боль-
шой мо ди фи ка ции – свер лят от вер-
стие для под ве с ки Гри-Гри на 
бе сед ке в вер ти каль ном по ло же-
нии, что да ет до пол ни тель ное 
удоб ст во в ра бо те и ос во бо ж да ет 
ру ки.

ГРУД НАЯ ОБ ВЯЗ КА – верх-
няя часть ИСС, име ет пле че вые 
(ре гу ли ру е мые) рем ни. Ши ри на 
груд но го рем ня – не ме нее 43 мм, 
ши ри на пле че вых рем ней – не 
ме нее 28 мм. По стан дар там UIAA 
долж на вы дер жи вать на груз ку в 
1600 кгс в нор маль ном по ло же нии 
и 1000 кгс – в пе ре вер ну том вверх 
но га ми. В от дель ных слу ча ях (ска-
ло ла за ние, спе лео ло гия, ту ризм) 
до пу с ка ет ся  при ме не ние толь ко 
груд ной об вяз ки.

Самодельная бензиновая горелка 
(автор Ю.Черносливин),

применявшаяся отечественными 
альпинистами в середине ХХ в.

а – горелка; 
б – регулятор-распылитель; 

в – защитный кожух с кастрюлей

Бензиновая и газовая горелки 
фирмы  «MZR»

Груд ная стра хо воч ная об вяз ка

«ЖИ ПИ ЭС» – GPS = Global 
Positioniring System – ми ни ком-
пь ю тер, ис поль зу ю щий спут ни ко-
вые сиг на лы и вы да ю щие на дис п-
лей уча сток кар ты ме ст но сти с 
точ кой на хо ж де ния (точ ность 100 

м), вы со той, ско ро стью дви же ния 
и др. па ра ме т ра ми, в за ви си мо сти 
от мо ди фи ка ции. Вес – 50-60 г, 
раз ме ры ок. 5х10 х2 см (и ме нее). 
Пи та ние – паль чи ко вая ба та рей-
ка.

ЖЮ МАР (встре ча ет ся не пра-
виль ное – жу мар) – один из ви дов 
аль пи ни ст ских за жи мов (см. За жи-
мы для ве рев ки), по име ни изо бре-
та те лей швей цар цев Жю зи + Мар ти 
= жю мар. 

Ж

а

б

в
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ЗА ЖИ МЫ ДЛЯ ВЕ РЕВ КИ: 
1. Пе ре ги ба ю щие – прин цип ра бо-

ты: под уси ли ем он пе ре ги ба ет ве рев-
ку, не да вая ей сколь зить в за жи ме. 

2. При жим ные – ку ла чок-экс цен-
т рик под зна чи тель ным уси ли ем при-
жи ма ет ве рев ку к кор пу су за жи ма. 

При ме не ние: для подъ е ма по 
за кре п лен ной ве рев ке (пе ри ла) и 
вы та с ки ва ния рюк за ков на слож ных 
мар ш ру тах, на спа са тель ных ра бо-
тах, для на тя ги ва ния пе рил при 
ор га ни за ции пе ре прав че рез гор ные 
ре ки и т.п. За жи мы мо гут за ме нить 
схва ты ва ю щие уз лы, но страху ю-
щую функ цию схва ты ва ю ще го уз ла 
за ме нить не мо гут, по сколь ку, по 
дан ным про из во ди те лей, име ют 
га ран ти ро ван ную проч ность не бо лее 
500 кгс. (От дель ные мо де ли име ют 
го раз до мень шую проч ность.) 

 
ЗА К ЛАД НЫЕ ЭЛЕ МЕН ТЫ 

(за клад ки – сленг) – за кли ни ва е-
мые в скаль ных тре щи нах ме тал ли-
че ские де та ли с пет лей из ве рев ки, 
стро пы, ме тал ли че ско го тро са – для 
при сте ги ва ния ка ра би на (см. так же 
ге к са, стоп пер, френд). При ме ня-
ют ся для пе ре дви же ния на ИТО и 
для стра хов ки. Они не раз ру ша ют 
ска лы. Пос ле на груз ки лег ко из вле-
ка ют ся из тре щин с по мо щью крюч-
ка для из вле че ния за кла док или без 
не го. При ме не ние тре бу ет оп ре де-
лен но го опы та, осо бен но при 
ис поль зо ва нии для про ме жу точ-
ных то чек стра хов ки (ре ко мен ду ет-
ся при ме нять оп по зит ное рас по ло-
же ние за кла док или ис поль зо вать 
че рез од ну: крюк-за клад ка-крюк).

ЗА МЕ НИ ТЕЛЬ ПУ ХА СИН ТЕ-
ТИ ЧЕ СКИЙ – ма те ри ал но во го по ко-
ле ния с улуч шен ны ми те п ло за щит-
ны ми свой ст ва ми, не впи ты ва ет вла-
гу, не про ду ва ет ся, но «ды шит». 
Оп ро би ро ван для те п лой оде ж ды в 
ус ло ви ях Арк ти ки, на зим них и 
вы сот ных вос хо ж де ни ях. Тор го вая 
мар ка – «Thinsulate». Из де лия из 
за ме ни те ля не сле ду ет дол го хра нить 
в ту го свер ну том ви де. Не ре ко мен ду-
ет ся гла дить утю гом.

И.Б.

ЗОНТ – обыч ный склад ной по лу-
ав то мат. З. мо жет слу жить хо ро-
шей за щи той от до ж дя на под хо дах 
при от сут ст вии силь но го ве т ра.

З

За жи мы для ве рев ки: 
1  – схема перегибающего действия; 2 – классический жюмар: а – рукоятка;  

б – прижимной кулачок; в – фиксатор;  3 – зажим с рукояткой фирмы «PETZL»; 
4 – тоже, но без рукоятки; 5 – левый-правый зажим

1 2 3 2200 кг 1200 кг

4

5

1700 кг
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ИГ ЛУ – вид снеж но го стро е ния, 
за им ст во ван ный у эс ки мо сов, очень 
хо ро шо дер жа щий те п ло и по з во ля-
ю щий дли тель ное вре мя пе ре жи-
дать боль шие хо ло да. На при мер, 
аль пи ни сты, со вер ша ю щие вос хо-
ж де ния на Мак-Кин ли (Аля ска) 
ча с то стро ят И. при обо ру до ва нии 
ба зо во го би ва ка. Ин ст ру мент: снеж-
ная пи ла, 2-3 ло па ты, креп кий нож 
дли ной 25-30 см. На ров ной пло-
щад ке вы чер чи ва ет ся круг диа мет-
ром 2,8 м – иг лу на дво их; 3 м – на 
тро их и 3,6 м – на че ты рех че ло век. 
Цир куль – ку сок репш ну ра и ле до-
руб. Вы ре за ют ся снеж ные кир пи чи 
1-го ря да раз ме ром не бо лее 
60х40х20 см, а для по с ле ду ю щих 
ря дов – умень шая эти раз ме ры (по с-
ле вы клад ки 1-го ря да ста нет 
яс ным,  ка кие кир пи чи нуж ны для 
2-го и даль ней ших ря дов). Кир пи чи 
ста вят ся на сто вой сто ро ной внутрь 
иг лу под уг лом в 20-25 и сре за ют ся 
но жом на клон но, что бы вы кла ды-
вать по с ле ду ю щие ря ды по спи ра ли 
с уве ли че ни ем на кло на при мер но 
на 5°. Угол на кло на верх них ря дов 
со ста в ля ет не ме нее 45°, а диа метр 
от вер стия сво да – 50-70 см. Пе ред 
ус та нов кой оче ред но го кир пи ча ему 
пи лой или но жом при да ет ся фор ма 
тра пе ции нуж ных раз ме ров, а под-
гон ка по сте не до с ти га ет ся под рез-
кой бо ко вых гра ней по ме с ту. Все 
вер ти каль ные сты ки ниж не го ря да 
долж ны пе ре кры вать ся верх ним 
ря дом кир пи чей. Верх нее от вер стие 
пе ре кры ва ет ся снеж ной пли той. 
Ще ли ме ж ду кир пи ча ми за ко но па-
чи ва ют ся ку с ка ми сне га и за ти ра-
ют ся рых лым сне гом. Вход про ры-
ва ет ся ни же ли нии по ла и на ночь 
за на ве ши ва ет ся пла щом или за кры-
ва ет ся снеж ной пли той (кир пи ча-
ми). Без пред ва ри тель ных тре ни ро-
вок иг лу не по стро ить.

А.Т., А.М.
 
ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ СТРА-

ХО ВОЧ НАЯ СИ С ТЕ МА (ИСС) пред-
на зна че на для обес пе че ния ин ди ви-
ду аль ной без о пас но сти аль пи ни ста 
при сры ве или по ви са нии. Со с то ит 
из груд ной об вяз ки (ши ро кая – 43  
мм – лен та с под тяж ка ми, ши ри ной 
не ме нее 28 мм) и бе сед ки (по яс ной 
ре мень и бед рен ные пет ли). ИСС 
по з во ля ет обес пе чить проч ное 
со еди не ние со стра хо воч ной ве рев-
кой, а при по ви са нии ав то ма ти че-

ски вер нуть  в по ло же ние вверх 
го ло вой и рас пре де лить на груз ку в 
со от но ше нии: 2/3 – на груд ную 
об вяз ку, а 1/3 – на бе сед ку. Стан-
дарт UIAA пре д у сма т ри ва ет две 
груп пы си с тем:  груп па А – не раз-
дель ная (цель ная) си с те ма из груд-
ной об вяз ки и бе сед ки и груп па Б – 
со сто я щие из раз дель ных об вя зок и 
бе се док. Су ще ст ву ют 12 обя за тель-
ных ме ди цин ских и кон ст рук ци он-
ных (проч но ст ных) пун к тов тре бо-
ва ний. Не ко то рые из них: ИСС не 
долж на сда в ли вать лим фа ти че ские 
уз лы, пряж ки не мо гут рас по ла-
гать ся в зо не пе че ни и по чек; груд-
ная об вяз ка долж на вы дер жи вать 
на груз ку в 1600 кгс, а точ ка со еди-

не ния си с те мы – не ме нее 1000 кгс; 
при тем пе ра ту ре ми нус 20° C си с те-
ма долж на обес пе чи вать те же проч-
но ст ные по ка за те ли; швы на си с те-
ме долж ны иметь кон т ра ст ный 
цвет, что бы был за ме тен уро вень их 
из но са; ра ди ус всех ме тал ли че ских 
пря жек не ме нее 3 мм.

ИН СТ РУ МЕНТ ЛЕ ДО ВЫЙ – 
об щее на зва ние сна ря же ния для 
пре одо ле ния ле до вых стен. Как 
пра ви ло, при ме ня ет ся два ин ст ру-
мен та (в ка ж дую ру ку). У аль пи ни-
ста в боль шом по хо де (экс пе ди ции) 
мо жет быть по два-три пред ме та: 
длин ный ле до руб на под хо дах, айс-
байль – на ком би ни ро ван ную часть 

И

Хи жи на ти па «иг лу»:  
по ря док ук лад ки снеж ных кир пи чей

ИСС, от ме чен ная зна ком UIAA



и ле до вые мо лот ки и айс фи-фи – 
для пре одо ле ния ле до вых стен. 
Сов ре мен ные ин ст ру мен ты объ е ди-
ня ет по хо жая кон фи гу ра ция клю-
ва. Клюв – ос но ва удар но го ин ст ру-
мен та для ус пеш но го пре одо ле ния 
ле до вых скло нов раз лич ной кру-
тиз ны. В на сто я щее вре мя они 
из го та в ли ва ют ся до с та точ но ши ро-
ко го про фи ля и на зна че ния, вплоть 
до уче та ха ра к те ра и со сто я ния 
льда. В них с вы со кой точ но стью 
учи ты ва ет ся ли ния при ло же ния 
им пуль са уда ра, ко то рая про хо дит 
че рез центр уда ра и се ре ди ну лез-
вия клю ва. Этот угол у луч ших 
мо де лей со ста в ля ет 24-27°. Ру ко ят-
ки (древ ки) так же во мно гом пре-
тер пе ли из ме не ния. В пря мой за ви-
си мо сти от пред по ла га е мо го ха ра к-
те ра ле до вой ра бо ты ру ко ят ки  
мо гут иметь изо г ну тую фор му в 
ви де руч ки. Вни зу ру ко ят ки – ото-
гну тый шты чок и там же вы движ-
ная ско ба, пре до хра ня ю щая ру ку 
(паль цы) при удар ной ра бо те. Для 
ру ко я ток ста ли при ме нять ся но вые 
ма те ри а лы: уг ле- и сте к ло пла стик 
(фи бер гласс), вы со ко проч ные тон-
ко стен ные про фи ли ро ван ные труб-
ки из алю ми ни е вых спла вов и ти та-
на, за пол ня е мые вну т ри пе ни сты-
ми са мо от вер жда ю щи ми ся пла ст-
мас са ми для га ше ния ви б ра ций. 
Име ют ся об раз цы те ле ско пи че ских 
ру ко я ток. Вы пу с ка е мые сбор но-
раз бор ные ле до вые ком п ле к ты 
име ют мас су при спо соб ле ний: клю-
вы раз лич ной кон фи гу ра ции, раз-
но го про фи ля ло пат ки (пу с то те лые 
ци лин д ри че ские). У мо лот ков и 
айс бай лей ру ко ят ки и бой ки раз-
лич ной мас сы и на зна че ния. 

ИС КУС СТ ВЕН НЫЕ ТОЧ КИ 
ОПО РЫ (ИТО) – со з да ва е мые аль-
пи ни стом до пол ни тель ные точ ки 
опо ры, при ме ня е мые при дви же-
нии по кру тым ска лам с ма лым 
ко ли че ст вом за це пок. Это, на при-
мер, ле сен ки, плат фор мы штур мо-
вые, от тяж ки,пет ли-уд ли ни те ли, 
крю ко но ги, скай ху ки  (не бес ные 
крю чья). 

ИС ПЫ ТА НИЕ СНА РЯ ЖЕ НИЯ. 
В аль пи ни ст ском ми ре есть две 
об ще при знан ные ор га ни за ции, 
вы во дам ко то рых по ка че ст ву ис пы-
тан но го ими сна ря же ния до ве ря ют 
все. Это ко мис сия по сна ря же нию и 
без о пас но сти UIAA и ко мис сия 
Не мец ко го Аль пи ни ст ско го Со ю за 
– DAV. В СССР в раз ное вре мя ра бо-
та ли  как са мо сто я тель ные, так и 
объ е ди нен ные ко мис сии Спорт ко-
ми те та и ВС ДСО проф со ю зов. Был 
зна чи тель ным вклад и Все со юз но го 
ин сти ту та спор тив но го и ту ри ст-
ско го ин вен та ря – ВИ С ТИ. 

ИСС – см. Ин ди ви ду аль ная 
стра хо воч ная си с те ма.

ИТО – см. Ис кус ст вен ные точ-
ки опо ры.
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ИТО

Схе ма ис пы та ния аль пи ни ст ских ве ре вок по стан дар там UIAA

Раз лич ные ИТО:
а – разновидности крючка фифы; б – мягкая сшивная; в – тоже, 

но с разнесенными ступенями; г – тоже, связанная из веревки; д – из репшнура 
с металлическими ступенями; е – репшнур  для снятия лесенки с крючка

а б в г де
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КА ЛАНДР. 
1. Спе ци аль ное уст рой ст во с 

го ри зон таль ны ми вал ка ми, ме ж ду 
ко то ры ми про пу с ка ет ся ма те ри ал, 
ре зи на, бу ма га для по вы ше ния 
плот но сти (глад ко сти, во до от тал-
ки ва ю щих ка честв) – про цесс 
ка лан д ри ро ва ния. 

2. Обоб ща ю щее на зва ние  тка ни, 
про шед шей про цесс ка лан д ри ро ва-
ния.

И.Б.

КА НИ СТ РЫ ДЛЯ ТО П ЛИ ВА – 
обыч но по ли эти ле но вые с хо ро шо 
за кры ва ю щей ся проб кой, для пе ре-
но с ки то п ли ва во вре мя вос хо ж де-
ния. Хо ро шо се бя за ре ко мен до ва ли 
не боль шие бу тыл ки (ем ко сти) от 
бы то вых мо ю щих средств. Для 
за бро сок то п ли ва в про ме жу точ ные 
ла ге ри бен зин удоб нее за па и вать в 
обез жи рен ные кон серв ные бан ки 
ем ко стью не пре вы ша ю щие обыч-
ную за прав ку при му са.

КА ПЮ ШОН – обя за тель ная 
часть верх ней оде ж ды для за щи ты 
го ло вы от ве т ра и осад ков. Мо жет 
быть вши тым или при сте ги ва ю щим-
ся к во рот ни ку курт ки и уби ра ю-
щий ся в кар ман во рот ни ка-стой ки. 
Для зим них вос хо ж де ний шьют ся 
спе ци аль ные ка пю шо ны с уд ли нен-
ным рас тру бом ти па оде ж ды се вер-
ных на ро дов – пар ки (см. Ту бус).

И.Б.

КА РА БИН АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЙ 
– ме тал ли че ская ско ба, коль цо 
(сталь, ти тан, лег кие спла вы), раз-

лич ных форм (овал, гру ше вид ный,  
тра пе ция  и пр.) с пру жин ной 
за щел кой и за кре п ля ю щей ее муф-
той. Ис поль зу ет ся для со еди не ния 
ве ре вок, со з да ния стра хо воч ной 
це пи, ор га ни за ции свя зок и стра-
хов ки аль пи ни стов и всех не об хо-
ди мых дей ст вий в ко то рых не об хо-
ди ма стра хов ка сна ря же ния или 
оде ж ды. Диа метр прут ка обыч но – 
10 мм, вес – от 100 до 200 г. Вы дер-
жи ва е мые на груз ки: по про доль-
ной оси – не ме нее 2200 кгс (есть 
об раз цы с по ка за те лем в 3000 кгс). 
При от кры той за щел ке (без раз ру-
ше ния) – 900 кгс. При по пе реч ной 
на груз ке до 600 кгс за щел ка не 
долж на от кры вать ся. На ка ра би не 
ука зы ва ет ся то вар ный знак из го то-
ви те ля и до пу с ти мая на груз ка по 
про доль ной оси. Изо б ре те ние ка ра-
би на при над ле жит фран цуз ско му 
аль пи ни сту на ча ла ХХ в. Ал лэ ну 
Пье ру.

КА РЕ МАТ (ко ри мат) – тор го вая 
мар ка од но го из ти пов за щит но го 
ков ри ка из пе но по ли у ри та на,  при-
ви лось как на ри ца тель ное на зва ние 
для всех ков ри ков ис поль зу е мых   в 
ка че ст ве под стил ки на дно па лат-
ки, на пол пе ще ры или в га мак, и 
слу ща щие  за щи той от хо ло да. Тол-
щи на – 8-12 мм (бо лее тон кий – 
пло хо ком пен си ру ет не ров но сти 
пло щад ки). Дли на – по по лу па лат-
ки, ши ри на – 60-70 см. Ма те ри ал – 
пе но по ли у ре тан.

КАР МАН (де таль оде ж ды) – 
дол жен быть скро ен и сшит так, 

что бы в не го ру ка вхо ди ла лег ко, и 
в то же вре мя он дол жен быть  за щи-
щен от по па да ния в не го сне га. 
Ко ли че ст во кар ма нов на пред ме тах 
оде ж ды – в пря мой за ви си мо сти от 
на зна че ния по с лед ней.

И.Б.

КА С КА ЗА ЩИТ НАЯ (ШЛЕМ)  
долж на на деж но за щи щать го ло ву 
от уда ров кам ней, сни жать энер гию 
уда ра по го ло ве, умень шать опас-
ность трав ми ро ва ния шей ных 
по звон ков, быть удоб ной, не ог ра ни-
чи вать об зор и слы ши мость. За зор 
ме ж ду шле мом и го ло вой дол жен 
быть не ме нее 25 мм. Кре пит ся под-
бо ро доч ным и за ты лоч ным рем ня-
ми.

КА ЧЕ СТ ВО СНА РЯ ЖЕ НИЯ – 

долж но удо в ле тво рять тре бо ва ни-
ям без о пас но сти. Су ще ст ву ет осо-
бое тре бо ва ние к К.с. для спор тив-
ной груп пы (ко ман ды): сна ря же ние 
у всех ее уча ст ни ков долж но быть 
од но го уров ня ка че ст ва. Уча ст ник 
толь ко с од ним пло хим пред ме том 
сна ря же ния ста но вит ся тор мо зом 
при ра вен ст ве про чих дан ных это го 
спорт с ме на. При мер: един ст вен-
ный уча ст ник груп пы с ус та рев-
шим сна ря же ни ем (до пу с тим – 
проф со юз ные кош ки) су ще ст вен но 
на ру ша ет ее ра бо ту. Здесь все: по те-

К

Карабины альпинистские:
 а – трапецевидный; б – грушевидный; в – овальный

За щит ный шлема б в
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Ко тя та, по лу-кош ки

ря вре ме ни, срыв та к ти че ских 
на ра бо ток, серь ез ное сни же ние мер 
без о пас но сти, па де ние эмо ци о наль-
но го на строя, а то и пси хо ло ги че-
ский срыв. Ка че ст во сна ря же ния, 
оди на ко во вы со кий уро вень его 
ос во е ния в со че та нии с хо ро шей 
та к ти кой мо жет су ще ст вен но не 
толь ко по вы сить ско рость про хо ж-
де ния мар ш ру тов, но и под нять 
без о пас ность груп пы в це лом.

И.Б.

КА ЧАЛ КА (сленг) ТОР МОЗ-
НАЯ – при спо соб ле ние для мяг ко 
ре гу ли ру е мо го спу с ка (см. 8 – При-
к лад ной аль пи низм... Про мальп).

КЕ В ЛАР – ор га ни че ское ара-
мид ное во лок но на ба зе по ли-па ра-
фе ни лен те реф та ла ми да со з да но 
фир мой «Дю пон» в 1965 г. Тор го-
вые мар ки: «Ке в лар» (США), «Тва-
рон» (Гол лан дия). Оте че ст вен ные 
ана ло ги: ара мид ные во лок на «Тер-
лон», «Ар мос», СВМ. Ма те ри ал 
об ла да ет вы со ки ми ме ха ни че ски-
ми свой ст ва ми, тер ми че ской стой-
ко стью  и стой ко стью к воз дей ст-
вию ки с лот и ще ло чей, не пла вит-
ся, не кор ро ди ру ет, эко ло ги че ски 
без о па сен. При од ном и том же раз-
рыв ном уси лии ара мид ная ве рев ка 
по ве су в 5 раз мень ше сталь но го 
тро са. В на ча ле 90-х гг. ми нув ше го 
ве ка тер мо стой ские ве рев ки и шну-
ры с ис поль зо ва ни ем во ло кон 
ис поль зу ют ся при из го то в ле нии 
но вых об раз цов со в ре мен но го груп-
по во го и ин ди ви ду аль но го ава рий-
но-спа са тель но го сна ря же ния, 
вы пу с ка е мо го для аль пи низ ма, 
по жар ных, спа са те лей МЧС, про-
маль пи низ ма, и ан ти тер ро ри сти че-
ских под раз де ле ний спец на зна че-
ния. Пет ли са мо стра хов ки, вы пол-
нен ные без оп ле точ ным сквоз ным 
пле те ни ем (диа метр 8 мм) из во лок-
на «Ар мос» и об ла да ю щие проч но-
стью раз ры ва 4000-4500 кгс, от лич-
но за ре ко мен до ва ли се бя во вре мя 
спа са тель ных ра бот. Схва ты ва ю-
щие уз лы, за вя зан ные та кой пет-
лей, хо ро шо «дер жат» да же на 
об ле де не лой ве рев ке, не пла вят ся 
са ми и не пор тят ве рев ку при про-
скаль зы ва нии, Осо бен но на деж ны 
при на тя же нии пе рил. Осо бен но-
сти ве рев ки из ара мид ных во ло кон: 
ма лое (до 8%) уд ли не ние при раз-
ры ве; чув ст ви тель ность к воз дей ст-
вию ульт ра фи о ле то во го из лу че ния. 
Ве рев ки и  репш ну ры раз но го диа-
мет ра  вы пу с ка ет фир ма «BEALL». 
Ке в лар сра зу на шел ак тив ных сто-
рон ни ков его при ме не ния на са мых 
раз ных аль пи ни ст ских мар ш ру тах: 
1998 – двой ка Я.Йег лич – Т.Ху мар 
под ня лись по З.сте не Нупц зе без 
ис поль зо ва ния обыч ных ве ре вок, у 
них был толь ко ке в ла ро вый шнур 
Dinema – 5,5 мм; 1999  – со ло-вос-
хо ж де ние Т.Ху ма ра по Ю.сте не 
Дха у ла ги ри с ис поль зо ва ни ем 
од но го шну ра дли ной 45 м.

Б.К. 

КЛИН – вид тол сто го (от 0,5 до 
2-3 см) крю ка скаль но го. Ма те ри ал 
– лег кий ме талл (дю раль, ти тан). 
На за ре аль пи низ ма при ме ня лись 
кли нья из проч но го де ре ва тол щи-
ной до 5-10 см. Для ши ро ких тре-
щин кли нья хо ро ши для со з да ния 
ИТО, но не для то чек стра хов ки.

КЛИФ – бо лее со вер шен ное, но 
ре же при ме ня е мое при спо соб ле ние, 
ко то рое мож но на звать се ст рой крю-
ко но ги. К. име ет од ну до пол ни тель-
ную лен ту (дли ной при бли зи тель но 
1,5 м) с пряж кой и крюч ком, ко то-
рая ис поль зу ет ся вме сто мяг кой 
ле сен ки. При ме не ние К. очень 
по хо же на при ем заль цуг, толь ко в 
этом слу чае аль пи нист по оче ред но 
под тя ги ва ет се бя за ле вую и пра вую 
лен ты, а пряж ки вы пол ня ют роль 
свое об раз ных за жи мов.

К.Ю.

КОВ РИК – см. Ка ре мат. 

КОЛЬ ЦО ФУР НИ ТУР НОЕ – в 
ин вен та ре и оде ж де аль пи ни ста не 
обой тись без при ме не ния по доб ных 
ко лец. Коль ца долж ны быть толь ко 
свар ны ми, без ост рых кро мок. Там, 
где коль цо со еди ня ет ся с ши ро кой 
лен той, оно долж но иметь про дол-
го ва тую фор му. Коль ца/пряж ки на 
ИСС долж ны иметь ра ди ус по все му 
пе ри мет ру в 3 мм. Ес ли фа б рич ные 
об раз цы име ют ост рые окон ча ния, 
их сле ду ет мяг ко за круг лить  
на пиль ни ком с мел кой на сеч кой.

КОП ПЕР ХЕД (copper head) – 
мед ное при спо соб ле ние, по хо жее 
на ци лин д ри че скую за клад ку (на 
ме тал ли че ском тро се). К. за би ва ет-
ся в ра ко ви ну или плохую тре щи-
ну, в ко то рой обыч ная за клад ка не 
дер жит ся. Ис поль зу ет ся толь ко для 
со з да ния ИТО. Для це лей стра хов-
ки не при ме ня ет ся т.к. вы дер жи ва-
ет все го лишь не зна чи тель ные рыв-
ки.

К.Ю.

КО РОБ – вид крю ка скаль но го. 
Это, пре ж де все го, V-об раз ные, 
Z-об раз ные и П-об раз ные ко ро ба из 
спла вов ле ги ро ван ных ста лей. При 
за би ва нии в тре щи ну се че ние К. 
уп ру го де фор ми ру ет ся и со з да ет 
хо ро ший рас пор и тре ние в тре щи-
не. По дан ным UIAA хо ро шо за би-
тый по доб ный крюк вы дер жи ва ет 
на груз ку до 2000 кгс. 

КО СИЧ КА – см. Амор ти за тор 
ко сич ка.

КО С ТЮМ ВЕ Т РО ЗА ЩИТ НЫЙ 
– из тон ких син те ти че ских ма те ри-
а лов, брю ки – же ла тель но, са мо-
сбро сы, ано ра ка – длин ная (ни же 
ко лен). Мо жет ис пол нять ся в ви де 
пол но го ком би не зо на с ка пю шо ном. 
Ко с тюм дол жен за щи щать от вла ги 
и не со би рать кон ден сат. За с теж ки 
мо гут быть на  мол ни ях или ли пуч-

ке и долж ны на деж но ра бо тать под 
до ж дем и на мо ро зе. Курт ка со 
сквоз ной (вклю чая во рот ник) круп-
ной мол ни ей и за щит ным кла па-
ном. Во рот ник – стой ка, с кар ма-
ном, в ко то рый уби ра ет ся ка пю-
шон. Дли на – пе ре кры ва ю щая 
по яс ни цу, по ни зу на за тяж ке или 
ре зин ке. Ткань  не про мо ка е мая, но 
ды ша щая (Hortex).

И.Б.

КО С ТЮМ ШТОР МО ВОЙ – 
клас си че ский, из зе ле но го тон ко го 
бре зен та,  в ко то рый бы ли оде ты 
все аль пи ни сты (и ту ри сты) Со вет-
ско го Со ю за. С по я в ле ни ем но вых 
тка ней  бре зент пол но стью вы шел 
из аль пи ни ст ской «мо ды». Брю ки 
или по лу ком би не зон: швы про кле-
ен ные, объ ем ный крой ко лен. На  
ко ле нях, сза ди и на брю чи нах вни-
зу (с вну т рен ней сто ро ны) – с плот-
ны ми на клад ка ми. Име ют ся два 
кар ма на на мол ни ях под вла го не-
про ни ца е мы ми кла па на ми. По 
бо кам разъ ем ные мол нии. Курт ка: 
про фи ли ро ван ный ру кав, по з во ля-
ю щий лег ко под ни мать ру ку и не 
под дер ги вать все курт ку вверх. Все 
швы про кле е ны. Ана то ми че ский 
ка пю шон. Ак тив ная вен ти ля ция. 
Ло к ти и пле чи уси ле ны на клад ка-
ми. В воз мож ных ме с тах раз ры ва 
– швы уси ле ны за креп ка ми. Че ты-
ре на руж ных кар ма на с за щит ны-
ми кла па на ми. При на ли чии ши ро-
ко го вы бо ра кур ток и брюк спе ци-
аль но го на зна че ния мож но по до б-
рать се бе по вку су, на зна че нию и 
цве то вой гам ме лю бую ва ри а цию 
ко с тю ма.

И.Б.

КО ТЯ ТА, ПО ЛУ-КОШ КИ – на 
за ре аль пи низ ма поль зо ва лись 
ши ро кой по пу ляр но стью. Это 
ко рот кие кош ки на че ты ре зу ба, 
без шар ни ров, за кре п ля лись под 
сре ди ной сто пы. Учи ты вая ха ра к-
тер пе ре дви же ния по льду в те 
вре ме на, впол не со от вет ст во ва ли 
на зна че нию. В на сто я щее вре мя 
ис поль зу ют ся во вре мя про гу лок 
по лед ни кам (эта фор ма от ды ха 
хо ро шо раз ви та в аль пий ских 
стра нах).

КО УШ – за дел ка пет ли на кон-
це тро са, лен ты, ино гда – ве рев ки. 
При ме ня ет ся там, где есть ча с тая 
не об хо ди мость за кре п ле ния кон ца 
тро са, лен ты, ве рев ки на ка ра би не 
и ра бо ты со еди не ния при боль ших 
на груз ках. Пре дот вра ща ет раз лох-
ма чи ва ние кон ца тро са или лен ты. 
За дел ку тро са в К. мо жет вы пол-
нять толь ко спе ци а лист со спе ци-
аль ным сер ти фи ка том. Ко нец лен-
ты мож но са мо сто я тель но за де лать 
в ко уш. Для это го края лен ты под-
во ра чи ва ют ся под диа метр фур ни-
тур но го коль ца и про ши ва ют ся 
встреч ным (са пож ным) швом с 
по сте пен ным све де ни ем про ши ва-
е мо го уча сток к ши ри не лен ты. 
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Ко уш

КОШ КИ АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ – 
ме тал ли че ские плат фор мы с зубь я-
ми, на де ва е мые на по дош ву бо ти-
нок. 

К.а. обес пе чи ва ют  без о пас ное 
пе ре дви же ние по ле до во му рель е-
фу. В за ви си мо сти от спе ци а ли за-
ции ис поль зо ва ния, де лят ся на 
10-ти зу бые, 12 и да же 14-15-ти 
зу бые. По кон ст рук ции де лят ся на: 
мяг кие, со сто я щие из двух по ло ви-
нок и со еди ня е мых шар ни ром (для 
обыч но го аль пи низ ма и гор ных 
по хо дов); по лу-же ст кие –  две по ло-
вин ки со еди не ны дли ной пла сти-
ной во всю их дли ну, по з во ля ю щей 
хо ро шо пре до хра нять сто пу и го ле-
но стоп от на гру зок при ла за нии по 
кру то му льду и в то же вре мя до с та-
точ но эла стич ны для дли тель ных 
под хо дов по лед ни ку (в по с лед нее 
вре мя на хо дят все боль шее при ме-
не ние); же ст кие – це ли ко вая плат-
фор ма ис клю ча ю щая сги ба ние-раз-
ги ба ние (для дли тель но го ла за ния 
по кру то му льду). Есть мо де ли К. с  
раз движ ной плат фор мой, по з во ля-
ю щей под го нять раз ме ры ко шек 
стро го по фор ме по дош вы бо ти нок. 
Сов ре мен ные кош ки име ют вы сту-
па ю щие пе ред ние зу бья (один зуб), 
что по з во ля ет хо дить по кру тым 
сте нам, за ли тым льдом. К. для 
спор тив но го ле до ла за ния име ют 
до пол ни тель ный зуб – шпо ру на 
пят ке. За счет ис поль зо ва ния вы со-
ко проч ных спла вов из ле ги ро ван-
ных ста лей, вес ко шек до ве ден до 
850-900 г. Ти та но вые кош ки ве сят 
мень ше. При вя зы ва ют ся к бо тин ку 
ка про но вы ми лен та ми со спе ци аль-

ной про пит кой. Все боль ше мо де-
лей снаб жа ют ся пя точ ной за щел-
кой  (по ти пу гор но лыж ных). 

КРЮК ЛЕ ДО ВЫЙ ЗА БИ ВА Е-
МЫЙ (мор ков ка – сленг). Мор ков-
ка (изо бре те ние В.М.Аба ла ко ва) 
вы дер жи ва ла ма к си маль ную 
на груз ку в 600 кгс. Под воз дей ст-
ви ем по сто ян ной на груз ки (спу с-
ки, пе ри ла) мог ла са мо сто я тель но 
вы ско чить из гнез да. Этот крюк в 
свое вре мя ши ро ко ис поль зо вал ся 

для стра хов ки на ска лах – в ши ро-
ких тре щи нах, рас ко лах (вме сто 
за клад ки). Пер вые за би ва е мые 
крю чья бы ли изо бре те ны и вве де-
ны в ми ро вую пра к ти ку аль пи низ-
ма из вест ным аль пи ни стом из Гер-
ма нии Вил ли Вель цен ба хом (на ча-
ло ХХ в.).

КРЮ КО НО ГА (сленг) – при-
спо соб ле ние, ис поль зу е мое для 
об лег че ния про дол жи тель ных 
подъ е мов по от вес ным и на ви са ю-
щим уча ст кам скаль но го рель е фа. 
Со с то ит из лен точ ной пет ли с при-
ши ты ми тре мя ме тал ли че ски ми 
коль ца ми и крюч ком фи фи на кон-
це, ко то рый за кре п ля ет ся на 
скаль ном крю ке. Под сто пой и 
ко лен кой   но ги (ног) кре пит ся  
стре мя с крюч ком под ко лен кой. 
«Пе ре ша ги вая» этим крюч ком  по 
коль цам пет ли про ис хо дит подъ-
ем вверх (см. 4. Опас но сти... Тех-
ни ка...).

КРЮ КО УЛА В ЛИ ВА ТЕЛЬ – 
ма лень кий вспо мо га тель ный ка ра-
бин. За щел ки ва ет ся на кон це при-
вя зан ной к груд ной об вяз ке пет ле 
из репш ну ра. Пе ред вы би ва ни ем 
крю ка из тре щи ны к не му при сте-
ги ва ет ся К. Ес ли при этом крюк 
вы ле тел из гнез да, то он ос та ет ся на 
стра хов ке К. 

Полу-кошки: 
а – пяточные;  б – носковые; в – надеваемые под стопу 

В настоящее время мировыми изготовителями альпинистского снаряжения 
выпускается более 60 разновидностей моделей кошек

Заделка концов куска основной 
веревки (коуш), при изготовлении  

постоянной петли для 
самостраховки

Вариант кошек с самодеятельно 
приваренными передними зубьями и 

усиленные жесткими тягами для 
фиксации голеностопа. Применялись в 

50-е годы минувшего века для 
ускорения прохождения крутых 

ледовых стен

а



КРЮК СКАЛЬ НЫЙ – за би ва е-
мый в скаль ные тре щи ны ме тал ли-
че ский клин с про уши ной и удар-
ной ча стью (бо ек, го лов ка). 

Слу жит для ор га ни за ции стра-
хов ки или со з да ния ИТО на скаль-
ных мар ш ру тах. Крю чья де лят ся 
по ти пу тре щин: вер ти каль ные, 
го ри зон таль ные, ком би ни ро ван-
ные (для лю бых ти пов тре щин). 
Ра бо чая часть крю ка – лез вие, 
су жа ет ся к кон цу крю ка. На при-
мер, при дли не лез вия в 100 мм и 
тол щи не го лов ки 3 мм ко нец крю-
ка бу дет иметь тол щи ну по ряд ка 
1 мм. Из го та в ли ва ют ся из вяз ких 
ста лей с тер ми че ской об ра бот кой 
бой ка (т.н. мяг кие крю чья); ти та-

но вых спла вов, спла вов мо либ де-
на (наи бо лее проч ные). Мяг кий 
крюк вы дер жи ва ет на груз ку в 
сре д нем в 500-700 кгс и очень ред-
ко – до 1000 кгс. В за ви си мо сти от 
ви да тре щин и ха ра к те ра крючь ев 
сред ний ди а па зон воз мож ных зна-

че ний рыв ка весь ма ши рок. Мяг-
кий крюк в вер ти каль ных тре щи-
нах  вы дер жи ва ет – 300-1000 кгс,  
твер дые крю чья – 500-1500 кгс.  
Мяг кие крю чья в го ри зон таль ных 
тре щи нах – 600-1500 кгс,  твер-
дые крю чья – 1000-2000 кгс. Изо-
б ре те ние ря да скаль ных крючь ев 
и вве де ние их в пра к ти ку аль пи-
низ ма, при над ле жит фран цуз ско-
му аль пи ни сту Ал лэ ну Пье ру 
(на ча ло ХХ в.).

КРЮК ЯКОР НЫЙ:  
1. Скаль ный: по фор ме на по ми-

на ет ма лень кий якорь. Де ла ет ся из 

вы со ко ле ги ро ван ной ста ли. Име ет  
кли но об раз ный про филь – ниж няя 
часть 0,5-1мм, верх няя – 3-4 мм. 
Для удоб ст ва ра бо ты крю ки де ла-
ют ся с раз ны ми со от но ше ни я ми по 
тол щи не. Крюк яв ля ет ся свое об-
раз ной за клад кой для тон чай ших 
вер ти каль ных тре щин. В ниж ней 
ча с ти крю ка от вер стие для под ве с-
ки крюч ка ле сен ки. 

2. Ле до вый: пла сти на так же в 
ви де яко ря. На лез вии яко ря – зуб-
цы, не да ю щие ему вы хо дить изо 
льда под на груз кой. Лез вие яко ря 
за би ва ет ся в лед мо лот ком. Изв ле-
ка ет ся лег ко по с ле лег ко го по сту-
ки ва ния по не му мо лот ком.

КРЮ ЧОК ДЛЯ ИЗ ВЛЕ ЧЕ НИЯ 
ЗА КЛА ДОК – за клад ки, осо бен но 
мел кие (стоп пе ры, на при мер), ино-
гда силь но за кли ни ва ют ся в тре-
щи не, или, на обо рот, про ва ли ва-
ют ся ту да, то г да их тру д но из вле-
кать. Ме тал ли че ский крю чок (ино-
гда из ка ле ной про во ло ки) дли ной 
20-25 см об лег ча ет эту про це ду ру.

КРЮ ЧЬЯ ФИР НО ВЫЕ – ши ро-
кие пла сти ны или уго лок из лег ко го 
ме тал ла с пет лей из тро са и уси лен-
ной го лов кой (для уда ра мо лот ком). 
Име ют боль шую дли ну – до 40 см. 

Есть длин ные фир но вые крю чья (по 
ти пу ле до бу ров) – у них тон кое те ло, 
на зна чи тель ной ча с ти с вин то вой 
на рез кой, по диа мет ру пре вы ша ю-
щей диа метр те ла крю ка в два раза.

КУР ВИ МЕТР – при бор для 
из ме ре ния кри вых ли ний на кар те 
(дли ны мар ш ру та, на при мер).

КУХ НЯ ГА ЗО ВАЯ – то же, что 
Го рел ка га зо вая. 

КУХ НЯ ДЛЯ СУ ХО ГО СПИР-
ТА поль зо ва лась по пу ляр но стью в 
до во ен ные го ды и в са мом на ча ле 
по с ле во ен ных лет. Те п ло от да ча при 
сго ра нии су хо го спир та до с та точ-
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Крю чок для из вле че ния за кла док

 За би ва е мый ле до вый крюк мор ков ка

Крючья скальные: 
а – вертикальные; б – горизонтальные;  в - комбинированные; г – укороченные 

кованные

Од ни из пер вых ви дов 
скаль ных крючь ев (1904)

а б

в г
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Крю чья фир но вые

ная, но тре бо ва лось мно го то п ли ва 
для при го то в ле ния хо тя бы чая на 
груп пу. За щи щен ность К. от ве т ра 
и хо ло да сла бая.

              КУХ НЯ ПОД ВЕС НАЯ – 
ус ло вия слож ней ших стен ных вос-
хо ж де ний тре бу ют на деж ных ус ло-
вий для при го то в ле ния пи щи. 
Од ним из удач ных ва ри ан тов под-

вес ной кух ни яв ля ет ся же ст ко 
со еди нен ная ком би на ция: при мус, 
ка ст рю ля-ско ро вар ка,  за щит ный 
ко жух, бал лон с то п ли вом и си с те-
ма под ве с ки на крю ке.

Фир но вые крю чья

Л
ЛЕ ДО БУР – ле до вый крюк уни-

вер саль но го при ме не ния для пра к-
ти че ски лю бо го со сто я ния льда. 
Вы дер жи ва ет на груз ку до 1500-
2000 кгс. Са мые длин ные при ме ня-
ют ся для рых ло го льда и для спа са-

тель ных ра бот. Крюк для на теч но го 
льда – со сре зан ной по дли не по ло-
вин кой те ла вдоль на рез ки вин та. 
При пра виль ном уг ле за точ ки ле до-
бур лег ко идет в лед от ру ки. Серь га 
крю ка долж на вы дер жи вать ту же 

на груз ку, что и крюк. Серь га мо жет 
быть же ст ко за кре п лен ной, сво бод-
но вра щать ся во к руг те ла крю ка 
или быть съем ной. Для ус ко ре ния 
за во ра чи ва ния при ме ня ют съем-
ные уд ли нен ные пет ли ти па руч ки; 
ис поль зу ет ся клюв ле до ру ба, мо лот-
ка или дру гой ле до бур. Диа метр 
ле до бу ра: на руж ный (резь бы) – 18, 
ре же – 20 мм; на руж ный (труб ки) 
-15 мм; от вер стия – 12 мм. Резь ба 
упор ная с ша гом 8 мм. Дли на – 180-
250 мм.

ЛЕ ДО ВАЯ ПРОБ КА – стер жень 
из лег ко го спла ва с резь бой ана ло-
гич но го ша га ле до бу ра с тро со вой 
пет лей для ка ра би на. Име ет те же 
проч но ст ные па ра ме т ры, что и 
ле до бур. При ме не ние: ле до бу ром 
де ла ют не об хо ди мой глу би ны 
от вер стие, за тем в не го вво ра чи ва-
ют проб ку, на ве ши ва ет ся ИТО. 
Ис поль зу ет ся для за кре п ле ния 
по сто ян ных пе рил, вви ду де ше виз-
ны мо гут ос та в лять ся на стан ци ях 
спу с ка  при про тя жен ных спу с ках 
по ле до вым сте нам.

ЛЕ ДО ВЫЙ КОМ П ЛЕКТ  – кро-
ме от дель ных пред ме тов ле до во го 

Ледобуры: 
а – стальной; б – титановый; в – короткий, для натечного льда; 

г – угол заточки ледобура

а б в г



ин ст ру мен та, ве ду щие фир мы-из го-
то ви те ли вы пу с ка ют ком п ле к ты, 
со сто я щие из од ной или не сколь ких 
ба зо вых ру ко я ток раз лич ной дли-
ны, к ко то рым при да ют ся ком п ле к-
ту ю щие ча с ти: мо лот ко вые го лов-
ки, клю вы раз лич ной  кон фи гу ра-
ции, ло па точ ки, при спо соб ле ния 

для кре п ле ния на го лов ке фо то ап-
па ра та, ла вин ные ло па ты  и т.п.

ЛЕ ДО ВЫЙ МО ЛО ТОК ис поль-
зу ет ся на ле до вых и ком би ни ро ван-
ных мар ш ру тах. Клюв Л.м. – спе ци-
аль ной фор мы в за ви си мо сти от 
ха ра к те ра рель е фа и со сто я ния льда. 
Для твер до го льда при ме ня ют ся 
ко рот кие, очень тон кие клю вы с 
мел ки ми зуб ца ми, а для фир на и 
рых ло го льда – с длин ным тол стым 
клю вом с боль ши ми зуб ца ми. Дли на 
ру ко ят ки 35-45 см. Мо жет быть изо-
г ну той фор мы. На кон це ру ко ят ки 
– ото гну тый шты чок (за щи та ру ки 
от уда ра об лед). Вес – 370-790 г.

ЛЕ ДО РУБ. Пер во на чаль ное 
при ме не ние ле до ру ба – руб ка сту-
пе ней во льду (от сю да на зва ние), а 
так же  стра хов ка и са мо стра хов ка 
на сне гу и дру гих фор мах гор но го 
рель е фа, на про стом рель е фе 
ис поль зу ет ся как до пол ни тель ная 

точ ка опо ры. Л. бы ва ет двух ви дов: 
длин ный (85-90 см) – для дли тель-
ных под хо дов и снеж ных про тя-
жен ных мар ш ру тов и ко рот кий 
(60 см) – для ком би ни ро ван ных 
мар ш ру тов (мо жет быть с изо г ну-
той ру ко ят кой). Со с то ит Л. из трех 
ча с тей: 1.Го лов ка – с клю вом 
(вы ру ба ние сту пе ней) и ло па точ-
кой (под чи ст ка сту пе ней, вы ру ба-
ние сту пе ней в фир не). Ма те ри ал 
– вяз кая ле ги ро ван ная сталь, клюв 
и ло па точ ка с тер ми че ской об ра-
бот кой. 

2. Ру ко ят ка оваль ной фор мы; 
ес ли из де ре ва – то кле ё ная из ясе-
ня, но ча ще: уг ле во лок но, фи бер-
гласс, вы со ко проч ные тон ко стен-
ные про фи ли ро ван ные труб ки из 
алю ми ни е вых спла вов и ти та на, 
за пол ня е мые вну т ри пе ни сты ми 
са мо от вер де ва ю щи ми ся пла ст мас-
са ми для га ше ния ви б ра ций; име-
ют ся об раз цы те ле ско пи че ских 
ру ко я ток.

3. Шты чок  (тер ми че ски об ра-
бо тан ный), ко то рый мо жет быть 
изо г ну той фор мы, там же мо жет 
на хо дить ся вы движ ная ско ба, пре-
до хра ня ю щие  ру ку (паль цы) при  
удар ной ра бо те. В штыч ке мо жет 
быть  от вер стие для раз лич ных 
вспо мо га тель ных це лей. 

Для под стра хов ки Л. име ет ся 
сколь зя щее по ру ко ят ке коль цо с 
ре мен ным (ко жан ным) те м ля ком, 
кре пя щим ся на за пя стье ру ки. 
От вер стие в го лов ке Л. (под диа-
метр прут ка ка ра би на) слу жит для 
ор га ни за ции стра хов ки. В от дель-
ных слу ча ях в от вер стии кре пит ся 
пет ля из лен ты или репш ну ра 
(вме сто те м ля ка). Вес Л. ко леб лет-
ся в пре де лах 650-850 г. 

ЛЕ ПЕ СТОК – тон кий и ко рот-
кий (2-3 см) скаль ный крюк. При-
ме ня ет ся для про хо ж де ния от ве-
сов с не глу бо ки ми тон ки ми тре-
щи на ми. Для це лей стра хов ки не 
при го ден – толь ко для ра бо ты с 
ИТО. 

ЛЕ СЕН КА – ос нов ная часть 
ИТО. Вя жет ся из репш ну ра или 
лен ты. Пе ре мыч ки из дю ра ле во го 
про фи ля. Ши ри на сту пе нек – что-
бы сво бод но вхо дил бо ти нок, в 
от дель ных слу ча ях – на два бо тин-
ка ря дом. Дли на ле сен ки – 2-4 сту-
пе ни (в за ви си мо сти от ус ло вий 
пред сто я ще го ла за ния и при выч-
ки). Ис поль зу ют ся и т.н. «мяг кие» 
ле сен ки (ино гда их на зы ва ют 
«мяг ки ми пет ля ми») – со сту пе ня-
ми из то го же ма те ри а ла, что и 
бо ко ви ны ле сен ки. Для за кре п ле-
ния Л. на крю ке (ка ра би не) име ет-
ся спе ци аль ный крю чок с силь но 
за гну тым но си ком (фи фа). В ниж-
ней его ча с ти – от вер стие для при-
кре п ле ния ле сен ки (крю ко но ги), а 
за верх нее от вер стие кре пит ся 
шнур, по з во ля ю щий свер ху лег ко 
вы дер нуть крю чок из уш ка крю ка 
(ка ра би на). 
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Ле сен ка

Образцы ледовых комплектов: 
а –  модель «Томагавк»; б – модель 

«Птеродактиль» (фирма «Saleva»);  в – 
модель фирмы «Camp»

Типы ледовых молотков

Ледорубы: 
1 – длиный; 2 – укороченный для 
ледовых маршрутов; 3 – одна из 

многочисленных моделей 
современного ледоруба

а

б

в
1 2 3
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МАР КА-ЯР ЛЫК UIAA (AGREE 
APPROVED GEPRUFT) при сва и ва-
ет ся ви дам аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния и ин вен та ря, со от вет ст ву ю-
щим стан дар там UIAA и про шед-
шим спе ци аль ные ис пы та ния в 
ко мис сии по сна ря же нию и без о-
пас но сти UIAA.

МАР КИ РОВ КА БУХ ТЫ ВЕ РЕВ-
КИ – свя зы ва ние бух ты ве рев ки  
спе ци аль ным уз лом. Вна ча ле ко нец 
ве рев ки не сколь ко раз обо ра чи ва ет-
ся во к руг пря дей бух ты, а за тем про-
пу с ка ет ся в пет лю, сде лан ную из 

вто ро го ее кон ца и за тя ги ва ет ся в 
ней (см. Условия хранения веревок).

МАР КИ РОВ КА СНА РЯ ЖЕ-
НИЯ – ус лов ная по мет ка груп по во-
го и лич но го  сна ря же ния для удоб-
ст ва поль зо ва ния, при ме не ния на 
оп ре де лен ном уча ст ке мар ш ру та. 
Удоб ст ва при его транс пор ти ров ке, 
упа ков ке в транс пор ти ро воч ные 
тю ки или ба у лы.

МА С КА ВЕ Т РО- И ХО ЛО ДО ЗА-
ЩИТ НАЯ  на деж но пре до хра ня ет 
ли цо от об мо ро же ний и рез ко со кра-

ща ет ко ли че ст во за бо ле ва ний верх-
них ды ха тель ных пу тей. По доб ные 
ма с ки не слож но из го то вить са мо-
сто я тель но. Ча ще ма с ку со еди ня ют 
с ка пю шо ном-рас тру бом, и то г да 
пра к ти че ски все ли цо изо ли ру ет ся 
от силь но го бо ко во го ве т ра.

 А.Т.

МА Т РАС НА ДУВ НОЙ ис поль-
зу ет ся в ба зо вом ла ге ре. Име ет 
боль шой вес, но от лич ные те п ло-
изо ли ру ю щие свой ст ва, со з да ет 
хо ро шие ус ло вия для ноч но го 
от ды ха.

М

Порядок маркировки веревок:
 а – для хранения, переноски через плечо или в рюкзаке; б – для переноски и закрепления на спине

a б
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ОБО Г РЕ ВА ТЕЛЬ – при спо соб-
ле ние для ло каль но го обо г ре ва, 
на при мер рук, ног. Прин цип дей ст-
вия – ка та ли ти че ское вы де ле ние 
те п ла. При ме ня ет ся  элек т ро обо г-
рев: в но с ки и ру ка ви цы впле та ют-
ся тон кие ни ти из вольф ра мо вых 
спла вов. Ис точ ник элек т ри че ст ва 
(ба та рей ка) на хо дит ся в груд ном 
кар ма не ру баш ки, курт ки.

ОБУ СТ РОЙ СТ ВО БИ ВА КА – 
рас по ло же ние ве щей в па лат ке, 
пе ще ре, на ули це. 

1. В па лат ке – на дно па лат ки 
вы кла ды ва ют ся ров ны ми ря да ми 
ве рев ки, за тем ко ре мат. Под спаль-
ный ме шок – те п лые лич ные ве щи. 
В го ло вах – рюк за ки. Пу хо вая курт-
ка ос та в ля ет ся по верх спаль но го 
меш ка или на де ва ет ся (на боль шой 
вы со те, зи мой) внутрь. Ме ло чи рас-
кла ды ва ют ся по кар ма нам па лат-
ки. Фо нарь – в меш ке, под ру кой. 

Фо то ап па рат, ка ме ра – в но гах 
спаль но го меш ка,  ту да же за кла-
ды ва ют ся бо тин ки. «Же ле зо», ес ли 
оно не вы ве ше но вниз с пло щад ки, 
ук ла ды ва ет ся под кры лом па лат ки 
(со стра хов кой) или во вход ном 
ру ка ве (там бу ре), там же – бен зин, 
при мус, ка ст рю ли. 

2. В пе ще ре глав ная за да ча – 
за щи та от хо ло да снеж но го по ла. 
Для это го вна ча ле вы сти ла ют ся 
па лат ки, ве рев ки, пла щи, ко ре мат 
и в по с лед нюю оче редь – те п лые 
ве щи. Зи мой пол пе ще ры вы сти ла-
ет ся лы жа ми (под го лов ки кре п ле-
ний и но с ки лыж про ры ва ют ся 
ка нав ки). Мел кие ве щи рас по ла га-
ют ся в ни шах, вы ры тых в сте нах. 
От дель ная ни ша – кух ня для при го-
то в ле ния пи щи. В по тол ке над этой 
ни шей, там где бу дет сто ять при-
мус,  де ла ет ся вы тяж ное от вер стие. 
Для ту а ле та (в слу чае дли тель но го 
пе ре жи да ния пе ри о да не по го ды) по 

со сед ст ву с ос нов ной пе ще рой 
вы ры ва ет ся ма лая пе ще ра с хо ро шо 
пе ре кры ва е мым хо дом.

ОП ЛЕТ КА ВЕ РЕВ КИ – обо лоч-
ка со в ре мен ной ве рев ки, ко то рая:

– Пре до хра ня ет вну т рен ние 
жи лы от ме ха ни че ских по вре ж де-
ний.           

– Вы пол ня ет проч но ст ные функ-
 ции, со з да ет эф фект эла стич но сти. 

Ак тив ное ис поль зо ва ние за жи-
мов при пе ре дви же нии по ве рев ке, 
тре ние о ска лы – все это су ще ст вен-
но сни жа ет экс плу а та ци он ные 
ка че ст ва ве рев ки и в пер вую оче-
редь ее на руж ной оп лет ки, ко то рая 
не толь ко ис ти ра ет ся, но и те ря ет 
не об хо ди мое сце п ле ние с серд це ви-
ной ве рев ки. Это мо жет при ве с ти к 
на ру ше нию кон ст рук ции ве рев ки с 
по с ле ду ю щим раз ры вом. Стан дар-
том UIAA ус та но в ле ны  ис пы та ния 
и по сдви гу оп лет ки но вых ве ре вок: 

О

НА К ЛАД КА – де таль оде ж ды. 
При ме ня ет ся там, где оде ж да или 
сна ря же ние ис пы ты ва ют по сто-
ян ное тре ние. 

На при мер: на клад ки на ко ле нях 
и сза ди брюк пре до хра ня ют от бы ст-
ро го ис ти ра ния и за щи ща ют от 
хо ло да; на клад ки на пле чи и спи ну 
курт ки – за щи та от хо ло да. Воз мож-
ны на клад ки для со з да ния до пол ни-
тель ных фрик ци он ных ка честв, 
на при мер, для оде ж ды, при ме ня е-
мой при ра бо те на снеж ных скло нах 
(по сколь ку со в ре мен ные син те ти че-
ские тка ни име ют очень ма лый 
ко эф фи ци ент тре ния на сне гу и при 

сры ве мо гут при ве с ти к раз ви тию 
боль шой ско ро сти).

И.Б.

НЕ БЕС НЫЙ ПА ЛЕЦ – см. Скай-
хук.

«НО ГА СЛО НО ВЬЯ» – уко ро-
чен ный спаль ный ме шок. 

НО С КИ  в ком п ле к те оде ж ды аль-
пи ни ста  тре бу ют по сто ян но го вни ма-
ния. В за ви си мо сти от ме тео ус ло вий 
рай она вос хо ж де ния в на бо ре но с ков 
их со от но ше ние: х/б, шер стя ные, шел-
ко вые – мо жет су ще ст вен но ко ле бать-

ся. Шер стя ные но с ки (же ла тель но) 
долж ны быть до маш ней вяз ки (хо тя 
бы од на па ра – из со бачь ей, верб люжь-
ей или вол чь ей шер сти). Часть но с ка, 
име ну е мая «ре зин кой», долж на быть 
в два раза длин нее обыч но го раз ме ра. 
Для со хра не ния пят ки ту да ввя зы ва-
ет ся син те ти че ская нить. В по ход ных 
ус ло ви ях не об хо дим по сто ян ный кон-
т роль за чи с то той но с ков – от это го не 
в по с лед нюю оче редь за ви сит со хра не-
ние те п ла в но гах. Для вы сот ных и 
зим них вос хо ж де ний пре крас но за ре-
ко мен до ва ли се бя но с ки из тка ни 
Polartec, по ря ду по ка за те лей пре во с-
хо дя щие шер стя ные.

Н
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Ор га ни за ция би ва ка

ку сок ве рев ки про пу с ка ет ся в спе-
ци аль ный за жим с раз но вы со ки ми 
губ ка ми (по диа мет ру ве рев ки), 
ко то рые дей ст ву ют на ве рев ку в 
пер пен ди ку ляр ном на пра в ле нии с 
уси ли ем в 50N. Нор ма до пу с ка – 
ко гда за 5 мин че рез за жим про тя-
ги ва ет ся 2 м ве рев ки, а из оп лет ки 
за это вре мя ухо дит не бо лее 40 мм 
серд це ви ны. При на ру ше нии со сто-
я ния оп лет ки ве рев ка долж на без-
жа ло ст но от бра ко вы вать ся!

ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ БИ ВА КА – в 
го рах би ва ки мо гут быть раз лич ны-
ми по на зна че нию и ха ра к те ру:

– Мас со вый би вак – на мар ш ру-
тах учеб ных по хо дов и вос хо ж де-
ний боль ших от ря дов аль пи ни стов. 
Как пра ви ло, ус та на в ли ва ет ся в 
за ра нее из вест ных пун к тах. Рас сто-
я ние ме ж ду ни ми не долж но пре вы-
шать днев но го пе ре хо да. Па лат ки 
рас по ла гать ком пакт но, вы хо да ми 
от ве т ра, на деж но за кре пив. Ог ра-
ни чить тер ри то рию би ва ка, что бы 
ее не на ру ша ли, осо бен но в ноч ное 
вре мя. Это долж на быть боль шая 
пло щад ка, ма к си маль но без о пас-
ная, рас по ло жен ная вбли зи ис точ-
ни ков пить е вой во ды, долж ны быть 
от ве де ны ме с та для при го то в ле ния 
пи щи, сбо ра от хо дов и му со ра, ту а-
ле тов. Ес ли на пло щад ке жгут ко ст-
ры – сле дить за по жар ной без о пас-
но стью па ла ток. С ве че ра уб рать 
сна ря же ние, за го то вить то п ли во, 
во ду и про ду к ты для ут рен не го зав-
т ра ка. На зна чить де жур ных. Ко г да 
ла герь сво ра чи ва ет ся, сде лать 
об щую при бор ку, унич то жить 
му сор (не унич то жае мый – уне сти с 
со бой), про ве рить, не за бы ты ли 
ка кие-ни будь ве щи, сна ря же ние. 

– Ба зо вый би ву ак – экс пе ди ци-
он ный (см.  Ба зо вый ла герь). Ор га-
ни зу ет ся на про дол жи тель ное вре-
мя, по э то му дол жен рас по ла гать ся 
в са мом под хо дя щем для не го ме с те 
– за щи та и без о пас ность, на ли чие 
на деж но го ис точ ни ка во ды, воз-
мож ность про ве де ния на блю де ния 
за объ е к том вос хо ж де ния. Про чие 
удоб ст ва стро ят ся ис хо дя из об ще го 
сро ка пре бы ва ния лю дей на этом 
ме с те. От дель но по ста вить па лат ку 
для сто ло вой ка ют-ком па нии, вы де-
лить ме с то для хо зяй ст вен ных 
па ла ток (про ду к ты, тю ки с гру за-
ми, то п ли во). Ес ли на этом ме с те 
бу дут на хо дить ся ка ра ван ные 
жи вот ные – от ве с ти для них за кры-
тое ме с то, ря дом раз ме ща ет ся за пас 
фу ра жа. Ра дио ан тен на и веш ки с 
элек т ро про во да ми (ес ли есть свой 
ис точ ник э/пи та ния) за кре п лять 
на деж но, что бы не со р ва ло ве т ра-
ми. Ес ли би вак ор га ни зу ет ся на 
снеж ной по верх но сти, то в ка че ст ве 
на деж но го и те п ло го жи лья ре ко-
мен ду ют ся пе ще ры или иг лу. 

– На тра вя ни стом скло не – вы би-
ра ет ся ров ная пло щад ка (обыч но на 
бо ко вой тер ра се или сту пе ни). Ес ли 
та кой воз мож но сти нет – ле до ру ба-
ми рас чи ща ют пло щад ки под ка ж-

дую па лат ку. Вы ст ра и ва ют их по 
ли нии скло на. Пло щад ки де лать 
не сколь ко вы пу к лы ми, что бы во да 
с кры ши не за те ка ла под дно па лат-
ки. Во к руг па ла ток про ры ва ет ся 
об щая ка нав ка для сто ка во ды. За к-
ре п ля ет ся па лат ка на за би тых в 
зе м лю крючь ях, ле до ру бах или на 
кам нях. 

– Би ва ки на мо ре нах и  осы пях 
– удоб ны впа ди ны ме ж ду бе ре го вы-
ми мо ре на ми и бо ко вы ми скло на-
ми, но убе дить ся, что сю да не за ле-
та ют кам ни, нет ла вин ных и све-
жих осып ных вы но сов,  пло щад ки 
не за ли ва ет во дой. Не уст ра и ва ет ся 
би вак на са мых греб нях мо рен, на 
под виж ных осы пях, на осы пях 
ле жа щих на ле до вой по верх но сти, 
на ко ну сах рас по ло жен ных у са мо-
го устья ку лу а ров, же ло бов. Пло-
щад ку сле ду ет ос во бо дить от круп-
ных и сред них кам ней, ук ре пив 
ими ниж ний край пло щад ки. Са ма 
пло щад ка за сы па ет ся ка мен ной 
ме ло чью или вы кла ды ва ет ся ров-
ны ми пли та ми. 

– На ска лах – пол ки, вы би ра е-
мые для би ва ка, долж ны быть 
за щи ще ны от па да ю щих свер ху 
кам ней. Не же ла тель но ус та на в ли-
вать па лат ки на скло нах или дне 
ку лу а ра, на ост рых греб нях, от кры-
тых ве т рам и гро зам. Ес ли нет го ри-
зон таль ной пол ки, ее ниж ний край 
вы стра и ва ют до не об хо ди мо го уров-
ня кам ня ми и пли та ми, «це мен ти-
руя» их ме ж ду со бой сне гом. Две 
па лат ки ста вят вхо дом друг к дру гу 
– тан де мом, то г да на ки нув на верх-
нюю об щую рас тяж ку плен ку 
(за кре пив кон цы на ниж них от тяж-
ках па ла ток), мож но со з дать не пло-
хой об щий там бур для при му сов и 
сна ря же ния. Па лат ку нель зя ста-
вить под сте ной пло щад ки, ес ли 
ту да спу с ка ют ся ши ро кие рас ще-
ли ны – воз мож ные пу ти сто ка гро-
зо вых раз ря дов. За к ре п ле ние па ла-
ток и сна ря же ния (см. Бе зо пас-
ность би ва ка). 

– На сне гу – не до пу с тим би вак 
на снеж ных скло нах, хоть от да лен-
но уг ро жа ю щих ла ви на ми или 
снеж ны ми ополз ня ми. Ши ро кие 
сед ло ви ны, пла то, сред ние ча с ти 
снеж ных цир ков – это под хо дя щие 
ме с та для ус та нов ки би ва ка. Ес ли 
по бли зо сти есть раз ру шен ные ска-
лы, це ле со об раз но на та с кать кам-
ней и вы стлать ими пол под па лат-
ку. Ес ли нет за щи ты ме с та от ве т ра 
– на ре зать кир пи чей из сне га и сде-
лать ве т ро за щит ную стен ку под 
тыль ной стен кой плат ки –  вы со той 
по уров ню конь ка па лат ки. Ес ли 
би вак при хо дит ся де лать на снеж-
ном греб не, то ста вить па лат ку 
же ла тель но толь ко на под ве т рен-
ной его сто ро не, ма к си маль но 
за глу бив шись в склон. Удоб ны для 
би ва ка на сне гу не боль шие муль ды-
кар ма ны под жан дар ма ми или 
скаль ны ми баш ня ми на греб не. 
За к ре п ле ние па лат ки на рас тяж-
ках, ук ре п лен ных на за би тых в снег 

ле до ру бах, за ры тых в снег кош ках 
и да же кон серв ных бан ках. 

– Пе ще ра снеж ная – на деж ный 
вид за щи ты от лю бо го хо ло да и не по-
го ды, там, где ну жен по сто ян ный 
би вак или про ме жу точ ные ла ге ри 
(да же в лет них ус ло ви ях). Для ры тья 
пе ще ры вы би ра ет ся без о пас ный 
склон (что бы свер ху  не на ви са ли 
кар ни зы, фир но вые бло ки, раз ру-
шен ные ска лы), с тол щи ной сне га 
2,5-3 м. Ры тье пе ще ры – это боль-
шой объ ем ра бо ты, оп рав дан ный 
вы с шим ком фор том и без о пас но-
стью би ва ка. Вход ной тон нель (лаз) 
де ла ет ся ни же уров ня по ла пе ще ры 
на 15-20 см. По то лок де ла ет ся сфе-
ри че ской фор мы и ма к си маль но 
ров ным. По все му кан ту по ла 
вы рыть не пре рыв ную ка нав ку – для 
сто ка уг ле ки с ло го га за че рез лаз. В 
по тол ке, над ни шей-кух ней про-
ткнуть сквоз ное от вер стие-вы тяж-
ку. Срав не ние: при на руж ной тем-
пе ра ту ре ми нус 12°С, вну т ри  па лат-
ки ти па «па мир ка» бу дет не вы ше 
ми нус 8°С. В пе ще ре при внеш ней 
тем пе ра ту ре ми нус 35-40°С и ско ро-
сти ве т ра в 10-15 м/с на чаль ная тем-
пе ра ту ра бу дет ми нус 10-15°С,  при 
ра бо та ю щем при му се  – 0° С и да же 
зна чи тель но вы ше. Под дей ст ви ем 
те п ла и да в ле ния сне га по то лок 
об жи той пе ще ры мо жет опу с тит ся 
кри ти че ски низ ко. Ес ли пред по ла-
га ет ся дли тель ное про жи ва ние в 
пе ще ре, за ра нее  сле ду ет ря дом 
вы рыть  за пас ную пе ще ру.

Для вре мен но го убе жи ща на 
сне гу со ору жа ет ся по лу пе ще ра. 
При тол щи на слоя сне га на скло не 
ме нее 2 м вы ры ва ет ся вход,  за тем 
ни ша со сту пе нью (для си де ния). 
На ночь вход за кла ды ва ет ся снеж-
ны ми кир пи ча ми, а из ну т ри за ве-
ши ва ет ся пла щом (плен кой). Над 
го ло вой про би ва ет ся от вер стие для 
при то ка све же го воз ду ха. Под но га-
ми про ры ва ет ся и вы во дит ся на ру-
жу под за пи ра ю щи ми вход снеж-
ны ми кир пи ча ми, ка нав ка для сто-
ка уг ле ки с ло го га за. Удоб ное ме с то 
для по лу пе ще ры на ве т рен ная часть 
кар низ но го скло на. До на ча ла ее 
уст рой ст ва сле ду ет тща тель но оп ре-
де лить ли нию от ры ва кар ни за.

– На льду – лед ни ко вая по верх-
ность от кры та всем ве т рам и по э то-
му не очень под хо дит для «про жи-
ва ния» на ней. Под го тов ка пло щад-
ки во мно гом по хо жа на под го тов ку 
на сне гу. Ес ли не об хо ди мость за ста-
ви ла ор га ни зо вы вать би вак на ле до-
вом скло не – он дол жен быть без о-
пас ным от воз мож но го па де ния 
свер ху ку с ков льда или кам ней. 
Вы ру ба ние пло щад ки во льду очень 
тру до ем ко. При уст рой ст ве на ночь 
ма к си маль но за щи тить се бя от все-
про ни ка ю ще го ле дя но го хо ло да от 
по ла па лат ки. 

– Хо лод ная но чев ка – вы ну ж-
ден ный би вак, бы ва ет при на ру ше-
нии гра фи ка дви же ния (рез кое 
ухуд ше ние по го ды или со сто я ния 
мар ш ру та). Учи ты вая ав то ном ность 
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дви же ния свя зок на слож ном мар-
ш ру те, ка ж дый аль пи нист (в луч-
шем слу чае – по связ кам) вы ну ж-
ден ор га ни зо вы вать соб ст вен ную 
но чев ку. Ес ли нет под хо дя щей пол-
ки или штур мо вой плат фор мы (а их 
бы ва ет не бо лее двух на груп пу), то 
это на мно го ос лож ня ет де ло. Ме ж-
ду дву мя за би ты ми крючь я ми из 
ве рев ки (лент, репш ну ров и пр.) 
на ве ши ва ет ся, что-то на по ми на ю-
щее уко ро чен ный га мак-си де нье на 
ко то ром раз ме ща ют ся мяг кие ве щи 
(за стра хо вать), и че ло век на соб ст-
вен ной са мо стра хов ке уса жи ва ет ся 
сю да на всю ночь. Са мо ст ра хов ка 
долж на быть без сла би ны, что бы 
за дре мав ший вос хо ди тель не вы ва-
лил ся из «гнез да». Пи та ние во вре-
мя та ко го би ва ка ин ди ви ду аль но из 
кар ман но го пи та ния, пи тье – из 
за пас ной фля ги. За щи та от вла ги – 
оде ж да из гор те к са, вла го за щит ная 
плен ка или плащ-на кид ка. Но ги 
мож но за щи тить от ноч но го хо ло-
да, по ме с тив их в на тя ну тый рюк-
зак (за стра хо вать рюк зак). Ес ли 
есть спаль ный ме шок – на тя нуть 
его (стра хов ка) и за стег нуть ся мол-
ни ей с го ло вой. Ес ли си ту а ция 
вы ну ж ден но го би ва ка за ста ла на 
снеж ном рель е фе (на дув, снеж ная 
проб ка или ко нус на пол ке), по пы-
тать ся вы рыть хоть ка кое-ни будь 
уг луб ле ние (яму) и ор га ни зо вать в 
ней свой ноч лег. Для лю бой си ту а-
ции Х.н. – ста рать ся не спать и вся-
че ски про ти во бор ст во вать хо ло ду, в 
чем, без у с лов но, по мо га ют со в ре-
мен ные ма те ри а лы для оде ж ды 
(гор текс и др.). Х.н. – опас ное и 
тру д но пе ре но си мое ме ро при я тие, 
ор га ни зу ет ся там, где за ста нет тем-
но та и по э то му ли ше на самых ми ни-
маль ных удобств.

10. Би вак в зе ле ной зо не – экс-
пе ди ци он ный, ги ма лай ский. На 
вы со тах 7000-7200 м  и вы ше ор га-
низм че ло ве ка ра бо та ет на из нос. 
Пра к ти ка по ка зы ва ет, что 4-
5-днев ный от дых, про ве ден ный в 
зе ле ном ла ге ре (лес ная зо на ни же 
4000 м), да ет хо ро шее вос ста но в ле-
ние пе ред ре ша ю щим штур мом. 
Ла герь дол жен быть хо ро шо обо ру-

до ван (элек т ри че ст во, ба ня, ка ют-
ком па ния-сто ло вая,  кух ня, ра дио, 
кем пин го вые па лат ки) и обя за тель-
но обес пе чен до с та точ ным за па сом 
про ду к тов для ба зо во го ла ге ря и 
всех групп, на хо дя щих ся в в/г зо не. 
Не при мен но дол жен быть за пас 
фру к тов и ово щей.

Об щие тре бо ва ния по уст рой ст-
ву пло ща док для би ва ка: 

– Лю бая не ров ность рель е фа 
ни ве ли ру ет ся, вы кла ды ва ет ся кам-
ня ми, за сы па ет ся мел кой ще бен кой 
или ут рам бо вы ва ет ся сне гом. 

– На ле до вых скло нах  пло щад-
ка вы ру ба ет ся ле до ру ба ми. На сне-
гу, фир не  – вы тап ты ва ет ся но га ми 
(вы ру ба ет ся ле до ру бом). 

– Па лат ка ук ре п ля ет ся на 
крючь ях, вы сту пах или за би тых в 
снег ле до ру бах, за ко пан ных кош-
ках. 

– За щи та от ве т ра (в слу чае не об-
хо ди мо сти) осу ще ст в ля ет ся вы ло-
жен ной из кам ней (снеж ных кир-
пи чей) за щит ной стен кой. 

– Для стра хов ки во вре мя сна  
под конь ком вну т ри па лат ки про тя-
ги ва ют ся пе ри ла, к ко то рым на 
ночь при сте ги ва ют ся все уча ст ни ки 
груп пы от дель ны ми пет ля ми са мо-
стра хов ки. Точ ки са мо стра хов ки 
мо гут быть ор га ни зо ва ны для ка ж-
до го в от дель но сти (по ус ло ви ям). 

– В слу чае от сут ст вия стан дарт-
но го на бо ра сто ек, их мож но за ме-
нить свя зан ны ми репш ну ра ми 
ле до ру ба ми, лыж ны ми пал ка ми 
или ко нек па лат ки рас тя ги ва ет ся 
на за би тых крючь ях.  

– Же лез ное сна ря же ние рас по-
ла га ет ся под кры лыш ка ми па лат ки 
или вы ве ши ва ет ся от пло щад ки 
вниз на ве рев ке (за щи та от гро зо во-
го раз ря да), при мус и бен зин ук ла-
ды ва ет ся там же или под тен том 
пе ред вхо дом. 

– Учи ты вая не об хо ди мое вре мя 
на ор га ни за цию би ва ка, груп па обя-
за на ос та в лять в та к ти че ском пла не 
вос хо ж де ния ре зерв свет ло го вре-
ме ни.

ОС ВЕ ЩЕ НИЕ БИ ВА КА. Ба зо-
вый ла герь, ес ли нет элек т ри че ст-

ва, ос ве ща ет ся фо на ря ми ти па 
«ле ту чая мышь» или за кры ты ми 
га зо вы ми фо на ря ми. В па лат ках 
ис поль зу ют ся не боль шие элек т ри-
че ские фо на ри ки или га зо вые све-
тиль ни ки-на сад ки на га зо вую 
го рел ку. Во из бе жа ние по жа ра 
сле ду ет ус та но вить обя за тель ное 
вре мя од но вре мен но го вы клю че-
ния от кры то го ог ня на всей тер ри-
то рии ла ге ря. Би вак в го рах ос ве-
ща ет ся ин ди ви ду аль ны ми фо на-
ря ми или све ча ми (сде лать на деж-
ное ук ре п ле ние, что бы све ча не 
па да ла), по с лед ний, ук ла ды ва ю-
щий ся спать (или за сы па ю щий) 
обя зан по га сить лю бой вид от кры-
то го ог ня! 

ОТ ТЯЖ КИ (пет ли-уд ли ни те ли 
для за кла док) из го та в ли ва ют ся из 
раз лич ных ти пов син те ти че ских, 
сплош ных и по лых лент, а так же из 
ос нов ной и по лу ве рев ки. Их дли на 
– от 30-40 см до 1м, в пря мой за ви-
си мо сти от ха ра к те ра пред сто я ще го 
мар ш ру та вос хо ж де ния. Сла бым 
ме с том в са мо дель ных пет лях яв ля-
ет ся ме с то сшив ки. Из бе жать это го 
мож но толь ко свя зы ва ни ем кон цов 
лен ты. На и бо лее на деж ны ми (удоб-
ны ми) уз ла ми яв ля ют ся: грейп вайн 
и встреч ный – они хо ро шо вя жут-
ся, лег ко рас пу с ка ют ся и не име ют 
тен ден ции к са мо рас пу с ка нию в 
про цес се ра бо ты. Пет ли для за кла-
док мо гут быть из ос нов ной, по лу-
ве рев ки, репш ну ра (см. Ве рев ка 
аль пи ни ст ская), стро пы и ме тал-
ли че ско го тро са раз но го диа мет ра 
(в за ви си мо сти от раз ме ров и ха ра к-
те ра при ме не ния за кла док). 

ОЧ КИ СОЛН ЦЕ ЗА ЩИТ НЫЕ – 
под би ра ют ся ин ди ви ду аль но. Луч-
ший фильтр – тем но-зе ле но го и гу с-
то-дым ча то го цве та. Же ла тель но 
при ме не ние сте к ла – оно не про пу с-
ка ет ульт ра фи о ле то вое из лу че ние. 
Для за щи ты глаз от бо ко во го ос ве-
ще ния на оч ках де ла ют ся бо ко вые 
«щеч ки», пол но стью ис клю ча ю щие 
по па да ние ульт ра фи о ле то во го из лу-
че ния. Под ст ра хо вы ва ют ся ре зин-
кой во к руг го ло вы.
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ПА ЛАТ КА АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКАЯ. До вой ны (и сра зу  по с ле 
вой ны) в оте че ст вен ном аль пи низ-
ме ис поль зо ва лись два ви да по ход-
ных па ла ток: «По лу дат ка» – из 
тон ко го бре зен та, про то тип оте че-
ст вен ной па лат ки ти па «Па мир ка» 
(двух скат ная, с по лом и бо ко вы ми 
стен ка ми), на 3-4 че ло ве ка; «Шу с-
тер» – так же из бре зен та, од но-
скат ная (скат от го ло вы к но гам), 
на 2 че ло ве ка. Ста ци о нар ные 
па лат ки на 4 че ло ве ка ста ви лись 
на де ре вян ном кар ка се с до ща тым 
по лом. По сво ему функ ци о наль но-
му на зна че нию па лат ки де лят ся:  
для ба зо во го ла ге ря – ста ци о нар-
ные на 4-6-8-10 и бо лее че ло век, 
па лат ки-сто ло вые (клу бы, хо зяй-
ст вен ные); для ис ход но го би ва ка 
(на 3-4 че ло ве ка), мар ш рут ные – 
на 2-4 че ло ве ка. На  вос хо ж де ни ях 
хо ро шо за ре ко мен до ва ли се бя оте-
че ст вен ные па лат ки «Эве рест» и 
«NORTH PEAK», «Кан чен д жан га» 
и «ARCTIC». Из за ру беж ных па ла-
ток вы де ля ют ся па лат ки фир мы 
«Норд фейс». В на сто я щее вре мя 
оте че ст вен ные фир мы вы пу с ка ют 
па лат ки не сколь ких ти пов и раз-
лич но го на зна че ния. За об ра зец 
па лат ки для обыч но го кав каз ско го 
вос хо ж де ния мож но при нять 
мо дель па лат ки FOX COMFORT на 
2-3 че л. Ма те ри ал: верх из Ripstop 
Nylon; тент и дно из Нylon 190T, 
PU 2000; кар кас, алю ми ни е вые 
стой ки – 7075-Т6. Вес – 3100 г. 
Раз ме ры: 165+(2х90)х220х105 см. 
Для вы сот ных вос хо ж де ний па лат-
ки от ли ча ют ся тем, что у них есть 

до пол ни тель ный (вну т рен ний) 
по лог, вход в ви де круг ло го ру ка ва 
(тру ба), стой ки рас по ло же ны по 
кон ту ру тор ца (для боль шей ус той-
чи во сти). Фор ма па ла ток:  дву скат-
ная,  оваль ная (ан гар) и ша тер. 
Верх па ла ток, как пра ви ло, из Poly 
Taffeta, а ос таль ные де та ли из 
Ripstor Nylon. Пос ле ка ж до го  
ис поль зо ва ния па лат ку сле ду ет 
тща тель но про су шить (в те ни, не 
при бе гая к от кры тым  ис точ ни кам 
те п ла) же ла тель но рас тя нув  на 
рас тяж ках ме ж ду де ревь ев, ку с-
тар ни ка. Хра нить в чех лах, в су хом 
про ве т ри ва е мом по ме ще нии. Стой-
ки для па лат ки луч ше иметь те ле-
ско пи че ские или со став ные из тон-
ко стен ных дю ра ле вых (ти та но вых) 
тру бок. Пе ред вы хо дом про ве рить 
фи к са цию звень ев сто ек. Ес ли 
стой ки вхо дят в ком п лект па лат-
ки, они пе ред вы хо дом в го ры  
долж ны быть про ве ре ны.

 
ПА ЛАТ КА-МЕ ШОК, ПА ЛАТ-

КА ЗДАР СКО ГО – по име ни ав то-
ра, из вест но го не мец ко го аль пи ни-
ста Мат ти а са Здар ски. Это ме шок 
раз ме ра ми 2х1,5 м. Ма те ри ал – пер-
во на чаль но тон кий бре зент, впо с-
лед ст вии – пер каль с алю ми ни зи ро-
ван ным по кры ти ем. Вес – 1 кг. 
Ис поль зо ва лась для си дя чей но чев-
ки на 1-2 че л. По уг лам верх не го 
кан та име ла пет ли для от тя жек, 
кре пя щих ся на вы сту пах, крючь-
ях. В на сто я щее вре мя в оте че ст-
вен ном аль пи низ ме пра к ти че ски не 
при ме ня ет ся.

ПА ЛАТ КА-ПЛАТ ФОР МА (под-
вес ная пло щад ка) – но вый вид 
би вач но го сна ря же ния для про тя-
жен ных стен ных вос хо ж де ний 
кру тиз ной от 70°. Вес 5-7 кг. Кон-
ст рук ция склад ная из лег ко го 
ме тал ла по раз ме ру дни ща па лат-
ки (180х110, вы со той 130 см), с 
уг ло вы ми тя га ми – под ве с ка ми и 
дву мя по кра ям (од ной цен т раль-
ной) пет ля ми для за кре п ле ния на 
крючь ях, вы сту пах, пе риль ной 

ве рев ке и т.п. Верх, дно и вход ные 
ру ка ва – из вла го не про ни ца е мой 
тка ни.   За с теж ки – на мол ни ях. 
Боль шие (на двух точ ках под ве с-
ки) рас счи та ны на 4-5 че ло век, 
ма лые (с од ной точ кой под ве с ки) 
на 2, ред ко – 3 че ло ве ка. Пол вну т-
ри па лат ки вы сти ла ет ся по все му 
пе ри мет ру ли с та ми ка ре ма та. Два 
че ло ве ка ста вят по доб ную па лат ку 
за 30-40 мин. Ноч лег в П.п. по з во-
ля ет обес пе чить пол но цен ный 
от дых по с ле уто ми тель но го ла за-
ния. В пер вую оче редь обес пе чи ва-
ет вос ста но в ле ние пси хо ло ги че ско-
го спо кой ст вия. Оте че ст вен ный 
стиль про по ве ду ет при ме не ние 
П.п. на двух точ ках за кре п ле ния, 
и пред по ла га ет (за ча с тую) ис поль-

П

Па лат ки для вос хо ж де ний: 
а – ша т ро вая, б – ти па ан гар

а б

Па лат ка-плат фор ма на од ной 
и двух точ ках под ве с ки



зо ва ние од ной П.п. на всю ко ман ду. 
В ос таль ном аль пи ни ст ском ми ре в 
хо ду П.п. – двой ки на од ной точ ке 
под ве с ки, что впол не до с та точ но с 
точ ки зре ния без о пас но сти, а в 
от дель ных слу ча ях – бо лее удоб но.

К.Ю.

ПЕР ФО РА ТОР – уст рой ст во для 
про би ва ния в ска ле от вер стий для 
шлям бур ных крючь ев. Су ще ст вен-
но эко но мит си лы по срав не нию с 
руч ной ра бо той  шлям бу ром. Вес 
око ло 5 кг без уче та элек т ри че ско го 
пи та ния (мо то ци к лет ные ак ку му-
ля то ры). Су ще ст ву ет до воль но 
ши ро ко рас про стра нен ное мне ние, 
что про хо ж де ние мар ш ру тов с при-
ме не ни ем шлям бур ной тех ни ки 
(руч ной или пер фо ра тор ной) эти че-
ски не при е м ле мо, так как со пря же-
но с на ру ше ни ем пер во здан но сти 
гор но го рель е фа.

ПЕР ЧАТ КИ ШЕР СТЯ НЫЕ 
ДВОЙ НЫЕ С УД ЛИ НЕН НОЙ 
«РЕ ЗИН КОЙ». Для за щи ты от 
хо ло да (од ним из сло ев) хо ро шо 
слу жат шел ко вые, на де ва е мые под 
шер стя ные. Хо ро шие по ка за те ли 
те п ло за щи ты у тон ких фли со вых 
пер ча ток.

ПЕТ ЛИ-УД ЛИ НИ ТЕ ЛИ – см. 
От тяж ки.

ПЕТ ЛЯ СА МО СТРА ХО ВОЧ-
НАЯ – слу жит для обес пе че ния без-
о пас но сти аль пи ни ста на лю бом 
гор ном рель е фе, там, где есть опас-
ность сры ва или па де ния. У ка ж до-
го аль пи ни ста долж но быть ми ни-
мум по две П.с. Пет ли вя жут ся из 
ос нов ной и по лу ве рев ки, двой но го 
репш ну ра, лен ты.

ПЕ ЩЕ РА СНЕЖ НАЯ (стро и-
тель ст во) – са мый на деж ный, но и 
са мый тру до ем кий по стро и тель ст-
ву би вак. Неза ме ни мая за щи та от 
хо ло да в ус ло ви ях зим них  и  вы сот-
ных вос хо ж де ний. Для ры тья пе ще-

ры сле ду ет по до б рать   снеж ную 
по душ ку или боль шой на дув тол-
щи ной 2,5-3 м  под кру тым греб нем 
или сте ной. Сле ду ет из бе гать пе ре-
валь ных то чек и про ду ва е мых ве т-
ра ми мест – силь ный ве тер мо жет 
раз дуть пе ще ру или при да вить 
по то лок  Ры тье пе ще ры – очень 
тя же лая ра бо та, осо бен но на боль-
шой вы со те. В груп пе дол жен быть 
сле ду ю щий ин ст ру мент: 2-3 ло па-
ты из проч но го ти та на (на деж нее, 
но тя же лее сталь ная) с  че рен ком не 
бо лее  60 см;  две  ши ро ко за хват ные  
ло па ты из алю ми ния или пла ст мас-
сы (для вы бра сы ва ния сне га из 
пе ще ры); снеж ная пи ла (луч ше с 
дву сто рон ней на рез кой зу ба).  На  
про мо ро жен ном сне ге у пи лы  ло ма-
ют ся зу бья. Рыть пе ще ру эко но-
мич нее с двух сто рон. Тон нель вто-
ро го вхо да ро ет ся на всю ши ри ну 
за ла; это бу дет ме с то в пе ще ре, где 
мож но вы пря мит ся в пол ный рост. 
По все му пе ри мет ру по ла от ры ва ет-
ся ка нав ка 20х20 см – это сток уг ле-
ки с ло ты, ко то рая, сте кая со сту-
пень ки по ла, уй дет во вход ной тон-
нель (в нем то же долж на быть 
ка нав ка). Свод пе ще ры дол жен 
быть без ре бер и боль ших бо розд, 
что бы  с по тол ка не ка пал кон ден-
сат. По сте нам от ры ва ют ся ни ши: 
для мел ких ве щей, све чей, при му-
са. Над этим ме с том про би ва ет ся 
ка нал-вы тяж ка. Вход ное от вер стие 
на ночь за кла ды ва ет ся снеж ны ми 
кир пи ча ми.

ПИ ЛА СНЕЖ НАЯ слу жит для 
ус ко ре ния стро и тель ст ва за щит ных 
сте нок из снеж ных кир пи чей, не за-
ме ни мый ин ст ру мент при ры тье 
снеж ных пе щер и на рез ки кир пи-
чей для «иг лу» и ве т ро за щит ных 
сте нок. Ма те ри ал – дю раль/ти тан 
тол щи ной 2,5-3 мм, дли ной до 50 

см, вы со та и шаг зу ба не ме нее 1 см. 
Бы ва ет двух сто рон няя на рез ка 
зу ба. От вер стие для рук вы ре за ет ся 
для од ной/двух рук, обя за тель на ее 
изо ля ция от хо ло да.

А.Т., А.М.

ПЛАТ ФОР МА ШТУР МО ВАЯ – 
ис кус ст вен ная точ ка опо ры (пло-
щад ка) для дли тель ной шлям бур-
ной ра бо ты, по з во ля ю щая со зна чи-
тель ной эко но ми ей сил и вре ме ни 
вы пол нять тя же лую ра бо ту по вы би-
ва нию от вер стий для шлям бур ных 
крючь ев. Раз ме ры пло щад ки – 
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Плат фор ма штур мо вая

Ко рот кая пет ля-от тяж ка, 
ис поль зу е мая для са мо стра хов ки 

 Схема снежной пещеры: 
а – вытяжка над примусом; б – вход, закладываемый снежными кирпичами; 

в  – канавка для стока углекислоты; г – ниши; д – изоляция от холода 
(палатка, веревки, карематы и пр.)

Са мо дель ная штур мо вая 
плат фор ма сере ди ны ХХ в.
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Плащ-на кид ка

60х45 см (мо гут быть и дру гие, ес ли 
пре д у сма т ри ва ет ся их ис поль зо ва-
ние для ви ся чих би ва ков на сте не). 
Ма те ри ал – дю раль тол щи ной 2-3 
мм. Под дном плат фор мы про пу ще-
ны два упо ра из дю ра ле вых тру бок 
диа мет ром 14-16 мм с фи к си ру ю щи-
ми штиф та ми. Труб ки по мо га ют 
дер жать плат фор му в го ри зон таль-
ном по ло же нии да же на уча ст ках 
от ри ца тель но го на кло на ска лы. 
Кре пят ся плат фор мы на под ве с ке из 
че ты рех репш ну ров (лент) по уг лам, 
со б ран ных в один узел, про щел ки-
ва е мый в крюк-ка ра бин. При со в ре-
мен ном раз ви тии сна ря же ния и 
ин ди ви ду аль ной тех ни ки ска ло ла-
за ния при ме ня ет ся ред ко.

ПЛАЩ-НА КИД КА – плащ из 
плот но го алю ми ни зи ро ван но го пер-
ка ля или син те ти че ских ма те ри а-
лов. Сшит так, что за кры ва ет аль-
пи ни ста от го ло вы (ка пю шон) с 
ру ка ми и рюк за ком до са мых пят. 
Для рук име ют ся бо ко вые про ре зи. 
Есть мо де ли с ру ка ва ми.

ПЛЕН КА ЗА ЩИТ НАЯ АЛЮ-
МИ НИ ЗИ РО ВАН НАЯ – лег кая 
во до не про ни ца е мая син те ти че ская 
плен ка с дву сто рон ним алю ми ни-
зи ро ван ным по кры ти ем. Поз во ля ет 
за щи тить ся от пе ре ох ла ж де ния (а 
так же и от пе ре гре ва). Ре ко мен ду-
ет ся иметь на вос хо ж де ни ях на слу-
чай экс тре маль ных си ту а ций 
(вы ну ж ден ные би ва ки и проч.). 
При ме ня ет ся так же в спа са тель ном 
де ле для за щи ты по стра дав ших.

ПО ЯС СТРА ХО ВОЧ НЫЙ – пер-
вые стра хо воч ные об вяз ки со сто я-
ли из стра хо воч но го по я са и пле чи-
ков. По яс за сте ги вал ся на пряж ку с 
зуб чи ка ми. Се год ня по яс – со став-
ная часть ИСС, под дер жи ва ю щий 
кор пус аль пи ни ста в вер ти каль ном 
по ло же нии при сры ве.

ПРИ МУС ПО ХОД НЫЙ – в 
ос нов ном бен зи но вый. Сбор но-раз-
бор ный, с под кач кой да в ле ния. 
Дол жен иметь пре до хра ни тель ный 
кла пан. Снаб жен дви га ю щей ся вну-
т рен ней иг лой для про чи ст ки ка на-
ла по да чи то п ли ва. Са мым на деж-
ным до сих пор яв ля ет ся при мус  
«Шмель» (оте че ст вен ный ва ри ант 
из вест ной мар ки «Фе бус»). Для 
со хра не ния те п ла и ус ко ре ния при-
го то в ле ния пи щи ре ко мен ду ет ся 
при ме нять за щит ный ко жух (алю-
ми ний, ти тан). Ча с то ис поль зо ва-
лась про стая за щи та – при мус с 
ка ст рю лей на кры ва ет ся ку с ком 
сте к ло тка ни, но не ис сле до ван во п-
рос до пу с ти мо сти при ме не ния сте к-
ло тка ни ря дом с про ду к та ми пи та-
ния. Для слож ных стен ных вос хо-
ж де ний сле ду ет пре д у смо т реть си с-
те мы под стра хов ки при му са. Для 
зим них ус ло вий и боль шой вы со ты 
ну жен тан дем: «Фе бус» («Шмель») 
и га зо вая го рел ка для его ут рен не го 
ра зо гре ва по с ле мо роз ной но чи. 

Вме сто спи чек на деж нее при ме нять 
га зо вую за жи гал ку. На неболь ших 
вы со тах не пло хо за ре ко мен до ва ли 
се бя при му сы «Ювель» (Гер ма ния), 
име ю щие ба чок 200 мл, ра бо та ю-
щие без под кач ки.

ПРО ПИТ КА ВЛА ГО СТОЙ КАЯ 
– лю бое мяг кое сна ря же ние и оде ж-
да со вре ме нем те ря ют свою вла го-
стой кость. Во зоб но в ля ет и при да ет 
стой кие во до от тал ки ва ю щие ка че-
ст ва спе ци аль ная про пит ка 
«Nikwax». Име ют ся сред ст ва для 
про пит ки: вы со ко гор ной обу ви; 
стир ки мяг ких пред ме тов оде ж ды 
(ши ро ко го ди а па зо на  тка ней – от 
хлоп ка до со в ре мен ных, ти па Super 
Bretex.). Для ко жа ной обу ви от лич-
но се бя за ре ко мен до ва ла си ли ко но-
вая про пит ка.

«ПТЕ РО ДА К ТИЛЬ» («ТАМА-
ГАВК», «ША КАЛ») – фор мы клю-
вов у  ле до ру бов, ле до вых мо лот-
ков, айс бай лей. Ле до вый мо ло ток 
«пте ро да к тиль» в сре ди не ХХ в. 
изо брел аль пи нист из Ве ли ко б ри та-
нии Мак ки нес Хе миш.

ПУХ – на пол ни тель оде ж ды. 
Са мый луч ший те п ло изо ци он ный 
ма те ри ал – это П. во до пла ва ю щих 
птиц (гу си ный, ути ный, по с ле пу ха 
га ги). Важ ным фа к то ром сте пе ни 
те п ло про вод но сти П. яв ля ет ся не 
его ко ли че ст во в оде ж де, а сте пень 
очи ст ки, оп ре де ля е мой па ра ме т ра-
ми FP – объ е ма в куб. дюй мах, до 
ко то ро го вос ста на в ли ва ет ся пред-
ва ри тель но сжа тая 1 ун ция пу ха.  
Вы со кая сте пень очи ст ки рав на 
FP-650-700. Пу хо вая оде ж да «ком-
форт на» при лю бых тем пе ра ту рах и 
лю бой ин тен сив но сти ра бо ты че ло-
ве ка. Но на мок шая пу хо вая оде ж да 
пло хо со хнет. При ве дем два по ка за-
те ля (в про цен тах) пре и му ще ст ва 
пу ха  – те п ло вая изо ля ция и вла го-
ем кость. Пер вый: хло пок – 100, 
по ли эс тер – 110, пух – 130. Вто рой: 

хло пок – 24-27, по ли эс тер – 0,9 -1,0 
и пух – 32-40.

И.Б.

ПУ ХО ВОЕ СНА РЯ ЖЕ НИЕ И 
ОДЕ Ж ДА. На пер вый взгляд, чем 
тол ще пу хо вая оде ж да – тем луч ше. 
Но это не так. Те п ло от да ча раз лич-
ных уча ст ков те ла не оди на ко ва – 
по э то му и за щи та их долж на быть 
со от вет ст ву ю щей. Сред няя тол щи-
на курт ки – 20 мм, но в об ла с ти гру-
ди – 26, в об ла с ти пле ча – 25, а 
ка пю шон – 10 мм. Сред няя тол щи-
на оде ж ды для зим них вос хо ж де-
ний со ста в ля ет 30-40 мм. В лет них 
ус ло ви ях Кав ка за – 20-25 мм, а 
Па ми ра – 25-35 мм. Пе ре но сить 
пу хо вую оде ж ду луч ше все го ска-
тан ной в ту гой ци лин д рик и уло-
жен ной в уз кий ме шо чек. При 
лю бом удоб ном слу чае про во дить 
про ве т ри ва ние оде ж ды. Го то вая 
пу хо вая оде ж да (курт ка, брю ки, 
по лу ком би не зон, ру ка ви цы) под би-
ра ет ся ин ди ви ду аль но, так, что бы 
ничто не стес ня ло дви же ний, ко гда 
под ним на де то еще не сколь ко те п-
лых ве щей. 

 Курт ка пу хо вая (пу хов ка – 
сленг) – впер вые по ня тие и пер вые 
об раз цы К.п. бы ли вве де ны в оби-
ход аль пи низ ма в на ча ле ХХ в. 
фран цуз ским аль пи ни стом Ал лэ-
ном Пье ром. Ос но вой те п ло за щи ты 
и ус той чи во сти к вла ге у К.п. яв ля-
ет ся ее верх ний слой ма те ри а ла. 
Лег кий, проч ный, ве т ро ус той чи-
вый и вла го от тал ки ва ю щий – это 
ос нов ные тре бо ва ния к вер ху кур-
ток (Nylon Ripstor Tactel). Ма те ри-
ал вну т рен ней ча с ти дол жен хо ро-
шо «ды шать» (не до пу с кать лиш-
ней кон ден са ция вла ги) и спо соб ст-
во вать бы ст ро му уве ли че нию объ е-
ма пу ха те п лом, вы де ля е мым те лом 
(Nylon Tactel). Оба они долж ны 
хо ро шо «дер жать» пух – не про пу с-
кать его ни внутрь курт ки, ни тем 
бо лее на ру жу. При ня то вы де лять 
че ты ре ос нов ных кон ст ру к тив ных 
на пра в ле ния, от ко то рых в боль-
шей ме ре за ви сят те п ло вые и экс-
плу а та ци он ные ка че ст ва: 

– Сквоз ная – са мая про стая и 
лег кая кон ст рук ция. Глав ным 
не до с тат ком яв ля ют ся  сквоз ные 
(хо лод ные) швы, че рез ко то рые пух 
про ни ка ет в обе сто ро ны курт ки. 
По доб ная кон ст рук ция не по з во ля-
ет ис поль зо вать К.п. при низ ких 
тем пе ра ту рах, т.к. че рез сквоз ные 
швы  ухо дит вну т рен нее те п ло. 

– С пе ре мыч ка ми – наи бо лее 
рас про стра нен ная кон ст рук ция. Не 
ме няя ве са, курт ка обес пе чи ва ет 
пол ное от сут ст вие хо лод ных швов. 
Как пра ви ло, сна ру жи и вну т ри 
курт ки име ют ся не за ви си мые чех-
лы. По доб ная кон ст рук ция слож на 
для ре мон та. 

– Трехс лой ная ред ко ис поль зу-
ет ся из-за слож ной тех но ло гии 
ис пол не ния. 

– Че ты рехс лой ная, как пра ви ло, 
за каз ной ва ри ант. Ис поль зу ет ся на 

 При мус по ход ный, ра бо та ю щий 
на сжи жен ном га зе (про пан/бу тан)
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Пу хо вое сна ря же ние и оде ж да

вы сот ных и зим них вос хо ж де ни ях, 
хо ро шо «дер жит» низ кие тем пе ра-
ту ры (до  40°С). Не до стат ком яв ля ет-
ся уве ли чен ный вес. 

Все ви ды  К.п.  име ют об щие 
кон ст ру к тив ные осо бен но сти – на 
ло к тях и на пле чах долж ны быть 
уси ли ва ю щие на клад ки из бо лее 
плот ной тка ни, чем ос нов ная (за щи-
та от тре ния); ру ка ва долж ны 
за кан чи вать ся плот ны ми (двой ны-
ми и вы со ки ми) ман же та ми (за щи-
та от сне га); ка пю шон – до с та точ но 
объ е мен; на ли чие боль шо го ко ли-
че ст ва на руж ных и вну т рен них 
кар ма нов; проч ная двухзам ко вая 
мол ния с за щит ны ми кла па на ми. 
Дли на курт ки за ви сит от ее на зна-
че ния: длин ная – для вы со ты и 
зи мы, уко ро чен ные – для ле та. Есть 
мо де ли с от сте ги ва ю щи ми ся ру ка-
ва ми и ка пю шо ном – курт ка лег ко 
пре вра ща ет ся в жи лет. Вес К.п. 
ко леб лет ся (в за ви си мо сти от кон-
ст рук ции) от 1200 до 2000 г.

Ком би не зон – пол но стью со еди-
нен ная верх няя часть (курт ка) с 
ни зом (брю ки), име ет боль шой 
ка пю шон. Расс чи тан для ис поль зо-
ва ния в осо бо тя же лых по год ных 
ус ло ви ях (до ми нус 50° и ни же) во 
вре мя зим них вос хо ж де ний экс тре-
маль ных ан тарк ти че ских и с е вер-
ных по хо дах.

По лу ком би не зон –  в со че та нии 
с жи ле том со з да ет от лич ный 
ан самбль да же при до с та точ но низ-
ких тем пе ра ту рах. Это пра к ти че-
ски те же брю ки, толь ко с вы ве ден-
ным на грудь фар ту ком и по вы шен-
ной ли ни ей по я са. Фар тук кре пит-
ся на по мо чах (под тяж ках). Ос таль-
ное (см. Брю ки пу хо вые).

Жи лет пу хо вый – обя за тель ный 
пред мет оде ж ды аль пи ни ста для 
вы сот ных или зим них вос хо ж де-
ний. В слу ча ях, ко гда нет ну ж ды 
на де вать пу хо вую курт ку, но нуж-
на за щи та от хо ло да, Ж.п. со з да ет 
пре крас ный ан самбль с по лу ком би-
не зо ном. 

Брю ки пу хо вые – об ласть при-
ме не ния в ос нов ном вы сот ный  и 
зим ний аль пи низм. Тре бо ва ния к 
ма те ри а лу – те  же, что и к курт кам 
пу хо вым. Б.п. име ют ряд кон ст ру к-
тив ных осо бен но стей: на ко ле нях и 
сза ди де ла ют ся уси лен ные на клад-
ки из плот ной тка ни, пре до хра ня ю-
щие ос нов ную ткань от ис ти ра ния; 
обя за тель ны «ана то ми че ские» (не 

стес ня ю щие дви же ний) ко ле ни; 
вни зу с вну т рен ней сто ро ны на клад-
ки из плот но го ави зен та (ней ло на, 
ко жи, бре зен та), пре до хра ня ю щие 
Б.п. от тре ния бо тин ка ми, кош ка-
ми;  по бо кам проч ная двух зам ко-
вая мол ния во всю дли ну брюк, по з-
во ля ю щая их сни мать, не сни мая 
обу ви и ко шек; по яс на плот ной 
ши ро кой ре зин ке; обя за тель ны 
по мо чи (без зам ков) с ре гу ли ров кой 
их по вы со те.

Ме шок спаль ный – наи бо лее 
удо бен для гор ных по хо дов (ма лый 
вес и со хра не ние те п ла). В за ви си-
мо сти от на зна че ния есть не сколь-
ко кон ст рук ци он ных осо бен но стей 
спаль ных меш ков: 

– тол щи на пу хо во го па ке та  в 
2-6 см; 

– низ меш ка мо жет быть сде лан 
из бо лее плот но го ма те ри а ла; 

– на гру ди при ши ва ет ся глу бо-
кий кар ман; 

– в из го ло вьи при ши ва ет ся спе-
ци аль ный ва лик (под шею); 

– ка п ю шон мо жет быть боль-
шим и умень шен ным. 

Мо дель «ко кон» пре и му ще ст-
вен но пред на зна чена для вы сот-
ных и зим них вос хо ж де ний, 
вы дер жи ва ет тем пе ра ту ру до 
ми нус 35°С. Ме шок с за стеж кой 
мол ния по все му пе ри мет ру, лег ко 
пре вра ща ет ся в мо дель «оде я ло». 
Об лег чен ная мо дель «Trekking» 
пред на зна че на для не про дол жи-
тель ных по хо дов и вос хо ж де ний.  
В за ви си мо сти он ма те ри а ла и 
на пол ни те ля вес меш ка ко леб лет-
ся от 1,5 до 3,5 кг.

И.Б.

«Сло но вая но га» – уко ро чен ный 
спаль ный ме шок, дли ной до под-
мы шек (или по я са). Ис поль зу ет ся с 
пу хо вой курт кой (есть мо де ли, 
со еди ня е мые за стеж кой мол ни ей). 
При ме ня ет ся для лет них, ко рот ких 
стен ных вос хо ж де ний. Вес по ряд ка 
600 г.

Ру ка ви цы пу хо вые – ос нов ной 
пред мет оде ж ды, за щи ща ю щий 
ру ки аль пи ни ста от хо ло да (до 
ми нус 35°С). Про стор ные, сво бод но 
на де ва е мые  на шер стя ные ру ка ви-
цы (ва реж ки). Ра бо чая по верх ность 
уси ле на проч ной (про ре зи нен ной) 
тка нью. Двой ной пу хо вый па кет в 
паль цах. Для дли тель ных вы сот-
ных (зим них) вос хо ж де ний при ши-
ва ют ся кра ги (фетр, плот ная син те-
ти че ская ткань, мех) сред ней дли ны 
и до ло к тя. На за пя стье – ши ро кая 
плот ная (двой ная) га лан те рей ная 
ре зин ка (вы вя зы ва ет ся шер стя ная), 
ко то рая уси ли ва ет ся при ши той 
обыч ной ре зин кой; мож но де лать 
за тяж ку из стро пы с ли пуч кой. За к-
ре п ле ние краг в верх ней ча с ти (под 
ло к тем) плот ной, стя ги ва ю щей 
ре зин кой. Обя за тель на стра хов ка – 
обыч ная ре зин ка при ши ва ет ся  к 
ру ка ви цам и про пу с ка ет ся в ру ка ва 
курт ки (как у де тей в са ди ке).

А.Т., А.М.

Пу хо вый ком би не зон

Комплект: пуховая куртка 
и «Слоновая нога»
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РА ДИ О СТАН ЦИИ – сред ст во 
свя зи груп пы вос хо ди те лей с ба зо-
вым ла ге рем (или ме ж ду со бой). 
Долж ны от ве чать сле ду ю щим тре-
бо ва ни ям: на деж ность, пор та тив-
ность, не боль шой вес и га ба ри ты, 
до с та точ ный ра ди ус дей ст вия (ба за 
– груп па), про сто та в экс плу а та-
ции. Со хран ность во вре мя вос хо-
ж де ния – пре ж де все го за щи та от 
мо ро за, вла ги и удар ных на гру зок. 
Пи та ни ем для ра дио стан ций, как 
пра ви ло, слу жат паль чи ко вые 
ба та реи раз лич ных мо ди фи ка ций 
и ком пакт ные ак ку му ля то ры. 
Пи та ние для Р. тре бу ет тща тель но-
го кон т ро ля за рас хо дом энер гии и 
за щи ты от мо ро за и вла ги.

РЕ ЗЕРВ ВРЕ МЕ НИ НА ОБО-
РУ ДО ВА НИЕ БИ ВА КА. Та к ти че-
ским пла ном вос хо ж де ния та кой 
ре зерв дол жен пла ни ро вать ся на 
ка ж дый день, ко гда  пре д у сма т ри-
ва ет ся со ору же ние не сколь ких 
би ва ков на мар ш ру те. Тем но та в 
го рах об ру ши ва ет ся пра к ти че ски 
мгно вен но, по э то му ос та в лять на 
уст рой ст во но чев ки те ча сы, по 
ко то рым еще не ве чер – опас ное 
за блу ж де ние. Да же ес ли не вы ра-
бо та на днев ная нор ма подъ е ма, а 
вре мя еще есть – сле ду ет  раз де-
лить груп пу на две ча с ти: од ни 
про дол жа ют подъ ем (об ра бот ку), 
вто рые – в это вре мя пол но стью 
обо ру ду ют би вак и го то вят го ря-
чую пи щу.

РЕЙ ТУ ЗЫ – (шер стя ные, шел-
ко вые) с плот ной ниж ней «ре зин-
кой», же ла тель но с «гуль фи ком». 
Обя за тель ный пред мет лич ной оде-
ж ды альпиниста при совершении 
высотных и зимних восхождений.

РУ КА ВИ ЦЫ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКИЕ – слу жат для ра бо ты с ве рев-
кой при стра хов ке, на сне гу, льду и 
для обо г ре ва рук. Шьют ся из сол-
дат ско го сук на, тон ко го фе т ра – 
боль шо го раз ме ра, что бы сво бод но 
на деть на ру ки в ва реж ках и вто-
рых ру ка ви цах (см. Ру ка ви цы пу хо-
вые в ста тье Пу хо вое сна ря же ние и 
оде ж да).  

РЮК ЗА КИ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКИЕ.  Пред мет сна ря же ния, без 
ко то ро го в на сто я щее вре мя не 
об хо дит ся ни один пу те ше ст вен-
ник. Уни вер саль ных Р.а. не бы ва-
ет. В на сто я щее вре мя кон ст ру к то-
ры пе ред со з да ни ем но вой мо де ли 
точ но зна ют, на ко го она ори ен ти-
ро ва на. Рас сма т ри ва ют ся не сколь-
ко кон ст рук ци он ных осо бен но стей 
Р.а.: 

Ана то ми че ский – удач ное со че-
та ние раз ме ров и кон ст рук ции 
по з во ля ет ис поль зо вать его на под-
хо дах,  при ла за нии с ми ни маль-
ной уто м ля е мо стью. При вяз ны ми 
рем ня ми сна ру жи к не му мож но 
кре пить кош ки, ле до руб, ка ре мат, 
лы жи и пал ки. Опор ный бед рен-
ный по яс хо ро шо раз гру жа ет пле-
чи и не да ет бол тать ся рюк за ку за 
спи ной. Не су щая си с те ма лег ко 
под го ня ет ся по фи гу ре при лю бом 
на пол не нии рюк за ка. Под вес ная 
си с те ма IBC (Individual Back 
Comfort) по з во ля ет бы ст ро ме нять 
и фи к си ро вать точ ки кре п ле ния 
пле че вых рем ней в за ви си мо сти от 
ро с та аль пи ни ста, обес пе чи ва ет 
не об хо ди мый угол при ле га ния и 
оп ти маль но рас пре де ля ет на груз-
ку на пле чи и хо ро шо вен ти ли ру ет 
спи ну.

Мяг кий – с тре мя кар ма на ми и 

од ним в верх нем кла па не, удо бен 
для не боль ших по хо дов и вос хо ж-
де ний.

Скаль ные рюк зач ки – удоб ны 
для ра бо ты пер во го на стен ном мар-
ш ру те, для од но днев ных по хо дов и 
вос хо ж де ний, не за ме ни мый вид 
сна ря же ния для гор ных про гу лок

Стан ко вый – с же ст кой кон ст рук-
ци ей из ме тал ли че ских тру бок и пла-
нок. Удо бен для пе ре но с ки уг ло ва-
тых гру зов. Су ще ст ву ют мо де ли со 
съем ным стан ком. В за ви си мо сти от 
на зна че ния, ем кость Р.а. мо жет быть 
от 20-30 до 100-120 л. Не отъ е м ле мая 
часть Р.а. – удоб ный по яс ной ре мень, 
бо ко вые стяж ки, груд ной фи к са тор, 
два кре п ле ния для ле до ру ба, два кар-
ма на в кла па не, на руж ные точ ки 
кре п ле ния гру за. Кла пан рюк за ка  
дол жен на деж но за щи щать верх нюю 
часть рюк за ка от осад ков, лег ко и 
бы ст ро за сте ги вать ся/рас сте ги вать-
ся, да же при силь ном мо ро зе.

Р

Рюк зак аль пи ни ст ский 
с си с те мой IBC
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СА МОС БРО СЫ (БРЮ КИ) – 
мо гут быть как уте п лен ные, так и 
ве т ро за щит ные. Бо ко вые на руж-
ные швы де ла ют ся на круп ной двух 
зам ко вой мол нии или на ли пуч ке 
так что бы брю ки мож но лег ко и 
бы ст ро снять, не сни мая обу ви и 
ко шек. На ча ло и окон ча ние за стеж-
ки под стра хо вы ва ют ся кноп кой, 
пу го ви цей, ли пуч кой.

И.Б.

СВИ ТЕР – шер стя ной, с вы со-
ким гор лом, мяг кий и не тя же-
лый. Луч ше все го – из козь ей 
(верб люжь ей, со бачь ей) шер сти 
или пу ха. Мо гут быть ва ри ан ты 
лег ких сви те ров ти па ру ба хи с 
ко рот кой мол ни ей и ру ка ва ми на 
ши ро кой ре зин ке из тка ни Polartec 
– 100. 

СИ ЗАЛЬ (МА НИЛЬ СКИЙ) – 
рас ти тель ный ма те ри ал, из ко то ро-
го до по я в ле ния ве ре вок из син те ти-
че ских ма те ри а лов, де ла лись в 
ос нов ном мор ские ка на ты. Ве рев ка 
аль пи ни ст ская из по доб но го ма те-
ри а ла очень же ст кая, с ми ни маль-
ны ми эла стич ны ми дан ны ми. По 
вос по ми на ни ям ста рых спа са те лей 
под на груз кой си за ле вые ве рев ки 
скри пе ли. 

СИН ТЕ ПОН – син те ти че ский 
уте п ли тель для верх ней оде ж ды и 
спаль ных меш ков. Вы пу с ка ет ся 
по лот ном и в ви де ва ты. Тол щи на 
па ке та уте п ле ния долж на быть в 
пре де лах пу хо во го па ке та. По 
со хран но сти те п ла  ус ту па ет на ту-
раль но му пу ху.

И.Б.

СКАЙ-ХУК («НЕ БЕС НЫЙ 
КРЮК») – скаль ный крю чок, при-
ме ня е мый на глад ких уча ст ках 
стен ных мар ш ру тов, где нет тре-
щин для за бив ки обыч ных скаль-
ных крючь ев, а ча с тое при ме не ние 
шлям бур ных крючь ев еще не так 
не об хо ди мо. При ме ня ют ся с двух-
сту пен ча той ле сен кой (ши ри на сту-
пе ней не ме нее 210 мм, что бы по ме-
ща лись ря дом обе но ги) или пет лей. 
С.х.  це п ля ет ся (на ве ши ва ет ся) за 
мел кие (ту пые) тре щин ки, вы сту-
пы, ра ко ви ны, за цеп ки-ми зе ра, 
по с ле че го на гру жа ет ся ве сом аль-
пи ни ста (че рез ле сен ку или пет лю). 
Под С.х. мож но  вы би вать шлям бу-
ром мел кие от вер стия. При ла за нии 
на С.х. не до пу с ти мы рез кие дви же-
ния, под пры ги ва ния и рас ка чи ва-
ния. Не до пу с ти мо его ис поль зо ва-
ние в ка че ст ве точ ки опо ры – ру кой 
мож но брать ся толь ко за ка ра бин 

или ле сен ку. При тра вер се сле ду ет 
де лать мел кие при став ные ша ги, 
ни в ко ем слу чае не до пу с кать ши ро-
ких дви же ний – опас ность сры ва 
крю ка. Вверх про хо дить не бо лее 
3-4 м, по с ле че го де лать на деж ную 
точ ку стра хов ки. Ла за ние на С.х. – 
про цесс де ли кат ный, тре бу ю щий от 
аль пи ни ста сме ло сти, плав но сти в 
дви же ни ях, от лич но раз ви то го чув-
ст ва рав но ве сия. С.х. при ме ня ет ся 
в со че та нии с крю ко но гой.

СКАЛЬ НЫЕ ТУФ ЛИ – см. 9.  
Ска ло ла за ние...

СКАЛЬ НЫЙ МО ЛО ТОК – слу-
жит  для за би ва ния крючь ев, об ра-
бот ки ост рых скаль ных вы сту пов 
при ор га ни за ции стра хов ки. Ме тал-
ли че ская руч ка мо лот ка име ет 
ре зи но вое или пла сти ко вое по кры-
тие, га ся щее ви б ра цию при уда рах. 
Есть мо де ли с де ре вян ной руч кой. 
Ме с то со еди не ния руч ки с го лов кой 
С.м. ук ре п ля ет ся ме тал ли че ским 
ста ка ном (труб кой). Обязательная 
подстраховочная петля из тонкого 
репштнура или ленты.

СКОБ КА. П-об раз ная ско ба из 
про во ло ки с за ост рен ны ми кон ца ми. 
При ме ня лась для при би ва ния три-
ко ней к по дош вам гор ных бо ти нок.

СНЕЖ НАЯ (ЛА ВИН НАЯ) 
ЛО ПА ТА – из дю ра ля/ти та на, на 
уко ро чен ной ру ко ят ке, дли ной 

C

Скай-хук: 
а – общий вид с петлей; б – правильное положение носика крюка на выступе; 

в – неправильно! – пятка крюка упирается в скалу; г – отдых на скай-хуке

а б в г

Ла вин ная ло па та со склад ной 
ру ко ят кой
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50-60 см, с риф ле ным ло жем и 
уси лен ным ста ка ном под ру ко ят-
ку ле до ру ба, айс бай ля. Есть ва ри-
ан ты со склад ной ру ко ят кой. Пос-
ле окон ча ния стро и тель ных ра бот 
ло па ту и снеж ную пи лу не ос та в-
лять на дво ре – не ко то рые алю ми-
ни е вые спла вы не лю бят низ ких 
тем пе ра тур, они мо гут  раз ру-
шить ся (в ос нов ном это от но сит ся 
к са мо дел кам, но знать это нуж-
но).

СНЕЖ НЫЙ ЯКОРЬ. Стра хов ка 
на снеж ном рель е фе, наи бо лее не на-
деж ный вид стра хов ки из-за ма лой 
не су щей спо соб но сти за кре п лен но-
го в сне гу ле до ру ба. До пол ни тель-
ное ук ре п ле ние точ ки стра хов ки 
при по мо щи С.я. по з во ля ет зна чи-
тель но по вы сить на деж ность стра-
хов ки за счет со з да ния боль шей 
пло ща ди со про ти в ле ния воз ни ка ю-
щей при сры ве на груз ки на ле до-
руб. При мас со вой стра хов ке, для 
бол шей на деж но сти, точ ку стра хов-
ки, мо гут об слу жи вать два че ло ве-
ка: один удер жи ва ет го лов ку ле до-
ру ба, вто рой – соб ст вен но страху ет. 
Снеж ный якорь пло ща дью 9 кв. дм, 
по з во ля ет по вы сить на деж ность 
стра хов ки в 4-5 раз; С.я.-«па ра шют» 
пло ща дью 7,5 кв. дм – в 3-4 раза. 
Сле ду ет по м нить, что «пла ва ю щая» 
проч ность точ ки стра хов ки на сне-
гу не по з во ля ет рас счи ты вать на их 
спо соб ность вы дер жать «глу хой» 
ры вок в кри ти че ской си ту а ции. 

СРОК ЭКС ПЛУ А ТА ЦИИ 
ВЕ РЕВ КИ  оп ре де ля ет ся в пер вую 
оче редь из но сом ве рев ки без сры-
вов. С.э.в. за ви сит от кон ст рук ции 
ве рев ки, спо со ба при ме не ния, 
ха ра к те ра скаль ной по ро ды, за бот-
ли во го об ра ще ния при ла за нии, 
вли я ния кли ма та, ус ло вий хра не-
ния. От бра ко вы вать ве рев ку сле ду-
ет в сле ду ю щих слу ча ях: ко гда она 
име ет ме ха ни че ское по вре ж де ние; 
ко гда оп лет ка силь но из но ше на; 
по с ле со при кос но ве ния с хи ми ка-
та ми (осо бен но – бен зин!); ко гда с 
ее по мо щью бы ло удер жа но боль-
шое (серь ез ное) па де ние – на 5 и 
бо лее м; ко гда она стар ше 5 лет. 

Опыт по ка зы ва ет, что срок экс плу-
а та ции ве рев ки мо жет ис чис лять-
ся ее 250 дли на ми. Сред ний ска ло-
лаз в год пре одо ле ва ет око ло 125 
длин ве рев ки по 40 м – по ряд ка 
5000 м стен. Это со от вет ст ву ет двум 
го дам экс плу а та ции ве рев ки. Гор-
ные про вод ни ки и ги ды, чьи ве рев-
ки  наи бо лее ин тен сив но ра бо та ют 
и ис пы ты ва ют на груз ки вы ше 
сред ней, ме ня ют ве рев ки ка ж дый 
год.

СТА ЦИ О НАР НЫЙ КРЮК – см. 
Ан кер (ан кер ный крюк).

СТЕНД СТРА ХО ВОЧ НЫЙ  дол-
жен обес пе чить: 

– вы ра бот ку на вы ков удер жа-
ния при сры ве ве ду ще го в связ ке в 
ус ло ви ях, при бли жен ных к ре аль-
но су ще ст ву ю щим на вос хо ж де-
нии; 

– при об ре те ния на вы ков в ор га-
ни за ции мест стра хов ки и са мо-
стра хов ки для вы пол не ния при е-
мов, на чи ная с про стей ших эле мен-
тов вза и мо дей ст вия вну т ри связ ки; 

– вы пол не ние при е мов ока за ния 
по мо щи парт не ру при его сры ве; 

– воз мож ность про ве де ния 
ис пы та ний сна ря же ния, в ус ло ви-
ях весь ма при бли жа ю щих ся к тре-
бо ва ни ям UIAA. 

Ос нов ные па ра ме т ры и тре бо ва-
ния к С.с.: вы со та па де ния гру за – 
6-7 м; вес гру за – 80 кг (удоб на ав то-
ши на ти па МАЗ); ко эф фи ци ент 
па де ния (фа к тор рыв ка) – «2»; объ-
е к тив ность оцен ки ка че ст ва стра-
хов ки и на груз ки на верх ний крюк 
– ди на мо метр от 1000 до 2500 кгс с 
точ но стью 3-5 кг. С.с. мо жет быть 
сбор ным из ме тал ла и де ре ва или 
со ору жен на  на ту раль ном скаль-
ном рель е фе.

СТЕН КА ТРЕ НИ РО ВОЧ НАЯ – 
ус та на в ли ва ет ся как в за ле, так и 
на от кры том воз ду хе. Из го та в ли ва-
ет ся из де ре вян ных кон ст рук ций, 
но луч ше де лать клад ку из ди ких 
кам ней, ма к си маль но вы дер жи вая 
на ту раль ный скаль ный рель еф. 
От ра ба ты ва ют ся при е мы ин ди ви-
ду аль ной скаль ной тех ни ки.

СТОП ПЕР – за клад ной эле мент  
кли но об раз ной фор мы, с уг лом 
ме ж ду гра ня ми от 7 до 15° (та кие 
уг лы ча ще встре ча ют ся в скаль ных 
тре щи нах). С. мо жет иметь так же 
кон ст рук цию слег ка изо г ну то го 
кли на, что по вы ша ет его на деж-
ность. Стоп пе ры – наи бо лее по пу-
ляр ный  вид за клад ных эле мен тов.

СТРО ПА (ЛЕН ТА) ПЛО СКАЯ  
ТИ ПА РЕМ НЯ И ПО ЛАЯ ВНУ Т-
РИ. Из го та в ли ва ет ся из тех же 
ма те ри а лов, что и ве рев ка. На нее 
рас про стра ня ют ся те же за ко но мер-
но сти в экс плу а та ции, воз дей ст вия 
внеш них фа к то ров. Осо бен но сти 
из го то в ле ния стра хо воч но го сна ря-
же ния из лен ты свя за ны с их пря-
мо уголь ным се че ни ем, они мяг ки и 
эла стич ны. Хо ро шо ра бо та ют на 
пе ре ги бе, ес ли нет по пе реч ных 
пе ре ре за ю щих дви же ний из сто ро-
ны в сто ро ну. На пе ре ги бе на груз ка 
на вну т рен ние и внеш ние во лок на 
ма ло от ли ча ет ся друг от дру га, в то 
вре мя как у ве ре вок это от ли чие 
зна чи тель но боль ше. При со еди не-
нии пря мо уголь ной лен ты и лю бо го 
коль ца на лен те сле ду ет де лать 
ко уш. При са мо дель ном из го то в ле-
нии стра хо воч но го сна ря же ния из 
стро пы (лен ты) пре ж де все го сле ду-
ет знать проч но ст ные дан ные ис ход-
но го ма те ри а ла.

Снежный якорь 
со стальным тросом: 

а – общий вид снежного 
якоря; 

б – правильно – 
нагрузка ложится 

на обе пряди троса; 
в – неправильно, 

задействована лишь 
одна прядь троса

Стан дарт ный ком п лект стоп пе ров

а б в
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ТАМ БУР ПА ЛАТ КИ  слу жит 
для хра не ния «же лез но го» и дру го го 
сна ря же ния не нуж но го в па лат ке. 
Там раз во дит ся при мус, го то вить ся 
пи ща. За с теж ка не долж на про пу с-
кать в там бур ве тер и снег. Про стей-
ший там бур: на от тяж ку от пе ред ней 
стой ки на ве ши ва ет ся плащ или 
плен ка (за кре п ле ние обя за тель но).

ТЕ М ЛЯК – сколь зя щая или 
по сто ян но за кре п лен ная на древ ке 
ле до ру ба пет ля из ко жа но го рем ня, 
тек стиль ной или ка про но вой лен-
ты. Ча ще ее дли на со от но сит ся с 
ниж ним по ло же ни ем ру ки дер жа-
щей ле до руб око ло штыч ка, так 
по я в ля ет ся до пол ни тель ное уси ле-
ние уда ра при руб ке сту пе ней. Т. 
мо жет быть съём ным  – пет ля из 
лен ты или репш ну ра, за кре п ля ет ся 
в от вер стии го лов ки ле до ру ба.

ТЕНТ ПА ЛАТ КИ – швы тен та 
долж ны быть про кле е ны во до от тал-
ки ва ю щим кле ем. При ус та нов ке 
па лат ки (там, где это воз мож но) 
по верх тен та на тя ги ва ет ся по ли-
эти ле но вая плен ка, пе ре кры ва ю-
щая весь тент. Это до пол ни тель ная 
за щи та от осад ков. Края плен ки 
на деж но за кре п ля ют ся на тех же 
точ ках, что и са ма па лат ка. 

ТЕ П ЛО ЗА ЩИ ТА – со сни же ни-
ем внеш ней тем пе ра ту ры те п ло за-
щит ные свой ст ва оде ж ды уве ли чи-
ва ют ся. Это вы зва но кон ве к тив ным 
дви же ни ем воз ду ха в про стран ст ве 
па ке та оде ж ды. Пе ре пад тем пе ра-
тур от  +30 до –40°С уве ли чи ва ет 
те п ло за щит ные свой ст ва воз ду ха 
на 15-30%.  На вы со те в 6000 м этот 
по ка за тель бу дет в 20-25%. Та ким 
об ра зом, оде ж да име ет спо соб ность 
к са мо ре гу ли ро ва нию те п ло за щи-
ты. Ме ж ду от дель ны ми пред ме та-
ми, на де ты ми на че ло ве ка, все гда 
долж ны быть не боль шие про слой-
ки воз ду ха. Ес ли на де вать боль шое 
(или – все боль шее) ко ли че ст во оде-
ж ды, то уве ли чит ся об щая плот-
ность па ке та и бу дут вы тес не ны из 
нее воз душ ные про слой ки.

И.Б.

ТЕ П ЛО ПРО ВОД НОСТЬ. При 
раз ных ви дах де я тель но сти че ло ве-
ка вы де ле ние те п ло вой энер гии про-
ис хо дит в ши ро ких пре де лах – от 
100  (ле жа) до 950 ккал/час – при 
ин тен сив ной ра бо те (ла за ние на мар-
ш ру те). Спо кой но иду щий че ло век 

– 150 ккал/час. Плот ность те п ло во-
го по то ка с раз ных уча ст ков те ла 
то же раз ная. Из это го сле ду ет – не 
все они ну ж да ют ся в оди на ко вой 
те п ло за щи те. При мер – су ще ст вен-
ное уте п ле ние стоп (но с ки, стель ки, 
бо тин ки, ба хи лы) и от сут ст вие уте п-
ле ния бе дер (нет пу хо вых брюк) все 
рав но при ве дет к за мер за нию ног. 

И.Б.

Т-ОБ РАЗ НЫЕ ЗА КЛАД КИ 
де ла ют ся из про кат но го про фи ля. 
Хо ро шо ра бо та ют в тре щи нах 
ши ри ной от 1 до 10 см. Осо бен но 
на деж ны – в го ри зон таль ных тре-
щи нах.

ТО ПОР – один из обя за тель ных 
пред ме тов ба зо во го ла ге ря даль них 
экс пе ди ций. Луч ше, ес ли это бу дет 
нор маль ный плот ниц кий Т., но не 
ма лень кие ту ри ст ские то по ри ки, 
про да ва е мые в лю бом хоз ма ге. Ес ли 
пред ви дит ся ис поль зо ва ние в ба зо-
вом ла ге ре дров для при го то в ле ния 
пи щи, же ла тель но иметь не боль-
шой ка лун (ве сом до 3 кг) для кол ки 
тол стых чу рок.

ТОР МОЗ АБА ЛА КО ВА с уси ли-
ем тор мо же ния до 300 кгс. Не удоб-
ст во – нуж на тон кая на лад ка бу к-
валь но для ка ж дой ве рев ки, в за ви-
си мо сти от ее диа мет ра. По с коль ку 

ве рев ка ис ти ра ет ся да же во вре мя 
од но го вос хо ж де ния, то уло вить 
сте пень ее из но са и пе ре на ла дить 
амор ти за тор очень про б ле ма тич но. 
Из-за ука зан ных слож но стей в экс-
плу а та ции не на шел ме с та в ши ро-
ком ис поль зо ва нии. 

ТОР МОЗ БАХ ЛИ име ет три сту-
пе ни тор мо же ния, но в кон ст рук-
ции не пре д у смо т ре на воз мож ность 
фи к са ции ве рев ки, это су ще ст вен-
но сни жа ет воз мож но сти его при ме-
не ния.

ТОР МОЗ БУ Я НО ВА – это по ли-
спа ст ная си с те ма, на ла жи ва е мая 
на тре бу е мое уси лие тор мо же ния, 
вплоть до 400 кгс. Не удоб ст во –  
гро моз док.

ТОР МОЗ КА ШЕВ НИ КА – со з-
да ет уси лие тор мо же ния на оди нар-
ной ве рев ке диа мет ром 11 мм до 
280 кгс. Про стые ма ни пу ля ции с 
до пол ни тель ным ка ра би ном  по вы-
ша ют этот по рог до 400 кгс. Есть 
си с те ма фи к са ции ве рев ки под 
на груз кой и ее про стое ос во бо ж де-
ние. 

ТОР МОЗ МУН ТЕ РА  ли тая из 
лег ко го спла ва «вось мер ка» боль-
шо го раз ме ра с раз лич ны ми до пол-
ни тель ны ми от вер сти я ми и зуб ца-
ми. На деж на на стан ции стра хов ки 
и спу с ка-подъ е ма по стра дав ше го, 
пре д у смо т ре на воз мож ность за кре-
п ле ния ве рев ки.

ТОР МОЗ ПЕН БЕР ТИ – ме тал-
ли че ская пла сти на с от вер сти я ми. 
Уси лие тор мо же ния ре гу ли ру ет ся 
вин том на вхо де ве рев ки в тор моз;  
под на груз кой в этом ме с те мо жет 
про изой ти сдвиг ру баш ки ве рев ки. 

ТОР МОЗ «СО ЛИСТ». Вы пу с ка-
ет ся фир мой «Ро кэк зо ти ка» (США). 
Ре ко мен до ван фир мой ска ло ла зам 
вы с шей ква ли фи ка ции,  для ла за-
ния в сти ле «со ло». Он про пу с ка ет 
ве рев ку в од ном и за хва ты ва ет 
ве рев ку в дру гом на пра в ле нии. 
На деж ное сред ст во стра хов ки.

ТОР МОЗ ШТИХ ТА (по прин ци-
пу ра бо ты на по ми на ет шай бу 
Штих та) – ме тал ли че ская пла сти-
на с пя тью па за ми для про хо да сло-
жен ной вдвое лен ты ши ри ной 25 
мм. К стра хо воч ной си с те ме (крю-
ку, вы сту пу) кре пит ся ка ра би ном. 

Т
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Тор моз ное уст рой ст во

Обес пе чи ва ет уси лие тор мо же ния 
в 300-400 кгс. Пло хо ра бо та ет с 
мок рой или про мо ро жен ной ве рев-
кой.

ТОР МОЗ НОЕ УСТ РОЙ СТ ВО не 
долж но стес нять дви же ний аль пи-
ни ста, быть удоб ным в ра бо те, 
иметь ма лый вес и га ба ри ты. Долж-
на быть обес пе че на воз мож ность 
на строй ки на же ла е мую си лу тор-
мо же ния и плав ность ра бо ты си лы 
тре ния и на деж ная вы да ча за па са 
ве рев ки. Си ла тре ния для скаль но-
го рель е фа – 250-400 кгс; снеж но го 
– 60-70 кгс. В тор мо зе долж но 
от сут ст во вать про тра в ли ва ние при 
ста ти че ской на груз ке в 80 кгс.

ТРЕ БО ВА НИЯ К СНА РЯ ЖЕ-
НИЮ ДЛЯ ВЫ СОТ НЫХ И ЗИМ-
НИХ ВОС ХО Ж ДЕ НИЙ. Глав ные 
об щие кри те рии – вес и на деж ность 
в со че та нии с вы со ки ми экс плу а та-
ци он ны ми ка че ст ва ми. 

Па лат ки – обя за тель но двух-
слой ные с воз душ ной про слой кой. 
Вхо ды в ви де ру ка вов с за тяж кой. 
Дву скат ные или по лу цин д ри че ской 
фор мы. На боль ших вы со тах за кре-
п ле нию П. сле ду ет уде лять серь ез-
ное вни ма ние и не эко но мить ле до-
бу ры или фир но вые крю чья (ес ли 
не ку да за бить скаль ные крю чья), 
ко гда под уг ро зу сры ва мо жет быть 
по ста в ле но вос хо ж де ние и бла го по-
лу чие са мих вос хо ди те лей.

Бо тин ки – толь ко двой ные, со 
смен ным вну т рен ним бо ти ноч ком 
(луч ше ме хо вым). Внеш ний Б. – 
пла стик. По дош ва – ви б рам. Под би-
ра ют ся на два-три раз ме ра боль ше 
обыч ной обу ви. Обя за тель ны га ма-
ши или ба хи лы. 

Кош ки – обя за тель на стро гая 
под гон ка по по дош ве обу ви. К. под-
би ра ют ся в пря мой за ви си мо сти от 
ха ра к те ра мар ш ру та и осо бен но  уча-

ст ков снеж но-ле до во го рель е фа. Для 
зим них вос хо ж де ний К. бе рут ся по 
фор му ле – два че ло ве ка – три па ры 
ко шек. В груп пе иметь но вый (не 
ис поль зо вав ший ся ра нее) на пиль-
ник для под точ ки клю ва ле до ру ба и 
зубь ев ко шек. Го лов ку ле до ру ба 
за крыть тон ким сло ем пе но по ли у ре-
та на (за щи та от хо ло да).

Пу хо вое сна ря же ние – вы бор 
дан но го ви да сна ря же ния дол жен 
от ве чать  бу ду щим ус ло ви ям вос хо-
ж де ния и от ве чать фи зио ло ги че-
ским осо бен но стям че ло ве ка. 

Ру ка ви цы, ва реж ки, пер чат ки – 
за щи та рук на вы со те в ус ло ви ях 
боль ших хо ло дов де ло пер во ста тей-
ное. По э то му нель зя пре не б ре гать 
ме ло ча ми, луч ше сде лать но вый 
на бор «оде ж ды» для рук, чем што-
пать ста рые. 

Бен зи но вый при мус – до сих пор 
нет ни че го на деж нее при му са ти па 
«Фе бус». Обыч ные ка ст рю ли сле ду-
ет за ме нить  ав то кла ва ми или ско ро-
вар ка ми. Пре дус мо т реть си с те му 
бы ст ро за пи ра ю щих ся со еди не ний 
«при мус+ав то клав».  В ус ло ви ях 
же ст ких зим них мо ро зов тре бо ва-
ние пред ва ри тель но го про гре ва ния 
ство ла при му са обя за тель но! За мо-
ро жен ная (не го во ря о со р ван ной) 
рей ка – это АС и вы ход из нее од но-
зна чен – на до ухо дить вниз! 

Те п ло вая ма с ка – долж на плот-
но при ле гать к ли цу, не ос та в ляя ни 
ма лей ше го за зо ра, ме тал ли че ская 
ре шет ка (сет ка) не долж на иметь 
по вре ж де ний (в про тив ном слу чае 
она бу дет про пу с кать хо лод ный воз-
дух).

Ве рев ка – толь ко эла стич ная. 
Для пе рил при год ны бо лее же ст кие 
ви ды, диа мет ром 8 и 10 мм. 

Ано рак – длин ная, ни же ко лен, 
про сто рная курт ка с ко рот кой мол-
ни ей за стеж кой и кар ма ном на гру-
ди.  Она долж на  лег ко  на де вать ся /
сни мать ся  на все те п лые ве щи.

Брю ки – лю бой кон ст рук ции, но 
все долж ны иметь  бо ко вые за стеж-
ки (по ти пу гор но лыж ных) для то го, 
что бы, не сни мая ко шек и обу ви, 
мож но бы ло снять брю ки. 

Ком п лект для за щи ты го ло вы и 
ли ца – под ка с ку на де ва ет ся шер-
стя ной или ме хо вой шлем. Ка пю-
шон курт ки дол жен сво бод но на де-
вать ся на ка с ку. Шап ка-тре ух – иде-
аль ный го лов ной убор. Она долж на 
быть сво бод ной и не об жи мать го ло-
ву. На гла за на де ва ют ся глу бо кие 
гор но лыж ные оч ки. Ли цо хо ро шо 
за щи ща ет ту бус.

А.Т., А.М.

ТРЕ НА ЖЕ РЫ ДЛЯ АЛЬ ПИ-
НИЗ МА во мно гом по хо жи или про-
сто дуб ли ру ют тре на же ры для тре-
ни ров ки ска ло ла зов (см. 9.  Ска ло-
ла за ние...).

ТРИ КО НИ  (по име ни ав то ра, 
не мец ко го аль пи ни ста Хан са Три-

ко ня) – ме та ли че ские под ков ки для 
гор ных бо ти нок: раз ной кон фи гу-
ра ции для ран та, сре ди ны по дош вы 
и пят ки. Т. ис поль зо ва лись до по я-
в ле ния бо ти нок с по дош вой ти па 
«ви б рам». В на ше вре мя Т. име ют 
пра к ти че ское «хо ж де ние» – на 
Крас но яр ских стол бах, на тре ни-
ров ках и во вре мя со рев но ва ний по 

зим не му ла за нию. Не из мен ным 
ус пе хом поль зу ют ся плот ные бо тин-
ки, по дош ва ко то рых пол но стью 
за кры та Т. При чем Т., как пра ви ло, 
са мо дель ные, са мых раз лич ных 
кон фи гу ра ций по про фи лю, но обя-
за тель но, ка ж дый Т. име ет три про-
ре зи. От дель ные об раз цы име ют 
фор му пла стин, кре пя щих ся к 
по дош ве ла тун ны ми шу ру па ми. 
Есть от дель ные об раз цы без про ре-
зей – про сто це ли ко вая скоб ка иду-
щая под ран том (в край) бо тин ка.

ТРУ БА ПОД ЗОР НАЯ – оп ти че-
ский ин ст ру мент для на блю де ния 
из ба зо во го ла ге ря за дви же ни ем 
груп пы по мар ш ру ту.

ТРУБ ЧА ТАЯ ЗА КЛАД КА – 
де ла ет ся из алю ми ни е вых труб 
диа мет ром до 60 мм. Ста вят их 
тор ца ми к стен кам тре щин. На 
кон цах вы ре за ны не боль шие лун-
ки – так они луч ше дер жать ся на 
рель е фе.

ТУ БУС – спе ци аль но уд ли нен-
ный ка пю шон пу хо вой курт ки 
так, как это де ла ют на ро ды Се ве ра 
для зим ней оде ж ды (пар ка), что бы 
при его за тя ги ва нии об ра зо вы вал-
ся свое об раз ный там бур. В нем 
со з да ет ся ми к ро кли мат за счет 
вы ды ха е мо го те п ло го воз ду ха, 
ко то рый не сра зу уно сит ся    ве т-
ром или «съе да ет ся» мо ро зом за 
его пре де ла ми.

А.Т., А.М.   

Отечественные отриконинные 
ботинки (середина XX в.)

Тор моз Штих та
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УДАР НЫЙ ИН СТ РУ МЕНТ – то 
же, что Ин ст ру мент ле до вый.

УДОЧ КА – мяг кий крю чок (из 
тро са) для из вле че ния за кла док из 
уз ких тре щин.

УНИ ФИ ЦИ РО ВАН НЫЕ ПО КА-
ЗА ТЕ ЛИ ВЕ РЕ ВОК,  от ве ча ю щих 
тре бо ва ни ям UIAA:

– Ры вок – это ма к си мум си лы, 
воз ни ка ю щей в ве рев ке при удер-
жа нии па да ю ще го парт не ра. Ве ли-
чи на рыв ка за ви сит лишь от фа к то-
ра па де ния, а не от аб со лют ной 
вы со ты па де ния. При удер жа нии 
па де ния его ско рость умень ша ет ся 
тор мо же ни ем до ну ля. При этом 
энер гия па де ния вос при ни ма ет ся 
вы да ва е мой ве рев кой за счет ее 
амор ти за ции (без раз ры ва). Это со в-
сем не зна чит, что до пу с ти ма си ту а-
ция со з да ния «глу хо го рыв ка» 
(рыв ка без ком пен са ции про тра в-
ли ва ни ем). 

– Удоб ст во удер жа ния в ру ках 
– за ви сит от стру к ту ры по верх но-
сти, диа мет ра, сор та ма те ри а ла, 
по сто ян ст ва фор мы по пе реч но го 
се че ния ве рев ки. Ше ро хо ва тая 
ве рев ка труд нее идет по ска лам, но 
луч ше удер жи ва ет ся в ру ках. Глад-
кая ве рев ка  сво бод но сколь зит по 
рель е фу, но ее труд нее удер жи вать 
при стра хов ке – тре бу ет ся со з да ние 
на точ ке стра хов ки до пол ни тель но-
го уг ла пе ре ги ба. 

– Проч ность на пе ре ги бе (кан те) 
– ка ра бин, ска лы, за жим и про чие 
уг лы пе ре ги ба умень ша ют проч-
ность ве рев ки. Чем ост рее пе ре гиб 
(мень ше ра ди ус), тем боль ше по те-
ря проч но сти ве рев ки. Обя за тель на 
пред ва ри тель ная об ра бот ка ост рых 
кро мок, по ко то рым ве рев ка пой дет 
при ра бо те. 

– Лег кость за вя зы ва ния, гиб-
кость в уз ле – ме ра гиб ко сти (по дат-
ли во сти) ве рев ки. Чем ве рев ка 
по дат ли вее, тем лег че вя жет ся на 
ней узел, тем на деж нее узел от са мо-
рас пу с ка ния. 

–  Проч ность в уз ле – эта ве ли чи-
на ука зы ва ет ся в про цен тах. Уз лы 
умень ша ют проч ность ве рев ки, это 
умень ше ние за ви сит от уг ла сги ба 
ве рев ки в уз ле и от сре зы ва ю щей 
си лы, воз ни ка ю щей в ве рев ке у ее 
вы хо да из уз ла. Ес ли при нять проч-
ность ве рев ки (без уз лов) за 100%, 
то при свя зы ва нии двух ве ре вок 
ткац ким уз лом она со ста вит (в за ви-
си мо сти от  диа мет ра): 11 мм – 63%, 
9 мм – 59%, 4 мм – 53 %. При свя-
зы ва нии встреч ным уз лом со от вет-
ст вен но: 75-80% по всем диа мет рам 
ве ре вок и репш ну ра. При на мо ка-
нии ве рев ка те ря ет око ло 30-40% 
проч но сти, а на мо ро зе – 30-40° – до 
40%. 

–  Ис ти ра ние ве рев ки: на ше ро-
хо ва тых ска лах часть во ло кон 
оп лет ки ис ти ра ет ся, а их  взъе ро-
шен ные кон чи ки об ра зу ют хо ро шо 
из вест ную «шу бу», по вы ша ю щую 
«за хва ты ва е мость» ве рев ки ру ка-
ми. Эта же «шу ба» за щи ща ет вну т-
рен ние во лок на от ме ха ни че ских 
по вре ж де ний. Со кра ще ние дли ны 
ве рев ки: ис ти ра ние ве рев ки на ска-
лах, ос нов ная при чи на это го яв ле-
ния. Ос т рые, мель чай шие ку соч ки 
кам ня, по па дая в оп лет ку ве рев ки, 
це п ля ют ся за мно го чис лен ные 
во ло кон ца, ко то рые в но вой ве рев-
ке рас по ло же ны пря мо и вдоль нее, 
но по ме ре ис поль зо ва ния ве рев ки 
об ра зу ют мел кие пе тель ки. Это и 
при во дит к со кра ще нию об щей 
дли ны ве рев ки на 3- 5%. При этом 
ве рев ка те ря ет и в сво ей гиб ко сти.

УС ЛО ВИЯ ХРА НЕ НИЯ ВЕ РЕВ-
КИ – ве рев ка долж на хра нить ся 
смо тан ной в бух ту и раз ве ши вать-
ся на де ре вян ных под ве с ках под 
по тол ком по ме ще ния. Про суш ка – 
на воз ду хе, в рас тя ну том (но не в 
на тяг) ви де. Не до пу с ти мо пря мое 
сол неч ное воз дей ст вие и от кры тый 
огонь. Пе ред ка ж дым вы хо дом на 
вос хо ж де ние сле ду ет тща тель но 
ос мо т реть ве рев ку и метр  за  ме т-
ром про щу пать паль ца ми рук – нет 
ли по вре ж де ний оп лет ки и, что 
наи бо лее опас но,  раз ры ва вну т-
рен них во ло кон – ве рев ка при ощу-
пы ва нии в этом ме с те вдруг лег ко 
пе ре ги ба ет ся как бы – «ло ма ет-
ся». 

УХОД ЗА СНА РЯ ЖЕ НИ ЕМ – 
ка ж дый пред мет сна ря же ния или 
ин вен та ря дол жен быть от ре мон ти-
ро ван, про су шен и уло жен (вы ве-
шен) на хра не ние так, что бы не по я-
в лял ся за пах затх ло сти и не бы ло 
«про леж ней» – осо бен но этим стра-
да ют пред ме ты из алю ми ни зи ро-
ван ных тка ней. Бо тин ки про ма-
зать, ту го на бить вну т ри га зе той и 
заш ну ро вать. Па лат ки, по с ле тща-
тель ной про суш ки, ук ла ды ва ют ся 
в чех лы и сво бод но рас кла ды ва ют-
ся на пол ках (стел ла жах). Один-два 
раза в меж се зо нье их сле ду ет про ве-
рить и про ве т рить. Пу хо вое сна ря-
же ние по с ле чи ст ки или стир ки 
долж но быть тща тель но про су ше но 
и сво бод ны ми стоп ка ми раз ло же но 
на стел ла жах. Же лез ное сна ря же-
ние по кры ва ет ся тон ким сло ем 
ан ти кор ро зий он ной смаз ки. Крю-
чья, ка ра би ны, кош ки, ле до вый 
ин ст ру мент в лю бом со м ни тель ном 
слу чае от бра ко вы ва ют ся. Сна ря же-
ние  долж но быть в пол ной бо е вой 
го тов но сти.

У
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ФИ ФА – сленг – см. Айс фи-фи.

ФИ ФИ (сленг) – не боль шой, 
уз кий крю чок, по з во ля ю щий его 
языч ку лег ко вхо дить в уш ко крю-
ка, от тяж ку, пет лю за клад ки, и 
вы ни мать ся без до пол ни тель ных 
уси лий, что по з во ля ет аль пи ни сту 
про шед ше му вы ше по с лед не го крю-
ка, сво бод но сни мать с не го ле сен ки 
и др. сна ря же ние. Ф. из го та в ли ва-
ет ся пре и му ще ст вен но из ти та на 
(проч ность и лег кость) и дру гих 
лег ких ме тал лов (см. 4. Опас но-
сти... Тех ни ка... Та к ти ка).

ФЛЯ ГА – по ли эти ле но вая или 
ме тал ли че ская, за ши тая в че хол из 
плот но го сук на. Фля га долж на быть 
под стра хо ва на тон ким ре меш ком 
или ка про но вым шну ром к по я су, 
пе тель ке на курт ке, рем ню. Вы хо дя 
ут ром с би ва ка, за пол нить фля гу 
све жим ча ем, жид ким ки се лем, но 
ни ка као или ко фе – это тя же лые 
про ду к ты. До бы ча во ды на скаль-
ном мар ш ру те (а зи мой и на вы со те 
осо бен но) все гда про цесс труд ный и 
ча с то не вы пол ни мый. По э то му 
фля га – это пред мет по сто ян ной 
за бо ты аль пи ни ста. При пер вой же 
воз мож но сти ее сле ду ет вновь 
на пол нить.

А.Т., А.М. 

ФО НА РИ КИ – ко рот кие га ма-
ши из плот но го ка про на (ней ло на, 
ави зен та, бре зен та и др.) вы со той 
вы ше бо тин ка, с за стеж кой или без 
нее. Под сто пой под дер жи ва ет ся 
шнур ком че рез от вер стия по ниж-
ним кра ям «фо на ри ка». На вер ху – 
плот ная ре зин ка. Для под стра хов-
ки мол нии или ли пуч ка – кноп ка. 

В цен т ре – спе ре ди крепится ме тал-
ли че ский крю чок, ко то рый за це п-
ля ет ся за шну ров ку (за стеж ки) 
бо тин ка. Наз ва ние да но по фор ме, 
на по ми на ю щей ки тай ские фо на ри-
ки.

И.Б.

ФО НАРЬ НА ЛОБ НЫЙ за кре п-
ля ет ся плот ной ши ро кой (ре гу ли ру-
е мой) ре зин кой на ка с ке или во к руг 
го ло вы.  Гер ме тич но упа ко ван ный 
блок пи та ния  на хо дит ся в кар ма не 
или на са мом фо на ре, ино гда кре-
пит ся на тыль ной сто ро не ка с ки.

ФО НАРЬ ОС ВЕ ТИ ТЕЛЬ НЫЙ 
ДЛЯ БА ЗО ВО ГО ЛА ГЕ РЯ, га зо вый 
или ке ро си но вый, ти па «ле ту чая 
мышь».

ФРЕНД – вид за кла док с раз-
движ ны ми под пру жи нен ны ми 
щеч ка ми. Кон ст рук ция та ко ва, что 
при на груз ке щеч ки стре мят ся раз-

дви нуть ся еще даль ше, что обес пе-
чи ва ет боль шую на деж ность удер-
жа ния в тре щи нах (в том чис ле и 
р а с - х о  -

Ф

Фо нарь на лоб ный 
а – блок питания

Френд: 
а – головка; б – тяга из стального 

троса; в – фиксатор (стопор), жестко 
закрепленный на основном тросе; г – 

прижимная планка; д – основной трос 
(может быть лента); е – конец троса 
заделанный в стальной коуш-пет лю

а

а

б

в

г

д

е



ЦВЕТ  СНА РЯ ЖЕ НИЯ. Не толь-
ко дав няя тра ди ция оде вать ся в 
го рах в оде ж ду яр ко го, бро ско го 
цве та, но и не об хо ди мость – та кая 
оде ж да вид на из да ле ка и по з во ля ет 
хо ро шо осу ще ст в лять на блю де ние 
за груп пой. Раз но цвет ные ве рев ки 
лег ко раз ли чи мы на скаль ном рель-
е фе и по з во ля ют уча ст ни кам груп-
пы за ра нее ви деть их по ло же ние на 
рель е фе.

ЦЕН Т РОВ КА РЮК ЗА КА – 
име ет зна че ние в лю бом слу чае 
пе ре но с ки гру за, да же на са мое 
не боль шое рас сто я ние. От пра-
виль ной цен т ров ки за ви сит, как 
бу дет рас по ла гать ся рюк зак на 
спи не, бу дет ли он от ки ды вать ся в 
верх ней ча с ти от плеч или да вить 
на по яс ни цу. Лю бое не со от вет ст-
вие долж но быть ли к ви ди ро ва но 
до вы хо да в по ход. Для Ц.р. боль-
шое зна че ние име ет пра виль ная 
ук лад ка рюк за ка: к спи не и на дно 
ук ла ды ва ет ся ка ре мат, со з да ю-
щий вну т рен ний кар кас, за тем – 
тя же лые пред ме ты, вы ше к на руж-
ной стен ке то, что лег че. Плащ – 
под кла пан. Все ве щи (для ком-
пакт но сти рюк за ка) сле ду ет ту го 
сво ра чи вать. Все пу с то ты за пол-
нять мел ки ми ве ща ми. Сна ру жи 
на рюк за ке не долж но ни че го бол-
тать ся и гре меть. Уло жен ный рюк-
зак при ме рить на спи не, под тя-
нуть лям ки.

ЦЕН Т РОВ КА СТРА ХО ВОЧ-
НОЙ СИ С ТЕ МЫ, согласно 
требованиям UIAA, долж на обес пе-
чи вать ав то ма ти че ский воз врат  в 
по ло же ние вверх го ло вой (см. 
ИСС). 

ЦЕПЬ ДЛЯ ВЫ ДЕР ГИ ВА НИЯ 
КРЮЧЬ ЕВ (вы дер га – сленг) – лег-
кая цепь (ти тан) дли ной не бо лее 
60 см, при сте ги ва е мая  ка ра би на-
ми од ним кон цом в крюк, а дру гим 
– в от вер стие в го лов ке скаль но го 
мо лот ка. Пос ле рас кач ки крю ка 
уда ра ми мо лот ка вле во-впра во 
рез ки ми дви же ни я ми мо лот ка 
крюк вы дер ги ва ет ся из тре щи ны.  

До пу с ка ет ся ис поль зо ва ние пет ли 
из репш ну ра или лен ты, но они 
амор ти зи ру ют уси лие и бы ст ро 
вы хо дят из строя.

Ц И  Л И Н  Д  Р И  Ч Е  С К А Я 
ЗА КЛАД КА не боль ших раз ме ров, 
из ка тан ки лег ких ме тал лов. Пет ли 
за кре п ля ют ся, так же как и в стоп-
пе рах. На ее по верх ность на но сит ся 
глу бо кая (гру бая) на кат ка для пре-
дот вра ще ния про скаль зы ва ния в 
тре щи не.  Бо ко вые гра ни сре за ют ся 
с не боль шим уг лом, что по з во ля ет 
ее ус та на в ли вать по пе рек диа мет ра. 
Ц.з. осо бен но удоб ны в при ме не нии   
на ска лах из мяг ких по род.
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ХИ МИ ЧЕ СКАЯ ЧИ СТ КА СНА-
РЯ ЖЕ НИЯ – до пу с ка ет ся при стро-
гом со блю де нии ре ко мен да ции 
фирм-из го то ви те лей. В про тив ном 

слу чае мож но лег ко смыть про пит-
ку, ис пор тить спе ци аль ный за щит-
ный слой.

И.Б.                                                      

Х

Ц
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ШАЙ БА ШТИХ ТА – круг лая 
(оваль ная) пла сти на (сталь, ти тан, 
лег кие спла вы) тол щи ной 8-10  мм  
с про ре зью ши ри ной по диа мет ру 
ве рев ки и дли ной  в два диа мет ра, 
плюс 1 мм. Ве рев ка про де ва ет ся в 
про резь пет лей, ко то рая всте ги ва-
ет ся в ка ра бин. Тор мо же ние за счет 
тре ния о ка ра бин и края про ре зи. 
Име ет ся пру жи на,  не по з во ля ю-
щая шай бе про скаль зы вать вниз по 
ве рев ке. Для под стра хов ки вя жет-
ся пет ля из тон ко го шнур ка и про-
де ва ет ся в спе ци аль ное от вер стие 
на те ле шай бы. Пос лед няя мо дель 
Ш.ш. фир мы «Петцль» сде ла на в 
фор ме не глу бо ко го ста ка на с  про-
ре зя ми для ве рев ки. По доб ная кон-
ст рук ция обес пе чи ва ет боль шее 
тре ние и со з да ет удоб ст во в ра бо те 
страху ю ще го.

ШАЙ БЫ-КЛЕМ МЫ – са мые 
про стые по кон ст рук ции тор моз ные 
уст рой ст ва ти па за жи мов, ра бо та ю-
щих на прин ци пе пе ре ги ба ния 
ве рев ки.

ШЕ КЕЛЬ ТО НЫ (по име ни ав то-
ра, ан г лий ско го аль пи ни ста Эри ка 
Шек лто на) – это вы со кие са по ги 

(ва лен ки) с двой ной ко жа ной по дош-
вой (тол стый вой лок), уси лен ные 
со юз ка ми и зад ни ка ми из ко жи и 
уте п лен ные вну т ри ме хом, а свер жу 
об тя ну тые плот ным бре зен том. Ш. 
име ют смен ную оков ку или ис поль-
зу ют ся с кош кам. При ме ня ют ся для  
вы сот ных и зим них вос хо ж де ний. 
На кав каз ских вос хо ж де ни ях (Эльб-
рус, Каз бек) пре крас но за ре ко мен-
до ва ли се бя  лёт ные ун ты и обыч ные 
(луч ше под ши тые) – ва лен ки. 

ШЛЯМ БУР (про бой ник)  цель-
ный или по лый, го лов ка из твер до-
го спла ва диа мет ром 8-12 мм, бо ёк 
– за ка лен ный. Ш. снаб жен ре зи но-
вой гру шей для про дув ки вы би ва е-
мо го от вер стия, не вы ни мая са мо го 
Ш. из от вер стия.  Име ет ся под стра-
хов ка из шнур ка, а на те ле про бой-
ни ка – ри с ка, по глу би не не об хо ди-
мо го от вер стия. Опыт ный аль пи-
нист мо жет про бить од но от вер стие 
за 2-3 мин. При вы би ва нии от вер-
стия шлям бур на до по сто ян но про-
во ра чи вать во к руг оси, что бы 
ко рон ка луч ше раз ру ша ла по ро ду. 

ШЛЯМ БУР НЫЙ КРЮК  по сто-
ян ный и де мон ти ру е мый. Те ло крю-
ка из лег ких спла вов име ет на кон це 
раз жим ные про ре зи. Дю бель  из 

за ка лен ной ста ли диа мет ром 3 мм.  
Про уши на – сталь или ти тан. Дли-
на крю ка 30-40 мм. Диа метр – 8-10 
мм – в за ви си мо сти от ха ра к те ра 
по ро ды.  Про уши ны бы ва ют са мых 
раз лич ных форм – по на пра в ле нию 
рыв ка, по ло же нию ка ра би на и 
ве рев ки. Пра виль но за би тый крюк 
дол жен быть стро го пер пен ди ку ля-
рен скаль ной по верх но сти. Дли на 
(глу би на) от вер стия – стро го со от-
вет ст во вать дли не те ла крю ка. Про-
уши на – плот но при мы кать к ска ле. 
От кло не ния от ука зан ных пра вил 
не до пу с ти мы – рез ко сни жа ет ся 
на деж ность крю ка,  и он мо жет 
вы ле теть из гнез да при са мых не зна-
чи тель ных на груз ках. Нор маль но 
за би тый крюк вы дер жи ва ет до 2000 
кгс.  При на во ра чи ва нии гай ки на 
резь бу стерж ня де мон ти ру е мо го 
крю ка как бы вы тя ги ва ет ся из те ла 
крю ка и рас пи ра ет сво им ко нус ным 
хво сто ви ком те ло крю ка в от вер-
стии. Ко г да на до из влечь крюк из 
гнез да, сво ра чи ва ют гай ку, уда ря-
ют по стерж ню и вы ни ма ют крюк. 
От вер стие для та ко го крю ка вы би-
ва ет ся глуб же дли ны крю ка. В ком-
п лект вхо дит ключ для гай ки. 

ШОВ (сшив ка ма те ри а лов). При 
са мо дель ном из го то в ле нии сна ря же-

Ш

Шай ба Штих та:
 а – корпус; б – ограничивающая  

пружина; в – карабин; 
г – петля веревки в карабине; 

д – страхующая веревка; 
е – несущая веревка 

Шлям бур ный крюк: 
а – по с то ян ный; б – де мон ти ру е мый 

(мно го ра зо во го ис поль зо ва ния); 
в – про уши на

б

а

де

г

в

Клемма фирмы «Saleva»

a

б

в



ния при ме ня ет ся толь ко двой ной 
шов, да же ес ли он вы пол ня ет ся 
вруч ную. В этом слу чае сле ду ет шить 
т.н. «са пож ным» швом. Пе ре пле те-
ние шва, не су ще го на груз ку долж но 
быть точ но по сре ди не сши ва е мых 
тка ней (де та лей). Тол стые лен ты и 
ме с та их со еди не ния ни в ко ем слу-
чае не про ты кать рас ка лен ным 
ши лом и не про би вать про бой ни ком. 
Си ло вые швы вы пол ня ют ся строч-
ка ми, ко то рые рас по ла га ют ся пер-
пен ди ку ляр но дей ст вию сил. Не 
до пу с ка ет ся уси ле ние швов за клеп-
ка ми. При ди на ми че ских на груз ках 
эла стич ность швов име ет боль шое 
зна че ние. Есть да же своя фор му ла 
оп ре де ле ния проч но сти си ло вых 
швов, где си ла раз ры ва си ло во го шва 
на сдвиг рав на си ле раз ры ва ни ти на 
ко ли че ст во стеж ков в си ло вом за кре-
п ле нии. Си ло вые швы за кан чи ва ют-
ся толь ко за креп ка ми, но ни ко им 
об ра зом не об ме точ ным, че рез края 
сши ва е мых де та лей. В опи са ни ях 
из де лий  ча с то встре ча ют ся сле ду ю-
щие на зва ния швов:

– за креп ки – зиг за го об раз ные 
швы дли ной  в 2-3 мм, про ши ва е-
мые в ме с тах наи боль ше го на пря-
же ния. Уве ли чи ва ют срок служ бы 

и на деж ность из де лия;
– за кры тые швы – в ко то рых 

ни ти на хо дят ся вну т ри из де лия для 
то го, что бы нит ки не рва лись при 
тре нии о внеш ние пред ме ты;

– про кле ен ные швы – про кле ен-
ные спе ци аль ной лен той с вну т рен-
ней сто ро ны из де лия. Эти швы не 
про мо ка ют да же при силь ном до ж-
де;

– те п лые швы – при этом внеш-
няя и вну т рен няя тка ни не сши ва-
ют ся вме сте, а со еди ня ют ся спе ци-
аль ной про ме жу точ ной лен той;

– хо лод ные швы – про пу с ка ют 
хо лод ный воз дух, т.к. внеш няя и 
вну т рен ня тка ни сши ва ют ся вплот-
ную друг к дру гу.

И.Б.

ШОМ ПОЛ – для чи ст ки ство ла 
ле до бу ра.  Сталь ной, с не боль шим 
коль цом-руч кой на кон це. Диа метр 
3-4 мм. Дли на Ш.  долж на пре вы-
шать са мый длин ный ле до бур, име-
ю щий ся в на бо ре.

ШТО ПОР НЫЕ КРЮ ЧЬЯ  – 
ле до вые крю чья из за ка лен но го 
сталь но го прут ка диа мет ром 6-10 
мм в ви де што по ра с пет лей для 

ка ра би на. Внеш не очень на по ми на-
ют обыч ный што пор, толь ко боль-
шой дли ны – до 200-250 мм. При-
ме ня лись для зим не го и на теч но го 
льда, до по я в ле ния ле до бу ров (сре-
ди на ХХ в). 
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Экс цен т рик

ЭКИ ПИ РОВ КА АЛЬ ПИ НИ-
СТА – лич ное сна ря же ние и оде ж-
да. Под би рая сна ря же ние и пред-
ме ты лич ной эки пи ров ки,  сле ду ет 
ис хо дить из их на зна че ния и осо-
бен но стей де я тель но сти в го рах, 
где рель еф, по го да и пе ре па ды тем-
пе ра тур рез ко от лич ны от рав нин-

ных ус ло вий. Ка ж до му аль пи ни-
сту же ла тель но иметь свой ин ди-
ви ду аль ный ком п лект оде ж ды и 
сна ря же ния.

И.Б.

ЭК ЛИ МЕТР – при бор для из ме-
ре ния уг лов на кло на на ме ст но сти.

ЭКС ЦЕН Т РИК – за клад ка, 
ис поль зу ю щая для рас по ра в тре-
щи не свой ст ва экс цен т ри ка. Мо жет 
иметь раз ме ры от 2-3  до 6-8 см. Э. 
чув ст ви тель ны к бо ко вым рыв кам 
– пет ли для них сле ду ет де лать до с-
та точ ной дли ны, что бы ис поль зо-
вать оп по зи ци он ное рас по ло же ние.

Штопорный крюк 
(автор 

Ю.И.Черносливин)

Э

Эксцентрик: общий вид 
и установка в трещине



Одной  из важнейших задач альпинизма,  горного туризма и спелеологии 
(да и других экстремальных занятий в горных условиях) является 
преодоление опасностей. Почему, зачем  человек к ним стремится (и 
затем преодолевает) - это другой, достаточно сложный вопрос уже 
психологического направления, и достаточно полный ответ на него вы 
найдете в разделе «Психология и педагогика в альпинизме».  В этой главе 
говорится о том, с чем альпинист борется (опасности гор) и с помощью 
чего он это делает (техника альпинизма), как это он делает  (тактика 
альпинизма). 

 Техника и тактика. Это, пожалуй, основные  дисциплины в 
альпинистской науке. Практика альпинизма наглядно показывает (до 
сих пор), что забвение одной из двух составляющих всегда приводит  к 
тяжелым, а порой необратимым последствиям. Владение техникой 
передвижения, приемами страховки, даже на самом высоком уровне 
исполнения, никогда не даст желаемого результата в достижении 
вершины, если они не будут подкреплены столь же высокими навыками в 
тактическом отношении. Этим вопросам посвящена эта глава, хотя, 
конечно, было бы неправильно не сказать здесь и еще о двух китах, на 
которых покоится успех любой деятельности в горах: это снаряжение  и 
обучение. Но об этом в других разделах.

П.З., А.М.

4. ОПАСНОСТИ В ГОРАХ. 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ. 
ТАКТИКА ВОСХОЖДЕНИЙ
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БА ЗО ВЫЙ ЛА ГЕРЬ –  раз би ва е-
мый (ор га ни зу е мый) аль пи ни ста-
ми, ту ри ста ми, спе лео ло га ми, яв ля-
ю щий ся от прав ной точ кой для 
вы пол не ния раз лич ных за дач. В 
нем на хо дит ся ру ко во ди тель спа са-
тель но го от ря да (и спа са тель ный 
фонд), учеб ная часть (тре нер ский 
со вет), со сре до то че но сна ря же ние и 
пи та ние, со з да ны ус ло вия для от ды-
ха спорт с ме нов до  и по с ле вы пол не-
ния спор тив ных и дру гих за дач.

«БА РА ШЕК» – не пол ный узел, 
по лу ча ю щий ся от са мо про из воль-
но го скру чи ва ния (пе ре кру чи ва-
ния) ве рев ки (тро са), ко то рый су ще-
ст вен но за труд ня ет про хо ж де ние 
ве рев ки (тро са) в стра хо воч ной це пи 
и су ще ст вен но  сни жа ет проч ность 
ве рев ки (тро са) в этом ме с те при 
сры ве или рез кой на груз ке.

БЛО КИ РО ВА НИЕ КРЮЧЬ ЕВ  
при ме ня ет ся для по вы ше ния 
на деж но сти то чек стра хов ки. Два-
три крю ка со еди ня ют ся че рез ка ра-
би ны замк ну той пет лей из ос нов-
ной ве рев ки или тол стой стро пы, а 
стра хо воч ный ка ра бин за щел ки ва-
ет ся в ниж ние пря ди замк ну той 
пет ли так, что бы при лю бом на пра-
в ле нии на груз ки она рав но мер но 
рас пре де ля лась на все крю чья, а в 
слу чае вы ры ва ния од но го из крючь-
ев на груз ка пе ре рас пре де ля лась на 
ос тав ши е ся крю чья. Для Б.к. 
ис поль зу ют ся ло каль ные и ком пен-
си ру ю щие пет ли. За к лад ки, ле до-
вые и скаль ные крю чья бло ки ру ют-
ся по оди на ко вой схе ме.

БОЛ ТИНГ – тех ни ка пе ре дви-
же ния по глад ким кру тым ска лам с 
ИТО. Вна ча ле шлям бу ром (про бой-

ни ком) вы би ва ет ся от вер стие глу-
би ной от 30 мм (в за ви си мо сти от  
ха ра к те ра по ро ды). В от вер стие 
диа мет ром   7,8 мм  за би ва ет ся болт 
с резь бой М10. За пас в 2,2 мм ме ж-
ду диа мет ром от вер сти я и  резь бы 

оп ти ма лен и для бол тов не сколь ко 
боль ше го диа мет ра. На болт М10 
на де ва ет ся про уши на, и болт за би-
ва ет ся в от вер стие вплот ную к 
го лов ке, ко то рая при жи ма ет про-
уши ну к ска ле.

Б

Способы блокирования крючьев: 
а – компенсирующая петля; 

б – локальные петли;  в – ледовых 
крючьев; 1 – веревка к ведущему; 
2 – запас веревки для страховки;  

3 – самостраховка  для страхующего

а

б

в
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ВА РИ АНТ  МАР Ш РУ ТА  – про-
хо ж де ние ча с ти мар ш ру та по од но-
му из за ра нее обу сло в лен ных аль-
тер на тив ных пу тей. Опи са ние воз-
мож ных ва ри ан тов пу ти – од на из 
со ста в ля ю щих та к ти че ско го пла на 
вос хо ж де ния. 

ВЕ ДУ ЩИЙ (ЛИ ДЕР) СВЯЗ КИ 
– уча ст ник груп пы, ра бо та ю щий 
пер вым на от дель ном уча ст ке мар-
ш ру та, це ло го дня или все го вос хо-
ж де ния (см. 7. Осо бен но сти пе да го-
ги ки...   Ли дер).

«ВЕ РЕВ КА» – ус лов ная еди ни-
ца из ме ре ния прой ден но го  рас сто-
я ния во вре мя вос хо ж де ния. Обыч-
ная дли на ос нов ной ве рев ки – 40 
м. При вос хо ж де нии по экс тре-
маль ным мар ш ру там днев ная 
ми ни маль ная нор ма про дви же ния  
вверх мо жет со ста в лять од ну-три 
ве рев ки.

ВЕС –  важ ный фа к тор при  
ре ше нии та к ти че ских за дач в 
го рах: 

– Вес рюк за ка – на пол не ние 
лич но го рюк за ка во мно гом оп ре де-
ля ет ра бо то спо соб ность аль пи ни ста 
на мар ш ру те. Оп ти маль ный под бор 
сна ря же ния, про б ле ма «лиш них» 
ве щей, же ла ние взять с со бой про 
за пас –  это не ма ловаж ные во п ро-
сы, воз ни ка ю щие при под го тов ке к 
вы хо ду на вос хо ж де ние (в по ход). 

– Вес сна ря же ния (гру за). Ор га-
ни за ция вы ез да в дли тель ные экс-
пе ди ции ста вит  про б ле мы В.с. еще 
и с фи нан со вой сто ро ны: оп ла та 
ве са экс пе ди ци он но го гру за на авиа 
– или ж/д транс пор те, оп ла та вер-
то ле та,  вьюч но го транс пор та или 
но силь щи ков. 

ВЕ ТЕР – фа к тор гор но го кли ма-
та, ко то рый сле ду ет учи ты вать при 
со ста в ле нии та к ти че ско го пла на 
вос хо ж де ния, в ча ст но сти при  ор га-
ни за ции би ву а ка. Ве тер мо жет слу-
жить при чи ной по те ри рав но ве сия, 
об мо ро же ния, ве тер со сне гом 
(бу ран) – при чи ной по те ри ори ен-
ти ров ки, а так же уве ли че ния 
ла вин ной опас но сти от дель ных уча-
ст ков мар ш ру та.  По вы ше ние ско-
ро сти В. на 1м/с рав но цен но по ни-
же нию тем пе ра ту ры ок ру жа ю ще го 
воз ду ха на 10°С. От да ча те п ла те лом 

в этом слу чае в два раза боль ше, чем 
при не под виж ном воз ду хе. При 
силь ном В. дви же ние луч ше про из-
во дить по под ве т рен но му скло ну, 
под за щи той греб ня.  В. ста но вит ся  
опа сен, ко гда он со про во ж да ет ся 
сне го па дом – ок ру жа ю щее ста но-
вить ся не ви ди мым, те ря ет ся ори ен-
ти ров ка. По доб ную об ста нов ку луч-
ше пе ре ждать в на деж ном ук ры тии 
или ор га ни зо вать нор маль ный 
би вак. Силь ный В. мо жет сбить 
че ло ве ка с ног и да же сбро сить  с 
греб ня. В. лег ко про ни ка ет в лю бую 
щель и со з да ет тем пе ра тур ный дис-
ком форт вну т ри оде ж ды аль пи ни-
ста. Шква ли стый, рез кий  В. спо-
соб ст ву ют схо ду ла вин и па де нию 
кам ней. В. серь ез но из ме ня ет снеж-
ную по верх ность, сры ва ет и пе ре но-
сит боль шие мас сы сне га, об ра зу ет 
за стру ги и на ду вы.  В ус ло ви ях 
по сто ян но, низ ких тем пе ра тур 
(зи ма, вы со та) лю бое уси ле ние ве т-
ра пред ста в ля ет со бой гроз ную 
опас ность. Чем вы ше ско рость ве т-
ра, тем силь нее ох ла ж да ю щее вли-
я ние от ри ца тель ных тем пе ра тур. 
При пол ном шти ле нор маль ная 
тем пе ра ту ра в ми нус 5°С для че ло-
ве ка не пред ста в ля ет опас но сти. Но 

при ве т ре в 10м/с и той же внеш ней 
тем пе ра -ту ре хо ло до вой ин декс 
опу с тит ся до –30°С.

ВЗА И МО ДЕЙ СТ ВИЕ ВНУ Т РИ 
ГРУП ПЫ (СВЯ ЗОК) – ос нов ной 
та к ти че ской за да чей аль пи ни ст-
ской груп пы яв ля ет ся бы строе и 
без о пас ное про хо ж де ние мар ш ру-
та. Ре а ли зо вать ее мож но лишь 
имея в ак ти ве уве рен но на ра бо тан-
ные при е мы вза и мо дей ст вия свя зок 
ме ж ду со бой, уме ния со ста в ле ния 
та к ти че ских ре ше ний про хо ж де-
ния клю че вых уча ст ков, обес пе че-
ния мер без о пас но сти и вы бо ра спо-
со бов стра хов ки. Все это на ка п ли-
ва ет ся пу тем мно го чис лен ных со в-
ме ст ных вос хо ж де ний, ка ж дое из 
ко то рых, кро ме про че го, долж но 
пре сле до вать цель от ра бот ки но вых 
или за кре п ле ния ос во ен ных при е-
мов вза и мо дей ст вия.

ВЗА И МО ДЕЙ СТ ВИЕ ПАРТ НЕ-
РОВ ПО СВЯЗ КЕ – в пер вую оче-
редь это вза и мо по ни ма ние парт не-
ров, уме ние чув ст во вать со сто я ние 
то ва ри ща да же че рез дви же ние 
стра хо воч ной ве рев ки в ру ках (ес ли 
ве ду ще го не вид но за пе ре ги бом 
рель е фа), яс ное по ни ма ние си ту а-
ции и как имен но сей час на до ра бо-
тать с ве рев кой. Боль шое зна че ние 
име ет до ве рие парт не ров – на слож-
ных уча ст ках ве ду щий иной раз 
ча са ми мо жет не ви деть страху ю ще-
го, ко то рый дол жен обес пе чи вать 
стра хов ку  на ве т ру,  в мо роз, и под 
про лив ным до ж дем. При этом ни у 
ко го из них не долж но быть со м не-
ния, что из-за  лич ных не удобств 
парт нер мо жет сде лать что-то не 
так.

ВИС НА РУ КАХ (ЗА ВИ СА НИЕ 
НА РУ КАХ) – тех ни че ский при ем 
при пе ре дви же нии по ска лам. Яв ля-
ет ся под го то ви тель ной (про ме жу-
точ ной) фа зой пе ред сле ду ю щим 
дви же ни ем (ма хо вое дви же ние 
те лом, за бра сы ва ние ног на за цеп-
ку, под тя ги ва ние и пр.). Ча с то при-
ме ня ет ся в спор тив ном ска ло ла за-
нии.  В аль пи низ ме ско рее ред кое, 
не ре ко мен ду е мое яв ле ние (сле ду ет 
боль ше на гру жать но ги).

ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ С МАР Ш РУ-
ТА – обя за тель ная часть та к ти че-

В

Рас пре де ле ние сил при вы би ва нии 
сту пе ни в твер дом сне гу 
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ско го пла на вос хо ж де ния, пре д у-
сма т ри ва ю щая дей ст вия груп пы 
при не об хо ди мо сти пре кра ще ния 
вос хо ж де ния (из ме не ние по го ды и 
со сто я ния мар ш ру та, си ту а ции АС 
или НС).

ВЫ БИ ВА НИЕ СТУ ПЕ НЕЙ –  
ПРИ ЕМ, при ме ня е мый для уве рен-
но го пе ре дви же ния по плот но му, 
при мо ро жен но му сне гу. Ис пол не-
ние  как пра ви ло, ран том бо тин ка, 
ред ко – пря мы ми уда ра ми но с ка 
бо тин ка. Сту пе ни долж ны быть 
на кло не ны внутрь скло на. Их мож-
но вы ру бить (под пра вить) ло па точ-
кой ле до ру ба. Это очень уто ми тель-
ная ра бо та. По э то му, ес ли в груп пе 
есть хо тя бы од на па ра ко шек, ве ду-
щий, дви га ясь в кош ках и ор га ни-
зуя стра хов ку ос таль ным, су ще ст-
вен но об лег чит  дви же ние всей 
груп пы.

ВЫ БОР ОБЪ Е К ТА ВОС ХО Ж-
ДЕ НИЯ – для на чи на ю щих аль пи-
ни стов при ни ма ют ся во вни ма ние 
тру д ность и про дол жи тель ность 
под хо дов, на ли чие удоб но го би ва-
ка, по ло же ния вер ши ны как об зор-
но го пун к та. При ор га ни за ции вос-
хо ж де ний аль пи ни стов бо лее вы со-
кой ква ли фи ка ции воз ни ка ют тре-
бо ва ния учеб но-тре ни ро воч но го 
ха ра к те ра, – что бу дем от ра ба ты-
вать, и нор ма тив ные тре бо ва ния 
по вы ше ния спор тив но го раз ря да, 
эс те ти че ские тре бо ва ния. В со рев-
но ва тель ном аль пи низ ме не ма ло-
важ ную роль иг ра ет рей тинг мар ш-
ру та, да ю щий воз мож ность по лу-
чить до пол ни тель ные раз ряд ные/
со рев но ва тель ные бал лы за его 
слож ность.

ВЫ ЖИ ВА НИЕ В ЛА ВИ НЕ – 
ана лиз, про ве ден ный на ос но ве 
экс пе ри мен тов, по ка зы ва ет, что 
при глу би не по гре бе ния (учеб но го) 
на 1 м у 50% по пав ших в ус ло вия  
ла вин но го сне га есть шанс вы жить. 
При глу би не «по гре бе ния» в 4 м 
этот по ка за тель  сни жа ет ся до 
10%. Во мно гом все за ви сит от 
то го, как бы ст ро при дут спа са те ли 
и от их опе ра тив но сти при по ис ке 
и из вле че нии че ло ве ка из снеж ной 
мас сы. Пер вым де лом  по пав ше му 
в ла ви ну  сле ду ет за щи тить ды ха-
тель ные пу ти от про ник но ве ния  в 
них сне га и снеж ной пы ли. В та ких 
ус ло ви ях че ло век мо жет ос та вать-
ся в жи вых до не сколь ких ча сов. 
Глав ную опас ность пред ста в ля ет 
не уду шье, а хо лод, ис то ще ние и 
страх. Ана лиз слу ча ев вы жи ва ния 
лю дей, за хва чен ных ла ви ной, 
по ка зы ва ет, что есть оп ре де лен ные 
пра ви ла (по с ле до ва тель ность дей-
ст вий) по ве де ния че ло ве ка в экс-
тре маль ных ус ло ви ях. Ко неч но, на 
раз ных эта пах дви же ния  ла ви ны 
та к ти ка по стра дав ше го долж на 
ме нять ся, сле ду ет бы ст ро ре а ги ро-
вать на сме ну об ста нов ки. Итак:

– ла ви на ото рва лась, ско рость ее 

ми ни маль на: глу бо ко во ткнув в 
снег лыж ные пал ки, лы жу, ле до-
руб, по пы тать ся ос тать ся на ме с те 
– мед лен но те ку щий снег, обой дет 
это пре пят ст вие;

– ла ви на идет свер ху: в за па се 
есть до де ся ти се кунд, за ко то рые 
на до убе жать, вы бро сить ся из опас-
ной зо ны (ес ли че ло век сто ит близ-
ко к краю ла ви ны);

– по пав в ла ви ну, за крыть ды ха-
тель ные пу ти: ша поч кой, шар фом, 
ру ка ви ца ми, про сто ру ка ми со з дать 
пе ред ли цом сво бод ную воз душ ную 
зо ну;

– де лать«пла ва тель ные дви же-
ния», как ре ко мен ду ют раз лич ные 
на ста в ле ния, бес по лез но.  Си ла ла ви-
ны та ко ва, что пре одо леть ее нет 
ни ка кой воз мож но сти. Ла ви на скру-
чи ва ет и пе ре во ра чи ва ет че ло ве ка 
без вся кой си с те мы. Де лать по пыт ки 
вы рвать ся на по верх ность для вдо-
хов воз ду ха и ори ен ти ров ки – это 
ма к си мум на что спо со бен че ло век, 
ко гда его не сет ла вин ная мас са;

– к мо мен ту тор мо же ния  ла ви-
ны: сде лать все воз мож ное, что бы 
ока зать ся как мож но бли же к 
по верх но сти те ла ла ви ны, по ка снег 
не от вер дел. Пос ле ос та нов ки: при-
ло жить уси лия и раз ру шить ле дя-
ную ко роч ку, об ра зу ю щу ю ся при 
ды ха нии во к руг ли ца и пе ре кры ва-
ю щую до с туп воз ду ха для ды ха-
ния;

– кри чать в ла ви не аб со лют но 
бес по лез но! – это бу дет лиш ней тра-
той сил и не оп рав дан ной на де ж дой, 
что вдруг кто-то ус лы шит. Сто я-
щий на вер ху че ло век не ус лы шит 
ни зву ка, да же, ес ли че ло век бу дет 
за сы пан сло ем сне га все го в один 
метр. В то же вре мя по гре бен ный 
бу дет от чет ли во слы шать его речь, 
шур ша ние по сне гу ша гов и да же 
ды ха ние по ис ко вой со ба ки;

– в ка ж дом ку бо мет ре ла ви ны 
мо жет быть от 2 до 300 кг сне га, 
ко то рый дви жет ся с ог ром ной ско-
ро стью и да в ле ни ем. По пав в та кие 
ус ло вия, че ло век те ря ет ори ен ти-
ров ку, где верх – низ, пра во – ле во. 
На глу би не в 1 м на сту па ет пол ный 
мрак. Оп ре де лить, где на хо дить ся 
низ все же мож но – по на пра в ле нию 
те че ния вы пу щен ной слю ны (ско-
рее,  ощу ще ния как она те чет).

ВЫ ПУСК НА ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ 
– в СССР бы ла до с та точ но слож ная 
фор ма ли зо ван ная си с те ма до пу с ка 
груп пы к вы хо ду на вос хо ж де ние. В 
по с ле во ен ные го ды тре бо ва лось 
со брать до 21 под пи си на мар ш рут-
ном ли с те, что бы по лу чить раз ре-
ше ние на вы ход на вос хо ж де ние. Со 
сре ди ны 60-х   ми нув ше го сто ле тия 
си с те ма бы ла не сколь ко уп ро ще на,  
она вклю ча ла в се бя ви зи ро ва ние 
мар ш рут но го ли с та у  вра ча, вы пу с-
ка ю ще го (име ю ще го со от вет ст ву ю-
щую ква ли фи ка цию и на зна чен но-
го при ка зом по АМ), со г ла со ва ние 
сро ков вы хо да в КСП, ре ги ст ра цию 
вы хо да груп пы с оп ре де ле ни ем кон-

т роль но го сро ка воз вра ще ния в спа-
со т ря де АМ (по с лед нее – обя за тель-
но в лю бом АМ и при лю бых ус ло ви-
ях). В со в ре мен ных ус ло ви ях этот 
во п рос ре ша ет ся ка ж дым АМ в пря-
мой за ви си мо сти от кон крет ных 
ус ло вий его ра бо ты в го рах. Ре ги ст-
ра ция вы хо да в в/г зо ну и кон т роль-
но го сро ка воз вра ще ния в ба зо вый 
ла герь ос та ют ся обя за тель ны ми.

ВЫ РУ БА НИЕ СТУ ПЕ НЕЙ ВО 
ЛЬДУ – тру до ем кая тех ни ка пре-
одо ле ния ле до вых скло нов, ред ко 
при ме ня е мая в со в ре мен ном аль пи-
низ ме в свя зи с на ли чи ем до с та точ-
но удоб но го сна ря же ния и ин ст ру-
мен тов для  льда. Этот при ем мо жет 
най ти при ме не ние, на при мер при 
ор га ни за ции мас со вых по хо дов, 
под го тов ки пло щад ки для стра хов-
ки или би ва ка. В пра к ти ке есть два 
ос нов ных спо со ба В.с.л.:

– За кры тая стой ка  – при ем при-
ме ня ет ся на кру тых скло нах, ко то-
рые нет воз мож но сти пре одо леть 
дру гим спо со бом. Сто ять  ли цом к 

скло ну (даль няя от скло на, до лин-
ная,  но га на хо дит ся вы ше по скло-
ну), дер жать ле до руб од ной ру кой, 
вто рой ру кой – дер жать ся за ми к-
ро рель еф или вы руб лен ную сту-
пень ку (под дер жи вать рав но ве сие),  
ру бить сту пе ни ко рот ки ми, силь-
ны ми уда ра ми.

– От кры тая стой ка – при ем при-
ме ня ет ся на скло нах сред ней кру-
тиз ны. Сто ять, по вер нув шись 
ли цом от скло на (ближ няя к скло-
ну, гор ная, но га сто ит вы ше по 
скло ну – впе ре ди). Ле до руб ча ще 
дер жит ся дву мя ру ка ми, уда ры с 
за ма хом, рез кие. При ем мо жет при-
ме нять ся  при спу с ках вниз. В этом 
слу чае ле до руб дер жит ся од ной 

Закрытая стойка для вырубания 
ступе ней на кру том  ле до вом скло не



Вяз ка уз лов

225

ру кой, а верх няя ру ка  – при дер жи-
ва ет ся за сту пе ни. 

ВЫ СО ТА – рас по ло же ние по 
вер ти ка ли над не ко то рой точ кой 
от сче та. 

Аб со лют ная В. – над уров нем 
мо ря, оп ре де ля ет не об хо ди мую сте-
пень и по с ле до ва тель ность вы сот-
ной ак к ли ма ти за ции (на при мер: 
вы со та пи ка По бе ды 7439 м).

 От но си тель ная В. – над не ко то-
рой точ кой, на при мер ос но ва ни ем 
сте ны (вер ши на Да лар от ос но ва-
ния скаль ной ча с ти  сте ны до вер-

ши ны -1000 м). От но си тель ная 
вы со та так же тре бу ет адап та ции к 

ней, до с ти га е мой тре ни ров ка ми. 
Не до ста точ ная адап та ция при во дит 
к ско ван но сти, вплоть до не воз мож-
но сти про хо ж де ния мар ш ру та в 
на зна чен ное вре мя (cм. 1. Аль пи-
низм... Опас но сти в го рах).

ВЫ СОТ НЫЙ ЛА ГЕРЬ – см. 
Про ме жу точ ный ла герь. 

ВЫ С ТУ ПЫ ДЛЯ СТРА ХОВ КИ  
– во вре мя дви же ния ча с то ис поль-
зу ют ся в ка че ст ве про ме жу точ ных 
то чек стра хов ки или для ор га ни за-
ции стан ции стра хов ки, спу с ка, 
за кре п ле ния пе рил. Пре ж де все го 
сле ду ет убе дить ся в на деж но сти 
вы сту па. Обя за тель но на нем 
об бить ост рые гра ни. За к ре п ле ние 
ка ра би на про из во дить на ве ре воч-
ной или пет ле из лен ты, сде лан ной 
в не сколь ко обо ро тов во к руг вы сту-
па. В це лях ре гу ли ро ва ния на груз-
ки на рез ко очер чен ный вы ступ и 
пре до хра не ния его от вы ры ва ния 
из гнез да пет ля долж на иметь 
хо ро шую па рус ность  и  ам мор ти-
за цию в слу чае рыв ка. Ис поль зо-
ва ние  плот но и ко рот ко за вя зан-
ной пет ли   во к руг вер ши ны вы сту-

па мо жет при ве с ти к сры ву пет ли 
или да же от ры ву вы сту па.

ВЫ ТАП ТЫ ВА НИЕ СТУ ПЕ-
НЕЙ – при ем для пе ре дви же ния 
по рых ло му (све же му) сне гу. В 
за ви си мо сти от про тя жен но сти 
скло на уча ст ни ки груп пы, по оче-
ред но ме няя  пер во го, вы пол ня ют 
эту фи зи че ски тя же лую и мо но-
тон ную ра бо ту. В мяг ком сне гу 
сту пень долж на быть на кло не на 
внутрь скло на. Боль ших ша гов не 
де лать, ши ри на ша га – по ро с ту 
са мо го ма ло рос ло го уча ст ни ка 
груп пы. Сле ду ет из бе гать рез ких 
уда ров но га ми, и рез ких ша гов. 
Сме на ве ду ще го в связ ке:  ус ту пая 
ме с то на пар ни ку, пер вый де ла ет 
шаг в сто ро ну, за тем  вста ет в 
ко нец груп пы (для от ды ха во вре-
мя дви же ния по го то вым сту пе-
ням).

ВЫ ХОД В УПОР – при ем скаль-
ной тех ни ки – упор ру ка ми свер ху 
в скаль ную пол ку (вы ступ, пло щад-
ку). Про из во дит ся, как пра ви ло, 
по с ле за хва та. Это на зы ва ет ся  мно-
го крат ным ис поль зо ва ни ем точ ки 
опо ры.

ВЫ ХОД С БИ ВА КА – вре мя 
вы хо да  свя за но с ха ра к те ром впе-
ре ди  ле жа ще го рель е фа и его 
со сто я ния. Ес ли не об хо дим ноч-
ной вы ход (пре одо ле ние снеж но го 
ку лу а ра, опас но го снеж но го скло-
на, кам не па до опас но го уча ст ка), 
на ка ну не про из во дит ся раз вед ка и 
ос мотр пред сто я ще го пу ти, на ме-
ча ет ся путь и ори ен ти ры. С ве че ра 
го то вят ся не об хо ди мые  ве щи и 
сна ря же ние, что бы в тем но те не 
ис кать где что ле жит. Фо на ри дер-
жать под ру кой. На ча ло дви же ния 
про во дить мед лен но и ак ку рат но 
– дать воз мож ность ор га низ му 
при вык нуть к не обыч но му со сто я-
нию, гла зам адап ти ро вать ся к ноч-
но му ви де нию. На вы сот ных и 
зим них вос хо ж де ни ях вы ход ран-
ним ут ром  по лу ча ет ся в ред ких 
слу ча ях – нуж но дать от сту пить 
ноч но му хо ло ду, про су шить и 
ра зо греть обувь и оде ж ду, при го-
то вить го ря чий чай, сле ду ет дать 
вре мя ор га низ му на вос ста но в ле-
ние от хо лод ной но чи.

ВЯЗ КА УЗ ЛОВ – раз дел аль пи-
ни ст ской тех ни ки. Ка ж дый аль пи-
нист обя зан бы ст ро и на деж но 
вя зать уз лы, при ме ня е мые при 
ра бо те с ве рев кой (cм. Уз лы).

а – достаточная парусность, рывок 
веревки не сбросит петлю с выступа;

б – при организации спуска, петля 
должна плотно облегать выступ

Схема распределения центра тяжести 
при вытаптывании ступеней

700 кг 700 кг

а

б

90о

1000 кг
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ГЛИС СИ РО ВА НИЕ (ГЛИССИР 
– СЛЕНГ) – спуск по снеж ным скло-
нам сколь же ни ем на но гах. Спу с ко-
вой склон в ниж ней ча с ти дол жен 
окан чи вать ся ров ным вы ка том, а 
путь спу с ка чист от кам ней, линз 
льда, боль ших ком ков сне га и об лом-
ков фир на. Г. опас но воз мож но стью 
пе ре хо да в не уп ра в ля е мое сколь же-
ние и па де ни ем вниз по скло ну. По э-
то му не об хо ди мы: обя за тель ная 
са мо стра хов ка ле до ру бом, вла де ние 

тех ни кой тор мо же ния и ос та нов ки. 
Но ги во вре мя спу с ка не сколь ко 
со гну ты в ко ле нях, од на но га вы дви-
ну та впе ред. Тор мо же ние осу ще ст в-

ля ет ся рез кой на груз кой на пят ки 
(ран ты) бо ти нок  и  ак тив ной опо рой 
на шты чок  ле до ру ба (вплоть до пол-
ной ос та нов ки). По во ро ты при  спу с-
ке Г. осу ще ст в ля ют ся как в гор но-
лыж ной тех ни ке, за счет пе ре но са 
тя же сти с од ной но ги на дру гую и 
за кан тов кой бо ти нок.

ГОР НАЯ (ВЕРХ НЯЯ) НО ГА, 
РУ КА, ЛЫ ЖА – ла ко нич ное оп ре-
де ле ние на хо ж де ния  рук или ног 
для боль шей на гляд но сти их  по ло-
же ния на рель е фе. Гор ная но га и 
т.д. – т.е.  об ра щен ная  (раз вер ну-
тая, сто я щая)  вверх по скло ну (см. 
До лин ная  (ниж няя) но га...).

ГРО ЗА – ча с тый спут ник сне го-
па да и до ж дя. В го рах  воз мож ны 
гро зы и без осад ков. При зна ки гро-
зо вой опас но сти: рез кий за пах озо-
на, «пе ние» ме тал ли че ских пред-
ме тов и ис пу с ка ние ими искр или 

ог ней св. Эль ма, по ка лы ва ние в 
кон чи ках паль цев, ушах, но су, 
элек т ри за ция во лос. Сле ду ет сроч-
но ухо дить вниз с греб ня (воз вы-
шен но сти), ме тал ли че ские пред ме-
ты (крю чья, кош ки, ле до ру бы) 
спу с тить вниз по скло ну на ве рев-
ке. При от сид ке в ка мен ных ни шах 
или под скаль ным кар ни зом,  не 
при сло нять ся к их сте нам  – это 
путь гро зо вых раз ря дов. На скло не 
луч ше сесть на не боль шое воз вы-
ше ние, под ло жив под се бя бух ту 
ве рев ки, рюк зак. За щит ной зо ной 
от уда ра гро зо вым раз ря дом мо жет 
быть ме с то, над ко то рым на 10-15 
м воз вы ша ет ся от дель ная ска ла, 
жан дарм; зо на го ри зон таль ной без-
о пас но сти рав на вы со те вы сту па. К 
сте не са дить ся не бли же чем на 
1,5-2 м.

При мер по ра же ния гро зо вым 
раз ря дом: удар мол нии на стиг груп-
пу аль пи ни стов в яс ный сол неч ный 
день, ко гда они ме ня ли за пи с ку в 
ту ре на  вер ши не Дон гу зо ру на. Раз-
ряд про шел под всей  оде ж дой И. 
Ка хи а ни и раз ря дил ся на под би тых 
три ко ня ми бо тин ках, пол но стью 
ра зо рвав пя точ ные швы,  но не 
по вре див шну ров ки бо ти нок. И. 
Ка хи а ни был  вы ки нут из бо ти нок  
на не сколь ко ме т ров в сто ро ну, а 
бо тин ки так и ос та лись сто ять на 
кам нях.

ГРУП ПА НА БЛЮ ДЕ НИЯ – 
спе ци аль ная груп па, про во дя щая 
на блю де ние за со вер ша е мым вос хо-
ж де ни ем и дей ст ви я ми груп пы на 
мар ш ру те с це лью ока зать по мощь 
в слу чае не пред ви ден ных си ту а-
ций. Фор ми ру ет ся в слу чае от сут ст-
вия свя зи ос нов ной груп пы со спа-
са тель ной служ бой.

Г

Пра виль ное по ло же ние 
при глис си ро ва нии

А – под большим выступом 
располагаться не ближе 2 м к его 

стене. Зона безопасности 
равна высоте выступа
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ДАЛЬ ШЕ – БЛИ ЖЕ К СКА ЛЕ 
– тех ни че ский при ем ла за ния по 
ска лам. В за ви си мо сти от ха ра к те-
ра и кру тиз ны скаль но го рель е фа, 
для по вы ше ния на деж но сти ла за-
ния, аль пи нист мо жет дви гать ся, 
при жи ма ясь к ска ле или от ки ды ва-
ясь, ма к си маль но со хра няя  центр 
тя же сти кор пу са.

ДВОЙ НАЯ ВЕ РЕВ КА – при ме-
ня ет ся на слож ном стен ном мар ш-
ру те для по вы ше ния без о пас но сти 
дви же ния и на деж но сти стра хов ки. 
Диа метр ве ре вок дол жен быть оди-
на ков. Д.в. умень ша ет тре ние в 
стра хо воч ной це пи, по сколь ку ка ж-
дая ве рев ка име ет в два раза мень-
ше про ме жу точ ных то чек тре ния 
(всте ги ва ние ве ре вок в ка ра би ны 
про из во дит ся по оче ред но). Ка ж дая 
из ве ре вок идет по сво ему ря ду 
крючь ев. Для удоб ст ва кон т ро ля за 
хо дом ве ре вок по рель е фу, свое вре-
мен но го их за кре п ле ния или ос во-
бо ж де ния, ве рев ки долж ны быть 
раз ных цве тов. Спря м ле ние стра хо-
воч ной це пи осу ще ст в ля ет ся пет ля-

ми-от тяж ка ми. По ме ре дви же ния 
ве ду ще го вверх и его ра бо ты с 
крючь я ми, страху ю щий по оче ре ди 
вы би ра ет ве рев ки. На стан ции стра-
хов ки обе ве рев ки за кре п ля ют ся на 
раз дель ных точ ках стра хов ки (узел 
UIАА, тор моз ное уст рой ст во). 
Од ной ру кой страху ю щий дер жит 
обе вхо дя щие ве рев ки, а дру гой – 
обе вы хо дя щие из точ ки стра хов ки. 
При мер: при со вер ше нии п/п мар-
ш ру та на Кир пич по же ло бам, при 
вы хо де из верх не го ка ми на, про из-
воль но со шед шим свер ху кам нем 
бы ла пол но стью пе ре би та од на из 
ве ре вок и сбро шен со скал ве ду щий 
связ ки. На пар ник по связ ке удер-

жал его от даль ней ше го па де ния  
вто рой ве рев кой.

ДВОЙ НИ КО ВАЯ ТЕХ НИ КА 
(ZWILLINGSTEHNIK) – ва ри ант 
при ме не ния двой ной ве рев ки, ко гда 
обе ве рев ки про хо дят по це пи стра-
хов ки по од но му и то му же пу ти 

Д

По ло же ние кор пу са – 
даль ше от ска лы

При мер спря м ле ния стра хо воч ной
це пи пет ля ми-от тяж ка ми

Схема организации страховочной цепи 
на двух полуверевках: а, б, в, г – 

различное положение карабина для 
каждой веревки; д – правильное 

(слева) и неправильное закрепление 
карабина в петле 

а

б

в

г

д
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ЖЕ ЛОБ.  
– Ж. снеж ный, об ра зо ван ный в 

ре зуль та те ча с то го схо да свер ху в 
оп ре де лен ном ме с те кам ней, ла вин.  
По верх ность, как пра ви ло, ле до вая 
или из плот но го фир на, с кру ты ми 
бор та ми и дном, ча с то про ре зан ным 
до льда или скаль но го ос но ва ния.   

С.ж. опа сен для про хо ж де ния по вы-
шен ной ве ро ят но стью па де ния   кам-
ней и ку с ков льда, схо дом ла вин. 
Пре о до ле ние С.ж. долж но со про во-
ж дать ся тща тель ной стра хов кой с 
ор га ни за ций на блю де ния за вы ше-
ле жа щи ми скло на ми. Про хо дить  
луч ше ра но ут ром и в кош ках.

– Ж. скаль ный – это боль ших 
раз ме ров стык двух стен, яв ля ю-
щий ся сбор ни ком про ду к тов раз-
ру ше ния рель е фа. Из-за по вы шен-
ной кам не па до опас но сти мар ш ру-
ты вос хо ж де ния по Ск.ж. про кла-
ды ва ют ся край не ред ко (см. 2. 
Рель еф...).

Ж

кре пят ся в од ной точ ке стра хов ки, 
но в раз ных ка ра би нах.  Для этой 
тех ни ки при ме ня ют ся по лу ве рев-
ки  диа мет ром 8-9мм.

ДИ РЕ ТИС СИ МА  – мар ш рут, 
про ло жен ный ма к си маль но близ ко 
к иде аль ной пря мой ли нии (ли ния 
па де ния  во ды) от на ча ла сте ны к 
вер ши не.

ДНЕВ КА – за пла ни ро ван ный 
день от ды ха на про тя жен ном мар-
ш ру те. Ис поль зу ет ся для при ве де-
ния в по ря док сна ря же ния, оде ж-
ды, раз вед ки и ча с тич ной об ра бот-
ки даль ней ше го мар ш ру та.

ДОЖДЬ де ла ет про дви же ние в 
го рах за труд ни тель ным и  опас-
ным: ска лы под Д. ста но вят ся мок-
ры ми и скольз ки ми (к ве че ру эти 
ска лы по кры ва ют ся тон кой ко роч-
кой льда); под мы ва ют ся и па да ют 
сво бод но ле жа щие кам ни; со з да ют-
ся ус ло вия для схо да снеж ных 
ла вин; про мо ка ет оде ж да и ста но-
вить ся за труд ни тель ной ра бо та с 
на мок шей ве рев кой.  При ве т ре и 
по ни же нии тем пе ра ту ры Д.– од на 
из серь ез ных опас но стей. В Д.  луч-
ше не вы хо дить из ба зо во го ла ге ря; 
ес ли Д. за стал на мар ш ру те,  и  
по бли зо сти нет на деж но го ук ры-
тия, сле ду ет ор га ни зо вать нор маль-
ный би вак.

ДО ЛИН НАЯ (НИЖ НЯЯ) 
НО ГА, РУ КА, ЛЫ ЖА – ла ко нич-
ное оп ре де ле ние по ло же ния рук 
или ног на рель е фе для боль шей 
на гляд но сти их по ло же ния на рель-
е фе. До лин ная – т.е. об ра щен ная  
(раз вер ну тая, сто я щая) вниз по 
скло ну по от но ше нию кор пу са аль-
пи ни ста (см. Гор ная (верх няя) 
но га...).

«ДРАЙ-ТУ ЛИНГ» – пра к ти че-
ски не пе ре во ди мое с ан г лий ско го 
оп ре де ле ние но во го на пра в ле ния в 

тех ни ке аль пи низ ма/ска ло ла за-
ния. Суть его в сле ду ю щем: про хо-
ж де ние слож ней ших на ви са ю щих 
кар ни зов, це п ля ясь при этом за 
мель чай шие не ров но сти рель е фа 
кон чи ком клю ва  ле до во го ин ст ру-
мен та, ли бо – за кли ни вая/за би вая 
его в не удоб ные для паль цев рук  
мель чай шие тре щин ки и рас ко лы. 
На но гах вос хо ди те ля обя за тель но 
на де ты кош ки (при уме лом их при-
ме не нии они дер жат не ху же скаль-
ных ту фель). Для ус пеш но го ос во е-
ния при е мов Д.т.  аль пи ни сту не об-
хо ди мы лов кость и си ла гим на ста, 
чув ст во рав но ве сия и бы ст ро та 
ре ак ции, сме лость и на стой чи вость. 
Эти ка че ст ва осо бен но цен ны, ес ли 
аль пи нист  пре тен ду ет на роль 
ли де ра в про хо ж де нии по доб ных 
мар ш ру тов. Из ве ст ный Аме ри кан-
ский аль пи нист Лоу Джефф, один 
из трех брать ев, ос но ва те лей из вест-
ной фир мы «Лоу Аль пи не» в 1996  
пер вым про шел мар ш рут М8 – это 
бы ла сте на Ок то пус си. В 2000 Сти-
ву Хэ с то ну и  Ма у ро Бо ле по ко ри-
лись аль пий ские мар ш ру ты, оце-
нен ные как М11. В ис то ри че ских 
пуб ли ка ци ях име ет ся упо ми на ние, 
что в 1911 гид Йо зеф Кню бель уже 
при ме нял при ем Д.т. на В. сте не 
Гре по на (Ша мо ни, Фран ция).

 Е.А.

ДЮЛЬ ФЕР (сленг) – при ем спу-
с ка по за кре п лен ной ве рев ке. Изо б-
ре тен не мец ким аль пи ни стом Ган-
сом Дюль фе ром  (1912). Дру гое 
на зва ние – спуск, си дя на ве рев ке. 
В на сто я щее вре мя это мо жет быть 
спуск на лю бом тор моз ном при спо-
соб ле нии. В клас си че ском слу чае, 
тре ние тор мо же ния со з да ет ся за 
счет про хо ж де ния ве рев ки по те лу 
аль пи ни ста. При спу с ке, пси хо ло-
ги че ски сло жен мо мент пе ре хо да с 
края пло щад ки на вер ти каль ную 
ухо дя щую вниз сте ну. До на ча ла 
дви же ния сле ду ет  на гру зить спу с-

ко вую ве рев ку еще на хо дясь на 
пло щад ке, а во вре мя спу с ка ни в 
ко ем слу чае не от ки ды вать ся (что-
бы но ги не от ста ва ли от кор пу са). 
Во вре мя спу с ка но ги слег ка со гну-
ты в ко ле нях и рас ста в ле ны, од на 
чуть вы ше дру гой по рель е фу. Тор-
мо зя щая ру ка плав но вы да ет ве рев-
ку, что бы не бы ло рыв ков и рез ких 
глу бо ких «па де ний» вниз. Для 
ос та нов ки сле ду ет под тя нуть тор-
моз ную ру ку с ве рев кой к гру ди и 
за кре пить эту часть ве рев ки на 
груд ном ка ра би не (тор моз ном уст-
рой ст ве). Ес ли спуск про из во дить-
ся с верх ней стра хов кой, в слу чае 
не об хо ди мо сти, дать ко ман ду 
страху ю ще му, что бы он под тя нул 
(за кре пил) стра хо воч ную ве рев ку. 

Клас си че ский дюль фер 
(фо то 1939)
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ЗА БИВ КА СКАЛЬ НЫХ 
КРЮЧЬ ЕВ. Не су щая спо соб ность 
за би то го скаль но го крю ка за ви сит 
от пра виль но сти со че та ния тре щи-
ны и са мо го крю ка. По с коль ку нет 
ре аль ных воз мож но сти про вер ки 
гео ме т рии скаль ных тре щин, то и 
во п рос пра виль но сти под бо ра крю ка 
к тре щи не боль ше ос та ет ся на уров-
не ин ту и ции и при об ре тен но го на вы-
ка в под бо ре си с те мы «крюк-тре щи-
на». Ос нов ны ми кри те ри я ми пра-
виль но сти З.с.к. мо гут слу жить:

–  до вы хо да на мар ш рут все 
крю чья долж ны быть от рих то ва ны 
(вы пра в ле ны) и не иметь ви ди мых 
тре щин, осо бен но под бо род кой и в 
про уши не, за зу б ри ны долж ны быть 
уб ра ны на пиль ни ком;

– плот ное вхо ж де ние крю ка в 
тре щи ну до са мой бо род ки. В за ви-
си мо сти от си лы уда ра мо лот ком по 
го лов ке крю ка он дол жен вхо дить на 
оп ре де лен ную глу би ну в тре щи ну;

– ес ли крюк упи ра ет ся в по ро-
ду, то его сле ду ет вы бить и по ды с-
кать дру гую тре щи ну:

– при за бив ке крюк дол жен 
«петь» - звук от уда ров мо лот ком 
дол жен быть по вы ша ю щей ся 
то наль но сти, без дре без жа ния и глу-
хо го зву ка;

– ес ли крюк во шел в тре щи ну 
без осо бо го со про ти в ле ния - его сле-
ду ет уда лить и за но во пе ре бить в 
дру гом ме с те.

ЗА Б РО СКА – пред ва ри тель ная 
до с тав ка  гру зов (пи та ния, сна ря-
же ния, то п ли ва и пр.) на оп ре де-
лен ный уча сток  мар ш ру та, не об хо-
ди мо го для про дол же ния вос хо ж де-
ния (тра вер са) и не нуж ных на 
пред ва ри тель ных уча ст ках пу ти. З. 
про из во дит ся по хо ду под го тов ки к 
вос хо ж де нию (на при мер, с ор га ни-
за ци ей про ме жу точ ных ла ге рей и 
ак к ли ма ти за ци ей), ли бо по бо ко-
вым мар ш ру там (на при мер, при 
под го тов ке дли тель ных тра вер сов). 
З. на зы ва ет ся сам груз, за но си мый 
на мар ш рут.

ЗА ВИ СА НИЕ НА ВЕ РЕВ КЕ – 
про ис хо дит на спу с ке  по за кре п лен-
ной ве рев ке при ут ра те аль пи ни стом 
кон т ро ля за  ско ро стью спу с ка,  
стра хов ки в ре зуль та те тех ни че ских 
оши бок (за тя ги ва ние схва ты ва ю ще-
го уз ла). Осо бен но опас но за ви са ние 
при спу с ке с  рюк за ком – воз мо жен 

пе ре во рот вниз го ло вой. Для вы хо да 
из си ту а ции  нуж на т.н. ава рий ная 
си с те ма  или ак тив ная не за мед ли-
тель ная по мощь то ва ри щей.

ЗА ВИ СИ МОСТЬ КО ЛИ ЧЕ СТ ВА 
НС  от раз лич ных пе ре мен ных. 
При чин ность воз ник но ве ния НС 
за ви сит от ши ро ко го ди а па зо на 
пе ре мен ных: не до с та точ ная ОФП, 
та к ти че ская не зре лость, на ру ше-
ния Пра вил го ро вос хо ж де ний, пло-
хо го ма те ри аль но го обес пе че ния и 
ме ди цин ско го кон т ро ля. Слож ным 
фа к то ром яв ля ет ся учет сти хий ных  
яв ле ний в го рах, ко то рые тре бу ют 
от аль пи ни ста серь ез ных зна ний 
мор фо ло гии гор, уме ния ис поль зо-
вать их в пра к ти ке вос хо ж де ний. 
Ста ти сти ка по ка зы ва ет оп ре де лен-
ный сред ний про цент З.к. НС от 
раз лич ных пе ре мен ных:

– за ви си мость от вре ме ни  
(ме ся ца) го да: пик всех НС (84%) 

при хо дит ся на июль-ав густ ме ся-
цы;

 – за ви си мость от вре ме ни 
дня: здесь две пи ко вые ве ли чи ны, 
ут ром в ди а па зо не 9-12 ч и днем в 
пре де лах 16-18 ч. Пи ко вые зна че-
ния со от вет ст вен но при хо дят ся на 
10 ч ут ра и 17 ч дня;

– за ви си мость от ха ра к те ра 
рель е фа: на ска лах - 43,5%, снег-
лед - 42,5% и ос таль ные при чи ны 
(удар мол нии, па де ние свер ху слу-
чай но го кам ня, за мер за ние, за бо ле-
ва ние, пе ре уто м ле ние) - 14%.

Пра к ти ка об ра бот ки ста ти сти-
че ских дан ных по НС (крат ным 
10-лет ним ци к лам, на при мер 1969-
1978) име ет ко ле ба ние ± 5% от при-
ве ден ных цифр.

ЗА ВИ СИ МОСТЬ УСИ ЛИЯ НА 
ВЕ РЕВ КЕ от ко эф фи ци ен та про-
тра в ли ва ния. Же ст кая, без про-
тра в ли ва ния, стра хов ка (то, что 

з

а - иде аль ное по ло же ние крю ка в го ри зон таль ной тре щи не; 
б - ес ли го ри зон таль ный крюк во шел в тре щи ну на 2/3 сво ей дли ны, 

его мож но вплот ную ото гнуть к ска ле и ис поль зо вать обыч ным об ра зом, 
по м ня, что его на деж ность ста ла мень ше на 1/3; 

в - на вер ти каль ные крю чья не пол но стью за би тые в тре щи ну 
мож но вплот ную к ска ле на ве сить пет ли  (лен та); 

г - не до пу с ти мо ис поль зо ва ние стра хо воч но го ка ра би на на крю ке, 
ес ли он ло жит ся на пе ре гиб ска лы - здесь не за ме ни ма пет ля-от тяж ка
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на зы ва ет ся «глу хой ры вок») не 
обес пе чи ва ет без о пас ность аль пи-
ни ста при сры ве. Эти ус ло вия при-
во дят к вы ры ву од но го, как пра ви-
ло, верх не го в стра хо воч ной це пи, 
крю ка или раз ру ше ния всей стра-
хо воч ной це пи. Исс ле до ва ния про-
цес сов про ис хо дя щих в стра хо воч-
ной це пи в слу чае сры ва пер во го в 
связ ке по ка зы ва ет, что без о пас-
ность са мо го сла бо го зве на стра хо-
воч ной це пи (крю ка) мо жет до с ти-
гать ся толь ко при ус ло вии со блю-
де ния до с та точ но го про тра в ли ва-
ния стра хо воч ной ве рев ки. Бла го-
по луч ным мо жет счи тать ся уси лие,  
при хо дя ще е ся на верх ний крюк в 
450 кг, в т.ч.  в сто ро ну сры ва ве ду-
ще го в связ ке ма к си маль но 300 кг 
и на про тра в ли ва ние со сто ро ны 
страху ю ще го - 150 кг.

При этом лю бое по я в ле ние в 
стра хо воч ной це пи до пол ни тель-
ных то чек тре ния бу дет по вы шать 
пер вое зна че ние уси лия, а для его 
ни ве ли ров ки страху ю щий дол жен 
сни жать свое уси лие (вто рое зна че-
ние).

На пра к ти ке про цесс сры ва, 
про ис хо дя щий в счи тан ные се кун-
ды, ча с то не по з во ля ет со от не сти 
не об хо ди мые на груз ки в обе сто ро-
ны от крю ка, на ко то ром про ис хо-
дит кон крет ное удер жа ние со р вав-
ше го ся. В об щем слу чае сры ва 
страху ю ще му луч ше ори ен ти ро-
вать ся на не об хо ди мую нор му про-
тра в ли ва ния, чем на оп ре де лен ную 
си лу удер жа ния (что не ис клю ча ет 
друг дру га). Про тра в ли ва ние стра-
хо воч ной ве рев ки бу дет за ви сеть от 
прой ден но го об ще го рас сто я ния, 
чис ла за би тых крючь ев (со з дан ных 
то чек тре ния), прой ден но го рас сто-
я ния над по с лед ним (верх ним) в 
стра хо воч ной це пи крю ком, и эла-
стич но сти стра хо воч ной ве рев ки 
(см. Сту пе ни тор мо же ния). 

ЗА К ЛИ НИ ВА НИЕ В РАС ЩЕ-
ЛИ НЕ – при ем тех ни ки пе ре дви же-
ния по ска лам. При за кли ни ва нии 
ру ки или но ги уве ли чи ва ет ся си ла 
тре ния и по вы ша ет ся на деж ность. 
При ем удо бен для вре мен ной ос та-
нов ки (от дых, за бив ка крю ка).

ЗА КО НО МЕР НОСТЬ РАС ПРЕ-
ДЕ ЛЕ НИЯ СИЛ при за би ва нии 
скаль ных крючь ев. Боль шая проч-
ность го ри зон таль ных крючь ев  
объ яс ня ет ся бла го по луч ной схе мой 
воз дей ст ву ю щих на не го сил, в пер-
вую оче редь - де фор ма ци ей кли на 
крю ка в за ви си мо сти от вну т рен не-
го рель е фа тре щи ны. Вер ти каль-
ный крюк вы дер ги ва ет ся из тре щи-
ны под воз дей ст ви ем рыв ка, при хо-
дя ще го ся на  сре ди ну (как пра ви ло) 
его лез вия. При ра ци о наль ной кон-
фи гу ра ции го лов ки крю ка си ла 
вы дер ги ва ния кли на из тре щи ны 
мо жет быть рав на при мер но си ле 
рыв ка.

Пра к ти че ский ди а па зон воз-
мож ных зна че ний ве ли чи ны рыв ка 

для крючь ев из го то в лен ных из т.н. 
мяг ких ста лей (мяг кие) и ле ги ро-
ван ных ста лей (твер дые) до с та точ-
но вы сок (см. таб л.):

ЗА К РЕ П ЛЕ НИЕ ВЕ РЕВ КИ – 
фи к са ция ве рев ки на точ ках за кре-
п ле ния, при ме ня ет ся в обя за тель-
ном по ряд ке при ор га ни за ции 
пе рил, си с тем спу с ка или подъ е ма 
по за кре п лен ной ве рев ке, ор га ни за-
ции би ва ка, про ве де нии спа са тель-
ных ра бот, транс пор ти ров ки гру зов 
(ба ул, рюк зак).

ЗА КРЫ ТЫЙ ЛЕД НИК – со сто я-
ние лед ни ка по с ле зи мы или обиль-
ных сне го па дов, ко гда тре щи ны 
за кры ты свер ху сне гом и не вид ны 
сна ру жи. По вы ша ет ся опас ность 
па де ния в лед ни ко вую тре щи ну. 
Дви же ние толь ко в  связ ках! До 
вы хо да на З.л. у ка ж до го уча ст ни ка 

груп пы долж на быть за ра нее при го-
то в лен ная ава рий ная си с те ма для 
са мо вы ла за  (см. 6.  Спа се ние в 
го рах).

ЗАЛЬ ЦУГ – (нем. –  под тя ги ва-
ние на ве рев ке). Тех ни че ский при-
ем пе ре дви же ния связ ки по слож-
ным ска лам (сте не) на двой ной 
ве рев ке. Про по вед ни ком дан но го 
спо со ба и все го, что свя за но с ра бо-
той на ска лах с ве рев кой, был в 
на ча ле ХХ в. не мец кий аль пи нист 
Ганс Дюль фер. З. был  раз ра бо тан, 
ко гда еще не при ме ня лись ИТО. 
Пер вый в связ ке, за бив как мож но 
вы ше над со бой крюк и про щелк-
нув од ну ве рев ку, да ет страху ю ще-
му ко ман ду –  «вы бе ри пер вую 
(крас ную, си нюю и т.п.) ве рев ку и 
за кре пи». Тот бы ст ро под тя ги ва ет 
ве рев ку и за кре п ля ет ее на точ ке 
стра хов ки. Да лее цикл по вто ря ет ся 
на вто рой ве рев ке. При ем ха ра к те-
рен по вы шен ной на груз кой на верх-
ний крюк. В на сто я щее вре мя в 
чи с том ви де пра к ти че ски не при ме-
ня ет ся, хо тя ко ман ды «вы бе ри» и 
«за кре пи» – при ра бо те связ ки 
обыч ное де ло.

ЗАХ ВАТ (ХВАТ) – тех ни че ский 
при ем ла за ния по ска лам, ко гда 
для под дер жа ния рав но ве сия, под-
тя ги ва ния на ру ках, про из во дит ся 

за хват ки с тя ми рук скаль но го 
вы сту па свер ху или сбо ку (см. 9. 
Ска ло ла за ние...).

ЗА ЩИ ТА ВЕ РЕВ КИ. Ве рев ка – 
ос нов ное сред ст во стра хов ки и пе ре-
дви же ния аль пи ни ста – тре бу ет 
бе реж но го от но ше ния при ра бо те с 
нею. Нель зя до пу с кать ха о тич но го 
раз бро са ве рев ки (за пу ты ва ния), 
хо ж де ния по ней но га ми, осо бен но 
в кош ках (по вре ж де ние кон ст рук-
ции ве рев ки), боль ших про ви сов 

Ха ра к тер Мяг кие Твер дые
тре щи ны крю чья,  крю чья,
      кг            кг

Вер ти каль ная 300-1000 500-1500
Го ри зон таль ная 600-1500 1000-2000

Про хо ж де ние рас ще ли ны, 
за кли ни ва ни ем рук и ног

Бо ко вой за хват ру ка ми
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ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ ПОД ГО-
ТОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТА – вклю ча ет 
в се бя ОФП, тех ни че скую под го тов-
ку, та к ти че скую, пси хо ло ги че скую 
го тов ность. Все это ба за, на ко то рой 
ос но вы ва ет ся под го тов ка всей 
ко ман ды или груп пы. По э то му пла-
ны ин ди ви ду аль ной под го тов ки не 
мо гут быть не за ви си мы ми от об ще-
го пла на под го тов ки ко ман ды. 
Ка че ст во ин ди ви ду аль ной под го-
тов ки ка ж до го уча ст ни ка груп пы,  
это его взнос в ус пех пред сто я щих 
вос хо ж де ний (см. 7. Особенности  
педагогики...).

ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ СТРА-
ХО ВОЧ НАЯ СИ С ТЕ МА (ИСС) – 
си с те ма об вяз ки аль пи ни ста, со сто-
я щая из груд ной об вяз ки и бе сед ки. 
Обес пе чи ва ет без о пас ность за ви са-
ния как при дви же нии (подъ ем и 
спуск по ве рев ке), так и при сры ве. 
Тре бо ва ния к ИСС (см. 3. Сна ря же-
ние... ИСС).

ИС КУС СТ ВЕН НАЯ ТОЧ КА 
СТРА ХОВ КИ (ИТС) – по ня тие, 
ни че го не име ю щее об ще го ни со 
стра хов кой, ни с са мо стра хов кой. 
По ня тие по я вив ше е ся в пра к ти ке 
мо ло дых раз ряд ни ков и оз на ча ю-
щее фор маль ное  вы пол не ние при е-

ма пред по ла га е мой стра хов ки. Это, 
так ска зать, сим во ли че ская стра-
хов ка. При мер: ИТС ча ще упо ми на-
ет ся на за ня ти ях по скаль ной тех-
ни ке. Ес ли на оп ре де лен ном уча ст-
ке нет  нор маль ной тре щи ны и нель-
зя за бить на деж ный крюк (а он по 

си ту а ции не об хо дим!), то эту точ ку 
стра хов ки обо зна ча ют – вста вят 
крюк, один раз уда рят мо лот ком 
(для ви ди мо сти и для тре не ра) – вот 
и го то ва «точ ка стра хов ки». Крюк 
тор чит из ска лы, зна чит, он есть на 
этом ме с те, но на са мом-то де ле его 
нет. Он ни че го не дер жит и ни че го 
не вы дер жит! По доб ный «при ем» 
ча с то пе ре рас та ет в при об ре тен ный 
на вык и без дум но пе ре но сит ся на 
ус ло вия ре аль ных вос хо ж де ний.

ИС КУС СТ ВЕН НЫЕ ТОЧ КИ 
ОПО РЫ (ИТО) – со з да ва е мые аль-
пи ни стом до пол ни тель ные точ ки 
опо ры, при ме ня е мые при дви же-
нии по скаль ным сте нам с ма лым 
ко ли че ст вом за це пок, там, где 
от сут ст ву ет воз мож ность пре одо ле-
ния мар ш ру та сво бод ным (чи с тым) 
ла за ни ем. При ме ня ют ся так же  на 
ле до вых сте нах, при пре одо ле нии 
бер гш рун да и ран к люф та.  Для ИТО 
ис поль зу ют ле сен ки, штур мо вые 
плат фор мы, пет ли, крю ко но ги 
(см.3. Сна ря же ние... ).

ИСС – см. Ин ди ви ду аль ная 
стра хо воч ная си с те ма.

ИТО – см. Ис кус ст вен ные точ-
ки опо ры.

И

При ме не ние мяг ких ле ст ниц

ве рев ки вниз (опас ность за це п ле-
ния, за кли ни ва ния на рель е фе), 
при сбро се ве рев ки вниз обя за тель-
но раз вя зы вать уз лы, осо бен но на 
кон це ве рев ки (опас ность за кли ни-
ва ния). Сле ду ет  свое вре мен но 
су шить ве рев ку, по воз мож но сти, 
пре до хра нять от солн ца, про из во-
дить пе ри о ди че ский  ос мотр и 
от бра ков ку (см. 3. – Сна ря же ние... 
Ве рев ка аль пи ни ст ская).

«ЗЕ ЛЁН КА» (сленг). Наз ва ние 
зе ле ной зо ны, ку да аль пи ни сты 
спу с ка ют ся для вос ста но в ле ния сил 
пе ред вы сот ным вос хо ж де ни ем (см. 
3 – Сна ря же ние... Ор га ни за ция 
би ва ка... Би вак в зе ле ной зо не).

ЗОН ДИ РО ВА НИЕ ЛЕ ДО РУ-
БОМ СНЕЖ НО ГО МОС ТА – про-
вер ка на деж но сти снеж но го мос та 
че рез тре щи ну на лед ни ке при не об-
хо ди мо сти пе ре хо да или пе ре пол за-
ния по не му. По ха ра к те ру уси лий, 
при ла га е мых к ле до ру бу, оп ре де ля-

ет ся плот ность сне га и на деж ность 
мос та.  При пе ре пол за нии по снеж-
но му мос ту про во дить пе ред со бой 
ле до ру бом обя за тель ное  зон ди ро-

ва ние его тол щи ны. Не об хо ди ма 
тща тель ная стра хов ка.

Преодоление трещины по снежному мосту: 
а – зондирование моста ледорубом; б – переползание по мосту

а б

Ис кус ст вен ные точ ки опо ры
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КА МИН НАЯ ТЕХ НИ КА – про-
хо ж де ние ши ро ких вер ти каль ных 
скаль ных ще лей (ка ми нов), в ко то-
рых мо жет по ме с тить ся че ло век. 
Ши ри на ка ми нов от 50-60 см до 
по лу то ра и бо лее ме т ров. Тех ни ка 
за клю ча ет ся в при ме не нии рас по-
ров но га ми и ру ка ми и про дви же-
нии вверх по пра ви лу трех то чек 
опо ры, с ак тив ным ис поль зо ва ни ем 
тре ния кор пу са, рук и ног о скаль-
ные стен ки ка ми на. Ре же, по доб-
ным об ра зом про хо дят ся ле до вые 
ка ми ны.

КАМ НЕ ПАД – па де ние кам ней 
с вы ше ле жа щих скло нов и стен.  
Од на из са мых серь ез ных и ча с то 
встре ча ю щих ся опас но стей в го рах. 
На и бо лее ча с тые при чи ны К.: 

– за мер за ние во ды в тре щи нах 
ве че ром и вы тес не ние рас ши ря ю-
щим ся льдом сво бод но ле жа щих  
кам ней; 

– от та и ва ние при мерз ших но чью 
кам ней при про гре ва нии скло на 
солн цем. 

Опа сен не толь ко  К., но и от дель-
но па да ю щий ка мень. Пик К. при-
хо дит ся  к по луд ню. Ут ром он на чи-
на ет ся на ЮВ ос ве щен ных солн цем 

скло нах, а по с ле по луд ня – на за пад-
ных. Се зон ная ци к лич ность боль-
шую их часть от но сит на вто рую 
по ло ви ну ле та, ко гда ска лы ос во бо-
ж да ют ся от снеж но го и ле до во го 
по кро ва. В дождь и те п лую по го ду 
опас ность К. воз рас та ет – они мо гут 
ид ти да же но чью. При чи ной К. 
мо жет быть и не ос то рож ное дви же-
ние че ло ве ка на раз ру шен ном скаль-
ном рель е фе, кам ни мож но сбро сить 
не ос то рож ным  дви же ни ем  ве рев-
ки. Эти при чи ны по з во ля ют со ста в-
лять со от вет ст ву ю щим об ра зом та к-
ти ку вос хо ж де ния (на при мер, ран-
ний вы ход, чтоб прой ти кам не па-
доопас ные уча ст ки до ос ве ще ния 
вы ше ле жа щих скло нов солн цем), а 
при вы бо ре мар ш ру та учи ты вать 
бо лее без о пас ные фор мы рель е фа 
(греб ни, контр фор сы, на ви са ния). 

КАР НИЗ – рез кое на ви са ние 
рель е фа. 

Снеж ные К. – об ра зо вы ва ют ся 
на греб нях, под воз дей ст ви ем пре-
об ла да ю щих по на пра в ле нию ве т-
ров. Вре мя са мо сто я тель но го  от ры-
ва кар ни за не пред ска зу е мо. Пред-
ста в ля ет наи боль шую опас ность 
при дви же нии по ост рым греб ням, 

так как не име ют пу тей об хо да.  
Та к ти ка дви же ния на греб нях с 
кар ни за ми: сле ду ет дви гать ся не по 

са мо му греб ню, а по на ве т рен ной 
сто ро не (про ти во по лож ной кар ни-
зу), не вы ше ли нии от ры ва кар ни-
за. Эта ли ния мо жет быть вид на 
сбо ку кар ни за или ее мож но ги по-
те ти че ски про ло жить, ве дя ее от 
скаль но го ос но ва ния греб ня вверх 
че рез те ло кар ни за. Вся про ти во по-
лож ная часть кар ни за – это опас ная 
зо на. Ес ли мар ш рут вы во дит на гре-
бень со сто ро ны кар ни за, ко то рый 
нет воз мож но сти обой ти, то кар низ 
пре одо ле вать толь ко в лоб, про ры-
вая в нем вер ти каль ный ход-лаз. В 
лю бом слу чае не до пу с ти ма ор га ни-
за ция би ва ка на скло не, над ко то-
рым ви сят кар ни зы.  В слу чае сры-
ва с кар ни зом од но го из уча ст ни ков 
связ ки, вто рой не за мед ли тель но 
дол жен пры гать на про ти во по лож-
ную сто ро ну греб ня.

Скаль ные К. – ес те ст вен ная 
часть скаль но го рель е фа на кру тых 
сте нах, име ю щая  очень боль шое 
на ви са ние, вплоть до «по тол ков», 
с глу би ной вы ле та до не сколь ких 
де сят ков ме т ров.  Про хо ж де ние 
Ск.к. все гда слож ная тех ни че ская 
за да ча, тре бу ю щая серь ез ной пред-
ва ри тель ной тре ни ров ки. До на ча-
ла дви же ния по кар ни зу ви зу аль но 
оп ре де лить дли ну  его вы ле та, что 
по з во лит до с та точ но точ но оп ре де-
лить ко ли че ст во не об хо ди мо го сна-
ря же ния. Про хо ж де ние Ск.к. осу-
ще ст в ля ет ся с при ме не ни ем ИТО. 
Для сни же ния си лы тре ния в про-
ме жу точ ных точ ках стра хов ки 
при ме ня ют ся  пет ли-от тяж ки. 
Стра хов ка и со з да ние то чек опо ры 
для ИТО осу ще ст в ля ет ся на скаль-
ных крючь ях (за клад ках,  уко ро-
чен ных крючь ях ти па «то по рик», 
шлям бур ные крю чья). Ла за ние по 
воз мож но сти про во дить без рыв-
ков и рас ка чи ва ния на точ ке стра-
хов ки (ви се ния под по тол ком) с 
тем, что бы не со з да вать до пол ни-
тель ной на груз ки на крю чья и без 
это го ра бо та ю щие на вы рыв из тре-
щи ны.

КОЛЬ ЦО ВЕ РЕВ КИ. В том слу-
чае, ко гда нет не об хо ди мо сти ид ти 
на пол ную дли ну ве рев ки, она уко-
ра чи ва ет ся: ка ж дый из уча ст ни ков 
бе рет в ру ку 3-5 (ино гда мень ше) 
ко лец ве рев ки. К.в. долж ны быть у 
уча ст ни ков груп пы для вы рав ни ва-
ния тем па дви же ния связ ки по 

К

Преодоление  широкого скального 
камина (фото 1938) 

Схема прохождения
 скального карниза



не ров но му рель е фу (ос во бо ж дать 
их, ко гда при хо дит ся за тор мо зить, 
и сно ва со би рать, ко гда соб ст вен ный 
темп мо жет быть ус ко рен, кро ме 
пер во го). Иду щие по за кры то му лед-

ни ку (кро ме пер во го) так же долж ны 
иметь К.в., при чем древ ко ле до ру ба 
долж но быть про де то в них для то го, 
что бы в слу чае сры ва в тре щи ну впе-
ре ди иду ще го, сра зу за кре пить ле до-
руб с ве рев кой для пре дот вра ще ния 
глу бо ко го па де ния.

КОМ ПЕН СИ РУ Ю ЩИЕ ПЕТ ЛИ,  
пе ре рас пре де ля ю щие на груз ку в 
слу чае вы ры ва ния од но го из сбло-
ки ро ван ных крючь ев на пун к те 
стра хов ки (см. Бло ки ро ва ние крючь-
ев).

КОН СУЛЬ ТА ЦИИ ПО  МАР Ш-
РУ ТУ – по лу че ние наи бо лее под-
роб ных и по с лед них по вре ме ни 
све де ний о со сто я нии рель е фа, по я-
вив ших ся не стан дарт ных осо бен но-
стях и воз мож ных спо со бах их 
ре ше ния у пре ды ду щей груп пы или 
тех, кто по с лед ни ми про хо ди ли по 
дан но му пу ти.

КОР РЕ К ТИ РО ВА НИЕ СТРА-
ХОВ КИ. Да же ес ли страху ю щий не 
ви дит сво его ве ду ще го, то, ощу щая 
ру ка ми дви же ние ве рев ки, ее ос лаб-
ле ние или на тя же ние, он мо жет 
со от вет ст ву ю щим об ра зом кор ре к-
ти ро вать свои дей ст вия, что бы не 
до пу с тить лиш не го про ви са ния или 
натяжения ве рев ки в стра хо воч ной 
це пи.

КОР РЕК ЦИЯ ДЕЙ СТ ВИЙ. 
Ес ли у пер во го нет воз мож но сти 
про смо т реть уча сток пу ти впе ре-
ди, уча ст ни ки груп пы по воз мож-
но сти долж ны по мочь ему, под ска-
зать, на при мер, рас сто я ние и 
на пра в ле ние до удоб ной за цеп ки 
или тре щи ны для крю ка.  К.д. 
груп пы  мо жет про во дить ся  на блю-
да те ля ми  по ра дио свя зи.

КО ЭФ ФИ ЦИ ЕНТ ОС ЛАБ ЛЕ-
НИЯ (КО) РЫВ КА – со от но ше ние 
уси лий, при ла га е мых к ве рев ке по 
раз ные сто ро ны пе ре ги ба (на вы сту-
пе, ка ра би не, во к руг древ ка ле до-
ру ба). За ви сит от уг ла ох ва та пе ре-
ги ба, тре ния па ры «ве рев ка-пе ре-
гиб». Ори ен ти ро воч ные зна че ния: 
оги ба ние ка ра би на на 180° или 
скаль ной по верх но сти на 45°, Ко = 
2, со от вет ст ву ю щие оги ба ния на 90° 
и 30° Ко = 1,5.

КРО КИ (фр. croguis) – чер теж 
уча ст ка ме ст но сти, ото бра жа ю щий 
(вы бо роч но) ее важ ней шие эле мен-
ты, вы пол нен ный при гла зо мер ной 
съем ке. Аль пи ни сты поль зу ют ся 
еще бо лее уп ро щен ной схе мой К. – 
про ри со вы вая  от  ру ки те уча ст ки 
мар ш ру та с ос нов ны ми ори ен ти ра-
ми (или сам мар ш рут), ко то рые в 
боль шей ме ре им не об хо ди мы на 
вос хо ж де нии.
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ЛА ВИ НА – па де ние снеж ных 
масс со скло нов гор под дей ст ви ем 
си лы тя же сти, од на из ос нов ных 
опас но стей снеж но го рель е фа. При-
чи на воз ник но ве ния – на ко п ле ние 
мас сы сне га (сне го па ды) и/или воз-
ник но ве ние фа к то ров, умень ша ю-
щих сце п ле ние сне га с под сти ла ю-
щей по верх но стью (пе ре мер за ние 
сне га и воз ник но ве ние глу бин ной 
из мо ро зи во вну т рен них сло ях, под-
та и ва ние и об ра зо ва ние мок рых 
сло ев на под сти ла ю щей по верх но-
сти), а так же внеш ние воз дей ст вия: 
на ру ше ние це ло ст но сти скло на 
(под ре за ние) че ло ве ком, жи вот ны-

ми, кам не па да ми. Ви ды ла вин (см. 
2. Рель еф...). 

ЛА ВИ НО ОПАС НОСТЬ – опас-
ность воз ник но ве ния  и схо да  
ла вин. При зна ки: 

– све же вы пав ший снег тол щи-
ной слоя не ме нее 25 см (при вы па-
де нии не ме нее 2-3 см/час);

– хо ро шая по го да с бы ст рым 
ро с том тем пе ра ту ры по с ле бу ра на, 
те п лые ве сен ние ве т ры (фе ны), 
дождь (зна чи тель но уве ли чи ва ю-
щий  мас су сне га); 

– склон кру тиз ной бо лее 25°, 
под ве т рен ный, юж ной экс по зи ции, 

с ма лым ко ли че ст вом де ревь ев, 
ку лу а ры, лот ки, муль ды;

– на ли чие сле дов ла вин на по хо-
жем со сед нем скло не;

– на ли чие ла вин ных ко ну сов 
под скло на ми и ла вин ных же ло бов 
на скло нах. 

На са мом де ле ла ви ны мо гут 
воз ни кать и вне опи сы ва е мых гра-
ниц (так, из вест ны ла ви ны, схо дя-
щие со скло нов кру тиз ной 15°).

ЛА ЗА НИЕ НА КРЮ КО НО ГАХ. 
На про тя жен ных стен ных мар ш ру-
тах, там, где ве лик объ ем ла за ния 
на ле сен ках,  не за ме ни мым под-

Уко ра чи ва ние свя зоч ной ве рев ки 
коль ца ми

Л

Ла за ние на крю ко но гах 
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спорь ем яв ля ет ся крю ко но га (см. 3. 
Сна ря же ние...). Ос но ва крю ко но ги 
(К.) –  крю чок, ана ло гич ный, для 
на ве с ки ле сен ки на ка ра бин, по з во-
ля ет хо ро шо рас по ло жить центр 
тя же сти  пря мо в уш ке лю бо го крю-
ка, тро се за клад ки, лен те френ да 
или ка ма ло та. Это в свою оче редь 
по з во ля ет вы иг рать де ся ток дру гой 

сан ти мет ров на ка ж дом ша ге. Фа к-
ти че ски К. пред ста в ля ет со бой сту-
пень мяг кой ле сен ки, же ст ко за кре-
п лен ную на но ге (че рез по дош ву 
бо тин ка).  1-й об хват но ги до пол ни-
тель ны ми рем ня ми про хо дит на 
уров не го ле ни, а 2-й – под ко лен-
кой. На этот ре мень же ст ко при кре-
п лен ме тал ли че ский крю чок (он 
на хо дит ся на уров не ко ле на). Та кой 
тех ни че ский ход обес пе чи ва ет аль-
пи ни сту  луч шее рав но ве сие  по 
срав не нию с обыч ны ми ле сен ка ми, 
осо бен но на кру тых и на ви са ю щих 
уча ст ках. При ме не ние К. по з во ля-
ет уве ли чить рас сто я ние ме ж ду эле-
мен та ми це поч ки ИТО, в ко неч ном 
сче те – по вы ша ет ско рость про хо ж-
де ния.

ЛЕ ДО ВЫЙ СТОЛ БИК – при ме-
ня ет ся для ор га ни за ции спу с ка или 
точ ки верх ней стра хов ки на ле до-
вом рель е фе.  Во льду вы ру ба ет ся 
стол бик диа мет ром 30-40 см и дли-
ной до 1 м ка п ле вид ной фор мы, с 
ка нав кой у ос но ва ния, для за кла-
ды ва ния ве рев ки. Что бы ве рев ка не 
при мер за ла к Л.с., под нее под кла-
ды ва ет ся ку сок по ли эти ле на, ру ка-
ви цы и пр. 

ЛЕ ДО ПАД – фор ма гор но го 
рель е фа, силь но из ре зан ный уча-
сток лед ни ка. Опа сен об ва ла ми 
льда, об ру ше ни ем се ра ков (см. 2. 
Рель еф... Ле до пад... Се ра ки) и на ли-
чи ем за кры тых сне гом ле до вых 
про ва лов (тре щин), тре бу ет осо бой 
тща тель но сти в вы бо ре мар ш ру та. 
Вре мя об ру ши ва ния за ви сит в 
ос нов ном от дви же ния те ла лед ни-
ка, но наи мень шая ве ро ят ность 

все-та ки в пе ри од ноч ных за мо роз-
ков и ра но ут ром. Пе ред вы хо дом 
на лед ник сле ду ет хо ро шо знать 
ме с та ле до па дов и боль ших раз ры-
вов тре щин с тем, что бы вы брать 
оп ти маль но без о пас ный путь. 

ЛИ НИЯ ОТ РЫ ВА КАР НИ ЗА – 
ли ния верх ней ча с ти греб ня, по 
ко то рой про ис хо дит от рыв снеж но-
го кар ни за. Ее мож но по пы тать ся 
оп ре де лить, зон ди руя ле до ру бом 
или ги по те ти че ски, как ли нию 
пе ре се че ния на ве т рен но го скло на и 
под ве т рен но го, без уче та вы ле та 
кар ни за. 

ЛО КАЛЬ НЫЕ ПЕТ ЛИ – при ме-
ня ют ся для бло ки ров ки крючь ев, 
ко гда на груз ка рыв ка при хо дит ся 
на каж дую та кую пет лю в от дель но-
сти (см. Бло ки ров ка крючь ев).

МА К РО ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ – 
ори ен ти ро ва ние на ма к ро рель е фе, 
обес пе чи ва ет ся пред ва ри тель ным 
изу че ни ем опи са ния мар ш ру та. 
Оп ре де ле ние в ка че ст ве ори ен ти ров 
круп ных форм рель е фа на пред сто-
я щем пу ти вос хо ж де ния про из во-
дит ся во вре мя пред ва ри тель ной 
раз вед ки мар ш ру та или при на блю-
де нии за ним.

МАР ШРУТ НЫЙ ЛИСТ – до ку-
мент, оформ ля е мый до вы хо да на 
вос хо ж де ние, ко то рый ви зи ру ет ся 
вра чом (здо ро вье уча ст ни ков); 
на чаль ни ком спа са тель ной служ бы 

(кон т роль ный срок воз вра ще ния); 
тре не ром (под твер жде ние го тов но-
сти уча ст ни ков к дан но му вос хо ж-
де нию). Мар шрут ный лист со дер-
жит крат кое опи са ние с кро ка ми 
мар ш ру та и про ри сов кой клю че вых 
уча ст ков (сим во лы UIАА), све де-
ния о со сто я нии пу ти, та к ти че ских 
осо бен но стях мар ш ру та, за па се сна-
ря же ния и про ду к тов пи та ния, 
сред ст вах сиг на ли за ции или рас пи-
са нии ра дио свя зи, све де ния о по лу-
чен ных кон суль та ци ях и лю бую 
дру гую ин фор ма цию, по мо га ю щую 
ори ен ти ро вать ся на мар ш ру те. Под-
пи сы ва ет ся ру ко во ди те лем и уча ст-

ни ка ми груп пы. Ко пия мар ш рут но-
го ли с та ос та в ля ет ся в спа са тель ной 
служ бе.

МАС СО ВЫЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ 
– это вос хо ж де ния боль ших групп 
аль пи ни стов (учеб ные от ря ды, 
мас со вые аль пи ни а ды). Тре бу ют 
тща тель ной та к ти че ской раз ра бот-
ки с ор га ни за ци ей удоб ных и 
на деж ных би ву а ков, обес пе че ния 
пи та ния, тща тель ной раз вед ки и 
об ра бот ки мар ш ру та, си с тем мас-
со вой стра хов ки. Та к ти ка долж на 
пре д у сма т ри вать (при не об хо ди-
мо сти) на ли чие групп ин ст ру к то-

Снеж ный кар низ: 
а – опас ная зо на для про хо ж де ния 

кар ни за

М

Ла ви на снеж ной до с ки, 
со р ван ная  лыж ни ком

Ле до вый стол бик



ров, со про во ж да ю щих вос хо ди те-
лей, групп раз вед ки и об ра бот ки 
мар ш ру та, групп эва ку а ции за бо-
лев ших.

МА ЯТ НИК – тех ни че ский при-
ем тра вер си ро ва ния (см. Тра верс) 
слож ных уча ст ков сте ны с по мо-
щью за кре п лен ной на вер ху ве рев-
ки. Вы ше пло щад ки (точ ки) сто я-
ния, на рас сто я нии по вы со те не 
мень шем, чем рас сто я ние тра вер-
са, за би ва ют ся стра хо воч ные крю-
чья, че рез ко то рые про пу с ка ет ся 
стра хо воч ная ве рев ка и за кре п ля-
ет ся гру зо вая ве рев ка. В на ча ле 
дви же ния сле ду ет силь но от толк-
нуть ся от пло щад ки и, на брав ско-
рость,  про бе жав по сте не, по ста-
рать ся как мож но даль ше «пе ре ле-
теть» к ко неч ной точ ке ма ят ни ка 
и за кре пить ся там. Ес ли на чи нать 
дви же ние от точ ки сто я ния, то 
сле ду ет на ме тить пункт при хо да 
ров но на столь ко ме т ров ни же, 
ка ким рас сто я ни ем бу дет сам 
ма ят ник. М. с под тя ги ва ни ем осу-
ще ст в ля ет ся с по мо щью ра нее 
пе ре шед ше го уча ст ни ка груп пы 

под тя ги ва ни ем стра хо воч ной 
ве рев кой во вре мя ма ят ни ка. 

МИ К РО ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ – 
уме ние ви деть, за по ми нать и 
ис поль зо вать для дви же ния и ори-
ен ти ро ва ния на мар ш ру те ма лые 
фор мы  рель е фа на не боль шом рас-
сто я нии от се бя.

МИКСТ – со сто я ние рель е фа, 
ска лы,  по кры тые  на теч ным 
льдом. Пе ред ви же ние по М. осу-
ще ст в ля ет ся с при ме не ни ем обыч-
ных ле до вых ин ст ру мен тов: зу бья 
ко шек, клю вы ле до вых мо лот ков, 
айс фи-фи и ле до ру бов пе ред вы хо-
дом на по доб ный мар ш рут долж-
ны быть тща тель ным об ра зом 
от то че ны и вы пра в ле ны. В тех ни-
ке пе ре дви же ния по М. пре об ла да-
ют спе ци аль ные при е мы ла за ния 
в кош ках и мно го об раз но го 
ис поль зо ва ния ин ст ру мен та в 
ка че ст ве рас по рок, за хва тов на 
мель чай ших де та лях  рель е фа и 
рас кли ни ва ния в тре щи нах и 
ще лях (свое об раз ные за клад ки). 
До вы хо да на  рель еф в со сто я нии  

М.  тре бу ет ся тща тель ная от ра бот-
ка при е мов и стра хов ки на спе ци-
аль ных тре ни ров ках. В оп ре де-
лен ной ме ре вос хо ди те лю по тре бу-
ет ся ма к си маль ная дер зость и 
уме ние ри с ко вать, по сколь ку на 
по доб ном рель е фе ор га ни за ция 
на деж ной стра хов ки в ря де слу ча-
ев про сто про б ле ма тич на. 

МО НО ЛИТ НОСТЬ – свой ст во  
цель но сти и осо бой проч но сти. 
Ис поль зу ет ся и как ха ра к те ри сти-
ка ор га ни за ци он но го един ст ва 
груп пы, и как тех ни че ское тре бо ва-
ние к эле мен там сна ря же ния, при-
да ю щее им вы со кую проч ность и 
на деж ность в ус ло ви ях по вы шен-
ных на гру зок. Предъ я в ля ет ся пре-
ж де все го к  удар ным ин ст ру мен там 
(мо лот ки, ле до ру бы, айс бай ли, яко-
ри, раз лич ные крю чья). Раз бор ные 
кон ст рук ции (а так же кон ст рук ции 
с де фе к та ми) не удо в ле тво ря ют тре-
бо ва ни ям М. и по э то му не мо гут 
счи тать ся осо бо проч ны ми и на деж-
ны ми.

Е.Б.

235

 Ла за ние по мик сту

Ма ят ник: 
А – под тя ги ва ю щая ве рев ка

Мо но лит ность
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НАБ ЛЮ ДЕ НИЕ ЗА  МАР Ш РУ-
ТОМ – один из эле мен тов та к ти ки, 
пре д у сма т ри ва ю щий пред ва ри тель-
ное на блю де ние с це лью оп ре де ле-
ния осо бен но стей мар ш ру та (ре жим 
кам не па дов, ла вин, на ли чие кар ни-
зов, ос нов ные ори ен ти ры, пу ти 
от хо да).

НА ВИ СА НИЕ – от ри ца тель ный 
(бо лее 90°, но еще не кар низ) уча-
сток мар ш ру та, скаль ный, ле до-
вый. Пре о до ле ва ет ся на ИТО. По ло-
жи тель ный фа к тор на ви са ния – 
за щи та от па де ния кам ней свер ху. 
Снеж но го на ви са ния нет – лю бой  
снеж ный на дув над ли ни ей греб ня  
– это кар низ. 

НО СИЛЬ ЩИ КИ (В ОТЕ ЧЕ СТ-
ВЕН НОМ АЛЬ ПИ НИЗ МЕ) – вспо-
мо га тель ная груп па аль пи ни стов, 
ко то рая по мо га ет ос нов ной ко ман-
де съэ ко но мить си лы, пе ре но ся их 
рюк за ки и гру зы на от но си тель но 
про стом уча ст ке под хо дов (к ба зо-
во му или штур мо во му би ва ку).

НОЧ НАЯ ТЕХ НИ ЧЕ СКАЯ 
ТРЕ НИ РОВ КА – до с та точ но но вый 
и да ле ко не бес спор ный, но мо гу-
щий при влечь к се бе вни ма ние  аль-
пи ни стов при ем на ра бот ки ди на ми-
че ско го сте рео ти па в при е мах ра бо-
ты с ве рев кой, ор га ни за ции спу с-
ков. По доб ный под ход, срод ни тре-
ни ров кам фут бо ли стов и хок ке и-
стов, ко то рые стре мят ся ве с ти мяч/
шай бу  вслепую – не смо т ря на них,  
толь ко сле дя за по ло же ни ем парт-
не ров и иг ро ков-со пер ни ков на 
по ле. Н.т.т. спо соб ст ву ет  раз ви тию 
на вы ков вза и мо дей ст вия свя зок, 
слож ной тех ни че ской ра бо ты с 
ве рев кой на мар ш ру те. Во вре мя 
тре ни ров ки ос нов ной ак цент де ла-
ет ся не на пре одо ле ние мар ш ру та, а 
на от ра бот ку схе мы вза и мо дей ст-
вия свя зок или тех ни ке ра бо ты с 
ве рев кой при пре одо ле нии ка ко го-
то иде а ли зи ро ван но го рель е фа. 

При ни мая во вни ма ние, что во вре-
мя спа са тель ных ра бот и лю бых 
дру гих экс тре маль ных ус ло вий воз-
мож на ра бо та аль пи ни ста на гор-
ном рель е фе в ноч ное (тем ное) вре-
мя су ток, то ус лож ня ю щим фа к то-
ром по доб ных тре ни ро вок долж на 
слу жить тем но та. Гор ный рель еф 
мож но ими ти ро вать на де ревь ях, 
по жар ных ле ст ни цах и пр. под хо-
дя щих по «рель е фу» про мыш лен-
ных кон ст рук ци ях. Н.т.т. мо гут 
под ле жать раз де лы тех ни ки:

Уз лы – от ра бот ка за вя зы ва ния 
уз лов днем/но чью, дву мя/од ной 
ру кой.

Дви же ние в связ ках по снеж но-
му рель е фу – вы пол ня ет ся на по ля-
не/ста ди о не. Ими ти ру ет ся ра бо та 
ка ж до го но ме ра в груп пе. От ра ба-
ты ва ет ся по зи ци о ни ро ва ние пун к-
тов/стан ций стра хов ки от но си тель-
но об ще го на пра в ле ния дви же ния, 
тех ни ка пе ре сте ги ва ния с пе риль-
ной ве рев ки на пе риль ную – ко ман-
дой/от дель ным че ло ве ком. От ра ба-
ты ва ет ся в тем ное вре мя.

От ра бот ка спу с ка дюль фе ром с 
про дер ги ва ни ем ве рев ки –  вна ча ле 
ими ти ру ет ся (днем) схе ма спу с ка 
ме ж ду де ревь я ми. Рас пре де ля ют ся 
ро ли ме ж ду чле на ми ко ман ды. 
От ра ба ты ва ет ся ра бо та и ко ман ды 
пер во го, пред по с лед не го и по с лед не-
го спу с ка ю ще го ся. От ра бот ка в по с-
ле ду ю щем пе ре но сит ся, к при ме ру,  
на по жар ную ле ст ни цу, и по с ле при-
об ре те ния уве рен ных на вы ков, тре-
ни ров ка  про во дит ся в тем но те. 

Ра бо та на ИТО – ими ти ру ет ся на 
де ре ве, по жар ной ле ст ни це, шлям-
бур ной до рож ке, про би той на сте не 
зда ния. Про во дит ся в днев ное и 
ноч ное вре мя. 

Ин ди ви ду аль ная тех ни ка т.н. 
си ло вой ра бо ты с ве рев кой – на 
груп пе де ревь ев на ве ши ва ет ся па у-
ти на из ве ре вок. Она вклю ча ет в 
се бя уча ст ки го ри зон таль ных 
пе рил, пе ре прав, спу с ко вых ве ре-
вок, вер ти каль ных пе рил все это в 

лю бой ком би на ции, в пря мой за ви-
си мо сти от на пра в лен но сти от ра-
бот ки при е мов. Ка ж дый из уча ст-
ни ков тре ни ров ки име ет пол ный 
ком п лект лич но го сна ря же ния: 
за жи мы, ле сен ки, пе тель ки для 
схва ты ва ю щих уз лов,  ка ра би ны, 
ИСС, стре ме на. На па у ти не од но-
вре мен но мо гут ра бо тать 4-5 че ло-
век, ко то рые раз де ле ны на до го ня-
ю щих и убе га ю щих. Про во дит ся 
но чью. 

Опыт по доб ных тре ни ро вок по ка-
зы ва ет, что для по лу че ния уве рен-
ных на вы ков не об хо ди мо по лу че ние 
уве рен ных на вы ков ра бо ты ко ман-
дой в днев ное вре мя, и толь ко за тем 
пе ре ход на их до вод ку в тем ное вре-
мя су ток. Во всех слу ча ях ра бо ты в 
тем но те обя за те лен тща тель ный 
кон т роль со сто ро ны т.н. «по сред ни-
ков» за со блю де ни ем при е мов лич-
ной без о пас но сти ка ж дым их уча ст-
ни ков та кой тре ни ров ки.

И.Б.

НОЧ НОЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ – 
как эле мент та к ти че ско го пла на 
мо жет при ме нять ся для то го, что бы 
в хо лод ное ноч ное вре мя пре одо-
леть, на при мер, кам не о пас ные и 
ла ви но опас ные уча ст ки мар ш ру та. 
Не ред ки слу чаи вы хо да на мар ш-
рут в 00.00-01.00 ч. Мо жет быть 
так же вы ну ж ден ной ме рой, ко гда 
на ру шен гра фик вос хо ж де ния, а 
ме с та для ор га ни за ции ноч ле га нет. 
Воз мож ны и дру гие мо ти вы Н.в.  В 
1960 в си лу сло жив ших ся об сто я-
тельств, ко гда пе ред ни ми вста ла 
про б ле ма – под нять ся на вер ши ну  
или ухо дить вниз – ки тай ские вос-
хо ди те ли Ван Фу-чжоу, Цюй Ин-хуа 
и ти бе тец Гань по из бра ли пер вый 
ва ри ант и впер вые в ис то рии вос хо-
ж де ний на Эве рест со вер ши ли Н.в. 
Вы ход из «При ю та 11-ти»  в час-два 
но чи – ря до вое яв ле ние при вос хо-
ж де нии на Эльб рус.

Н
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ОБ ВА ЛЫ  ЛЬДА – па де ние 
ле до вых масс, как пра ви ло, в 
ре зуль та те от ры ва ви ся чих лед ни-
ков  или об ру ши ва ния эле мен тов 
рель е фа в ле до па дах. 

ОБ ВОД ВЕ РЕВ КИ ЧЕ РЕЗ КАР-
НИЗ – при оги ба нии ве рев кой раз-
лич ных вы сту пов рель е фа со з да ет ся 
до пол ни тель ное тре ние, ко то рое в 
свою оче редь дез ори ен ти ру ет ве ду-
ще го и страху ю ще го о ка че ст ве хо да 
ве рев ки в стра хо воч ной це пи. Из бе-
жать этих не га тив ных по с лед ст вий 
мож но  про ве ши вая под пе ре ги бом 
(скаль ной сте ны, к при ме ру) до пол-
ни тель ных ка ра би нов на про ме жу-
точ ном крю ке или спе ци аль ных 
пе тель-от тя жек (стро па, лен та, 
ос нов ная ве рев ка).  Не боль шое пре-
пят ст вие – кар низ с вы ле том до 
50-70 см  – мож но об ве с ти, при ме-
нив в са мом верх нем уг лу пе ре хо да 
на по то лок од ной пет ли-от тяж ки, 

пол но стью ком пен си ру ю щую эту 
ве ли чи ну.

ОБ РА БОТ КА МАР Ш РУ ТА – 
про хо ж де ние ниж ней (и лю бой дру-
гой) ча с ти мар ш ру та с це лью не по-
сред ст вен но го зна ком ст ва с осо бен-
но стя ми рель е фа, оп ро бо ва ния сна-
ря же ния, об лег че ния ра бо ты в пер-
вый день про хо ж де ния. Вто рой ва ри-
ант при ме не ния О.м. – при ран нем 
до с ти же нии груп пой на ме чен но го 
пун к та би ва ка часть груп пы про дол-
жа ет дви же ние, об ра ба ты вая мар ш-
рут на зав т ра (на бив ка крючь ев, 
на ве с ка пе риль ных ве ре вок и пр.).

ОБ РЫВ ВЕ РЕВ КИ  мо жет про-
изой ти от уда ра кам нем (глы бой 
льда), пре вы ше ни ем на груз ки на 
верх ний крюк при сры ве ве ду ще го и 
его сво бод ном па де нии на зна чи тель-
ную глу би ну или со з да ния на точ ке 
стра хов ки си ту а ции «глу хо го рыв-
ка».

ОБ ХОД  ЖАН ДАР МА НА ГРЕБ-
НЕ – боль шие, от дель но сто я щие на 
скаль ном греб не скаль ные баш ни 
(жан дар мы) ста ра ют ся про хо дить в 
лоб. Об ход Ж., как пра ви ло, по силь-
но рас чле нен ным ска лам и гра ни це 
сне га, по за гла жен ным ска лам  
яв ля ет ся  труд ным и в вы с шей ме ре 
опас ным де лом (см. 2. Рель еф...).

ОПАС НО СТИ В ГО РАХ – по сто-
ян но при сут ст ву ю щий объ е к тив-
ный ком п лекс фа к то ров, воз дей ст-
ву ю щих на аль пи ни ста, ту ри ста, 
спе лео ло га. К ним от но сят ся объ е к-
тив ные (т.е. не за ви ся щие от че ло-
ве ка) и субъ е к тив ные  опас но сти:        

О., свя зан ные с осо бен но стя ми 
гор но го рель е фа, – от но си тель ная 
вы со та, кам не па ды, се ле вые по то-
ки, гор ные ре ки, об ва лы снеж ных 
кар ни зов, об ва лы льда, ла ви ны; 

О., свя зан ные с осо бен но стя ми 
гор но го кли ма та, – вы со та над уров-
нем мо ря, ту ман, дождь и снег, гро-
за, ве тер, тем но та. Од на ко пре вра-
ще ние их из уг ро зы в ава рий ную 
си ту а цию или не сча ст ный слу чай в 
боль шин ст ве слу ча ев про ис хо дит в 
ре зуль та те не пра виль ных дей ст вий 
аль пи ни стов за счет не до с тат ка их 
тех ни че ской, та к ти че ской, фи зи че-
ской, пси хо ло ги че ской под го тов ки.              

 О., свя зан ные с не пра виль ны ми 
дей ст ви я ми аль пи ни ста, о. – субъ е-

к тив ные, за ви ся щие от  дей ст вий 
или по ве де ния че ло ве ка. 

Су ще ст ву ет зо ло тое пра ви ло, 
вы пол не ние ко то ро го, ес ли не сни-
ма ет, но су ще ст вен но ос лаб ля ет 
воз дей ст вие опас но стей: «Ис поль-
зо вать для стра хов ки все сред ст ва, 
ко то рые есть ря дом, это до с той но 
лю бо го про фес си о на ла, в го рах до с-
та точ но опас но стей, и не сто ит 
на пря гать ся для их уве ли че ния».

ОПИ СА НИЕ МАР Ш РУ ТА – 
до ку мент, вклю ча ю щий в се бя: оро-
гра фи че скую схе му, кро ки, сло вес-
ное опи са ние с рас клад кой по вре-
ме ни, ос нов ные ори ен ти ры, слож-
но сти и опас но сти, схе му мар ш рта в 
сим во лах UIAA, ре ко мен да ции по 
на бо ру сна ря же ния, фо то гра фии. 

ОПО РЫ – эле мен ты рель е фа, 
по з во ля ю щие аль пи ни сту опи рать-
ся на них при дви же нии. На деж-
ность опор сле ду ет про ве рять до их 
ис поль зо ва ния (крат ко вре мен ным, 
силь ным ее на гру же ни ем, по сту ки-
ва ни ем мо лот ком и пр.).

ОП ПО ЗИ ЦИ ОН НЫЕ СИ С ТЕ-
МЫ ДЛЯ СТРА ХОВ КИ. Ко г да нет 
уве рен но сти, что при на груз ке 
за клад ка не вы ва лит ся из тре щи-
ны, в про ти во по лож ном на пра в ле-
нии сле ду ет за ло жить еще од ну 
за клад ку и пет лю не на деж ной 
за клад ки про пу с тить в пет лю (ка ра-
бин)  дру гой. В про тя ну тую пет лю 
за щел ки ва ет ся стра хо воч ный ка ра-
бин.

ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ ПИ ТА НИЯ – 
от ка че ст ва про ду к тов пи та ния, их 
ко ли че ст ва и ве са, во мно гом 
мо жет за ви сеть ус пех вос хо ж де-
ния и со сто я ние уча ст ни ков груп-
пы. Для раз лич ных ви дов ра бо ты, 
име ют ся свои ха ра к тер ные осо бен-
но сти в О.п.:

На под хо дах и в ба зо вом ла ге ре 
– пи та ние долж но быть обиль ным и 
вкус ным. Здесь не ме с то кон сер-
вам. Нуж но обес пе чить ла герь све-
жим мя сом, фру к та ми, раз но об раз-
ны ми ово ща ми. Лук и чес нок долж-
ны быть за па се ны на весь пе ри од 
экс пе ди ции. В ра ци о не ба зо во го 
ла ге ря долж на быть се лед ка, ост-
рая  ры ба, во бла. Вме сто су ха рей 
печь бли ны и ола дьи. Все г да дол-
жен быть за пас ком по та, мор са, 

Обвод небольшого карниза 
одинарной веревкой

О
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со ков. Ка ло рий ность днев но го 
ра ци о на – 5000-5500 ккал. Учи ты-
вая, что по с ле ак к ли ма ти за ци он-
ных по хо дов, ор га ни за ции про ме-
жу точ ных ла ге рей и тре ни ро воч-
ных вос хо ж де ний ор га низм силь но 
ис то ща ет ся, а же лу док от вы ка ет от 
обиль ной пи щи – вер нув шим ся на 
от дых аль пи ни стам сле ду ет ор га ни-
зо вать от дель ный ре жим при е ма 
пи щи: 4-5 раз в день, ма лы ми пор-
ци я ми, не слиш ком жир ное, мно го 
раз но об раз но го ви та ми ни зи ро ван-
но го пи тья. 

На вос хо ж де нии, – ес ли вос хо ж-
де ние про дол жа ет ся два дня и 
бо лее, при ем го ря чей пи щи дол жен 
быть не ме нее двух раз еже днев но 
(ут ро, ве чер). При этом у  ка ж до го 
уча ст ни ка в от дель ном па ке те 
долж но быть кар ман ное пи та ние на 
мар ш ру те  (са ло, кол ба са – на ре зан-
ные тон ки ми лом ти ка ми, су ха ри, 
ку ра га, изюм, ин жир, оре хи – на ко-
ло тые и  очи щен ные).  

На вы сот ных вос хо ж де ни ях – 
на под хо дах к вы со там до 5000 м – 
аль пи нист по треб ля ет до 4200 кал, 
на чи ная с этой вы со ты, по треб ле-
ние ка ло рий на чи на ет рез ко па дать. 
Вы ше 7000 м оно, как пра ви ло, не 
вы ше 1500 кал в су тки. В то же вре-
мя рас ход энер гии со ста вит по ряд-
ка 5000 кал. От сут ст вие ап пе ти та и 
из ме не ние вку са на вы со те про яв-
ля ют ся в са мых раз но об раз ных 
фор мах. У не ко то рых лю дей по я в-
ля ет ся от вра ще ние к еде во об ще. 
От сю да – на бор вы сот ных про ду к-
тов де ло слож ное, тре бу ю щее уче та 
как ка ло рий но сти, так и лич ных 
вку сов ка ж до го уча ст ни ка груп пы. 

На вы со те силь на тя га к ки с ло му и 
ост ро му, по э то му фру к то вые па с-
ты, кис лые со ки, мар ме лад, глю ко-
за с ас кор би но вой ки с ло той и вся-
че ские ви та ми ни зи ро ван ные «ко к-
тей ли» за ни ма ют ве ду щее по ло же-
ние в ра ци о не. Рыб ные кон сер вы 
пред поч ти тель ны в то мат ном со усе, 
киль ка и сельдь пря но го по со ла, 
ик ра па юс ная и раз ные ост рые мяс-
ные кон сер вы бу дут хо ро ши в лю бое 
вре мя вос хо ж де ния. В го ря чую 
пи щу сле ду ет до ба в лять лук, чес-
нок, пе рец и спе ции. Шо ко лад брать 
с со бой не ре ко мен ду ет ся  (тя же лый 
по ус воя е мо сти про дукт), за ис клю-
че ни ем от дель ных слу ча ев, ко гда 
он  «по ле зен» ко му-то пер со наль-
но.

 А.Т., А.М.

ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ В ГО РАХ 
– это ком п лекс дей ст вий, оп ре де ля-
ю щих по ло же ние груп пы от но си-
тель но ха ра к тер ных объ е к тов гор-
но го рель е фа: вер шин, рек, лед ни-
ков, пе ре ва лов, по вы бо ру на пра в-
ле ния дви же ния. Важ но уме ние и  
спо соб ность аль пи ни ста к  за по ми-
на нию прой ден но го пу ти и без о ши-
боч но го на хо ж де ния  по не му до ро-
ги на зад.

 –  Об щее О.в.г. – оп ре де ле ние 
р-на на хо ж де ния и об ще го на пра в-
ле ния дви же ния, на при мер – вверх 
по уще лью. 

–  Де таль ное О.в.г. – оп ре де ле ние 
точ ки сто я ния, ори ен та ции по сто-
ро нам све та, точ ная при вяз ка к ори-
ен ти рам: сли я ние рек, язык  лед ни-
ка, пред вер ши на на греб не и т.п.

–  О.в.г. на ми к ро рель е фе – име-
ет боль шое зна че ние в аль пи низ ме 
при не по сред ст вен ном дви же нии по 
рель е фу: скаль ные сте ны, ра зо-
рван ный лед ник, круп ные мо ре ны. 
При не боль шом об зо ре и вы бо ре 
даль ней ше го пу ти, ко гда при хо дит-
ся оп ре де лять ся по де та лям ми к ро-
рель е фа, по доб ное уме ние ста но-
вит ся ре ша ю щим. В тео рии О.в.г. 
при ме ня ют ся по ня тия пло щад ных, 
ли ней ных и то чеч ных ори ен ти ров: 

Пло щад ные ори ен ти ры,  име ют 
до с та точ но чет кие кон ту ры – тро го-
вые до ли ны, пла то, озе ра, сте ны, 
муль ды, цир ки  лед ни ков. 

Ли ней ные ори ен ти ры,   к  ко то-
рым от но сят ся: хреб ты, греб ни, 
ре б ра, контр фор сы, ре ки, тро пы, 
бе ре го вые мо ре ны –  то, что на кар-
тах обо зна ча ет ся ли ни я ми. 

То чеч ные – это  пе ре се че ния 
ли ней ных ори ен ти ров – сли я ния 
рек, раз вил ки троп, гор ные вер ши-
ны, жан дар мы на греб не, ме с та рас-
по ло же ния баз и би ва ков. Бо лее 
то го, в О.в.г. все три по ня тия мо гут 
на хо дить свое ме с то при  ори ен ти-
ро ва нии на ми к ро рель е фе – пли ты, 
стен ки, ни ши, пол ки, гра ни и кан-
ты, ка ми ны и рас ще ли ны, уг лы, 
тре щи ны на лед ни ках и ска лах, 
ви ди мые и при ог ра ни чен ном об зо-
ре. Ста рые крю чья с пет ля ми, мар-
ш рут ные и кон т роль ные ту ры и др. 

ори ен ти ры ис кус ст вен но го про ис-
хо ж де ния  то же от но сят ся к то чеч-
ным ори ен ти рам.

ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ ВО ВРЕ-
МЯ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ. При ни мая во 
вни ма ние ран ние ут рен ние и да же 
ноч ные вы хо ды со штур мо во го би ва-
ка, на чаль ная часть под хо дов к объ-
е к ту вос хо ж де ния долж на быть 
за ра нее раз ве да на или хо ро шо 
из вест на. При под хо де к на ча лу мар-
ш ру та не об хо ди ма точ ка об зо ра, 
по з во ля ю щая уви деть ес ли не весь 
мар ш рут, то точ но оп ре де лить ся с 
его на ча лом. В опи са ни ях мар ш ру та 
на ча ло пу ти  все гда при вя зы ва ет ся 
к ка ким-то ха ра к тер ным де та лям 
рель е фа: ска ла – «бу тыл ка», жан-
дарм – «верб люд», снеж ный склон 
– «серп» и т.д. Во вре мя соб ст вен но 
вос хо ж де ния ос нов ны ми ори ен ти-
ра ми слу жат за ра нее оп ре де лен ные 
ори ен ти ры-точ ки (из опи са ния или 
по ре зуль та там раз вед ки-про смо т ра 
пу ти): ку лу а ры или же ло ба, греб ни 
контр фор са или ре б ра, про ва лы или 
по ни же ния в греб не, ха ра к тер но го 
цве та скаль ные сте ны или пли ты, 
ха ра к тер ной кон фи гу ра ции снеж-
ные или ле до вые скло ны. Уве рен-
ность в пра виль но сти ори ен ти ров ки 
при да ет кон т роль сво его ме с то по ло-
же ния и сов па де ние име ю щей ся 
ин фор ма ции с раз лич ны ми эле мен-
та ми ори ен ти ро ва ния. Хо ро шим 
под спорь ем в этом слу жат кро ки 
мар ш ру та, вы пол нен ные в сти ле 
UIAA. При вяз ка этих схем к дли не 
от дель ных уча ст ков, ха ра к тер ным 
ори ен ти рам от не сколь ких ме т ров 
на сверх слож ных ска лах и до со тен 
ме т ров на греб нях и снеж ном рель е-
фе  по з во ля ет не толь ко не по те рять 
об щую ли нию пу ти, но и со от не сти 
свою ско рость про хо ж де ния к сре д-
не ста ти сти че ской, ука зан ной в схе-
ме. На от дель ных уча ст ках схе мы в 
гра фе «крю чья» мо жет сто ять про-
черк. Это не оз на ча ет, что дан ный 
уча сток пу ти мож но про хо дить без 
стра хов ки – стра хов ка мо жет быть 
не толь ко крючь е вой! Осо бен но 
слож ным ста но вит ся ори ен ти ро ва-
ние на мар ш ру те в ту ма не и ме тель-
ную пе ле ну – силь но ис ка жа ют ся 
очер та ния да же зна ко мых ори ен ти-
ров, «съе да ет ся» рас сто я ние, че ло-
век пе ре ста ет ощу щать се бя в про-
стран ст ве, т.к. в ту ма не ка ж дый 
пред мет су ще ст ву ет сам по се бе, без 
фо на, ме с та и раз ме ра. Осоз нав по те-
рю ори ен ти ров ки, сле ду ет ос та но-
вить ся и, мыс лен но воз вра ща ясь 
на зад, най ти ме с то сбоя и при нять 
ра зум ное ре ше ние, ко то рое по з во-
лит вос ста но вить ори ен ти ров ку. В 
край нем слу чае – сде лать ос та нов-
ку, ор га ни зо вать от сид ку (да же 
би вак) и  до ж дать ся улуч ше ния 
по го ды. Все ска зан ное ста но вить ся 
на по ря док зна чи мее, ко гда раз го-
вор идет о спу с ке с вер ши ны – здесь 
нет воз мож но сти про смо т реть путь 
да ле ко вниз (он пе ре кры ва ет ся 
на сла и ва ю щи ми ся де та ля ми рель е-

Ва ри ант оп по зи ци он ной си с те мы: 
две за клад ки в трещинах

Ори ен ти ро ва ние в го рах 
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фа), лег ко те ря ет ся об щая ори ен ти-
ров ка (лег че за блу дить ся). Ос нов ная 
при этом бе да за клю ча ет ся в же ла-
нии «про ско чить на «авось». Ча с то  
по я в ле ние су е ты (пе ре хо дя щей в 
па ни ку и лень) при во дят к не кри-
тич но му пе ре бо ру слу чай ных ва ри-
ан тов вос ста но в ле ния ори ен та ции 
и, как след ст вие, при ни ма ют ся 
ре ше ния, усу губ ля ю щие ошиб ку.

ОТ БРА СЫ ВА НИЕ ОТ СТЕ НЫ – 
при ла за нии по пре дель но кру тым 
ска лам (льду), ко гда кру тиз на пре-
вы ша ет 80-90°, аль пи ни ста под соб ст-
вен ным ве сом и ве сом рюк за ка от ры-
ва ет, от бра сы ва ет от рель е фа. Умень-
ше ние от бра сы ва ния мож но до с тичь 
тем, что бы пер вый дви гал ся без рюк-
за ка, при ме нять пет ли для под тя ги-
ва ния к крючь ям, при дви же нии по 
сво бод но ви ся щей за кре п лен ной 
ве рев ке (пе ри ла)  рюк зак мож но под-
ве ши вать сза ди  под  бе сед ку ИСС.

ОТ СИД КА – вре мен ное пе ре жи-
да ние не бла го при ят ных по год ных 
ус ло вий. При дли тель ной О.,  по воз-
мож но сти,  обу стро ить би вак в со от-
вет ст вии с обыч ны ми пра ви ла ми. 
Там, где по ус ло ви ям от сид ки тре бу-
ет ся стра хов ка, на ла жи ва ют ся пе ри-

ла или ка ж дый уча ст ник  дол жен 
иметь свою  са мо стра хов ку. 

«ОХ РА НЕ НИЕ» – встре ча ю-
щий ся в ста рой аль пи ни ст ской 
ли те ра ту ре тер мин, обо зна ча ю щий 
стра хов ку.

ОЦЕН КА СО ВЕР ШЕН НО ГО 
КО МАН ДОЙ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ В 
СО РЕВ НО ВА ТЕЛЬ НОМ АЛЬ ПИ-
НИЗ МЕ – бал лы, вы ста в ля е мые  
су дей ской кол ле ги ей ко ман де. В 
за ви си мо сти от по ло же ния о кон-
крет ных со рев но ва ни ях мо гут вклю-
чать в се бя: рей тинг мар ш ру та, бал-
лы за чет кость та к ти че ско го пла на 
вос хо ж де ния и его со блю де ние,  за 
ско рость про хо ж де ния мар ш ру та, 
штраф ные бал лы за не пра виль ные 
дей ст вия ко ман ды, не оп рав дан ное 
из ме не ние мар ш ру та, по те рю сна ря-
же ния.

ОШИБ КА – дей ст вие, по тем 
или иным при чи нам не со от вет ст-
ву ю щее тре бо ва ни ям и ус ло ви ям 
сло жив шей ся об ста нов ки. Пер во ос-
но вой оши бок яв ля ет ся не уме ние 
или не спо соб ность ана ли зи ро вать 
эту де я тель ность, про гно зи ро вать 
из ме не ние об ста нов ки и свои дей ст-
вия, вы би рать оп ти маль ные, 
ис клю ча ю щие воз ник но ве ние АС. 

– Тех ни че ская О. – ре зуль тат 
не зна ния тех ни че ско го при е ма или 
не уме ния его при ме не ния. Вы бор 
при е ма,  не со от вет ст ву ю ще го тре-
бо ва ни ям об ста нов ки. 

– Та к ти че ская О. – ре зуль тат 
на ру ше ния или не зна ния та к ти че-
ских по ло же ний, не пра виль но го их 
при ме не ния. 

–  О. фи зи че ско го мо мен та – свя-
зан ная с несо от вет ст ву ю щим фи зи-
че ской кон ди ции вы бо ром це ли, 
не пра виль ной оцен кой здо ро вья, 
не при ня ти ем мер при его ухуд ше-
нии на мар ш ру те.

–  Пси хо ло ги че ская О. объ яс ня-
е мая не до с та точ но стью пси хо ло ги-
че ской под го тов ки. Про я в ля ет ся в 
на ру ше нии пра вил и ус та но вок, 
не аде к ват ной оцен ке воз мож но стей 
сво их и то ва ри щей, от сут ст вии 
от вет ст вен но сти и не об хо ди мо го 
вни ма ния друг к дру гу. 

По сво ему ка че ст ву ошиб ки 
де лят ся,  на: 

– вре ме нные – т.е. не свое вре-
мен ная по дей ст вию (ус ко рен ная 
или за мед лен ная);

– точ но ст ные – т.е. при ня тое 
ре ше ние не яв ля ет ся оп ти маль ным 
и со от вет ст ву ю щим дан ной си ту а-
ции; 

– ин ди ви ду аль ные и груп по вая 
– ко гда та или иная  О. при ня та уча-
ст ни ком груп пы в раз рез об щим 
дей ст ви ям или  О. про изош ла  в 
ре зуль та те об ще го не пра виль но го 
ре ше ния си ту а ции.

Подъ ем  по за кре п лен ной ве рев ке по 
на ви са ю щим уча ст кам скал 

(вер ши на Эль-Ка пи тан, США)

Вре мен ный би вак на сте не 
Чан ча хи (В.Кав каз)

Характерная техническая ошибка: 
при рывке руки могут 

быть затянуты в карабин; 
страховка осуществляется без 

рукавиц

Ошиб ка
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ПА ДЕ НИЕ (па де ние  сво бод ное) 
– раз но вид ность по с лед ст вий сры-
ва, при ко то рой аль пи нист те ря ет 
кон такт с рель е фом и воз мож ность 
про из ве сти са мо за дер жа ние.

ПА РО ВО ЗИК (сленг) – при ем 
дви же ния свя зок на слож ном рель е-
фе, ко гда все ве рев ки груп пы свя зы-
ва ют ся в од ну ли нию, и дви же ние 
про ис хо дит по воз мож но сти од но-
вре мен но.  По я в ле ние та ко го при е ма 
от но сит ся к сре ди не про шло го ве ка. 
Этот при ем впер вые вве ден в пра к ти-
ку в сек ции аль пи низ ма спорт клу ба 
МВТУ. Счи та лось, что та ким об ра-
зом по вы ша ет ся об щая без о пас ность 
груп пы и что в слу чае сры ва од но го 
из уча ст ни ков по доб ной связ ки-ги-
ган та ос таль ные лег ко его удер жат 
(«пой ма ют»). Пра к ти ка НС по ка за-
ла оши боч ность по доб но го под хо да к 
ме рам без о пас но сти. При ем был офи-
ци аль но за пре щен. При мер: 1960  
груп па МВТУ со вер ша ет пер вый 
зим ний тр. Дом бая. При об хо де п. 
ЦДСА по пси хо ло ги че ской пол ке 
(где и ле том про дви же ние весь ма 
на пря жен ное), про изо шел срыв 
од но го уча ст ни ка груп пы (пред по ло-
жи тель но, по с лед не го) и 4 че ло ве ка 
бы ли со р ва ны со сте ны. Два уча ст ни-
ка груп пы ос та лись в жи вых, т.к. к 
это му мо мен ту они уже под ня лись 
на ос нов ной гре бень и на глу хо за кре-
пи ли ве рев ку за скаль ный вы ступ. 
При па де нии по лу чи лась клас си че-
ская си с те ма «глу хо го рыв ка» (см. 
Стра хов ка ста ти че ская).

ПА РА ШЮ ТИК (сленг) – спо соб 
спу с ка. В от дель ных слу ча ях, ко гда 
ве ду щий не мо жет са мо сто я тель но 
спу с тить ся на ко рот кое рас сто я ние, 
страху ю щий, про пу с тив ве рев ку 
че рез тор моз ное уст рой ст во, мо жет 
плав но при спу с тить его вниз.

ПЕР ВО ВОС ХО Ж ДЕ НИЕ (П/В) 
– вос хо ж де ние на вер ши ну, на ко то-
рой еще ни кто не бы вал. До пол ни-
тель ные тру д но сти при раз ра бот ке 
та к ти че ско го пла на: не из вест ны ни 
осо бен но сти вос хо ж де ния  и рель е-
фа, ни пу ти спу с ка. В слу ча ях П/В 
и П/П к оп ре де ля е мой ка те го рии 
слож но сти до ба в ля ет ся «еди ни ца», 
на при мер: 5Б +1.

ПЕР ВО ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ (П/П) 
– вос хо ж де ние на вер ши ну по но во-

му мар ш ру ту. Со с та в ле ние та к ти-
че ско го пла на об лег ча ет ся за счет 
то го, что из вест ны пу ти спу с ка с 
вер ши ны, в ря де слу ча ев есть воз-
мож ность со по с та вить пред сто я-
щий мар ш рут с со сед ни ми, уже 
прой ден ны ми мар ш ру та ми на эту 
же вер ши ну.

ПЕР ВЫЙ – см. Ве ду щий связ ки.

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ В СВЯЗ КАХ 
– ос но ва без о пас но сти вос хо ж де ния. 
По от дель ным ви дам рель е фа су ще-
ст ву ют ха ра к тер ные осо бен но сти:

– По льду – дви же ние по льду 
из-за от сут ст вия на деж ных то чек 
опо ры и не ха ра к тер ных для че ло-
ве ка дви же ний тре бу ет обо ст рен но-
го чув ст ва рав но ве сия. Пе ред ви же-
ние в связ ках вы зы ва ет по я в ле ние 
до пол ни тель ных ос лож не ний: кош-
ки на но гах,  не при выч ная, бо лее 
ши ро кая по ста нов ка ног,  за вин чи-
ва ние крючь ев, ор га ни за ция стра-

хов ки, слож ный по ис пол не нию 
при ем са мо за дер жа ния при сры ве 
или  сколь же нии по льду. 

– По ска лам – ко гда ха ра к тер 
рель е фа на чи на ет вы зы вать со м не-
ния в воз мож но сти са мо за дер жа-
ния при па де нии (сры ве), по ра 
по ду мать о свя зы ва нии в связ ки и 
ор га ни за ции вза им ной стра хов ки. 

– По сне гу – вы бор оп ти маль ной 
схе мы дви же ния свя зок на снеж-
ном рель е фе по вы ша ет без о пас ность 
при эко но мии сил.  На скло не кру-
тиз ной 25-30° до с та точ но не зна чи-
тель но го уси лия (5-10 кгс), что бы 
сдер нуть парт не ра по связ ке. На 
бо лее кру тых скло нах не об хо ди мо 
пе ре дви же ние с по пе ре мен ной стра-
хов кой, сме ной пер во го в  связ ке, 
ор га ни за ци ей пе рил.

– По за кры то му лед ни ку – дви-
же ние толь ко в связ ках! Там, где есть 
хо тя бы пред по ло жи тель ная опас-
ность па де ния в тре щи ну, ле до руб 
дер жит ся на из го тов ку про де тым в 

П

Схема использования аварийной системы 
для самовылаза из ледниковой трещины



узел про вод ни ка, за вя зан ный на свя-
зоч ной ве рев ке в 50-60 см от груд ной 
об вяз ки. Ес ли снег рых лый и глу бо-
кий, ле до руб не сут в ру ке штыч ком 
впе ред, при дер жи вая паль ца ми пет-
лю уз ла. При лю бом вы хо де на лед-
ник у ка ж до го чле на груп пы на го то-
ве долж на быть ава рий ная си с те ма 
для раз груз ки ИСС и са мо сто я тель-
но го вы ла за из тре щи ны! 

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ НА КРЮ КО-
НО ГАХ – тех ни че ский при ем дви-
же ния, ча с то со в ме ща е мый с ИТО. 
На ИТО крюч ком фи фи под ве ши ва-
ет ся  спе ци аль ная лен точ ная ле сен-
ка  с ме тал ли че ски ми коль ца ми. На 
но гах аль пи ни ста кре пят ся свое об-
раз ные стре ме на, про хо дя щие под 
сто пой и име ю щие две точ ки за кре п-
ле ния во к руг го ле но сто па и под 
ко лен кой. Под ко лен кой к стре ме ни 
же ст ко при кре п лен крю чок, ко то-
рый при ка ж дом пе ре ша ги ва нии 
но га ми, вста в ля ет ся в оче ред ное 
коль цо ле сен ки. Же ст кая фи к са ция 
но ги на ле сен ке ис клю ча ет сво бод-
ное рас ка чи ва ние в до с та точ но боль-
шом ди а па зо не, ко то рое ха ра к тер но 
для дви же ния по обыч ной, сту пен-
ча той, ле сен ке. При пе ре хо де на оче-
ред ную ле сен ку ниж нюю сни ма ют 
репш ну ром, ко то рый за кре п лен на 
по я се аль пи ни ста, а вто рой его ко нец 
при вя зан к скай-ху ку или фи фи. 
Да же при от сут ст вии на деж но за би-
то го крю ка, за клад ки или на бро-
шен ной на вы ступ пет ли,  крю чок 
фи фи по з во ля ет прой ти не боль шие 
уча ст ки, ис поль зуя его но сик на по-
до бие скай-ху ка. При ме не нию при е-
мов дви же ния на К. на ре аль ном 
вос хо ж де нии долж на пред ше ст во-
вать ин тен сив ная тре ни ров ка по 
от ра бот ке раз лич ных ва ри ан тов 
при ме не ния К. 

Е.Б.

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ ПО ЛЬДУ – 
пе ре ме ще ние по льду, плот но му 

фир ну с при ме не ни ем ко шек. В 
на ча ле обу че ния сле ду ет ос во ить 
при е мы хо ж де ния без ко шек по 
ле до вым скло нам не кру че 10-15°. 
Пе ред ра бо той в кош ках тре бу ет ся 
их под гон ка  и по лу че ние на вы ка 
при кре п ле ния к бо тин кам. При 
ходь бе по лед ни ку по ста нов ка ног 
ши ре обыч но го. Под ни мать и опу с-
кать кош ки, не ца ра пая зубь я ми по 
льду, кош ки ста вить на лед сра зу 
все ми зубь я ми, про во ра чи вать 
ступ ню опас но! При дви же нии 
долж но быть не ме нее двух то чек  
опо ры – две но ги, но га+ле до руб. 

На кру тых скло нах – дви же ние на 
пе ред них зубь ях ко шек в три та к-
та. По воз мож но сти из бе гать прыж-
ков на кош ках. За би тые сне гом 
зу бья ко шек оби ва ют ся ру ко ят кой 
ле до ру ба. Су ще ст ву ют спе ци аль-
ные под клад ки, не да ю щие при ли-
пать сне гу к по дош ве. Дви же ние по 
льду не сет в се бе скры тые опас но-
сти и тре бу ет со блю де ния ак ку рат-
но сти и вни ма ния. Нев зна чай мож-
но за це пить зу бом за рем ни на дру-
гой но ге, за шта ни ну, га ма ши. 
Са ми рем ни име ют тен ден цию к  
ос лаб ле нию (при не об хо ди мо сти их 
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Гравюра 1838 –  движение связок 
по леднику с применением лестницы 
для преодоления ледниковых трещин

Комплект крюконоги: 
а – общий вид; б – лесенка; в – крючок фифи; 1 – стремя; 2 – тяга; 

3 – планка к крючком; 4 – подколенный обхват; 5 – кольца лесенки; 6 – скай-хук; 
7 – резиновая защитная трубка; 8 – репшнур; 9 – крючок фи-фи

Преодоление ледового рельефа: 
а – крутая, но ровная ледовая стена; б – преодоление ледового карниза 

Пе ред ви же ние по льду 

а б
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сле ду ет под тя ги вать), но чрез мер но 
ту гая их за тяж ка на мо ро зе опас на 
на ру ше ни ем кро во об ра ще ния и 
об мо ро же ни я ми. На тра вер се не 
до пу с кать пе ре кре щи ва ния ног – 
толь ко при став ной бо ко вой шаг. 
При спу с ке но ги ста вить плот но 
всей сто пой на все зу бья од но вре-
мен но. Ис к лю чать из дви же ний 
бо ко вое за це п ле ние зубь я ми ко шек. 
На точ ке стра хов ки не на сту пать 
зубь я ми ко шек на сво бод но ле жа-
щую ве рев ку. При ла за нии на кош-
ках по ска лам (зи ма, об ле де не лые 
ска лы, «микст») ста рать ся не вго-
нять зу бья в тре щи ны, а  ак ку рат но 
вста в лять и плав но на гру жать, не 
де лать вра ща тель ных дви же ний 
(что бы не по ло мать зу бья ко шек). С 
по я в ле ни ем ле до во го (удар но го) 
ин ст ру мен та тех ни ка пре одо ле ния 
кру тых ле до вых скло нов и стен 
(за мерз ших во до па дов) с дву мя 
ле до ру ба ми, айс фи-фи, ле до вы ми 
мо лот ка ми и их ком би на ции пе ре-
ста ла быть не толь ко эк зо ти кой, но 
пра к ти че ски сня лся во п рос о кру-
тиз не – с ни ми мож но прой ти 
лю бую ле до вую сте ну.  При ме не-
ние для стра хов ки и пе ре дви же ния 
та ко го спе ци а ли зи ро ван но го сна-
ря же ния по з во ля ет ид ти по ле до во-
му рель е фу в лоб, не тра тя вре ме ни 
на по иск пу тей об хо да, дол го вре-
мен ную (и тя же лую) ра бо ту по 
вы ру ба нию сту пе ней. В за ви си мо-
сти от ха ра к те ра  льда, его кру тиз-
ны, про дол жи тель но сти ле до вой 
ра бо ты  ста ли вы пу с кать ся и кош-
ки точ но го на зна че ния по ха ра к те-
ру ра бо ты. 

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ ПО СКА-
ЛАМ –  ос нов ные пра ви ла и тре бо-
ва ния:

– До на ча ла дви же ния – ос мо т-
реть пред по ла га е мый путь, на ме-
тить ме с та стра хов ки и от ды ха. 

– При пе ре дви же нии ис поль зо-
вать пра ви ло трех то чек опо ры (две 
ру ки+од на но га; две но ги+од на 
ру ка), по з во ля ю щее обес пе чить 
наи бо лее ус той чи вое по ло же ние 
те ла. 

– Пре ж де чем на гру зить опо ру, 
оп ро бо вать ее, а за тем ис поль зо вать 
мно го крат но (за цеп-за хват-упор). 

– Ру ки че ло ве ка сла бее ног, по э-
то му по ска лам не ла за ют, вы тя ги-
вая те ло вверх на ру ках, а хо дят  на 
но гах, не су щих ос нов ную на груз ку, 
ру ки же вы пол ня ют под держ ку.

– Ма к си маль но ис поль зо вать 
тре ние – это да ет су ще ст вен ную 
эко но мию сил. 

– Ма к си маль но ис поль зо вать 
тех ни ку рас по ров (по воз мож но-
сти), это то же эко но мия сил. 

– Дви гать ся плав но, осо бен но 
на силь но рас чле нен ных и раз ру-
шен ных ска лах. 

– Крат чай ший путь при на бо ре 
вы со ты – вер ти каль. Нуж но  стре-
мить ся к не му, со че тая с вы бо ром 
са мо го про сто го мар ш ру та.

ПЕ РЕД ВИ ЖЕ НИЕ ПО СНЕ ГУ 
– для пре одо ле ния снеж ных скло-
нов сле ду ет вы би рать наи бо лее лег-
кий, пусть и не са мый ко рот кий 
путь. Стру к ту ра, плот ность и со сто-
я ние сне га влия ют на вы бор тех ни-
ки пе ре дви же ния (см. Вы би ва ние 
сту пе ней  и Вы тап ты ва ние сту-
пе ней). На плот ном смерз шем ся 
сне гу дви же ние в кош ках хо ро шо 
эко но мит си лы и при да ет уве рен-
ность. 

ПЕ РЕ ПРА ВА ЧЕ РЕЗ ГОР НЫЕ 
РЕ КИ – тща тель но раз ве дать бе ре-
га, про из ве сти учет си лы и ско ро-
сти по то ка, ус та но вить воз мож-
ность бро да, вы брать вре мя су ток с 
наи мень шим те че ни ем (ран нее 
ут ро, до на ча ла днев но го та я ния 
лед ни ков), ус та но вить пункт пе ре-
хва та (два-три че ло ве ка на стра хов-
ке ни же ме с та ос нов ной пе ре пра-
вы). Спо со бы пе ре пра вы: 

– Вброд  вдво ем (втро ем): встав 
ли цом  друг к дру гу и по ло жив ру ки 
на пле чи, дви га ют ся бо ко вым при-
став ным ша гом. Вы ше по те че нию 
вста ет фи зи че ски бо лее силь ный 
(или рос лый) че ло век.

– Вброд с ше с том: для са мо стра-
хов ки ис поль зу ет ся шест дли ной 2 
-2,5 м. С бе ре га осу ще ст в ля ет ся 
стра хов ка дву мя ве рев ка ми (од на – 
страху ю щая, дру гая – для бы ст ро го 
под тя ги ва ния к бе ре гу  в слу чае 
сры ва). 

– Воз душ ная (под вес ная): ор га-
ни зу ет ся при не об хо ди мо сти пе ре-
пра вы че рез глу бо кий кань он или 
по ток не по з во ля ю щий про ве с ти 
пе ре пра ву дру гим спо со бом, для 
пе ре пра вы боль ших гру зов и т.п. 
Лю бым спо со бом (да же дли тель ный 
об ход) пе ре пра в ля ет ся на про ти во-

по лож ный бе рег че ло век, ко то рый 
за кре п ля ет на ва лу нах, вы хо дах 
скал, круп ных де ревь ях и т.д. ко нец 
ве рев ки. Эта ве рев ка на тя ги ва ет ся  
си с те мой по ли спа ста (см. 6. Спа се-
ние в го рах). Ук лон ве рев ки к дру-
го му бе ре гу дол жен быть не ме нее 

15-20°. Пе ре пра ва осу ще ст в ля ет ся 
на сколь зя щем ка ра би не (ро ли ке). 
Пе ре пра в ля ю щий ся под ве ши ва ет ся 
к не му че рез ка ра бин груд ной об вяз-
ки (бе сед ки) или уса жи ва ет ся в 
люль ку-се душ ку из ле до ру ба. Еще 
од на ве рев ка (репш нур) ис поль зу ет-
ся для стра хов ки пе ре пра в ля ю ще-
го ся и воз вра ще ния люль ки. При 
пе ре пра вах боль шо го чис ла лю дей 
или круп ных пар тий гру за на тя ги-
ва ют ся две стра хо воч ные ве рев ки 
(од на над дру гой на рас сто я нии 
50-60 см).  По ниж ней ве рев ке (не су-
щей ос нов ную на груз ку)  сколь зит 
ка ра бин (ро лик) с под ве с кой для 
пе ре пра в ля ю ще го ся, а по верх ней 
(стра хо воч ной) – ка ра бин пет ли 
стра хов ки, сбло ки ро ван ной с ос нов-
ной си с те мой. Для пре одо ле ния 
кри ти че ско го уг ла про ви са ве рев ки  
на сколь зя щем ка ра би не кре пит ся 
вспо мо га тель ная ве рев ка (мож но 
под тя нуть ся и на ру ках), к не му же 
кре пит ся ве рев ка для воз вра ще ния 
си с те мы на бе рег на ча ла пе ре пра-
вы. 

– По брев ну: при мас со вых пе ре-
пра вах че рез бур ный, но уз кий 
по ток мож но с бе ре га на бе рег  пе ре-
бро сить брев но. Ко мель и вер ши ну 

Пе ре пра ва вдво ем 
со стра хов кой с бе ре га ре ки

Пе ре пра ва вброд 
 с опо рой на шест

Пе ре пра ва по на тя ну той ве рев ке 
(без под тя ги ва ю щей ве рев ки) 

Пе ред ви же ние по ска лам
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брев на за ва ли ва ют кам ня ми, что бы 
оно не вер те лось. Пос ле за кре п ле-
ния брев на, ни же от не го (по те че-
нию во ды)  на уров не гру ди че ло ве-
ка, на тя ги ва ют ся (луч ше по ли спа-
стом) пе ри ла. Са мо ст ра хов ка – 
толь ко пет лей от груд ной об вяз ки 
на сколь зя щем ка ра би не. Для удоб-
ст ва пе ре пра вы луч ше на тя нуть 
пе ри ла с двух сто рон брев на. 

– По кам ням: ру чьи и не боль-
шие по то ки пре одо ле ва ют, пе ре ша-
ги вая (пе ре пры ги вая) по вы сту па ю-
щим над во дой кам ням. Пред ва ри-
тель но на ме тить путь, что бы ме ж ду 
кам ня ми не бы ло рас сто я ния,  пре-
вы ша ю ще го шаг или дли ну удоб но-
го (на деж но го) прыж ка. Там, где 
ме ж ду кам ня ми рас сто я ние боль ше 
ша га, до ба вить (на бро сать) кам ней.

– Вброд по пе ри лам: пе ри ла на тя-
ги ва ют ся (по ли спа стом) на уров не 
гру ди (с уче том глу би ны по то ка). 
Са мо ст ра хов ка осу ще ст в ля ет ся 

толь ко пет лей на сколь зя щем ка ра-
би не! При ме не ние схва ты ва ю ще го 
уз ла не до пу с ти мо, т.к. при сры ве и 
на мо ка нии его про тя нуть по ве рев ке 
невоз мож но. Ес ли не об хо ди мо под-
тя ги ва ние (по мощь ве рев кой), то 
она осу ще ст в ля ет ся в ви де обыч ной 
стра хов ки, воз мож на с двух бе ре-
гов. 

– Ше рен гой:  не глу бо кие, но 
ши ро кие и с силь ным на по ром во ды 
по то ки пре одо ле ва ют ся ше рен гой в 
три и бо лее че ло век, вста ю щих 
ли цом к по то ку и дер жа щих друг 
дру га ру ка ми, по ло жен ны ми на 
пле чи. Ко ман ды по да ет пер вый в 
ше рен ге. 

Су ще ст ву ют и бо лее эк зо ти че-
ские ви ды пе ре пра вы, на при мер на 
на дув ных бур дю ках (в Ср. Азии).

ПЕ РЕ ЖИ ДА НИЕ НЕ ПО ГО ДЫ 
– см. От сид ка.

ПЕ РЕ П РЫ ГИ ВА НИЕ ЛЕД НИ-
КО ВОЙ ТРЕ ЩИ НЫ. Неши ро кие 
(ма к си маль но до 2 м) тре щи ны пре-
одо ле ва ют ся пе ре пры ги ва ни ем с 
бе ре га на бе рег. Вы би рать ме с то для 
прыж ка сле ду ет по си лам са мо го 
низ ко рос ло го  уча ст ни ка.  Край 
толч ко вой пло щад ки  очи стить от 
на ви с ше го над кра ем тре щи ны сне-
га. Пры гать с раз бе га или с ме с та – 
ре шать по си ту а ции. При зе м лять ся 
на дру гой бе рег тре щи ны, как мож-
но даль ше от ее края. Но га ми ак тив-
но амор ти зи ро вать при зе м ле ние. 
Ле до руб на са мо стра хов ке. В слу-
чае па де ния – па дать на грудь, впе-
ред  ли цом и  про из во дить са мо за-
дер жа ние ле до ру бом. В лю бом слу-
чае тре бу ет ся ор га ни за ция стра хов-
ки. Бо лее ши ро кие (не глу бо кие) 
тре щи ны пре одо ле ва ют ся со спу с-
ком вниз или  пред при ни ма ет ся их 
об ход. При дви же нии по ги ма лай-
ским лед ни кам хо ро шим под спорь-
ем для пре одо ле ния ши ро ких тре-
щин и раз ры вов ле до па да слу жат 
спе ци аль ные те ле ско пи че ские ле ст-
ни цы.

ПЕ РЕ СЕ ЧЕ НИЕ (ТРА ВЕРС) 
СКЛО НА: тра вя ни сто го, мо рен но-
го, осып но го – до на ча ла дви же ния 
сле ду ет вни ма тель но ос мо т реть 
вы ше ле жа щие скло ны – нет ли  
уг ро зы па де ния кам ней. При из ме-
не нии ли нии подъ е ма (зиг заг) не 
долж но быть ско п ле ния  лю дей друг 
над дру гом. В ме с тах из ме не ния 
на пра в ле ния до ж дать ся по с лед не го 
и по с ле это го ме нять на пра в ле ние. 
Ле до руб дер жит ся в по ло же нии 
са мо стра хов ки. На тра вя ни стых 
скло нах кам не о пас ность усу губ ля-
ет ся га ше ни ем зву ка па да ю ще го 
кам ня в тра ве. Пе ре хо дя осып ной 
(мо ре ный) склон – вы би рать удоб-
ное ме с то для по ста нов ки  ног на 
ес те ст вен ные уг луб ле ния (сту пе-
ни), вы сту па ю щие из осып ной 
ме ло чи кам ни.

ПЕ РИ ЛА – за кре п лен ная (го ри-
зон таль но, на клон но или вер ти-
каль но) ве рев ка, ис поль зу е мая в 
ка че ст ве по сто ян ной опо ры, для 
под дер жа ния рав но ве сия,  при 
подъ е мах, тра вер сах и спу с ках.  
Кре п ле ние П. – на сбло ки ро ван-
ных крючь ях, боль ших вы сту пах. 
Ве рев ка на тра вер се не долж на 
быть силь но (ту го) на тя ну та. П. 
при ме ня ют ся как на не слож ных, 
но опас ных уча ст ках для бы ст ро го 
про хо ж де ния боль шой груп пы, так 
и для пре одо ле ния груп пой стен-
ных уча ст ков вы со кой слож но сти. 
На вер ти каль ных пе ри лах – стра-
хов ка схва ты ва ю щим уз лом (уз лом 
Бах ма на, Гри-Гри и пр.), на го ри-
зон таль ных – пет лей со сколь зя-
щим ка ра би ном. На слож ном рель-
е фе на пе ри лах ме ж ду дву мя за кре-
п лен ны ми точ ка ми не долж но 

на хо дить ся бо лее од но го че ло ве ка. 
На точ ках за кре п ле ния пе рил или 
из ме не ния их на пра в ле ния на 
крюк (вы ступ) на ве сить до пол ни-
тель ные (ко рот кие) пет ли для 
са мо стра хов ки при пе ре стеж ке с 
од ной на дру гую часть пе рил. Пе ре-
стеж ка на оче ред ную ветвь пе рил 
на чи на ет ся с верх ней пет ли, ниж-
няя при этом долж на на хо дит ся на  
пе ри лах.

ПЕТ ЛИ КОМ ПЕН СИ РУ Ю ЩИЕ 
–  см. Бло ки ро ва ние крючь ев. 

ПЕТ ЛИ – от тяж ки  из го та в ли ва-
ют ся из лен ты (стро пы) ши ри ной не 
ме нее 20 мм или из ос нов ной ве рев-
ки (по лу ве рев ки). Дли на мо жет быть 
са мой раз лич ной.  Ко ли че ст во на 
од но вос хо ж де ние – в пря мой за ви-
си мо сти от ха ра к те ра рель е фа: кар-
ни зы, на ви сы, от ко лы. П.о. пред на-
зна че ны  для спря м ле ния стра хо воч-
ной це пи, об во да ве рев ки че рез кар-
ни зы, раз де ле ние двой ной ве рев ки в 
ря дах крючь ев стра хо воч ной це пи и 
дру гих вспо мо га тель ных це лей.

ПИК НА ГРУЗ КИ – наи вы с шая 
сте пень го тов но сти ор га низ ма к 
ра бо те. Пе ре ход за нее не же ла те-
лен, т.к. сле ду ет спад фи зи че ских и 
мо раль ных сил и рез ко сни жа ет ся 
ра бо то спо соб ность. Же ла тель но 
знать свой пре дел и, на при мер, 
свое вре мен но ме нять ся ме с та ми с 
на пар ни ком по связ ке. 

ПЛАВ НОСТЬ ДВИ ЖЕ НИЙ – 
не об хо ди мое ус ло вие при дви же нии 
по не проч но му рель е фу. На ска лах 
– что бы не сбро сить вниз кам ни или 
не вы рвать точ ку опо ры, на сне гу – 
что бы не об ру ши вать сту пе ни, при 
пе ре пол за нии снеж но го мос та – 
чтобы не об ва лить его, на осы пи – 
чтобы не бу к со вать на спол за ю щих 
вниз сту пе ням.

ПОД БОР УЧА СТ НИ КОВ ГРУП-
ПЫ – один из ас пе к тов под го тов ки 

 Пе ре пра ва че рез гор ную
ре ку по брев ну

Пе ре стеж ка на пе ри лах 

Плав ность дви же ний
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вос хо ж де ния. С од ной сто ро ны, это 
под бор уча ст ни ков, ко то рые мо гут 
обес пе чить функ ци о наль ную сто-
ро ну вос хо ж де ния (уме ют хо ро шо 
ла зить по ска лам или по льду, 
вы нос ли вы, не при хот ли вы к слож-
ным ус ло ви ям), а с дру гой – не по с-
лед нюю роль иг ра ют фа к то ры пси-
хо ло ги че ской со в ме с ти мо сти, 
ко то рые осо бен но важ ны на дли-
тель ных вос хо ж де ни ях, в экс пе ди-
ци ях и в экс тре маль ных си ту а ци-
ях (см. 7. Особен-ности 
педагогики...). 

ПОД ГО ТОВ КА ВОС ХО Ж ДЕ-
НИЯ – пер во сте пен ную роль иг ра ет 
оп ре де ле ние це ли вос хо ж де ния, 
по сколь ку бес цель ных вос хо ж де-
ний не бы ва ет. А уж за тем идет под-
бор уча ст ни ков груп пы (раз де ля ю-
щих це ли вос хо ж де ния), вы бор 
объ е к та вос хо ж де ния, под бор сна-
ря же ния; оп ре де ле ние сро ков вы хо-
да и воз вра ще ния, про вер ка ко ли-
че ст ва и ка че ст ва,  не об хо ди мых  
лич ных (лиш них) ве щей; ме ди цин-
ский ос мотр и оформ ле ние не об хо-
ди мой до ку мен та ции; рас пре де ле-
ние об ще ст вен но го гру за и по лу че-
ние кон суль та ции у тех, кто не дав-
но про шел этот мар ш рут. В слу чае 
слож ных вос хо ж де ний и экс пе ди-
ций круг во п ро сов не толь ко рас ши-
ря ет ся, но и мно го крат но уве ли чи-
ва ет ся их со дер жа ние. Но все они 
долж ны быть ре ше ны «до» вы ез да в 
го ры (вы хо да с ба зо во го би ва ка) и 
ни ко им об ра зом ни «во» вре мя 
са мо го вос хо ж де ния.

ПОД СА ЖИ ВА НИЕ – в слу чае,  
ко гда пер во му не хва та ет ро с та, 
что бы до с тать за цеп ку, страху ю-
щий или дру гие уча ст ни ки груп пы 
мо гут под ста вить пле чи и под са-
дить его, при этом все уча ст ву ю щие 
в этом при е ме долж ны иметь са мо-
стра хов ку. 

ПОД ТЯ ГИ ВА НИЕ ВЕ РЕВ КОЙ  
– см. Заль цуг.

ПОД ХВАТ – при ем ска ло ла за-
ния, ко гда ру ки на гру жа ют за цеп-
ку сни зу вверх (верх ний кант го ри-
зон таль ной тре щи ны).

ПОДЪ ЕМ ПО ЗА КРЕ П ЛЕН НОЙ 
ВЕ РЕВ КЕ.

На не кру тых ска лах (льду) – 
спор тив ным спо со бом, при дер жи-
ва ясь и под тя ги ва ясь по ве рев ке и 
упи ра ясь но га ми в склон. Стра хов-
ка – свер ху или схва ты ва ю щим 
уз лом, уз лом Бах ма на и пр. 

На кру тых скло нах – см. спо со бы 
«Но га-но га» или «Грудь-но га». Есть 
спо соб «Грудь-ле сен ка»: по вис нув 
на схва ты ва ю щем уз ле, со еди нен-
ном с груд ной об вяз кой, под тя нуть 
вверх за жим с ле сен кой, прой ти 
вверх по ле сен ке, од но вре мен но под-
ни мая схва ты ва ю щий узел, по вис-
нуть на нем и по вто рять по ря док 
дви же ний. При не об хо ди мо сти 

подъ е ма  по скло нам сред ней кру-
тиз ны рюк зак (транс пор ти ро воч- 
ный ба ул) не сни ма ет ся с плеч; на 
от ве сах его удоб нее при стег нуть сза-
ди сни зу к  бе сед ке или под ве сить 
(на бе сед ку) на ку с ке  репш ну ра/ 
ве рев ки (1,5-2 м) и спу с тить его ме ж-
ду ног. 

ПОЛИСПАСТ – см. 6.  Спасение 
в горах. 

ПО ТЕ РИ НА ТРЕ НИИ – при 
пе ре ги бах ве рев ки  в ка ра би нах и 
на пе ре ги бах скаль ной по верх но сти 
про ис хо дят  П.т. (в ки ло грам мах) в 
пря мой за ви си мо сти от уг ла ох ва-
та. На при во ди мом ри сун ке да ет ся 
клас си че ский слу чай рас пре де ле-

ния по терь на тре нии при уг ле ох ва-
та  в 90°.

ПРА ВИ ЛА СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ 
– см. Пе ред ви же ние по ска лам. 

ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ БЕР ГШ РУН-
ДА. На и бо лее про стой спо соб – по 
снеж но му мос ту, проб ке или 
ла вин но му вы но су. Бо лее слож-
ный спо соб – со спу с ком вниз и 
вы ле за ни ем по про ти во по лож ной 
сте не, вы ру бая сту пе ни, за би вая 
древ ки ле до ру бов (мо лот ков, айс-
бай лей) и ис поль зуя их в ви де ле ст-
ни цы или на пе ред них зубь ях 
ко шек. При спу с ке бер гш рунд ча с-
то пре одо ле ва ет ся прыж ком свер-
ху вниз. Стра хов ка обя за тель на в 
лю бом слу чае! 

Подъем на стременах по закрепленной 
веревке (фото Ю.Губанова, 

ориентировочно 1936)

Распределение потерь на трении:
 а – на металлическом карабине; б – на скальном выступе

Пре о до ле ние бер гш рун да прыж ком



ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ ЛА ВИ НО-
ОПАС НО ГО СКЛО НА. Ес ли нель зя 
из бе жать пе ре дви же ния  по ла ви-
но опас но му скло ну (см. Ла ви но-
опас ность), то сле ду ет при ме нять 
сле ду ю щие пра ви ла: та кие скло ны 
же ла тель но про хо дить пря мо в лоб, 
чтоб не под ре зать снеж ный по кров; 
ид ти след в след; при не об хо ди мо-
сти тра вер са пер вый идет на тща-
тель ной стра хов ке, ос таль ные 
на блю да ют за скло ном; луч ше 
ид ти, ко гда снег ско ван ноч ным 
мо ро зом и ве ро ят ность схо да ла вин 
мень ше; не по вре дит на ли чие 
ла вин но го шну ра или ла вин но го 
дат чи ка. Ес ли есть воз мож ность 
(на спу с ках, на при мер), пе ред тем 
как на чи нать дви же ние по скло ну, 
по пы тать ся ини ци и ро вать ла ви ну, 
бро сая вниз кам ни или спу с кая 
глы бы сне га.

ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ ЛЕ ДО ВОЙ 
ТРЕ ЩИ НЫ – тре щи ны  не боль-
шой ши ри ны – до 2 м – мо гут пре-
одо ле вать ся прыж ком. Пе ред 
прыж ком сбить с ее края слой под-
та яв ше го сне га, что бы не про-
скольз нуть при толч ке но га ми. 
Стра хов ка обя за тель на. При пре о-
до ле ние бо лее ши ро ких тре щин 
при ме ня ют ся спо собы спу с ка и 
вы ла за по про ти во по лож ной от 
них сте не, ук лад кой че рез тре щи-
ны спе ци аль ных штур мо вых ле ст-
ниц, в край нем слу чае не об хо ди мо 
ис кать пу ти об хо да.

ПРЕ О ДО ЛЕ НИЕ РАН ТК ЛЮФ-
ТА ПЕ РЕ ПРЫ ГИ ВА НИ ЕМ, но 
ча ще со спу с ком в не го и подъ е мом 
по ска лам. Ска лы в этих ме с тах 
за ли зан ные, мок рые и по кры тые 
скаль ной ме ло чью – про яв лять 
ак ку рат ность при дви же нии.

ПРИ ВАЛ – крат ко вре мен ный 
от дых при ходь бе (на под хо дах). 
Пер вый при вал по с ле вы хо да из 
ба зо во го ла ге ря де ла ет ся че рез 15-  
20 мин для про вер ки/под гон ки  
по ло же ния рюк за ка, шну ров ки 
обу ви, сме ны оде ж ды. Че рез ка ж-
дый час дви же ния на под хо дах 
да ет ся 5-10 мин для от ды ха. На 
от ды хе сесть так, что бы обес пе чить 
от ток кро ви от ног, же ла тель но 
рас по ло жить ся в те ни. Ре ко мен ду-
ет ся не пить во ду – про по ло скать 
по лость рта и вы плю нуть, смо чить 
ру ки и шею, про те реть во дой грудь. 
По с ре ди не дня (ес ли под хо ды дли-
тель ны) сле ду ет сде лать при вал с 
при е мом пи щи.

ПРИ ЗЕ М ЛЕ НИЕ ПО С ЛЕ СПУ-
С КА – при бли жа ясь к кон цу дли ны 
спу с ко вой ве рев ки, пер вый обя зан 
на ме тить точ ку (пло щад ку, пол ку, 
вы ступ),  на ко то рой он ос та но вит ся 
и, ор га ни зо вав  са мо стра хов ку, обо-
ру ду ет стан цию пе ре сад ки для при-
е ма то ва ри щей и даль ней ше го спу с-
ка вниз.

ПРО МЕ ЖУ ТОЧ НАЯ ТОЧ КА 
СТРА ХОВ КИ – крюк с ка ра би ном, 
от тяж ка, вы ступ и пр., че рез ко то-
рые про хо дит ве рев ка от страху ю-
ще го к пер во му в связ ке. Соз да ет ся 
для со кра ще ния воз мож ной дли-
ны/глу би ны па де ния (умень ше ние 
фа к то ра рыв ка) и уве ли че ния тре-
ния в стра хо воч ной це пи.

ПРО МЕ ЖУ ТОЧ НЫЙ ЛА ГЕРЬ 
– би ву ак, обу ст ра и ва е мый на пу ти 
мар ш ру та к вер ши не, в ко то рый 
за но сят ся за пас сна ря же ния и 
пи та ния, не об хо ди мо го уча ст ни-
кам экс пе ди ции для даль ней ше го 

про дви же ния к вер ши не или сле ду-
ю ще му про ме жу точ но му ла ге рю. 
При ме ня ет ся, как пра ви ло, при 
вы сот ных вос хо ж де ни ях в т.н. 
ги ма лай ском сти ле. По оче ред ное 
уст рой ст во П.л. обес пе чи ва ет пла-
но мер ное по лу че ние вы сот ной ак к-
ли ма ти за ции. Рас сто я ние ме ж ду 
про ме жу точ ны ми ла ге ря ми не 
мо жет быть стро го оди на ко вым – 
это ди к ту ет ся рель е фом, со сто я ни-
ем сне га, по го дой и т.п.

ПРО ТРА В ЛИ ВА НИЕ ВЕ РЕВ-
КИ – от вет ст вен ная часть ра бо ты 
страху ю ще го. От его уме ния ра бо-
тать с ве рев кой во мно гом за ви сит  
на деж ность дви же ния  пер во го в 
связ ке. Не об хо ди мы уве рен ные 
на вы ки точ ной до зи ров ки хо да 
ве рев ки в стра хо воч ной це пи, что-
бы не бы ло из лиш не го про ви са ния 
ве рев ки (воз мож ность за кли ни ва-
ния в рас ще ли нах или за вы ступ). 
Осо бен но это важ но при  от сут ст вии 
ви зу аль но го кон та к та с ли де ром 
связ ки. При верх ней стра хов ке 
ве рев ку луч ше ве с ти не сколь ко вна-
тяг, что бы чув ст во вать парт не ра, 
чем ве рев ка бу дет опе ре жать ско-
рость его спу с ка.

ПРО УШИ НА ЛЕ ДО ВАЯ – не до-
с та ток ле до вых крючь ев мож но 
воз ме с тить, де лая на точ ке стра-
хов ке про уши ну. Длин ным (25-30 
см) ле до бу ром в ле до вом скло не 
про свер ли ва ют ся два встреч ных 
ка на ла, в ко то рые про пу с ка ет ся 
ко нец ос нов ной ве рев ки. Ее кон цы 
свя зы ва ют ся уз лом, в по лу чен ную 
пет лю про сте ги ва ет ся ка ра бин – 
точ ка стра хов ки го то ва. На деж-
ность под твер жде на ис пы та ни я ми, 
при на гру же нии про уши ны без ее 
раз ру ше ния бы ли ра зо рва ны (циф-
ры сре д не ста ти сти че ские): лен та 
ши ри ной 2,5 см – при 1100 кгс, 

ве рев ка диа мет ром 9 мм – при 1240 
кгс. 

ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ СНЕЖ НО ГО 
ГРЕБ НЯ С КАР НИ ЗА МИ – см. Кар-
низ.  Ли ния от ры ва кар ни за.

ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕ СКАЯ ПОД ГО-
ТОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТА  – см. 7. 
Особенности педагогики...

ПУНКТ (стан ция, точ ка) 
СТРА ХОВ КИ – ме с то рас по ло же-
ния страху ю ще го. В пер вую оче-
редь – это са мо стра хов ка для 
страху ю ще го и всех уча ст ни ков 
груп пы, на хо дя щих ся на П.с. 
(же ла тель но раз дель ная, ма к си-
мум на 2 уча ст ни ков ка ж дый 
пункт). За тем (вне за ви си мо сти от 
ха ра к те ра пред сто я щей ра бо ты 
пер во го) – это обо ру до ван ная  точ-
ка стра хов ки для не го из сбло ки-
ро ван ных крючь ев и   пер во го 
крю ка  стра хо воч ной це пи. Все 
ве рев ки, на хо дя щи е ся в ра бо те на 
П.с., долж ны быть за кре п ле ны 
сво и ми кон ца ми на крючь ях или 
на уча ст ни ках свя зок. Верх няя 
ве рев ка на П.с. – это все гда са мо-
стра хов ка; ниж няя – для стра хов-
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Порядок организации точки страховки через ледовую проушину

Пункт стра хов ки
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РА БО ТА НОГ НА СКА ЛАХ – 
это ос нов ная на груз ка при лю бом 
ха ра к те ре пе ре дви же ния и по ста-
нов ки но ги (сто па, полсто пы, рант, 
пят ка). Сле ду ет вы би рать наи бо лее 
удоб ный ми к ро рель еф для уве рен-
ной по ста нов ки ног – по лоч ки, не 
кру тые пли ты, рас ко лы скал (см. 
Пе ред ви же ние по ска лам).

Р

Отдельные положения ног на скальном рельефе: 
а – на  плитах; б – на  выступе;  в – на микрозацепке

a

б в

ки на пар ни ка; пет ля из лен ты – 
бло ки ров ка стра хо воч но го крю ка. 
Та кое пре и му ще ст вен ное рас по ло-
же ние ве ре вок на П.с. по з во лит  во 
мно гом из бе жать пу та ни цы с 
ве рев ка ми. По доб ное рас по ло же-
ние ве ре вок и их на зва ния пол но-
стью от но сит ся к ме с ту ор га ни за-
ции  (стан ции) спу с ка по за кре п-
лен ной ве рев ке.

Пример организации  пункта страховки: 
а – блокировка крючьев; б – самостраховка; в – страховка напарника по связке

а
б

в

Ра бо та ног на ска лах
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РА БО ТА РУК НА СКА ЛАХ 
ОС НОВ НАЯ ФУНК ЦИЯ – под дер-
жа ние рав но ве сия, ап ро би ро ва ние 
за це пок (см. Пе ред ви же ние по ска-
лам). 

РА БО ТА С ВЕ РЕВ КОЙ – со во-
куп ность дей ст вий с ве рев кой: ор га-
ни за ция связ ки, вяз ка уз лов, ор га-
ни за ция стра хов ки, осу ще ст в ле ние 
кон т ро ля за  вы да чей ве рев ки в 
стра хо воч ную цепь, дви же ние по 
за кре п лен ной ве рев ке, ока за ние 
по мо щи парт не ру при дви же нии (в 
т.ч. и под тя ги ва ни ем), транс пор ти-
ров ка по стра дав ше го.

РАЗ ВЕД КА МАР Ш РУ ТА (объ е-
к та) ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – со став ная 
часть та к ти ки аль пи низ ма.

1. Сбор ин фор ма ции – опи са ния 
рай она пред сто я ще го вос хо ж де ния, 
ри сун ки, фо то гра фии, схе мы, лич-
ные впе чат ле ния оче вид цев. Важ но 
пра виль но оце нить ак ту аль ность и 
до с то вер ность по лу чен ной ин фор-
ма ции, вне сти не об хо ди мые кор ре-
к ти вы. 

2. Ви зу аль ная раз вед ка  – не по-
сред ст вен ное на блю де ние за объ е к-
том  с раз лич ных по вы со те и ори ен-
та ции то чек в раз лич ное вре мя 
су ток: ус та но в ле ние под роб но стей 
рель е фа, ре жи ма схо да кам ней 
(ла вин), ус ло вий ос ве щен но сти, 
вы бо ра ори ен ти ров, ва ри ан тов 
подъ е ма и спу с ка, про ме жу точ ных 
ла ге рей. Чем слож нее мар ш рут, тем 
бо лее под роб ной и на деж ной долж-
на быть Р.м.в.

3. Раз вед ка бо ем – пред ва ри-
тель ная об ра бот ка мар ш ру та, осу-
ще ст в ле ние за бро сок сна ря же ния и 
про ду к тов на мар ш рут.

РАЗ МИН КА. Пе ред на ча лом 
лю бо го слож но го дви же ния по рель-
е фу обя за тель на, ес ли не фи зи че-
ская, то мыс лен ная раз мин ка:  «вот 
сей час я бу ду де лать то-то ру кой, а 
вот сю да на до встать но гой». Осо-
бен но не об хо ди ма раз мин ка при 
ут рен нем вы хо де с би ва ка – по с ле 
но чи тру д но сра зу вклю чить ся в 
не об хо ди мый ритм и темп ра бо ты.

РАС К ЛИ НИ ВА НИЕ – тех ни ка, 
при ме ня е мая при про хо ж де нии не 
ши ро ких скаль ных ка ми нов. В 
этом слу чае ру ки и но ги вхо дят в 
рас ще ли ну и при кла ды вая на груз-
ку в раз ные сто ро ны, как  бы рас-
кли ни вая, со з да ют на деж ное тре-
ние и да ют воз мож ность на деж но го 
дви же ния  вверх.

РАС ПОР – ра ци о наль ный и 
важ ный при ем кра си вой тех ни ки, 
име ю щей раз но сто рон нее при ме-
не ние на ска лах,  осо бен но при 
про хо ж де нии ши ро ких ка ми нов. 
При ла гая  про ти во по лож но на пра-
в лен ные уси лия, по оче ред но   пра-
вые  и ле вые ру ка и но га, упи ра ясь 
в стен ки ка ми на, пе ре дви га ют ся 
вверх. В от дель ных слу ча ях 
ис поль зу ет ся упор спи ной в од ну 
из сте нок ка ми на. 

РЕЙ ТИНГ МАР Ш РУ ТА – экс-
перт ная оцен ка слож но сти мар ш-
ру та. При ме ня ет ся в со рев но ва-
тель ном аль пи низ ме. Рей тинг 
вхо дит со став ной ча стью в оцен ку 
со вер шен но го ко ман дой вос хо ж-
де ния.

РУ КА РЕ ГУ ЛИ РУ Ю ЩАЯ – 
пра вая ру ка, на хо дя ща я ся ни же 
тор моз но го уст рой ст ва или ни же 
по яс ни цы аль пи ни ста (при спу с ке 
дюль фе ром). Она ре гу ли ру ет ско-
рость спу с ка, си лу тор мо же ния, 
вы да чу ве рев ки при стра хов ке. 

РЫ ВОК ПРИ СРЫ ВЕ.
1.На  со р вав ше го ся  – по рог 

на груз ки при сры ве на учеб ных 
за ня ти ях не дол жен пре вы шать 400 
кгс. До пу с ти мая ра бо чая на груз ка 
– 250-300 кгс.  

2. На страху ю ще го – си ла рыв ка 
за ви сит от ко ли че ст ва и ха ра к те ра 
про ме жу точ ных то чек тре ния 
(крючь ев и вы сту пов) в стра хо воч-
ной це пи. Уме ние оце нить фа к ти че-
скую си лу, с ко то рой страху ю щий 
дол жен удер жи вать ве рев ку, при-
хо дит с опы том.

Положение рук на скалах: 
а – захват; б – упор; в – подхват на мелкой зацепке; г – в щели  

a

б

в г

Ры вок при сры ве
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САМО ЗА ДЕР ЖА НИЕ ПРИ 
СРЫ ВЕ – это один из спо со бов са мо-
стра хов ки, на пра в лен ный на ско-
рей шее пре кра ще ние па де ния 
(сколь же ния) аль пи ни ста при дви-
же нии по гор но му рель е фу.

 – На льду – весь ма про б ле ма-
тич но. Да же опыт ный аль пи нист 
удер жи ва ет ся на ле до вом скло не 
при сры ве лишь в ис клю чи тель ных 
слу ча ях. Глав ное – не упу с тить вре-
мя и не раз вить ско рость сколь же-
ния. Са мый на деж ный спо соб – сра-
зу при сры ве ле до руб дер жать по пе-
рек гру ди и тя же стью те ла при жи-
мать его  к скло ну. Но ги обя за тель-
но при под ня ты, что бы кош ка ми не 
за це пить ся о склон – опас ность 
ку выр ка.  

 –  На ска лах – воз мож но толь ко 
на не кру тых, силь но рас чле нен ных 
скаль ных уча ст ках сра зу же по с ле 
сры ва, по ка не раз ви ва лась ско-
рость. Ру ка ми по пы тать ся сде лать 
за хват за вы сту пы, тут же за кре-
пить но ги на рель е фе. 

–  На сне гу – при про скаль зы ва-
нии тут же на гру зить  ве сом те ла  
шты чок ле до ру ба и упе реть его в 
склон; при па де нии сра зу же пе ре-
вер нуть ся на жи вот и,  на ле гая на 
древ ко ле до ру ба всем те лом, его 
ло па точ кой (клю вом) и но с ка ми 
бо ти нок про из во дить ак тив ное тор-
мо же ние. Пос ле ос та нов ки вы бить 
но га ми сту пе ни, опи ра ясь на ле до-
руб, под нять ся. 

СА МОС БРОС ДВУХ ЛЕ ДО РУ-
БОВ – си с те ма вы дер ги ва ния сни зу 
ле до ру бов, слу жив ших точ кой 
за кре п ле ния ве рев ки при спу с ке по 
кру то му снеж но му скло ну (на при-

мер, фир но во му сбро су  бер гш рун-
да): по с лед ний уча ст ник груп пы, 
спу с ка ет ся по од ной ве рев ке, по с ле 
окон ча ния спу с ка тя нет вто рую, 
ко то рая и вы дер ги ва ет ле до ру бы, 
сбра сы вая их вниз. Пос ле по я в ле-
ния ле до бу ров и осо бен но са мо вы-
во ра чи ва ю щих ся крючь ев ис поль-
зо ва ние по доб ной гро мозд кой си с-
те мы ста ло ред ким яв ле ни ем. 

СА МО СТО Я ТЕЛЬ НЫЙ ВЫ ЛАЗ  
ИЗ ЛЕД НИ КО ВОЙ ТРЕ ЩИ НЫ 
(Са мо вы лаз – сленг) – см. 6. Спа се-
ние.., Си с те ма ава рий ная.

СА МО СТ РА ХОВ КА – ком п лекс 
тех ни че ских при е мов, обес пе чи ва-
ю щий за щи ту аль пи ни ста от па де-
ния на боль шую глу би ну. Пер вич-
ным эле мен том С. яв ля ет ся пра-
виль ное при ме не ние тех ни ки пе ре-
дви же ния на раз лич ном рель е фе. 
При дви же нии по скло нам с ле до-
ру бом с его по мо щью мож но по вы-
сить эф фе к тив ность С. (см. Са мо-
ст ра хов ка ле до ру бом). На слож-
ном рель е фе С. ор га ни зу ют с по мо-
щью то чек стра хов ки. Страху ю-
щий дол жен вы брать наи бо лее 
удоб ное (по рель е фу) ме с то, за бить 
для  С. не за ви си мые (от дру гой 
на груз ки) крю чья (на ве сить пет ли 
на вы сту пы). С. долж на вос при ни-
мать ры вок и пре ду пре ж дать срыв 
страху ю ще го  с точ ки (стан ции) 
стра хов ки. 

– С. пет лей – их две:  од на дли-
ной 35-40 – см не по сред ст вен но для 
за кре п ле ния на точ ке стра хов ки, 
вто рая (бо лее длин ная, но не вы хо-
дя щая за пре де лы пло щад ки) – для 
пе ре дви же ния и со з да ния до пол ни-
тель ной точ ки за кре п ле ния. С.п. 
при ме ня ет ся для пе ре дви же ния по 
пе ри лам, спу с ка дюль фе ром, пе ре-
пра ве че рез гор ные ре ки – вез де, где 
есть не об хо ди мость соб ст вен ной 
под стра хов ки хоть на са мое ко рот-
кое вре мя. 

– С. ка ра би ном на кон це пет ли. 
При ме ня ет ся толь ко ка ра бин с муф-
той. Луч ше его не сни мать во об ще, 
что бы слу чай но не воз ни к ла си ту а-
ция его от сут ст вия в мо мент не об хо-
ди мо сти. 

–  С. на крю ке – для это го на точ-
ке стра хов ки за би ва ет ся от дель ный 
крюк (обо ру ду ет ся  вы ступ, за клад-
ка). В от дель ных слу ча ях до пу с ка-
ет ся ис поль зо ва ние для этой це ли 

пер во го крю ка в стра хо воч ной це пи. 
При вы хо де к пун к ту пла ни ру е мой 
стра хов ки, вре мен ной ос та нов ки 
для оп ре де ле ния даль ней ше го пу ти, 
со з да ния точ ки от тяж ки и т.п.

СА МО СТ РА ХОВ КА  ЛЕ ДО РУ-
БОМ.  На под хо дах и про стых (не 
кру тых) скло нах ле до руб ис поль-
зу ет ся как точ ка опо ры для под-
дер жа ния рав но ве сия. При пе ре се-
че нии скло нов там, где по я в ля ет ся 
ре аль ная уг ро за про скаль зы ва нию 
вниз, ле до руб дер жит ся на из го тов-
ку, штыч ком к скло ну, клю вом 
вниз. При про скаль зы ва нии ног   
вес те ла пе ре но сит ся на ле до руб и 
ак тив но на гру жа ет ся шты чок, 
упи ра ю щий ся в склон. Это са мая 
бы ст рая ре ак ция аль пи ни ста, ко то-
рая мо жет пре дот вра тить даль ней-
шее сколь же ние, раз ви тие ско ро-
сти и па де ние. В слу чае про дол же-
ния сколь же ния (па де ния) сле ду ет 
бы ст ро пе ре вер нуть ся на жи вот и 
ве сом те ла на ва лить ся на ле до руб, 
тор мо зя  о склон клю вом и штыч-
ком ле до ру ба (см. Са мо за дер жа ние 
при сры ве).

СВО БОД НОЕ (ЧИ С ТОЕ)  ЛА ЗА-
НИЕ – ла за ние без при ме не ния 
ИТО. Крю чья, пет ли, за клад ки и 
др. вспо мо га тель ные сред ст ва 
ис поль зу ют ся толь ко для стра хов-
ки. 

СВЯЗ КА АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ. 
Чис ло аль пи стов в связ ке за ви сит 
от к.с. мар ш ру та, со сто я ния рель е-
фа, схе мы дви же ния. Глав ное ус ло-
вие без о пас ной ра бо ты связ ки на 

C

Са мо за дер жа ние на сне гу Cвяз ка-двой ка на скаль ном рель е фе
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мар ш ру те – обес пе че ние вза им ной 
стра хов ки, осу ще ст в ля е мое с по мо-
щью свя зоч ной /стра хо воч ной 
ве рев ки. Га ран тий ус пе ха ра бо ты 
связ ки яв ля ет ся сла жен ность ра бо-
ты на  тре ни ров ках и схо жен ность 
(см. Схо жен ность) во вре мя учеб-
но-тре ни ро воч ных вос хо ж де ний. 
С.а. – это ос нов ная та к ти че ская 
еди ни ца на лю бом вос хо ж де нии. 
Воз ник но ве ние опас но сти для од но-
го из парт не ров связ ки долж но сра-
зу ком пен си ро вать ся со от вет ст ву ю-
щи ми дей ст ви я ми дру го го, вплоть 
до удер жа ния сры ва свя зы ва ю щей 
их ве рев кой. С.а. мо жет со сто ять из 
2, 3, ре же – 4 че л.

– Двой ка (сленг) – наи бо лее 
мо биль ная связ ка, име ю щая воз-
мож ность бы ст ро ре а ги ро вать на 
лю бое из ме не ние си ту а ции.

–  Трой ка (сленг) – бо лее на деж-
ная связ ка при ра бо те на мар ш ру-
те груп пы в 5 чел. Эта связка идет 
вслед за двой кой, во вре мя обес пе-
чи вая двой ку не об хо ди мым сна ря-
же ни ем, про из во дя сня тие сна ря-
же ния с прой ден но го мар ш ру та, 
пе ре ме щая  на верх би вач ное сна-
ря же ние, со з да вая ус ло вия для 
от ды ха при сме не ли де ра пер вой 
связ ки. Трой ка бо лее на деж на при 
дви же нии по снеж но му рель е фу и 
по за кры то му лед ни ку.

–  Связ ка из 4 аль пи ни стов. 
Ор га ни зу ет ся при дви же нии аль-
пи ни стов по ле до па дам и за кры-
тым лед ни кам на про тя жен ных 
снеж но-ле до вых мар ш ру тах под-
хо дов к ос нов но му объ е к ту вос хо-
ж де ния.

На за ре ев ро пей ско го  аль пи-
низ ма, связ кам в че ты ре  че ло ве ка 
от да ва лось пред поч те ние как наи-
бо лее на деж ным та к ти че ским еди-
ни цам на вос хо ж де нии. Связ ки в 
два-три че ло ве ка счи та лись не до с-
та точ но на деж ны ми. Оди ноч ные 
вос хо ж де ния под вер га лись су ро-
вой кри ти ке как не обес пе чи ва ю-
щие без о пас но сти вос хо ди те ля.

СЕ ЛЕ ВЫЙ ПО ТОК (СЕЛЬ) – 
гря зе ка мен ная мас са на сы щен но го 
во дой рых ло го грун та, спол за ю ще-
го по с ле ин тен сив ных до ж дей, та я-
ния или про ры ва за пру жен ных 
рек. Об ла да ет гро мад ной ки не ти-
че ской энер ги ей. Мо жет иметь ско-
рость те че ния от очень мед ле ной до 
не сколь ких де сят ков км/час. В 
се ле о пас ных ме с тах и ни зи нах под 
ни ми не ре ко мен ду ет ся рас по ла-
гать да же вре мен ные би ва ки (см. 2. 
Рель еф...).

СИ ЛА РЫВ КА – это си ла, дей-
ст ву ю щая на аль пи ни ста в мо мент 
ос та нов ки па де ния. Бла го да ря  
эла стич но сти ве рев ки и ее спо соб-
но сти при ни мать на се бя энер гию 
па де ния, а так же га ше ния си лы 
рыв ка за счет ее рас пре де ле ния в 
точ ках стра хо воч ной це пи, ста но-
вит ся воз мож ным умень шить 
ве ли чи ну С.р.

СИМ ВО ЛЫ UIAA – еди ная си с-
те ма ус лов ных обо зна че ний, по ка-
зы ва ю щая осо бен но сти гор но го 
рель е фа. 

Учи ты ва ет не толь ко ха ра к тер 
рель е фа, но и рас сто я ние ме ж ду 
от дель ны ми уча ст ка ми пу ти, слож-
ность этих уча ст ков, не об хо ди мость 
при ме не ния крючь ев и ИТО. Яв ля-
ет ся со став ной ча стью та к ти че ско-
го пла на и ос но вой схе мы вос хо ж-
де ния.

СИ С ТЕ МА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
см. ИСС.

СКОЛЬ ЖЕ НИЕ ПО ЛЬДУ – 
опас ное яв ле ние, ко то рое сле ду ет 
пре кра щать в са мом его на ча ле и не 
до пу с кать раз ви тия ско ро сти. Да же 
силь ный аль пи нист при на ли чии 
ле до ру ба с хо ро шо от то чен ным 
клю вом пра к ти че ски не мо жет пре-
кра тить сколь же ния, ес ли он не 
ос та но вил ся ма к си мум на пер вых 2 
м  сколь же ния.

СКОЛЬ ЖЕ НИЕ ПО СНЕ ГУ – см. 
Глис си ро ва ние.

СКОЛЬ ЖЕ НИЕ ТКА НИ ПО 
СНЕ ГУ И ЛЬДУ.  Оде ж да из  сколь-
зя ще го ма те ри а ла весь ма опас на 
для ре аль но го са мо за дер жа ния. 
При рав ных ус ло ви ях для оде ж ды 
из тка ней х/б (бре зент) и син те ти-
че ских (ней лон, ка прон) вре мя, 
не об хо ди мое на стра хов ку, умень-
ша ет ся вдвое, а по гло ще ние энер-
гии па де ния (сколь же ния) со сто ро-
ны страху ю ще го бу дет рав но за да че 
удер жа ния не од но го, а сра зу че ты-
рех че ло век. 

 СКО РОСТЬ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ 
– не яв ля ет ся то ж де ст вен ным бы ст-
ро му ла за нию или уме нию «бе гать» 
на под хо дах к мар ш ру ту. Это 
бы строе, по с ле до ва тель ное и гра-
мот ное че ре до ва ние при е мов для 
ка ж до го не об хо ди мо го слу чая. Для 
аль пи ни стов пер вых уров ней под-
го тов ки та кое оп ре де ле ние име ет 
пер во сте пен ное зна че ние, по сколь-
ку на этих уров нях за кла ды ва ет ся 
пра виль ное от но ше ние к ос нов ным 
по ня ти ям в аль пи низ ме.

СЛА БИ НА ВЕ РЕВ КИ – сво бод-
ное ко ли че ст во ве рев ки в стра хо-

Символы UIAA: 
условные обозначения рельефа и 

пример тактической схемы маршрута 
восхождения

к. с. участков:

– III + , – IV +

удобное       неудобное   плохое

камин внутренний угол

пробка

маятник

влево

ниша грот

бараньи лбы

снег, лед трава

осыпи,
камни дерево

плоская плита, полка

наклонная плита, полка

снежный карниз

скальный карниз

крыша, потолок

вправо

кулуар

верти-
кальная 
стена

расщелина (щель), проходимая 
при помощи ИТО

расщелина (щель), проходимая 
свободным лазаньем

гребень, ребро

Места для страховки (А) и бивака (Б):

А

Б
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воч ной це пи ме ж ду парт не ра ми по 
связ ке, сни жа ю щее тре ние в це пи и 
по з во ля ю щее сво бод но ма ни пу ли-
ро вать ве рев кой в за ви си мо сти от 
про дви же ния пер во го. Боль шая 
сла би на ве рев ки (боль шие про ви сы 
ме ж ду точ ками про ме жу точ ной стра-
хов ки) не до пу с ти ма, т.к. при сры ве 
этот за пас ве рев ки уве ли чит на свою 
дли ну путь па де ния парт не ра.

СЛЕД В СЛЕД – при ем пе ре дви-
же ния на сне гу, на за кры тых лед-
ни ках или при дви же нии по ла ви-
но опас но му скло ну, ко гда лю бое 
от кло не ние от ли нии дви же ния 
мо жет та ить в се бе опас ность па де-
ния  в тре щи ну или сры ва ла ви ны. 
Этот при ем да ет воз мож ность эко-
но мии сил и при подъ е ме по мел кой 
осы пи. Сме на на пра в ля ю ще го:  пер-
вый де ла ет шаг в сто ро ну, про пу с-
ка ет всю груп пу (ко лон ну) и вста ет 
за мы ка ю щим в груп пе (от дых).

СЛОЖ НОСТЬ  ЛЬДА И СНЕ ГА 
– в аль пи ни ст ской клас си фи ка ции 
гор но го рель е фа нет  ка те го рий 
слож но сти для этих ви дов рель е фа 
из-за их «по сто ян ной  не по сто ян но-
сти». Ут рен ний и по лу ден ный снег 
– при той же кру тиз не скло на тре бу-
ет при ме не ния раз лич ных при е мов 
пе ре дви же ния, стра хов ки. Уров ни 
опас но сти – так  же раз лич ны. О 
слож но сти льда и сне га при ня то 
су дить по кру тиз не, со сто я нию 
по верх но сти, про тя жен но сти и объ-
е му пред сто я щей ра бо ты. Оп ре де ле-
ние «снеж ная сте на» к снеж но му 
скло ну не при ме ня ет ся. Но по ня тие 
«ле до вая сте на» – за ко но мер но.

СО Е ДИ НЕ НИЕ ОПАС НО СТЕЙ 
– слу чаи, ко гда пре не б ре же ние объ-
е к тив ны ми опас но стя ми и чрез мер-
ная са мо уве рен ность при во дят к 
бе де. При мер С.о.: под но га ми об ру-
ши ва ет ся снеж ный мост, из ли шек 
сво бод ной ве рев ки уве ли чи ва ет глу-
би ну па де ния в тре щи ну, силь ный 
ры вок сби ва ет с ног парт не ра по 
связ ке, из-за от сут ст вия ава рий ной 
си с те мы ни тот ни дру гой не  мо гут 
ор га ни зо вать са мо вы лаз или по ли-
спа ст ную си с те му вы та с ки ва ния  из 
тре щи ны.

«СО ЛО» – см. Тех ни ка оди ноч-
но го ла за ния.

СПЕ ЦИ А ЛИ ЗА ЦИЯ В ПРИ Е-
МАХ. В со в ре мен ном аль пи низ ме 
до пу с ти ма уз кая спе ци а ли за ция 
от дель ных уча ст ни ков груп пы по 
пе ре дви же нию по от дель ным ви дам 
гор но го рель е фа. Но ос нов ным тре-
бо ва ни ем ос та ет ся уме ние ка ж до го 
ид ти пер вым, со все ми вы те ка ю щи-
ми от сю да обя зан но стя ми и от вет-
ст вен но стью.

СПОР ТИВ НЫЙ СПО СОБ 
ПОДЪ Е МА – см. Подъ ем по за кре п-
лен ной ве рев ке.

СПОР ТИВ НЫЙ СПО СОБ СПУ-
С КА – см. Спуск по за кре п лен ной 
ве рев ке.

СПРЯ М ЛЕ НИЕ ВЕ РЕВ КИ 
(СТРА ХО ВОЧ НОЙ ЦЕ ПИ) – про ве-
ши ва ние на про ме жу точ ных точ ках 
стра хов ки до пол ни тель ных ка ра би-
нов, пе тель-уд ли ни те лей. При дви-
же нии на двой ной ве рев ке – ка ж дая 
из них име ет свой ряд та кой об вод-
ки. Пред на зна че но для умень ше ния 
тре ния в про ме жу точ ных ка ра би нах 
и тем са мым пре дот вра ще ния си с те-
мы «глу хо го» рыв ка в слу чае сры ва 
(см. Па ро во зик).

СПУСК ПО ЗА КРЕ П ЛЕН НОЙ 
ВЕ РЕВ КЕ.

– На не кру тых ска лах (льду, 
сне гу) – спор тив ным спо со бом, при-
дер жи ва ясь ру ка ми за ве рев ку и 
опи ра ясь но га ми в склон. Для уве-
ли че ния тре ния мож но по ло жить 
ве рев ку на пле чи (пле чо), а за тем 
об вить ею ру ки (ру ку). Стра хов ка – 
верх няя, схва ты ва ю щим уз лом, 
Бах ма ном, ка ра бин ным уз лом. 

–  На кру тых скло нах – спуск с 
по мо щью тор моз но го уст рой ст ва. 
(См. Дюль фер). Для ос та нов ки – 
сле ду ет за жать ве рев ку или за кре-
пить на тор моз ном уст рой ст ве. 
Стра хов ка верх няя или са мо сто я-
тель ная сам ст ра хов ка  уз лом Бах-
ма на, Гри-Гри, за жи мом Шунт. 
Спу с тив ший ся пер вым обес пе чи ва-
ет даль ней шую ра бо ту груп пы (см. 
При зе м ле ние по с ле спу с ка). Пос-
лед ний уча ст ник в груп пе спу с ка ет-
ся с са мо стра хов кой на двой ной 
ве рев ке, про пу щен ной в верх ней 
точ ке че рез ос та в ля е мую на вер ху 
ве ре воч ную пет лю, за кре п лен ную 
на  крючь ях или вы сту пе. Пос ле 
окон ча ния спу с ка ве рев ка про дер-
ги ва ет ся сни зу и ис поль зу ет ся для 
даль ней шей ра бо ты. 

СПУСК ПО СКА ЛАМ ЛА ЗА НИ-
ЕМ – на про стых ска лах спу с ка ют ся 
ли цом в до ли ну, опи ра ясь на ла до ни 
рук, со гнув ко ле ни и кор пус (не 
са дить ся!). На ска лах сред ней слож-
но сти – бо ком, при дер жи ва ясь ру ка-
ми, те ло при этом поч ти вер ти каль-
но. По слож ным ска лам спу с кать ся 
на до ли цом к ска ле. В лю бом слу чае, 
со хра не ние трех то чек опо ры обя за-
тель но. Осо бое  вни ма ние уде ля ет ся 
по ста нов ке ног на пол ках, мел ких 
кам нях, мок рых ска лах.

СПУСК С ВЕР ШИ НЫ – пси хо-
ло ги че ски от вет ст вен ный этап вос-
хо ж де ния, не смо т ря на то, что 
спуск все гда про ис хо дит по бо лее 
про сто му пу ти. Аль пи ни сты да же 
вы со кой ква ли фи ка ции те ря ют 
бди тель ность, хо тя умень ше ние 
слож но сти мар ш ру та (по срав не-
нию с подъ е мом) не вле чет за со бой 
пре кра ще ния дей ст вия всех опас-
но стей гор. Ре зуль тат – боль шое 
ко ли че ст во НС имен но на спу с ках. 

СПУСК, СИ ДЯ НА ВЕ РЕВ КЕ – 
см. Дюль фер. 

СПУСК С ПЕ РЕ САД КОЙ –  при-
ме ня ет ся в слу ча ях  спу с ка, пре вы-
ша ю ще го стан дарт ную дли ну свя-
зоч ной ве рев ки. Пер вый, спу с тив-
шись на дли ну (глу би ну) ве рев ки, 
не от сте ги вая са мо стра хов ки от нее, 
дол жен встать на от дель ную са мо-
стра хов ку, за тем обо ру до вать но вую 
спу с ко вую стан цию и толь ко по с ле 
это го мо жет по дать ко ман ду на верх 
о го тов но сти ос во бо дить спу с ко вую 
ве рев ку и при ни мать оче ред но го 
уча ст ни ка груп пы. Так спу с ки про-
хо дят на всю не об хо ди мую глу би ну 
сте ны, скло на.

СРЫВ – по те ря ус той чи во сти 
аль пи ни ста с по с ле ду ю щим па де-
ни ем или сколь же ни ем по скло ну 
и/или по ви са ни ем на стра хо воч ной 
ве рев ке. Срыв все гда вне за пен. Ни 
сам ве ду щий, ни его страху ю щий к 
это му при го то вить ся не име ют воз-
мож но сти (5 м  па де ния – это чуть 
боль ше 1 с). По э то му со р вав ший ся 
уча ст ник кри ком «Дер жи!» обя зан 
пре ду пре дить страху ю ще го. Кста-
ти, этот крик до пол ни тель но мо би-
ли зу ет и са мо го со р вав ше го ся. 
Бы ва ли слу чаи, ко гда со р вав ший ся  
мол ча про ле тал ми мо страху ю ще-
го, ко то рый по не ве де нию, в это 
вре мя не пред при ни мал ни ка ких 
дей ст вий по его удер жа нию. Ос нов-
ные дей ст вия со р вав ше го ся – при е-
мы са мо за дер жа ния. Дей ст вия 
страху ю ще го – га ше ние рыв ка. 
Пос ле пре кра ще ния па де ния со р-
вав ший ся, ес ли воз мож но, со об ща-
ет на пар ни ку о сво ем со сто я нии, а 
страху ю щий (груп па) за кре п ля ет 
ве рев ку и дей ст ву ет со об раз но 

Схема расположения технических 
устройств при спуске: 

а – тормозная восьмерка; б – зажим 
Шунт (фирма  «PETZL»), надежно  
заменяющий схватывающий узел

а

б



Стиль вос хо ж де ния

251

об ста нов ке (ока за ние по мо щи 
по стра дав ше му, его подъ ем или 
спуск, вы зов спа со т ря да). 

СТАН ДАР ТЫ UIAA, DIN И 
ЕВ РО СТАН ДАРТ (на деж но сти сна-
ря же ния и обо ру до ва ния).   Стан дарт 
UIAA яв ля ет ся ре ко мен да тель ным. 
Вве ден на мно гие ви ды сна ря же ния: 
ве рев ки, ка ра би ны, ле до ру бы и ле до-
бу ры, об вяз ки, репш ну ры, тесь му и 
сши тые пет ли, за жи мы, раз жим ные 
за клад ки, амор ти за то ры  рыв ков и 
ряд дру го го сна ря же ния.  Стан дарт 
DIN яв ля ет ся обя за тель ным для всех 
про из во ди те лей аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния (Гер ма ния). В ря де стран 
Ев ро пы есть свои обя за тель ные стан-
дар ты на раз лич ные ви ды сна ря же-
ния. Ес ли тре бо ва ния UIAA со блю-
де ны и это под твер жде но не за ви си-
мой ис пы та тель ной ла бо ра то ри ей, 
то ин те рес к сна ря же нию, по лу чив-
ше му мар ку (яр лык) UIAA, рез ко 
под ни ма ет ся. Для уни фи ка ции тре-
бо ва ний ве дут ся ак тив ные ра бо ты по 
со з да нию Ев ро стан дар та. С его вве-
де ни ем от па дет не об хо ди мость на ци-
о наль ных стан дар тов, а стан дар ты 
UIAA ук ре пят свои ре ко мен да тель-
ные функ ции.

СТАН ЦИЯ (ПУНКТ) ПЕ РЕ-
САД КИ ПРИ СПУ С КЕ – ана ло гич-
на пун к ту (стан ции) стра хов ки. 
Со дер жит си с те му са мо стра хов ки 
для всех на хо дя щих ся на ней уча-
ст ни ков груп пы, пункт верх ней 
стра хов ки для спу с ка ю щих ся, точ-
ку за кре п ле ния спу с ко вой ве рев ки 
(сбло ки ро ван ные крю чья, ком пен-
си ру ю щие пет ли). Ор га ни за ция 
си с тем – в вы ше пе ре чис лен ном 
по ряд ке. Пер вый спу с тив ший ся,  
пре ж де чем от сте ги вать ся от спу с-
ко вой ве рев ки, дол жен про ве рить 
на деж ность сде лан ной для се бя 
са мо стра хов ки, за тем за кре пить 
ко нец спу с ко вой ве рев ки и, по дав 
ко ман ду «Ве рев ка сво бод на!», про-
дол жать ор га ни за цию стан ции. 
Сле ду ю щие уча ст ни ки груп пы про-
из во дят спуск с верх ней стра хов-
кой. Пос лед ний уча ст ник вы би ва ет 
все крю чья (кро ме спу с ко вых) и 
спу с ка ет ся на двой ной ве рев ке со 
схва ты ва ю щим уз лом (тех ни че-
ским сред ст вом). Ве рев ка про дер ги-
ва ет ся, цикл при не об хо ди мо сти 
по вто ря ет ся. Вре мя спу с ка груп пы 
в 4 че ло ве ка – 25-40 мин.

СТАН ЦИЯ СТРА ХОВ КИ – см.  
Пункт  стра хов ки.

СТА ЦИ О НАР НАЯ ТОЧ КА 
ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ ПЕ РИЛ, ВЕ РЕВ-
КИ, ТРО СА. Там, где не об хо ди мо 
дол го вре мен ное хо ж де ние по рель е-
фу со стра хов кой (про хо ды по лед ни-
ку, подъ е мы – спу с ки по ска лам, 
про хо ж де ние тре щин че рез мос ты), 
де ла ет ся же ст кое за кре п ле ние ве ре-
вок, пе тель. Точ ки си с те ма ти че ски 
про ве ря ют ся на проч ность и на деж-
ность.

СТА ЦИ О НАР НЫЙ КРЮК 
(АН КЕР) – на деж ный крюк на стен-
де, учеб ных ска лах и тре на же ре  
(ино гда за це мен ти ро ван ный), на 
ко то ром по сто ян но про ве ря ют ка че-
ст во ор га ни за ции стра хов ки и 
ис пы ты ва ют об раз цы сна ря же ния. 
При этом не об хо ди ма пе ри о ди че-
ская про вер ка и са мо го крю ка.

СТИЛЬ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – 
со во куп ность тех ни че ских и та к ти-
че ских при е мов, а так же спо со бов 
по ве де ния и вза и мо от но ше ний, 
ха ра к тер ная для дан ной груп пы 
или че ло ве ка (ин ди ви ду аль ный 
стиль ла за ния, ра бо ты на мар ш ру-
те). Су ще ст ву ют ус то яв ши е ся сти-
ли вос хо ж де ния, оп ре де ля ю щие 
та к ти ку про хо ж де ния мар ш ру тов. 

–  Аль пий ский  С.в., ко гда груп-
па, ухо дя с ба зо во го би ва ка на вос-
хо ж де ние, не пре д у сма т ри ва ет   воз-
вра ще ния на не го для ноч ле га или 
дру гих це лей. Би ву ач ное сна ря же-
ние и пи та ние бе рет ся с уче том вре-
ме ни про хо ж де ния все го мар ш ру-
та. Дви же ние осу ще ст в ля ет ся со 
все ми ве ща ми от од но го за пла ни ро-
ван но го би ва ка к дру го му. Для 
об лег че ния про хо ж де ния ре ко мен-
ду ет ся про во дить пред ва ри тель ную 
об ра бот ку мар ш ру та, а при тра вер-
сах – за бро ски. 

– Ги ма лай ский С.в. на вы со кие 
го ры с та к ти кой пре д у сма т ри ва ю-
щей обу ст рой ст во про ме жу точ ных 
ла ге рей, в ко то рых на ка п ли ва ет ся 
не об хо ди мое сна ря же ние и про ду к-
ты для пе ре хо да к сле ду ю ще му 
ла ге рю, для ноч ле га групп, вы хо дя-
щих на верх или воз вра ща ю щих ся, 
от си док в слу чае не по го ды или АС. 
Обу ст рой ст во про ме жу точ ных ла ге-
рей до оп ре де лен ной вы со ты (7500 
м) по з во ля ет ре шать и про б ле мы 
по сте пен ной ак к ли ма ти за ции к 
вы со те. Сле ду ет от ме тить, что силь-
ные спорт с ме ны со вер ша ли вос хо-
ж де ния в Ги ма ла ях и в аль пий ском 
сти ле.

– Кап суль ный С.в. – та к ти ка 
вос хо ж де ния по слож ным мар ш ру-
там (стен ным), при ко то рой груп па 
вы хо дит  с ба зо во го би ву а ка, за брав 
все не об хо ди мое сна ря же ние и про-
ду к ты. В от ли чие от аль пий ско го 
сти ля,  ка ж дый из би ву а ков ста но-
вит ся как бы ба зо вым: из не го про-
из во дит ся об ра бот ка сле ду ю щей 
ча с ти мар ш ру та (100-300 м) и на ве-
ши ва ние ве ре вок, по с ле че го груп-
па пе ре ме ща ет все ве щи на сле ду ю-
щий та кой же би вак и про дол жа ет 
ана ло гич ный про цесс. Та кие вос хо-
ж де ния мо гут про дол жать ся 2-3 
не де ли (зим нее вос хо ж де ние на 
Ак су, сте на Чан га бенг).

СТРА ХОВ КА – важ ная со ста в-
ля ю щая мер без о пас но сти в аль пи-
низ ме. Это си с те ма мер для пре дот-
вра ще ния па де ния аль пи ни ста на 
боль шую глу би ну. Ви ды стра хов-
ки: без по мо щи то ва ри ща (см. Са мо-
ст ра хов ка), без при ме не ния ве рев-

Схема срыва при нижней страховке: 
а – при подъеме прямо-вверх над 

крюком: 1 – глубина падения до точки 
страховки; 2 – глубина падения до 

страхующего; 3 – суммарная глубина 
падения; 4 – амортизация веревки; 
5 – общая глубина падения; б – при 

подъеме-траверсе в сторону от точки 
страховки:  1 – полумаятник; 

2 – суммарная глубина падения;
3 – амортизация веревки и глубина 

маятника; в – при движении на уровне 
точки страховки: 

1 –  полный маятник; 2 –  глубина 
падения в длину веревки при траверсе 

– чистый маятник

а

б

в
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ки (см. Стра хов ка гим на сти че-
ская), с при ме не ни ем ве рев ки.

СТРА ХОВ КА ГИМ НА СТИ ЧЕ-
СКАЯ – вид стра хов ки, при ме ня е-
мый при тре ни ро воч ном ла за нии по 
ска лам на не боль шой (до 2-2,5 м) 
вы со те. Страху ю щий пе ре дви га ет-
ся по зе м ле под ска ло ла зом в пол-
ной го тов но сти под дер жать его в 
слу чае сры ва. 

СТРА ХОВ КА ГРУП ПО ВАЯ 
(МАС СО ВАЯ) – стра хов ка боль ших 
групп аль пи ни стов (учеб ные от ря-
ды и ко лон ны). Обыч но осу ще ст в-
ля ет ся с по мо щью на деж но за кре п-
лен ных пе рил. 

СТРА ХОВ КА ДИ НА МИ ЧЕ-
СКАЯ – стра хов ка, обес пе чи ва ю-
щая га ше ние рыв ка при сры ве за 
счет уве ли че ния вре ме ни фи к са ции 
ве рев ки (про тра в ли ва ние ве рев ки). 
Вы пол ня ет ся с при ме не ни ем тор-
моз ных уст ройств. Тре бу ет от ра бот-
ки на тре ни ров ках с ис поль зо ва ни-
ем учеб ных стен дов.

СТРА ХОВ КА НА ЛЬДУ осу ще-
ст в ля ет ся пре и му ще ст вен но на ле до-
вых крючь ях, а так же на ле до вых 
стол би ках, про уши нах, за кли ни ва-
ни ем древ ка ле до ру ба в тре щи не 
(не на деж но!). При ор га ни за ции ниж-
ней стра хов ки учи ты вать, что бы 
ли ния подъ е ма не на хо ди лась над 
точ кой стра хов ки (опас ность, что 
при сры ве верх не го бу дет сбит или 
из ра нен кош ка ми страху ю щий). На 
кру тых скло нах воз мож но и при ме-
не ние од но вре мен но го дви же ния: 
пер вый идет и за кру чи ва ет че рез 5-6 
м ле до бу ры, вто рой их вы кру чи ва ет, 
сле дя за тем, что бы ме ж ду ни ми 
по сто ян но был хо тя бы один крюк.

СТРА ХОВ КА НА СКА ЛАХ  осу-
ще ст в ля ет ся на скаль ных крючь ях, 
за клад ках, с при ме не ни ем вы сту-
пов. В за ви си мо сти от ха ра к те ра 
рель е фа, его кру тиз ны и про тя жен-
но сти при ме ня ют ся раз лич ные ком-
би на ции стра хо воч но го сна ря же-
ния, при е мов ра бо ты с ве рев кой. 
Важ ный фа к тор при дви же нии на 
ска лах – со з да ние боль шо го тре ния 
при про хо ж де нии ве рев ки. По э то му 
не об хо ди мо при ме нять тех ни ку 
спря м ле ния ве рев ки, дви же ние на 
двой ной ве рев ке (см. Стра хов ка с 
при ме не ни ем ве рев ки).

СТРА ХОВ КА НА СНЕ ГУ. Снег, 
са мый не на деж ный вид гор но го 
рель е фа для ор га ни за ции стра хов-
ки. По пе ре мен ная стра хов ка наи бо-
лее ча с то обес пе чи ва ет ся с по мо щью 
за би то го в снег вер ти каль но ле до ру-
ба, яв ля ю ще го ся од но вре мен но точ-
кой за кре п ле ния ве рев ки, точ кой 
стра хов ки и са мо стра хов ки. Од на ко 
в мяг ком (све жем, рых лом) сне гу 
стра хов ка че рез ле до руб вы дер жи-
ва ет ры вок 50-70 кгс. Для уси ле ния 
то чек стра хов ки при ме ня ют на де-

тую на шты чок ле до ру ба ла вин ную 
ло па ту (уве ли че ние пре де ла проч но-
сти в 1,5 раза) или Т-об раз ное за кре-
п ле ние ле до ру ба. При ор га ни за ции 
ниж ней стра хов ки учи ты вать, что-
бы ли ния подъ е ма не на хо ди лась 
над точ кой стра хов ки (при сры ве 
верх не го бу дет сбит  страху ю щий). 

СТРА ХОВ КА С ПРИ МЕ НЕ НИ-
ЕМ ВЕ РЕВ КИ. Как толь ко при пе ре-
дви же нии по гор но му рель е фу воз-
ни ка ет опас ность па де ния на глу би-
ну, сле ду ет свя зы вать ся в связ ки и 
ор га ни зо вы вать стра хов ку друг дру-
га с по мо щью стра хо воч ной ве рев ки. 
Стра хов ка мо жет быть: 

– по пе ре мен ной, ко гда один уча-
ст ник связ ки идет, а дру гой – страху-
ет; 

– од но вре мен ной, ко гда дви же-
ние уча ст ни ков связ ки про ис хо дит 
од но вре мен но, а стра хов ка осу ще ст-
в ля ет ся: за кла ды ва ни ем свя зоч ной 
ве рев ки за вы сту пы и раз ры вы греб-
ня, а при дви же нии по снеж ным 
греб ням – по сто ян ной го тов но стью к 
ор га ни за ции точ ки стра хов ки че рез 
ле до руб; 

– мас со вой – ор га ни зу е мой для 
без о пас но го пе ре дви же ния по от дель-
ным уча ст кам рель е фа для зна чи-
тель ных групп аль пи ни стов (пе ри ла 
ве ре воч ные, стан дарт ные ле ст ни-
цы);

– верх ней, ко гда под няв ший ся 
на верх аль пи нист страху ет под ни ма-
ю ще го ся к не му вто ро го парт не ра. В 
слу чае не об хо ди мо сти ве рев ка мо жет 
ид ти пра к ти че ски вна тяг, по мо гая 
парт не ру под ни мать ся. При не об хо-
ди мо сти ве рев ку мож но же ст ко 
за кре пить (для от ды ха, вы би ва ния 
крючь ев);

– ниж ней, ко гда дви же ние пер-
во го страху ет в то рой уча ст ник связ-
ки. Ве рев ка идет без из лиш ней сла-
би ны, но и не долж на сво им на тя-
же ни ем «под дер ги вать» пер во го. 

СТРА ХОВ КА ДИ НА МИ ЧЕ-
СКАЯ – с по сто ян ной го тов но стью 
ком пен са ции рыв ка. Для по вы ше-
ния на деж но сти про тра в ли ва ния 
ве рев ки и удер жа ния со р вав ше го ся 
же ла тель но при ме не ние амор ти за-
то ра как на точ ке стра хов ке, так на 
ИСС ве ду ще го или на крю ке са мо го 
опас но го уча ст ка стра хо воч ной 
це пи. При е мы С.д. от ра ба ты ва ют ся 
на стра хо воч ных стен дах, спе ци-
аль ных тре на же рах

СТРА ХОВ КА С ПРИ МЕ НЕ НИ-
ЕМ ТЕХ НИ ЧЕ СКИХ СРЕДСТВ – 
для по вы ше ния на деж но сти стра-
хов ки в аль пи низ ме вве де ны раз-
лич ные тех ни че ские сред ст ва (при-
спо соб ле ния): вось мер ка, Ра де бер-
гер (см. 8. Про мыш лен ный аль пи-
низм... Промальп), Гри-Гри, шай ба 
Штих та и мно гие дру гие. Боль шая 
часть этих при спо соб ле ний  на деж-
но обес пе чи ва ет без о пас ность спу с-
ка по за кре п лен ной ве рев ке. Ни же 
при ве де ны при е мы стра хов ки, осу-

ще ст в ля е мой при по мо щи вось мер-
ки фир мы «PETZL» и ка ра би на.

СТРА ХОВ КА СТА ТИ ЧЕ СКАЯ – 
же ст кая, без про тра в ли ва ния при 
рыв ке (в от ли чие от ди на ми че ской 
стра хов ки).  До пу с ти ма толь ко при 
верх ней стра хов ке и при не об хо ди-
мо сти же ст ко го за кре п ле ния стра хо-
воч ной ве рев ки (за би ва ние-вы би ва-
ние крючь ев, дру гая ра бо та без пе ре-

Прием верхней страховки (работа с 
чуркой), практиковавшийся в учебной 

работе многие десятилетия 
(начиная с довоенных лет). Так 

отрабатывались навыки «удержания» 
при срыве. Это своеобразная предтеча 

страховочного стенда (фото 1948)

Верхняя страховка
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ме ще ния, тре бу ю щая плот но го ве де-
ния стра хо воч ной ве рев ки). Не до пу-
с ти мая при ниж ней стра хов ке ста ти-
че ская стра хов ка мо жет воз ник нуть, 
ко гда си ла тре ния в стра хо воч ной 

це пи на столь ко ве ли ка, что страху ю-
щий не ощу ща ет дви же ния ве рев ки 
и не мо жет ее про тра вить (си ту а ция 
«глу хо го рыв ка» – см. Па ро во зик). 
Ва ри ант же ст ко го за кре п ле ния 
ве рев ки на стра хо воч ном пун к те с 
на де ж дой на эла стич ность ве рев ки 
при сры ве так же опа сен. В обо их 
слу ча ях наи бо лее ве ро ят ные ре зуль-
та ты:  чрез мер ная на груз ка на со р-
вав ше го ся, вы рыв верх не го крю ка 
(не сколь ких крючь ев), раз рыв ве рев-
ки. 

СТРА ХО ВОЧ НАЯ ЦЕПЬ. Глав-
ным сред ст вом ре гу ли ро ва ния тор-
мо зя ще го уси лия, осу ще ст в ля е мое 
страху ю щим, яв ля ет ся про тра в ли-
ва ние свя зоч ной ве рев ки по по верх-
но стям тре ния: рель еф, крю чья, 
ка ра би ны, пет ли, ле до руб, тех ни че-
ские сред ст ва стра хов ки, амор ти за-
то ры. Уп ру гость ве рев ки, за тя ги ва-
ние уз лов и амор ти зи ру ю щее вли я-
ние де фор ма ций ИСС и че ло ве че ско-
го те ла так же ока зы ва ют свое по ло-
жи тель ное вли я ние на про цесс удер-
жа ния, смяг чая уси лие рыв ка. При 
этом од но вре мен но ре ша ют ся две 
за да чи. С од ной сто ро ны, тор мо зя-
щее уси лие не долж но пре вы шать 
до пу с ти мо го для са мо го сла бо го зве-
на стра хо воч ной це пи, а с дру гой – 
чем мень ше тор моз ной путь, тем 
мень ше бу дет об щая глу би на па де-
ния и со от вет ст вен но умень шать ся 
воз мож но сти травм от уда ров о рель-
еф. 

СТРА ХО ВОЧ НОЕ СНА РЯ ЖЕ-
НИЕ – обоб ща ю щее оп ре де ле ние 
всех ви дов аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния, при ме ня е мо го (при год но го) 
для ор га ни за ции и про ве де ния стра-
хов ки.

СТРАХУ Е МЫЙ (СО Р ВАВ ШИЙ-
СЯ). Пред по ла га ет ся, что в мо мент 
сры ва ве ду щий на хо дит ся в ИСС, его 
пре вы ше ние над по с лед ним (верх-
ним) крю ком стра хо воч ной це пи не 
пре вы ша ет ус лов ную нор му (3 – ма к-
си мум  4 м), а стра хо воч ная цепь 
про ло же на так, что страху ю щий в 
мо мент сры ва ве ду ще го мо жет сво-
бод но ма ни пу ли ро вать стра хо воч ной 
ве рев кой. Для по доб ной си ту а ции 
ко мис сия UIAA пре де лом на гру зок 
ста вит по рог, не пре вы ша ю щий 400 
кгс. Но за до пу с ти мую ра бо чую 
на груз ку сле ду ет счи тать 250-300 
кгс. Пер вый, ухо дя на верх и со з да-
вая оче ред ную точ ку стра хов ки, дол-
жен пре ду пре ж дать страху ю ще го 
обо всех из ме не ни ях в ха ра к те ре 

стра хо воч ной це пи и со сто я ния 
(на деж но сти/не на деж но сти) ка ж дой 
точ ки, что бы тот мог ори ен ти ро вать-
ся в сте пе ни из ме не ния уси лия тор-
мо же ния.

СТРАХУ Ю ЩИЙ. Уси лие, с ко то-
рым он удер жи ва ет ве рев ку при сры-
ве парт не ра, зна чи тель но мень ше, 
чем при хо дит ся на со р вав ше го ся. 
Стра хов ка долж на ком пен си ро вать 
ры вок и пре до хра нить его са мо го от 
сры ва с точ ки стра хов ки. Имен но 
по э то му ре ко мен ду ет ся ор га ни зо вы-
вать са мо стра хов ку на двух-трех точ-

ках за кре п ле ния. Страху ю щий ча с то 
сто ит пе ред ди лем мой: ос та вить за пас 
ве рев ки на про тра в ли ва ние или 
вы дать ее всю «до упо ра», на де ясь, 
что во вре мя сры ва он ус пе ет 
«вы брать» не об хо ди мую ее дли ну 
для стра хов ки. От вет про счи ты ва ет-
ся лег ко: на от ве сах на метр па де ния 
до с та точ но 50-60 см про тра в ли ва-
ния, на бо лее по ло гих ска лах – 1 и 
бо лее ме т ра. При мер: снеж ный склон 
кру тиз ной 40°, ниж няя стра хов ка 
ор га ни зо ва на на деж но, ве ду щий 
вы шел над точ кой стра хов ки на  30 м 
ве рев ки, сры ва ет ся и сколь зит вниз 
без по пы ток к са мо за дер жа нию. Ско-
рость сколь же ния – 14 м/с. Вре мя, 
име ю ще е ся у страху ю ще го для не об-
хо ди мых дей ст вий, со ста в ля ет 4 с.

СТУ ПЕ НИ. Для об лег че ния и 
по вы ше ния без о пас но сти дви же ния 
по гор но му рель е фу в лю бом слу чае 
дви же ния по сне гу, фир ну и льду 
вы би ва ют ся (вы тап ты ва ют ся, вы ру-
ба ют ся) сту пе ни: 

– На сне гу: в мяг ком сне гу сту-
пень долж на быть на кло не на внутрь 
скло на, на ней долж на по ме щать ся 
вся по дош ва обу ви. В глу бо ком (све-
жем) сне гу, как толь ко но га  по гру-
зит ся в снег, сле ду ет опе реть ся ко ле-
ном о край сту пе ни. Не на деж ный 
наст нуж но про бить рез ким уда ром и 
по дош вой уп лот нить сту пень. На 
кру том на сто вом скло не се ре ди на 
по дош вы ста вит ся на край про би той 
сту пе ни, го лень упи ра ет ся в верх ний 

Ниж няя стра хов ка уз лом UIAA
Стра хо воч ная цепь

Зависимость надежности приемов передвижения и страховки от способа 
заложения веревки в тормозное средство

    – до 100 % надежности;           – до 50 % надежности;
     –   –  прием не применяется
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край на ста. Твер дый фирн (учи ты-
вать кру тиз ну и со сто я ние) – са мое 
тру д ное со сто я ние для ор га ни за ции 
сту пе ней.  Ран том или но с ком бо тин-
ка од ним или не сколь ки ми сколь зя-
щи ми уда ра ми вы би ва ет ся не глу бо-
кая сту пень. 

– На спу с ке: по скло нам  ма лой и 
сред ней кру тиз ны (фирн, снег) – ид ти 
спи ной к скло ну, вы би вать сту пе ни 
пят кой  внутрь скло на. По кру то му 
сне гу – толь ко ли цом к скло ну, сту-
пе ни вы би ва ют ся но с ком бо тин ка, 
ино гда в не сколь ко  уда ров (верх ние 
сту пе ни слу жат  опо рой для рук). 

– На льду: в за ви си мо сти от твер-
до сти льда, кру тиз ны, про тя жен но-
сти рель е фа, ко ли че ст ва уча ст ни ков 
груп пы и их ква ли фи ка ции сту пе ни 
мо гут быть оди нар ны ми, двой ны ми, 
по лу тор ны ми, го ри зон таль ны ми 
(тра верс), по лусту пе ни – для подъ е-
ма пря мо-вверх. С по я в ле ни ем со в ре-
мен ных удар ных ин ст ру мен тов руб-

ка сту пе ней как тех ни че ский при ем 
ста ла ско рее ис клю че ни ем, чем пра-
ви лом.

СТУ ПЕ НИ ТОР МО ЖЕ НИЯ. 
Для муж чин и жен щин по ка за те ли 
раз ные. На раз ни цу уси лий влия ют 
раз лич ные до пол ни тель ные фа к то-
ры – см. таб ли цу.

В.С.

СХО ЖЕН НОСТЬ – сра бо тан-
ность связ ки, груп пы на тре ни ров-
ках и вос хо ж де ни ях. Поз во ля ет 
обес пе чить про вер ку еди но об ра зия 
вы пол не ния тех ни че ских при е-
мов, ре ше ния та к ти че ских за дач, 
от но ше ния к стра хов ке, уро вень 
вза и мо дей ст вия и вза и мо за ме ня е-
мо сти, оп ре де ле ние пси хо ло ги че-
ской со в ме с ти мо сти.

Сту пе ни тор мо же ния 
страховки

1-я ступень

2-я ступень

3-я ступень

Условия страховки

Х/б перчатки или 
брезентовые рукавицы

 
Одной рукой

Удержание веревки
рукой, страховка  на

поясном карабине

Особые условия

Если рукавицы мокрые,
ввести 20% поправку 
на увеличение трения

Среднекистевая сила 
мужчина-женщина

60 кгс      40 кгс

30 кгс        20 кгс

15 кгс     около 10 кгс

Зависимость ступеней торможения 
на спусках с использованием 

тормозных средств и от способа 
заложения веревки:

I – двойная веревка: а – спуск; 
б – торможение и остановка;

II – одинарная веревка:  а – спуск; 
б – торможение и остановка;

III-IV – жесткое торможение на спуске

а

I II III   IV

б а б
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ТА К ТИ КА В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ – 
со во куп ность ме ро при я тий и дей ст-
вий, обес пе чи ва ю щих до с ти же ние 
по ста в лен ной це ли с наи мень ши ми 
за тра та ми сил, средств, вре ме ни и с 
не об хо ди мой сте пе нью без о пас но-
сти и со от вет ст ву ю ще го ре зер ва. 
Ни же при ве ден ные по ня тия при ня-
то на зы вать та к ти че ски ми ка те го-
ри я ми.

– Цель – лю бая та к ти че ская аль-
пи ни ст ская кон цеп ция за клю ча ет-
ся в яс но сфор му ли ро ван ной це ли и 
вы те ка ю щей из нее за да чи. 

– За да ча вос хо ж де ния – для 
на чи на ю щих аль пи ни стов это ос во-
е ние норм по ве де ния в го рах, ко то-
рые гра ни чат с тре бо ва ни я ми по сту-
ла тов; при ме не ние и за кре п ле ние 
на чаль ных на вы ков в тех ни ке пе ре-
дви же ния по раз лич но му гор но му 
рель е фу; при ме не ние на пра к ти ке 
при е мов без о пас но сти. Для аль пи-
ни стов, име ю щих оп ре де лен ную 
сте пень под го тов ки, – вы пол не ние 
раз ряд ных нор ма ти вов или уча стие 
в со рев но ва ни ях по аль пи низ му, 
до с ти же ние оче ред но го уров ня тех-
ни че ской и та к ти че ской под го то в-
лен но сти, при об ре те ние пси хо ло ги-
че ских при е мов об ще ния в груп пе, 
стре м ле ние (и вы пол не ние) к ма к-
си маль но вы со ко му уров ню без о-
пас но сти со вер ша е мых вос хо ж де-
ний.

– Си ла – фи зи че ские ка че ст ва 
учи ты ва ют ся при ме ни тель но к спе-
ци фи ке дей ст вий во вре мя вос хо ж-
де ния. Иг ра ют важ ную роль: че ре до-
ва ние ста ти че ских и ди на ми че ских 
на гру зок, их об щая дли тель ность, 
на ли чие ус ло вий для пол но цен но го 
от ды ха и вос ста но в ле ния. Ди на ми ка 
из ме не ния фи зи че ских по ка за те лей 
в про цес се под го тов ки и на вос хо ж-
де нии – один из по ка за те лей тре ни-
ро ван но сти всей груп пы. 

– Сред ст ва – ор га ни за ци он ное и 
ма те ри аль но-тех ни че ское обес пе че-
ние АМ. Важ но оп ти маль ное со че-
та ние, обос но ван ная эко но мия. При 
под бо ре спе ци аль но го сна ря же ния 
и эки пи ров ки сле ду ет учи ты вать их 
со от вет ст вие це лям и за да чам ме ро-
при я тия. 

– Вре мя – это ка лен дар ные и 
су точ ные гра фи ки дви же ния, про-
дол жи тель ность ра бо че го дня. 
Од ним из ре ша ю щих фа к то ров 
ус пе ха вос хо ж де ния яв ля ет ся та к-
ти че ская ско рость, оп ре де ля е мая 

ско ро стью та к ти че ской еди ни цы – 
связ ки. Это в пер вую оче редь бы ст-
рая опе ра тив ная ра бо та груп пы и 
че ре до ва ние та к ти ко-тех ни че ских 
при е мов вза и мо дей ст вия, со г ла со-
ван ность и об ду ман ность дей ст вий 
обо их парт не ров.

– Бе зо пас ность – тща тель ность 
под го тов ки да ет оп ре де лен ные 
га ран тии без о пас но сти для уча ст-
ни ков ме ро при я тия. Пре ж де все го 
сле ду ет вы де лить объ е к тив ную 
оцен ку пред сто я щих тру д но стей 
за ду ман но го и соб ст вен ных воз-
мож но стей для его ре ше ния. Пе ре о-
цен ка по с лед них, как и не до оцен ка 
пер вых, – ис точ ник мно гих не при-
ят но стей в го рах.

– Ре зерв – «Пра ви ла го ро вос хо-
ж де ний» пре д у сма т ри ва ют по ве де-
ние груп пы в АС, вплоть до вы ну ж-
ден но го пре кра ще ния вос хо ж де-
ния, лю бой ма невр в этих ус ло ви ях 
не ос во бо ж да ет ру ко во ди те ля от 
не об хо ди мо сти со хра не ния ре зер ва 
сил и средств, бди тель но сти и вни-
ма ния до са мо го воз вра ще ния в 
ба зо вый ла герь. «Борь бу вы иг ры ва-
ет тот, кто су мел со хра нить ре зер-
вы» – пра ви ло, вы пол не ние ко то ро-
го еще не при но си ло вре да. Аль пи-
ни сты, со вер ша ю щие вос хо ж де ния 
вне ра мок АМ, так же долж ны пре д-
у сма т ри вать на ли чие ре зер ва.

ТА К ТИ КА ВЫ СОТ НО ГО АЛЬ-
ПИ НИЗ МА – та к ти ка вос хо ж де ний 
на вы со кие (свы ше 6-7 тыс.м) го ры. 
Пре дус ма т ри ва ет не об хо ди мые 
ас пе к ты де я тель но сти на боль ших 
вы со тах в ус ло ви ях воз мож ных рез-
ких из ме не ний по го ды. Т.в.а. ос но-
ва на на ор га ни за ции про ме жу точ-
ных ла ге рей, план рас по ло же ния 
ко то рых дол жен быть та ким, что бы 
по с лед ний (са мый верх ний – штур-
мо вой) рас по ла гал ся не ни же 400-
600 м (по вы со те) от вер ши ны. Это 
5-6 ча сов ра бо ты по са мо му про сто-
му пу ти. Во вре мя ор га ни за ции 
про ме жу точ ных ла ге рей не до пу с-
ти мо пе ре гру жать ся (в пря мом и 
пе ре нос ном смыс ле), при не с ти на 
2-3 кг по боль ше гру за и есть же ла-
ние хоть нена мно го, но при под нять 
план ку до с тиг ну той вы со ты. К ука-
зан но му вре ме ни в 5-6 ча сов подъ е-
ма сле ду ет при ба вить не ме нее трех 
ча сов, что бы по лу чи лась пол ная 
кар ти на за груз ки дня ра бо ты на 
за клю чи тель ном эта пе. При вос хо-

ж де ни ях на вер ши ны вы ше 8000 м 
сле ду ет знать, что ус та нов ка ла ге-
рей на от мет ках от 7500 м и вы ше 
не долж на не сти за дач до пол ни-
тель ной ак к ли ма ти за ции. Ра бо та 
на та ких вы со тах и но чев ка там с 
точ ки зре ния ак к ли ма ти за ции бес-
пер спе к тив ны (см. Ги ма лай ский 
стиль).

ТА К ТИ КА ОБУ ЧЕ НИЯ – мо жет 
дать наи луч ший (и крат чай ший) 
путь к на ме чен но му ре зуль та ту с 
уче том всех по боч ных (от вле ка ю-
щих) фа к то ров: ос нов ная жиз нен-
ная де я тель ность, дру гие ув ле че-
ния, се мья, в кон це кон цов.

ТА К ТИ КА СПОР ТИВ НО ГО 
ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ (АЛЬ ПИ НИЗ-
МА) – пре сле ду ю щая цель по бе дить 
в со рев но ва ни ях (см. 1. Аль пи низм... 
Со рев но ва тель ный аль пи низм) 
или до с тичь вы со ких спор тив ных 
ре зуль та тов (со вер шить вос хо ж де-
ние луч ше, чем дру гие, по бо лее 
слож но му мар ш ру ту, по лу чить 
за чет на оче ред ной спор тив ный раз-
ряд). Оп ре де ля ет ся ус ло ви я ми 
со рев но ва ний или це лью вос хо ж де-
ния. От сю да вы бор мар ш ру та – с 
ма к си маль но воз мож ным рей тин-
гом, со от вет ст ву ю щим уров ню под-
го тов ки ко ман ды. Ма к си маль ная 
ско рость про хо ж де ния мар ш ру та 
при лю бых по год ных ус ло ви ях, 
ми ни маль ный вес сна ря же ния и 
пи та ния, по рой пре вы ше ние до пу с-
ти мой сте пе ни ри с ка – все это тре-
бу ет вы со кой ин ди ви ду аль ной тех-
ни ки ка ж до го уча ст ни ки груп пы, 
вы со ких во ле вых ка честв.

ТА К ТИ ЧЕ СКАЯ ПОД ГО ТОВ-
КА АЛЬ ПИ НИ СТА – один из ас пе-
к тов под го тов ки аль пи ни ста, обес-
пе чи ва ю щий ус пеш ное пре одо ле-
ние  опас но стей в го рах (см. 7. 
Особенности педагогики).

ТА К ТИ ЧЕ СКИЕ ПРА ВИ ЛА – 
вну т ри та к ти че ских по ня тий су ще-
ст ву ют пра ви ла ор га ни за ции дви-
же ния и обя за тель ный для вы пол-
не ния ком п лекс при е мов, обес пе-
чи ва ю щих без о пас ность. Та ки ми, 
на при мер, яв ля ют ся: по с ле обиль-
но го сне го па да не вы хо дить на мар-
ш рут, пре ж де чем не сой дет лиш-
ний снег, не очи стит ся рель еф; 
пе ре пра ву че рез гор ную ре ку не 

Т
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ор га ни зо вы вать без на ла жи ва ния 
стра хов ки для пер во го, а при мас-
со вой пе ре пра ве – без пун к та пе ре-
хва та ни же ме с та пе ре хо да; не 
ор га ни зо вы вать би вак или ос та-
нов ку на от дых в по тен ци аль но 
опас ном ме с те: под ла вин ным скло-
ном (вы но сом), под раз ру шен ны ми 
ска ла ми и жело ба ми; при спу с ке 
не ухо дить на не из вест ный (не раз-
ве дан ный) или не про сма т ри ва е-
мый мар ш рут.

ТА К ТИ ЧЕ СКИЙ ПЛАН – ор га-
ни за ци он ная схе ма со вер ше ния 
вос хо ж де ния. Его со ста в ле ние – 
это, пре ж де все го, твор че ский про-
цесс, в ко то ром долж на уча ст во вать 
вся груп па (ко ман да). План мо жет 
соcто ять из  ос нов ных раз де лов:

– План ак к ли ма ти за ции (адап-
та ция).

– Под хо ды и ор га ни за ция ба зо-
во го и про ме жу точ ных ла ге рей 
(пе ще ры). Пред по ло жи тель ные 
ме с та но че вок и вре мя, не об хо ди-
мое на их обу ст рой ст во.

– Не об хо ди мость за бро сок, их 
рас по ло же ние и объ ем, мар ш рут, 
сро ки, ис пол ни те ли.

– Оп ре де ле ние бли жай ших и 
по с ле ду ю щих за дач, вклю чая спуск 
с вер ши ны.

– При вяз ка к ори ен ти рам су точ-
ных и ка лен дар ных гра фи ков дви-
же ния.

– Ва ри ан ты про хо ж де ния клю-
че вых мест. Учет из ме не ния по го-
ды. Точ ка воз вра та с мар ш ру та.

– Про дол жи тель ность ра бо че го 
дня. Вза и мо дей ст вие вну т ри груп-
пы, ли ди ро ва ние и сме на ли де ров 
по уча ст кам. 

– Не об хо ди мость об ра бот ки, ее 
спо со бы, объ ем, сро ки, ис пол ни те-
ли. Обес пе че ние без о пас но сти. 

– Транс пор ти ров ка гру зов по 
мар ш ру ту.

– Ма те ри аль ное обес пе че ние на 
мар ш ру те: спе ци аль ное сна ря же-
ние, под го тов ка ра ци о нов пи та ния, 
эки пи ров ка, го рю чее, ме ди ка мен-
ты, ос ве ти тель ные при бо ры – упа-
ков ка, рас пре де ле ние и спо со бы 
хра не ния.

– Уп ра в ле ние и связь – сред ст-
ва, сро ки, вза и мо дей ст вие с со сед-
ни ми груп па ми, вспо мо га те ля ми. 

– Гра фи че ская схе ма мар ш ру та 
(в сим во лах  UIAA).

– Хо зяй ст вен ное обес пе че ние и 
снаб же ние.

ТЕМ НО ТА – фа к тор, тре бу ю-
щий уче та при оп ре де ле нии гра фи-
ка дви же ния груп пы. Осо бо долж но 
ре зер ви ро вать ся свет лое  вре мя на 
ор га ни за цию би ва ка и при го то в ле-
ние пи щи. Пе ред ви же ние в тем ное 
вре мя мо жет быть за пла ни ро ва но, 
на при мер, на опас ных кам не па да-
ми (ла ви на ми)  уча ст ках мар ш ру та 
при на ли чии тща тель ной пред ва ри-
тель ной раз вед ки в свет лое вре мя 
су ток. 

ТЕМП ДВИ ЖЕ НИЯ – важ но 
уме ние со блю дать его, в том чис ле и 
на под хо дах, при дви же нии по раз-
но об раз но му, но не слож но му рель-
е фу. Под дер жи вать темп с уче том 
воз мож но стей сла бей ше го в груп пе 
– дать груп пе воз мож ность со хра не-
ния сил, сэ ко но мить  вре мя.

ТЕХ НИ КА АЛЬ ПИ НИЗ МА – 
по ня тие, в ко то рое вхо дят все не об-
хо ди мые для ус пеш но го и без ава-
рий но го до с ти же ния вер ши ны (и 
спу с ка вниз!) эле мен ты дви же ния в 
го рах: пра ви ла пе ре дви же ния на 
раз лич ном рель е фе, стра хов ки, 
ра бо ты с ве рев кой, ока за ния не об-
хо ди мой по мо щи парт не ру по связ-
ке.

ТЕХ НИ КА ОДИ НОЧ НО ГО 
ЛА ЗА НИЯ («СО ЛО») – со во куп-
ность тех ни че ских при е мов пе ре-
дви же ния и стра хов ки при ла за-
нии по ска лам без парт не ра. Тех-
ни ка пе ре дви же ния пра к ти че ски 
та же, что и при дви же нии в связ-
ке. Тех ни ка стра хов ки мо жет 
во пло щать ся в ши ро ком спек т ре: 

от при е мов са мо стра хов ки до 
ис поль зо ва ния ве ре воч ных си с тем 
с амор ти за то ра ми и мно го крат ным 
пе ре дви же ни ям по од но му и то му 
же уча ст ку мар ш ру та для на ве ши-
ва ния стра хов ки, за кре п ле ния 
ве рев ки, воз вра та за рюк за ком и 
сня тия про ме жу точ ных то чек стра-
хов ки. «Со ло» тре бу ет хо ро шей 
пси хо ло ги че ской под го тов ки.

ТЕХ НИ ЧЕ СКАЯ ПОД ГО ТОВ-
КА АЛЬ ПИ НИ СТА  – вла де ние 
при е ма ми тех ни ки аль пи низ ма, 
по з во ля ю щи ми пре одо ле вать мар-
ш ру ты (см. Опас но сти в го рах). В 
свя зи с ро с том об ще го тех ни че ско-
го уров ня аль пи низ ма оче вид но, 
что, для то го что бы ос та вить боль-
ше вре ме ни для вос хо ж де ний в 
го рах, тре бу ет ся пе ре нос ча с ти 
тех ни че ской под го тов ки на под го-
то ви тель ный (го род ской) пе ри од 
тре ни ро вок. Это долж на быть ра бо-
та с ве рев кой и стра хов ка, спу с ки, 
ска ло ла за ние, снеж ная и ле до вая 
тех ни ка, тео ре ти че ские ас пе к ты 
аль пи низ ма.

Т-ОБРАЗНАЯ ТОЧКА 
ЗАКРЕПЛЕНИЯ – стра хов ка на 
сне гу. По пе рек скло на про ре за ет ся 

Вариант  действий альпиниста  
при движении «соло»: 

а – нижнее закрепление веревки; 
б – здесь вяжется узел UIAA;  

в – репшнур (кусок веревки) для 
подъема рюкзака (баула); 

г – крепление рюкзака (баула) 
на скай-хуке а – траншея; б – петля; в – ледоруб

а

в

б
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ка нав ка глу би ной 50-60 см для 
ук лад ки ле до ру ба. По с ре ди не древ-
ка ле до ру ба при вя зы ва ет ся стра хо-
воч ная пет ля и вы во дит ся из ка нав-
ки че рез же ло бок в сне гу. За тем 
ле до руб за сы па ет ся сне гом и плот-
но ут рам бо вы ва ет ся. К вы ве ден ной 
на ру жу пет ле кре пит ся ка ра бин. 
Точ ка стра хов ки го то ва – по срав не-
нию с обыч ной стра хов кой че рез 
ле до руб  эта стра хов ка вы дер жи ва-
ет на груз ку до 500 кгс. Вме сто ле до-
ру ба мо жет при ме нять ся  лю бой 
пред мет – рюк зак, па лат ка, кош ки 
и да же на би тая сне гом ру ка ви ца 
(см. 6. Спа се ние в го рах).

ТОЧ КА ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ – в 
сво ем боль шин ст ве са мое не на деж-
ное зве но стра хо воч ной це пи. Осо-
бен но это от но сит ся к скаль ным 
крючь ям. 50-60% за би тых крючь-
ев не вы дер жи ва ют рыв ка в 600 
кгс. Ра бо чая до пу с ти мая на груз ка 
на сред ний стан дарт ный скаль ный 
крюк с ра бо чей дли ной лез вия в 
100-120 мм мо жет быть при ня та 
не вы ше 400-450 кгс. Учи ты вая 
де ле ние на груз ки на ка ра би не 
(верх ний крюк при сры ве), на груз-
ка на страху е мо го при сры ве не 
долж на пре вы шать 250-300 кгс, 
что со от вет ст ву ет ус та но в лен ным 
UIAA стан дар там. Точ ки за кре п-
ле ния на сне гу вы дер жи ва ют 
на груз ку от 50-70 до 120-150 кгс 
(до 500 кгс при Т-об раз ной точ ке 
за кре п ле ния). За би тый в  фирн 
ле до руб вы дер жи ва ет ма к си маль-
ную на груз ку в 250 кгс. На льду 
точ ка стра хов ки че рез ле до бур 
вы дер жи ва ет рыв ки в ди а па зо не 
1500-2000 кгс. Для за кла док ста-
ти сти че ских дан ных по их на деж-
но сти не су ще ст ву ет. Боль шой 
ди а па зон их форм и ви дов, раз но-
об ра зие тре щин и по род, их сла га-
ю щих, не по з во ля ют с ка кой-то 
до лей уве рен но сти ска зать где, что 
и сколь ко вы дер жит. Все точ ки 
за кре п ле ния, да же пред по ло жи-
тель но вы зы ва ю щие не уве рен-
ность в сво ей проч но сти, долж ны 
быть сбло ки ро ва ны (уси ле ны) 
лю бым спо со бом, а стра хо воч ная 
цепь по воз мож но сти спря м ле на 
для уст ра не ния боль ших уг лов 
пе ре ги ба.

ТОЧ КА ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ ВЕ РЕ-
ВОК. В лю бых си ту а ци ях, пре ж де 
чем на чать ма ни пу ля ции с ве рев-
кой, в пер вую оче редь (по с ле сво ей 
са мо стра хов ки) один ее ко нец сле-
ду ет за кре пить на крю ке, вы сту пе, 
за клад ке, ле до ру бе. В пра к ти ке 
бы ва ли слу чаи, ко гда,  не про ве рив 
(не за ме тив), что спу с ко вая ве рев-
ка не за кре п ле на и на гру зив ее, 
аль пи нист вме сте с ней па дал 
вниз.

ТОЧ КА ОПО РЫ – эле мен ты 
ес те ст вен но го гор но го рель е фа или 
ис кус ст вен но со з да ва е мые аль пи-
ни стом для об лег че ния пе ре дви же-

ния по рель е фу и  обес пе че ния лич-
ной без о пас но сти.

ТОЧ КА СА МО СТРА ХОВ КИ – 
от дель ный крюк, за клад ка, вы ступ 
для са мо стра хов ки аль пи ни ста. 
До пу с ка ет ся са мо стра хов ка на сбло-
ки ро ван ных крючь ях точ ки стра-
хов ки.

ТОЧ КА СТРА ХОВ КИ – стра хо-
воч ный крюк (сбло ки ро ван ные крю-
чья), за клад ка, вы ступ (с пет лей  или 
без нее) с ка ра би ном и тор моз ным 
уст рой ст вом или амор ти за то ром  на 
нем, обес пе чи ва ю щие на деж ную 
стра хов ку парт не ра по связ ке.

ТРА ВЕРС: 
–  Пе ре се че ние скло на, сте ны. 
– Пос ле до ва тель ное про хо ж де-

ние че рез не сколь ко вер шин сто я-

щих в ли нии гор ной це пи или од ной 
вер ши ны, с подъ е мом по од но му 
греб ню и спу с ком по про ти во по-
лож но му. 

ТРАНС ПОР ТИ РОВ КА ГРУ ЗО-
ВО ГО БА У ЛА – про из во дит ся на 
от ве сах и там, где подъ ем его на пле-
чах пред ста в ля ет ся про б ле ма тич-
ным. При подъ е ме но силь щи ка по 
вер ти каль ным пе ри лам на за жи мах 
ба ул при кре п ля ет ся к ниж ней ча с ти 
его бе сед ки. На спу с ке опе ра ция 
по вто ря ет ся. Спуск ба у ла  мо жет 
про из во дит ся на  от дель ной ве рев ке 
с верх ней стра хов кой че рез лю бое 
тор моз ное уст рой ст во. Во  из бе жа-
ние воз мож но го за кли ни ва ния ба у-
ла ря дом с ним (вы ше – ни же) мо жет 
спу с кать ся сво бод ный уча ст ник 
груп пы.

ТРЕ НИЕ – ос нов ное сред ст во 
ре гу ли ро ва ния тор мо зя ще го уси лия 

при про тра в ли ва нии страху ю щим 
свя зоч ной ве рев ки  при сры ве. Здесь 
сра зу ре ша ют ся две за да чи: тор мо зя-
щее уси лие не долж но пре вы шать 
до пу с ти мо го для са мо го сла бо го зве-

на стра хо воч ной це пи, а с дру гой сто-
ро ны – чем мень ше тор моз ной путь, 
тем мень ше об щая глу би на па де ния 
и мень ше воз мож но сти травм от уда-
ров о склон.

ТРЕ ЩИ НЫ – ес те ст вен ный эле-
мент скаль но го и лед ни ко во го рель-
е фа (см. 2.  Рель еф...).

– Скаль ные –  важ ный эле мент 
рель е фа для за бив ки крючь ев или 
ус та нов ки за кла док. 

– Лед ни ко вые – осо бен но опас-
ны тре щи ны, за не сен ные сне гом, 
над ко то ры ми об ра зу ют ся снеж ные 
мос ты.  На под хо дах к  объ е к ту вос-
хо ж де ния в Ги ма ла ях ча с то при хо-
дит ся пре одо ле вать силь но ра зо-
рван ные лед ни ки с ши ри ной тре-
щин, пре вы ша ю щих все из вест ные 
для это го при е мы. Спе ци аль но для 
это го су ще ст ву ет спо соб пе ре хо да 

Траверс ледового склона на кошках: 
нижняя (долинная) нога ставится 

носком ботинка, несколько 
развернутым вниз по склону

Отсутствие промежуточных точек 
страховки (трения) увеличит 

нагрузку на верхний крюк в 2,5 раза 
больше тормозного  усилия
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над тре щи на ми по пе ре бро шен ным 
с бе ре га на бе рег  раз движ ным дю ра-
ле вым ле ст ни цам. Эти же ле ст ни цы 
ис поль зу ют ся для пре одо ле ния 
ко рот ких кру тых ле до вых стен и 
фир но вых сбро сов. 

ТРИ  ТА К ТА – спо соб пе ре дви-
же ния по крутому сне гу и льду. Схе-
ма дви же ния: ле до руб – но га – но га. 
При дви же нии по сне гу ле до руб (как 
удоб но вы ше впе ре ди се бя) вго ня ет-
ся вер ти каль но  в снег. При дви же-
нии по льду ле до руб (айс байль, 
мо ло ток) вты ка ет ся в лед клю вом. 
На кру том льду воз мож но  при ме не-
ние двух удар ных ин ст ру мен тов.

ТРИ ТОЧ КИ ОПО РЫ – пра ви ло 
пе ре дви же ния по кру то му рель е фу 
(лед, ска лы, снег), при ко то ром опо-
ра аль пи ни ста все гда в трех точ ках: 
две но ги – ру ка, две ру ги – но га. 
Чет вер тая ко неч ность в это вре мя 
за дей ст во ва на по ис ком (со з да  ни ем) 
сле ду ю щей опо ры.

ТУ МАН – не при ят ное яв ле ние, 
рез ко ме ня ю щее ори ен ти ров ку 
(или пол но стью ее ис клю ча ю щее). 
По я в ля ет ся опас ность уй ти с мар-
ш ру та, вый ти на не про хо ди мые, 
кам не о пас ные уча ст ки. Т. в го рах 
– яв ле ние вне зап ное. Сле ду ет пре-
рвать дви же ние, ор га ни зо вать 
от сид ку, пе ре ждать Т. В до ли нах 
Т. мо жет по я в лять ся во вто рой 
по ло ви не дня, что во все не оз на ча-
ет на сту п ле ния не по го ды (см. 2. 
Рель еф...).

УГОЛ ОХ ВА ТА (ОГИ БА НИЯ) –  
ве рев кой вы сту па, ка ра би на. При У.о. 
ка ра би на на  180° уси лия на ве рев ке 
по обе сто ро ны ка ра би на бу дут в со от-
но ше нии 2:1 (ма лое тре ние). При У.о. 
скаль ных вы сту пов это со от но ше ние 
за счет тре ния мо жет воз рас ти до со от-
но ше ния 10:1. 

УЗ ЛЫ ДЛЯ ВЕ РЕ ВОК, ПРИ-
МЕ НЯ Е МЫЕ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ. 
На ря ду с аль пи ни ст ской ве рев кой 
в про цес се обес пе че ния без о пас но-
сти го ро вос хо ж де ний на рав ных 
вы сту па ют спе ци аль ные ве ре воч-
ные уз лы. Аль пи нист  дол жен в 
со вер шен ст ве вла деть при е ма ми 
вяз ки уз лов, точ но знать ко гда и в 
ка кой си ту а ции  при ме нять тот 
или иной узел; дол жен знать их 
пре и му ще ст ва и сла бые сто ро ны; 
ни ко гда и не при ка ких об сто я-
тель ст вах не до пу с кать оши бок 
при их за вя зы ва нии. Для при об ре-
те ния на вы ков вязки узлов в раз-
лич ных не ор ди нар ных ус ло ви ях: 
мок рая ве рев ка, снег, мо роз, 
не удоб ная точ ка сто я ния, вяз ка 
од ной – ле вой или пра вой ру кой, 
аль пи нист дол жен про во дить  тре-
ни ров ки, вся кий раз ус лож няя 
си ту а ции, в ко то рых он бу дет вязть 

уз лы. Не с мо т ря на ог ром ное ко ли-
че ст во при ме ня е мых че ло ве ком 
ве ре воч ных уз лов, в аль пи низ ме 
мно го лет ним опы том ап ро би ро ва-
но и ре ко мен до ва но для при ме не-
ния лишь ог ра ни чен ное их ко ли-
че ст во, ус лов но раз де лен ное на 
груп пы:

–  Уз лы для об вя зы ва ния. Наз-
ва ние, при вив ше е ся по пер во на-
чаль но му их при ме не нию – об вя зы-
ва ние аль пи ни ста и при вя зы ва ние 
к ве рев ке. Сей час при ме ня ют ся для 
при вя зы ва ния ве рев ки к дру гим 
пред ме там (в том чис ле и для при-
сте ги ва ния к ка ра би ну): 

– Бу линь – до по я в ле ния ИСС 
рас сма т ри вал ся как ос нов ное сред-
ст во для при вя зы ва ния аль пи ни ста 
к ве рев ке (в связ ку). Под дер жа ние 
пет ли бу ли ня на уров не гру ди осу-
ще ст в ля ет ся сво бод ным кон цом 
ве рев ки, ку с ком репш ну ра или лен-
ты. Ими  вя жут ся под тяж ки (по мо-
чи, бре те ли).

–  Про вод ник  – вя жет ся на кон-
це ве рев ки и слу жит для при сте ги-
ва ния ве рев ки к ИСС, за кре п ле ния 
ве рев ки на крю ке-ка ра би не. Под 
на груз кой  узел силь но за тя ги ва ет-
ся, по э то му ре ко мен ду ет ся его 
мо ди фи ка ция – вось мер ка.

У

Переход ледниковых трещин по 
дюралевым лестницам на л. Кхумбу

 Вязка булиня одним концом веревки

Узлы: 
а – проводник; б – восьмерка

a

б



– Вось мер ка – ана лог про вод ни-
ка, но с до пол ни тель ным обо ро том 
ве рев ки в уз ле. Не под вер жен са мо-
рас пу с ка нию и  в от ли чие от про-
вод ни ка не за тя ги ва ет ся под на груз-
кой. 

–  Уз лы для свя зы ва ния ве ре-
вок:

– Ака де ми че ский  –  для свя зы-
ва ния двух ве ре вок раз но го диа мет-
ра. По те рял свою ак ту аль ность в 
свя зи со слу ча я ми са мо рас пу с ка-
ния и по я в ле ни ем бо лее на деж ных 
уз лов (встреч ный). 

– Брам шко то вый  – для свя зы ва-
ния двух ве ре вок раз но го диа мет ра.

– Встреч ный – на деж ный и уни-
вер саль ный узел, хо ро шо ра бо та ет 
под зна чи тель ны ми и пре ры ви сты-
ми на груз ка ми. На деж но дер жит 
при свя зы ва нии ве рев ки (репш ну ра) 
и лен ты, двух лент – оди на ко вых и 
раз ных по ши ри не. 

Лег ко раз вя зы ва ет ся по с ле сня тия 
на груз ки.

– Грейп вайн  (с англ. ви но град-
ная ло за) – уни вер саль ный узел с 
тру д но за по ми на е мым ри сун ком 
для свя зы ва ния двух ве ре вок оди на-

ко во го диа мет ра. Не раз вя зы ва ет ся 
при лю бой на груз ке. На де жен для 
свя зы ва ния пе тель-от тя жек.

– Мор ской  – см. Пря мой.

– Пря мой (мор ской)  –  для свя-
зы ва ния двух ве ре вок оди на ко во го 
диа мет ра. Оба кон ца ве рев ки долж-
ны рас по ла гать ся па рал лель но с 
од ной сто ро ны уз ла. Узел под вер-
жен са мо рас пу с ка нию, осо бен но 
при пре ры ви стых на груз ках. При-
ме нять толь ко в со че та нии с кон т-
роль ным уз лом.

– Ткац кий – с по я в ле ни ем в 
пра к ти ке встреч но го уз ла, грейп-
вай на и дру гих уз лов не об хо ди-
мость при ме не ния это го уз ла пол-
но стью от па ла. При ме нял ся для 
свя зы ва ния двух ве ре вок оди на ко-
во го диа мет ра.  Силь но за тя ги вал ся 
под на груз кой.

–  Спе ци аль ные уз лы:
– Бах ма на и ка ра бин ный – эти  

уз лы  от ли ча ют ся ри сун ком вяз ки, 
но не сут оди на ко вые функ ции схва-
ты ва ю ще го уз ла, не за тя ги ва ют ся 
под на груз кой и хо ро шо дер жат  на 
об ле де не лой ве рев ке. Пос ле сня тия 

на груз ки ос во бо ж да ют ся лег ким 
под тал ки ва ни ем ка ра би на вверх по 
ве рев ке.

– Гар да (пет ля Гар да) – ра бо та ет 
при лю бом со сто я нии ве рев ки. 
Оши боч но счи та ет ся тор моз ным – 
это, ско рее, фи к си ру ю щий узел 
(пет ля). Для его ра бо ты  на точ ке 
стра хов ки нуж ны два ка ра би на – 

Уз лы для ве ре вок, при ме ня е мые в аль пи низ ме
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Брамшкотовый: 
а – одинарный; б – двойной 

(на концах, отмеченных стрелкой, 
вяжется контрольный узел)

a

б

Порядок вязки встречного узла: 
а – для двух веревок; б – для двух лент; в – для веревки и ленты

б вa

Грейпвайн: 
а – для связывания веревок; 
б – для вязки петли-оттяжки

Прямой узел (на концах, 
отмеченных стрелками, 

вяжутся контрольные узлы) Узлы:  
а – Бахмана; б – карабинный

Узел Гарда (стрелками отмечен 
страховочный конец веревки)

a

б

а

б



Уко ра чи ва ние свя зоч ной ве рев ки
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толь ко тра пе це вид ные. Узел на де-
жен в спа са тель ном де ле.

– Кон т роль ный  – вспо мо га тель-
ный узел, вя жет ся кон ца ми ве рев-
ки по с ле ос нов но го уз ла. Пред на-
зна чен для кон т ро ля и пре дот вра-
ще ния рас пу с ка ния ос нов но го 
уз ла. 

– По жар ни ка – преж нее его при-
ме не ние (во вре ме на си за ле вых 
ве ре вок) – для спу с ка по за кре п лен-
ной ве рев ке, а так же в спа са тель-
ном де ле. С по я в ле ни ем ка про но-
вых ве ре вок пер во го по ко ле ния для 
при ме не ния не ре ко мен до вал ся, 
так как оп ла в лял оп лет ку и силь но 
за кру чи вал ве рев ку. По я в ле ние 
мяг ких (эла стич ных) ве ре вок да ло 
уз лу но вую жизнь – те перь под дру-
гим на зва ни ем  –  узел UIAA. 

– Пру сик  (по име ни ав то ра, 
не мец ко го аль пи ни ста Адоль фа Пру-
си ка) – мно гие по ко ле ния аль пи ни-
стов ис поль зо ва ли этот узел для раз-
но об раз ных це лей. При его ис поль-
зо ва нии  сле ду ет учи ты вать воз мож-
ность оп ла в ле ния и об ры ва уз ла при  
ин тен сив ном тре нии (бы ст рый 
спуск, рез кие прыж ки на спу с ке, 
вне зап ные ос та нов ки и дру гие экс-

тре маль ные си ту а ции). Узел все 
ре же при ме ня ет ся в пра к ти ке аль-
пи низ ма (см. 3.  Сна ря же ние..., Ке в-
лар). 

– Ри фо вый  (шты ко вой, штык)  

не за ме ним, ко гда нуж но за кре пить 
ве рев ку по с ле ос та нов ки вне зап но го 
рыв ка (под боль шой на груз кой). Узел 
прост в за по ми на нии и лег ко раз вя-
зы ва ет ся по с ле сня тия   на груз ки. 

– Стре мя – уни вер саль ный вспо-
мо га тель ный узел для опо ры но га ми 
при са мо вы ла зе, спа са тель ных 
ра бот, для ор га ни за ции  са мо стра-
хов ки. Ле гок в ис пол не нии, не рас-

пу с ка ет ся под на груз кой, лег ко раз-
вя зы ва ет ся по с ле сня тия на груз ки.

– Схва ты ва ю щий узел – см. 
Пру си ка узел.

– Удав ка  – сей час ред ко при ме-
ня е мый узел для за кре п ле ния кон-
ца ве рев ки во к руг де ре ва, от дель но-
го кам ня при ор га ни за ции пе ре прав 
че рез гор ные ре ки.

– Узел UIAA  –  пре крас но за ре ко-

мен до вал се бя в при е мах ди на ми че-
ской стра хов ки. Стра хов ку с его по мо-
щью про во дить толь ко на гру ше вид-
ных ка ра би нах и на эла стич ных (мяг-
ких) ве рев ках (см. По жар ник).

УКО РА ЧИ ВА НИЕ СВЯ ЗОЧ-
НОЙ ВЕ РЕВ КИ – при дви же нии на 
лег ких ска лах или по силь но рас-
чле нен ным греб ням ве рев ка, за пу-
ты ва ясь в рель е фе, мо жет ока зы вать 
от ри ца тель ное дей ст вие – сброс кам-
ней, тор мо же ние дви же ния, рыв ки 
на аль пи ни ста. В по доб ной си ту а-
ции удоб нее ид ти на уко ро чен ной 
ве рев ке. Ка ж дый из парт не ров связ-
ки на де ва ет на се бя коль ца ми свя-
зоч ную ве рев ку (ти па сол дат ской 
скат ки). Ве рев ку, иду щую к парт не-
ру, кре пят на ка ра би не груд ной 
об вяз ки не боль шим уз лом про вод-
ни ка. Лиш нюю ве рев ку  мож но 
со брать в бух ту и уб рать  под кла пан 
рюк за ка, за щелк нув ра бо чую часть 
ве рев ки про вод ни ком ука зан ным 
об ра зом. 

УПОР–РАС ПОР – наи бо лее рас-
про стра нен ные и удоб ные при е мы в 
ра бо те рук на ска лах.  Вы ход в упор 
– при ем скаль ной тех ни ки. Как 
пра ви ло, по с ле за хва та, при под няв-
шись на верх, эту же за цеп ку 
(вы ступ) ис поль зу ют по втор но для 
упо ра ла до нью ру ки. Рас пор – по ло-
же ние ки с тей рук, как бы рас пи ра-
ю щих удоб ные для это го бо ко вые 
уча ст ки рель е фа.

УСИ ЛИЕ УДЕР ЖА НИЯ – уси-
лие, воз ни ка ю щее в стра хо воч ной 
ве рев ке вбли зи (не по сред ст вен но) 
ме с та ее при кре п ле ния на пря мую к 
пер во му в связ ке (или че рез амор-
ти за тор) в мо мент удер жа ния со р-
вав ше го ся.

 Прусик: 
 а – вязка замкнутой петлей из 

репшнура; б – одним концом репшнура

Рифовый: 
А – подстраховывающий карабин, 

вместо контрольного узла 
(стрелками отмечен конец веревки, 

находящийся под нагрузкой)

a

б

 Стремя:  
а – последовательность вязки; 
б – закрепление на карабине 

(самостраховка)

UIAA:  
а – входящая веревка; 

б – страховочная веревка

а

б

а

А

б



УС ТА НОВ КА ЗА КЛАД НЫХ 
ЭЛЕ МЕН ТОВ (за клад ка – сленг). 
Ан г лий ские ска ло ла зы, пер вы ми 
на чав шие в сре ди не ХХ в. при ме-
нять З. (от вин тив ши е ся на же лез-
ной до ро ге гай ки), при вя зан ные к 
ве ре воч ным пет лям, сра зу же столк-
ну лись с про б ле мой на деж но сти их 
ус та нов ки в скаль ных тре щи нах. 
У.з.э.  это, ско рее, во п рос ис кус ст-
ва, чем рас че та, без ко то ро го ста-
вить во п рос об оцен ке на деж но сти 
бес смыс лен но. При чин для это го 
две. 

Во-пер вых, пол ное от сут ст вие 
ста ти сти че ских дан ных о проч но-
сти З. на скаль ном рель е фе. 

Во-вто рых, лю бая З. в той или 
иной ме ре кри тич на к на пра в ле нию 
рыв ка.

З. об ла да ют ма к си маль ной проч-
но стью при на груз ке в том на пра в-
ле нии, в ко то ром бы ли за ло же ны в 
щель (тре щи ну, от кол), и ну ле вой в 
про ти во по лож ном на пра в ле нии. 
Пра к ти ка по ка зы ва ет до с та точ но 
зна чи тель ную ве ро ят ность вы ры ва-
ния как верх ней, так и про ме жу-
точ ных за кла док без при ло же ния 
кри ти че ских на гру зок в стра хо воч-
ную цепь. З. не «тер пят» бо ко вых 
на гру зок и лег ко вы ска ки ва ют из 
«гнез да».  Имен но твор че ское, вни-
ма тель ное от но ше ние к про кла ды-
ва нию стра хо воч ной це пи с ис поль-
зо ва ни ем за кла док ха ра к те ри зу ет 

та к ти ко-тех ни че ский уро вень 
ис пол ни те ля. Для по вы ше ния ка че-
ст ва стра хов ки  с при ме не ни ем З. 
су ще ст ву ет сле ду ю щая по с ле до ва-
тель ность их ис поль зо ва ния и ук ре-
п ле ния стра хо воч ной це пи: за клад-
ка–крюк–за клад ка–крюк.

Лег кость ус та нов ки, эко но мия 
вре ме ни, удоб ст во из вле че ния – все 
это со з да ет при вле ка тель ность для 
ис поль зо ва ния З. В на сто я щее вре-
мя ред ко ка кая груп па вос хо ди те-
лей  вы хо дит на мар ш рут (да же 
на чи ная с 3-й к.с.) не имея в за па се 

ком п ле к та З. При ве ден ные на 
ри сун ках схе мы ус та нов ки от дель-
ных ви дов З. де мон ст ри ру ют осо-
бен но сти их ис поль зо ва ния. От дель-
ные ме то ди че ские по со бия ре ко-
мен ду ют ис поль зо ва ние З. толь ко 
для вспо мо га тель ных це лей (ИТО, 
под ве с ка плат форм и сна ря же ния) 
и за пре ща ют ор га ни зо вы вать на 
них про ме жу точ ные точ ки стра хов-
ки. По я вив ши е ся оп по зи ци он ные 
си с те мы ус та нов ки З. во мно гом 
ста ли уп ро щать ука зан ную про б ле-
му. 

Ус та нов ка за клад ных эле мен тов
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Cхе ма ус та нов ки сег мент ной за клад ки
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ЦЕП КОСТЬ ПРИ ЛА ЗА НИИ – 
у од них  это при род ное ка че ст во. 
Для дру гих –  при об ре тен ные  

упор ны ми тре ни ров ка ми на вы ки в 
ла за нии на ми ни-за це пах, уп раж-
не ни я ми на  тре на же рах (швед-

ская стен ка), в ла за нии по вет кам 
де ревь ев.

Ц

ФА К ТОР ПА ДЕ НИЯ – это со от-
но ше ние вы со ты па де ния и вы дан-
ной в стра хо воч ную цепь ве рев ки. 
Ф.п. оп ре де ля ет тя жесть (серь ез-
ность, опас ность) па де ния и со от-
вет ст вен но – на груз ку всей стра хо-
воч ной це пи при ос та нов ке па де-
ния. При мер: страху ю щий вы дал 
10 м ве рев ки. 1-й в связ ке на хо дит-
ся от вес но над страху ю щим и по э-
то му мо жет упасть на глу би ну 20 м, 
пре ж де чем его удер жит ве рев ка. В 
дан ном слу чае Ф.п. = вы со та сво-
бод но го па де ния/вы дан ная ве рев ка 
= 20/10 =2. Па де ние с фа к то ром 2 
– са мое тя же лое из всех воз мож-
ных. Тех ни че ски это оз на ча ет, что 
один метр вы дан ной ве рев ки бу дет 
на гру жен энер ги ей 2 ме т ров сво бод-
но го па де ния: 20 м вы со ты па де ния 
ум но жить на 80 кг (вес со р вав ше го-
ся) = 1600 кгс об щей энер гии па де-
ния. Ес ли 1-й не ис поль зо вал про-
ме жу точ ные крю чья, то при та ком 
сры ве вся ог ром ная на груз ка при-
дет ся на верх ний крюк стра хо воч-
ной це пи (или на точ ку стра хов ки у 
страху ю ще го, ес ли там бы ла со з да-
на си ту а ция «глу хо го рыв ка»). 
Ре зуль тат по ня тен. На пом ним, что 
сре д не ста ти сти че ской ве ли чи ной 

на груз ки,  вы дер жи ва е мой скаль-
ным крю ком, сле ду ет счи тать пре-
дел в  450 кгс. 

ФИ К СА ЦИЯ ВЕ РЕВ КИ ПО С ЛЕ 
СРЫ ВА. В мо мент сры ва на груз ка, 
при хо дя ща я ся на страху ю ще го, 
мо жет быть на столь ко боль шой, 
что его ру ки под тя ги ва ют ся вплот-
ную к точ ке стра хов ке, не ос та в ляя 
ре зер ва для даль ней ших ма ни пу-
ля ций с ве рев кой. 

Для на деж но го за кре п ле ния 
ве рев ки в та кой си ту а ции и ос во-
бо ж де ния рук страху ю ще го для 
сво бод ной ра бо ты с ве рев кой слу-
жит за кре п ле ние ве рев ки ри фо-
вым уз лом. Он бы ст ро вя жет ся и   
лег ко, даже одной рукой, рас пу с-
ка ет ся под на груз кой (см. Уз лы).

Ф

Оп ре де ле ние фа к то ра падения: 
а – вы со та в ме т рах; 
б - вес гру за 80 кг; 
в – зна че ние фа к то ра рыв ка; 
г – на груз ка на верх ний крюк; 
д – же ст кое за кре п ле ние ве рев ки, 
стра хов ка без про тра в ли ва ния 
(глу хой ры вок); 
е – на груз ка на верх ний крюк в за ви си-
мо сти от ко эф фи ци ен та па де ния 
(толь ко для ве ре вок, от ве ча ю щих тре-
бо ва ни ям UIAA)

Схема по П. Шуберту

д е
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ЧЕЛ НОЧ НАЯ ТА К ТИ КА – 
пе ре но с ка гру зов (на при мер, на 
под хо дах к мар ш ру там или ба зо во-
му ла ге рю), ко гда пе ре но с чи ки воз-
вра ща ют ся за оче ред ной пар ти ей 
гру за до пол но го вы пол не ния ра бо-
ты.

ЧИ С ТОЕ ЛА ЗА НИЕ – см. Сво-
бод ное ла за ние. 

ЧУВ СТ ВО РЕЛЬ Е ФА при об ре-
та ет ся толь ко при ра бо те на кон-
крет ном рель е фе. Поз во ля ет пра-
виль но рас пре де лять си лы и вы би-

рать тех ни че ские при е мы при пе ре-
дви же нии, к при ме ру – на раз ру-
шен ных ска лах. 

Ч

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ – АМ, ор га ни зо-
ван ное  и  в от да лен ные гор ные рай-
оны. При под го тов ке учи ты вать 
как об щую цель Э., так и це ли 
от дель ных групп, вхо дя щих в 
со став Э. На бор сна ря же ния и пи та-
ния дол жен обес пе чи вать не толь ко 
по треб но сти вос хо ж де ний, но и 
ре зерв на слу чай не пред ви ден ный 
си ту а ций (АС, НС). Со с тав Э. дол-
жен удо в ле тво рять ус ло ви ям про ве-
де ния спа са тель ных опе ра ций соб-
ст вен ны ми си ла ми.

ЭЛА СТИЧ НОСТЬ ВЕ РЕВ КИ. 
Ка че ст во со в ре мен ных ве ре вок оце-
ни ва ет ся не по ста ти че ской проч но-

сти на раз рыв, а по их эла стич но сти 
и спо соб но сти амор ти зи ро вать 
ди на ми че ский ры вок. 

По нор мам UIAA это уси лие не 
долж но пре вы шать 1200 кгс, а у 
луч ших об раз цов им порт ных ве ре-
вок оно до с ти га ет 800 кгс. Тем не 
ме нее фир ма-из го то ви тель ста вит 
на та ких ве рев ках знак-пре ду пре-
ж де ние, что стра хо вать ими мож-
но лишь в ре жи ме ди на ми че ской 
стра хов ки – с про тра в ли ва ни ем. 
Это зна чит, что на ве рев ках с очень 
боль шой уп ру го стью нель зя про во-
дить ста ти че скую стра хов ку – ее 
же ст кое за кре п ле ние на пун к те 
стра хов ки со з даст си ту а цию «глу-

хо го рыв ка». В то же вре мя про ве-
ден ные ис пы та ния по ка за ли, что 
на ка ж дый метр подъ е ма (на эла-
стич ной ве рев ке) у страху ю ще го 
дол жен быть за пас на про тра в ли-
ва ние в 1,5 м (!). На с коль ко это 
ре аль но на пра к ти ке – тру д но ска-
зать. 

Во вся ком слу чае, на деж ным 
вы хо дом из по ло же ния бу дет слу-
жить амор ти за тор у ве ду ще го. 
Нель зя за бы вать, что эла стич ная 
ве рев ка (кро ме по ло жи тель ных 
ка честв) спо соб ст ву ет бо лее глу бо-
ко му па де нию со р вав ше го ся и 
по вы ша ет риск по лу че ния  травм от 
уда ров о рель еф.

Э

ШАГ – в за ви си мо сти от рель е фа 
варь и ру ет ся его дли на и ско рость 
вы пол не ния. В лю бом слу чае дви-
же ния ве ду щий дол жен со раз ме рять 
свои ша ги с воз мож но стя ми са мо го 
низ ко рос ло го уча ст ни ка груп пы, это 

осо бен но  ка са ет ся под го тов ки сту-
пе ней в сне гу. Дру гое по ня тие – 
«пер вый шаг» по мар ш ру ту. Ча с то 
ус пех про хо ж де ния слож но го уча ст-
ка за ви сит от пра виль но вы бран но го 
на ча ла дви же ния по не му – от пер-

во го ша га, как и за ка кую за цеп ку 
взял ся ру кой. Есть да же вы ра же ние 
– «по шел на сте ну не с той но ги».

ШТЫК – то же, что и  Ри фо вый 
узел.

Ш



Аль пи ни ст ские ме ро при я тия про во дят ся, как пра ви ло,  на боль шом уда ле-
нии от цен т ров, где по стра дав ше му мо жет быть ока за на ква ли фи ци ро ван ная 
ме ди цин ская по мощь. И да же в об жи тых гор ных рай онах, та ких, как Кав каз, 
Аль пы, Крым, свое вре мен но спу с тить по стра дав ше го со слож но го стен но го 
мар ш ру та и до с та вить его в рас по ря же ние вра чей не все гда  воз мож но. В этих 
ус ло ви ях вре мя, от ве ден ное на спа се ние жиз ни че ло ве ка,  ис чис ля ет ся  ино гда 
ми ну та ми... Пра к ти ка гор но го спор та зна ет не ма ло при ме ров, ко гда бла го да ря 
са мо от вер жен ным и гра мот ным дей ст ви ям ко ман ды или парт не ра по связ ке 
по стра дав ший ос та вал ся в жи вых. И на обо рот, мож но при ве с ти не мень шее 
чис ло слу ча ев, ко гда рас те рян ность, без во лие, не под го то в лен ность при во ди ли 
к тра ги че ско му ис хо ду. Ава рий ные си ту а ции, свя зан ные с трав мой или за бо ле-
ва ни ем уча ст ни ка,  ста вят пе ред вос хо ди те ля ми ряд за дач, ре ше ние ко то рых 
тре бу ет зна ния ос нов фи зио ло гии и па то ло гии че ло ве ка и чет ких, до ве ден ных 
до ав то ма тиз ма, на вы ков по ока за нию не от лож ной ме ди цин ской по мо щи:

– ус та но в ле ние пред по ло жи тель но го ди аг но за и сте пе ни тя же сти со сто я-
ния по стра дав ше го;

– ока за ние ему пер вой ме ди цин ской по мо щи (в т.ч. и по жиз нен ным по ка за-
те лям);

– при ня тие  ре ше ния о не об хо ди мо сти и воз мож но сти транс пор ти ров ки 
си ла ми груп пы или ожи да ния спа са те лей;

– под го тов ки по стра дав ше го к транс пор ти ров ке и осу ще ст в ле ние по сто ян-
но го кон т ро ля за его со сто я ни ем в хо де спас ра бот.

Ни же при ве де ны све де ния о фи зио ло гии че ло ве ка в вы со ко го рье (осо бен но его 
пре бы ва ния на боль ших вы со тах), наи бо лее ча с то встре ча ю щих ся па то ло ги че-
ских со сто я ни ях, за бо ле ва ни ях  и трав мах, при е мах ока за ния не от лож ной 
ме ди цин ской по мо щи.

Л.В. 

5. Основы 
высокогорной 

физиологии.  
Заболевания в горах. 
Основы тренировки 

альпиниста
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АДАП ТА ЦИИ (ак к ли ма ти за-
ции) срыв – ост рое па то ло ги че ское 
со сто я ние, уг ро жа ю щее жиз не спо-
соб но сти ор га низ ма при воз дей ст-
вии на не го ус ло вий внеш ней сре-
ды, пре вы ша ю щих его ком пен са-
тор ные воз мож но сти. К А.с. в вы со-
ко го рье от но сят ся тя же лые фор мы 
гор ной бо лез ни, ост рый вы со ко гор-
ный отек лег ких, ост рый отек моз-
га, ост рые тром бо зы со су дов. А.с. 
наи бо лее труд ный вид адап та ции к 
кли ма ти че ским ус ло ви ям. При пер-
вых сим пто мах А.с. не об хо ди ма 
ки с ло род ная те ра пия и ава рий но 
бы ст рый спуск по стра дав ше го.

АДАП ТА ЦИЯ (от лат. – adapta-
tio – при спо соб ле ние, при ла жи ва-
ние) – со во куп ность фи зио ло ги че-
ских ре ак ций, ле жа щих в ос но ве 
при спо соб ле ния ор га низ ма к из ме-
не нию ус ло вий ок ру жа ю щей сре ды 
и на пра в лен ных на со хра не ние 
го мео ста за (по сто ян ст ва его вну т-
рен ней сре ды). В вы со ко го рье в 
ус ло ви ях по вы шен ных фи зи че ских 
на гру зок наи бо лее су ще ст вен ны 
про цес сы ак к ли ма ти за ции – адап-
та ции к хо ло ду, пе ре гре ва нию, 
по вы шен ной ин со ля ции, не до с тат-
ку ки с ло ро да и низ ко му ба ро мет ри-
че ско му да в ле нию. На ско рость 
адап та ции влия ют ре а к тив ность 
ор га низ ма и его ис ход ное функ ци о-
наль ное со сто я ние (воз раст, тре ни-
ро ван ность). В пря мой за ви си мо сти 
от них из ме ня ет ся и от вет ная ре ак-
ция ор га низ ма на раз лич ные воз-
дей ст вия. А. крат ко вре мен ная – от 
не сколь ких дней до не сколь ких 
не дель и дли тель ная – до не сколь-
ких лет. Бы ст рее и на деж нее к 
вы со те при вы ка ют мо ло дые, спор-
тив но под го то в лен ные лю ди. С 
вы сот 1600-2500 м на блю да ют ся 
на ру ше ния фи зио ло ги че ских функ-
ций, а вы ше 4000 м - гор ная бо лезнь. 
На ра бо тан ная в оте че ст вен ном аль-
пи низ ме си с те ма ак к ли ма ти за ции 
при ме ни тель но к раз ным вы сот ным 
уров ням по з во ля ет ста би ли зи ро-
вать этот про цесс. Пра к ти ка и на уч-
ные раз ра бот ки по з во ли ли ус та но-
вить (для от лич но тре ни ро ван ных 
лю дей) уров ни ак к ли ма ти за ции: до 
5200-5300 м – зо на пол ной ак к ли-
ма ти за ции, где ор га низм, вклю чая 
ком пен са ци он ные ре зер вы, при вы-
ка ет к ки с ло род но му го ло да нию без 
ущер ба для здо ро вья че ло ве ка; до 

6000 м – это зо на, где ор га низм не 
мо жет про ти во дей ст во вать не до с-
тат ку ки с ло ро да;  до 7000 м – зо на, 
где ор га низм  мо жет при спо со бить-
ся на  ко рот кое вре мя, по с ле че го 
на сту па ет ис то ще ние и при зна ки 
ги по к сии от чет ли вы; до 8000 м – 
крат ко вре мен ная адап та ция; вы ше 
8000 м – пре дель ная зо на. Вы со ты в 
8500-8800 м яв ля ют ся пре дель ны-
ми и до с туп ны от дель ным аль пи ни-
стам с вы со кой ин ди ви ду аль ной 
ус той чи во стью к ки с ло род но му 
го ло да нию. При фи зи че ских 
на груз ках воз рас та ет  на 15-30% 
по треб ле ние ки с ло ро да. При чрез-
мер ных (вы сот ные вос хо ж де ния) – 
в 10-20 раз (про тив обыч ной нор мы 
в 250 мл/мих). 

Ю.С. 

АДАП ТА ЦИЯ ГЕ НЕ ТИ ЧЕ-
СКАЯ  (в дан ном слу чае – к вы со те) 
– по с ле до ва тель но обу сло в лен ные 
ме ха низ мы при спо соб ле ния ор га-
низ ма че ло ве ка и жи вот ных к жиз-
не де я тель но сти в ус ло ви ях по ни-
жен но го пар ци аль но го да в ле ния 
ки с ло ро да в ат мо сфер ном воз ду хе. 
При ме ром Г.а. мо жет слу жить сле-
ду ю щее на блю де ние: в го ро де По то-
си (Бо ли вия), рас по ло жен ном на 
вы со те 4000 м, у ис пан ских пе ре се-
лен цев, в от ли чие от ко рен ных 
жи те лей стра ны, все но во ро ж ден-
ные уми ра ли, ед ва по я вив шись на 
свет. По э то му бе ре мен ные жен щи-
ны бы ли вы ну ж де ны спу с кать ся на 
рав ни ну, что бы ро дить и вы но сить 
де тей хо тя бы до го до ва ло го воз рас-
та. Прош ло 53 го да,  пре ж де чем в 
По то си ро дил ся и вы жил пер вый 
ре бе нок-ис па нец. По той  же при-
чи не  дру гой го ро док – Ха у ха= счи-
тал ся сте риль ным – здесь нель зя 
бы ло раз во дить до маш ний скот и 
пти цу. Од на ко по про ше ст вии 100 
лет ак к ли ма ти за ция к гор ным 
ус ло ви ям вос ста но ви ла вос про из-
во ди тель ные спо соб но сти жи вот-
ных на столь ко, что Ха у ха стал 
од ним из цен т ров жи вот но вод ст ва. 
Сле до ва тель но, пол ная адап та ция 
к оби та нию на боль ших вы со тах – 
мед лен ный про цесс, для ко то ро го, 
по вы ра же нию Мон ге, «мо жет быть 
не до с та точ но жиз ни од но го по ко-
ле ния». Ге не ти че ски ми фа к то ра ми 
оп ре де ля ет ся и раз лич ная спо соб-
ность к адап та ции раз ных лю дей 
на раз ных вы со тах.

АДАП ТА ЦИЯ К ХО ЛО ДУ – 
мно го ком по нент ный фи зио ло ги че-
ский про цесс, по вы ша ю щий ус той-
чи вость ор га низ ма к пе ре ох ла ж де-
нию (за мер за нию и от мо ро же ни ям), 
за клю ча ет ся в со вер шен ст во ва нии 
хи ми че ской (те п ло про дук ция) и 
фи зи че ской (те п ло от да ча) тер мо ре-
гу ля ции и тре бу ет це ле на пра в лен-
ных тре ни ро вок (за ка ли ва ния). А.к 
х. – наи бо лее тру д но до с ти жи мый и 
бы ст ро ут ра чи ва е мый без тре ни ров-
ки вид адап та ции че ло ве ка к кли-
ма ти че ским ус ло ви ям вы со ко го-
рья.

АДАП ТО ГЕ НЫ – груп па ле кар-
ст вен ных средств, как пра ви ло, 
при род но го про ис хо ж де ния, ус ко-
ря ю щие про цес сы адап та ции и ак к-
ли ма ти за ции. Сю да от но сят ся мно-
гие ви та ми ны, пре па ра ты жень ше-
ня, ки тай ско го ли мон ни ка, лев зеи,  
ро ди о лы ро зо вой, ара лии, за ма ни-
хи, эле уте ро кок ка. Вы ра жен ным 
адап то ген ным эф фе к том об ла да ет 
му миё. В уме рен ных до зах А., как 
пра ви ло, не об ла да ют от ри ца тель-
ным эф фе к том и не вы зы ва ют при-
вы ка ния (за ви си мо сти).

АК К ЛИ МА ТИ ЗА ЦИЯ  (нем. 
akklimatisation, от лат.ad – к, для и 
греч. klima – кли мат) – при спо соб-
ле ние к но вым ус ло ви ям ок ру жа ю-
щей сре ды, в ко то рые по пал че ло-

А

Правильно подобранный комплект 
теплой одежды помогает переносить 
низкие температуры больших высот
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век (для аль пи низ ма – ус ло вия 
вы со ко го рья). Спа си тель ное дей ст-
вие ак к ли ма ти за ции вхо дит в бо лее 
ши ро кое по ня тие адап та ции: при-
вы ка ние, при спо соб ле ние, пре одо-
ле ние не при выч ных ус ло вий 
(вплоть до пси хо ло ги че ских стрес-
сов). В обед нен ном ки с ло ро дом воз-
ду хе А. про яв ля ет ся в из ме не нии 
де я тель но сти ды ха тель ной и сер-
деч но-со су ди стой си с тем. Ды ха ние 
уча ща ет ся, по вы ша ет ся вен ти ля-
ция  лег ких, вы ра ба ты ва ет ся боль-
ше  эри т ро ци тов. Уме рен ные 
на груз ки, по ло жи тель ные эмо ции, 
ре жим, про ду к ты с по вы шен ным 
со дер жа ни ем уг ле во дов – да ле ко не 
пол ный пе ре чень фа к то ров спо соб-
ст ву ю щих мо би ли за ции вну т рен-
них ре зер вов че ло ве ка. Ас кор би но-
вая ки с ло та, смесь эле уте ро ко ка с 
ли мон ни ком и са ха ром (вы сот ный, 
ки с ло род ный ко к тейль) – вот не об-
хо ди мые и обя за тель ные ком по нен-
ты в ра ци о не на боль ших вы со тах. 
И на про тив: тя же лые жи ры и т.п. 
ус ва и ва ют ся дол го и тру д но – для 
это го ор га низ му тре бу ет ся по вы-
шен ный рас ход ки с ло ро да.

 П.З., Ю.С.

АК К ЛИ МА ТИ ЗА ЦИЯ ВЫ СОТ-
НАЯ. Не с мо т ря на бо лее чем сто-
лет ний опыт раз лич ных ис сле до ва-
ний про цес са вы сот ной ак к ли ма ти-
за ции, до сих пор нет воз мож но сти 
от ве тить на во п рос, по че му про цесс 
А.в. у од них лю дей про хо дит хо ро-
шо (и бы ст ро), а у дру гих – на мно го 
ху же (и про дол жи тель нее). Для 
аль пи ни стов важ нее то, что в че ло-
ве че ском ор га низ ме ос та ет ся/
со хра ня ет ся «па мять» о пре бы ва-
нии че ло ве ка на вы со те. Имен но 
по э то му аль пи нист,  на хо див ший ся 
ра нее в го рах (да же в низ ких, Кав-
каз ских), бы ст рее и лег че при спо-
саб ли ва ет ся к по втор но му воз дей-
ст вию га зо вой сре ды с по ни жен ным 
пар ци аль ным да в ле ни ем ки с ло ро да 
(да же на вы со тах  се ми ты сяч ни ков 
СНГ). В то же вре мя, есть це лый 
ряд аль пи ни стов, впол не ус пеш но 
эпи зо ди че ски  со вер ша ю щих вы сот-
ные вос хо ж де ния, не пред при ни ма-
ю щих осо бых уси лий по при вы ка-
нию к вы со те.  Од ним из кри те ри ев 
по доб ной го тов но сти ста ли нор мы 
на же тон «Снеж ный барс» (см. 1.  
Аль пи низ м). Сро ки вы пол не ния 
та ких норм не ог ра ни че ны во вре-
ме ни. Пра к ти ка  по ка зы ва ет, что 
по с ле про ве ден ной А.в. на ру бе жах 
6000 -7000 м и вы ше воз мож но 
лишь вре мен ное пре бы ва ние на 
боль ших вы со тах с ча с тич ным 
со хра не ни ем ра бо то спо соб но сти, 
по с ле че го не об хо дим спуск на бо лее 
низ кие уров ни (вплоть до зе ле но го 
ла ге ря) для вос ста но в ле ния и от ды-
ха. Опыт вы сот ных вос хо ж де ний и 
на уч ные ис сле до ва ния от ме ти ли 
еще один серь ез ный вы сот ный 
ру беж – вы ше 8000 м, ко то рый 
на зы ва ют ле таль ным (про ще – 

зо ной смер ти). Ру ко во ди тель экс пе-
ди ции 1953 на Эве рест сэр Джон 
Хант, как бы под во дя итог мно го-
чис лен ным су ж де ни ям о том,  чем 
же яв ля ет ся ру беж 8000 м для аль-
пи ни ста, вы ска зал ся  ко рот ко и 
яс но: «На Эве ре сте нет по бе ди те-
лей, толь ко – уце лев шие».  На и бо-
лее ча с то при ме ня е мое вы ра же ние 
«вы жи ва ние»– это то со сто я ние, 
ко то рое ис пы ты ва ют аль пи ни сты 
на этих вы со тах. На ру бе же от 8000 
м  они мо гут на хо дить ся не бо лее 
3-4 дней, не об хо ди мых для штур ма 
и спу с ка с вер ши ны, при чем боль-
шая часть вос хо ди те лей не мо жет 
здесь об хо дить ся без ис поль зо ва ния 
ки с ло род ных ап па ра тов. Со вер ша е-
мые аль пи ни ста ми вос хо ж де ния на 
вер ши ны вы ше 8000 м без при ме не-
ния ки с ло ро да  ско рее удел от дель-
ных, ода рен ных  и в вы с шей ме ре 
под го то в лен ных спорт с ме нов, чем 
ря до вых вос хо ди те лей.

В мно го ты сяч ной ар мии аль пи-
ни стов ла у ре а тов же то на «Снеж-
ный барс» на счи ты ва ет ся не мно гим 
бо лее 500 че ло век. Но сре ди этих 
лю дей все го не сколь ко де сят ков, 
ко то рые пра к ти че ски ре гу ляр но 
со вер ша ют вос хо ж де ния на се ми-
ты сяч ни ки. В при во ди мом спи ске 
на хо дят ся  толь ко те аль пи ни сты, 
ко то рые под ни ма лись на се ми ты-
сяч ни ки 10 и бо лее раз:
Кор шу нов Б.С. (М) –65
Ге ра си мов А.А. (Ук ра и на) – бо лее 40
Бо ри се нок О.Н. (С-Пб)  –36 
Су ви га В.И. (Ка зах стан) –35
Юдин В.А. (М) –34
Хри ща тый В.Н. (Ка зах стан) –33
Ко ре па нов Г.Н. (С-Пб) –33
Со ко лов Г.А. (Но во си бирск) –33
Сте па нов И.В. (С-Пб) –26
Ва ли ев К.Ш. (Ка зах стан) –22
Мо и се ев Ю.М. (Ка зах стан) –21
По го ре лов А.Г. 
(Ро с тов-на-До ну) –20
Иль ин ский Е.Т. (Ка зах стан) –17
Бо го мо лов С.Г. (Ека те рин бург) –16
Пуч ков В.Н. (Ту ла) –13
Тур ке вич М.М (Ук ра и на) –13
Ов чин ни ков А.Г. (М) –12
Мо жа ев В.Н. (С-Пб) –12
На со но ва Э. Т. (Крым) –12
Мы слов ский Э.В. (М) –11
Ива нов В.А. (М) –11
Се дель ни ков В.Н. (Ка зах стан) –10
Гуд жа бид зе Бед зи на  (Гру зия) –10

П.З., Ю.С.

АК К ЛИ МА ТИ ЗА ЦИЯ К ХО ЛО-
ДУ – до сих пор спор ный и не од но-
знач ный во п рос в под го тов ке лю дей 
к про дол жи тель но му пре бы ва нию в 
зо не низ ких и сверх низ ких тем пе-
ра тур. Во прос ос лож ня ет ся вы бо-
ром объ е к та ис сле до ва ния: лю ди, 
про жи ва ю щие в хо лод ном кли ма те, 
но име ю щие от лич ную за щит ную 
оде ж ду или про во дя щие боль шую 
часть вре ме ни в те п лом жи лье,  
мо гут быть сла бо  ли бо со в сем не 
ак к ли ма ти зи ро ва ны к хо ло ду. А. к 
х. мо жет быть ло каль ной и об щей: 

ус той чи вость к хо ло ду все го ор га-
низ ма или от дель ных уча ст ков те ла 
– все это свя за но с из ме не ни ем со су-
ди стых ре ак ций. У лиц, хо ро шо 
адап ти ро ван ных к хо ло ду, со су ди-
стые ре ак ции от ли ча ют ся бо лее 
вы ра жен ной функ ци о наль ной под-
виж но стью, по э то му по с ле пре кра-
ще ния ох ла ж де ния про ис хо дит 
бы строе и пол ное вос ста но в ле ние 
нор маль но го кро во снаб же ния тка-
ней. Ак к ли ма ти зи ро ван ные мо гут  
бо лее точ но оце ни вать свое те п ло-
вое со сто я ние и тем пе ра ту ру от кры-
тых ча с тей те ла, у них ча с то та от мо-
ро же ний в 6-7 раз ни же. Про цесс 
по вы ше ния ус той чи во сти к хо ло ду 
про дол жа ет ся ми ни мум в те че нии  
4  не дель. Для по вы ше ния ус той чи-
во сти че ло ве ка к хо ло ду, до с та точ-
но 4-не дель но го ци к ла (как ми ни-
мум) уме рен ных крат ко вре мен ных 
воз дей ст вий низ ких тем пе ра тур 
(про беж ки и про гул ки в лег кой оде-
ж де, об ли ва ние хо лод ной во дой, 
уме рен ное «мор же ва ние» и пр. На 
пер вых эта пах А.к х. уси ли ва ет ся 
вы ве де ние жид ко сти из ор га низ ма: 
воз рас та ет в 5-6 раз ди у рез, умень-
ша ет ся объ ем цир ку ли ру ю щей кро-
ви, раз ви ва ет ся ге мо кон цен т ра ция. 
Этот про цесс про дол жа ет ся не сколь-
ко дней. Од нов ре мен но умень ша ет-
ся объ ем ко неч но стей, на при мер 
сум мар ный объ ем ки с ти и пред пле-
чья сни жа ет ся на 6%. По я в ля ет ся 
су хость ко жи об на жен ных уча ст-
ков ли ца, ко неч но стей. По ме ре 
уве ли че ния дли тель но сти воз дей ст-
вия низ ких тем пе ра тур вод ный 
ба ланс вос ста на в ли ва ет ся, до ис ход-
ных зна че ний вос ста на в ли ва ет ся 
объ ем кро ви, элек т ро лит ный 
ба ланс, кон цен т ра ция бел ков плаз-
мы и ге мо гло би на.

АЛ ЛЕР ГИ ЧЕ СКИЕ РЕ АК ЦИИ 
– из вра щен ный от вет им мун ной 
си с те мы на по сту п ле ние в ор га низм 
оп ре де лен ных  ве ществ, на зы ва е-
мых ал лер ге на ми. Как пра ви ло, 
ал лер ге ны  ин ди ви ду аль ны для 
ка ж до го че ло ве ка. А.р. мо гут про-
яв лять ся кож ны ми вы сы па ни я ми 
и зу дом, брон хос паз мом (на при мер 
– при брон хи аль ной ас т ме), бы ст-
ро раз ви ва ю щи ми ся оте ка ми (край-
не опа сен отек гор та ни!). А.р. мо гут 
воз ни кать на оп ре де лен ные за па-
хи, про ду к ты пи та ния. Край не 
опас ны А.р. (т.н. ал лер ги че ский 
шок) на инъ ек ци он ные вве де ния 
от дель ных ле карств, на при мер 
но во ка и на, ан ти био ти ков груп пы 
пе ни цил ли на. Про фи ла к ти ка 
по доб ных ос лож не ний те ра пии – 
про ве де ние пред ва ри тель ных кож-
ных проб, дроб ное вве де ние 
ле карств. Ме ры экс трен ной по мо-
щи: ан ти ги с та мин ные пре па ра ты 
(инъ ек ции пи поль фе на, су п ра сти-
на, таб лет ки «Фен ка рол»); вве де-
ние кор ти ко сте ро и дов (пред ни зо-
лон). Встре ча ет ся А.р. на фи зи че-
ские фа к ту ры – хо ло до вая  ал лер-
гия, при ко то рой до с та точ но при-
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ме не ние таб ле ти ро ван ных средств.
АЛ КА ЛОЗ (alkalosis – от араб-

ско го alkali – ще лочь) – фор ма на ру-
ше ния ки с лот но-ще лоч но го рав но-
ве сия вну т рен ней сре ды ор га низ ма 
с на ко п ле ни ем ще лоч ных про ду к-
тов. В аль пи низ ме ча ще про яв ля ет-
ся  га зо вый А.  (ды ха тель ный), воз-
ни ка ю щий с чрез мер ным вы де ле-
ни ем из ор га низ ма уг ле ки с ло ты 
при ги пер вен ти ля ции лег ких. 
Ды ха тель ный А. – один из ос нов-
ных фа к то ров гор ной бо лез ни (так, 
вы ра жен ная гор ная бо лезнь на блю-
да ет ся при сдви ге рН вн. сре ды на 
0,1 ед., сдвиг на 0,2 ед. рН –  смер-
те лен). Про фи ла к ти ка за клю ча ет ся 
в це ле на пра в лен ных тре ни ров ках, 
пра виль но про ве ден ной ак к ли ма-
ти за ции к вы со те.

АЛЬ ПИ НИСТ-МЕ ДИК (па ра-
ме дик). При ни мая во вни ма ние  
ус ло вия про тя жен ных тра вер сов, 
слож ных стен ных и вы сот ных вос-
хо ж де ний, пра к ти ка аль пи низ ма 
по ка зы ва ет, что  в ка ж дой ав то ном-
ной груп пе  не об хо ди мо иметь сво-
его А.м., уме ю ще го де лать инъ ек-
ции и спо соб но го ока зать ме ди цин-
скую по мощь бо лее ква ли фи ци ро-
ван но, чем все его то ва ри щи по 
ко ман де/груп пе. В ка ж дом кол ле к-
ти ве обыч но встре ча ет ся  че ло век с 
боль ши ми спо соб но стя ми и стре м-
ле ни ем ле чить дру гих. У та ких 
лю дей, по ми мо чув ст ва ми ло сер-
дия, на ка п ли ва ет ся оп ре де лен ный 
опыт вы пол не ния ме ди цин ских 
ме ро при я тий. Они мо гут сде лать 
мно го та ких ме ло чей, от ко то рых 
во мно гом бу дет за ви сеть даль ней-
шая тру до спо соб ность то ва ри ща по 
груп пе. Они зна ют, как на ло жить 
по вяз ку (и она не со ско чит), сде-
лать рас ти ра ние (имен но так, как 
на до, и там, где оно не об хо ди мо), 
пра виль но вы пол нить инъ ек цию 
(как го во рят – сде лать укол) по 
со ве ту вра ча по ра дио свя зи, вы слу-
шать жа ло бы и в слу чае не об хо ди-
мо сти стать нянь кой у за бо лев ше го 
че ло ве ка. Ко неч но,  аль пи ни ст ских 
па ра-ме ди ков на до за ра нее го то-
вить, но от би рать для это го имен но 
та ких, у ко то рых есть к это му пред-
рас по ло же ние.

АНАЛ ГЕ ЗИ РУ Ю ЩИЕ СРЕД-
СТ ВА (от греч. analgesia  – от сут ст-
вие бо ли, не вос при им чи вость) – 
ле кар ст вен ные сред ст ва, из би ра-
тель но уст ра ня ю щие или умень ша-
ю щие боль. Раз ли ча ют А.с. нар ко-
ти че ские (мор фин, ом но пон, про ме-
дол) и не нар ко ти че ские (аналь гин, 
се дал гин, ба рал гин, тра мал и др.). 
А.с. – обя за тель ный ком по нент 
про фи ла к ти ки трав ма ти че ско го 
шо ка. Мо гут при ме нять ся как инъ-
ек ци он ные, так и таб ле ти ро ван ные. 
Анал ге зи ру ю щее дей ст вие уси ли-
ва ет ся при од но вре мен ном при е ме 
ан ти ги с та мин ных пре па ра тов 
(ди мед рол, су п ра стин, та ве гил и 
т.д.). При пе ре ло мах ко с тей ко неч-

но стей и ре бер эф фе к тив на фут ляр-
ная бло ка да – вве де ние в зо ну пе ре-
ло ма 100-150 мл 0,25-0,5% рас тво-
ра но во ка и на с до ба в ле ни ем 10% 
эти ло во го спир та.

АНА ЛЕП ТИ ЧЕ СКИЕ СРЕД СТ-
ВА (от греч.-analepsis – вос ста но в-
ле ние) – ле кар ст вен ные пре па ра ты 
(ана леп ти ки), об ла да ю щие сти му-
ли ру ю щим эф фе к том на цен т раль-
ную нер в ную си с те му, глав ным 
об ра зом за счет по вы ше ния воз бу-
ди мо сти ды ха тель но го и со су до дви-
га тель но го цен т ров. Сю да от но сят-
ся ко фе ин, кор ди а мин, ко ра зол, 
кам фо ра, ци ти тон, ло бе лин и др. 
Вво дят ся, как пра ви ло, вну т ри мы-
шеч но или под кож но при об мо ро-
ках, сер деч ной или ды ха тель ной 
не до с та точ но сти, па де нии ар те ри-
аль но го да в ле ния, ли хо ра доч ных 
со сто я ни ях в ка че ст ве до пол ни-
тель ных ле кар ст вен ных средств.

АНА ЛИ ЗА ТО РЫ (тер мин И.П.  
Па в ло ва) – об ра зо ва ния цен т раль-
ной и пе ри фе ри че ской нер в ной си с-
тем, вос при ни ма ю щие и ана ли зи-
ру ю щие ин фор ма цию о яв ле ни ях, 
про ис хо дя щих как во внеш ней сре-
де, так и вну т ри са мо го ор га низ ма. 
А. внеш них яв ле ний (экс те ро цеп-
ция) – зри тель ный, слу хо вой, обо-
ня тель ный, та к тиль ный (ося за-
тель ный) и  др. А. вну т рен не го чув-
ст ва (ин те ро цеп ция) вос при ни ма ют 
ин фор ма цию о со сто я нии же лу доч-
но-ки шеч но го тра к та, лег ких и т.д. 
Важ ней шим из них яв ля ет ся ана-
ли за тор, вос при ни ма ю щий сиг на-
лы от мышц. Про ме жу точ ное по ло-
же ние ме ж ду внеш ни ми и вну т рен-
ни ми А. за ни ма ет ве с ти бу ляр ный 
ана ли за тор (вну т рен нее ухо),  вос-
при ни ма ю щий ин фор ма цию о по ло-
же нии те ла в про стран ст ве. Ка ж-
дый из А. со сто ит из пе ри фе ри че-
ско го (ре цеп тор но го) от де ла, про-
вод ни ко вой ча с ти и кор ко во го от де-
ла. В ко ре го лов но го моз га про ис хо-
дит окон ча тель ный ана лиз и син тез 
по сту па ю щей ин фор ма ции. В ус ло-
ви ях ги по к сии, за труд ня ю щей 
ра бо ту нер в ных кле ток ко ры моз га, 
не ред ки сбои в ра бо те А. За мет но 
сни жа ет ся по рог вос при ятия (сни-
жа ет ся чув ст ви тель ность) А., осо-
бен но зри тель но го, мо гут по я в лять-
ся об ма ны чувств – гал лю ци на ции.

АНЕ МИЯ  (от греч. an – от ри ца-
тель ная ча с ти ца и haima – кровь) 
(ма ло кро вие) – сни же ние со дер жа-
ния  ге мо гло би на и эри т ро ци тов в 
еди ни це объ е ма кро ви. Раз ли ча ют 
де сят ки раз но вид но стей (и при чин) 
А. В аль пи низ ме ак ту аль на А. при 
ост рой кро во по те ре, ха ра к те ри зу ю-
ща я ся блед но стью по стра дав ше го, 
хо лод ным лип ким по том, уча ще ни-
ем ды ха ния и серд це би е ния (ни те-
вид ный пульс). В тер ми наль ной 
ста дии – по те ря со з на ния. При 
трав мах не ред ки слу чаи т.н. вну т-
рен не го кро во те че ния с на ко п ле ни-

ем кро ви в по ло с тях те ла или меж-
мы шеч ных про стран ст вах без ви ди-
мо го ис те че ния кро ви из со су дов. 
Не от лож ная по мощь при А. – бы ст-
рые ме ры  ос та нов ки кро во те че ния: 
ук лад ка по стра дав ше го го ло вой  
вниз, на ло же ние мяг ких жгу тов на 
ко неч но сти, вве де ние кро во ос та на-
в ли ва ю щих средств (ви та мин К, 
хло ри стый каль ций), обиль ное 
пи тье, вве де ние кро во за ме ни те лей.

АН ТИ ШО КО ВЫЕ МЕ РО ПРИ Я-
ТИЯ – см. Шок.

АПА ТИЯ (от греч. apatheia – 
бес чув ст вен ность, бес стра стие) – 
бо лез нен ное без раз ли чие, от сут ст-
вие же ла ний и по бу ж де ний, воз ни-
ка ю щее вслед ст вие рас строй ства 
эмо ци о наль но-во ле вой сре ды. Про-
я в ле ние без раз ли чия к се бе, ок ру-
жа ю щи ми ли цам и со бы ти ям. А. – 
в той или иной сте пе ни – не ред кий 
сим птом гор ной бо лез ни.

АП ПА РАТ ВЕ С ТИ БУ ЛЯ ТОР-
НЫЙ – ор ган чувств че ло ве ка, вос-
при ни ма ю щий по ло же ние го ло вы и 
те ла в про стран ст ве, яв ля ет ся 
ча стью вну т рен не го уха, иг ра ет важ-
ную роль в со хра не нии рав но ве сия.

АП ПЕ ТИТ. На боль ших вы со тах  
у го ро вос хо ди те лей на блю да ет ся 
из ме не ние, а ино гда и из вра ще ние 
вку са. Од ни от да ют пред поч те ние 
ки с лой, слад кой или со ле ной пи ще, 
а дру гие – ка ким-то осо бым блю дам, 
ко то рых в этих ус ло ви ях быть не 
мо жет, у треть их по я в ля ет ся от вра-
ще ние к тра ди ци он ным экс пе ди ци-
он ным про ду к там. Ус та но в ле но, что  
вку со вая чув ст ви тель ность че ло ве-
ка за ви сит от вли я ния ги по к сии. 
При вы сот ных вос хо ж де ни ях на А. 
мо гут вли ять низ кая тем пе ра ту ра, 
обез во жи ва ние ор га низ ма, фи зи че-
ское уто м ле ние, пси хо эм мо ци о наль-
ное со сто я ние и др. фа к то ры. От сут-
ст вие А. в пер вую оче редь ска зы ва-
ет ся на из ме не нии ве са аль пи ни ста. 
Пло хо про ве ден ная ак к ли ма ти за-
ция на пря мую ска зы ва ет ся на по те-
ре ве са. По э то му  в ста дии  ком п ле к-
то ва ния  дли тель ных  гор ных экс пе-
ди ций обя за тель но сле ду ет учи ты-
вать лич но ст ные при выч ки ее чле-
нов в пи ще  и со ста в ле нии ра ци о нов 
с ма к си маль но воз мож ным уче том 
этих осо бен но стей.

П.З.

АП ТЕЧ КА МЕ ДИ ЦИН СКАЯ – 
не об хо ди мый на бор ме ди ка мен тов 
и ин ст ру мен та рия для пер вой 
по мо щи. В за ви си мо сти от ха ра к-
те ра и на пра в лен но сти АМ мо жет 
быть: 

а)  груп по вая, вклю ча ю щая 
ми ни маль ный ком п лект ме ди ка-
мен тоз ных средств, в ко то рых 
мо жет воз ник нуть не об хо ди мость 
в за ви си мо сти от про дол жи тель но-
сти и слож но сти вос хо ж де ния 
(по хо да); 

Ал ка лоз
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БА РО КА МЕ РА (от греч. baros - 
тя жесть и ка ме ра)  гер ме ти че ская 
ка ме ра, в ко то рой со з да ет ся по ни-
жен ное (ва ку ум ная Б.) или по вы-
шен ное (ком прес си он ная Б.) да в-
ле ние воз ду ха. Ис поль зу ет ся для  
ис пы та ния ме тео ро ло ги че ских 
при бо ров и раз лич ных экс пе ри-
мен тов в авиа ции, ко с мо нав ти ке, 
ме ди ци не. Про об раз со в ре мен ной 
ба ро ка ме ры (см. ри с.) для изу че-
ния вли я ния раз ре жен но го воз ду-
ха на че ло ве ка был скон ст ру и ро-
ван Р.Гу ком (R.Hook) в 1677. 
Ис пы та ния в Б. про хо дят и аль пи-
ни сты при под го тов ке к вос хо ж де-

ни ям на вер ши ны вы ше 8000 м. В 
1936-1937 Мо с ков ская Цен т раль-
ная ла бо ра то рия авиа ци он ной 
ме ди ци ны  ре кон ст ру и ро ва ла свою 
Б., под няв ее по то лок до 16-18 км. 
За пол то ра го да в ней про шли про-
вер ку и вы сот ную под го тов ку бо лее 
1500 чел., сре ди ко то рых, кро ме 
лет чи ков, бы ло не ма ло аль пи ни-
стов. Из ве ст ный в те го ды аль пи-
нист О.Д.Ари стов ус та но вил ре корд 
(для то го вре ме ни) пре бы ва ния в 
Б., он под нял ся на вы со ту 8700 м и 
толь ко то г да по про сил дать в ка ме-
ру ки с ло род. Во вре мя под го тов ки 
чле нов экс пе ди ции «Эве рест-82» 

б)  от ряд ная – для боль шо го 
от ря да, на хо дя ще го ся на зна чи-
тель ном уда ле нии от ба зо во го ла ге-
ря или спас служ бы; 

в) спа са тель но го пун к та/от ря-
да, име ю щая, как пра ви ло, два 
ком п ле к та – 1-го и 2-го вы хо да 
спа са тель но го от ря да (в за ви си мо-
сти от тя же сти трав мы и про дол-
жи тель но сти транс пор ти ров ки 
по стра дав ше го); 

г) ста ци о нар ная (ба зо во го ла ге-
ря, сбо ра, аль пи ни а ды), вклю ча ю-
щая в се бя бо лее ши ро кий ди а па зон 
как ле кар ст вен ных средств, так и 
ме ди цин ско го ин ст ру мен та рия и 
не об хо ди мо го обо ру до ва ния; 

д) экс пе ди ци он ная, опыт 
па мир ских и ги ма лай ских вы сот-
ных экс пе ди ций по ка зы ва ет, что 
к ком п ле к то ва нию средств  ме ди-
цин ской по мо щи ка ж дый раз сле-
ду ет под хо дить вы бо роч но (в за ви-
си мо сти от пред по ла га е мо го рай-
она дей ст вия и пр.), но в лю бом 
слу чае не об хо ди мо иметь до ста точ-
ное ко ли че ст во ме ди ка мен тов для 
про ве де ния ре а ни ма ции и ин тен-
сив ной те ра пии, ас сор ти мент 
солн це за щит ных ма зей. При ни-
мая во вни ма ние пол ную ав то но-
мию от бли жай ших ме ди цин ских 
ста ци о нар ных уч ре ж де ний, на бор 
ин ст ру мен та рия дол жен по з во-
лить про ве с ти пра к ти че ски лю бое 
вме ша тель ст во до при бы тия вер-
то ле та и эву ку а ции по стра дав ше-
го в ста ци о нар ное ле чеб ное за ве де-
ние; 

е) вы сот ных ла ге рей долж ны 
быть не толь ко ми ни маль ны по 
ве су, но и проч ны по упа ков ке. Они 
долж ны со дер жать не об хо ди мый 
ми ни мум средств  в ви де таб ле ти ро-
ван ных и ам пуль ных ме ди ка мен-
тов, пе ре вя зоч ных средств, сте-
риль ных од но ра зо вых шпри цов. 
Учи ты вая осо бен но сти вос хо ж де-
ния, в ка ж дом вы сот ном ла ге ре 
дол жен быть ме ди цин ский за пас 
ки с ло ро да в бал ло нах; 

ж) лич ная мо жет ком п ле к то-
вать ся для ка ж до го уча ст ни ка груп-
пы (ко ман ды) в пря мой за ви си мо-
сти от ус ло вий вос хо ж де ния, ко гда 
спорт с ме ны ра бо та ют на мар ш ру те 
в те че ние дня на зна чи тель ном рас-
сто я нии друг от дру га. 

Ин ди ви ду аль ные и груп по вые 
ап теч ки сле ду ет ком п ле к то вать с 
уче том на ру ше ний в со сто я нии здо-
ро вья всех чле нов груп пы. Как пра-
ви ло, от дель ные не бла го по лу чия со 
здо ровь ем ча с то скры ва ют ся, да же 
аль пи ни ста ми вы со кой ква ли фи ка-
ции. Здесь ча ще скры ва ют за бо ле ва-
ния пе че ни, яз вен ную бо лезнь. У 
на чи на ю щих аль пи ни стов в этом 
ря ду: ас т ма ти ки, ги пер то ни ки, ди а-
бе ти ки, лю ди с при выч ны ми вы ви-
ха ми су с та вов, не ред ко – эпи леп ти-
ки. Врач или па ра-ме дик все гда 
долж ны тща тель но и де ли кат но 
вы пы тать у  ка ж до го се к ре ты его 
здо ро вья.

П.З. 
АС ФИ К СИЯ, си но ним – уду шье 

(от греч. asphyxia – бу к валь но – 

от сут ст вие пуль са) – па то ло ги че-
ское со сто я ние, обу сло в лен ное ост-
ро- или по до ст ро-про те ка ю щей 
ги по к си ей и ги пер кап ни ей, про яв-
ля ю ще е ся рас строй ства ми нер в ной 
си с те мы, ды ха ния и кро во об ра ще-
ния. Как не от лож ное со сто я ние 
ча ще встре ча ет ся А. ме ха ни че ская, 
обу сло в лен ная по па да ни ем в брон-
хи во ды (уто п ле ние), ла вин но го 
сне га  и др. ино род ных тел, а так же 
сда в ли ва ни ем шеи, гру ди и жи во та 
(ча ще под за ва ла ми и в ла ви не). 
Пер вая по мощь – ско рей шее ос во-
бо ж де ние от сда в ли ва ния, уда ле ние 
ино род но го пред ме та, про ве де ние 
ре а ни ма ци он ных ме ро при я тий, 
вве де ние сер деч ных и ды ха тель ных 
ана леп ти ков, внутрь – ще лоч ное 
пи тье – рас твор со ды 1/4  чай ной 
лож ки на ста кан во ды (борь ба с 
аци до зом).

АФА ЗИЯ, НЕ МО ТА (a – от ри-
ца тель ная ча с ти ца и от греч. phasis 
– вы ска зы ва ние) – пол ная или ча с-
тич ная ут ра та ре чи при со хра не нии 
со з на ния. В ус ло ви ях вы со ко го рья 
А. мо жет быть вы зва на, ост рым 
на ру ше ни ем моз го во го кро во об ра-
ще ния. А. – гроз ный сим птом сры-
ва адап та ции с по ра же ни ем го лов-
но го моз га и по ка за ние для не мед-
лен но го спу с ка за бо лев ше го вниз.

Б
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наи бо лее ус той чи вы ми к вы со те в 10 
000 м ока за лись Ю.Ф.Го ло дов и 
С.Г.Чеп чев. Бо лее впе чат ля ю щая 
вы сот ная адап та ция бы ла у  В.Н.Хри-
ща то го - на вы со те в 11 000 м (без 
при ме не ния ки с ло род но го ап па ра-
та) он  пра виль но ре шал про стые 
ариф ме ти че ские за да чи и от ве чал на 
ло ги че ские во п ро сы.

БРОН ХИ АЛЬ НАЯ АС Т МА (ас т-
ма – от греч. sthma – уду шье) – 
за бо ле ва ние, в ос но ве ко то ро го 
ле жат ал лер ги че ские ре ак ции. 
Про я в ля ет ся пе ри о ди че ски ми  при-
сту па ми брон хос паз ма и удушь ем 
(за труд не ние вдо ха/вы до ха), по я в-
ле ни ем вяз кой мок ро ты. Ме ры экс-
трен ной по мо щи: вве де ние брон хо-
ли ти ков (эфед рин, эу фил лин), 

ан ти ги с та лин ных пре па ра тов 
(ди мед рол, су п ра стин, та ве гил, 
пи поль фен). Же ла тель ны ин га ля-
ции (саль бу та мол, вен та лин). В 
тя же лых слу ча ях не об хо ди мы инъ-
ек ции гор мо нов – кор ти ко сте ро и-
дов. От ме че но бла го твор ное дей ст-
вие вы со ко гор но го кли ма та на те че-
ние Б.а.

ВА РИ КОЗ НОЕ РАС ШИ РЕ НИЕ 
ВЕН (от лат. varices venarum) - 
из ме не ние вен, ха ра к те ри зу ю ще е ся 
не рав но мер ным уве ли че ни ем их 
про све та, с об ра зо ва ни ем вы пя чи-
ва ний стен ки, раз ви ти ем уз лов и 
из ви ли сто сти (в от ли чие от ра бо чей 
ги пер тро фии вен). В.р.в. со про во ж-
да ет ся на клон но стью к тром бо об ра-
зо ва нию, на ру ше нию кро во то ка в 
со су дах. На и бо лее ча с то встре ча ет-
ся на ниж них ко неч но стях (осо бен-
но в об ла с ти го ле ни), в ниж нем 
от де ле пря мой киш ки (ге мор рой). 
Раз ви тию В.р.в. спо соб ст ву ют  дли-
тель ные ста ти че ские на груз ки, осо-
бен но те, ко то рые при во дят к по вы-
ше нию вну т ри брюш но го да в ле ния. 
Про фи ла к ти кой В.р.в. яв ля ет ся 
но ше ние эла сти че ских, да вя щих 
чу лок. Эф фе к тив ны спе ци аль ные 
ком п ле к сы уп раж не ний.

ВИ ТА МИ НЫ (от лат. vita  
жизнь) – до бав ка в пи ще вые про ду-
к ты, в ма лых ко ли че ст вах не об хо-
ди мые для под дер жа ния жиз ни. 
Ор га низм че ло ве ка не в со сто я нии 
син те зи ро вать В. и по э то му ну ж да-
ет ся в по сту п ле нии их из вне. В 
от ли чие от дру гих не за ме ни мых 
фа к то ров пи та ния (не ко то рые ами-
но кис ло ты, не на сы щен ные жир ные 
ки с ло ты) В. не яв ля ют ся пла сти че-
ским ма те ри а лом или ис точ ни ком 
энер гии. Они – уча ст ни ки ме ха низ-
ма био ка та ли за в про цес сах об ме на 
ве ществ. В ус ло ви ях по вы шен ных 
фи зи че ских и др. функ ци о наль ных 
на гру зок ор га низ му тре бу ет ся 
по вы шен ное ко ли че ст во В. В про-
тив ном слу чае, раз ви ва ет ся ги по ви-
та ми ноз (его край нее вы ра же ние – 
ави та ми ноз, цин га) кли ни че ские 
про яв ле ния ко то ро го за ви сят от 

то го, ка ких имен но В. не хва та ет. 
Це ле со об раз но за 2-3 не де ли до пла-
ни ру е мой экс пе ди ции или АМ 
на чать про во дить ви та ми ни за цию 
ра ци о на спорт с ме нов спе ци аль ны-
ми ком п лекс ны ми ви та мин ны ми 
пре па ра та ми (оте че ст вен ный – 
«Аэ ро вит», раз ра бо тан ный спе ци-
аль но для зи мов щи ков, по ляр ни-
ков, лю дей дли тель но упо т реб ля ю-
щих кон сер ви ро ван ные про ду к ты). 
Хо ро ший ре зуль тат по ка зал при ем 
по ли ви та мин но го ком п ле к са 
«Де ка ме вит», зна чи тель но сни жав-
ше го про яв ле ние  об мен но го аци до-
за  при двух не дель ном сро ке пре бы-
ва ния на Тянь-Ша не и со вер ше нии 
вос хо ж де ний на вер ши ны вы ше 
4000 м. При ме не ние ви та ми на Е на 
боль ших вы со тах спо соб ст ву ет 
бы ст ро му вос ста но в ле нию по с ле 
фи зи че ских на гру зок, по вы ша ет 
ра бо то спо соб ность и ус той чи вость к 
дей ст вию ги по к сии. В су тки аль пи-
ни сту не об хо ди мо по треб лять ви та-
ми нов: А – 2-3 мг; В1 – до 10 миг; 
В2 – 2-3 мг; С – 300 мг; РР – 25мг. С 
уве ли че ни ем ки с ло род но го го ло да-
ния (на бор вы со ты) и фи зи че ских 
на гру зок по треб ность в ви та ми нах 
воз рас та ет, осо бен но В1 и С, ко ли-
че ст во ко то рых сле ду ет уве ли чить в 
2-4 раза. При ма лей шей воз мож но-
сти  по пол нять за па сы све жих ово-
щей и фру к тов для ба зо во го ла ге-
ря.

ВО ДО ПО Т РЕБ ЛЕ НИЕ В УС ЛО-
ВИ ЯХ ВЫ СО КО ГО РЬЯ (вод но-со-
ле вой ре жим).  Проб ле ма ве ли чи ны 
вла го по терь изу че на до сих пор 
яв но не до с та точ но из-за це ло го ря да 
об сто я тельств воз дей ст ву ю щих в 
го рах на ор га низм че ло ве ка:  ги по к-
сия, силь ное сни же ние влаж но сти,  

низ кие тем пе ра ту ры воз ду ха и ряд 
дру гих об сто я тельств. В це лом мож-
но кон ста ти ро вать, что в го рах 
по треб ность ор га низ ма в во де по вы-
ша ет ся в свя зи с уси лен ным ее рас-
хо до ва ни ем. Сю да от но сят ся по те-
ри с мо чой, по том, ка лом, рво той 
(при гор ной бо лез ни), не ощу ти мая 
кож ная пер спи ра ция и че рез лег-
кие. На вы сот ных вос хо ж де ни ях 
по с лед нее яв ля ет ся ос нов ным, т.к. 
су хой воз дух на сы ща ет ся в лег ких 
во дя ны ми па ра ми и при уси лен ном 
ды ха нии те ря ет ся по вы шен ное 
ко ли че ст во во ды. При этом сле ду ет 
по м нить, что лиш нее ко ли че ст во 
жид ко сти (в лю бом ви де) уве ли чи-
ва ет на груз ку на серд це, по э то му 
пить е вой ре жим дол жен быть до с-
та точ но строг.  На вы со те 8530 м  с  
раз лич ным уров нем ме та бо лиз ма 
(МБ) в ккал/сут., по те ри во ды име-
ют сле ду ю щие ве ли чи ны:  МБ-2000 
= 1,08 л; МБ-3000 = 1,62 л; МБ-4000 
= вы ше 2 л. Пос лед няя ве ли чи на 
со ста в ля ет при мер но по ло ви ну 
су точ ной по треб но сти че ло ве ка в 
во де на вы со те и в 3-4 раза пре вы-
ша ет ее по те рю при ды ха нии в уме-
рен ном кли ма те на уров не мо ря. 
По т реб ле ние во ды на вы со тах от 
5300 до 6700 м (Ги ма лаи) со ста в ля-
ет в сре д нем 3-4 л в су тки при ди у-
ре зе (рас хо де) 1,2-1,5 л/сут. Сле ду-
ет учесть, что в ус ло ви ях боль ших 
вы сот и низ ких тем пе ра тур, при го-
то вить не об хо ди мые 3-4 л во ды на 
че ло ве ка за ча с тую ста но вят ся не ре-
ши мой про б ле мой. Имен но по э то му 
пра к ти ки вы сот но го аль пи низ ма 
от ме ча ют, что обес пе че ние  че ло ве-
ку су точ но го по треб ле ния во ды в 
1,5-2 л пра к ти че ски до с та точ но на 
3-4 дня  не пре рыв но го пре бы ва ния 
на боль ших вы со тах. Силь ное обез-

В



во жи ва ние ор га низ ма мо жет слу-
жить при чи на ми не удач для лю бой 
экс пе ди ции. Н. Тен цинг был го ря-
чим сто рон ни ком по треб ле ния на 
боль ших вы со тах в боль ших ко ли-
че ст вах «Ним бу-Па ни» (Ним бу – 
ли мон, Па ни – во да). Он же пре ду-
пре ж дал, что ху же все го при силь-
ной жа ж де есть снег, пить хо лод-
ную сне го вую во ду (во ду лед ни ко-
вых ручь ев и озер) – от это го силь-
нее пе ре сы ха ет и ча с то вос па ля ет ся 
гор ло. В чай и про сто во ду сле ду ет 
до ба в лять клю к вен ные, брус нич-
ные, виш не вые кон цен т ра ты, в 
край нем слу чае – ли мон ную, ас кор-
би но вую ки с ло ту или про сто ее 
слег ка при со лить. Свой ус пех при 
вос хо ж де нии в 1978  на Эве рест (без 
при ме не ния ки с ло ро да) связ ка Р. 
Месс нер – П. Ха бе лер в пер вую оче-
редь свя зы ва ют с бес ко неч ным 
по треб ле ни ем жид ко сти (в ос нов-
ном чая) да же то г да, ко гда их не 
му чи ла жа ж да. Н.И. Си ро ти нин 
пред ло жил в свое вре мя кис лые 
сме си, ко то рые по да в ля ют вы сот-
ный ал ка лоз и ча с тич но пре дот вра-
ща ют гор ную бо лезнь (см. Ги по кап-
ния). Во вре мя дви же ния мож но 
по ло с кать по лость рта, но не гло-
тать лед ни ко вую (та лую) во ду. На 
не ко то рое вре мя жа ж ду уто ля ют 
кис лые ка ра мель ки, су хо фру к ты 
(не рас ку сы вать, а со сать). У аль пи-
ни ста долж на быть своя фля га с 
во дой, ча ем, жид ким ки се лём (ко фе 
и ка као не ре ко мен ду ют ся). Пос ле 
дли тель но вод но го го ло да ния  пить 
во ду луч ше не боль ши ми глот ка ми 
в не боль ших ко ли че ст вах, че рез 
ка ж дые 15-20 ми н. Ежед нев но ор га-
низм че ло ве ка дол жен по лу чать от 
15 до 25 г со ли.

ВОЗ РАСТ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ – 
слож ный и ма ло ис сле до ван ный в 
аль пи низ ме во п рос. Ака де мик Н.Н. 
Си ро ти нин в свое вре мя ука зы вал, 
что ус той чи вость к ги по к сии низ ка в 
юно ше ском воз рас те. В зре лом воз-
рас те она  по вы ша ет ся и вновь сни-
жа ет ся в по жи лом. Со от вет ст вен но 
сни жа ют ся и по вы ша ют ся адап тив-
ные ре ак ции со сто ро ны нер в ной, 
ды ха тель ной, сер деч но-со су ди стой 
си с тем. По опы ту Ги ма лай ских экс-
пе ди ций, счи та ет ся оп ти маль ным 
воз раст 25-40 лет. Пра к ти ка вы сот-
но го аль пи низ ма под твер жда ет, что 
ли ца мо ло же 25 и стар ше 40 лет 
ху же ак к ли ма ти зи ру ют ся в ус ло ви-
ях вы со ко го рья, хо тя опи са но не ма-
ло слу ча ев подъ е ма на боль шие вы со-
ты и бо лее мо ло дых лю дей и пе ре-
шаг нув ших пен си он ный воз раст. 
Ши ро ко из вест ный аль пи нист и тре-
нер из Гру зии Л.А. Сар ки сов в 1999  
впол не ус пеш но со вер шил вос хо ж де-
ние на Эве рест в день, ко гда ему 
ис пол ни лось 60 лет и 161 день 
(Ре корд Гин нес са). В 2001  на Эве рест 
под нял ся Шер ман Буль (ему бы ло 65 
лет) и са мым юным по ко ри те лем 
вы с шей точ ки Зе м ли стал школь ник 
Тем ба Чи ри  в 16 лет и 15 дней.

П.З.

ВРА ЧЕБ НЫЙ КОН Т РОЛЬ при 
за ня ти ях  аль пи низ мом. Для на ча-
ла за ня тий не об хо ди мо по лу чить 
раз ре ше ние вра ча ам бу ла тор но-по-
ли кли ни че ско го уч ре ж де ния (под-
раз де ле ния) по ме с ту жи тель ст ва, 
уче бы или ра бо ты. Это раз ре ше ние 
вы да ет ся на ос но ва нии дан ных 
уг луб лен но го об сле до ва ния в том 
слу чае, ес ли не име ет ся от кло не ний 
в со сто я нии здо ро вья.  Аль пи ни-
сты-спорт с ме ны, на чи ная от 1-го 
раз ря да, на хо дясь на дис пан сер ном 
на блю де нии, по лу ча ют до пуск на 
ос но ве за пол нен ной «Вра чеб но-кон-
т роль ной кар ты дис пан сер но го 
на блю де ния спорт с ме на» (Фор ма 
227). Уча стие в аль пи ни ст ских 
ме ро при я ти ях всех ка те го рий 
слож но сти раз ре ша ет ся аль пи ни-
стам при удо в ле тво ри тель ных по ка-
за те лях, рег ла мен ти ру е мых ме то-
ди че ски ми ре ко мен да ци я ми «Вра-
чеб ный кон т роль при за ня ти ях аль-
пи низ мом». Пер вич ный и по с ле ду-
ю щие еже год ные об сле до ва ния 
про во дят ся вра ча ми: те ра пев та ми 
(спе ци а ли ста ми по вра чеб но му кон-
т ро лю за за ни ма ю щи ми ся физ куль-
ту рой и спор том), хи рур гом, нев ро-
па то ло гом, оф то маль то ло гом. Про-
во дят ся элек т ро кар дио гра фия, 
флю о ро гра фия, ана лиз кро ви и 
мо чи. Дру гие спе ци а ли сты при вле-
ка ют ся  к ос мо т рам при на ли чии 
ме ди цин ских по ка за ний. Обя за-
тель ным яв ля ет ся оп ре де ле ние 
фи зи че ской ра бо то спо соб но сти 
(тест PWC170 – при ло же ние №1). 
При отъ ез де на гор ные АМ на чи на-
ю щие аль пи ни сты по лу ча ют раз ре-
ше ние: «до пу щен к за ня ти ям аль-

пи низ мом», а спорт с ме ны-раз ряд-
ни ки: «до пу щен к спор тив ным вос-
хо ж де ни ям». Раз ре ше ние вы да ет ся 
не ра нее чем за 2 ме ся ца до отъ ез да 
в го ры. Обя за тель ны ми тре бо ва ни-
я ми для пре бы ва ния в АМ яв ля ют-
ся: пол ное от сут ст вие па то ло ги че-
ских от кло не ний в со сто я нии здо-
ро вья, хо ро шее фи зи че ское раз ви-
тие, до с та точ ная ра бо то спо соб-
ность, хо ро шая об ще фи зи че ская 
под го то в лен ность и спе ци аль ная 
тре ни ро ван ность в те че ние по с лед-
них трех ме ся цев (не ме нее). Сле ду-
ет знать, что ком пен си ро ван ные в 
обыч ных ус ло ви ях от кло не ния в 
со сто я нии здо ро вья и за бо ле ва ния в 
ус ло ви ях вы со ко го рья ча с то обо ст-
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Лед ни ко ве озе ро 

Ба зо вый ла герь под п. Ком му низ ма. 
Про ве де ние ме ди цин ско го ос мо т ра уча-

ст ни ков вос хо ж де ния  вра чом-аль пи-
ни стом  Е. Ви но град ским

Вра чеб ный кон т роль
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ГАЛ ЛЮ ЦИ НА ЦИИ (от лат. 
hallucinatio – бред, ви де ния) – 
об ман чувств. Пред ста в ле ния и 
об ра зы при Г. воз ни ка ют без ре аль-
но го объ е к та или раз дра жи те ля. Г. 
мо гут быть: зри тель ны ми, слу хо-
вы ми, обо ня тель ны ми, вку со вы-
ми, та к тиль ны ми. Ино г да Г. воз-
ни ка ют у аль пи ни стов как про яв-
ле ние вы ра жен ных форм гор ной 
бо лез ни. Не ред ки зри тель ные  Г., 
ко то рые мо гут быть эле мен тар ны-
ми (т.н. фо то псия: све то вые пят на, 
по ло сы, вспыш ки). Опи са ны слож-
ные слу чаи  Г., пе ре жи ва е мые аль-
пи ни ста ми, т.н. «ки не ма то гра фи-
че ская» Г. с од но вре мен ным воз-
ник но ве ни ем слу хо вых, та к тиль-
ных и др. об ма нов чувств. Осо бый 

вид Г. – гал лю ци на ции «об ще го 
чув ст ва», не при ят ные ощу ще ния 
ка ких-то из ме не ний в соб ст вен ном 
те ле, т.н. «на ру ше ния схе мы 
те ла», воз ни ка ю щие ино гда в 
ли хо ра доч ных со сто я ни ях. Уча ст-
ник аль пи ни ст ской груп пы, по ве-
де ние ко то ро го вы да ет гал лю ци о-
ни ро ва ние, дол жен на хо дить ся 
под по сто ян ным кон т ро лем то ва-
ри щей.

ГЕ ЛИ О ТЕ РА ПИЯ (от греч. 
helios – Солн це и  те ра пия, солн це-
ле че ние) – про фи ла к ти че ское за ка-
ли ва ю щее сред ст во, а так же ме тод 
кли ма то те ра пии, ос нов ным дей ст-
ву ю щим фа к то ром ко то ро го яв ля-
ет ся сол неч ная элек т ро маг нит ная 

ра ди а ция в ди а па зо не длин волн 
290-3000 нм. Из лу че ние это го ди а-
па зо на под раз де ля ют ся на три ча с-
ти: ульт ра фи о ле то вую (УФ) – ко ро-
че 400 нм;  ви ди мую – 400-760 нм;  
ин фро крас ную (ИК) – длин нее 760 
нм. Ес ли энер гия ИК-лу чей мо жет 
про ни кать в тка ни те ла на глу би ну 
3-4 см (те п ло вой эф фект), то из лу-
че ние УФ-спек т ра не про ни ка ют 
глуб же 0,5-1 мм, но ока зы ва ют 
фо то хи ми че ское дей ст вие –  из ме-
ня ют ся элек т ри че ские свой ст ва 
кол ло и дов кле ток. По я в ля ю ща я ся 
в ре зуль та те УФ об лу че ния эри те-
ма (по крас не ние, отеч ность) ко жи 
по су ти яв ля ет ся по верх но ст ным 
асеп ти че ским вос па ле ни ем. Эри те-
ма по сте пен но пе ре хо дит в пиг мен-

ря ют ся и мо гут быть уг ро жа ю щи ми 
для жиз ни. Осо бен но опас ны за бо-
ле ва ния: сер деч но-со су ди стые, 
ды ха тель ной си с те мы, нер в но-пси-
хи че ской сфе ры, по с лед ст вия травм 
го лов но го моз га. Врач АМ, зна ко-
мит ся с ме ди цин ски ми до ку мен та-
ми аль пи ни стов, их спор тив ным 
анам не зом, про во дит вра чеб ное 
об сле до ва ние, с обя за тель ным оп ре-
де ле ни ем фи зи че ской ра бо то спо-
соб но сти в сле ду ю щие сро ки:

– на вто рой-тре тий день на ча ла 
АМ;

– по окон ча нии ак к ли ма ти за ци-
он но го пе ри о да рав но го 2-2,5 не де-
лям;

– по окон ча нии вос хо ж де ния на 
вер ши ны (по воз вра ще нии в ба зо-
вый ла герь). 

ВРАЧ, ОБ СЛУ ЖИ ВА Ю ЩИЙ 
БА ЗО ВЫЙ ЛА ГЕРЬ, по ре зуль та-
там об сле до ва ния да ет за клю че ние 
о со сто я нии здо ро вья, ин ди ви ду-
аль ные ре ко мен да ции по ре жи му 
тре ни ро воч но-ак к ли ма ти за ци он но-
го пе ри о да, за клю че ние о сте пе ни  
го тов но сти спорт с ме на к вос хо ж де-
ни ям, об из ме не ни ях в со сто я нии 
здо ро вья за вре мя пре бы ва ния в 
ба зо вом ла ге ре. Оформ ля ет до пуск 
аль пи ни стам к ос нов ным вос хо ж де-
ни ям, ин фор ми ру ет  тре нер ский/

ин ст ру к тор ский со став о со сто я нии 
аль пи ни стов/спорт с ме нов, да ет 
ре ко мен да ции для ос нов но го пе ри-
о да АМ, за пол ня ет об мен ную вра-
чеб но-кон т роль ную кар ту (вы да ет-
ся спорт с ме ну для воз вра ще ния в 
ка би нет вра чеб но го кон т ро ля или 
дис пан сер).

П.З.

ВЫ СОТ НАЯ БО ЛЕЗНЬ –  за бо-
ле ва ние, воз ни ка ю щее в ре зуль та-
те зна чи тель но го и бы ст ро го сни-
же ния пар ци аль но го да в ле ния 
ки с ло ро да (рО2) в ок ру жа ю щей 
га зо вой сре де (ча ще – при «подъ е-
ме» в ба ро ка ме ре, при раз гер ме ти-
за ции ска фан д ра в авиа ции и др.). 
От гор ной бо лез ни от ли ча ет ся свое-
об ра зи ем кли ни че ской кар ти ны – 
В.б. воз ни ка ет бы ст ро (в те че ние 
ми нут или де сят ков се кунд), раз-
ви ва ет ся ост ро, при тя же лом па то-
ло ги че ском со сто я нии –  по те ря 
со з на ния.   Раз ли ча ют  кол лап то-
ид ную и об мо роч ную фор мы В.б. 
Ве ду щая роль в раз ви тии В.б., как 
и гор ной, при над ле жит ги по к сии. 
Оп ти маль ная по мощь при В.б., 
пе ре клю че ние по стра дав ше го на 
ды ха ние ки с ло ро дом или сме си 
ки с ло ро да с 3-5% СО2 («кар бо-
ген»). В тя же лых слу ча ях (как и 
по с ле пе ре не сен ной вы ра жен ной 

ги по к сии в ре зуль та те гор ной 
бо лез ни) вос ста но вить нор маль ное 
со сто я ние здо ро вья ча с то не уда ет-
ся и В.б. при во дит к воз ник но ве-
нию хро ни че ских за бо ле ва ний 
цен т раль ной нер в ной си с те мы, 
та ких как  по стги по к си че ская 
эн це фа ло па тия, по стги по к си че-
ские рас строй ства зре ния, пси хи-
ки и па мя ти. В за ру беж ной спе ци-
аль ной ли те ра ту ре не раз ли ча ют ся 
по ня тия В.б. и Г.б., су ще ст ву ет 
один тер мин – «вы сот ная бо лезнь». 
Со вет ские ис сле до ва те ли диф фе-
рен ци ру ют В.б., воз ни ка ю щую при  
авиа ци он ных по ле тах, в ба ро ка ме-
ре, и гор ную бо лезнь, про яв ля ю-
щу ю ся при  вос хо ж де ни ях в го рах. 

Вы сот ная де те ри о ра ция – ма ло 
изу чен ное яв ле ние, ха ра к те ри зу ю-
ще е ся ухуд ше ни ем об ще го со сто я-
ния ор га низ ма и на ра с та ю щей по те-
рей ве са при пре бы ва нии на зна чи-
тель ных вы со тах. В.д. – при знак 
ис то ще ния адап тив ных воз мож но-
стей  ор га низ ма. Вы со та, на ко то-
рой про яв ля ют ся яв ле ния де те ри о-
ра ции, у раз ных лю дей ин ди ви ду-
аль на, но при ня то счи тать, что 
вы ше 5700-5800 м над ур/м  пол ная 
ак к ли ма ти за ция и дли тель ное 
су ще ст во ва ние не воз мож ны.

Г

Врач об слу жи ва ю щий ба зо вый ла герь,
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та цию (за гар) в свя зи с об ра зо ва ни-
ем пиг мен та – ме ла ни на (см. За гар 
гор ный).

ГЕ МОГ ЛО БИН (от греч. gema  – 
кровь и   лат. globus – ша рик) – 
слож ный же ле зо со дер жа щий про-
те ид (слож ные бел ки), осу ще ст в ля-
ю щий пе ре нос ки с ло ро да от лег ких 
к тка ням и пе ре нос уг ле ки с ло го 
га за в об рат ном на пра в ле нии. Г. 
со дер жит ся в клет ках кро ви – эри т-
ро ци тах и рас тво рен в плаз ме. В 
лег ких про ис хо дит при со е ди не ние 
ки с ло ро да к Г. с об ра зо ва ни ем ок си-
ге мог ло би на, ко то рый с ар те ри аль-
ной кро вью транс пор ти ру ет ся во 
все тка ни ор га низ ма. Здесь ок си ге-
мог ло бин пре об ра зу ет ся: ки с ло род 
пе ре да ет ся на энер ге ти че ские си с-
те мы кле ток, а вос ста но в лен ный Г. 
при со е ди ня ет мо ле ку лу СО2 и пре-
вра ща ет ся в кар бо к си ге мог ло бин, 
транс пор ти ру е мый по ве ноз ной си с-
те ме в лег кие, где про ис хо дит вы де-
ле ние уг ле ки с ло го га за и ос во бо ж-
де ние Г. для даль ней ше го транс-
пор та ки с ло ро да. Этот слож ный 
про цесс оп ре де ля ет ся мно ги ми фа к-
то ра ми, сре ди ко то рых боль шое 
зна че ние име ет ки с лот ность сре ды 
(ее рН). При из ме не ни ях ки с лот но-
ще лоч но го ба лан са вну т рен ней сре-
ды про цес сы пре об ра зо ва ния ок си-
ге мог ло би на и кар бо к си ге мог ло би-
на на ру ша ют ся, что усу губ ля ет 
па то ло ги че ское со сто я ние, на при-
мер при гор ной бо лез ни. Г. мо жет 
свя зы вать ся с оки сью уг ле ро да 
(СО), при чем это срод ст во в 300 раз 
вы ше, чем к ки с ло ро ду. При этом 
об ра зу ет ся стой кий карб ге мог ло-
бин, не спо соб ный к пе ре но су О2. 
При со дер жа нии в ат мо сфе ре все го 

0,1% оки си уг ле ро да (угар но го 
га за) бо лее по ло ви ны все го. Гг. кро-
ви ока зы ва ет ся «за бло ки ро ван-
ным». Не до ста точ ное со дер жа ние  
Г. в кро ви при во дит к од но му из 
ви дов ане мии.

ГЕ МОР РОЙ (греч.haimorroos – 
кро во те че ние) – за бо ле ва ние, свя-
зан ное  с ва ри коз ным рас ши ре ни ем 
вен ниж не го от де ла ки шеч ни ка и 
об ла с ти  зад не го про хо да. В за ви си-
мо сти от осо бен но стей те че ния раз-
ли ча ют: ост рый, хро ни че ский  и 
ре ци ди ви ру ю щий Г., а по ло ка ли-
за ции – на руж ный, вну т рен ний и 
сме шан ный. Име ют ся вро ж ден ные 
пред по сыл ки к раз ви тию Г. (осо-
бен но сти ана то ми че ско го стро е ния 
сте нок со су дов). Раз но об раз ные 
про во ци ру ю щие фа к то ры (дли тель-
ное сто я ние на но гах, си дя чий об раз 
жиз ни, ча с тое под ня тие тя же стей, 
бе ре мен ность и ро ды, зло упо т реб-
ле ние ал ко го лем и ост рой пи щей, 
на клон ность к за по рам) спо соб ст ву-
ет про грес си ро ва нию Г. В аль пи-
низ ме та ки ми фа к то ра ми яв ля ют ся 
ча с тые фи зи че ские на пря же ния, 
сда в ли ва ние гру ди и жи во та лям ка-
ми рюк за ка, стра хо воч ной си с те-
мой (что при во дит к по вы ше нию 
вну т ри брюш но го да в ле ния), не ред-
кое со сто я ние обез во жи ва ния и 
скуд ный объ ем по гло ща е мой с 
пи щей клет чат ки (и то и дру гое 
при во дит  к умень ше нию ка ло об ра-
зо ва ния и за по рам). Для ост ро го Г. 
ха ра к тер но по я в ле ние по с ле на ту-
жи ва ния на руж ных ге мор ро и даль-
ных уз лов с раз ви ти ем в них тром-
боф ле би та (тром бо об ра зо ва ния и 
вос па ле ния вен). При этом воз ни ка-
ют жгу чие бо ли в зад нем про хо де, 
осо бен но по с ле де фе ка ции (опо рож-
не ния ки шеч ни ка). Для хро ни че-
ско го Г. ха ра к тер но ощу ще ние дис-
ком фор та в ану се, ча с тое по я в ле ние 
кро ви в ка ле. Бо лей при этом мо жет 
и не быть. В даль ней шем не ред ки 
вы па де ния ге мор ро и даль ных уз лов 
при де фе ка ции и фи зи че ском 
на пря же нии. Ле че ние Г. – слож ная 
про б ле ма,  вхо дя щая в ком пе тен-
цию вра ча хи рур га или га ст ро эн те-
ро ло га. Пер вая по мощь при ост ром 
Г. – по кой, же ла тель но го ри зон-
таль ное по ло же ние, про хлад ные 
ван ноч ки и под мы ва ния (снег, лед 
– ме ст но), све чи с экс тра к том кра-
сав ки (бе ла дон ны), ане сте зи ном, 
ге па ри ном, но во ка и ном, при ме не-
ние ане сте зи но вой ге па ри но вой 
ма зи. Обя за тель но – лег кое сла би-
тель ное! 

ГЕР ПЕС (от греч. herpo – пол-
зать, пол зу чий) – за бо ле ва ние  
ви рус ной при ро ды. Мо жет по ра-
жать мно гие  ор га ны и тка ни. Ча ще 
про яв ля ет ся кож ны ми по ра же ни я-
ми. Ви рус Г.  от но сит ся к дли тель-
ным ин фек ци ям – за ра же ние про-
ис хо дит, как пра ви ло, в дет ст ве. 
Ви рус встра и ва ет ся в ДНК кле ток 
нер в ных уз лов, где мо жет су ще ст-

во вать в те че ние всей жиз ни че ло-
ве ка. Ак ти ва ции ви ру са спо соб ст-
ву ет пе ре ох ла ж де ние, пе ре уто м ле-
ние, ульт ра фи о ле то вое об лу че ние, 
сни же ние им му ни те та  при дру гих 
за бо ле ва ни ях и пр. Ре ци див ин фек-
ции про яв ля ет ся зу дя щим уп лот не-
ни ем ко жи (ча ще на крас ной кай ме 
губ, ще ках, крыль ях но са), за тем 
по я в ля ют ся сгруп пи ро ван ные мел-
кие пу зырь ки, ко то рые сли ва ют ся. 
Их по крыш ка вскры ва ет ся, об на-
жая эро зи ро ван ную кро во то ча щую 
по верх ность. По ра же ния, как пра-
ви ло, бо лез нен ны, ино гда со про во-
ж да ют ся по вы ше ни ем тем пе ра ту-
ры, ре ак ци ей лим фо уз лов. Выз до-
ро в ле ние за дер жи ва ет ся при со е ди-
не ни ем гной ной  ин фек ции. Ре ци-
див ин фек ции же ла тель но пре дот-
вра тить, за щи щая ко жу ли ца и губ 
от солн ца. При пер вых при зна ках 
ре ци ди ва при ме нять ма зи «Гер пе-
вир», «Ви ро лекс», «Зо ви ракс» и 
др. про ти во ви рус ные пре па ра ты. 

Вни ма ние! Опас но за не се ние 
ви ру са гер пе са на конь ю к ти ву гла-
за (осо бен но при сма чи ва нии слю-
ной кон такт ных линз). Воз ник шее 
при этом по ра же ние тка ней гла за – 
гер пе ти че ский ке ра тит – в ус ло ви-
ях по ни жен ной им мун ной за щи ты 
в вы со ко го рье мо жет при ве с ти к 
сле по те.

ГИ ГИ Е НА (от греч. hygienos – 
здо ро вье; Ги ги ея – бо ги ня здо ро вья 
в Древ ней Гре ции) – ме ди цин ская 
на у ка,  изу ча ю щая вли я ние фа к то-
ров ок ру жа ю щей сре ды на здо ро вье 
че ло ве ка, его ра бо то спо соб ность и 
про дол жи тель ность жиз ни

 Лич ная Г. – от расль Г., изу ча ю-
щая во п ро сы со хра не ния и ук ре п-
ле ния здо ро вья че ло ве ка, пу тем 
со блю де ния ги ги е ни че ско го ре жи-
ма его жиз ни и де я тель но сти. В аль-
пи низ ме су ще ст ву ют от дель ные от 
тра ди ци он ных во п ро сы Л.г. К при-
ме ру, ру ки для аль пи ни ста иг ра ют 
не мень шую роль, чем ру ки для 
му зы кан та. Су ще ст ву ет мно го при-
ме ров то го, как из-за по те ри ра бо то-
спо соб но сти толь ко од них рук аль-
пи ни сты не мог ли вы пол нить ос нов-
ную за да чу – под нять ся на вер ши-
ну. Руб ка сту пе ней во льду, за би ва-
ние крючь ев, пре одо ле ние слож но-
го рель е фа в слож ных по год ных 
ус ло ви ях,  тя же лая про тя жен ная 
фи зи че ская ра бо та  при низ ких тем-
пе ра ту рах – все это в пер вую оче-
редь на но сит ущерб ру кам аль пи-
ни стов: ми к ро трав мы ко жи на ки с-
тях рук, воз ник но ве ние гной нич ко-
вых за бо ле ва ний, ко то рые при во-
дят к по те ре ра бо то спо соб но сти 
аль пи ни ста. По э то му од ним из во п-
ро сов са ни тар но-ги ги е ни че ско го 
обес пе че ния яв ля ет ся обес пе че ние 
нор маль но го функ ци о ни ро ва ния 
ко жи. Пра к ти ка  Ги ма лай ских  экс-
пе ди ций по ка за ла, что для всех 
уча ст ни ков вос хо ж де ния долж ны 
быть по до б ра ны ин ди ви ду аль ные  
сред ст ва Л.г., в ко то рые, в ча ст но-

При ня тие сол неч ных ванн долж но 
быть стро го ли ми ти ро ва но по вре ме-

ни воиз бе жа ние сол неч ных ожо гов
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сти, вхо дят: сал фет ки (влаж ные и 
су хие) для ту а ле та ко жи ли ца, рук 
и те ла; влаж ные по ло тен ца (для 
ис поль зо ва ния в ба зо вом ла ге ре); 
кре мы для за щи ты от кры тых уча-
ст ков ко жи от вред но го воз дей ст-
вия сол неч ных лу чей и от дель но 
для смяг че ния ко жи рук ти па 
«Че бу раш ка», ко то рый спо соб ст ву-
ет за жи в ле нию при по я в ле нии тре-
щин на ко же.

Спор тив ная Г. – пре д у сма т ри ва-
ет те же за да чи, с уче том за ня тий 
спор том и фи зи че ской куль ту рой. В 
аль пи низ ме ги ги е ни че ские нор мы 
ка са ют ся мно же ст ва сто рон бы та и 
де я тель но сти: пи та ния, за ка ли ва-
ния, вод но-со ле во го ре жи ма, про-
цес са обу че ния, спор тив ной де я-
тель но сти, про фи ла к ти ки ря да 
за бо ле ва ний и т.д.

Л.В., П.З.

ГИ ПЕР ВЕН ТИ ЛЯ ЦИЯ (от греч. 
hyper –  над, сверх и лат. ventilatio 
–  про ве т ри ва ние) – по вы шен ная 
вен ти ля ция лег ких в свя зи с уча-
ще ни ем и уси ле ни ем ды ха ния. Г. 
воз ни ка ет как ком пен са тор ная 
ре ак ция на ки с ло род ную не до с та-
точ ность, осо бен но в ус ло ви ях 
тя же лой фи зи че ской ра бо ты, ха ра-
к тер ной для аль пи низ ма. Од на ко 
уча ще ние и уг луб ле ние ды ха ния не 
сни ма ет сим пто мов гор ной бо лез-
ни, т.к. при во дят к ги по кап нии – 
вы мы ва нию из тка ней уг ле ки с ло ты 
и раз ви тию ды ха тель но го ал ка ло за 
(см. Ги по к сия, Ги по кап ния, Вы сот-
ная бо лезнь, Гор ная бо лезнь).

ГИ ПЕ РО К СИЯ – по вы шен ное 
со дер жа ние ки с ло ро да в тка нях 
ор га низ ма вслед ст вие уве ли че ния 
его со дер жа ния во вды ха е мом воз-
ду хе. По доб ные ус ло вия мо гут воз-
ни кать при ис поль зо ва нии ки с ло-
род ной ды ха тель ной ап па ра ту ры, 
ес ли уве ли чить да в ле ние ды ха тель-
ной сме си или со дер жа ние в ней 
ки с ло ро да. То к си че ское дей ст вие 
ки с ло ро да про яв ля ет ся дву мя фор-
ма ми – ле гоч ной и су до рож ной. 
Для пер вой ха ра к тер но раз ви тие 
оте ка лег ких, для вто рой – по ра же-
ние цен т раль ной нер в ной си с те мы с 
воз ник но ве ни ем су до рог. Пер вы ми 
сим пто ма ми Г. яв ля ют ся ощу ще-
ния су хо сти во рту, пер ше ние в 
но со глот ке, су хой ка шель, жже ние 
и боль за гру ди ной, уси ли ва ю щи е-
ся при глу бо ком вдо хе, ощу ще ние 
оне ме ния паль цев рук, кон чи ка 
но са, щек. За тем при со е ди ня ет ся 
по дер ги ва ние мышц губ, щек, шеи, 
оне ме ние рук и ног, звон в ушах, 
тя жесть  и боль в го ло ве, по тем не-
ние в гла зах. По мощь – пе ре ход на 
ды ха ние воз ду хом (по стра дав ший 
при этом не ред ко  по гру жа ет ся в 
сон, ко то рый длит ся до по лу то ра 
ча сов). Ме ди ка мен тоз ные сред ст ва 
по по ка за ни ям – про ти во су до рож-
ные, се да тив ные, сер деч ные.

ГИ ПО КАП НИЯ (от греч. hipo – 

ниж е и  capnos – дым) –  по ни жен-
ное со дер жа ние  уг ле ки с ло ты в кро-
ви и тка нях в ре зуль та те чрез мер-
но го вы де ле ния СО2 из ор га низ ма 
при ги пер вен ти ля ции лег ких. Г. 
со про во ж да ет ся сдви гом  рН тка не-
вых жид ко стей в ще лоч ную сто ро-
ну (ал ка лоз) с из вра ще ни ем тка не-
во го ды ха ния и об мен ных про цес-
сов. Г. на ря ду с ги по к си ей – клю че-
вой фа к тор гор ной и вы сот ной 
бо лез ни. Сим пто мы: сни же ние 
ум ст вен ной ра бо то спо соб но сти, 
го ло во кру же ние, на ру ше ние ори-
ен та ции, ино гда – об мо роч ное 
со сто я ние. Ха ра к тер но сни же ние 
ар те ри аль но го да в ле ния. Ус т ра не-
нию Г. спо соб ст ву ет ки с лое пи тье 
(т.н. «Кис лая смесь по Си ро ти ни-
ну»: ли мон ная ки с ло та – 0,5; ас кор-
би но вая ки с ло та – 0,05; глю ко за – 
100,0; чай или во да -250,0)  и вклю-
че ние в ра ци он пи та ния ци т ру со-
вых. С этой же це лью при ме ня ют 
пре па ра ты, уг не та ю щие ды ха тель-
ный центр. В це лях нор ма ли за ции 
воз бу ди мо сти ды ха тель но го цен т ра 
пред ла га лась смесь: лю ми нал – 0,2 
и ко фе ин – 0,2 внутрь.

ГИ ПО К СИЯ (от греч. hypo – под, 
вни зу и лат. oxigenium – ки с ло род) 
– бу к валь но – ки с ло род ное го ло да-
ние, со сто я ние, воз ни ка ю щее при 
не до с тат ке снаб же ния тка ней ки с-
ло ро дом или при на ру ше нии его 
ути ли за ции клет ка ми. Г. – пу с ко-
вой фа к тор гор ной и вы сот ной 
бо лез ней. В аль пи низ ме ча ще эк зо-
ген ная Г. как след ст вие сни же ния  
пар ци аль но го да в ле ния ки с ло ро да 
в ат мо сфер ном воз ду хе. Дру гие 
фор мы Г.: 

 – рес пи ра тор ная, воз ни ка ю щая 
при не до с та точ но сти га зо об ме на в 
лег ких (пнев мо то ракс, сда в ли ва ни-
е ние гру ди и жи во та в ла ви не, пе ре-
лом ре бер и т.д.);  

 – цир ку ля тор ная, как след ст-
вие рас стройств кро во об ра ще ния; 

 – ане ми че ская, воз ни ка ю щая 
вслед ст вие мас сив ной кро во по те-
ри; 

  – тка не вая, воз ни ка ет при 
на ру ше нии спо соб но сти тка ней 
по треб лять ки с ло род (от ра в ле ния 
ря дом ядов, ави та ми но зы и т.д.). 

По мощь в вы ра жен ных слу ча ях 
сво дит ся к уст ра не нию при чи ны Г., 
пе ре во ду по стра дав ше го на ды ха-
ние ки с ло ро дом, ис кус ст вен ное 
ды ха ние.

ГЛА ЗА – это наш важ ней ший 
ор ган чувств. Око ло 90% вос при ни-
ма е мой моз гом ин фор ма ции по сту-
па ет че рез эти ша ри ки, ка ж дый из 
ко то рых име ет диа метр 25 мм и 
ве сит все го 7 г. Боль шой рас ход 
энер гии гла за ми ча с то ве дет к бо лее 
бы ст ро му уто м ле нию все го ор га низ-
ма. Кро ме то го глаз дол жен адап ти-
ро вать ся не толь ко к силь но му ос ве-
ще нию ви ди мо го для че ло ве ка 
спек т ра из лу че ния. В боль шой сте-
пе ни на глаз влия ют так же раз дра-

жа ю щие воз дей ст вия све та, рас по-
ло жен ные с од ной и дру гой сто ро ны 
ви ди мо го спек т ра. Осо бен но ко рот-
ко вол но вые ком по нен ты, рас по ло-
жен ные в ди а па зо не от 400 до 780 
нм.

С уве ли че ни ем вы со ты умень-
ша ет ся фильт ру ю щий эф фект ат мо-
сфе ры, од но вре мен но умень ша ет ся 
за щит ное дей ст вие тон ко го озон но-
го слоя. Ульт ра фи о ле то вое (УФ) 
из лу че ние по вре ж да ет конъ юн к ти-
ву или ро го вую обо лоч ку гла за вме-
сте с те ми чув ст ви тель ны ми ре цеп-
то ра ми, ко то рые от но сят ся к цен т-
раль ной нер в ной си с те ме. Ин фра-
крас ное  (ИК) из лу че ние осо бен но 
вред но для ро го вой обо лоч ки и глаз-
но го дна.

Ко рот ко вол но вая, бо лее энер ге-
ти че ски на сы щен ная, «фрак ция» 
до хо дит при мер но до 300 нм. Это 
УФ-из лу че ние обес пе чи ва ет за гар, 
но оно же от ве ча ет и за сол неч ные 
ожо ги. Этот ди а па зон на зы ва ют «от 
УФ-А до УФ-С». Здесь «С» – са мая 
ко рот ко вол но вая со ста в ля ю щая. В 
ди а па зо не от 780 до 1800 нм на хо-
дит ся ИК-те п ло вое из лу че ние.

Ко ли че ст во сол неч ных лу чей, 
по па да ю щих на зем ную по верх-
ность, не все гда оди на ко во.  Ин тен-
сив ность све то во го из лу че ния наи-
бо лее силь но  ме ж ду 10 и 15 ча са ми. 
Во да, лед и снег от ра жа ют па да ю-
щий свет, что су ще ст вен но по вы-
ша ет его ин тен сив ность. В го рах 
яр кость све та мо жет быть в сто раз 
силь нее, чем в до ли не.

С уве ли че ни ем вы со ты умень-
ша ет ся фильт ру ю щий эф фект ат мо-
сфе ры, од но вре мен но умень ша ет ся 
за щит ное дей ст вие тон ко го озон но-
го слоя. УФ-из лу че ние по вре ж да ет 
конъ юн к ти ву или ро го вую обо лоч-
ку гла за вме сте с те ми чув ст ви тель-
ны ми ре цеп то ра ми, ко то рые от но-
сят ся к цен т раль ной нер в ной си с те-

ме. Ин фра крас ное из лу че ние осо-
бен но вред но для ро го вой обо лоч ки 
и глаз но го дна.

ГЛЕТ ЧЕР НАЯ (лед ни ко вая) 
МАЗЬ. В свя зи с вы со ким уров нем 
сол неч ной ра ди а ции в вы со ко го рье 
и по я в ле ни ем в спек т ре  ко рот ко-
вол но вой ульт ра фи о ле то вой фрак-
ции (см. Гор ный за гар) не об хо ди мо 
за щи щать от кры тые уча ст ки ко жи 
(осо бен но чув ст ви тель на ко жа ли ца 
и шеи) спе ци аль ны ми ма зя ми про-

 За щит ные оч ки раз лич ных мо де лей

Ги пер вен ти ля ция
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тив сол неч ных ожо гов. Су ще ст ву ет 
боль шое ко ли че ст во по доб ных кре-
мов/ма зей с ука за ни ем сте пе ни 
ос лаб ле ния ими ра ди а ции. При 
от сут ст вии та ко вых в ка че ст ве 
за щит но го сред ст ва мож но ис поль-
зо вать па с ту Лас са ра, цин ко вую 
мазь, зуб ную па с ту, – на но ся их на 
ко жу ли ца тол стым сло ем. Здесь 
кро ет ся су ще ст вен ное не удоб ст во – 
в сол неч ный, жар кий день, при 
мно го ча со вом пе ре хо де по снеж ни-
кам или лед ни ку обиль ное по то от-
де ле ние вы зы ва ет раз дра же ние 
ко жи под тол стым за щит ным сло ем 
за ме ни те ля стан дарт ных ма зей. К 
ин со ля ции и кре мам очень чув ст ви-
тель на кай ма губ, по э то му в ин ди-
ви ду аль ной ап теч ке аль пи ни ста 
долж на быть ги ги е ни че ская губ ная 
по ма да.

ГО ЛО ВО К РУ ЖЕ НИЕ – ощу ще-
ние мни мо го вра ще ния ок ру жа ю-
щих пред ме тов или соб ст вен но го 
те ла, ли бо чув ст во не ус той чи во сти, 
«па де ния в безд ну», ухо дя щей из 
под ног поч вы. В ос но ве Г. ле жит 
на ру ше ние вза и мо дей ст вия ве с ти-
бу ляр но го и зри тель но го ана ли за-
то ров. Г. мо жет быть сим пто мом 
ря да за бо ле ва ний с ор га ни че ской 
па то ло ги ей – опу хо ли моз га, по ра-
же ний ве с ти бу ляр но го ап па ра та. У 
пра к ти че ски здо ро вых лю дей Г.
мо жет воз ни кать при эмо ци о наль-
ном стрес се, на ка че лях, при подъ е-
ме на вы со ту, при на блю де нии за 
бы ст ро дви жу щим ся пред ме том 
(та ко го ро да ощу ще ния сле ду ет рас-
сма т ри вать как про яв ле ние ве с ти-
бу ляр ной не ус той чи во сти – ве с ти-
бу ло па тии). Це ле на пра в лен ные 
тре ни ров ки уст ра нят по доб ные 
сим пто мы. Г. мо жет воз ни кать при 
ря де за бо ле ва ний и па то ло ги че ских 
со сто я ний пре хо дя ще го ха ра к те ра 
– пи ще вой ин то к си ка ции, го ло да-
нии, пе ре уто м ле нии, ане мии, 
че реп но-моз го вой трав ме (со тря се-
нии моз га). Не ред ко Г. про ис хо дит 
при бе ре мен но сти. Ус т ра не ние 
не при ят ных ощу ще ний при Г. мож-
но до бить ся, сни жая об щую воз бу-
ди мость цен т раль ной нер в ной си с-
те мы (при ме не ние бел ло и да, бел-
лас по на, пла ти фил ли на), со су до-
рас ши ря ю щих средств (но-шпа, 
сту ге рон).

ГО ЛО ДА НИЕ – со сто я ние ор га-
низ ма при пол ном от сут ст вии или 
не до с та точ ном по сту п ле нии в ор га-

низм пи та тель ных ве ществ. Раз ли-
ча ют ви ды Г. 

Ле чеб ное – воз дер жа ние от 
пи щи с ле чеб ной це лью. Крат ков ре-
мен ное Г. – 1-1,5 су ток. Г. по ка за но 
при ря де рас стройств пи ще ва ре-
ния. 

Вы ну ж ден ное – как пра ви ло, 
не пол ное, с ог ра ни чен ным по сту п-
ле ни ем в ор га низм пи та тель ных 
ве ществ. Не ред ко встре ча ет ся в 
пра к ти ке ко манд аль пи ни стов, 
со вер ша ю щих мно го днев ные тех-
ни че ски-слож ные вос хо ж де ния и 
тра вер сы. Су ще ст ву ют сто рон ни ки 
пол но стью «го лод но го» аль пи низ-
ма. При дли тель ном вы ну ж ден ном 
го ло да нии ор га низм пе ре хо дит на 
эн до ген ное (вну т рен нее) пи та ние, 
при этом про ис хо дит рас ще п ле ние 
и «пе ре ва ри ва ние» жи ро вых и бел-
ко вых стру к тур ор га низ ма для 
энер го обес пе че ния ос нов ных жиз-
нен но важ ных функ ций. При Г. 
сни жа ет ся си ла и вы нос ли вость, 
не ред ко те ря ет ся чув ст во са мо со-
хра не ния, мо жет на ра с тать эго изм, 
вплоть до аг рес сии к ок ру жа ю щим. 
Дли тель ное Г., про ти во по ка за но 
жен щи нам и де тям. По окон ча нии 
вы ну ж ден но го го ло да ния не об хо-
ди мо сдер жи вать по вы шен ный 
ап пе тит, по сте пен но воз вра ща ясь к 
при выч но му ко ли че ст вен но му и 
ка че ст вен но му со ста ву ра ци о на 
пи та ния. В про тив ном слу чае воз-
мож ны «сры вы» пе ре ва ри ва ю щей 
спо соб но сти, же лу доч но-ки шеч но-
го тра к та (»син дром сре д не ази ат-
ско го ба за ра» – съем все, что ви жу!), 
с раз ви ти ем эн те ри та (по нос).

ГО МЕ О СТАЗ (от греч. homoios 
–  по доб ный, оди на ко вый и  stasis 
– не под виж ность, со сто я ние) – в 
фи зио ло гии  от но си тель ное ди на-
ми че ское по сто ян ст во вну т рен ней 
сре ды ор га низ ма (кро ви, лим фы, 
тка не вой жид ко сти) и ус той чи вость 
ос нов ных фи зио ло ги че ских функ-
ций: кро во об ра ще ния, ды ха ния, 
тер мо ре гу ля ции, об ме на ве ществ и 
т.д. Г. – не об хо ди мое ус ло вие жиз-
не де я тель но сти ор га низ ма, в то вре-
мя как  гор ная бо лезнь – яр кий 
при мер на ру ше ния сил Г. под дей-
ст ви ем ря да фа к то ров внеш ней сре-
ды (в пер вую оче редь – не до с тат ка 
ки с ло ро да) и борь бы жиз не обес пе-
чи ва ю щих си с тем ор га низ ма за его 
вос ста но в ле ние.

ГОР НАЯ БО ЛЕЗНЬ – па то ло ги-
че ское со сто я ние, раз ви ва ю ще е ся 
у лю дей и не ко то рых ви дов жи вот-
ных в ус ло ви ях вы со ко го рья (в 
ря де слу ча ев – сре д не го рья), воз-
ни ка ет вслед ст вие па де ния пар ци-
аль но го да в ле ния ки с ло ро да в 
ат мо сфер ном воз ду хе. Это свя за но 
с ин те граль ным воз дей ст ви ем на 
ор га низм че ло ве ка гор но кли ма ти-
че ских фа к то ров: в Аль пах Г.б. 
на сту па ет на вы со тах око ло 2500 
м; на Кав ка зе – 3000 м; на Тянь-
Ша не – 3500 м; в Ги ма ла ях – 4500 
м. Раз ли ча ют ост рую, по до ст рую и 
хро ни че скую фор мы Г.б. Пер вые 
две  на блю да ют ся у лиц,  впер вые 
по пав ших в го ры или у не до с та точ-
но ак к ли ма ти зи ро ван ных при 
подъ е ме на но вый вы сот ный уро-
вень; тре тья – у або ри ге нов вы со-
ко го рья. Г.б. – ес те ст вен ная ре ак-
ция ор га низ ма на на ру ше ние 
го мео ста за (по сто ян ст ва вну т рен-
ней сре ды), в пер вую оче редь сдви-
га ки с лот но-ще лоч но го рав но ве сия 
и раз ви тия ал ка ло за. Сим пто мы 
Г.б. сла бая апа тия, одыш ка, серд-
це би е ние, го ло во кру же ние, го лов-
ная боль, тош но ты, на ру ше ние 
сна, сни же ние ап пе ти та. Вы ра жен-
ные про яв ле ния Г.б. сви де тель ст-
ву ют  о сры ве адап та ции, осо бен но 
при  оте ке лег ких (по каш ли ва ние, 
за тем ка шель с пе ни стой мок ро-
той, одыш ка), оте ка го лов но го моз-
га (силь ная го лов ная боль, тош но-
та и рво та, спу тан ность со з на ния, 
вы ра жен ная апа тия и т.д.). Про-
фи ла к ти ка Г.б. – пра виль ная та к-
ти ка ак к ли ма ти за ции при вы сот-
ных вос хо ж де ни ях, до с та точ ная 
ви та ми ни за ция. Эф фе к ти вен про-
фи ла к ти че ски при ем ди у ре ти ков 
(ди а карб). Экс трен ная по мощь при 
тя же лых фор мах Г.б. – ки с ло род-
ная те ра пия и бы ст рый спуск 
по стра дав ше го вниз. На вы со тах 
Эльб ру са, ха ра к тер ных сво им ми к-
ро кли ма том, ча с то про яв ле ние Г.б. 
со про во ж да ет ся по те рей ори ен та-
ции на ме ст но сти, по я в ля ют ся 
сим пто мы «не под чи не ния» со ве-
там (ко гда дру гие аль пи ни сты 
го во рят им о дей ст ви тель ном 
на пра в ле нии дви же ния, по ве де ния 
и пр.),  не аде к ват ных дей ст вий и 
дви же ний. Осо бен но это яв ле ние 
ха ра к тер но для вы сот при бли жа ю-
щих ся к 5000 м и при дви же нии по 
снеж ным по лям Эльб ру са со сто ро-
ны  вер шин Кю кюк рт лю и Ку пол 
(4960 м).

Гор ная бо лезнь
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ДЕ КОМ ПЕН СА ЦИЯ (от «де» и 
лат. compensatio – воз ме ще ние) – 
не до с та точ ность или срыв ме ха низ-
мов вос ста но в ле ния функ ци о наль-
ных на ру ше ний или стру к тур ных 
де фе к тов ор га низ ма. Д. мо жет воз-
ник нуть при про грес си ро ва нии 
па то ло ги че ско го про цес са в свя зи с 
до пол ни тель ны ми на груз ка ми 
(на при мер, фи зи че ском пе ре на пря-
же нии, пе ре уто м ле нии) при воз дей-
ст вии на ор га низм фи зи че ских фа к-
то ров (пе ре ох ла ж де ние, пе ре гре ва-
ние), травм. Раз ви тие яв ле ний Д. 
за ви сит, с од ной сто ро ны, от ин тен-
сив но сти не бла го при ят ных воз дей-
ст вий на ор га низм, с дру гой  сто ро-
ны – от его ком пен са тор ных воз-
мож но стей, про ти вя щих ся Д. (от 
т.н. за па са проч но сти).  За пас проч-
но сти  по вы ша ет ся в ре зуль та те 
це ле на пра в лен ных тре ни ро вок. 
Яр ким при ме ром Д. мо жет быть раз-
ви тие тя же лых форм гор ной бо лез-
ни и осо бен но ее ос лож не ний – ост-
ро го оте ка лег ких,  моз га, тром бо эм-
бо лии.

ДЕ КОМ ПРЕС СИ ОН НАЯ (кес-
сон ная) БО ЛЕЗНЬ – па то ло ги че-
ское со сто я ние, раз ви ва ю ще е ся 
вслед ст вие об ра зо ва ния в кро ви и 
тка нях жи вых ор га низ мов пу зырь-
ков га за при сни же нии внеш не го 
да в ле ния – у че ло ве ка при вы хо де 
из кес со нов при всплы тии с глу би-
ны, бы ст ром подъ е ме на вы со ту. 

Об ра зу ю щи е ся га зо вые пу зырь ки 
на ру ша ют нор маль ное кро во об ра-
ще ние, раз дра жа ют нер в ные окон-
ча ния, трав ми ру ют тка ни. Ве ду-
щая роль в воз ник но ве нии и раз-
ви тии Д.б. при над ле жит азо ту, 
ко ли че ст во ко то ро го в ор га низ ме 
че ло ве ка до с ти га ет од но го ли т ра. 
Д.б. мо жет вхо дить в ком п лекс 
сим пто мов  вы сот ной бо лез ни. При 
гор ной бо лез ни  не раз ви ва ет ся.

ДИ С БА К ТЕ РИ ОЗ (от «ди с» и 
«ба к те рии») ки шеч ни ка – на ру ше-
ние ко ли че ст вен но го и ви до во го 
со ста ва ба к те рий, за се ля ю щих 
ки шеч ник. В нор ме ки шеч ная ми к-
ро фло ра вы пол ня ет ряд функ ций 
– уча ст ву ет в пи ще ва ре нии, под-
дер жи ва ет имун ные ме ха низ мы, 
син те зи ру ет ви та ми ны груп пы В и 
К, ряд фер мен тов. Она же яв ля ет ся 
ан та го ни стом па то ген ных и ус лов-
но-па то ген ных ми к ро ор га низ мов. 
Т.о. здо ро вье че ло ве ка в зна чи тель-
ной ме ре за ви сит от со сто я ния его 
ки шеч ни ка. На ру ше ния в со ста ве 
ми к ро фло ры воз ни ка ют в вы со ко-
го рье как вслед ст вие из ме не ния 
ра ци о на пи та ния, га зо во го со ста ва 
воз ду ха, так и в ре зуль та те по вы-
шен ных стрес со вых (пси хи че ских 
и фи зи че ских) на гру зок. Пре дот-
вра ще нию Д.к. слу жат пре па ра ты 
– эу би о ти ки (ли некс, аци лакт, 
би фи дум ба к те рин, ла к то ба к те рин 
и т.д.), ко то рые сле ду ет при ни мать 

уча ст ни кам дли тель ных вы сот ных 
экс пе ди ций.

ДО ПИН ГИ (от англ. dope – 
да вать нар ко ти ки) – ве ще ст ва, вре-
мен но уси ли ва ю щие фи зи че скую и 
пси хи че скую де я тель ность ор га-
низ ма. К Д. от но сят ся ве ще ст ва 
раз лич ных фар ма ко ло ги че ских 
групп – ана леп ти ки, пси хо сти му-
ля то ры, ан ти де прес сан ты, тран-
кви ли за то ры, гор мо ны, ви та ми ны, 
пре па ра ты фо с фо ра, эти ло вый 
спирт. Боль шин ст во Д. ока зы ва ет 
воз бу ж да ю щее дей ст вие на цен т-
раль ную нер в ную си с те му, вы зы-
вая субъ е к тив ное ощу ще ние бод-
ро сти, при ли ва сил. В то же вре мя, 
вме ши ва ясь в об мен ве ществ, Д. 
со з да ют ус ло вия для дис ко ор ди на-
ции ра бо ты функ ци о наль ных си с-
тем ор га низ ма, что в ус ло ви ях 
боль ших фи зи че ских на гру зок 
мо жет при ве с ти к ис чер па нию 
энер ге ти че ских ре сур сов. По вы-
шен ные до зы Д. или их по втор ный 
при ем в этих ус ло ви ях спо соб ст ву-
ет ост рой сер деч ной не до с та точ но-
сти, с ко то рой свя за ны не ред кие 
слу чаи смер ти спорт с ме нов. В 
от дель ных слу ча ях для по вы ше-
ния ра бо то спо соб но сти и спор тив-
ной ре зуль та тив но сти мо гут быть 
при ме не ны мяг кие сти му ля то ры: 
АТФ, ви та ми ны, оро тат ка лия, а 
так же пре па ра ты адап то ген но го 
ря да (см. Адап то ге ны).

Д
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ЗА ГАР  ГОР НЫЙ. На уров не 
мо ря наи бо лее же ст кие, «энер гич-
ные» ульт рафи о ле то вые (УФ) лу чи 
(с дли ной волн ме нее 280 нм) за дер-
жи ва ют ся ат мо сфе рой и не до с ти га-
ют по верх но сти Зе м ли. При подъ е-
ме на вы со ту с умень ше ни ем тол щи 
ат мо сфер но го слоя, за щит ный 
эф фект сни жа ет ся и че ло век под-
вер га ет ся мощ но му УФ-об лу че нию. 
Для раз ви тия эри те мы (сол неч но го 
ожо га) в этих ус ло ви ях до с та точ но 
не сколь ких ми нут, осо бен но у 
лю дей с по вы шен ной чув ст ви тель-
но стью к ин со ля ции (ры жие). В 
го рах, кро ме то го, не об хо ди мо учи-
ты вать сум мар ное об лу че ние, в 
ко то рое, кро ме пря мой ин со ля ции, 
вхо дит от ра жен ная ра ди а ция, до с-
ти га ю щая ино гда зна чи тель ной 
ве ли чи ны: для све же го сне га – 
85%; мел кой галь ки – 32%; пе с ка 
– 20% па да ю щей лу чи стой энер-
гии. Во дя ной пар и ту ман, за дер жи-
вая лу чи ви ди мо го спек т ра, не пре-
пят ст ву ют дей ст вию УФ лу чей – с 
этим эф фе к том свя за но ча с тое 
«об го ра ние» в ту ма не и не ред кие 
слу чаи «снеж ной сле по ты» (см. 
Ге ли о те ра пия).

ЗА КА ЛИ ВА НИЕ ОР ГА НИЗ МА 
– это ком п лекс ме ро при я тий с 
ис поль зо ва ни ем при род ных фа к то-
ров с це лью оз до ро в ле ния ор га низ-
ма и по вы ше ния его ус той чи во сти к 
воз дей ст вию внеш ней сре ды, спо-
соб ст ву ет по вы ше нию его ра бо то-
спо соб но сти и со про ти в ля е мо сти, 
осо бен но про студ ным за бо ле ва ни-
ям и от мо ро же ни ям. Фи зио ло ги че-
ская сущ ность З.о. со сто ит в по сте-

пен ном при спо соб ле нии ор га низ ма 
к воз дей ст вию  внеш них хо ло до вых 
фа к то ров. Ос нов ные прин ци пы З.о.: 

– по сте пен ность, осо бен но в 
на чаль ный пе ри од; 

– си с те ма тич ность – наи боль-
ший эф фект до с ти га ет ся, ко гда 

за ка ли ва ние вво дит ся в еже днев-
ный про цесс ут рен ней физ за ряд ки; 

– раз но об ра зие средств – учи ты-
вая ин ди ви ду аль ные осо бен но сти 
ор га низ ма и  кон суль ти ру ясь с вра-
чом, сле ду ет при ни мать вод ные, 
сол неч ные, хо ло до вые про це ду ры. 
Луч ше, ес ли они бу дут со че тать ся с 
про гул ка ми на лы жах, крос са ми, 
по хо да ми; 

– че ре до ва ние ин тен сив но сти – 
стой кое при спо соб ле ние к воз дей ст-
вию раз дра жи те лей раз лич ной 
си лы воз мож но толь ко при про ве де-
нии за ка ли ва ния в ус ло ви ях ме ня-
ю щих ся ме тео ро ло ги че ских фа к то-
ров – во все  вре ме на го да и в раз-
лич ном со сто я нии по го ды.

 П.З.

ЗДО РО ВЬЕ – по ня тие, не име ю-
щее чет ко го оп ре де ле ния. Мо жет 
быть оп ре де ле но как со сто я ние 
про ти во по лож ное бо лез ни. Од на ко 
З. не ис клю ча ет на ли чия в ор га-
низ ме еще не про явив ше го ся бо лез-
не твор но го на ча ла. В свя зи с этим 
сло жи лось по ня тие «пра к ти че ски 
здо ро вый че ло век» – ин ди ви ду ум, 
у ко то ро го на блю да ю щи е ся в ор га-
низ ме от кло не ния от нор мы не ска-
зы ва ют ся на са мо чув ст вии и не 
от ра жа ют ся на ра бо то спо соб но сти. 
Про цесс адап та ции ор га низ ма к 
по сто ян но ме ня ю щим ся ус ло ви ям 
внеш ней сре ды (что весь ма ха ра к-
тер но для вы со ко гор но го спор та) 
мож но рас сма т ри вать как пе ре ход-
ное со сто я ние ме ж ду здо ровь ем и 
бо лез нью.

З

Ут рен ний ту а лет в гор ной ре ке по с ле 
фи зи че ской за ряд ки
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КА ЛО РИЙ НОСТЬ (от лат. – 
ка лор – те п ло) – энер ге ти че ская 
цен ность пи ще вых про ду к тов, рав-
ная ко ли че ст ву энер гии, ос во бо ж да-
ю щей ся при окис ле нии пи ще вых 
ве ществ в ор га низ ме. Вы ра жа ет ся в 
ка ло ри ях или ки ло ка ло ри ях (1 ккал 
= 1000 кал или эк ви ва лент на 4,187 
х 10c ДЖ). Ка ло рий ность 1 грам ма 
жи ров со ста в ля ет 9,3 ккал, са ха ров 
(мо но са ха ри дов) – 3,75 ккал, бел ков 
– 4,1 ккал. Ка ло рий ность пи щи 
мож но оп ре де лить фи зи че ским 
ме то дом (сжи га ние в ка ло ри фе ре) 
или пу тем рас че та по спе ци аль ным 
таб ли цам. При этом на до учи ты-
вать, что сред няя ус воя е мость пи щи 
со ста в ля ет 90%, сле до ва тель но, рас-
чет ную ве ли чи ну ка ло рий но сти 
не об хо ди мо умень шить на 10%.

Кис ло род ная за дол жен ность – 
фи зио ло ги че ское со сто я ние, при 
ко то ром по треб ле ние ки с ло ро да 
ор га низ мом от ста ет от по треб но сти 
в нем, что со про во ж да ет ся на ко п ле-
ни ем в  мыш цах не до окис лен ных 
про ду к тов об ме на. К.з. воз ни ка ет  в 
на чаль ном пе ри о де ин тен сив ной 
мы шеч ной ра бо ты.

КИС ЛО РОД НОЕ ОБО РУ ДО ВА-
НИЕ. С при ме не ни ем ки с ло ро да 
рез ко воз рас та ет на деж ность вос хо-
ж де ния, умень ша ет ся воз мож ность 
об мо ро же ний, спо кой нее про хо дит 
ноч ной сон на боль ших вы со тах. 

А – оте че ст вен ный ки с ло род ный при бор АКА-6 – при ме няв-
ший ся в экс пе ди ции «Эве рест – 82»;  Б – ки с ло род ный при-

бор ан г лий ской экс пе ди ции на Эве рест 1922

ИНО РОД НЫЕ ТЕ ЛА верх них 
ды ха тель ных пу тей. В ря де слу ча-
ев ока за ния не от лож ной по мо щи 
по стра дав ше му, на хо дя ще му ся в 
бес со з на тель ном со сто я нии (осо-
бен но при про ве де нии ис кус ст вен-
но го ды ха ния), не об хо ди мо убе-
дить ся в от сут ст вии в ды ха тель ных 
пу тях ино род ных тел, ко то рые 
мо гут быть ос нов ной при чи ной как 
па то ло ги че ско го со сто я ния, так и 
не эф фе к тив но сти ре а ни ма ци он-
ных мер. К И.т. от но сит ся во да 
(при уто п ле нии), снег и во да при 
по па да нии в ла ви ну, ино гда – рвот-
ные мас сы. При чи ной ас фи к сии 
мо гут быть и твер дые  И.т. (ес ли 
че ло век по да вил ся  круп ны ми ку с-

ка ми пи щи, на при мер). Для уда ле-
ния во ды из тра хеи и брон хов 
по стра дав ше го пе ре во ра чи ва ют 
ли цом вниз, под хва ты вая под 
жи вот, ру ка ми  при под ни мая за 
таз, не сколь ко раз энер гич но встря-
хи ва ют (мож но встря хи вать и уло-
жив по стра дав ше го жи во том на 
свое со гну тое ко ле но). Рвот ные 
мас сы мож но уда лить паль ца ми, 
ис поль зуя сал фет ку, бинт, но со вой 
пла ток (го ло ву по стра дав ше го при 
этом сле ду ет по вер нуть на бок). 
Уда ле ние твер дых И.т. про из во дят   
по во ра чи вая по стра дав ше го спи-
ной к се бе стоя, слег ка на кло ня ют 
и ос но ва ни ем ла до ни на но сят 
не сколь ко рез ких толч ков в меж-

ло па точ ную об ласть. За тем, об хва-
тив его ру ка ми сза ди за жи вот, 
про из во дят не сколь ко энер гич ных 
рыв ков на се бя-вверх, ак цен ти руя 
уси лие на зо ну под ре бе рья. По ст-
ра дав ше го в бес со з на тель ном со сто-
я нии пе ре во ра чи ва ют на бок, и, 
удер жи вая за ру ку, на но сят ре б-
ром ла до ни ряд силь ных уда ров в 
меж ло па точ ную об ласть. За тем, 
пе ре вер нув на спи ну, про из во дят 
один-два рез ких толч ка ла до ня ми, 
на ло жен ны ми на жи вот ме ж ду 
ре бер ных дуг, паль ца ми из вле ка-
ют изо рта И.т., ос во бо див шие про-
свет тра хеи. Пос ле уда ле ния И.т. 
сроч но пе ре хо дят к ре а ни ма ци он-
ным ме ро при я ти ям.

И

К
а

б
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От лич но за ре ко мен до вал се бя ком-
п лект оте че ст вен но го обо ру до ва ния 
АКА-6 от кры то го ти па: ды ха тель-
ная ма с ка; со в ме щен ный с ре гу ля-
то ром и ма но мет ром ре ду к тор; бал-
лон на 3 л – за пра в лен ный – 3 кг, а 
пу с той – 2,3 кг. При рас хо де 2 л в 
ми ну ту ки с ло ро да хва та ет на 6,5 ч. 
Да в ле ние в за пра в лен ном бал ло не 
– 280 атм., но на вы со те 7000 м оно 
бу дет рав но 260 атм. Этот вид обо-
ру до ва ния вы год но от ли ча ет ся от 
мно гих за ру беж ных об раз цов. 

 В.Б.

КИС ЛО РО ДО ТЕ РА ПИЯ (си но-
ним – ок си ге но те ра пия) – при ме не-
ние ки с ло ро да в ле чеб ных це лях. 
Ча ще ис поль зу ет ся  для уст ра не ния 
ги по к сии при раз лич ных фор мах 
ост рой и хро ни че ской ды ха тель ной 
не до с та точ но сти. В го рах  при ме ня-
ет ся для вы ве де ния  по стра дав ших 
из со сто я ния де ком пен са ции  при 
тя же лых фор мах гор ной бо лез ни и 
ее ос лож не ний (отек лег ких, моз-
га).

КЛА У СТО ФО БИЯ – один из 
ви дов фо бий (от греч. phobos – 
страх), на вяз чи вых со сто я ний, 
ха ра к те ри зу ю щих ся воз ник но ве-
ни ем стра ха пе ред оп ре де лен ны ми 
пред ме та ми, яв ле ни я ми, си ту а ци я-
ми. Еди нич ные эпи зо ды К. ино гда 
воз ни ка ют как пси хи че ская ре ак-
ция на ги по к сию. В этом слу чае 
по стра дав ший ис пы ты ва ет не при-
ят ные эмо ции, на хо дясь в па лат ке, 
пе ще ре, в уз ких ка ми нах, рас ще ли-
нах и др. замк ну тых про стран ст-
вах. Ме ди ка мен тоз ное ле че ние не 
тре бу ет ся, но не об хо дим по сто ян-
ный кон т роль со сто ро ны ок ру жа ю-
щих.

КЛИ НИ ЧЕ СКАЯ СМЕРТЬ – 
со сто я ние ор га низ ма, на сту па ю щее 
по с ле пре кра ще ния сер деч ной де я-
тель но сти и ды ха ния, про дол жа ю-
ще е ся 3-5 ми н., т.е. до на сту п ле ния 
не об ра ти мых из ме не ний в вы с ших 
от де лах нер в ной си с те мы. К.с. – 
по ка за ние для про ве де ния не от-
лож ных ре а ни ма ци он ных ме ро при-
я тий.

КОМ ПЕН СА ТОР НЫЕ ПРО ЦЕС-
СЫ (от лат. compensare –  урав но ве-
ши вать, воз ме щать) – важ ней ший 
тип адап та ци он ных ре ак ций на 
по вре ж де ние, вы ра жа ю щих ся в 
том, что ор га ны и си с те мы, не 
по стра дав шие от дей ст вия по вре ж-
да ю ще го аген та, бе рут на се бя функ-
ции по вре ж ден ных стру к тур. К.п. 
мо гут ре а ли зо вать ся на кле точ ном, 
ор ган ном, си с тем ном уров нях. Раз-
ли ча ют сроч ные (экс трен ные) и дол-
го вре мен ные К.п. Сроч ные  име ют 
цель ско рей ше го вос ста но в ле ния 
го мео ста за ор га низ ма при его на ру-
ше нии. Так, при ост рой кро во по те ре 
с раз ви ти ем ане мии и ги по к сии  тка-
ней К.п. в ор га низ ме на пра в ле ны на 
вос ста но в ле ние ки с ло род ной ем ко-

сти кро ви (вы брос ре зерв ных эри т-
ро ци тов из де по), уве ли че ние объ е-
ма цир ку ли ру ю щей кро ви (по сту п-
ле ние жид ко сти из тка ней в рус ло 
кро во то ка), вос ста но в ле ние да в ле-
ния кро ви в со су дах (спазм со су дов, 
пе ре рас пре де ле ние кро ви с обес пе-
че ни ем в пер вую оче редь жиз нен но 
важ ных си с тем ор га низ ма – моз га, 
серд ца, же лез вну т рен ней се к ре-
ции), пре кра ще ние кро во по те ри 
(ак ти ви за ция свер ты ва ю щих си с тем 
кро ви). Ана ло гич ные К.п. мож но 
про сле дить в раз ви тии адап та ции к 
не до с тат ку ки с ло ро да при подъ е ме 
аль пи ни стов на но вую вы со ту. Важ-
ную роль в К.п. иг ра ет стресс (об щий 
адап та ци он ный син дром).

КОМ П ЛЕКС НЫЕ ОТ БО РОЧ-
НЫЕ СО РЕВ НО ВА НИЯ с це лью 
ком п ле к то ва ния ко манд и групп  
пред сто я щих АМ. Про грам ма 
по доб ных со рев но ва ний мо жет 
вклю чать в се бя: ком п лекс нор ма-
ти вов по ОФП – уп раж не ния на 
пе ре кла ди не, при се да ния, от жи ма-
ния (с утя же ле ни ем и без) и т.д.; 
лег ко ат ле ти че ский кросс – 10-20 
км. Бег па т ру лей  (ко манд ный кросс 
с за че том по всем уча ст ни кам); 
лыж ные гон ки вплоть до ма ра фо на, 
лыж ные эс та фе ты; ком п лекс ные 
эс та фе ты: бег 100 м, пла ва ние, ла за-
ние по де ревь ям (пар ные гон ки), 
на вес ная пе ре пра ва и др.

А.М.

КОН Т РА К ТУ РА ДЮ ПЮ И Т РЕ-
НА  – хро ни че ское ре ци ди ви ру ю-
щее за бо ле ва ние со еди ни тель ной 
тка ни с пре и му ще ст вен ным по ра-
же ни ем ла дон но го апо нев ро за 
(со еди ни тель нот кан ной пла стин ки 
ки с ти) и при во дя щее к ста биль ной 
кон т ра к ту ре (не уст ра ни мо му сги-
ба нию ки с ти), ча ще  воз ни ка ет у 
муж чин стар ше 40 лет. Наз ва на по 
име ни фран цуз ско го хи рур га Гий о-
ма Дю пюн т ре на (1777-1835), опи-
сав ше го за бо ле ва ние и пред ло жив-
ше го ме то ди ку хи рур ги че ско го 
ле че ния. При чи ны раз ви тия К.Д. 
не вы яс не ны, пред по ла га ет ся роль 
травм ла до ней и зна чи тель ных 
фи зи че ских на гру зок на мыш цы и 
связ ки рук. На пер вых ста ди ях 
К.Д. при ме ня ет ся кон сер ва тив ное 
ле че ние – инъ ек ции ли да зы (ме ст-
но), фо но фо рез с гид ро кор ти зо ном, 
па ра фи но те ра пия и т.д. В за пу щен-
ных слу ча ях по ка за но опе ра тив ное 
ле че ние.

КОН Т РОЛЬ ПОД ГО ТОВ КИ – 
по лу че ние све де ний о со сто я нии 
аль пи ни ста, его дей ст ви ях ли бо о 
со сто я нии и дей ст ви ях аль пи ни ст-
ско го кол ле к ти ва. Раз ли ча ют ся три 
ви да кон т ро ля:

Вход ной кон т роль – про вер ка 
со сто я ния в на ча ле дей ст вия. Это 
про вер ка со сто я ния здо ро вья, про-
вер ка фи зи че ской и тех ни че ской 
кон ди ции, пси хо ло ги че ский кон т-
роль пу тем те с ти ро ва ния и т.п. 

Вход ной кон т роль – это, на при-
мер, про вер ка при при е ме в сек-
цию или при от бо ре в сбор ную 
ко ман ду. Про цесс вы пу с ка на вос-
хо ж де ние, ес ли та ко вой про во дит-
ся, – это то же вход ной кон т роль. 
К это му ви ду мо гут быть от не се ны 
и за че ты при по сту п ле нии в шко-
лу ин ст ру к то ров. Кри те рии та ко-
го кон т ро ля мо гут быть раз ны ми: 
ме ди цин ский ос мотр, про вер ка 
спор тив ных до ку мен тов, ОФП и 
тех ни че ской под го то в лен но сти, 
тео ре ти че ских зна ний (вклю чая 
та к ти ку) и мно гое дру гое, что 
оп ре де ля ет уро вень аль пи ни ста.

Те ку щий кон т роль – это сред ст-
во об рат ной свя зи, на при мер «уче-
ник – учи тель». Слу жит для кор ре-
к ти ров ки и оп ти ми за ции про цес сов 
обу че ния в хо де их раз ви тия. Сло во 
«учи тель» в дан ном слу чае не сле-
ду ет по ни мать бу к валь но – в груп-
пах вы со кой ква ли фи ка ции фор-
маль но на зна чен но го ин ст ру к то ра 
или тре не ра на вос хо ж де нии мо жет 
и не быть. В та ких груп пах (ко ман-
дах) боль шую роль при об ре та ет 
са мо обу че ние и са мо кон т роль.

Т.к. не за ме ним при про ве де нии 
вос хо ж де ний: лю бое от кло не ние от 
пра виль но го дей ст вия, лю бая ошиб-
ка – это сиг на лы тре во ги: что-то не 
так. Будь бди те лен! Имен но по э то-
му важ но вос пи ты вать у се бя и у 
сво их уче ни ков спо соб ность к са мо-
кон т ро лю и са мо ана ли зу. При ме-
ром  мо гут быть из ме не ния та к ти-
че ско го пла на вос хо ж де ния в свя зи 
с пе ре ме ной об ста нов ки на мар ш ру-
те: ухуд ше ние по го ды или улуч ше-
ния по срав не нию с ожи да е мым. В 
этом слу чае Т.к. – это об рат ная 
связь «ус ло вия вос хо ж де ния – аль-
пи нист».

Вы ход ной кон т роль – это оцен ка 
до с тиг ну тых и оп ре де ле ние оче ред-
ных за дач. В го рах – раз бор вос хо ж-
де ний, в шко ле ин ст ру к то ров – 
вы пу ск ные эк за ме ны, на сбо рах спа-
са те лей – со ста в ле ние та к ти че ско го 
пла на спа са тель ной опе ра ции. 

А.М.

КРО ВО ИЗ ЛИ Я НИЕ (вну т рен нее 
кро во те че ние) – на ко п ле ния кро ви, 
из лив шей ся из со су дов в тка нях и 
по ло с тях ор га низ ма. Пло ские К. в 
тол ще ко жи на зы ва ют ся кро во под-
те ка ми. Опас ны К. с на ко п ле ни ем 
боль шо го ко ли че ст ва кро ви во вну т-
рен них по ло с тях те ла (осо бен но – 
брюш ной, где мо жет ско пить ся до 
3-3,5 л кро ви). Мас сив ные К. мо гут 
на блю дать ся при пе ре ло мах бед ра (в 
меж мы шеч ных про стран ст вах при 
этом мо жет на хо дить ся до 2 л кро-
ви). К. без от сут ст вия ви ди мо го кро-
во те че ния мож но за по до з рить у 
трав ми ро ван но го по ко с вен ным при-
зна кам ане мии – блед ность, сла-
бость, хо лод ный пот, спу тан ность 
или по те ря со з на ния, низ кое кро вя-
ное да в ле ние, ча с тый сла бый пульс, 
вы ра жен ная жа ж да. Не от лож ная 
по мощь (см. Кро во те че ния).

Кро во те че ния



ЛЕД НИ КО ВАЯ (та лая) ВО ДА –  
един ст вен ный вид во ды, ко то рая 
вхо дит в по все днев ный ра ци он аль-
пи ни ста. Л.в. по сво ему фи зи ко-хи-
ми че ско му со ста ву при бли жа ет ся к 
ди с ти ли ро ван ной и не со дер жит 
фи зио ло ги че ски не об хо ди мых ми не-
раль ных ком по нен тов и ми к ро эле-
мен тов (каль ций, маг ний, ка лий, 
на трий, фтор, йод и др.), при су щих 
при род ной пить е вой во де. Она не пол-
но цен на по ор га но леп ти че ским свой-
ст вам и со ле во му со ста ву, и по э то му 
не об хо ди ма ее ми не ра ли за ция. Дли-
тель ное упо т реб ле ние обес со лен ной 
во ды мо жет при ве с ти к на ру ше нию 

вод но-со ле во го об ме на и не ко то рым 
за бо ле ва ни ям: из ме не ние со ста ва 
кро ви, мо чи, ор га нов пи ще ва ре ния. 
К пре бы ва нию че ло ве ка в экс тре-
маль ных ус ло ви ях (вы со ко гор ные 
экс пе ди ции) предъ я в ля ют ся по вы-
шен ные тре бо ва ния, в ко то рых важ-
ную роль иг ра ет обес пе че ние его 
вы со ко ка че ст вен ной пить е вой во дой. 
Для кон ди ци о ни ро ва ния (ми не ра ли-
за ции) Л.в., пред на зна чен ной для 
пить е вых нужд, наи бо лее пер спе к-
тив но  обо га ще ние во ды с по мо щью 
таб ле ток «Ак ва соль», как наи бо лее 
про стой и не тре бу ю щий до зи ру ю-
щих уст ройств. Од на таб лет ка спо-

соб ст ву ет ми не ра ли за ции 2 л. Про-
вер ка ка че ст ва обо га щен ной во ды 
про во ди лась пу тем  оп ро са 22 уча ст-
ни ков экс пе ди ции «Эве рест-82». На 
во п рос, ка кой вкус у «но вой» во ды? 
– боль шая часть оп ро шен ных (18 
чел.)  от ве ти ли: нор маль ный; име ет 
ли она за пах? – 18 чел. от ве ти ли: нет; 
что вкус нее – та лая или «но вая» 
во да? – 17 от ве тов:  «но вая»; нуж на 
ли ми не ра ли за ция во ды при вос хо ж-
де нии на Эве рест? – 18 чел.  ска за ли: 
да.

П.З.

Л

Кро вя ное да в ле ние 

280

КРО ВО ТЕ ЧЕ НИЯ (ге мор ра гия 
– от ге мо... и греч. rhgnymi – про-
ры ваю) – ис те че ние кро ви из со су-
дов при на ру ше нии це ло сти или 
про ни ца е мо сти их стен ки. Ча ще – 
трав ма ти че ские К.,  свя зан ные с 
на ли чи ем ра ны мяг ких тка ней, 
за тра ги ва ю щей со су ды или с по вре-
ж де ни ем их от лом ка ми ко с тей при 
пе ре ло мах. Раз ли ча ют К. ар те ри-
аль ные, ве ноз ные, ка пил ляр ные. 
На и бо лее опас ны ар те ри аль ные К., 
ха ра к те ри зу ю щи е ся пуль си ру ю-
щи ми ис те че ни я ми алой (ар те ри-
аль ной) кро ви. К. – по ка за ние для 
экс трен ной по мо щи (ос та нов ка 
кро ви). Ме то ды ос та нов ки кро ви 
де лят ся на вре мен ные и по сто ян-
ные. Пос лед ние ока зы ва ют в ста-
ци о нар ном ме ди цин ском уч ре ж де-
нии. Вре мен ные ме то ды раз де ля ют 
на пер во оче ред ные, при ме ня е мые в 
пер вые же се кун ды по с ле трав мы 
(паль це вое при жа тие ар те рий, там-
по ни ро ва ние ра ны с ее при жа ти-
ем),  и те, ко то рые рас счи та ны на 
бо лее дли тель ное вре мя (пе ри од 
транс пор ти ров ки),  ча ще это на ло-
же ние жгу та вы ше ме с та К. Жгут 
на кла ды ва ет ся так, что бы из бе-
жать на ру ше ния кож но го по кро ва  
– по верх бин та или оде ж ды, воз-
мож но бли же к ра не, с ми ни маль но 
до с та точ ным сда в ли ва ни ем. Под 
жгут под кла ды ва ет ся за пи с ка с 
ука за ни ем вре ме ни его на ло же ния. 
Че рез 45-60 мин не об хо ди мо рас-
сла бить жгут, да вая пи та ние ни же-
ле жа щим от де лам ко неч но сти 
(10-15 мин). В это вре мя сно ва при-

ме ня ет ся паль це вой или там пон-
ный при жим. В хо лод ное вре мя 
по стра дав шую ко неч ность сле ду ет 
ма к си маль но уте п лить во из бе жа-
ние об мо ро же ния. Внутрь и вну т-
ри мы шеч но на зна ча ют ся кро во ос-
та на в ли ва ю щие сред ст ва (ви та мин 
К, пре па ра ты каль ция), а так же 
сред ст ва по вы ша ю щие объ ем цир-
ку ли ру ю щей кро ви (кро ве за ме ни-
те ли, обиль ное пи тье).

КРО ВЯ НОЕ ДА В ЛЕ НИЕ – 
вы ра жен ное в мил ли мет рах ртут-
но го стол ба (мм/рт.ст.) да в ле ние 
кро ви на стен ки кро ве нос ных со су-
дов и ка мер серд ца. Важ ней ший 
энер ге ти че ский па ра метр си с те мы 
кро во об ра ще ния. Ис точ ник энер-
гии дви же ния кро ви – со кра ти-
тель ная де я тель ность серд ца. Во 
вре мя со кра ще ния (си с то лы) же лу-
доч ков серд ца кровь по лу ча ет 
им пульс, вол но об раз но рас про-
стра ня ю щий ся по со су ди сто му рус-
лу (си с то ло ги че ское да в ле ние – 
СД). Ди а сто ли че ско му да в ле нию 
(ДД) со от вет ст ву ет мо мент ма к си-
маль но го рас слаб ле ния ми о кар да 
(ди а сто ла). Один из ме то дов из ме-
ре ния К.д. – на пле че вой ар те рии. 
Из ме рен ное  здесь да в ле ние  име ет 
у здо ро вых лю дей мо ло до го воз рас-
та ин ди ви ду аль ные ко ле ба ния в 
пре де лах 100-140 мм рт.ст. (СД) и 
60-80 мм рт.ст. (ДД). Важ ным 
по ка за те лем ге мо ди на ми ки яв ля-
ет ся пуль со вое да в ле ние – раз ни ца 
ме ж ду СД и ДД. Уве ли че ние это го 
по ка за те ля при фи зи че ской на груз-

ке в срав не нии с со сто я ни ем по коя 
сви де тель ст ву ет о хо ро шей функ-
ци о наль ной под го тов ке спорт с ме-
на, его сни же ние или не зна чи тель-
ный при рост – не удо в ле тво ри тель-
ный про гно сти че ский при знак. 
Ин ди ви ду аль ные циф ры К.д. за ви-
сят от воз рас та че ло ве ка, его функ-
ци о наль ной под го то в лен но сти 
(из вест на т.н. спор тив ная ги по то-
ния). К.д. – важ ный ин фор ма тив-
ный сим птом при ря де па то ло ги че-
ских со сто я ний. Ко с вен ные дан-
ные о его ве ли чи не мож но по лу-
чить паль па ци ей (про щу пы ва ни-
ем) пуль са. На п ря жен ный, вы со-
кий пульс сви де тель ст ву ет о по вы-
ше нии да в ле ния, сла бый (ни те вид-
ный) – сви де тель ст ву ет о его сни-
же нии (об мо роч ное со сто я ние, 
кро во по те ря и т.д.). В ря де слу ча ев 
ме ро при я тия по ока за нию не от-
лож ной по мо щи долж ны вклю чать 
нор ма ли за цию К.д. Сни жа ют К.д. 
спаз мо ли ти ки: пла ти фил лин, 
па па ве рин, Но-Шпа, ди ба зол и 
мо че гон ные – ди а карб. Сред ст ва, 
по вы ша ю щие К.д., – кор ти ко сте-
ро и ды (пред ни зо лон в инъ ек ци ях), 
со су ди стые сред ст ва (ме за тон, 
но рад ре на лин), вну т ри вен ные вли-
ва ния кро во за ме ни те лей, обиль ное 
пи тье. По ка за ны сред ст ва, уси ли-
ва ю щие со кра ти тель ную де я тель-
ность серд ца – ко фе ин, кор ди а мин, 
кам фо ра, стро фал гин.

Вни ма ние! В свя зи с то к сич но-
стью и воз мож но стью пе ре до зи ров-
ки стро фан ти на ра зо вая его до за не 
долж на пре вы шать – 1/2 мл!
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М
МАС САЖ (франц. massage) 

ха ра к те рен  фи зио ло ги че ским воз-
дей ст ви ем на ор га низм.  Для аль пи-
ни стов в раз ных си ту а ци ях бо лее 
при е м лем спор тив ный мас саж с его 
раз но вид но стя ми:

– ги ги е ни че ский М. – при ме ня-
ет ся для про фи ла к ти ки за бо ле ва-
ний. Луч шие ре зуль та ты да ет при 
ис пол не ни ии в ба не, ван не, ду ше;

– тре ни ро воч ный М. – про из во-
дит ся для под го тов ки спорт с ме на к 
вы пол не нию боль ших фи зи че ских 
и пси хи че ских на гру зок (ре ко мен-
ду ет ся  при тре ни ров ках в за ле, на 
тре на же рах).  

Кро ме это го, мож но вы де лить:
– раз ми ноч ный М. – вы пол ня ет-

ся пе ред на ча лом ра бо ты на мар ш-
ру те; по вы ша ет то нус ор га низ ма и 
нер в ной си с те мы к мо мен ту на ча ла 
дви же ния по слож но му рель е фу – 
то, что на зы ва ет ся «пер вый шаг» с 
по лоч ки на сте ну: раз мин ка паль-
цев рук, ки с ти, пле че во го по я са, 
ног в су с та вах;

– со гре ва ю щий М. – при ме ня ет-
ся при зна чи тель ном ох ла ж де нии 
ор га низ ма (дол гое сто я ние на точ ке 
стра хов ки в не бла го при ят ных 
по год ных ус ло ви ях); 

– вос ста но ви тель ный М. – при-
ме ня ет ся по с ле по вы шен ных пси-
хи че ских и фи зи че ских на гру зок 
для ма к си маль но бы ст ро го вос ста-
но в ле ния функ ций ор га низ ма: сня-
тие чрез мер но го нер в но-мы шеч но-
го и пси хи че ско го на пря же ния, 
уст ра не ние бо ле вых ощу ще ний, 
со дей ст вие нор маль но му ноч но му 
сну;

– са мо мас саж –  при ме ня ет ся, 
ко гда ря дом нет спе ци а ли ста или 
зна ко мо го с при е ма ми мас са жа 
то ва ри ща по груп пе, на до с туп ных  
точ ках те ла: груд ная клет ка, 
пе ред няя часть пле че во го по я са, 
го ло ва, ру ки, но ги, от ча с ти по яс-
ни ца. Мо жет про из во дить ся при 
пе ре ох ла ж де нии ор га низ ма при 
дли тель ном сто я нии  на точ ке 
стра хов ки, по с ле не удоб ной но чев-
ки в га ма ке или на штур мо вой 
плат фор ме. Тех ни ка ис пол не ния 
ана ло гич на ука зан ным вы ше при-
е мам  М.

При про ве де нии М. при ме ня ют-
ся ма зи и рас тир ки: фи нал гон, 
эф ка мон, ни коф лекс, доль пик, 
ви про токс, ви про сал, сло анс.

Ю.Б.

МЕ ДИ ЦИ НА ГОР НАЯ.  Ус лов-
ное на зва ние ком п ле к са ди с ци п лин 
(фи зио ло гия, ги ги е на, ку рор то ло-
гия, ме ди ци на проф за бо ле ва ний и 
пр.), изу ча ю щих вли я ние гор но го 
кли ма та на ор га низм че ло ве ка, про-
дол жи тель ность и «ка че ст во» его 
жиз ни, ра бо то спо соб ность. (При ме-
ча ние. «Ка че ст во жиз ни» – ме ди-
цин ский тер мин).

МЕ ДИ ЦИН СКАЯ ПОД ГО ТОВ-
КА АЛЬ ПИ НИ СТА. В боль шей 
ме ре этот раз дел под го тов ки от но-
сит ся к спорт с ме нам вы со кой ква-
ли фи ка ции, уча ст ни кам  экс пе ди-
ций и вос хо ж де ний в р-нах, где не 
мо жет быть ока за на свое вре мен ная 
ква ли фи ци ро ван ная ме ди цин ская 
по мощь.

М.п.а. долж на вклю чать: 
– эле мен тар ные све де ния по 

ана то мии и нор маль ной фи зио ло-
гии че ло ве ка;

– ос но вы вы сот ной фи зио ло гии;
– зна ние сим пто мов ос нов ных 

уг ро жа ю щих жиз ни со сто я ний и 
наи бо лее ча с то встре ча ю щих ся 
за бо ле ва ний и травм: ас фи к сия, 
кли ни че ская смерть, шок, вы ви хи 
и пе ре ло мы ко с тей ко неч но стей и 
та за, че реп но-моз го вые трав мы, 
кро во те че ния на руж ные и вну т рен-
ние, от кры тый пнев мо то ракс, ост-
рая сер деч ная не до с та точ ность, 
отек лег ких и моз га, ост рые ал лер-
ги че ские со сто я ния, ожо ги тер ми-
че ские и сол неч ные, по ра же ние 
мол ни ей, об щее пе ре ох ла ж де ние и 
от мо ро же ния;

– об ла да ние на вы ка ми ока за ния 
не от лож ной ме ди цин ской по мо щи 
при ука зан ных со сто я ни ях:  борь ба 
с шо ком, ос та нов ка кро во те че ния 
при жа ти ем ар те рий и на ло же ни ем 
жгу та, про ве де ние ре а ни ма ци он-
ных ме ро при я тий – ис кус ст вен но го 
ды ха ния и не пря мо го мас са жа серд-
ца, де гид ра та ци он ная те ра пия при 
че реп но-моз го вых трав мах и отеч-

ных со сто я ни ях, на ло же ние по вя-
зок при трав мах раз лич ных ча с тей 
те ла, ока за ния по мо щи при эпи леп-
ти че ских при сту пах;

– зна ние ос нов ных ле кар ст вен-
ных средств те ра пии не от лож ных 
со сто я ний, пра вил их на зна че ния и 
до зи ров ки: ды ха тель ные и сер деч-
ные ана леп ти ки, обез бо ли ва ю щие 
и про ти во шо ко вые сред ст ва, мо че-
гон ные, ан ти ал лер ги че ские сред ст-
ва, пре па ра ты, спо соб ст ву ю щие 
ос та нов ке кро во те че ний;

–  зна ние пра вил на зна че ния и 
до зи ров ки ан ти био ти ков и др. про-
ти во ми к роб ных средств, при ме ня е-
мых при ин фек ци он ных за бо ле ва-
ни ях ор га нов ды ха ния, же лу доч но-
ки шеч но го тра к та, гной ных вос па-
ле ний др. ор га нов и тка ней. 

МУ МИЁ – при род ный баль зам 
слож но го со ста ва, вклю ча ю щий как 
ве ще ст ва не ор га ни че ской при ро ды 
(со ли, окис лы ме тал лов), так и ор га-
ни че ские со еди не ния раз лич ных 
клас сов. М. на счи ты ва ет в сво ем 
со ста ве до 28-30 эле мен тов таб ли цы 
Мен де ле е ва. Го то вит ся М. пу тем 
вод ной экс трак ции из про ду к та  ба к-
те ри аль ной фер мен та ции сле жав-
ших ся масс по ме та не ко то рых гры-
зу нов (се ре б ри стой по лев ки, крас-
ной пи щу хи и др.). М. об ла да ет  раз-
но сто рон ней био ло ги че ской ак тив-
но стью (сти му ли ру ю щий, ан ти ал-
лер ги че ский, ре па ра тив ный, ан ти-
ок си дент ный, ре зор бтив ный и др. 
эф фе к ты), по вы ша ет фи зи че скую 
ра бо то спо соб ность, ус той чи вость 
тка ней к ги по к сии и ги по кап нии. 
Оп ти маль ная фор ма при е ма М. 
внутрь – рас са сы ва ние ку соч ка 
ве ли чи ной в две спи чеч ные го лов ки 
(0,2 г) 1-2 раза в день. М. при ме ня ет-
ся (ме ст но) в ви де рас тво ров, при мо-
чек, ма зей (ожо ги тер ми че ские и 
сол неч ные, ра ны, яз вы, на гно и тель-
ные про цес сы ко жи и под кож ной 
клет чат ки). М. пра к ти че ски не име-
ет про ти во по ка за ний, кро ме ред ких 
слу ча ев ин ди ви ду аль ной не пе ре но-
си мо сти. Во пре ки рас про стра нен но-
му мне нию, не об ла да ет кон це ро ген-
ным эф фе к том, по да в ля ет рост боль-
шин ст ва ви дов опу хо лей.
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О
ОБЕЗ ВО ЖИ ВА НИЕ мо жет 

на сту пать при  тя же лой фи зи че-
ской ра бо те в ус ло ви ях, ха ра к тер-
ных для боль ших вы сот и низ кой 
от но си тель ной влаж но сти воз ду ха. 
При этом на блю да ет ся зна чи тель-
ная по те ря жид ко сти при по то от де-
ле нии и пер спи ра ции (по те ри с 
ды ха ни ем). Так при подъ е ме с рюк-
за ком (15 кг) на вы со ту 7000 м 
ми нут ный объ ем ды ха ния воз рас-
та ет в 2,5-3 раза. Фор си ро ван ное 
ды ха ние при во дит в этих ус ло ви ях 
к вы сы ха нию сли зи стых верх них 
ды ха тель ных пу тей, что спо соб ст-
ву ет раз ви тию вос па ле ний, тро фи-
че ских на ру ше ний сли зи стых. 
Подс чи та но, что по те ри во ды с 
ды ха ни ем при ин тен сив ной ра бо те 
на вы со те 7300 м до с ти га ет 1,8 л в 
су тки. По те ри во ды ор га низ мом 
ве дут к умень ше нию объ е ма плаз-
мы кро ви и по ли ци те мии (сгу ще-
нию кро ви). Пос лед нее на ру ша ет 
про цес сы ми к ро цир ку ля ции – дви-
же ния кро ви по ка пи ля рам тка ней 
с об ра зо ва ни ем ка пи ляр ных ста зов 
и ми к ро тром бо об ра зо ва ния, что 
спо соб ст ву ет уси ле нию тка не вой 
ги по к сии и раз ви тию от мо ро же-
ний. Обез во жи ва ние уве ли чи ва ет 
риск та ко го ос лож не ния гор ной 
бо лез ни, как ост рый тром боз, тром-
бо эм бо лия со су дов. Обез во жи ва ние 
ор га низ ма в со че та нии с по вы ше ни-
ем вну т ри брюш но го да в ле ния – 
од на из при чин раз ви тия ге мор роя. 
Обез во жи ва ние ор га низ ма осо бен но 
вы ра же но при без ки с ло род ных 
вос хо ж де ни ях на боль шие вы со ты.

ОДЫШ КА – на ру ше ние ча с то-
ты, рит ма, глу би ны ды ха ния. Субъ-
е к тив но ощу ща ет ся, как за труд не-
ние ды ха ния или чув ст во не хват ки 
воз ду ха. Встре ча ет ся при лю бых 
фор мах ги по к сии. Ос нов ная при чи-
на О. в вы со ко го рье – сни же ние 
пар ци аль но го да в ле ния ки с ло ро да 
в ат мо сфер ном воз ду хе, тя же лое 
фи зи че ское на пря же ние. О. цен т-
раль ная   (см. Рит мы ды ха ния 
па то ло ги че ские). О. вы ра жен ная 
мо жет на блю дать ся при при сту пе 
брон хи аль ной ас т мы, при пнев мо-
нии, оте ке лег ких и т.д. По мощь – 
уст ра не ние при чин О. (борь ба с 
ги по к си ей, ку пи ро ва ние ас т ма ти-
че ско го при сту па, уст ра не ние оте ка 
лег ких). В вы ра жен ных слу ча ях  
по ка за но ды ха ние ки с ло ро дом.

ОС НОВ НОЙ ОБ МЕН ВЕЩЕСТВ  
И РАС ХОД ЭНЕР ГИИ – ми ни маль-
ный уро вень об ме на ве ществ и 
вы сво бо ж да е мой при этом энер гии, 
обес пе чи ва ю щих под дер жа ние 
жиз нен ных про цес сов и со хра не-
ние по сто ян ной тем пе ра ту ры те ла в 
ус ло ви ях по коя. От ме че но, что Р.э. 
при подъ е ме в го рах для че ло ве ка 
сре д не го ро с та и ве сом 65-70 кг 
со ста в ля ет  3,3-16,0 ккал/мин или 
200-960 ккал/час. При обыч ных 
вос хо ж де ни ях сре д не су точ ный Р.э. 
при ра бо те сред ней тя же сти до с ти-
га ет 4600 ккал. При пе ре хо де про-
дол жи тель но стью в 8 ча сов су точ-
ные за тра ты (с уче том энер гии О.о. 
и энер го за трат на пе ре ва ри ва ние 
пи щи), до с ти га ют 5500-6000 ккал. 
По оцен ке Уор да (Ward) ве ли чи на 
энер го за трат при обыч ном вос хо ж-
де нии  в Аль пах про дол жи тель но-
стью 10 ча сов на вы со тах 3000-4800 
м до с ти га ют 6000-7000 ккал/су тки. 
Во с хо ж де ния на вер ши ны вы со той 
5000-7000 м и про дол жи тель ные 
вы сот ные тра вер сы при во дят к еще 
боль ше му Р.э. Пра к ти ка вос хо ж де-
ний по ка зы ва ет, что не ся с со бой 
груз до 25-30 кг, аль пи ни сты тра-
тят на подъ е ме 600-800 ккал/час, а 
на спу с ке – 300-400 ккал/час. По 
дан ным раз лич ных спра воч ни ков, 
ка ло рий ность су точ но го пай ка аль-
пи ни ста со ста в ля ет от 3000 до 5000 
ккал. Су ще ст ву ет об рат ная за ви си-
мость ме ж ду по треб но стью в ка ло-
ри ях и тем пе ра ту рой ок ру жа ю щей 
сре ды – по ни же ние или по вы ше-
ние внеш ней тем пе ра ту ры на 10°С  
из ме ня ет по треб ность  в ка ло ри ях 
при мер но на 5%. По т реб ность в 
энер гии воз рас та ет из-за по вы ше-
ния уси лий на ли к ви да цию  по мех, 
со з да ва е мых те п лой оде ж дой, пре-
одо ле ни ем снеж но го по кро ва, тех-
ни че ски слож но го скаль но го или 
ле до во го рель е фа, обес пе че ни ем 
ра бо ты мышц при воз рас та ю щей 
при этом ле гоч ной вен ти ля ции. 
Спра воч ник «Ре ко мен да ции по 
пи та нию спорт с ме нов» (М., ФиС, 
1975), от но ся щий аль пи низм к 4-й 
груп пе, свя зан ной с вы пол не ни ем 
дли тель ных фи зи че ских на гру зок, 
при во дит дан ные по ра ци о ну для 
аль пи ни стов с рас че том, что на 
вы со тах  в 4000-5000 м ка ло рий-
ность рав на 6020 ккал, а на вы со-
тах 6000-7000 м сни жа ет ся до 
4000-5000 ккал.

ОТЕК КВИН КЕ или ги гант ская 
кра пив ни ца (по име ни не мец ко го 
те ра пев та Г. Квин ке) – за бо ле ва-
ние, ха ра к те ри зу ю ще е ся вне зап-
ным раз ви ти ем ог ра ни чен но го или 
рас про стра нен но го оте ка под кож-
ной клет чат ки и сли зи стых. Раз ли-
ча ют ал лер ги че ский и не ал лер ги че-
ский О.К. (по с лед ний встре ча ет ся 
го раз до ре же и яв ля ет ся на след ст-
вен ным за бо ле ва ни ем). Ал лер ги че-
ский О.К. воз ни ка ет как ре ак ция 
на по па да ние в ор га низм ал лер ге-
нов – ве ществ, ко то рые  вы зы ва ют у 
дан но го че ло ве ка со су ди стую ре ак-
цию (ча ще – яй ца, шо ко лад, оре хи, 
ци т ру со вые). О.К. мо жет быть 
вы зван  уку сом на се ко мых – пчел, 
ос. Осо бен но опа сен отек гор та ни 
(20-25% всех слу ча ев О.К.), ко то-
рый мо жет вы звать ост рую ас фи к-
сию со смер тель ным ис хо дом. Экс-
трен ная по мощь: 0,5 мл 0,1%-ного 
рас тво ра ад ре на ли на – под кож но; 
2-3 мл 2,5% рас тво ра пи поль фе на, 
ди мед ро ла или су п ра сти на и 1-2 мл 
пред ни зо ло на – вну т ри вен но.

ОТ МО РО ЖЕ НИЕ – по вре ж де-
ние тка ней те ла вы зван ное их ох ла-
ж де ни ем. Раз ли ча ют  О.:

– по лу чен ные при t ок ру жа ю-
щей сре ды ни же 0°С;

– по лу чен ные при t ок ру жа ю-
щей сре ды вы ше 0°С. Этот вид О. 
воз мо жен при дли тель ном (в те че-
ние не сколь ких су ток) ох ла ж де нии 
в ус ло ви ях вы со кой влаж но сти, 
осо бен но в про мок шей обу ви. Ча ще 
по ра жа ют ся сто пы (т.н. «тран шей-
ная сто па»);

– кон такт ные – от не по сред ст-
вен но го со при кос но ве ния по верх-
но сти те ла с пе ре ох ла ж ден ны ми 
пред ме та ми (осо бен но – ме тал ли че-
ски ми).

На и бо лее ча с то под вер га ют ся 
хо ло до вой трав ме ди с таль ные (уда-
лен ные от цен т ра) от де лы ко неч но-
стей – ча ще паль цы, за тем уши, 
ще ки, нос. По глу би не по ра же ний  
вы де ля ют 4 сте пе ни. Од на ко оп ре-
де лить сте пень и гра ни цы О. при 
зна чи тель ной хо ло до вой трав ме 
уда ет ся толь ко че рез дли тель ное 
вре мя, ко гда обо зна ча ет ся «де мар-
ка ци он ная ли ния». В до ре а к тив-
ный пе ри од  пер вая по мощь и по с-
ле ду ю щее ле че ние  долж ны быть 
на пра в ле ны на ма к си маль ное 
со хра не ние жиз не спо соб но сти тка-
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ПАР ЦИ АЛЬ НОЕ ДА В ЛЕ НИЕ 
ГА ЗА – это та до ля об ще го да в ле-
ния, ко то рая со з да ет ся дан ным 
га зом, вхо дя щим в со став га зо вой 
сме си, за пол ня ю щей оп ре де лен ный 
объ ем или рас тво рен ной в био ло ги-
че ских жид ко стях (кро ви, плаз ме и 
т.д). Фи зио ло гия ды ха ния уде ля ет 
осо бое вни ма ние П.д. ки с ло ро да и 
уг ле ки с ло го га за во вды ха е мой 
га зо вой сме си и тка нях те ла. Сни-
же ние СО2 в ре зуль та те вы мы ва ния 
уг ле ки с ло ты из кро ви и тка ней те ла 
при ги пер вен ти ля ции  в вы со ко го-
рье (ги по кап ния) – дру гой ве ду щий 
фа к тор гор ной бо лез ни.

ПЕР ВАЯ МЕ ДИ ЦИН СКАЯ 
ПО МОЩЬ – ком п лекс сроч ных про-
стей ших ме ро при я тий для ока за-
ния не об хо ди мой по мо щи при про-
стей ших слу ча ях травм (по тер то-
сти, сса ди ны, уши бы, рас тя же ния 
и раз ры вы свя зок, ра ны без ар те ри-
аль но го кро во те че ния), от мо ро же-
ни ях 1-2-й сте пе ни, лег ких фор мах 
гор ной бо лез ни, те п ло вых и сол неч-

ных уда рах  (ожо ги), снеж ной сле-
по те, но со вом кро во те че нии, про-
студ ных за бо ле ва ни ях, рас строй-
ствах ки шеч ни ка, об мо ро ках и т.д. 
Кро ме это го,  сю да вхо дят  про стей-
шие ме ры для спа се ния жиз ни 
че ло ве ка и пре ду пре ж де ния ос лож-
не ний при НС, трав мах или вне зап-
ном за бо ле ва нии, про во ди мых на 
ме с те про ис ше ст вия. П.м.п. обыч но 
ока зы ва ет ся ли ца ми, не име ю щи-
ми ме ди цин ско го об ра зо ва ния (уча-
ст ни ка ми груп пы аль пи ни стов, 
ин ст ру к то ром, спа са те лем). П.м.п. 
за клю ча ет ся в уст ра не нии воз дей-
ст вия по вре ж да ю ще го фа к то ра 
(из вле че ние из по то ка, ла ви ны, 
за ва ла), ока за ния не от лож ной 
ме ди цин ской по мо щи (ре а ни ма ци-
он ные ме ро при я тия, ос та нов ка кро-
во те че ния, на ло же ние шин и т.д), а 
так же ор га ни за ции транс пор ти ров-
ки по стра дав ше го в ле чеб ное уч ре-
ж де ние. С уче том ри с ка трав ма тиз-
ма в аль пи низ ме, изо ли ро ван но сти 
груп пы в ус ло ви ях вы со ко го рья, 
слож ной ор га ни за ции транс пор ти-

ро воч ных ра бот, ка ж дый спорт с-
мен-аль пи нист дол жен об ла дать 
ря дом на вы ков по ока за ние П.м.п., 
эле мен тар ны ми зна ни я ми по 
фи зио ло гии и ме ди ци не, не об хо ди-
мы ми для оцен ки со сто я ния по стра-
дав ше го, раз би рать ся в ме ха низ ме 
дей ст вия ос нов ных групп ле кар ст-
вен ных средств, при ме ня е мых в 
не от лож ных слу ча ях, и знать их 
до зи ров ку. В то же вре мя не об хо ди-
мо знать о воз мож ной юри ди че ской 
от вет ст вен но сти за при чи нен ный 
здо ро вью ущерб в ре зуль та те не ква-
ли фи ци ро ван ных дей ст вий.

 
ПЕ РЕ НА П РЯ ЖЕ НИЕ –  воз ни-

ка ет при рез ком не со от вет ст вии 
фи зи че ской на груз ки здо ро вью и 
функ ци о наль ным воз мож но стям 
ор га низ ма. Раз ли ча ют ост рое П. 
воз ни ка ю щее под вли я ни ем од но-
крат ной на груз ки, пре вы ша ю щей 
воз мож но сти ор га низ ма и, хро ни-
че ское П., ко гда не аде к ват ные 
на груз ки при ме ня лись дли тель ное 
вре мя.

П

ней. Пе ре ох ла ж де ние по с лед них 
вы зы ва ет на ру ше ние ка пи ляр но го 
кро во то ка – скле и ва ние (аг ре га-
цию) эри т ро ци тов с об ра зо ва ни ем 
ми к ро тром бов и раз ви ти ем ка пи-
ляр ных ста зов (ос та нов ки кро во об-
ра ще ния). Пи та ние и снаб же ние 
кле ток ки с ло ро дом на ру ша ет ся 
(тка не вая ги по к сия). Од на ко  в 
пе ре ох ла ж ден ных тка нях по треб-
ность в ки с ло ро де рез ко сни жа ет-
ся, и они ос та ют ся жиз не спо соб ны-
ми дли тель ное вре мя (ана би оз кле-
ток). Ес ли при ну ди тель но со греть 
тка ни, их по треб ность в ки с ло ро де 
воз рас та ет, и, не по лу чая аде к ват-
но го «под во за» энер ге ти че ских 
ве ществ, клет ки от ми ра ют (не к роз 
тка ней). По э то му пер вая по мощь 
при О. – вос ста но в ле ние долж но го 
кро во то ка и энерг но снаб же ния 
кле ток. Для это го не об хо ди мо:

– де лать те п ло изо ли ру ю щие 
по вяз ки на ко неч но сти. Ка те го ри-
че ски про ти во по ка за ны: при ну ди-
тель ное со гре ва ние рас ти ра ни ем, 
бу тыл ка ми с го ря чей во дой  и т.д.!

– вве де ние со су до рас ши ря ю щих 
средств – ком п ла мин, трен тал (сна-
ча ла струй но вну т ри вен но, за тем 
ка пель но с кро во за ме ни тя ля ми);

– вве де ние де за г ре ган тов (сня-
тие ми к ро то ром бо за) – ге па рин в 
ка пель ни це, воз мож но вве де ние 
ге па ри на не боль ши ми до за ми в 
по ра жен ные тка ни. Де за г ре ган том 
яв ля ет ся аце тил са ли ци ло вая ки с-
ло та  (ас пи рин), ко то рую в этих слу-
ча ях сле ду ет да вать в по вы шен ных 
до зи ров ках;

– вве де ние про ти во шо ко вых 
средств  (пред ни зо лон, де к са ме та-
зон и т.д.) и аналь ге ти ков в боль-
ших до зах;

–  да вать се да тив ные  и про ти во-
ал лер ги че ские пре па ра ты – ди мед-
рол, су п ра стин, се ду к сен.

Хо ро ший эф фект да ет эти ло вый 
ал ко голь (кле точ ное пи та ние, обез-
бо ли ва ю щее, се да тив ное/ус по ка и-
ва ю щее дей ст вие).

ОХ ЛА Ж ДЕ НИЕ ОР ГА НИЗ МА 
(за мер за ние) – уг не те ние функ ций 
ор га низ ма, вы зван ное дей ст ви ем 
низ ких тем пе ра тур. Ус той чи вость 
ор га низ ма к ох ла ж де нию сни жа ет-
ся при зна чи тель ном фи зи че ском 
уто м ле нии, го ло да нии, кро во по те-
ре, при шо ке и трав мах, за бо ле ва-
ни ях, а так же при ал ко голь ном 
опь я не нии. При сни же нии t те ла в 

зна чи тель ных пре де лах раз ви ва ет-
ся  ги по к сия тка не вая в ре зуль та те 
рас строй ства ды ха ния и кро во об ра-
ще ния (уг не те ние ды ха тель но го и 
со су ди сто го цен т ров, су до ро ги 
ды ха тель ных мышц, бра ди кар дия). 
Кро ме то го, сни же ние t вну т рен ней 
сре ды за труд ня ет от ще п ле ние ки с-
ло ро да от ок си ге мог ло би на в тка-
нях. В раз ви тии О.о. раз ли ча ют  
ста дии: 

–  ком пен са тор ная, в ко то рой 
по стра дав ший воз бу ж ден и жа лу ет-
ся на оз ноб, ча с то на блю да ю ща я ся  
мы шеч ная дрожь так же но сит ком-
пен са тор ный ха ра к тер, т.к. при во-
дит к зна чи тель но му уве ли че нию 
вы ра бот ки те п ла; 

– ади на ми че ская – со хра ня ет ся 
со з на ние, од на ко по стра дав ший 
за тор мо жен, ино гда –  эй фо ри чен, 
жа ло бы на сла бость, го ло во кру же-
ние, го лов ную боль; 

– со по роз ная и ко ма тоз ная ста-
дии – при них уси ли ва ет ся за тор мо-
жен ность, по я в ля ет ся спу тан ность 
со з на ния, за тем его ут ра та.  Об щее 
ох ла ж де ние (как пра ви ло) со че та-
ет ся с ме ст ны ми  хо ло до вы ми трав-
ма ми (см. От мо ро же ние).

Пе ре на п ря же ние
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Ос т рое П. на блю да ет ся пре и му-
ще ст вен но у ма ло тре ни ро ван ных 
спорт с ме нов. У хо ро шо под го то в-
лен ных  оно мо жет раз вить ся в 
ре зуль та те на гру зок, про во ди мых 
во вре мя бо лез ни, в край не не бла го-
при ят ных по год ных ус ло ви ях, а 
так же на фо не на ру ше ния спор тив-
но го ре жи ма (при ем ал ко го ля, 
не до сы па ние). Ос т рое П., про яв ля-
ет ся вне зап ным рез ким ухуд ше ни-
ем со сто я ния во вре мя/сра зу по с ле 
на груз ки: раз ви ва ет ся сла бость, 
одыш ка, уча ща ет ся серд це би е ние 
(та хи кар дия), по я в ля ет ся блед-
ность, сни жа ет ся АД. В тя же лых 
слу ча ях воз мож но раз ви тие 
ин фарк та ми о кар да, ост рой сер деч-
ной не до с та точ но сти, на ру ше ния 
моз го во го кро во об ра ще ния. 

Ос т рым П. объ яс ня ет ся ряд 
смер тей спорт с ме нов-аль пи ни стов 
во вре мя спор тив ных вос хо ж де ний. 
Осо бен но ак ту а лен этот во п рос в 
вы сот ном аль пи низ ме при без ки с-
ло род ных вос хо ж де ни ях. 

Хро ни че ское П. мо жет воз ни-
кать у лиц раз но го воз рас та и уров-
ня под го то в лен но сти, но ча ще 
на блю да ет ся у юных спорт с ме нов, 
тре ни ру ю щих ся с осо бен но боль ши-
ми на груз ка ми. Раз ви тию хро ни че-
ско го П. спо соб ст ву ют оча ги хро ни-
че ской ин фек ции (тон зи ли ты, ка ри-
ес зу бов), на ру ше ния ре жи ма, пе ре-
не сен ные за бо ле ва ния. В от ли чие от 
пе ре тре ни ро ван но сти, хро ни че ское 
П. про яв ля ет ся из ме не ни я ми со сто-
ро ны от дель ных ор га нов и си с тем, 
то г да как об щее со сто я ние и ра бо то-
спо соб ность мо гут дол го со хра нять-
ся на преж нем уров не. При ме ром 
хро ни че ско го П. слу жит т.н. пе ре-
на пря же ние серд ца, в ос но ве ко то-
ро го ле жит дис тро фия ми о кар да 
из-за на ру ше ния энер ге ти че ско го  и 
ин пе раль но го объ е ма. 

Про фи ла к ти ка П. (и пе ре тре ни-
ро ван но сти во об ще) со сто ит в пра-
виль ном от бо ре лиц для за ня тий 
тем или иным спор том, в ра ци о-
наль ных ре жи мах и ме то ди ках тре-
ни ров ки, по сто ян ном вра чеб ном 
кон т ро ле  за ни ма ю щих ся физ куль-
ту рой и спор том, пол но цен ном вос-
ста но в ле нии по с ле боль ших тре ни-
ро воч ных на гру зок, са на ции (ле че-
нии) оча гов хро ни че ской ин фек-
ции, при ме не нии средств по вы ше-
ния не спе ци фи че ской (об щей) 
ус той чи во сти ор га низ ма. 

ПЕ РЕ Т РЕ НИ РО ВАН НОСТЬ –  
де за дап та ция к тре ни ро воч ным 
на груз кам, на ру ше ние до с тиг ну то-
го в про цес се тре ни ров ки оп ти маль-
но го уров ня ре гу ля ции де я тель но-
сти всех си с тем ор га низ ма, про яв-
ля ю ще е ся сни же ни ем ра бо то спо-
соб но сти и спор тив ных ре зуль та-
тов, по те рей ин те ре са к тре ни ров-
кам, ухуд ше ни ем са мо чув ст вия 
(вя лость, апа тия, не ус той чи вое 
на стро е ние, на ру ше ния сна и ап пе-
ти та, по я в ле ние не при ят ных ощу-
ще ний в об ла с ти серд ца, го лов ные 

бо ли и т.д.). Рас ст ра и ва ют ся дви га-
тель ные на вы ки и при выч ная тех-
ни ка дви же ний, на ру ша ет ся ко ор-
ди на ция, сни жа ет ся мас са те ла 
(вес) и си ла мышц; мо гут на блю-
дать ся из ме не ния в об ме не ве ществ 
и энер гии. Пе ре т ре ни ров ка у спорт-
с ме нов на сту па ет пре и му ще ст вен но 
под вли я ни ем пе ре не сен ных за бо-
ле ва ний, пси хо э мо ци о наль ных 
стрес сов, не до с та точ но го вос ста но в-
ле ния по с ле на гру зок, слиш ком 
ча с тых со рев но ва ний. В этот пе ри-
од не об хо ди мо вре мен ное пре кра-
ще ние тре ни ро вок и из ме не ния  
ха ра к те ра, с умень ше ни ем объ е ма 
и ин тен сив но сти на гру зок. При 
на ру ше ни ях функ ции ка кой-ли бо 
си с те мы или ор га на про во дят со от-
вет ст ву ю щее кор ре ги ру ю щее ле че-
ние. Для нор ма ли за ции пси хо э мо-
ци о наль но го со сто я ния при ме ня ют 
пси хо те ра пию, в т.ч. ау то ген ную 
тре ни ров ку.

ПЕ РИ О ДЫ ТРЕ НИ РО ВОЧ НОЙ 
ДЕ Я ТЕЛЬ НО СТИ:

– Под го то ви тель ный – про ме-
жу ток вре ме ни ме ж ду вы ез да ми в 
го ры. Со с та в ляя пла ны, об ра тить 
вни ма ние, что в под го то ви тель ном 
пе ри о де в аль пи низ ме мо гут со еди-
нить ся со рев но ва тель ные пе ри о ды 
по смеж ным ви дам спор та (на при-
мер,  ска ло ла за ние, ле до ла за ние и 
др.), ко то рые сле ду ет учи ты вать 
при пла ни ро ва нии тре ни ро воч ной 
ра бо ты.

– Со рев но ва тель ный (ос нов ной) 
– пе ри од са мых ак тив ных на гру-
зок. При ни мая во вни ма ние, что в 
аль пи низ ме, по су ти де ла,  ка ж дое 
вос хо ж де ние яв ля ет ся со рев но ва-
ни ем, то в за ви си мо сти от пла ни ру-
е мых за дач на лет ний (со рев но ва-
тель ный) пе ри од со дер жа ние под го-
то ви тель но го пе ри о да долж но быть 
на пра в ле но на до с ти же ние спорт с-
ме ном ма к си маль но близ ко го со сто-
я ния, не об хо ди мо го для вы пол не-
ния за дач ос нов но го пе ри о да. Со от-
вет ст вен но со рев но ва тель ным пе ри-
о дом  яв ля ет ся вре мя  на хо ж де ния 
в го рах и со вер ше ния всех вос хо ж-
де ний. 

– Вос ста но ви тель ный (пе ре ход-
ный) – от дых и вос ста но в ле ние. 
Этот пе ри од ну жен хо тя бы из 
фи зио ло ги че ских со об ра же ний – 
лю бо му жи во му ор га низ му по лез на 
на груз ка, но так же не об хо дим и 
от дых от нее. Из ве ст но, что да же 
са мый под го то в лен ный спорт с мен 
не в со сто я нии по сто ян но быть в 
бо е вой фор ме в те че ние це ло го го да 
(а по рой да же и ме ся ца). По э то му 
пе ри о ды вос ста но в ле ния – ре ла к са-
ция – не об хо ди мы как по с ле ка ж-
до го со рев но ва тель но го пе ри о да 
(се зо на), так и по с ле ка ж до го 
от дель но го вос хо ж де ния.

А.М. 

ПИ ТА НИЕ ПРИ ВЫ СОТ НЫХ 
ВОС ХО Ж ДЕ НИ ЯХ. Ос нов ной фа к-
тор, ог ра ни чи ва ю щий пи та ние на 

вы со те, яв ля ет ся вес про ду к тов. 
Так в бри тан ской экс пе ди ции на 
Эве рест 1975 он рав нял ся 1600 г/
сут, в т.ч. 1000 г за счет ме ст ных 
про ду к тов, для аль пи ни стов на 
под хо дах и 850 г на ЮЗ сте не. 
Со вет ская экс пе ди ция «Эве рест-
82» име ла сле ду ю щие по ка за те ли 

ве са про ду к то вых ра ци о нов: мар ш-
рут ные (под хо ды к ба зо во му ла ге-
рю и воз вра ще ние в Кат ман ду) – 
1310-1469 г; вос хо ж де ние (ор га ни-
за ция про ме жу точ ных ла ге рей,  
на ве ши ва ние пе рил и т.п.) – 573-
834 г; штур мо вой, двух днев ный – 
440 г; кар ман ное пи та ние – 130 г 
(при ка ло рий но сти 450 ккал). Спе-
ци фи ка гор ных, и осо бен но вы сот-
ных вос хо ж де ний ди к ту ет осо бые 
пра ви ла ре жи ма пи та ния, в ко то-
ром ос нов ная до ля пи щи при хо-
дит ся на зав т рак и объ е ди нен ный  
обе до-ужин с кар ман ным пи та ни-
ем и фля гой с пить ем на днев ное 
вре мя. На под хо дах 2-3-ра зо вое 
пи та ние, в ба зо вом ла ге ре – 4-ра зо-
вое. Для воз ме ще ния су точ ной 
по те ри энер гии во вре мя ра бо ты 
аль пи ни сту тре бу ет ся 4000-5500 
кал, про тив 3100-3200 в обыч ных, 
го род ских, ус ло ви ях. Для вос пол-
не ния та кой зна чи тель ной раз ни-
цы со от вет ст вен но тре бу ют ся про-
ду к ты по вы шен ной ка ло рий но сти. 
При под бо ре про ду к тов пи та ния 
обя за тель но сле ду ет учи ты вать 
ха ра к тер пред сто я щей ра бо ты 
(бу к валь но по дням мар ш ру та и 
со от вет ст вен но энер го за тра там) и 
фор ми ро вать со от вет ст вен ное 
ме ню, не за бы вая о лич ных вку сах 
ка ж до го. Для боль ших и даль них 
экс пе ди ций сле ду ет при бе гать к 
по мо щи со от вет ст ву ю щих спе ци а-
ли стов или поль зо вать ся кон суль-
та ци я ми опыт ных лю дей. Боль-
шим под спорь ем в ре ше нии ве са 
мас сы про ду к тов яв ля ют ся суб ли-

Ба зо вый (лед ни ко вый) ла герь 
и ла герь в зе ле ной зо не все гда 
долж ны обиль но снаб жать ся 

све жи ми ово ща ми и фру к та ми
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ми ро ван ные про ду к ты и со ки. 
Су ще ст вен но со кра ща ет вре мя 
при го то в ле ния пи щи, за ра нее при-
го то в лен ные на бо ры про ду к тов (в 
од ном па ке те су по вой или на бор 
для вто ро го блю да, в упа ков ках 
зав т рак+ужин и т.п.), а так же при-
ме не ние вме сто обыч ных ка ст рюль 
= ско ро ва рок, ав то кла вов. Серь ез-
ной про б ле мой ос та ет ся ка че ст вен-
ная упа ков ка про ду к тов пи та ния в 
упа ков ки удоб ные для пе ре но с ки 
но силь щи ка ми и их за щи та от вла-
ги и воз мож ных уда ров при па де-
нии упа ко вок.

ПЛА НИ РО ВА НИЕ ТРЕ НИ РО-
ВОЧ НО ГО ПРО ЦЕС СА. Пла ни руя 
пи ки и спа ды на гру зок, мож но под-
ве с ти спорт с ме на к ма к си маль но му 
пи ку фор мы не толь ко к се зо ну, но  
да же и к от дель но му вос хо ж де нию. 
При мер ный го до вой гра фик со рев-
но ва ний аль пи ни ст ской сек ции 
сред них раз ме ро, лег ко со в ме ща ет-
ся с гра фи ком раз лич ных раз де лов 
под го тов ки. В дан ном слу чае  лег ко 
учи ты ва ют ся да же те аль пи ни сты, 
ко то рые уча ст ву ют  в со рев но ва ни-
ях по ска ло ла за нию (но не ста вя-
щие ска ло ла за ние са мо це лью). 
«Чи с тые» ска ло ла зы (в си лу спе ци-
фи ки под го тов ки) долж ны иметь 
от дель ные тре ни ро воч ные ци к лы. 
Учи ты вая спе ци фи ку аль пи ни ст-
ских сек ций, впол не воз мож но 
за ме ще ние ве сен них (осен них) 
ме ро при я тий по ска ло ла за нию аль-
пи ни ст ски ми сбо ра ми, аль пи ни а-
да ми и т.д.

А.М.

ПОД ГО ТОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТА 
(на пра в ле ния) – раз де лы под го тов-
ки, фор ми ру ю щие в ре зуль та те 
го тов ность к вы пол не нию аль пи ни-
ст ских за дач: 

– об ще фи зи че ская (ОФП) – ба за 
(фун да мент), на ос но ве ко то рой 
стро ит ся зда ние со сте на ми из дру-
гих ви дов под го тов ки. Фи зи че ски 
не под го то в лен ный аль пи нист – 
под вер жен по вы шен ной уто м ля е-
мо сти. Пе ре уто м ле ние  (при этом 
сра ба ты ва ют ком пен са тор ные ме ха-
низ мы ор га низ ма, ос лаб ля ет ся вни-
ма ние, сни жа ет ся чув ст ви тель ность 
и ре ак ция) – это пред по сыл ки для 
воз ник но ве ния ЧП (см.  Спор тив-
ная фор ма аль пи ни ста);

– ор га ни за ци он но-ма те ри аль-
ная – не ма ло важ ный ас пект под го-

то ви тель ной де я тель но сти аль пи-
ни ста: под го тов ка и оформ ле ние 
до ку мен та ции, из го то в ле ние, при-
об ре те ние сна ря же ния и пи та ния, 
ор га ни за ция транс пор та, свя зи и 
т.п.;

– пси хо ло ги че ская – ес ли не 
са мая важ ная часть под го тов ки 
спорт с ме на, то име ю щая ре ша ю щее 
зна че ние в кри ти че ских си ту а ци-
ях, при АС и НС, ко гда от аль пи ни-
ста тре бу ет ся  ма к си маль ная пси хо-
ло ги че ская, мо раль ная и во ле вая 
ус той чи вость;

– тео ре ти че ская – да ет све де ния 
о том, как ве дут се бя го ры и как в 
со от вет ст вии с этим ве с ти се бя аль-
пи ни сту;

– тех ни че ская – ос во е ние ком п-
ле к са при е мов пе ре дви же ния по 
раз лич ным фор мам гор но го рель е-
фа по все воз рас та ю щей его слож но-
сти и тру д но сти. 

А.М.

ПО РА ЖЕ НИЕ МОЛ НИ ЕЙ 
(ат мо сфер ным элек т ри че ст вом) 
про ис хо дит как на при ро де, так и в 
за кры том по ме ще нии. При этом 
воз ни ка ет бес со з на тель ное со сто я-
ние, ино гда пси хи че ское воз бу ж де-
ние, ос та нов ка или рез кое уг не те-
ние са мо сто я тель но го ды ха ния, 
ча с тый, арит мич ный, пло хо со счи-
ты ва е мый пульс, в тя же лых слу ча-
ях ос та нов ка сер деч ной де я тель но-
сти, рас ши ре ние зрач ков, рез кий 
ци а ноз (си ню ха) сли зи стых, ко жи, 
ли ца, шеи, груд ной клет ки, кон чи-
ков паль цев, не про из воль ное мо че-
ис пу с ка ние и опо рож не ние пря мой 
киш ки, на те ле воз ни ка ет дре во-
вид ный ри су нок си не го цве та – это 
сле ды па ра ли ча под кож ных со су-
дов или ожо га ко жи. Не с мо т ря на 
крат ко вре мен ность воз дей ст вия 
гро зо во го раз ря да, он та ит в се бе 
гроз ную опас ность, на ру шая элек-
т ри че ским то ком (да же не боль шой 
си лы, про те ка ю щим че рез те ло 
че ло ве ка) та кие важ ные функ ции 
ор га низ ма, как де я тель ность серд-
ца и ды ха тель ной си с те мы. Су до-
рож ные со кра ще ния серд ца мо гут 
при ве с ти к его ос та нов ке, а по ра-
же ние нер в ных цен т ров – к ос та-
нов ке ды ха ния. Силь ный ток боль-
шей дли тель но сти вы зы ва ет глу бо-
кие ожо ги. Опас ность для че ло ве ка 
пред ста в ля ют и так на зы ва е мые 
зем ные то ки, ко то рые со пут ст ву ют 
на ча лу раз ря да и рас про стра ня ют-

ся по по верх но сти скал, осо бен но 
влаж ных, ища путь наи мень ше го 
со про ти в ле ния.

Пер вая по мощь: при дать 
по стра дав ше му го ри зон таль ное 
или по лу си дя чее по ло же ние. Ос во-
бо дить от  стя ги ва ю щей оде ж ды и 
всех по я сов, ре зи нок. Про из ве сти 
ис кус ст вен ное ды ха ние «рот-в-
рот» или «рот-в-нос» до пол но го 
вос ста но в ле ния са мо сто я тель но го 
ды ха ния. При уг не те нии сер деч-
ной де я тель но сти про из ве сти 
на руж ный мас саж серд ца. Про ве-
сти про фи ла к ти ку и ле че ние шо ка 
(см. Шок). Об ра бо тать ме с та ожо-
гов. Транс пор ти ро вать толь ко по с-
ле пол но го вос ста но в ле ния сер деч-
ной де я тель но сти и ды ха ния, ле жа 
или си дя.

ПРЕ ДЕЛ ВЫ ЖИ ВА Е МО СТИ. 
Жи вот ные име ют по то лок вы жи ва-
е мо сти го раз до боль ший, чем  че ло-
век. Так, Д. Хант на блю дал на 
вы со те 7900 м ле тя щих птиц; лет-
чи ки ви де ли ле тя щих птиц на вы со-
тах пре вы ша ю щих 9000 м. В.И.Ра -
цек пи сал в сво ей кни ге «За гад ка 
снеж но го че ло ве ка» о ви ден ных 
сле дах снеж но го бар са на вы со те 
7134 м (око ло вер шин но го ту ра на 
п. Ле ни на). Э.Хе мин гу эй вспо ми-
нал об уви ден ном им вы со хшем 
тру пе ле о пар да у за пад ной вер ши-
ны Ки ли ман д жа ро. Од на ко ус та но-
в ле но, что вы ше 5000-5500 м нет 
по сто ян но оби та ю щих жи вот ных. 
Те же жи вот ные, ко то рые наи бо лее 
при спо соб ле ны к ус ло ви ям жиз ни 
на боль ших вы со тах (гор ные коз-
лы, со ба ки, пти цы), име ют в два 
раза боль ше ми ог ло би на (крас но го 
пиг мен та мышц), чем до маш ние 
жи вот ные. Имен но это по з во ля ет 
им со хра нять вы со кую ак тив ность 
(при ме ни тель но к че ло ве ку – это 
ра бо то спосб ность).

П.З.

ПУ НА – вы ско гор ное пла то в 
Ю.ча с ти Анд. Од нов ре мен но пе ру-
ан цы так на зы ва ют гор ную бо лезнь 
– тя же лое со сто я ние, ис пы ты ва е-
мое пу те ше ст вен ни ка ми, пе ре се ка-
ю щи ми эту ме ст ность. Дру гие 
ме ст ные на зва ния гор ной бо лез ни 
лю дей и жи вот ных – ве та, со ро че. 
У жи те лей Ср.Азии: тун, ту тек, 
ту так , ту так за дан. В Ги ма ла ях – 
биш ка ха ва. 

Пу на
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РЕ А НИ МА ЦИЯ (от лат. re – 
во зоб но в ле ние и animatio – ожи в ле-
ние) – ком п лекс ре а ма ци он ных 
ме ро при я тий, на пра в лен ных на вос-
ста но в ле ние угас ших или уга са ю-
щих функ ций ор га низ ма че ло ве ка. 
До с туп ны ми при е ма ми Р., осу ще ст-
в ля е мы ми в по ряд ке вза и мо по мо-
щи и с ис поль зо ва ни ем толь ко под-
руч ных средств, яв ля ют ся не пря-
мой мас саж серд ца и ис кус ст вен ное 
ды ха ние. В слу чае кли ни че ской 
смер ти Р. бу дет эф фе к тив на, ес ли ее 
на чать не позд нее 3-4 ми н по с ле 
пре кра ще ния са мо сто я тель но го 
ды ха ния и сер деч ной де я тель но сти. 
Од на ко опи са ны слу чаи ожи в ле ния 
и по с ле бо лее дли тель ных сро ков 
кли ни че ской смер ти с по с ле ду ю-
щим вос ста но в ле ни ем функ ций 
го лов но го моз га (осо бен но при на хо-
ж де нии по стра дав ше го в ус ло ви ях 
низ кой тем пе ра ту ры ок ру жа ю щей 
сре ды – в ла ви не, хо лод ной во де и 
пр.).     

Под го тов ка по стра дав ше го к 
про ве де нию ре а ни ма ции:

– по стра дав ше го ук ла ды ва ют на 
спи ну так, что бы го ло ва на хо ди-
лась не мно го ни же ног (под них 
под ло жить рюк зак и пр.), – этим 
при е мом до с ти га ет ся  по вы ше ние 
кро вя но го да в ле ния в цен т раль ных 
со су дах те ла;

– под спи ну под кла ды ва ет ся 
мяг кий пред мет (ка ре мат, спаль-
ный ме шок и пр.) для то го, что бы 
мож но бы ло от ки нуть го ло ву 
по стра дав ше го и вы пря мить тра-
хею;

– обя за тель но рас стег нуть верх-
нюю оде ж ду, по яс ной ре мень, груд-
ную об вяз ку, ос во бо дить об ласть 
гру ди;

 – убе дить ся, что в ды ха тель ных 
пу тях нет ино род ных тел.

Оп ти маль ным яв ля ет ся про ве-
де ние Р. вдво ем: один  осу ще ст в ля-
ет не пря мой мас саж серд ца, вто рой  
– ис кус ст вен ное ды ха ние.

Тех ни ка про ве де ния не пря мо го 
мас са жа серд ца:

– про во дя щий мас саж  ста но-
вит ся на ко ле ни сбо ку от по стра дав-
ше го;

– на кла ды ва ет ла до ни рук (од на 
на дру гую) на об ласть гру ди ны 
по стра дав ше го в ее ниж ней ча с ти;

– плав но, но силь но сда в ли ва ет 
об ласть серд ца ме ж ду по зво ноч ни-
ком и гру ди ной;

– при ла га е мое уси лие долж но 
быть в пре де лах 40-60 кг (с уче том 

мощ но сти мышц и уп ру го сти груд-
ной клет ки по стра дав ше го);

– ритм мас са жа дол жен быть до 
60 сжа тий серд ца в ми ну ту;

– эф фе к тив ность мас са жа до с ти-
га ет ся, ес ли экс кур сия (сме ще ние 
вниз и об рат но) гру ди ны бу дет не 
ме нее 4-6 см при ка ж дом сда в ли ва-
нии.  

При зна ки эф фе к тив но сти мас-
са жа серд ца:

– кон т роль кро во то ка, со з да ва е-
мо го  не пря мым мас са жем серд ца,  
пе ри о ди че ски дол жен про ве рять ся  
(не ре же од но го раза в ми ну ту) 
пуль са ци ей об щей сон ной ар те рии 
на бо ко вой по верх но сти шеи по стра-
дав ше го;

– су же ние зрач ков вско ре по с ле 
на ча ла про ве де ния Р. яв ля ет ся вто-
рым бла го при ят ным при зна ком 
вос ста на в ли ва ю ще го ся моз го во го 
кро во бра ще ния;

– по я в ле ние у по стра дав ше го 
са мо сто я тель ных вдо хов яв ля ет ся 
треть им при зна ком эф фе к тив но сти 
мас са жа.

Ино г да при пра виль но про ве ден-
ном (но с за по зда лым на ча лом) мас-
са жем серд ца эф фе к тив ное кро во об-
ра ще ние не вос ста на в ли ва ет ся в свя-
зи с ато ни ей (ут ра той уп ру го сти) сер-
деч ной мыш цы. Для борь бы с ато ни-
ей ми о кар да ис поль зу ет ся вну т ри-
сер деч ное вве де ние (шприц с длин-
ной иг лой) 1 мл 0,1%-ного рас тво ра 
ад ре на ли на и/или 5 мл 10%-ного 
рас тво ра хло ри да каль ция. Для то го 
что бы убе дить ся, что иг ла на хо дит ся 
в од ной из пло с ко стей серд ца, об рат-
ным дви же ни ем порш ня не об хо ди мо 
на брать в шприц пор цию кро ви! Инъ-
ек ция про из во дит ся в 4-м меж ре бер-
ном про ме жут ке, счи тая свер ху, в 
1,5 см к на ру жи от ле во го края гру-
ди ны.

Тех ни ка про ве де ния ис кус ст-
вен но го ды ха ния:

– ока зы ва ю щий по мощь рас по-
ла га ет ся у го ло вы по стра дав ше го, 
на про тив про во дя ще го мас саж 
серд ца;

– ис кус ст вен ное ды ха ние про из-
во дит ся пу тем силь но го вду ва ния 
воз ду ха в рот или нос по стра дав ше-
го;

– од но из ды ха тель ных от вер-
стий, при этом, не об хо ди мо за кры-
вать ру кой;

– во вре мя вду ва ния воз ду ха в 
ды ха тель ные пу ти по стра дав ше го, 
не пря мой мас саж пре кра ща ет ся 

Р

Схе ма про ве де ния не пря мо го мас са жа 
серд ца: а – ме ха низм на руж но го мас са-

жа серд ца; б – ме с то рас по ло же ния 
рук; в, г  – пра виль ное по ло же ние рук

а

б

в

г
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по с ле ма к си маль но го вдо ха – 4-5 
мас саж ных дви же ния во зоб но в ля-
ют ся до пол но го пас сив но го вы до-
ха;

– от сут ст вие за мет ных на глаз 
дви же ний груд ной клет ки ожи в ля-
е мо го сви де тель ст ву ет о не эф фе к-
тив но сти мер, что ха ра к тер но при 
не уст ра нен ном за па де нии его язы-
ка или на хо ж де нии в тра хее ино-
род ных тел.

По вы ше нию эф фе к тив но го 
ис кус ст вен но го ды ха ния спо соб ст-
ву ет при ме не ние спе ци аль ных воз-
ду хо во дов, пре пят ст ву ю щих за па-
да нию язы ка и обес пе чи ва ю щих 
хо ро шую гер ме тич ность во вре мя 
про ве де ния ис кус ст вен но го ды ха-
ния. Р. про дол жа ет ся до по я в ле-
ния са мо сто я тель но го ды ха ния и 
во зоб но в ле ния сер деч ной де я тель-
но сти (из ве с тен слу чай, ко гда врач-
аль пи нист Ю.Я. Фру ман про вел 
ре а ни ма цию из вле чен но го из ла ви-

ны и вер нул его к жиз ни че рез два 
ча са!). Дли тель ное от сут ст вие 
са мо сто я тель но го ды ха ния и пуль-
са, от сут ст вие бо ле вых реф ле к сов 
и ре ак ций зрач ков на свет, не под-
виж ность глаз ных яб лок, мы шеч-
ная ото ния – все это яв ля ет ся при-
зна ка ми «смер ти моз га» и по во дом 
для пре кра ще ния ре а ни ма ци он-
ных ме ро при я тий.

В от дель ных слу ча ях по лез но 
про ве де ние ре а ни ма ци он ных мер в 
ком п ле к се – ис кус ст вен ное ды ха-
ние и не пря мой мас саж серд ца. 

РЕ ТИ НО ПА ТИЯ (букв. – па та-
ло гия сет чат ки). Сет чат ка гла за 
(вы не сен ная на пе ри фе рию ко ра 
го лов но го моз га), по доб но лю бой 
нер в ной тка ни, вы со ко чув ст ви-
тель на к ги по к сии. На вы со тах от 
5000 м ре ги ст ри ру ют ся из ме не ния 
в стру к ту ре ка пи ля ров сет чат ки и 
по я в ле ния мел ких кро во из ли я ний 
в сет ча тую обо лоч ку, ко то рые, как 
пра ви ло, че рез не сколь ко не дель 
ис че за ют без не бла го при ят ных по с-
лед ст вий. Од на ко кро во из ли я ния в 

об ла с ти зри тель но го пят на мо гут 
при ве с ти к дли тель но му ухуд ше-
нию функ ции зре ния.

РИТ МЫ ДЫ ХА НИЯ ПА ТО ЛО-
ГИ ЧЕ СКИЕ  ха ра к те ри зу ют ся из ме-
не ни ем ча с тот ных и ам п ли туд ных 
ха ра к те ри стик ды ха ния.  В нор ме, в 
ус ло ви ях ком фор та и фи зи че ско го 
по коя, ча с то та ды ха ния у взрос ло го 
че ло ве ка со ста в ля ет 18-20 в 1 мин. 
Ча с тое, глу бо кое ды ха ние (одыш ка) 
ха ра к тер на для ги по к си че ских 
со сто я ний, ча ще при вы пол не нии 
тя же лой фи зи че ской ра бо ты.

Рит мы Чейн-Сто ка – ды ха ние 
пе ре мен ной ам п ли ту ды, ха ра к те ри-
зу ю ще е ся пе ри о ди че ски ми  на ра с-
та ни я ми глу би ны ды ха ния с ко рот-
ки ми па у за ми, ме ж ду та ки ми ци к-
ла ми, ха ра к тер но для пе ри о да адап-
та ции к вы со те. Ча ще про яв ля ет ся 
у аль пи ни стов во сне, ино гда – во 
вре мя бодр ст во ва ния, при подъ е ме 
на но вую вы со ту и сви де тель ст ву ет 
о не пол ной ак к ли ма ти за ции.

«Боль шое ды ха ние» А.Кус сма у-
ля – па то ло ги че ское ды ха ние, ха ра-
к те ри зу ю ще е ся ред ки ми ды ха тель-
ны ми ци к ла ми, глу бо ким шум ным 
вдо хом и уси лен ным вы до хом, ча ще 
на блю да ет ся в бес со з на тель ном 
со сто я нии и сви де тель ст ву ет о по ра-
же нии го лов но го моз га (трав ма, 
ин сульт, ин фек ци он но-то к си че ские 
по ра же ния). Не об хо ди мо по м нить, 
что кус сма у лев ское ды ха ние мо жет 
раз ви вать ся при ди а бе ти че ской 
ко ме и яв ля ет ся по ка за ни ем для 
не от лож но го вве де ния ин су ли на!

 Ды ха ние Би о та ха ра к те ри зу ет-
ся че ре до ва ни ем рав но мер ных 
ды ха тель ных дви же ний и дли тель-
ных (до по лу ми ну ты и бо лее) па уз 
ме ж ду ни ми. Наб лю да ет ся при 
по ра же ни ях моз га – ин суль тах, 
опу хо лях, трав ме моз га. В вы со ко-
го рье  вне зап но раз ви ва ю ще е ся био-
тов ское ды ха ние мо жет сви де тель-
ст во вать о сры ве адап та ции и оте ке 
моз га. Мо жет на блю дать ся при ди а-
бе ти че ской ко ме. Как и ды ха ние 
Кус сма у ля, био тов ское ды ха ние – 
по ка за ние для бы ст ро го спу с ка 
вниз и экс трен ной вра чеб ной по мо-
щи.

Схе ма под го тов ки для про ве де ния 
ис кус ст вен но го ды ха ния «рот-в-рот»: 

а – от ги ба ние го ло вы на зад; б, в – 
вы ве де ние ниж ней че лю сти впе ред

Правильное положение 
при проведении искусственного 

дыхания «рот-в-рот»

б в

а
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СА МО КОН Т РОЛЬ (кон т роль 
над/за сво и ми дей ст ви я ми, по ступ-
ка ми). Учи ты вая спе ци фи ку  под го-
тов ки аль пи ни ста к со вер ше нию 
вос хо ж де ний (ха ра к тер тре ни ро вок, 
от да лен ность са мих объ е к тов вос хо-
ж де ний, уро вень фи зи че ских на гру-
зок, дей ст вия в ус ло ви ях ки с ло род-
ной не до с та точ но сти и от сут ст вия, в 
слу чае не об хо ди мо сти, сроч ной  вра-
чеб ной по мо щи) – все это со з да ет 
оп ре де лен ные слож но сти с ор га ни-
за ци ей по сто ян но го вра чеб но го кон-
т ро ля, за со сто я ни ем и са мо чу ст ви-
ем аль пи ни ста-спорт с ме на. При ни-
мая во вни ма ние дан ные фа к то ры, и 
то, что вра чеб ный кон т роль яв ля ет-
ся серь ез ной со ста в ля ю щей си с те мы 
обес пе че ния без о пас но сти, то про ве-
де ние гра мот но го С. со сто ро ны аль-
пи ни ста-спорт с ме на при об ре та ет 
серь ез ное зна че ние. Про во дя С. во 
все пе ри о ды тре ни ро вок, и осо бен но 
во вре мя со вер ше ния вос хо ж де ний, 
аль пи нист смо жет по сто ян но кон т-
ро ли ро вать не толь ко уро вень сво ей 
фи зи че ской под го тов ки, но и со сто-
я ние на стро е ния, уро вень эмо ци о-
наль но го вос при ятия про ис хо дя ще-
го, свое вре мен но вно сить кор ре к ти-
вы в свои дей ст вия. Для то го, что бы 
С. дал ре зуль тат, он не мо жет быть 
вре мен ным или под вер жен ным эпи-
зо ди че ско му   на стро е нию. До на ча-
ла про ве де ния С. сле ду ет по лу чить 
ква ли фи ци ро ван ную кон суль та цию 
у сво его вра ча. Ре зуль та ты С. за но-
сят ся в со от вет ст ву ю щий днев ник 
(ко то рый мо жет слу жить серь ез ным 
под спорь ем на блю да ю ще му вра чу). 
Не за ви си мо от фор мы днев ни ка в 
нем долж но най ти от ра же ние: 

– са мо чув ст вие – по ка за тель, 
от ра жа ю щий об щее со сто я ние ор га-
низ ма и его ко ле ба ния в за ви си мо-
сти от дей ст вия тре ни ро вок и 
уп раж не ний; 

– сон – име ю щий боль шое зна-
че ние для вос ста но в ле ния сил ор га-
низ ма че ло ве ка и со хра не ния его 
здо ро вья, от ме ча ет ся вре мя на сту п-
ле ния сна, его глу би на и про дол жи-
тель ность, от кло не ния от нор мы; 

– ап пе тит – от ме ча ет ся его со сто я-
ние:  хо ро ший, нор маль ный, сни жен-
ный, его от сут ст вие или из вра ще ние; 

– ра бо то спо соб ность – ча с тое 
уто м ле ние сви де тель ст ву ет о не пра-
виль но по стро ен ном тре ни ро воч-
ном про цес се; 

– ха ра к тер тре ни ро вок – про-
дол жи тель ность и вид, вы со та и 

тру д ность вос хо ж де ния, вес пе ре-
но си мо го гру за, темп дви же ния; 

– соб ст вен ный вес – пе ри о ди че-
ский кон т роль да ет све де ния о 
со сто я нии ор га низ ма. В на чаль ном 
пе ри о де тре ни ро вок он мо жет сни-
жать ся, а впо с лед ст вии и уве ли чи-
вать ся за счет на ра с та ния мас сы 
мышц; 

– пульс – объ е к тив ный по ка за-
тель со сто я ния сер деч но-со су ди-
стой си с те мы. Осо бое зна че ние име-
ет ритм пуль са, при его из ме не ни ях 
– нуж на кон суль та ция у вра ча; 

– спи ро мет рия и ды ха ние – сви-
де тель ст ву ют о вли я нии про цес са 
тре ни ров ки (ак к ли ма ти за ции к 
на груз кам) на ор га низм. 

Тре нер и ка пи тан ко ман ды 
долж ны пе ри о ди че ски зна ко мит ся 
с днев ни ком С., что бы иметь пред-
ста в ле ние о со сто я нии здо ро вья и 
уров ня тре ни ро ван но сти ка ж до го 
из чле нов ко ман ды или груп пы.

П.З.

СМЕЖ НЫЕ ВИ ДЫ СПОР ТА  
спо соб ст ву ют раз ви тию ка честв, 
по лез ных аль пи ни сту. К ним от но-
сят ся: 

– гим на сти ка и ряд уп раж не ний 
акро ба ти ки;

– гор но лыж ные ди с ци п ли ны – 
вос пи ты ва ют лов кость, ко ор ди на-
цию, си лу, ре ак цию, а за од но и при-
вы ка ние к снеж ным скло нам раз-
лич ной кру тиз ны (эле мент пси хо ло-
ги че ской под го тов ки), пре крас ная 
шко ла для ски-аль пи низ ма.

– крос сы и бег на длин ные ди с-
тан ции; бег по пе ре се чен ной ме ст-
но сти; 

– лыж ные гон ки (осо бен но на 
длин ные ди с тан ции), мно го днев-
ные лыж ные по хо ды с но чев ка-
ми;гон ка па т ру лей; 

– па ра пла не ризм – не за ме ни мое 
сред ст во для вос пи та ния сме ло сти 
и пре одо ле ния бо яз ни глу би ны.

– спор тив ное ори ен ти ро ва ние 
(зи ма и ле то) – да ет раз ви тие лов ко-
сти, вы нос ли во сти, на вы ков ори ен-
ти ро ва ния на ме ст но сти, на блю да-
тель но сти и ин тел ле к та; 

– спор тив ное мно го бо рье.
А.М.

С

Ме ди та ция мо жет быть од ной из 
форм са мо кон т ро ля

Спуск на лы жах по це лин но му сне гу – 
од на из до пол ни тель ных форм 

тре ни ров ки аль пи ни ста
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СПОР ТИВ НАЯ ФОР МА АЛЬ-
ПИ НИ СТА – ком п лекс пси хо фи-
зио ло ги че ских ха ра к те ри стик, по з-
во ля ю щий вы пол нять с до с та точ-
ной сте пе нью на деж но сти аль пи ни-
ст ские за да чи.

А.М.

СТРЕСС (от англ. stress – на пря-
же ние) – или об щий адап та ци он-
ный син дром – со сто я ние воз ни ка ю-
щее при дей ст вии на ор га низм па то-
ло ги че ских или чрез мер ных раз-
дра жи те лей. При этом мож но вы де-
лить оди на ко вые в об щих чер тах 
ре ак ции экс трен но го от ве та ор га-
низ ма на из ме не ние го мео ста за 
(по сто ян ст ва вну т рен ней сре ды): 
ак ти ва цию сим па ти че ской нер в ной 
си с те мы с вы де ле ни ем ря да гор мо-
нов – АКТТ (ад ре но кор ти ко трон но-
го гор мо на ги по фи за, ад ре на ли на 
кор ти ко сте ро и дов). Ад ре на лин 

(«ава рий ный  гор мон», «гор мон тре-
во ги») вы ра ба ты ва ет ся моз го вым 
сло ем над по чеч не ков и вы зы ва ет 
по вы ше ние кро вян о го да в ле ния, 
уве ли че ние со кра ти тель ной спо соб-
но сти сер деч ной мыш цы, сти му ли-
ру ет рас пад гли ко ге на в пе че ни и 
по вы ше ние уров ня глю ко зы в кро-
ви, ак ти ви зи ру ет по треб ле ние ки с-
ло ро да тка ня ми. К кор ти ко сте ро ци-
дам (гор мо нам ко ры над по чеч ни-
ков) от но сят ся: ми не ра ло кор ти ко и-
ды, уп ра в ля ю щие вод но-со ле вым 
об ме ном; глю ко кор ти ко и ды, влия-
ю щие на об мен бел ков, жи ров и 
уг ле во дов (они у си ли ва ют рас пад 
бел ков до ами но кис лот с по с ле ду ю-
щим син те зом из них гли ко ге на 
(глю ко не о ге нез) в пе че ни). В свою 
оче редь, по с лед ний, яв ля ет ся 
по став щи ком глю ко зы для энер ге-
ти че ских про цес сов в клет ках. Глю-
ко кор ти ко и ды об ла да ют так же 

вы ра жен ным про ти во вос па ли тель-
ным и ан ти ал лер ги че ским дей ст ви-
ем. Уп ро щен но стресс мож но тра к-
то вать, как «на пря же ние» за щит-
ных сил ор га низ ма, пы та ю ще го ся 
вос ста но вить на ру шен ный го мео-
стаз. В раз ви тии С. раз ли ча ют три 
ста дии:

– ста дия тре во ги – мо би ли за ция 
ис ход ных сил ор га низ ма;

– ста дия ре зи стент но сти – ус той-
чи вая фа за;

– ста дия ис то ще ния – при дей ст-
вии чрез мер но го раз дра жи те ля или 
от но си тель ной сла бо сти ме ха низ-
мов адап та ции (при этой ста дии С. 
при об ре та ет па то ген ный ха ра к тер).

Ис хо дом С. мо жет быть, как вос-
ста но в ле ние го мео ста за, так и раз-
ви тие па то ло ги че ско го со сто я ния  
(см. 7. – Особенности пе да го ги ки и 
пси хо ло гии в аль пи низ ме).

Т
ТЕ П ЛО ВОЙ УДАР – па то ло ги-

че ское со сто я ние, обу сло в лен ное 
об щим пе ре гре ва ни ем ор га низ ма в 
ре зуль та те на ру ше ния тер мо ре гу ля-
ции. При этом лю бые ус ло вия, 
за труд ня ю щие   те п ло от да чу (плот-
ная оде ж да, вы со кая влаж ность, 
не под виж ность воз ду ха) или по вы-
ша ю щая те п ло про дук цию ( фи зи че-
ское на пря же ние) спо соб ст ву ют 
пе ре гре ва нию ор га низ ма. Ча ще Т.у. 
под вер же ны ли ца, стра да ю щие сер-
деч но-со су ди стым за бо ле ва ни ям, 
ве ге то со су ди стой ди с то ни ей, об мен-
ны ми за бо ле ва ни я ми (из бы точ ная 
мас са), эн до к рин ны ми рас строй-
ства ми. Лег кая фор ма Т.у. про яв ля-
ет ся ади на ми ей, го лов ной бо лью, 
тош но той. Ды ха ние и пульс уча ще-
ны, ко жа влаж ная. Тя же лая фор ма 
Т.у. мо жет раз ви вать ся вне зап но – с 
на ру ше ни ем со з на ния до ко мы, раз-
ви ти ем су до рог, пси хо мо тор но го  
воз бу ж де ния, бре да, гал лю ци на-
ций. При этом пульс уча щен, «ни те-
вид ный».  Ар те ри аль ное да в ле ние 
сни же но. По мощь – бы строе и эф фе-
к тив ное ос во бо ж де ние от оде ж ды 
(раз де ва ние до по я са), ме ры к ох ла-
ж де нию (во да, снег, мок рые по ло-
тен ца). Вве де ние под кож но – кам-
фо ры, ко фе и на, (при вы ра жен ных 

про яв ле ни ях – кор г ли ко на, стро-
фан ти на). При рас строй ствах ды ха-
ния – ло бе лин, ци ти тон. По ка за на 
ин га ля ция ки с ло ро да.

ТРЕ НИ РОВ КА СПОР ТИВ НАЯ 
–  за клю ча ет ся в воз дей ст вии на 
ор га низм фи зи че ских уп раж не ний, 
це лью ко то рых яв ля ет ся ук ре п ле-
ние здо ро вья, фор ми ро ва ния и 
со вер шен ст во ва ния дви га тель ных 
на вы ков, раз ви тие оп ре де лен ных 
фи зи че ских и пси хи че ских ка честв, 
рас ши ре ние физ куль тур ных воз-
мож но стей ор га низ ма. Ос нов ны ми 
ком по нен та ми Т.с. яв ля ют ся фи зи-
че ская, тех ни че ская, та к тит че ская, 
мо раль но-во ле вая под го тов ка 
спорт с ме на, для че го ис поль зу ют ся 
раз лич ные сред ст ва и ме то ды. 
Фи зио ло ги че скую сущ ность Т.с. 
со ста в ля ют про цес сы адап та ций 
ор га низ ма к дей ст вию мно го крат но 
по вто ря ю щих ся раз дра же ний – 
пре ж де все го фи зи че ских на гру зок. 
В про цес се Т.с. фор ми ру ют ся раз-
но об раз ные дви га тель ные на вы ки, 
со вер шен ст ву ют ся фи зи че ские 
ка че ст ва: си ла, бы ст ро та, вы нос ли-
вость, лов кость, гиб кость, ко ор ди-
ни ро ван ность; про ис хо дит по сте-
пен ное ста но в ле ние тре ни ро ван но-

сти, наи вы с ший уро вень ко то рой 
при ня то на зы вать спор тив ной фор-
мой. На ра ста ние  тре ни ро ван но сти 
со про во ж да ет ся  пе ре строй кой 
ор га низ ма на всех уров нях: цен т-
раль ном, си с тем ном, тка не вом, 
кле точ ном, суб кле точ ном, мо ле ку-
ляр ном и др. В со сто я нии мы шеч-
но го по коя от ме ча ет ся по вы ше ние 
эко но мич но сти ра бо ты си с тем кро-
во об ра ще ния и ды ха ния, уве ли че-
ние со кра ти тель ной спо соб но сти 
серд ца и его раз ме ров, ути ли за ции 
(по треб ле ния) ки с ло ро да тка ня ми, 
ак тив но сти ря да фер мент но сти и 
т.д. Ре ак ция на уме рен ную на груз-
ку ста но вит ся все бо лее эко но мич-
ной, ки с ло род ный за прос удо в ле-
тво ря ет ся при мень шем на пря же-
нии си с тем кро о б ра ще ния и ды ха-
ния, ус ко ря ет ся вра ба ты ва ние в 
на груз ку и вос ста но в ле ние по с ле 
неё. При ма к си маль ных на груз ках 
тре ни ро ван ный ор га низм спо со бен 
к боль шей, чем не тре ни ро ван ный, 
мо би ли за ции де я тель но сти всех 
функ ци о наль ных си с тем. На ру ше-
ния тре ни ро ван но сти мо гут воз ни-
кать по тем или иным при чи нам, 
как про яв ле ние сры ва адап та ции к 
на груз кам (см. Пе ре на п ря же ние. 
Пе ре т ре ни ро ван ность). 



290

Ф

У
УС ТА ЛОСТЬ ГЛЕТ ЧЕР НАЯ – 

осо бое со сто я ние ор га низ ма при дли-
тель ном на хо ж де нии  в лед ни ко вых 
ка рах, снеж ных замк ну тых цир ках 
в ус ло ви ях сол неч ной ра ди а ции и 
без ве т рия. Для У.г. ха ра к тер ны: апа-
тия, вя лость, сни же ние фи зи че ской 
ра бо то спо соб но сти, вы ра жен ная пот-

ли вость. Воз ник но ве ние У.г. свя зы-
ва ет ся с на ру ше ни ем те п ло ре гу ля-
ции и об щим пе ре гре ва ни ем ор га-
низ ма. По ло жи тель но за ря жен ные 
аэ ро ио ны, ска п ли ва ю щи е ся в по доб-
ных фор мах рель е фа, иг ра ют оп ре де-
лен ную роль воз дей ст вии на ор га-
низм. В ус ло ви ях дли тель но го на хо-

ж де ния в лед ни ко вых/снеж ных 
цир ках (на при мер, при дви же нии в 
сол неч ную, без ве т рен ную по го ду от 
в. Кю кюрт лю к З. Эльб ру су) воз ни-
ка ет опас ность раз ви тия те п ло во го 
уда ра.

ФИ ЗИО ЛО ГИЯ (от греч. physis 
– при ро да и logos – уче ние) вы сот-
ная – раз дел фи зио ло гии, изу ча ю-
щий вли я ние вы со ты (по ни жен но го 
ба ро мет ри че ско го да в ле ния) на 
ор га низм че ло ве ка. Пер вые ис сле до-
ва ния в этом на пра в ле нии бы ли про-
ве де ны еще в XVII в. Од на ко ос но во-
по лож ни ком Ф.в. по пра ву счи та ет-
ся фран цуз Поль Бер (P.Bert), вы пу-
с тив ший в 1878  мо но гра фию «Ба ро-
мет ри че ское да в ле ние». Он ши ро ко 
ис поль зо вал ба ро ка ме ру в сво их 
ис сле до ва ни ях и пер вым «под нял-
ся» в ней до вы со ты Эве ре ста (8800 
м). Ес ли Бер изу чал пар ци аль ное 
да в ле ние га зов кро ви в ус ло ви ях 
ги по- и ги пер ба рии, то италь я нец 
А.Мос со (A.Mosso) ввел по ня тие 
акап нии  (ги по кап нии). Проб ле ма-
ми вы сот ной фи зио ло гии за ни мал ся 
рус ский фи зио лог И.М. Се че нов. 
Цен ный вклад в нее сде ла ли ан г ли-
ча не Дж.Бар крофт (J.Barcroft), 
Дж.Б. и Дж. С. Хол дейн (J.B, 
J.S.Holdaine), К. Ду глас (C.Douglas) 
в 20-е XX в., аме ри кан цы С.Хо ус тон 
(C.Houston), Дж.Уэст (J.West), д-р 
У.Люфт (U.Luft) из Гер ма нии. Сре-
ди оте че ст вен ных ис сле до ва те лей 
вы де ля ют ся Н.Н. Си ро ти нин, В.С. 
Фар фель, О.Г. Га зен ко, Н.А. Агад-
жа нян, М.М.Мир ра хи мов, Е.А.Ко -
ва лен ко, А.Ю.Кат ков, В.Б. Мал кин. 

В ря ду пе ре чис лен ных уче ных, 
за ни мав ших ся во п ро са ми Ф.в.,  
вы де ля ет ся  имя Е.Б. Гип пен рей то-
ра, внес ше го боль шой пра к ти че ский 
вклад в раз ви тие Ф.в., на ос но ве 
ра бот ко то ро го про изош ло ста но в ле-
ние со вет ской шко лы Ф.в., по лу чив-
шей при зна ние не толь ко в ми ро вом 
со дру же ст ве аль пи ни стов-вы сот ни-
ков, но и сре ди уче ных ми ра. Пер-
вая вы сот ная фи зио ло ги че ская 
ла бо ра то рия («Хи жи на ко ро ле вы 
Мар ге ри ты») бы ла ос но ва на в 1893 
на п. Гни фет ти (4560 м) в мас си ве 
Мон те-Ро за. За тем в раз лич ных гор-

ных р-нах ми ра бы ли со ору же ны 
ана ло гич ные стан ции: Юн гф ра уй ох 
(3450 м) в Швей ца рии; Мо ро ко на 
(4540 м) и Сер ро-де-Па с ко (4330 м) в 
Пе ру ан ских Ан дах; на го ре Эванс 
(4300 м) в Ко ло ра до и Уайт ма ун тин 
(4300 м) в Ка ли фор нии, США. В 
СССР  ра бо та ла Эльб рус ская ме ди-
ко-био ло ги че ская стан ция АН УССР 
(2000 м) в При эльб ру сье, с фи ли а ла-
ми: «Ле до вая ба за» (3500 м), «При-
ют 11-ти» (4200 м).  На  скло нах В. 
Эльб ру са (5495 м) был со ору жен 
дом-ла бо ра то рия.

«Се ре б рян ная хи жи на» – на уч ная ла бо ра то рия не по да ле ку 
от Эве ре ста в вер ховь ях до ли ны Мин гбо на вы со те 5790 м
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ЦИ К ЛЫ ТРЕ НИ РО ВОК – че ре-
до ва ние пе ри о дов боль ших и ма лых 
на гру зок  в хо де тре ни ро воч но го 
про цес са. Раз ли ча ют ма к ро ци к лы 
– на боль шом от рез ке вре ме ни и 
ми к ро ци к лы, на при мер, не дель-
ные. На пол не ние не дель ных (ме сяч-
ных) ци к лов мо жет быть раз ным:  
при под го тов ке к лыж ной гон ке 
па мя ти И.А. Еро хи на боль ше вни-
ма ния долж но уде лять ся тре ни ров-
кам на вы нос ли вость, а под го тов ка 
к май ским со рев но ва ни ям по ска-
ло ла за нию – тех ни че ским и ско ро-

ст но-си ло вым тре ни ров кам. Но воз-
мож на и ком би на ция раз лич ных 
ви дов тре ни ро вок в од ном не дель-
ном ци к ле: по не дель ник – тех ни че-
ская под го тов ка; сре да – иг ро вая; 
пят ни ца – ско ро ст но-си ло вая; вос-
кре се нье – тре ни ров ка на вы нос ли-
вость. Тре нер и спорт с мен долж ны 
учи ты вать, что де ле ние раз де лов 
под го тов ки на ОФП и тех ни че скую 
во мно гом но сит ус лов ный ха ра к-
тер. К при ме ру, ла за ние по ска лам 
– тех ни че ский вид тре ни ров ки, но 
па рал лель но, ес те ст вен но, раз ви ва-

ют ся и по ка за те ли ОФП. Но в лю бом 
слу чае спорт с ме ны долж ны ви деть 
пе ред со бой кон крет ную цель как 
бли жай шую, так и пер спе к тив ную. 
Нуж но со ста вить  кон крет ный 
ка лен дарь со рев но ва ний: вос хо ж-
де ния, со рев но ва ния по ска ло ла за-
нию, «не аль пи ни ст ские» ви ды. И 
уже на этой ос но ве пла ни ро вать 
тре ни ро воч ные на груз ки как на 
боль ших от рез ках вре ме ни – ма к-
ро ци к лах, так и на ма лых – ми к ро-
ци к лах.

А.М.

ХО ЛО ДО ВОЕ ВОЗ ДЕЙ СТ ВИЕ В 
УС ЛО ВИ ЯХ ВЫ СО КО ГО РЬЯ. Сни-
же ние пар ци аль но го да в ле ния ки с-
ло ро да в ат мо сфер ном воз ду хе яв ля-
ет ся лишь од ним из фа к то ров су ро-
вых кли ма ти че ских ус ло вий вы со-
ко го рья. Низ кая тем пе ра ту ра и 
влаж ность воз ду ха, ура ган ные ве т-
ры, уве ли чен ная ин тен сив ность 
сол неч ной ра ди а ции (осо бен но УФ 

ее ча с ти), со з да ют слож ный ком п-
лекс по год ных ус ло вий в го рах, 
ко то рый ока зы ва ет стрес сор ное воз-
дей ст вие на ор га низм че ло ве ка. 
Та ким об ра зом, су ро вый кли мат 
вы со ко го рья яв ля ет ся ре аль ным 
фа к то ром ри с ка воз ник но ве ния 
хо ло до вых по вре ж де ний у аль пи-
ни стов во вре мя вос хо ж де ний. На и-
бо лее уяз ви мым зве ном у че ло ве ка 

при ох ла ж де нии яв ля ют ся ко неч-
но сти, осо бен но паль цы ки с тей и 
стоп. Ус той чи вость к хо ло до вым 
трав мам в пер вую оче редь оп ре де-
ля ет ся оде ж дой и со сто я ни ем кро-
во об ра ще ния в ко неч но стях и ме ха-
низ ма ми ак к ли ма ти за ции к хо ло-
ду. 

Х

Ц
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Э
ЭЙ ФО РИЯ (от греч. euphoria – 

хо ро шо и phero – пе ре но шу) – по вы-
шен ное бла го душ ное на стро е ние, 
со че та ю ще е ся с бес печ но стью и 
не до с та точ ной кри ти че ской оцен ки 
сво его со сто я ния. Наб лю да ет ся в 
ря де то к си че ских воз дей ст вий 
(ал ко голь, нар ко ти че ские ве ще ст-
ва, др. ме ди ка мен тоз ные сред ст ва), 
при на чаль ных ста ди ях ост рой гор-
ной бо лез ни, при ги пе ро к сии. Че ло-
век в со сто я нии Э. в гор ных ус ло ви-
ях тре бу ет по сто ян но го кон т ро ля со 
сто ро ны ок ру жа ю щих.

ЭНЕР ГО ЗА Т РА ТЫ ВО ВРЕ МЯ 
ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – срав ни тель ная 
таб ли ца да ет пред ста в ле ние о энер-
го за тра тах (сред них)  в за ви си мо сти 
от рель е фа, рас сто я ния и тем па дви-
же ния.

ЭПИ ЛЕП СИЯ  (греч. epilepsia – 
схва ты ва ние или  – па ду чая 
бо лезнь) – хро ни че ское за бо ле ва-
не ие, харк те ри зу ю ще е ся по втор-
ны ми, су до рож ны ми или пси хо па-
то ло ги че ски ми па ро ксиз ма ми 
(при сту па ми) и не ред ко со про во ж-
да ю ща я ся из ме не ни я ми лич но сти. 
При этом, как пра ви ло, оп ре де ля-
ет ся очаг эпи леп ти че ской ак тив но-
сти в  моз гу (как вро ж ден но го 
ха ра к те ра, так и при об ре тен но го, 
ча ще вслед ст вие че реп но-моз го вых 
травм, в.т.ч. ро до вых, ино гда – 
вслед ст вие раз ви тия опу хо ли моз-
га). Из мно же ст ва  форм про яв ле-
ния эпи леп ти че ских па ро ксиз мов, 
ча ще встре ча ют ся: 

–  боль шие при пад ки – ге не ра-
ли зо ван ные су до рож ные при сту пы 
про дол жи тель но стью от не сколь-

ких ми нут до по лу ча са. Ча ще при-
ступ на чи на ет ся с со кра ще ния 
ми ми че ской му с ку ла ту ры ли ца, 
боль ные не ред ко из да ют су до рож-
ный крик, за тем те ря ют со з на ние;

– ма лые при пад ки или  аб сан сы 
(от англ.  –  от сут ст во вать), ко гда 
че ло век на ко рот кое вре мя (ино гда 
– се кун ды) те ря ет со з на ние или 
«за сы па ет»;

– сен сор ные (чув ст ви тель ные) 
при пад ки – с раз ви ти ем зри тель-
ных, слу хо вых, обо ня тель ных и др. 
гал лю ци на ций, ино гда с по я в ле ни-
ем на силь ст вен ных мыс лей и дей ст-
вий, при сту па ми из ме не ния на стро-
е ния (ди с фо ри ей).

Пер вая по мощь при су до рож-
ных про яв ле ни ях – удер жа ние те ла 
по стра дав ше го, пре до хра не ние от 
воз мож но го по лу че ния травм  при  
су до ро гах, обя за тель но  вве де ние 
ме ж ду че лю стя ми мяг ко го пред ме-
та (но со во го плат ка, ку с ка ве рев ки 
и пр.) для пре дот вра ще ния трав ми-
ро ва ния (же ва ния) зу ба ми язы ка, 
щёк. Ме ди ка мен тоз ные сред ст ва: 
фе но бар би тал, фин леп син, ди а зе-
пам, фе но зе пам.

Ш
ШОК (франц. choc – удар, тол-

чок) – ост ро раз ви ва ю щий ся, уг ро-
жа ю щий жиз ни па то ло ги че ский 
про цесс при  дей ст вии на ор га низм 
сверх силь но го раз дра жи те ля, ха ра-
к те ри зу ю щий ся на ру ше ни ем де я-
тель но сти цен т раль ной нер в ной 
си с те мы, кро во об ра ще ния, ды ха-
ния и об ме на ве ществ. Ак ту а лен 
шок, ча ще бо ле вой (трав ма ти че-

ский), на блю да ю щий ся при тя же-
лых и об шир ных трав мах (в т.ч. 
ожо го вый Ш.). Не ра ци о наль ное 
вве де ние ле карств  мо жет вы звать 
ал лер ги че ский Ш. (см. Ал лер ги че-
ские ре ак ции). В раз ви тии трав ма-
ти че ско го Ш.  раз ли ча ют ко рот кую 
фа зу воз бу ж де ния (эре к тиль ную), 
сме ня ю щу ю ся фа зой тор мо же ния 
(тор пид ная) с вы ра жен ным уг не те-

ни ем си с тем жиз не обес пе че ния 
ор га низ ма. Не от лож ная по мощь 
за клю ча ет ся  в мас сив ной обез бо ли-
ва ю щей те ра пии, вве де нии кор ти-
ко сте ро и дов (пред ни зо лон), ан ти ги-
с та мин ных пре па ра тов (пи поль фен, 
су п ра стин), под дер жа нии объ е ма 
цир ку ли ру ю щей кро ви (вве де ние 
кро ве за ме ни те лей) и ар те ри аль но го 
да в ле ния (ме за тон, но рад ре на лин).

Ха ра к тер  рель е фа С гру зом, Вре мя  Энер го за т ра ты 
 без гру за      дви же ния          в кал.

Ров ная до ро га, ско рость 6 км/час Без гру за  1 час 240
Ров ная до ро га, ско рость 4,2 км/час С гру зом 1 час 200-400
Во с хо ж де ние, 
рель еф пе ре ме жа ю щий ся С гру зом 1 час 200-960
Ров ная снеж ная до ро га Без гру за 1 час 50-60
Ров ный лед ник Без гру за 1 час 57-66
Подъ ем по тро пе Без гру за 100 ме т ров вверх 100
Подъ ем по сне гу Без гру за 100 ме т ров вверх 140
Спуск с го ры С гру зом 100 ме т ров вниз 23



Не так часто альпинисту, совершающему восхождения в горах, приходится 
заниматься оказанием помощи  своему напарнику по связке или товарищу по 
группе. Есть в горах спасательная служба, которая обязана заниматься этим 
благородным делом. Но чаще всего бывает так, что человеку, терпящему 
бедствие (до прихода спасателей), нужна  сиюминутная помощь, а оказать ее 
может только напарник. Знать, как это делается, умело применять приемы 
на практике, там, где это понадобится, одна из составляющих альпинистского 
мастерства.

П.З., А.М.

6. СПАСЕНИЕ В ГОРАХ
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АВА РИЙ НАЯ ГРУП ПА – груп-
па, тер пя щая бед ст вие, в ко то рой 
про изош ла ава рия или име ет ся 
по стра дав ший. Дей ст вия А.г. – эва-
ку и ро вать по стра дав ше го и дру гих 
чле нов груп пы из опас ной зо ны 
(кам не па ды, ла ви ны, мол нии), 
со об щить по ра дио в спа са тель ную 
служ бу (см. Со об ще ние об ава рии) 
или по дать сиг нал бед ст вия од но-
вре мен но с ока за ни ем пер вой довра-
чеб ной по мо щи по стра дав шим (см. 
5. Ос но вы в/г фи зио ло ги и... Ме ди-
цин ское обес пе че ние АМ). По ме ре 
воз мож но сти и на ли чия сна ря же-
ния под го то вить все, что мож но для 
при е ма спа са те лей: на ве сить ве рев-
ки на встре чу им, под го то вить ра бо-
чую стан цию и т.д. Все рас по ря же-
ния стар ше го в та кой груп пе (не 
обя за тель но ее но ми наль но го ру ко-
во ди те ля), при няв ше го на се бя 
от вет ст вен ность за все дей ст вия до 
при хо да спа са тель но го от ря да, 
не пре ре ка е мы.

АВА РИЙ НАЯ СИ ТУ А ЦИЯ (АС) 
– см. Си ту а ция ава рий ная.

АКЬЯ  (с нем. – са ни-лод ка) – 
цель ные или разъ ем ные ме тал ли-
че ские (пла сти ко вые) но сил ки для 
транс пор ти ров ки по стра дав ше го на 
раз лич ном рель е фе. Осо бен но А. 
удоб на для спу с ка по снеж ным 
скло нам. Для это го име ют ся че ты ре 
руч ки-тя ги (для двух спа са те лей). 
Для транс пор ти ров ки на тро пе при-
да ет ся смен ное ко ле со с крон штей-
на ми кре п ле ния и руч ным тор мо-
зом. Вхо дит в ком п лект спа са тель-
но го  тро со во го сна ря же ния. 

АДАП ТА ЦИЯ К ОПАС НО-
СТЯМ. Мно гие аль пи ни сты го да ми 
не зна ют, что та кое вы рван ный из 
ска лы крюк, па де ние в снеж ной 
ла ви не. В по да в ля ю щем боль шин-

ст ве слу ча ев че ло век, ко то рый 
на ру ша ет пра ви ла по ве де ния в 
го рах, ос та ет ся жи вым и не вре ди-
мым. У не го за кре п ля ет ся оши боч-
ный про гноз и уве рен ность, что НС 

– это не что весь ма да ле кое от не го 
лич но, к че му он от но сит ся так: 
«Это про изош ло не со мной, и со 
мной НС ни ко гда не про изой дет».

А

Акья: а – общий вид в сборе; б – спуск пострадавшего на акье двумя лыжниками
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БЛОК-ТОР МОЗ для ве рев ки и 
тро са – ци линдр из де ре ва твер дых 
по род диа мет ром 25-30 см для обес-
пе че ния тор мо же ния тро са при спу-
с ке по стра дав ше го. Си ла тре ния 
(тор мо же ния) со з да ет ся на ма ты ва-
ни ем тро са на блок-тор моз (1,5 обо-
ро та в рас че те на 1 спу с ка е мо го 
че ло ве ка). Для под ве с ки на ра бо чей 
стан ции име ет ся ме тал ли че ская 
ско ба с за щел кой – с муф той (по 
ти пу ка ра бин ной за щел ки) для 
за ве де ния тро са. На пло ских тор-
цах рас по ло же ны сталь ные штиф-
ты для фи к са ции тро са при его 
ос та нов ке. В со в ре мен ных спа са-
тель ных си с те мах (ле бед ка, слип – 
зва ку а тор)  при ме ня ют  ме та ли че-
ские Б.т. 

Подвеска блок-тормоза на скальном 
выступе (петли из основной веревки)

Б

В
ВЕР ТО ЛЕТ – (по сад ка в го рах). 

Луч шим ме с том для по сад ки В. 
яв ля ют ся: от кры тое пла то, ши ро-
кая сед ло ви на, пе ре валь ная точ ка, 
ров ная пло щад ка в вер ховь ях уще-
лий.

Пра ви ла ор га ни за ции по са доч-
ной пло щад ки:

– она долж на на хо дить ся бли же 
к пе ре ги бу скло на (взлет со сни же-
ни ем ком пен си ру ет не до с та ток 
мощ но сти дви га те ля на боль шой 
вы со те);

– пло щад ка не долж на на хо-
дить ся близ ко к скло ну, ухо дя ще-
му на верх, ни с хо дя щие по то ки 
воз ду ха серь ез но пре пят ст ву ют 
взле ту;

– луч шим ме с том яв ля ют ся 
вы пу к лые уча ст ки скло на с ров ной 

се ре ди ной;
– те не вые уча ст ки пре пят ст ву-

ют оп ре де ле нию ук ло на ме ст но сти 
и рас сто я ния до по верх но сти пло-
щад ки;

– ук лон пло щад ки – не вы ше 5°, 
ее ми ни маль ные раз ме ры – 30х20 м, 
от кры тый под ход – не ме нее 300 м;

– пло щад ка долж на быть обо-
зна че на по уг лам и в цен т ре тем ны-
ми пред ме та ми (рюк за ки, спаль-
ные меш ки);

– для про стран ст вен но го ори ен-
ти ро ва ния пи ло та пло щад ка по 
все му пе ри мет ру долж на быть про-
топ та на но га ми  (вы тап ты вать ее 
сплошь не обя за тель но);

– встре ча ю щие вер то лет (при 
его при бли же нии) долж ны встать в 
«за ты лок»  спи ной к ве т ру в 3-4 м 

от точ ки при зе м ле ния с ле вой сто-
ро ны от за хо да вер то ле та и рас ста-
вить ру ки в сто ро ны. При по сад ке 
пи лот уви дит лю дей ли цом к се бе. 
При по ры ви стом или пе ре мен ном 
ве т ре – де лать вра ща тель ные дви-
же ния ту ло ви щем на 80-90° во к руг  
сво ей оси;

– по с ле по лу че ния от пи ло та 
вым пе ла с со об ще ни ем, что он 
по нял ус ло вия при зе м ле ния, с 
пло щад ки мож но уй ти, но ос та-
вив на ме с те мар ки ро воч ные пред-
ме ты;

– что бы по ка зать пи ло ту со сто я-
ние сне га, по пло щад ке все вре мя 
дол жен хо дить один че ло век;

– при взле те вы стро ить  лю дей  в 
ше рен гу сле ва от ли нии взле та или 
про мар ки ро вать тем ны ми пред ме-
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та ми (ори ен ти ров ка пи ло та от но си-
тель но снеж ной по верх но сти);

– для бы ст ро го об на ру же ния 
ава рий ной груп пы, при при бли же-
нии вер то ле та сле ду ет дать сиг нал 
ра ке той вверх – в сто ро ну, про ти во-
по лож ную той, от ку да ле тит вер то-
лет. 

Обес пе че ние без о пас но сти при 
ра бо те спа са те лей с вер то ле том:

– Ко г да вер то лет на хо дит ся в 
под ве шен ном со сто я нии над по верх-
но стью лед ни ка и пр., спа са те ли (в 
связ ках!) по ки да ют борт вер то ле та 
и зон ди ру ют ле до ру ба ми по верх-
ность с це лью об на ру же ния за кры-
тых тре щин.

– Под хо дить к вер то ле ту (вы хо-
дить)  толь ко со сто ро ны пе ред не го 
се к то ра, что бы не по пасть под хво-

сто вой винт.
– При взле те (по сад ке) вер то ле-

та все на хо дя щи е ся близ ко от пло-
щад ки лег кие пред ме ты долж ны 
быть за фи к си ро ва ны, что бы их не 
за тя ну ло в вин ты вер то ле та или не 
сбро си ло в тре щи ны.

– Эки паж и  на хо дя щи е ся на 
бор ту долж ны быть эки пи ро ва ны 

для са мо сто я тель но го спу с ка в 
до ли ну в слу чае не об хо ди мо сти.

 Осо бен но сти ра бо ты вер то ле та в 
го рах: 

а – по сад ка толь ко на воз вы шен-
ное ме с то; 

б – по са доч ная пло щад ка долж-
на быть внедо ся га е мо сти ло па стей, 
за ход на по сад ку в пря мой ви ди мо-
сти пло щад ки; 

в – за ви са ние толь ко но со вой 
ча стью к скло ну; 

г – уход с по стра дав шим вдоль 
скло на к цен т ру уще лья.

ВО ЛО КУ ША – уст рой ст во для 
транс пор ти ров ки по стра дав ших 
во ло ком. При из го то в ле нии из под-
руч ных средств вя жет ся из ше с тов, 
длин ных (4-6 м) вет вей ку с тар ни ка 

или де ревь ев, лыж и т.п. с по мо-
щью репш ну ра, ве рев ки, стро пы. 
Транс пор ти ро вать по стра дав ше го 
мож но и в оди ноч ку. По ст ра дав-
ший рас по ла га ет ся так, что бы го ло-
ва бы ла вы ше ног. На ров ном ме с те 
– го ло вой к спа са те лям, на скло не 
– но га ми к спа са те лям.

Спа са тель ные ра бо ты в Аль пах с при-
ме не ни ем вер то ле та

Во ло ку ша из 4 лыж: а – вяз ка кре п ле ния во ло ку ши на ла вин ной ло па те; б – 
транс пор ти ров ка по стра дав ше го на во ло ку ше  

а

б
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Г О Р  Н О С  П А  С А  Т Е Л Ь  Н А Я 
СЛУЖ БА СССР – пер вая цен т ра-
ли зо ван ная  служ ба ор га ни зо ва на 
в   1937  в си с те ме ТЭУ ВЦСПС. На 
Кав ка зе в Бе зен ги, Че ге ме, Адыр-
су, При эльб ру сье, Дом бае и Гван д-
ре бы ли со з да ны спа са тель ные 
пун к ты. 

Боль шой вклад в ста но в ле ние 
до во ен ной Г.с. вне сли эн ту зи а сты 
но во го де ла: Ал. Ма лей нов, Б. и В. 
Ку ди но вы, П.Ф.За ха ров, А. Джа па-
рид зе, А. Глу хов ский, И. Ба бин, А. 
Ку ва тов, Н. Но ви ков. Ос но вой 
ор га ни за ции спа са тель но го де ла 
бы ли об ще ст вен ные спа со т ря ды 
аль п ла ге рей и АМ.  В  Наль чи ке в 

1938  ор га ни зо ва ны 10-ме сяч ные 
кур сы под го тов ки кад ров спа са те-
лей. В го рах ра бо та ли 3-ме сяч ные 
кур сы, на ко то рых обу ча лись пре-
и му ще ст вен но ме ст ные жи те ли. В 
1939  в Наль чи ке на ча ла ра бо ту 
пер вая Все со юз ная шко ла (3-ме-
сяч ная) по под го тов ке ра бот ни ков 

спа са тель ной служ бы ВЦСПС. Слу-
ша те ля ми ста ли ра бот ни ки спа са-
тель ных пун к тов и стан ций, ак тив 
служ бы из Ка зах ста на, Уз бе ки ста-
на, Кир ги зии, Ка бар ди но-Бал ка-
рии и др. гор ных р-нов стра ны. В 
1958  при ВС ДСО проф со ю зов со з-
да на сеть круг ло го дич но дей ст ву ю-
щих КСП – Кон т роль но-спа са тель-

ных пун к тов, – имев ших со от вет-
ст ву ю щее ма те ри аль но-тех ни че-
ское обес пе че ние, вклю чав шее не 
толь ко спа са тель ное сна ря же ние, 
но зда ния и транс порт. Ос нов ные 
функ ции КСП: про фи ла к ти че ская 
ра бо та, под го тов ка кад ров, ока за-
ние по мо щи тер пя щим бед ст вие в 
го рах, осу ще ст в ле ние мер по ох ра-
не при ро ды. В 1958-1962  на Кав-
ка зе (Дом бай) про во ди лись ре гу-
ляр ные учеб но-ме то ди че ские сбо-
ры ра бот ни ков аль пи ни ст ских и 
ту ри ст ских спа са тель ных служб. 
Ос нов ны ми за да ча ми сбо ров бы ло 
оз на ко м ле ние и от ра бот ка но вых 
при е мов ока за ния по мо щи и транс-
пор ти ров ки по стра дав ше го в го рах, 
по вы ше ние ква ли фи ка ции и пе ре-
ат те ста ция ра бот ни ков спасс лужб. 
В на сто я щее вре мя в Рос сии цен т-
ра ли зо ван ное ру ко вод ст во ме ст ны-
ми под раз де ле ни я ми по ис ко во-спа-
са тель ной служ бы (ПСС) в го рах 
на хо дит ся в ве де нии МЧС. 

«ГРУДЬ-НО ГА» (см. «Но га-Но-
га») – спо соб из вле че ния лег ко 
по стра дав ше го из лед ни ко вой тре-
щи ны с по мо щью двух ве ре вок. 
Од на из них про пу с ка ет ся под груд-
ную об вяз ку по стра дав ше го и на де-
ва ет ся на сто пу его но ги уз лом стре-
мя, вто рая – при сте ги ва ет ся к его 
ИСС.  Спа са те ли по да ют  свер ху 
ко ман ды: «грудь-но га». По ст ра дав-
ший со от вет ст вен но вы жи ма ет ся 
на но ге со стре ме нем, вы да вая вверх 
ве рев ку от гру ди, или, по вто рой 
ко ман де, за ви са ет на при кре п лен-
ной к гру ди ве рев ке, под тя нув но гу 
и вы да вая ве рев ку от но ги. Спа са те-
ли на вер ху, ра бо тая в этом  рит ме, 
по оче ред но вы би ра ют од ну или вто-
рую ве рев ку и за кре п ля ют их с 
по мо щью уз ла Бах ма на (уз ла Гар-
да) на точ ке за кре п ле ния (см. 4. 
Опас но сти ...  Тех ни ка... Уз лы).

Г

Дом  Цен т раль ной  спа са тель ной стан ции 
в пос. Те ге не к ли (При эльб ру сье, 1938)
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ДАТ ЧИК ЛА ВИН НЫЙ (Ava-
lanche Rescue Victim Detector) – 
ми ни а тюр ный при е мо пе ре дат чик, 
ко то рый кре пит ся на те ле аль пи-
ни ста (лыж ни ка) и ра бо та ет на 
ча с то те 457 кГц. Д.л. де лят ся на 
циф ро вые и ана ло го вые. У пер вых 
име ет ся ин фор ма ци он ный эк ран, 
на ко то ром ото бра жа ет ся на пра в-
ле ние и при бли зи тель ное рас сто я-
ние до по стра дав ше го. У вто рых  – 
на уш ник со зву ко вым сиг на лом 
«бип» (от сю да сленг – би пер) из ме-
ня е мой то наль но сти.  При по па да-
нии в ла ви ну би пер по з во ля ет спа-
са те лям об на ру жить вла дель ца 
под мно го ме т ро вым сло ем сне га в 
счи тан ные ми ну ты за счет спе ци-
аль но на пра в лен ной ан тен ны. 
Циф ро вой би пер со кра ща ет вре мя 
по ис ка по стра дав ше го в 2-5 раз (в 
за ви си мо сти от со сто я ния сне га, 

ме с та на хо ж де ния по стра дав ше го 
и пр.). Вы пу с ка ет ся не сколь ки ми 
ев ро пей ски ми фир ма ми, наи бо лее 
из вест ны об раз цы  – ORTOVOX, 
ARVA  и PIPS.

ДОВРА ЧЕБ НАЯ ПО МОЩЬ – 
ока за ние по мо щи до при хо да вра-
ча спа са тель но го от ря да си ла ми 
на хо дя щих ся ря дом лю дей. Вклю-
ча ет в се бя: ре а ни ма ци он ные ме ры 
(ис кус ст вен ное ды ха ние, за кры-
тый мас саж серд ца), про ти во шо-
ко вые ме ры, им мо би ли за цию пе ре-
ло мов, со от вет ст ву ю щую трав ме 
ук лад ку по стра дав ше го, обес пе че-
ние те п ло во го ком фор та и т.п. 
Оп ти маль но, ес ли есть воз мож-
ность, по лу чать по сто ян ную кон-
суль та цию вра ча по ра дио свя зи 
(см. 5. Ос но вы в/г фи зио ло гии. 
Ме ди цин ское обес пе че ние). 

ДО РО ГА ПОД ВЕС НАЯ – на тя-
ну тый трос или ве рев ка для пе ре-
пра вы по стра дав ше го или гру за на 
ро ли ках че рез ре ку, кань он. В слу-
чае ве ре воч ной пе ре пра вы не об хо-
ди мо на ли чие дуб ли ру ю щей стра-
хо воч ной до ро ги. Пе ре ме ще ние 
гру за осу ще ст в ля ет ся тя го вой 
вспо мо га тель ной ве рев кой, к ко то-
рой при вя зы ва ет ся еще и воз врат-
ная ве рев ка (репш нур), ес ли до ро-
гу нуж но ис поль зо вать не сколь ко 
раз и воз вра щать ве рев ку к на ча лу 
пе ре пра вы. Ос нов ная слож ность 
ор га ни за ции – пе ре прав ка кон ца 
тро са для за кре п ле ния на про ти во-
по лож ной сто ро не пре пят ст вия.

Д

З
ЗА ЖИМ – уст рой ст во для при-

ло же ния си лы тя ги к ве рев ке (см. 
3. Сна ря же ние... За жим для ве ре-
вок). Не об хо ди мый ин ст ру мент для 
со з да ния на деж ных си с тем подъ е-
ма и спу с ка, на тя ги ва ния пе ре прав 
и ка нат ных до рог и т.п.

ЗНА КИ СПА СА ТЕЛЬ НОЙ 
СЛУЖ БЫ (оте че ст вен ные) – от ли-
чи тель ные зна ки гор ной спа са тель-
ной служ бы поль зу ют ся за слу жен-
ным ав то ри те том и ува же ни ем во 
всем аль пи ни ст ском ми ре. Все спа-
са те ли обя за ны но сить слу жеб ные 
же то ны во вре мя на хо ж де ния на 
де жур ст ве и празд нич ные знач ки – 
на лац ка не вы ход но го пид жа ка.

– 1958  – ЦТЭУ ВЦСПС вво дит 
пер вый со вет ский зна чок гор но спа-

са те ля. Это знак в ви де гру ше вид-
но го ка ра би на,  в ко то ром на го лу-
бом фо не сто ит вер ши на Бе ла ла кая 
(дань Дом бай ско му рай ону, сыг рав-
ше му боль шую роль в ста но в ле нии 
по с ле во ен ной спас служ бы) и крас-
ный крест. Над пи си  рель еф ные: 
ГОР НОС ПА СА ТЕЛЬ НЫЙ ОТ РЯД, 
вни зу мел ко: «цтэу. вцспс». 

– 1962  – идею Ф.А. Кроп фа о 
вы пу с ке же то на во пло тил в жизнь 
из вест ный харь ков ский аль пи нист, 
ар хи те к тор мс К.А.Ба ров, со з дав-
ший ра бо чие эс ки зы же то нов и 
знач ков. Се ре б ря ный квад рат ный 
же тон с изо бра же ни ем Уш бы, по 
ниж не му краю над пись: «Спа са-
тель ный от ряд» и рель еф ный крас-
ный крест. К слу жеб но му же то ну 
при ла га ет ся па рад ный ва ри ант 

Пер вый офи ци аль ный знак 
спа са тель ной служ бы ВЦСПС 



знач ка зна чи тель но мень ше го раз-
ме ра. 

– 1968 – за вы да ю щи е ся до с ти-
же ния в ор га ни за ции спа са тель ной 
служ бы и лич ное му же ст во, про яв-
лен ное во вре мя  спас ра бот, был 
вве ден По чет ный знак или, как его 
еще на зы ва ют, же тон «По чет но го 
спа са те ля». Это ва ри ант па рад но го 
знач ка с окайм ле ни ем по ниж не му 
кан ту вен ком из ду бо вых ли сть ев. 
Свер ху на план ке, круп но и рель еф-
но два сло ва: «ПО ЧЕТ НЫЙ 
ЗНАК». 

– 1977 – 40-ле тие спа са тель ной 
служ бы от ме че но вы пу с ком па мят-
но го знач ка, на плаш ке ко то ро го 
вет ка лав ра и циф ра «40».

– 1982  – на альп ба зе «Бе зен ги» 
про во дил ся Ме ж ду на род ный сим-
по зи ум гор но спа са тель ных служб 

Ев ро пей ских стран. В па мять об 
этом ме ро при я тии вы пу щен круг-
лый зна чок с со от вет ст ву ю щей над-
пи сью.

– 1987  – юби лей ный знак по 
слу чаю 50-ле тия спас служ бы по вто-
ря ет раз ме ра ми и оформ ле ни ем 
слу жеб ный же тон, но вме сто слов 

сто ит круп ная  циф ра «50». Крас-
ный крест с лав ро вой вет вью  
на клад ные.

– 1988  – Уп ра в ле ние аль пи низ-
ма ВС ДСО проф со ю зов вы пу с ка ет 

знак с тра ур ной лен той и дву мя сло-
ва ми – «Ле ни на кан» и «Спи так» – в 
па мять  тра ге дии двух ар мян ских 
го ро дов, же с то ко по стра дав ших от 
зе м ле тря се ния. В 1989 его по лу чи-
ли все ра бо тав шие в этих го ро дах 
спа са те ли  – око ло 700 че ло век. 

– 2000  – ФА Рос сии 30 ок тя б ря 
ут вер ди ла но вый По чет ный знак 
«За спа се ние в го рах». По чет ным 
зна ком на гра ж да ют ся:

– рос сий ские аль пи ни сты, про-
явив шие му же ст во и са мо от вер-
жен ность при ока за нии по мо щи 
вос хо ди те лям, тер пя щим бед ст вие 
во вре мя со вер ше ния вос хо ж де ния 
в го рах;

– рос сий ские спорт с ме ны, от ка-
зав ши е ся от соб ст вен ных пре стиж-
ных вос хо ж де ний с це лью ока за ния 
по мо щи вос хо ди те лям из дру гих 
групп;

– спорт с ме ны из дру гих стран, 
ока зав шие по мощь рос сий ским аль-
пи ни стам при со вер ше нии вос хо ж-
де ний;

– рос сий ские аль пи ни сты, спу с-
тив шие по гиб ших вос хо ди те лей 
с тех ни че ски слож ных мар ш ру тов 
(вы с ших к.с.); с вы сот бо лее 7000 м 
на Па ми ре и Тянь-Ша не и вы сот 
бо лее 7500 м в Ги ма ла ях и Ка ра ко-
ру ме.

По чет ные зна ки но мер ные, факт 
их вы да чи под твер жда ет ся спе ци-
аль ным удо сто ве ре ни ем, учет 
вы дан ных зна ков ве дет СТК ФА 
Рос сии.

– 2001  – пер вы ми ла у ре а та ми 

но во го зна ка ста ли: А.Шу ст ров, К.
Ас та нин, Д.Сер ге ев  – за спуск те ла 
В.Сте па но ва  (Нов го род) со скло нов 
Чо-Ойю; С.Ще пач ков, В.Ба гов, Д.
Влаз нев, В.Ги лин ский, В.Ко лис-
ни чен ко, К.Кри ву лин, Д.Ле ва шен-
ко, М.Су ха нов, А.Ут кин, О.Хво-
стен ко – за про ве де ние спа са тель-
ных ра бот и ока за ние по мо щи 
ко ман де – со вер шав шей вос хо ж де-
ние на Каш тан тау по мар ш ру ту 6А 
к.с.; М. Першин – за спуск в оди-
ноч ку те ла по гиб ше го на пар ни ка 
по связ ке И.Не фе до ва   по сте не 
Кю кюрт лю 6Б к.с.

ЗО НА ПО ИС КА В СНЕЖ НОЙ 
ЛА ВИ НЕ – раз ме чен ный спа са те-

До ро га под вес ная

299

Знак «Спа са тель ный  от ряд»

По чет ный знак «Спа са тель ный от ряд»

Знак в честь 40-ле тия спа са тель ной 
служ бы ВЦСПС

Па мят ный знак Ме ж ду на род но го сим-
по зи у ма спа са тель ной служ бы

Юби лей ный знак в честь 50-ле тия спа-
са тель ной служ бы

Знак в па мять тра ги че ских 
со бы тий в Ар ме нии (1988)

По чет ный знак 
«За спа се ние в горах»



Зо на по ис ка в снеж ной ла ви не 
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КАД РЫ СПА СА ТЕ ЛЕЙ. До 
об ра зо ва ния МЧС во п ро сы под го-
тов ки и по вы ше ния ква ли фи ка ции 
об ще ст вен ных К.с. ре ша лись в си с-
те ме спа са тель ной служ бы ВС ДСО 
проф со ю зов. Ос но вой для это го слу-
жи ла Про грам ма под го тов ки на 
же тон «Спа са тель ный от ряд», си с-
те ма со рев но ва ний и спе ци а ли зи ро-
ван ных сбо ров чле нов об ще ст вен-
ных спа са тель ных от ря дов. В на сто-
я щее вре мя все во п ро сы под го тов ки 
штат ных кад ров спа са те лей на хо-

дят ся  в ве де нии Рос сий ско го Цен т-
ра под го тов ки спа са те лей  МЧС. 

Ал.Г.

КА РА БИН ПО ВО РОТ НЫЙ – 
пред мет сна ря же ния, от но ся щий ся 
к тро со во му ком п ле к ту. К.п. при-
кре п ля ет ся к по стра дав ше му, 
но сил кам, рюк за ку-но сил кам для 
сня тия эф фе к та рас кру чи ва ния 
тро са под на груз кой, при во дя ще го 
к вра ще нию по стра дав ше го или 
но си лок.

КА РА БИН УСИ ЛЕН НЫЙ (ка ра-
бин Ра ков ско го) – пред на зна чен для 
со еди не ния тро са с но сил ка ми, 
со про во ж да ю щим/со про во ж да ю-
щи ми. Ма к си маль но до пу с ти мая  
на груз ка по боль шой оси – 3000 кг. 
Вхо дит в ком п лект тро со во го сна ря-
же ния. К.у. изо бре тен в на ча ле ХХ 
в.  ав ст рий ским аль пи ни стом и гор-
но спа са те лем Альф ре дом Ра ков ски. 

 КА РА БИН НЫЙ ТОР МОЗ при-
ме ня ет ся при подъ е ме и спу с ке 

ля ми уча сток по верх но сти ла ви ны, 
где по оп ре де лен ным при зна кам 
по верх но сти мо жет на хо дить ся 
по стра дав ший: точ ка ос та нов ки 
(см. Ме с то ава рии в ла ви не), груп-
па де ревь ев, от дель ные вы сту па ю-
щие кам ни, рез кие из ги бы те ла 
ла ви ны и т.п.

ЗОНД ЛА ВИН НЫЙ (до 3-4 м) 
ме тал ли че ский прут, пред на зна-
чен ный для  зон ди ро ва ния в ла ви-
не. Кон ст рук ция, на хо дя ща я ся в 
экс плу а та ции по ны не: свин чи ва е-
мые сек ции из сталь ной ка тан ки 
диа мет ром 6 мм с ру ко ят кой на 
верх ней и крюч ком-за це пом на 
ниж ней сек ции. Сов ре мен ный 
ла вин ный зонд – очень лег кая кон-
ст рук ция из алю ми ни е вых тру бок, 
на по до бие сто ек для па лат ки, за кре-
п ля ю ща я ся за счет на тя ги ва е мо го 
вну т рен не го тро са. Дли на обыч но 
200-300 см. По ме ре не об хо ди мо сти 
сек ции зон дов свин чи ва ют ся в 
бо лее длин ный ва ри ант.

ЗОН ДИ РО ВА НИЕ В ЛА ВИ НЕ 
– про щу пы ва ние те ла ла ви ны с 
це лью об на ру же ния по стра дав ше-
го, про из во дит ся под руч ны ми сред-
ст ва ми (лыж ные пал ки без ко лец, 
лы жи) или зон да ми. При ра бо те 
зон дом и по па да нии им на мяг кий 
пред мет в те ле ла ви ны зонд про во-
ра чи ва ют и вы та с ки ва ют. Крю чок-
за цеп на кон це зон да мо жет при не-
с ти на по верх ность ку со чек ма те ри-
а ла  оде ж ды по стра дав ше го. Зон ди-
ро ва ние про из во дит ся в оп ре де лен-
ном по ряд ке:  круп ным пла ном, 

ус ко рен ное, с ша гом про дви же ния 
ше рен ги спа са те лей вверх по скло-
ну 70-75 см и ши ри ной ме ж ду точ-
ка ми зон ди ро ва ния 75 см. Ес ли оно 
не да ло ре зуль та та – про во дит ся 
тща тель ное зон ди ро ва ние, с ша гом 
в 30 см и ши ри ной ме ж ду точ ка ми 

зон ди ро ва ния 35 см. Ес ли и оно не 
да ло ре зуль та та, про из во дит ся 
ры тье тран шей и по пе реч ное зон ди-
ро ва ние те ла ла ви ны из тран шей. 

К

Схе ма про ве де ния зон ди ро ва ния в 
ла ви не: а – ше рен га спа са те лей; б – 
ус ко рен ное зон ди ро ва ние; в – тща-

тель ное зон ди ро ва ние

а б

в



по стра дав ше го на пун к те стра хов-
ки в слу чае от сут ст вия тор моз ных 
уст ройств. Для со з да ния не об хо-
ди мо го тре ния (тор мо же ния) не су-
щая (ра бо чая) ве рев ка про пу с ка ет-
ся «змей кой», че рез спе ци аль ным 
об ра зом со еди нен ную цепь ка ра би-
нов. 

КА ТУШ КА ДЛЯ ТРО СА – 
ме тал ли че ская ка туш ка для на мот-
ки ос нов но го и вспо мо га тель но го 
тро са. Слу жит для хра не ния тро са, 
его пе ре но с ки  и для удоб ст ва в 
ис поль зо ва нии. Ка туш ка пе ре но-
сит ся на спе ци аль ном стан ке или в 
ко ро бе для тро са. 

КОМ П ЛЕКТ ТРО СО ВО ГО 
СПА СА ТЕЛЬ НО ГО СНА РЯ ЖЕ-
НИЯ – спе ци аль ное спа са тель ное 
уни вер саль ное сна ря же ние, по з-
во ля ю щее бы ст ро и на деж но 

транс пор ти ро вать по стра дав ше го 
по раз лич но му гор но му рель е фу. 
Раз ра бот чик  Вастль Ма ри нер 
(Ав ст рия). Со с то ит из уст рой ст ва 
для ра бо ты с тро сом, уни вер саль-
ных но си лок, акьи и вспо мо га-
тель ных при спо соб ле ний. Со вто-
рой по ло ви ны ХХ в.  все КСП, 
аль п ла ге ря, круп ные сек ции и 
аль пи ни ст ские клу бы бы ли обес-
пе че ны не об хо ди мым ко ли че ст-
вом К.т.с.с. для про ве де ния спа са-
тель ных ра бот и учеб ных за ня тий. 
На чи ная с 1991 в Рос сии и стра-
нах СНГ  по доб ное сна ря же ние не 
вы пу с ка ет ся. 

КОН Т РОЛЬ НО – СПА СА ТЕЛЬ-
НЫЙ ПУНКТ (КСП) – см. Гор нос-
па са тель ная служ ба СССР.

КОН Т РОЛЬ НЫЙ СРОК ВОЗ-
ВРА ЩЕ НИЯ С ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ – 
за пас вре ме ни, да ю щий ся сверх 
тра ди ци он но, не об хо ди мо го для 
дан но го вос хо ж де ния, на слу чай 
не пред ви ден ных об сто я тельств. 
Пос ле окон ча ния К.с., ес ли он не 
про длен (на при мер, по ра дио свя зи 
или по сыль ным),  ор га ни зу ет ся 
вы ход  по ис ко во го или спа са тель-
но го от ря да.

КО РОБ ДЛЯ ТРО СА – ме тал ли-
че ская ко роб ка для кре п ле ния 
ка туш ки с тро сом (раз ма ты ва ние и 
сма ты ва ние при по мо щи оси с ру ко-
ят кой). Пе ре но сит ся в обыч ном 
рюк за ке. На ра бо чей стан ции  обя-
за тель но  страху ет ся от дель ным 
ку с ком ве рев ки/лен ты/репш ну ра к 
об щей си с те ме стра хов ки или на 
от дель ную точ ку – вы ступ, крюк, 
за клад ка.

КРО КИ МАР Ш РУ ТА – ри су нок 
мар ш ру та пред сто я ще го вос хо ж де-
ния или рай она дей ст вия спа са тель-
но го от ря да с на не се ни ем ха ра к тер-
ных ори ен ти ров, ука за ний их про-
тя жен но сти, к.с. от дель ных уча ст-
ков и их ха ра к тер ных осо бен но стей, 
ус ло вий спу с ка с вер ши ны.

Кро ки мар ш ру та 

301

Учеб ные за ня тия спа са те лей МЧС

Ка ра бин ный тор моз: 
 а – оди нар ный;  б – двой ной
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ЛА ВИН НАЯ СПА СА ТЕЛЬ НАЯ 
ПО ДУШ КА (ABS – airbagsystem), 
пре пят ст ву ет за тя ги ва нию аль пи-
ни ста/лыж ни ка внутрь ла вин но го 
те ла, но не спа са ет от ме ха ни че ских 
уда ров при па де нии. ABS – по ха ра-
к те ру дей ст вия на по ми на ет ав то мо-
биль ную по душ ку без о пас но сти. В 
слу чае опас но сти по па да ния в ла ви-
ну на ду ва ет ся га зом из спе ци аль но-
го па тро на. Объ ем – 150 л, вес – 
око ло 4, 5 кг. 

ЛА ВИ НО ОПАС НОСТЬ ПОВ ТОР-
НАЯ. При мас си ро ван ных про дол-
жи тель ных сне го па дах не ред ко воз-
ни ка ет воз мож ность схо да по втор ной 
(и да же – треть ей) ла ви ны по сле ду 
толь ко что со шед шей. Для пре дот-
вра ще ния опас но сти по па да ния спа-
са те лей-по ис ко ви ков в по втор ную 
ла ви ну, од но вре мен но с на ча лом 
лю бых ра бот на те ле ос та но вив шей ся 
ла ви ны, сле ду ет вы ста вить пункт 
на блю де ния  за со сто я ни ем снеж но го 
рель е фа, рас по ло жен но го  над ме с-
том по ис ка в ла ви не.  

ЛЕ БЕД КА СПА СА ТЕЛЬ НАЯ – 
ме ха ни че ское уст рой ст во для 
подъ е ма и спу с ка по стра дав ше го. 
Од на из кон ст рук ций – с пла не тар-
ной пе ре да чей и ва лом с дву мя 
руч ка ми. На ра ме тре но ги (кор пу-
са) хра по вик, ав то ма ти че ски фи к-
си ру ю щий по ло же ние ба ра ба на 
при ос та нов ках. Для за кре п ле ния 
тро са на дли тель ное вре мя  на 
верх ней ча с ти ра мы име ют ся 
стерж ни, за ко то рые кре пит ся 
трос. Подъ ем дво их мо жет лег ко 
осу ще ст в лять все го один че ло век. 
Дру гая кон ст рук ция – ры чаж ная 
си с те ма в со че та нии с блок-тор мо-
зом  для стра хов ки и фи к са ции 
тро са. 

 
ЛО ПА ТА ЛА ВИН НАЯ  из го та-

в ли ва ет ся из лег ких ме тал лов, 
ста кан уси лен ный, ло же  риф ле-
ное для же ст ко сти. На де ва ет ся на 
ниж нюю часть древ ка ле до ру ба/
айс бай ля и фи к си ру ет ся спе ци аль-
ным за жим ным коль цом. Есть 
об раз цы со склад ной и сни ма е мой 
ру ко ят кой. Ло па ты для ры тья 
тран шей в ла вин ном вы но се – 
сталь ные, уси лен ные.  При ме ня ет-
ся для экс трен ных ра бот при по ис-
ке в ла ви не или ры тья пе щер. 

«ЛЯ ГУШ КА» – за жим для тро-
са (очень на по ми на ю щий за жим, 

при ме ня е мый те ле фо ни ста ми) – 
уст рой ст во для при ло же ния си лы 
тя ги к тро су, пред ста в ля ет со бой 
две сталь ные губ ки, сжи ма ю щие 
трос  под дей ст ви ем ку лач ков (од но-
го ку лач ка), по во ра чи ва ю щих ся 
при при ло же нии си лы тя ги и лег ко 
сколь зя щие по тро су без на груз ки 
(воз врат к ис ход но му по ло же нию).

ЛЯМ КИ ДЛЯ ПЕ РЕ НО С КИ 
НО СИ ЛОК – ши ро кий бре зен то-
вый ре мень, сши тый вось мер кой, 
на де ва е мый на пле чи но силь щи-
ка. На  пет лях вось мер ки из репш-
ну ра свя за ны  не боль шие коль ца, 
рас по ла га е мые по бо кам но силь-
щи ка,  в них вста в ля ют ся кон цы 
ру чек но си лок. 

 Ле бед ка с пла не тар ной пе ре да чей

Раз лич ные ви ды ла вин ных ло пат

Л
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МА ЯТ НИК С НО СИЛ КА МИ – 
тех ни че ски слож ный, фи зи че ски 
тя же лый и про дол жи тель ный по 
вре ме ни спо соб  транс пор ти ров ки  
по стра дав ше го. За ра нее под го та в-
ли ва ет ся  ра бо чая стан ция, ку да 
при дут но сил ки по с ле тра вер са. 
Вна ча ле за ме ря ет ся дли на тра вер-
са. На та ком же рас сто я нии над 
точ кой при хо да но си лок на деж но 
за кре п ля ет ся двой ная ве рев ка – 
от тяж ка ма ят ни ка. Вто рой ко нец 
от тяж ки кто-ли бо из спа са те лей 
за кре п ля ет на ка ра би не со еди не-
ния тро са с но сил ка ми при под хо де 
но си лок к на ча лу тра вер са. При 
про дол же нии спу с ка вся на груз ка 
по сте пен но пе ре хо дит с тро са на 
от тяж ку,  и но сил ки при хо дят на 
под го то в лен ную точ ку. При дли не 
спу с ка 100 – 120 м до на ча ла тра-
вер са сам тра верс мож но осу ще ст-
вить на ши ри ну 40 – 50 м. 

МЕ С ТО АВА РИИ В ЛА ВИ НЕ – 
это точ ка по па да ния в ла ви ну (ме с-
то, где по стра дав ший был со р ван 
ла ви ной), точ ка ис чез но ве ния (ме с-
то, где в по с лед ний раз его ви де ли), 
точ ка ос та нов ки (ме с то, где он пред-
по ло жи тель но мог ос та но вить ся).  
Сви де те лям или ос тав шим ся на 
по верх но сти ла ви ны сле ду ет по воз-
мож но сти точ но за по м нить ос нов-
ные ори ен ти ры. Это об лег чит со ста-
в ле ние кро ков ме с та ава рии, оп ре-
де ле ние  ли нии  пред по ло жи тель-
но го дви же ния по пав ше го в ла ви ну,  
зо ны, где он мог за дер жать ся. Для 
на деж но сти фи к са ции этих то чек 
сле ду ет «при вя зы вать ся» к не под-
виж ным де та лям рель е фа (ори ен-
ти ры). 

 
МЕ ШОК ТРАНС ПОР ТИ РО ВОЧ-

НЫЙ сшит из проч ной тка ни (бре-
зент, ави зент, ней лон) для транс-
пор ти ров ки по стра дав ше го, снаб-
жен  за стеж ка ми и об вяз ка ми с 
ко уша ми для под ве с ки к тро су или 
ве рев ке. 

МЧС (Ми ни стер ст во по чрез вы-
чай ным си ту а ци ям) – пол ное на зва-
ние: Ми ни стер ст во Рос сий ской 
Фе де ра ции по де лам гра ж дан ской 
обо ро ны, чрез вы чай ным си ту а ци ям 
и ли к ви да ции по с лед ст вий сти хий-
ных бед ст вий. Зе м ле тря се ние 1988 
в Ар ме нии и про б ле мы, воз никшие 
сра зу по с ле не го (как и сум ма про-
ва лов в де ле ор га ни за ции еди ной 

го су дар ст вен ной спа са тель ной 
служ бы в стра не), вы све ти ли оче-
вид ную го су дар ст вен ную про б ле му: 
сроч ную не об хо ди мость со з да ния 
про фес си о наль ных спа са тель ных 
фор ми ро ва ний. Толь ко в 1990  был 
со з дан Го су дар ст вен ный ко ми тет по 
чрез вы чай ным си ту а ци ям. Вну т ри 
ГКЧС сра зу вста ла кад ро вая про б-
ле ма. К это му вре ме ни в стра не 
су ще ст во ва ла дав но на ла жен ная и 
ра бо то спо соб ная си с те ма под го тов-
ки кад ров  в аль пи низ ме с его пре во-
с ход ной шко лой, чет ки ми ме то ди-
ка ми и, глав ное, еди ным под хо дом 
в от но ше нии важ но сти спа са тель-
ных опе ра ций в це лом. Кад ро вый 
ко с тяк ГКЧС, та ким об ра зом, сфор-
ми ро вал ся из аль пи ни ст ских кад-
ров и по пол нял ся за счет спе ци а ли-
стов из ту риз ма, спе лео ло гии. Пре-
кра ще ние де я тель но сти аль пи ни ст-
ских ла ге рей, КСП и КСО (раз вал 

си с те мы проф со юз но го спор та) 
от крыл кад ро вую ни шу для ин ст ру-
к то ров аль пи низ ма, вла дель цев 
же то на «Спа са тель ный от ряд» и 
аль пи ни стов-спорт с ме нов вы со ких 
раз ря дов. Это обу чен ный и ди с ци п-

ли ни ро ван ный кон тин гент по лу чил 
но вую жизнь в си с те ме ГКЧС.  КСО 
и КПС из ме ни лись функ ци о наль но 
(но вая Кон сти ту ция не за фи к си ро-
ва ла преж них те зи сов: «про ве рять» 
и  «не пу с кать»). Но пре дот вра щать 
НС и спе шить на по мощь по пав шим 
в бе ду бы ло по-преж не му до с той но 
и пре стиж но. В том же 1990 ГКЧС 
был пре об ра зо ван в МЧС, за кре пив 
сим би оз войск гра ж дан ской обо ро-
ны и спа са тель ных фор ми ро ва ний. 
В  МЧС ра бо та ют бо лее 60 ПСС фе де-
раль но го под чи не ния. Мно гие из 
них име ют свои тер ри то ри аль ные 
от ря ды. По с те пен но на би ра ют си лы 
спа са тель ные фор ми ро ва ния му ни-
ци паль но го под чи не ния (по ка толь-
ко чис лен но, а не уме ни ем). Это в 
пер вую оче редь объ яс ня ет ся тем, 
что быв шую аль пи ни ст ско-ту ри ст-
ско-спа са тель ную эли ту по гло ти ло 
МЧС, а на до лю му ни ци паль ных 

служб до с та лись лю ди но во го по ко-
ле ния, обу чен ные, но по ка не име ю-
щее зна чи тель но го пра к ти че ско го 
опы та. Ра бо та спа са те лей да ет ин те-
рес ные фе но ме ны пе ре ме ще ния 
ак цен та со спа са тель ных ра бот в 

По ря док ра бо ты в зо не ла ви ны:  А – при рав ной ши ри не ла вин но го те ла про во-
дить по иск, от сту пая от ее кра ев на 15-20 м;  Б – при бо лее ши ро кой ниж ней ча с-
ти – со от вет ст вен но не до хо дя до края 10 м; В – в слу чае бо лее тол сто го од но го 

из кра ев ла вин но го те ла по иск на чи нать от сю да; Г – зна ки  «х» – это ме с та 
наи бо лее воз мож но го на хо ж де ния по стра дав ше го: вы хо ды скал, груп пы или 

от дель ные де ре вья, язык ла ви ны, бо ко вые «кар ма ны»

М



На ра щи ва ние ве ре вок при спу с ке по стра дав ше го  
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НА РА ЩИ ВА НИЕ ВЕ РЕ ВОК 
ПРИ СПУ С КЕ ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО  
– при ем, при ме ня е мый в том слу-
чае, ко гда дли ны од ной ве рев ки  не 
хва та ет на глу би ну спу с ка. Ис пол-
не ние: на ра щи ва е мая (1-я) на гру-
жен ная ве рев ка под стра хо вы ва ет ся 
и за кре п ля ет ся  вна тяг ава рий ной 
си с те мой. Оп ти маль ный ва ри ант – 
на ла жи ва ет ся па рал лель ная спу с-
ко вая си с те ма, че рез ко то рую сра зу 
про пу с ка ет ся до вя зы ва е мая (2-я) 
ве рев ка. Обе ве рев ки свя зы ва ют ся, 
все сла би ны вы би ра ют ся. Пос ле 
это го сни ма ет ся спу с ко вая си с те ма 
1-й ве рев ки, ко то рая плав но вы да-
ет ся с по мо щью ава рий ной си с те мы 
до на гру же ния 2-й ве рев ки. Ес ли 
все в по ряд ке, мож но снять ава рий-
ную си с те му (ос та вив  ее в го тов но-
сти до сле ду ю ще го при ме не ния) и 
про дол жать спуск.

НА РА ЩИ ВА НИЕ ТРО СА – опе-
ра ция, ана ло гич ная на ра щи ва нию 
ве рев ки. Раз ме ры блок-тор мо за  
по з во ля ют сво бод но прой ти че рез 
не го со еди ни тель но му зве ну. Со е ди-
не ние тро сов про из во дит ся за блок-
тор мо зом (бли же к ска ле), а не по с-
ле  не го! Пе ред на ра щи ва ни ем обя-
за тель на стра хов ка не су ще го тро са 
(на штиф тах блок-тор мо за) и ава-
рий ной си с те мой с «ля гуш кой». 
Пос ле про ве де ния че рез блок-тор-
моз со еди ни тель но го зве на но вый 
ку сок тро са так же дол жен быть 
за фи к си ро ван на штиф тах. Что бы 
трос не со р вал ся со штиф тов, сни-
мать на груз ку с ава рий ной си с те мы 
нуж но очень мед лен но до пол ной 
на груз ки блок-тор мо за. «Ля гуш ка» 
ава рий ной си с те мы не долж на вы хо-
дить за край ра бо чей пло щад ки.

НА ЧАЛЬ НИК СПА СА ТЕЛЬ-
НО ГО ОТ РЯ ДА АМ – это аль пи-
нист, име ю щий спе ци аль ную под-
го тов ку спа са те ля, зна ю щий ус ло-
вия и осо бен но сти рай она дис ло ка-
ции от ря да. Он ко ор ди на тор всех 
дей ст вий вну т ри АМ, на пра в лен-
ных на обес пе че ние мер без о пас но-
сти. Ес ли в рай оне на хо дит ся 
не сколь ко АМ, из чис ла на чаль ни-
ков спа со т ря дов из би ра ет ся стар-
ший, ос таль ные обя за ны под чи нять 
свои дей ст вия его ука за ни ем и рас-
по ря же ни ям. 

НЕ С ЧА СТ НЫЙ СЛУ ЧАЙ  (НС) 
– пе ре ход ава рий ной си ту а ции в 
ава рию – си ту а цию с на ру ше ни ем 
здо ро вья или по лу че ни ем травм 
уча ст ни ка ми груп пы.

«НО ГА-НО ГА» – спо соб из вле-
че ния лег ко по стра дав ше го из лед-
ни ко вой тре щи ны или подъ е ма 
по с ле за ви са ния в слу чае сры ва с 
по мо щью двух ве ре вок. По ис пол-
не нию, бли зок при е му «грудь-но-
га». Ко нец ка ж дой из ве ре вок про-
пу с ка ет ся под груд ную об вяз ку и 
на де ва ет ся на сто пу но ги по стра-
дав ше го уз лом стре мя. Спа са те ли 
по да ют свер ху со от вет ст ву ю щие 
ко ман ды: «Пра вая! – Ле вая!». 
По ст ра дав ший по оче ред но под ни-
ма ет со от вет ст ву ю щую но гу, вы да-
вая вверх ве рев ку от нее (и вы жи-
ма ясь на дру гой но ге). Спа са те ли 
на вер ху по оче ред но вы би ра ют 
ве рев ки и за кре п ля ют с по мо щью 
уз ла Бах ма на (см. 4. Опас но сти... 
Тех ни ка... Уз лы) или за жи ма  на 
точ ке за кре п ле ния и по да ют оче-
ред ную ко ман ду.

НОР МА ТИ ВЫ  UIAA  – см. 
Стан дар ты UIAA.

НО СИЛ КИ:
– Из под руч ных средств (ше с ты, 

ле до ру бы, ве рев ки) – для пе ре но с-
ки по стра дав ше го на зна чи тель ное 
рас сто я ние. Долж ны удо в ле тво рять 
вы со ким тре бо ва ни ям к проч но сти 
со еди не ний вяз ки, при ни мая во 
вни ма ние боль шую на груз ку на них 
при транс пор ти ров ке. На и бо лее 
на деж ны но сил ки из ве рев ки, но 
они не обес пе чи ва ют же ст кость 
ло жа для по стра дав ше го. 

Н

го рах, на ра бо ты при ЧС тех но ген-
но го ха ра к те ра: на вод не ни ях, зе м-
ле тря се ни ях, взры вах, по жа рах, 
авиа ка та ст ро фах и т.д. Серь ез ность 
уров ня под го тов ки спа са те лей 
ил лю ст ри ру ет ся ус пеш ны ми ре ше-
ни я ми про б лем, воз ни кав ших, к 
при ме ру, при зе м ле тря се ни ях в 

Неф те гор ске, Тур ции, Ко лум бии, 
Тай ва не; на вод не ни ях в се вер ных и 
юж ных ре ги о нах Рос сии; па де ни ях 
са мо ле тов Ил-76 (Ир кутск), ТУ-154 
(Ха ба ровск и Шпиц бер ген), ИЛ-18 
(Ба ту ми);  при тер ро ри сти че ских 
взры вах в Кас пий ске, Мо ск ве, Вол-
го дон ске; раз ры ве га зо про во да око-

ло Уфы;  по жа ре в Са ра то ве. Чис ло  
ЧС, в ко то рых спа са те лям МЧС при-
хо дит ся ра бо тать на гра ни «оп рав-
дан но го ри с ка», ог ром но. 

Ал.Г.

 На ра щи ва ние спу с ко вых ве ре вок: 
а – под го тов ка тор мо за для оче ред ных 

спу с ко вых ве ре вок; б – ава рий ная 
си с те ма; в – ос во бо ж де ние 

на груз ки с 1-го тор мо за



– Уни вер саль ные, ме тал ли че-
ские разъ ем ные, пред на зна че ны для 
транс пор ти ров ки по стра дав ше го  по 
раз лич но му гор но му рель е фу. Име-
ют точ ки для за кре п ле ния тро са или 
ве ре вок, ма т рац для ук лад ки по стра-

дав ше го, по кры тие для за щи ты 
по стра дав ше го от внеш них осад ков. 
Для транс пор ти ров ки по тро пам 
име ет ся смен ное ко ле со. Вхо дят в 
ком п лект спа са тель но го тро со во го 
сна ря же ния. Изо б ре та тель – ав ст-
рий ский гор но спа са тель От то Гра-
мин гер. 

– но сил ки-шест – раз бор ная 
кон ст рук ция для пе ре но с ки по стра-

дав ше го на пле чах вдво ем или вчет-
ве ром. Со с то ит из двух сталь ных 
тру бок квад рат но го се че ния 35х35 
мм или дю ра ле вых  диа мет ром 45 

мм. Име ет ся со еди ни тель ная муф та 
с фи к са то ром. По с ре ди не  рас пор 
для пре дот вра ще ния сжа тия 
по стра дав ше го. На кон цах  ви ло об-
раз ные изо г ну тые  руч ки с мяг ки-
ми по ду шеч ка ми, ко то рые удоб но 
рас по ла га ют ся на пле чах но силь-
щи ков. В ком п лект вхо дит транс-
пор ти ро воч ный ме шок, в ко то ром 
по стра дав ший под ве ши ва ет ся под 
ше с том. Изо б ре те ние фран цуз ской 
спа са тель ной служ бы.

– Но сил ки-щит  ра зо во го при ме-
не ния пред на зна че ны для транс-
порт ной им мо би ли за ции по стра дав-
ше го с трав ма ми лю бой слож но сти (в 
т.ч. и спи наль ные боль ные). Но сил-
ки с уло жен ным в них че ло ве ком 
при ни ма ют фор му ко ро ба, ко то рый 
фи к си ру ет ся спе ци аль ны ми лям ка-
ми. Но сил ки по з во ля ют пе ре но сить 
по стра дав ше го груп пой от 2 до 6 
че ло век. Транс пор ти ров ка мо жет 
осу ще ст в лять ся в тру д но про хо ди-
мых ме с тах и на зна чи тель ном рас-
сто я нии. Но сил ки пред на зна че ны 
для всех экс тре маль ных служб, в 
т.ч.  для ПСС и ПСО, спа са тель ных 
фон дов круп ных АМ. Ма те ри а лы, 
ис поль зо ван ные при из го то в ле нии 
но си лок, эко ло ги че ски чи с тые и лег-
ко ути ли зи ру ют ся. Раз ме ры в транс-
порт ном со сто я нии – не бо лее 
600х900х90 мм, в ра бо чем со сто я-
нии – 2000х900 мм. Вес – 4,5 кг. 
Гру зо подъ ем ность – не бо лее 160 кг. 
Ин ст рук ция по при ме не нию да ет ся 
в ви де ри сун ков в до с туп ном ме с те 

ком п ле к та в сбо ре. Но сил ки-щит 
вы пу с ка ют ся  от дель но  и в ком п ле к-
те с  ши на ми ра зо во го поль зо ва ния.

НС – см. Не с ча ст ный слу чай.
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Но сил ки

Подъ ем из тре щи ны спо со бом «но га-но га»

При ем транс пор ти ров ки под руч ны ми 
сред ст ва ми,  ис поль зо вав ший ся Ав ст-
рий ской гор но спа са тель ной служ бой в 
1898 (стул спа са те ли за им ст во ва ли  

в бли жай шем пив ном за ве де нии)

 Уни вер саль ные но сил ки

Но сил ки-щит од но ра зо во го поль зо ва ния

 Ис поль зо ва ние но си лок-ше с та
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ОБЕС ПЕ ЧЕ НИЕ БЕЗ О ПАС НО-
СТИ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ – ком п лекс 
мер, на пра в лен ных на до с ти же ние 
ма к си маль ной на деж но сти при 
го ро вос хо ж де ни ях. Лич ная и груп-
по вая на деж ность – ос нов ные ха ра-
к те ри сти ки это го по ня тия, со ста в-
ля ю щи ми ко то ро го яв ля ют ся: 

– про фи ла к ти ка (под го тов ка 
учеб ных мест, на при мер, или со ста-
в ле ние кар то тек мар ш ру тов, про-
вер ка сна ря же ния и ква ли фи ка ции 
аль пи ни стов и ин ст ру к то ров); 

– обу че ние (ко то рое, по су ти,  
так же яв ля ет ся эле мен том про фи-
ла к ти ки); 

– кон т роль и са мо кон т роль 
вы пол не ния пра вил и при е мов 
ин ди ви ду аль ной и груп по вой аль-
пи ни ст ской де я тель но сти (на всех 
фа зах, вклю чая са ми вос хо ж де-
ния); ана лиз со бы тий и со вер шен-
ных дей ст вий (см. Раз бор НС).

ОДИ НОЧ НОЕ ХО Ж ДЕ НИЕ В 
ГО РАХ. Вы ну ж ден ная ме ра, ко гда  
по с ле НС ос тав ший ся не вре ди мым 
аль пи нист дол жен пе ре дви гать ся в 
оди ноч ку для то го, что бы вы звать 
спа са тель ный от ряд или для транс-
пор ти ров ки то ва ри ща. Оди ноч ка 
вы ну ж ден по вто рять ме ры обес пе-
че ния без о пас но сти мно го крат но: 
об ра бот ка пу ти вверх, за тем спуск 

и вновь подъ ем, что бы снять с мар-
ш ру та стра хо воч ные крю чья, 
за клад ки и пр. Транс пор ти ров ка в 
оди ноч ку по стра дав ше го на пар ни-
ка по связ ке – еще бо лее слож ная 
ра бо та. И все это долж но про ис хо-
дить в ус ло ви ях по сто ян но го 
со блю де ния не пре рыв ной са мо-
стра хов ки, как для се бя (это ос но-
ва ус пе ха!), так и  для по стра дав-
ше го (за лог его без о пас но сти и здо-
ро вья!). По э то му аль пи ни сты, 
со вер ша ю щие свои вос хо ж де ния 
толь ко в со ста ве груп пы (два и 
бо лее че ло век), все рав но обя за ны 
знать ос но вы оди ноч но го пе ре дви-
же ния, пра ви ла ра бо ты с ве рев кой, 
при е мы ока за ния по мо щи и транс-
пор ти ров ки по стра дав ше го в слу-
чае, ес ли ты ос тал ся в го рах один 
(см. 4. Опасности... Тех ни ка оди-
ноч но го ла за ния).

ОКА ЗА НИЕ ПО МО ЩИ ПО ПАВ-
ШЕ МУ В ЛА ВИ НУ. Для ско рей ше-
го об на ру же ния по пав ше го в ла ви-
ну и ока за ния ему не об хо ди мой 
по мо щи, су ще ст ву ет не сколь ко 
пра вил, обя за тель ных для вы пол-
не ния:

– За фи к си ро вать ви зу аль но ме с-
то ава рии в ла ви не.

– При нять  все до с туп ные ме ры 
по сроч но му от ка пы ва нию по пав-

ших в ла ви ну, од но вре мен но со об-
щив об ава рии в спа са тель ную 
служ бу.

– При из вле че нии по стра дав ше-
го ос во бо дить ор га ны ды ха ния, 
пред при нять ме ры ре а ни ма ции. 

– При со хра не нии ла вин ной 
опас но сти эва ку и ро вать по стра дав-
ше го из опас ной зо ны.

– Ока зать довра чеб ную по мощь.
– Уте п лить по стра дав ше го и 

ожи дать спа со т ряд или на чи нать 
транс пор ти ров ку са мо сто я тель но, 
ес ли со спа са те ля ми связь не ус та-
но в ле на.

ОС ТА В ЛЕ НИЕ ПО СТРА ДАВ-
ШЕ ГО – край няя ме ра, ко гда уча ст-
ник груп пы, ос тав ший ся не вре ди-
мым при ава рии, не в со сто я нии 
ока зать даль ней шую по мощь и дол-
жен в оди ноч ку ухо дить для вы зо ва 
спа са те лей. В этом слу чае сде лать 
все воз мож ное для обес пе че ния 
ос та в ля е мо го по стра дав ше го на деж-
ной стра хов кой, пи та ни ем и пить-
ем, уте п лить его и обес пе чить при-
мет ную мар ки ров ку ме с то на хо ж де-
ния и пу тей под хо да к не му спа са те-
лей. Во об ще ос та в ле ние по стра дав-
ше го од но го – это не тех ни че ская, а 
мо раль ная про б ле ма для ос таль ных 
уча ст ни ков  груп пы или на пар ни ка 
по связ ке!

О



307

ПА Т РУЛЬ ЛА ВИН НЫЙ – груп-
па ра бот ни ков ла вин ной стан ции, 
со вер ша ю щая об ход для вы яс не ния 
со сто я ния ла вин ной об ста нов ки 
рай она.

ПЕР ВАЯ В МИ РЕ СПА СА ТЕЛЬ-
НАЯ СЛУЖ БА (1896) со з да на  
«Аль пий ским Вен ским гор но спа са-
тель ным ко ми те том».  Ме с то рас по-
ло же ния – вбли зи Ве ны, под вер-
ши на ми Шне е берг и Ракс. Де ви зом 
служ бы ста ли сло ва ее ор га ни за то-
ра, от ве тив ше го на во п рос, за чем 
все это: «Ес ли кто-ни будь не мо жет 
сам вер нуть ся с го ры, дол жен же 
най тись че ло век, ко то рый его сне-
сет!»

ПЕ РЕ НО СКА ПО СТРА ДАВ-
ШЕ ГО ВДВО ЕМ И В ОДИ НОЧ КУ 
– под руч ные при е мы транс пор ти-
ров ки на не боль шие рас сто я ния, 
ко гда мо гут быть ис поль зо ва ны: 
рюк зак, раз дво ен ная бух та ве рев-
ки, на де тая на пле чи од но го или 
двух транс пор ти ров щи ков, на 
ру ках, на пле чах. Эти при е мы нуж-
ны в пер вую оче редь для сроч ной 
эва ку а ции из опас ной зо ны (кам не-
па дов, ла вин и др.).  

ПЕ РЕ НО СКА ПО СТРА ДАВ ШЕ-
ГО НА НО СИЛ КАХ при ме ня ет ся 
при слож ных трав мах. Пре ж де все-
го сле ду ет хо ро шо увя зать по стра-
дав ше го, обес пе чив ему за щи ту от 
хо ло да и вла ги. В за ви си мо сти от 
пред сто я ще го рас сто я ния, рель е фа 
и  ко ли че ст ва сво бод ных лю дей 
мар ш рут де лит ся на уча ст ки, а 
лю ди – на  сме ны транс пор ти ров-
щи ков по 4-6 че ло век. Сме нив ши е-
ся ухо дят в ко нец транс пор ти ро воч-
ной ко лон ны. Впе ре ди но си лок 
идут один-два че ло ве ка для вы бо ра 
пу ти и его мар ки ров ки. На слож-
ных уча ст ках тро пы сво бод ные от 
пе ре но с ки под дер жи ва ют и под-
стра хо вы ва ют не су щих но сил ки. 
Вы де ля ет ся груп па но силь щи ков, 
ко то рые не сут  груп по вое сна ря же-
ние и лич ные ве щи тех, кто за нят 
пе ре но с кой по стра дав ше го. При 
дви же нии не пре кра ща ет ся на блю-
де ние за со сто я ни ем  по стра дав ше-
го, за пить е вым ре жи мом (те п лый 
чай, во да), при е мом ле кар ст вен ных 
средств. Для кон т ро ля  в слу чае 
слож ных ме ди цин ских си ту а ций – 

де лать крат кие за пи с ки и ук ла ды-
вать их на ви ду так, что бы они не 
по те ря лись.

ПЕТ ЛИ ЛО КАЛЬ НЫЕ – пет ли, 
ко то ры ми удер жи ва е мый или 

страху е мый объ ект при вя зы ва ет ся 
к не за ви си мым друг от дру га точ-
кам за кре п ле ния на рель е фе (крю-
чья, за клад ки). Пред на зна че ны 
для уве ли че ния проч но сти и на деж-
но сти то чек кре п ле ния. На спа са-

При е мы пе ре но с ки по стра дав ше го: а – под го тов ка ве рев ки; б – рас по ло же ние 
по стра дав ше го на спи не но силь щи ка;  в – то же, но на пал ке; г – то же, но с дву-

мя но силь щи ка ми

П
а      б

в      г
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тель ных ра бо тах при ня то при ме-
нять не ме нее 3 пе тель. Не до ста ток 
– боль шая кри тич ность к не из мен-
но сти на пра в ле ния на груз ки, при 
не зна чи тель ном из ме не нии на пра-
в ле ния на груз ки на чи на ет ра бо тать 
толь ко од на точ ка за кре п ле ния  
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка ... 
 Ком пен си ру ю щие пет ли).

ПЛАН-ГРА ФИК СПА СА ТЕЛЬ-
НЫХ РА БОТ – на гляд ный гра фик 
дви же ния всех групп, уча ст ву ю-
щих в спа са тель ной ак ции. Со с та в-
ля ет ся в ре аль ном ре жи ме вре ме ни 
в про цес се пла ни ро ва ния спа са-
тель ных ра бот. По го ри зон таль ной 
оси  гра фи ка от кла ды ва ет ся вре мя 
в ча сах, по вер ти каль ной оси  – 
ос нов ные ори ен ти ры мар ш ру та спа-
са тель ных групп. На нем же на но-
сят ся со ста вы групп и от ря дов с 
ука за ни ем ру ко во ди те лей. По доб-
ный гра фик по з во ля ет оп ти маль но 
пла ни ро вать вре мя вы хо да всех 
спа са тель ных под раз де ле ний, что-
бы обес пе чить не пре рыв ность спу с-
ка по стра дав ше го, снаб же ние спа-
са те лей сна ря же ни ем, пи та ни ем, 
свя зью и ис клю ча ет воз мож ность 
воз ник но ве ния не увя зок по вре ме-
ни ра бо ты, в оп ре де ле нии за дач  и 
дру гих оши бок. В про цес се спас ра-
бот П.г. мо жет до пол нять ся и кор-
ре к ти ро вать ся. Его мож но де лать 
боль шо го фор ма та (на стен ный) для 
удоб ст ва обо з ре ния все ми уча ст ни-
ка ми спа са тель ной ак ции. Яв ля ет-
ся ос нов ным до ку мен том для по с ле-
ду ю ще го ана ли за ра бот. Впер вые 
был при ме нен  при ана ли зе спас ра-
бот на Мис сес-тау (1969). С ус пе хом 
при ме нял ся  при пла ни ро ва нии 
пер во го вос хо ж де ния со вет ских 
аль пи ни стов на Эве рест. Ши ро ко 
при ме ня ет ся в пра к ти ке спа са тель-
ных ра бот в си с те ме МЧС.

ПО ИСК В ЛА ВИ НЕ. По с коль ку 

вы жи ва ние в ла ви не во мно гом 
за ви сит от ско ро сти об на ру же ния 
по стра дав ше го, то край не важ ны 
дей ст вия на хо дя ших ся ря дом 
лю дей по из вле че нию и ма к си маль-
но бы ст ро му ока за нию по мо щи 
по пав ше му в ла ви ну. Для по ис ка 
сле ду ет при ме нять зон ди ро ва ние 
под руч ны ми сред ст ва ми. Край не 
важ но, что бы сви де те ли ава рии 
за по м ни ли ме с то ава рии в ла ви не, 
что ус ко рит ра бо ту спа са тель но го 
от ря да, ко то рый про ве дет мар ки ро-
ва ние зо ны по ис ка и ор га ни зу ет 
бы ст рый по иск с по мо щью ла вин-
ных дат чи ков или по ис ко вых 
со бак, 

По иск про дол жа ет ся до из вле-
че ния всех по пав ших в ла ви ну ли бо 
до ре ше ния ру ко во дя щих ор га нов о 
пре кра ще нии ра бот (в свя зи, на при-
мер, с по вы шен ной опас но стью). 
Ла ви на – край не опас ное для че ло-
ве ка яв ле ние. В ис то рии из вест ны 
ла ви ны-ги ган ты (Чи ли, 1962 и 
1970, Аль пы, 1965 и др.), в рас коп-
ке ко то рых уча ст во ва ло бо лее 1000 
че ло век. Но лю ди по ги ба ли и в 
ма лых, «без о бид ных»,  ла ви нах 
глу би ной все го 40 см.  

ПО ИС КО ВО-СПА СА ТЕЛЬ НЫЕ 
РА БО ТЫ про во дят ся при от сут ст-
вии точ ных дан ных о ме с то на хо ж-
де нии по стра дав ших, но име ю щи е-
ся дан ные сви де тель ст ву ют о не об-
хо ди мо сти по ис ка и ока за ния по мо-
щи. Тре бу ет ся на пра в ле ние по ис ко-
вых групп и тща тель ный ана лиз 
си ту а ции с це лью оп ре де ле ния мест 
наи бо лее ве ро ят но го на хо ж де ния 
ава рий ной груп пы.

ПОД РУЧ НЫЕ СРЕД СТ ВА 
ТРАНС ПОР ТИ РОВ КИ. 

– Сна ря же ние или пред ме ты, не 
пред на зна чен ные спе ци аль но для 
про ве де ния спа са тель ных ра бот (в 
от ли чие, на при мер, от штат но го 

тро со во го сна ря же ния). Это сна ря-
же ние, при ме ня е мое на вос хо ж де-
нии, в лыж ных по хо дах и т.п., а 
так же жер ди, вет ки, ше с ты, ко то-
рые мож но до быть в лес ной зо не. 

– Раз дел под го тов ки аль пи ни-
стов, в т.ч. по Про грам ме под го тов-
ки на же тон «Спа са тель ный от ряд», 
а так же со рев но ва ния спа са тель-
ных от ря дов.

ПО ИС КО ВЫЕ РА БО ТЫ.
– Про во дят ся, ко гда не яс но 

по ло же ние груп пы (по те ря на связь, 
за кон чил ся кон т роль ный срок и 
пр.). В на пра в ле ни ях воз мож ных 
ва ри ан тов спу с ков ава рий ной груп-
пы на пра в ля ют ся мо биль ные по ис-
ко вые груп пы. Здесь важ на ор га ни-
за ция свя зи ме ж ду ни ми и  ба зо вым 
ла ге рем, ПСС. По ис ко вые груп пы 
мо гут про дви гать ся по пред по ла га-
е мо му мар ш ру ту спу с ка вверх, 
вплоть до вер ши ны. 

– По иск по гиб ших или по стра-
дав ших в го рах, ко гда ясен тра ги-
че ский ис ход ава рии, но ме с то на хо-
ж де ние  (на при мер, в ла ви не) тел 
по гиб ших не оп ре де ле но (не мо жет 
быть оп ре де ле но). 

ПО ИС КО ВЫЕ  СО БА КИ – спе-
ци аль но обу чен ные для ока за ния 
по мо щи в за ва лах, ла ви нах, ру и нах 
со ба ки (во с точ но-не мец кие ов чар-
ки, бор дер-кол ли и др.). Под го тов ка 
пре д у сма т ри ва ет три клас са со бак – 
А, В, С – луч шей яв ля ет ся по с лед-
няя. Для обу че ния со бак во мно гих 
стра нах дей ст ву ют спе ци а ли зи ро-
ван ные кур сы. Ат те ста цию про хо-
дит со ба ка и ее про вод ник. Раз ни ца 
в об ра зо ва нии по клас сам оп ре де ля-
ет ся экс пе ри мен том. На оди на ко вом 
скло не, ими ти ру ю щем ла вин ное 
по ле раз ме ром 200х50 м, на глу би ну 
трех ме т ров (ино гда до пя ти ме т ров) 
в под го то в лен ный за ра нее шурф 
за ры ва ет ся че ло век (обя за тель на 

 План-гра фик спас ра бот на в. Ю. Дом бай (1977)

По ис ко вая со ба ка оп ре де ля ет ме с то 
на хо ж де ния по стра дав ше го под сне гом 
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ра ция с со бой!). Со ба ка клас са  А 
по с ле 50 мин по ис ка толь ко на хо ди-
ла спе ци аль но за ры тые от вле ка ю-
щие пред ме ты (лы жа, ру ка ви ца, 
курт ка)  по дол гу сто я ла над ни ми и 
ла ем при зы ва ла про вод ни ка. Пос ле 
это го она бы ла сня та с ра бо ты. Со ба-
ка клас са С,  не от вле ка ясь на по сто-
рон ние пред ме ты (толь ко обо зна чая 
эти ме с та), на шла че ло ве ка че рез 12 
ми н.

ПО ЛИС ПАСТ, ПО ЛИ СПА СТ-
НЫЕ СИ С ТЕ МЫ – при ме ня ют ся 
для подъ е ма по стра дав ше го, на тя-
ги ва ния ве ре вок для пе ре пра вы, 
пе ре ме ще ния гру за и его под стра-

хов ки. Дей ст вие ос но ва но на прин-
ци пе под виж но го бло ка  (вы иг рыш 
в си ле – про иг рыш в рас сто я нии), 
роль ко то ро го мо гут ис пол нять вра-
ща ю щи е ся ро ли ки или ка ра би ны (с 
по те ря ми на тре нии). 

ПО МОЩЬ ТЕР ПЯ ЩИМ БЕД-
СТ ВИЕ В ГО РАХ – од на из важ ней-
ших функ ций гор но спа са тель ной 
служ бы и тра ди ци он но пер вей ший 
долг оте че ст вен ных аль пи ни стов.  
От каз от вы хо да на спас ра бо ты рас-
сма т ри ва ет ся как сво его ро да де зер-
тир ст во.

ПО САД КА И ЗА КРЕ П ЛЕ НИЕ  
НА ВЕ РЕВ КЕ ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО.  

Не су щая ве рев ка долж на за кре п-
лять ся на бе сед ке и про пу с кать ся 
под груд ной об вяз кой (что бы не 
от ки ды ва ло). В слу чае от сут ст вия 
штат ной ИСС или бе сед ки ис поль-
зо вать си де нье ве ре воч ное, а что бы 
не от ки ды ва ло, во к руг гру ди и не су-
щей ве рев ки нуж но за вя зать пет лю 
из репш ну ра, ве рев ки, стро пы. 

ПО САД КА И ЗА КРЕ П ЛЕ НИЕ 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО НА СО ПРО ВО-
Ж ДА Ю ЩЕМ.  По ст ра дав ший рас-
по ла га ет ся на спи не со про во ж да ю-
ще го – не мно го вы ше  по яс ни цы 
но силь щи ка. Ко рот ки ми пет ля ми 
репш ну ра  (стро пы) он под стра хо-

вы ва ет ся к но силь щи ку и к не су-
щей ве рев ке. Ру ка ми по стра дав ший 
мо жет дер жать ся за пле чи но силь-
щи ка, но не об хва ты вать его за шею 
(см. так же  По сад ка и за кре п ле ние  
на ве рев ке по стра дав шего).

ПО СТ РА ДАВ ШИЙ – аль пи-
нист, по лу чив ший трав му или вне-
зап но за бо лев ший. Для не го в пер-
вую оче редь со з да ют ся все воз мож-
ные ком форт ные ус ло вия, что бы 
умень шить его стра да ния и как 
мож но бы ст рее до с та вить  в ста ци о-
нар ное ме ди цин ское уч ре ж де ние.

ПРЕД ПО СЫЛ КИ К НС – си ту а-
ция, ко гда еще нет про ис ше ст вия, 

но де я тель ность уже идет  в ус ло-
ви ях со з да ния до пол ни тель ной 
опас но сти, ко то рая ни чем не 
ском пен си ро ва на. Про стей ший 
при мер: лю бая не за кру чен ная 
муф та на лю бом ка ра би не – это 
уже пред по сыл ка к лю бо му про-
ис ше ст вию. И не по то му, что 
имен но сей час из-за кон крет ной 
муф ты про изой дет бе да, а по то му, 
что на бор по доб ных до пу ще ний в 
кон це кон цов обя за тель но при во-
дит к АС и НС. Пра к ти ка аль пи-
низ ма да ет  мно го чис лен ные при-
ме ры. 

П Р Е  Д У  П Р Е  Д И  Т Е Л Ь  Н Ы Й 
ВЫ ХОД СПА СО Т РЯ ДА осу ще ст в-
ля ет ся, ко гда воз ни к ли вну ша ю-
щие опа се ния при зна ки АС (груп па 
два ж ды не вы шла на ра дио связь, 
нет дру гих обу сло в лен ных сиг на-
лов, рез кое ухуд ше ние по го ды), 
ко гда груп па са ма про сит об этом 
(по мощь при спу с ке, до с тав ка те п-
ло го сна ря же ния и пи та ния по с ле 
про дол жи тель ной не по го ды) или в 
си ту а ции на ру ше ния кон т роль но го 
сро ка. Из ве ст ны слу чаи ор га ни за-
ции П.в.с. в ре зуль та те пред чув ст-
вия (см. 7. Осо бен но сти пе да го ги-
ки... Ан ти па ция), ко гда по мощь 
при хо ди лась весь ма кста ти.

ПРО ГРАМ МА ПОД ГО ТОВ КИ 
НА ЖЕ ТОН «СПА СА ТЕЛЬ НЫЙ 
ОТ РЯД» учи ты ва ла не толь ко обу-
че ние но вым и бо лее слож ным 
при е мам транс пор ти ров ки по все-
му их ди а па зо ну  в лю бых ус ло ви-
ях, но и пре д у сма т ри ва ла обу че-
ние та к ти ко-тех ни че ским при е-
мам ор га ни за ции и про ве де ния 
спа са тель ных опе ра ций. Про грам-
ма бы ла рас счи та на на 15-днев ный 
сбор и за вер ша лась уг луб лен ным 
эк за ме ном.

ПРО ФИ ЛА К ТИ КА НС – ком п-
лекс, на пра в лен ный на пре дот вра-
ще ние НС. Од ним из ос нов ных ком-
по нен тов яв ля ет ся вос пи та ние без о-
пас но го по ве де ния  в го рах, по сколь-
ку из вест но, что ос нов ной при чи ной 
НС яв ля ют ся де фе к ты вза и мо дей-
ст вия че ло ве ка с го ра ми. От 75 до 
95% слу ча ев про ис хо дят по ви не 
са мих по стра дав ших. Это оз на ча ет, 
что в ре зуль та те обу че ния был до с-
тиг нут слиш ком низ кий ко эф фи-
ци ент го тов но сти ме ры чув ст ви-
тель но сти и пре д у смо т ри тель но-
сти, что да ет воз мож ность че ло ве-
ку за бла го вре мен но и без о ши боч но 
вос при ни мать сиг на лы о воз мож-
ной опас но сти и пра виль но на них 
ре а ги ро вать. Нуж но на у чить ся 
при ни мать ме ры, не от ста вая от 
опас ных си ту а ций, а уп ре ж дая 
их.

                                                                      
В.С.

 Ви ды по ли спа ста: а – оди нар ный; б – слож ный, да ю щий вы иг рыш в си ле 1:7; в – 
ва ри ант, да ю щий вы иг рыш в си ле 1:5. Стрел ка ми по ка за но на пра в ле ние тя ну ще го 

уси лия. (Для про сто ты чте ния схе мы ка ра би ны на верх нем крю ке не по ка за ны.)
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Р
РА БО ЧАЯ СТАН ЦИЯ – ме с то 

на рель е фе, под го то в лен ное спа са-
те ля ми для ра бо ты (подъ е ма, спу с-
ка по стра дав ше го). На Р.с. долж на 
быть про из ве де на очи ст ка от 
«жи вых» кам ней, об ра бо та ны ост-
рые уг лы на ска лах для пре дот вра-
ще ния по вре ж де ний ве рев ки (тро-
са) под на груз кой. Вклю ча ет в се бя  
си с те мы стра хов ки, спу с ка или 
подъ е ма, ава рий ную си с те му. При 
спу с ке по стра дав ших на длин ном 
мар ш ру те мо жет быть не сколь ко 
стан ций пе ре сад ки,  за да чей спа са-
те лей яв ля ет ся их обес пе че ние, 
на ла жи ва ние и го тов ность к мо мен-
ту до с тав ки по стра дав ше го на стан-
цию. Это обес пе чи ва ет  бес пе ре бой-
ность спу с ка и тем са мым  ма к си-
маль но бы ст рую до с тав ку по стра-
дав ше го в ме ди цин ское уч ре ж де-
ние. 

РА ДЕ БЕР ГЕР – мно го функ ци-
о наль ное тор моз ное уст рой ст во 
по вы шен ной проч но сти для про ве-
де ния спа са тель ных ра бот на ве рев-
ках, а так же дру гих ра бот с при ме-
не ни ем ве рев ки. Р. на шел ши ро кое 
при ме не ние в про мыш лен ном аль-
пи низ ме. Наз ва ние да но по ме с теч-
ку Ра де берг в Са к сон ской Швей ца-
рии (Гер ма ния), где си с те ма раз ра-
бо та на ме ст ны ми спа са те ля ми. 
Не су щая спо соб ность до 4500 кгс. 
Име ет боль шие ра ди у сы для про-
хо ж де ния ве ре вок, что ис клю ча ет 
фа к тор их скру чи ва ния. До пу с ка-

ет про ход  уз лов, свя зы ва ю щих 

ве рев ки (на ра щи ва ние), не сни мая 
ве ре вок с тор моз но го уст рой ст ва. 
Боль шое ко ли че ст во вспо мо га тель-
ных от вер стий уп ро ща ет под ве с ку 
до пол ни тель ных гру зов/ин ст ру-
мен та, от тя жек, пе тель. Ини ци а-
тор со з да ния про мыш лен но го (тех-
ни че ско го) аль пи низ ма в Гер ма-
нии, Ганс-Уве Штрасс, раз ра бо тал 
и ввел в пра к ти ку про маль па и 
спас ра бот умень шен ный ва ри ант 
Р., с не су щей спо соб но стью до 1000 
кгс. 

РАЗ БОР НС – ана лиз оши бок и 
не пра виль ных дей ст вий в груп пе, 
при вед ших к НС. По иск пу тей не до-
пу ще ния по доб ных си ту а ций 
впредь. Вне се ние пре ду пре ди тель-
ных мер  в учеб но-тре ни ро воч ную 
ра бо ту, ис клю ча ю щих в даль ней-
шем ор га ни за ци он но-та к ти че ские  
при чи ны воз ник но ве ния по доб ных 
си ту а ций. 

РА КЕ ТА СИГ НАЛЬ НАЯ – сиг-
наль ный па трон для по да чи сиг на-
лов бед ст вия: 

– для за пу с ка с по мо щью ра кет-
ни цы;  

– для ав то ном но го за пу с ка 
вы дер ги ва ни ем спу с ко во го шну ра.

РА КЕТ НИ ЦА – спе ци аль ный 
пи с то лет или лег кий спе ци аль ный 
ци линдр под диа метр ра ке ты с бой-
ком для стрель бы ра ке та ми.

РА КОВ СКО ГО КА РА БИН – см. 
Ка ра бин уси лен ный.

РО ЛИ КИ (боль шие и ма лые) 
для умень ше ния тре ния ве рев ки и 
тро са. При ме не ние: по ли спаст, под-
вес ная до ро га. Вхо дят в ком п лект 
тро со во го сна ря же ния (см. 
8. При к лад ной аль пи низ м...  Про-
мальп).

РУ КО ВО ДИ ТЕЛЬ ГО ЛОВ НО ГО 
СПА СА ТЕЛЬ НО ГО ОТ РЯ ДА –  аль-
пи нист (член спа со т ря да АМ) с 
боль шим аль пи ни ст ским и опы том 
уча стия и ру ко вод ст ва спас ра бо та-
ми. Во вре мя про ве де ния спас ра бот 
его ко ман ды не пре ре ка е мы, долж-
ны вы пол нять ся не мед лен но и без 
об су ж де ний. По си ту а ции он мо жет 
быть на зна чен ру ко во ди те лем всей 
спа са тель ной ак ции.

РУ КО ВО ДИ ТЕЛЬ СПА СА-

ТЕЛЬ НЫХ РА БОТ – это ор га ни за-
тор и  ко ор ди на тор дей ст вий всех 
групп и от ря дов, за дей ст во ван ных 
в спа са тель ной опе ра ции. Как пра-
ви ло – это штат ный ра бот ник си с те-
мы ПСС МЧС или один из на чаль-
ни ков спа со т ря да АМ, на зна чен ный  
об щим ко ор ди на то ром спа са тель-
ных служб, ра бо та ю щих в дан ном 
рай оне  всех АМ. Его рас по ря же ния 
так же не пре ре ка е мы и под ле жат 
точ но му ис пол не нию.

РЫ ТЬЕ ТРАН ШЕЙ ПРИ ПО ИС-
КЕ В ЛА ВИ НЕ – про из во дит ся в 
тех слу ча ях, ко гда зон дом нель зя 
до с тать до грун та или при зна чи-
тель ной пло ща ди язы ка ла ви ны.  
Те ло ла ви ны, на чи ная ни же ме с та 
ос та нов ки (см. Ме с то ава рии в 
ла ви не),  раз ре за ет ся вдоль тран ше-
я ми (1-1,2 м ши ри ной) с рав ны ми 
про ме жут ка ми (3,5-4 м) и та кой 
глу би ны, что бы мож но бы ло зон-
дом до с тать грунт, в т.ч. и на ис-
кось. Про ме жут ки ме ж ду тран ше я-
ми так же зон ди ру ют ся. 

РЮК ЗАК-НО СИЛ КИ пред ста в-
ля ет со бой спе ци аль ную бре зен то-
вую об вяз ку с проч ны ми лям ка ми 
для со в ме ст ной под ве с ки на тро се 
спа са те ля и по стра дав ше го в по ло-
же нии си дя у транс пор ти ров щи ка Тор моз ное уст рой ст во Ра де бер гер

Ры тье тран шей в ла вин ном язы ке



за спи ной и специальным ремнем 
застраховывается вокруг поясницы 
сопровождающего. К тросу или 
спусковой веревке пострадавший и 
сопровождающий прикрепляются  
кара би на ми и ши ро ким рем нем-
лен той. Для пре дот вра ще ния вра-
щения вокруг оси, вместо обыч ного 
карабина ставится  спе циаль ный 
вращающийся ка рабин. Рюкзак-
носилки вхо дит в ком п лект тро со-
во го сна ря же ния.
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СА МО ВЫ ЛАЗ (сленг) – вы ле за-
ние (подъ ем)   без по сто рон ней по мо-
щи: 

–  По за кре п лен ной ве рев ке (при 
за ви са нии на дюль фе ре, пе ри лах) – 
с ис поль зо ва ни ем тех ни ки подъ е ма 
по за кре п лен ной ве рев ке (см. 4.  
Опас но сти... Тех ни ка...).

–  Из лед ни ко вой тре щи ны:
а) по за кре п лен ной ве рев ке с 

ис поль зо ва ни ем ава рий ной си с те-
мы аль пи нист под ни ма ет вверх 
но гу, пе ре дви гая ру кой вверх по 
ве рев ке за жим, узел Бах ма на, схва-
ты ва ю щий или ка ра бин ный узел 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка... 
Уз лы). В верх ней точ ке узел фи к си-
ру ет ся, аль пи нист вы жи ма ет ся на 
этой но ге, под тя ги ва ясь ру ка ми за 
ве рев ку, и под ни ма ет вверх дру гую 
но гу, про дви гая вверх дру гой узел 
(за жим). Да лее цикл по вто ря ет ся; 

б) с при ме не ни ем тех ни ки подъ-
е ма по ле до вым сте нам с по мо щью 
ле до во го ин ст ру мен та и крючь ев 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка...).

СИГ НАЛ БЕД СТ ВИЯ В ГО РАХ 
– си с те ма по да чи сиг на лов при ава-

рии. Зву ко вые, све то вые и пр. сиг-
на лы – 6 раз в ми н, с рав ны ми про-
ме жут ка ми. От вет ный сиг нал – 3 
раза в ми н. Для ори ен ти ров ки спа-
са те лей ава рий ная груп па по с ле 
по лу че ния от ве та про дол жа ет по да-
вать сиг на лы три раза в ми ну ту 
(ори ен тир для спа са те лей). Сиг на-
лом бед ст вия мо жет быть крас ная 
ра ке та. Спа са тель ная служ ба рай-
она мо жет так же обу сло вить, что 
С.б. яв ля ет ся ра ке та лю бо го цве та. 
В слу чае ава рии па ра пла не ри ста в 
го рах, он или на шед шие его долж-
ны раз ло жить на от кры том ме с те 
ку пол па ра пла на, что бы он был 
ви ден с вер то ле та.

СИГ НА ЛЫ ВЗА И МО ДЕЙ СТ-
ВИЯ С АВИА ЦИ ЕЙ  – сиг на лы, 
по да ва е мые спа са те ля ми вер то ле-
ту. Мо гут быть как вы ло жен ны ми 
на скло не, так и по ка зан ны ми же с-
та ми в со от вет ст вии с ин тер на ци о-
наль ной си с те мой же с тов. При мер 
сиг на лов «Да» (Yes) и «Нет» (No) 
же с та ми по ка зан на ри сун ке. Дру-
гие сиг на лы (при ня тые в гра ж дан-
ской авиа ции) оп ре де ля ют дви же-

ние вер то ле та вверх-вниз, впра во-
вле во и т.п.

СИ ДЕ НИЕ ВЕ РЕ ВОЧ НОЕ ДЛЯ 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО И СО ПРО ВО Ж-
ДА Ю ЩЕ ГО при ме ня ет ся в слу чае 
от сут ст вия ИСС или бе сед ки (см. 3 
– Сна ря же ние...). На кон цах ве ре вок 
вя жут ся «двой ные про вод ни ки» 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка... Уз лы). 
Пет ли уз лов под го ня ют ся по объ е му 
бе дер по стра дав ше го и со про во ж да-

Си де ние ве ре воч ное для по стра дав ше го и со про во ж да ю ще го 

С

 Спуск  по стра дав ше го 
с со про во ж да ю щим 
в рюк за ке-но сил ках 

При мер по да чи сиг на лов вер то ле ту

да                            нет
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ю ще го. Под пет ли сле ду ет под ло-
жить мяг кие ве щи. Обе не су щие 
ве рев ки свя зы ва ют ся обыч ным 
уз лом  (вось мер ка), так что бы бе сед-
ка для со про во ж да ю ще го на хо ди-
лась на рас сто я нии при мер но 1м 20 
см от уз ла, а бе сед ка для по стра дав-
ше го – в 90 см от со еди ни тель но го 
уз ла. Са мо ст ра хо воч ные пет ли при-
вя зы ва ют ся к не су щей ве рев ке ни же 
со еди ни тель но го уз ла. Толь ко для 
экс трен ной, крат ко вре мен ной 
транс пор ти ров ки! Дли тель ное ви се-
ние в по доб ной бе сед ке опас но – про-
изой дет при да в ли ва ние  кро ве нос-
ных со су дов на но гах с по те рей дви-
га тель ных функ ций.

СИ С ТЕ МА АВА РИЙ НАЯ: 
– За ра нее свя зан ная пет ля (пет-

ли) из репш ну ра (стро пы) и не об хо-
ди мое ко ли че ст во ка ра би нов для  
ор га ни за ции са мо вы ла за по за кре п-
лен ной ве рев ке из лед ни ко вой тре-
щи ны или за ви са ния на спу с ко вой 
ве рев ке. Яв ля ет ся свое об раз ным НЗ 
на не пред ви ден ный слу чай. При 
дви же нии по за кры то му лед ни ку 
пет ли ава рий ной си с те мы обя за-
тель но долж ны быть при вя за ны 
схва ты ва ю щи ми уз ла ми к стра хо-
воч ной ве рев ке, про пу ще ны под 
груд ную об вяз ку и за фи к си ро ва ны 
на ступ нях ног уз ла ми стре мя. Это 

край не важ но  для то го, что бы при 
за ви са нии иметь воз мож ность бы ст-
ро го сня тия на груз ки с груд ной 
об вяз ки. При этом важ но знать, что  
пе ре да в ли ва ние кро ве нос ных со су-
дов уже че рез 20 ми н ви се ния мо жет 
при ве с ти к не об ра ти мым по с лед ст-
ви ям. В стра нах аль пий ско го ре ги о-
на, ес ли у из вле чен но го из тре щи ны 
по стра дав ше го не бу дет об на ру же на 
пет ля ава рий ной си с те мы, это 
является ос но ва ним не вы пла ты ему 
стра хов ки стра хо вой ком па ни ей и 
взи ма ния спа са тель ной служ бой 
со лид но го штра фа. 

– Под ст ра хов ка тор моз ной си с-
те мы  на слу чай не пред ви ден ных 
об сто я тельств при спу с ке/подъ е ме 
по стра дав ше го под руч ны ми сред ст-
ва ми. Пред ста в ля ет со бой по ли-
спаст,  за кре п лен ный  на точ ке   
кре п ле ния тор моз ной си с те мы. С.а. 
долж на быть на ла же на до на ча ла 
ос нов ных ра бот и го то ва для бы ст-
ро го на де ва ния на спу с ко вой трос 
(ля гуш ка) или ве рев ку с по мо щью 
за жи ма, схва ты ва ю ще го уз ла, уз ла 
Бах ма на.  При ме ня ет ся для подъ е-
ма по стра дав ше го на не боль шое 
рас сто я ние, на при мер в слу чае 
ошиб ки в спу с ке или при на ра щи-
ва нии ве рев ки (тро са). Сво бод ный 
ко нец ве рев ки по ли спа ста кре пит-
ся двой ным ри фо вым уз лом (см. 
4. Опас но сти... Тех ни ка... Уз лы).

СИ С ТЕ МА СПУ С КА (подъ е ма) – 
тор моз ная си с те ма в ви де блок-тор-
мо за (для тро са), ка ра бин но го тор мо-
за, тор моз но го уст рой ст ва, уз ла 
UIАА. Кре пит ся на ло каль ных или 
са мо ре гу ли ру ю щих ся пет лях. При 
ор га ни за ции ра бо чей стан ции спу с ка 
по стра дав ше го не об хо ди мо так же 
на ла дить  си с те му ава рий ную. Си с те-
ма подъ е ма  – по ли спаст и  вы би ра е-
мый с его по мо щью трос (ве рев ка) на 
вре мя  пе ре ме ще ния по ли спа ста для 
под го тов ки сле ду ю ще го хо да – фи к-
си ру ет ся тор моз ной си с те мой. Ор га-
ни за ция этих си с тем су ще ст вен но 
уп ро ща ет ся при на ли чии ле бед ки.

СИ С ТЕ МА СТРА ХОВ КИ – в 
при ме не нии к обо ру до ва нию ра бо-
чей стан ции – это на би тые крю чья, 
на деж ные за клад ки, пет ли и пе ри-
ла для обес пе че ния стра хов ки ка ж-
до го спа са те ля, си с те мы спу с ка 
(подъ е ма) и сна ря же ния. Ос нов ные 
прин ци пы: на ка ж до го че ло ве ка на 
стан ции не ме нее од ной точ ки за кре-
п ле ния (крюк, на при мер), на си с те-
му спу с ка (подъ е ма) – си с те ма то чек 
сбло ки ро ван ная (не ме нее 3).

СИ С ТЕ МА ТО ЧЕК СБЛО КИ РО-
ВАН НАЯ – си с те ма то чек за кре п-
ле ния (крю чья, за клад ки, вы сту-
пы), сбло ки ро ван ная ло каль ны ми 
или са мо ре гу ли ру ю щи ми ся пет ля-
ми. Воз мож но осу ще ст в ле ние бло-
ки ро ва ния и под вя зы ва ния од ной 
точ ки к дру гой/дру гим, при этом 
ве рев ку для под вя зы ва ния сле ду ет 
ма к си маль но на тя нуть, что бы обес-

пе чить пред ва ри тель ную раз груз ку 
бло ки ру е мой точ ки (см. 4. Опас но-
сти... Тех ни ка...).

СИ ТУ А ЦИЯ АВА РИЙ НАЯ 
(ча ще при ме ня ет ся тер мин «Ава-
рий ная си ту а ция» – АС) – пред вест-
ник НС.  Ха ра к тер ные при зна ки 
АС: по те ря ско ро сти (до пу с ти мой 
для дан но го слу чая – вы ход из опас-
ной зо ны, к при ме ру) и точ но сти 
вы пол не ния при е мов, на ру ше ние 
по с ле до ва тель но сти (по ряд ка) ра нее 
ос во ен ных опе ра ций, не до оцен ка 
или иг но ри ро ва ние оче вид ных 
опас но стей. АС все гда на гра ни ава-
рии, по э то му лю бой уча ст ник груп-
пы обя зан вме шать ся, ес ли на ли цо 
ее раз ви тие. Пред по сыл ки к АС: 
ост рая фор ма за бо ле ва ния в го рах, 
тех ни че ские ошиб ки (в пер вую оче-
редь – от сут ст вие стра хов ки и са мо-
стра хов ки); гру бые на ру ше ния: 
со з да ние точ ки «сим во ли че ской» 
стра хов ки; не на деж ная за клад ка 
или вы ступ; по слаб ле ние в стра хов-
ке лишь по то му, что на пар ник 
«хо ро шо сто ит» и в пер вую оче редь 
не до с та точ ный на строй  (мо ти ва-
ция) на без о пас ную ра бо ту. 

В.С.

СИ ТУ А ЦИЯ ОПАС НО СТИ (СО). 
В от дель ных слу ча ях ра бо та груп-
пы про хо дит  в ус ло ви ях до пол ни-
тель ной (не ском пен си ро ван ной) 
опас но сти: объ е к тив ной и субъ е к-
тив ной. Та кая ра бо та со з да ет  си ту-
а цию опас но сти (СО). Ес ли не уви-
деть ее на ча ла, про пу с тить пер вые 
«звон ки», то мож но на брать до с та-
точ ный объ ем ме ло чей, ко то рые 
при ве дут к воз ник но ве нию ава рий-
ной си ту а ции (АС). Та ким об ра зом, 
СО – это то же пред по сыл ка к АС в 
груп пе.

В.С.

СО Е ДИ НИ ТЕЛЬ НОЕ ЗВЕ НО – 
спе ци аль ная де таль для со еди не-
ния тро сов, пред ста в ля ет со бой две 
раз бор ные щеч ки-пла сти ны, со еди-
ня е мые вин та ми с втул ка ми под 
ко уши со еди ня е мых тро сов. Вхо-
дит в ком п лект тро со во го сна ря же-
ния.

СО ОБ ЩЕ НИЕ ОБ АВА РИИ до с-
та в ля ет ся в спа са тель ную служ бу 
по ра дио или са ми ми уча ст ни ка ми 
груп пы. Со об ще ние долж но со дер-
жать све де ния: что, кто (ФИО, воз-
раст), ко гда, где, по го да (для при е-
ма вер то ле та). На при мер, в гер ман-
ской спа са тель ной служ бе для это го 
при ме ня ет ся ла ко нич ное и удоб ное 
для за по ми на ния мне мо ни че ское 
пра ви ло 5-W: Was? Wer? Wann? 
Wo? Wetter? 

С О  П Р О  В О  Ж  Д А  Ю  Щ И Й 
(НО СИЛЬ ЩИК) ДЛЯ ПО СТРА ДАВ-
ШЕ ГО – фи зи че ски силь ный аль пи-
нист, же ла тель но не тя же лый, спо-
соб ный в мо мент подъ е ма ока зы вать 
со дей ст вие спа са те лям, тя ну щим 

Схе ма ава рий ной (подстра ховы-
вающей системы): а - страховка 

спуска или подъема; б - подстраховка; 
в - здесь может быть зажим си с те мы
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ве рев ки  (трос), под тя ги вать ся на 
за це пах, кон т ро ли ро вать про хо ж де-
ние ве ре вок  (тро са) по рель е фу, пре-
ду пре ж дая  за кли ни ва ние в рас ще-
ли нах. 

СО РЕВ НО ВА НИЯ СПА СА-
ТЕЛЬ НЫХ ОТ РЯ ДОВ (лет ние и 
зим ние) – вве де ны ВС ДСО проф со-
ю зов в 1963  и про во ди лись в раз-
ных гор ных р-нах стра ны как эле-
мент про вер ки го тов но сти спа са-
тель ных от ря дов аль п ла ге рей и 
клу бов для ока за ния по мо щи в 
го рах. Бы ла пре д у смо т ре на сту пен-
ча тость со рев но ва ний: пер вен ст во 
аль п ла ге ря, пер вен ст во гор ных 
ре ги о нов (клу бов), пер вен ст во ВС 
ДСО проф со ю зов, к ко то ро му до пу с-
ка лись ко ман ды-по бе ди тель ни цы 
ре ги о наль ных со рев но ва ний. Про-
грам ма пре д у сма т ри ва ла не сколь ко 

раз де лов: ока за ние пер вой ме ди-
цин ской по мо щи; транс пор ти ров ка 
по стра дав ше го при по мо щи под руч-
ных средств; ра бо та с тро со вым сна-
ря же ни ем; транс пор ти ров ка на 
лы жах и в акье. Со рев но ва ния 1976  
в аль п ла ге ре «Вар зоб» ста ли по с-
лед ни ми, т.к.  об щая тен ден ция 
этих со рев но ва ний все боль ше на чи-
на ла по хо дить на боль шой спорт, а 
не на про вер ку про фес си о наль ной 
го тов но сти об ще ст вен ных спа са те-
лей. В на сто я щее вре мя в си с те ме 
МЧС про во дят ся свои со рев но ва ния 
по ока за нию по мо щи тер пя щим бед-
ст вие в раз лич ной при род ной и тех-
но ген ной  об ста нов ке.

СПА СА ТЕЛЬ НАЯ ОПЕ РА ЦИЯ 
(в аль пий ских стра нах – спа са тель-
ная ак ция) – ком п лекс ме ро при я-
тий по ока за нию по мо щи тер пя щим 
бед ст вие в го рах. Пред ста в ля ет 
со бой си с те му ра бот, объ е ди ня ю-
щую пре ду пре ди тель ный вы ход, 
по ис ко во-спа са тель ные ме ро при я-
тия, спа са тель ные ра бо ты, транс-
пор ти ро воч ные ра бо ты, эва ку а цию 
по стра дав ше го. С.о. мо жет со дер-
жать все эти эле мен ты или от дель-
ные из них. На за па де при ня та 
клас си фи ка ция по слож но сти 
ра бот: про стые, слож ные и очень 
слож ные, ком би ни ро ван ные. 

СПА СА ТЕЛЬ НЫЕ РА БО ТЫ 
ор га ни зу ют ся (про во дят ся) по дан-
ным о ме с то на хо ж де нии и со сто я-
нии ава рий ной груп пы. При по лу-
че нии сиг на ла бед ст вия или дру гой 
ин фор ма ции к груп пе на пра в ля ет-
ся го лов ной от ряд. Его за да ча – 
об на ру же ние по стра дав ших, ока за-
ние по мо щи и транс пор ти ров ка по 
рель е фу. В со ста ве от ря да  мо жет 
быть не сколь ко раз ных групп:

– го лов ная груп па (груп па 1-го 
вы хо да, вме сте с вра чом), име ю щая 
за да чу бы ст ро го под хо да  к по стра-
дав ше му, ока за ния ему ме ди цин-
ской по мо щи, под го тов ки ус ло вий 
для даль ней шей транс пор ти ров ки;

– груп пы 2-го и 3-го вы хо да для 
до с тав ки и ра бо ты с со от вет ст ву ю-
щим сна ря же ни ем (тросс и пр.), а 
так же до с тав ки про ду к тов пи та ния 
и би вач но го сна ря же ния;

– груп пы по ис ко вые, на блю де-
ния, на вод ки и кор ре к ти ров ки (по 
ме ре не об хо ди мо сти);

– груп пы под но с ки (но силь щи-
ки), фор ми ру ют ся по ме ре не об хо-
ди мо сти обес пе че ния не до с та ю щим 
сна ря же ни ем и про ду к та ми пи та-
ния, а так же для ус ко ре ния про-
дви же ния дру гих групп го лов но го 
от ря да. 

Транс пор ти ро воч ный от ряд  
при ни ма ет по стра дав ше го у спа са-
тель но го от ря да и ор га ни зу ет транс-
пор ти ро воч ные ра бо ты по не слож-
но му рель е фу: снеж ные скло ны, 
по ло гая часть лед ни ков, осы пи, 
тра вя ни стые скло ны, уще лье, тро-
пы по до с тав ке по стра дав ше го  к 
ав то до ро ге (вер то лет ной пло щад ке) 
для по с ле ду ю щей его эва ку а ции. 

СПА СА ТЕЛЬ НЫЙ ФОНД  рай-
он ной спа са тель ной служ бы, АМ, 
аль п ла ге ря, экс пе ди ции и пр. – это 
не при кос но вен ный за пас про ду к-
тов, спе ци аль но го сна ря же ния и 
аль пи ни ст ско го ин вен та ря, те п лых 
ве щей, средств свя зи и сиг на ли за-
ции, а так же  боль шая по ход ная 
ап теч ка, транс пор ти ро воч ные сред-
ст ва, ком п ле к ты тро со во го сна ря-
же ния. Пред на зна чен для ис поль-
зо ва ния в слу чае ЧП в вы со ко гор-
ной зо не.

СТАН ДАР ТЫ UIAA – ут вер-
жден ная Ге не раль ной ас самб ле ей  
UIAA си с те ма тре бо ва ний к пред ме-
там аль пи ни ст ско го сна ря же ния и 
ин вен та ря по во п ро сам без о пас но-
сти, проч но ст ным пре де лам, амор-
ти за ции и т.п. Сна ря же нию, от ве ча-
ю ще му по доб ным стан дар там, вы да-
ет ся спе ци аль ный сер ти фи кат 
(яр лык, мар ка). В аль пи ни ст ском 
ми ре сна ря же ние, от ме чен ное по доб-
ным об ра зом, поль зу ет ся вы со ким 
спро сом и до ве ри ем к его ка че ст ву.

СТА НОК ДЛЯ ПЕ РЕ НО С КИ 
ТРО СА сде лан из сталь ной ка тан ки 
по ти пу стан ка для рюк за ка. Име ет 
два ря да ру чек-осей для кре п ле ния 
двух ка ту шек тро са. Вхо дит в ком-
п лект тро со во го сна ря же ния.

 СТАН ЦИЯ ЛА ВИН НАЯ (сне го-
ла вин ная) на хо дит ся в рай онах 
по вы шен ной ла вин ной опас но сти 
для сле же ния за схо дом ла вин, 
со ста в ле ния ла вин ных карт, пре ду-
пре ж де ния ла вин ной опас но сти,  со 
шта том спе ци а ли стов по гля цио ло-
гии и изу че нию сне га. 

СТАН ЦИЯ ПЕ РЕ САД КИ ПРИ 
СПУ С КЕ ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО – 
ра бо чая стан ция, на ко то рую спу с-
ка ют по стра дав ше го при не об хо ди-
мо сти про дол же ния спу с ка на боль-
шую глу би ну. Ее ор га ни за ция оп ре-
де ля ет ся дли ной име ю ще го ся в 
на ли чии тро са (ве ре вок) и ус ло ви я-
ми рель е фа. С.п. долж на быть под-
го то в ле на к ра бо те к мо мен ту до с-
тав ки по стра дав ше го. 

Зна ки уча ст ни ков со рев но ва ний
спа са тель ных от ря дов
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ТА К ТИ КА СПА СА ТЕЛЬ НЫХ 
РА БОТ. На ча лу спа са тель ных ра бот 
пред ше ст ву ет со ста в ле ние та к ти че-
ско го пла на, пла на вза и мо дей ст вия 
с дру ги ми АМ (ес ли это нуж но). При 
этом в ка че ст ве ра бо че го до ку мен та 
удоб но со ста в лять план-гра фик спа-
са тель ных ра бот. При пла ни ро ва-
нии рас сма т ри ва ют ся вы хо ды го лов-
но го от ря да и его групп. Пре дус ма т-
ри ва ют ся груп пы на блю де ния и 
кор ре к ти ров ки, со з да ет ся сеть 
ра диотранс ля то ров (груп пы из двух 
че ло век с ра дио стан ци ей) для ус та-
но в ле ния на деж ной свя зи со все ми 
груп па ми в вы со ко гор ной зо не. Учи-
ты ва ет ся фа к тор ла вин ной опас но-
сти, кам не па да, вы би ра ют ся бо лее 
лег кие пу ти под хо да и от хо да, воз-
мож ность при вле че ния по мо щи вер-
то ле та. План пре д у сма т ри ва ет по э-
тап ную ра бо ту ка ж до го от ря да и 
ка ж дой груп пы, рас чет вре ме ни, 
ко ли че ст во и обес пе чен ность от ря-
дов. В про цес се спас ра бот план 
мо жет быть скор ре к ти ро ван по ме ре 
по сту п ле ния со об ще ний от от ря дов 
и групп. Чет кость со ста в ле ния пла-
на за ви сит от кон крет но сти со об ще-
ния об ава рии. В пла не учи ты ва ет ся 
на ли чие сил и воз мож но стей у ава-
рий ной груп пы, со сто я ние по стра-
дав ше го и тя жесть трав мы, на ли чия 
ме ди ка мен тов и их ис поль зо ва ние 
для по стра дав ше го (для точ ных кон-
суль та ций под клю ча ет ся врач спа-
са тель ной служ бы или АМ).

ТО БОГ ГАН (с нем. – Toboggan) 
– при спо соб ле ние ти па во ло ку ши 
из тол стой фа не ры (пла сти ка) с руч-
ка ми для транс пор ти ров щи ка и 
на пра в ля ю щи ми по ло за ми под дни-
щем. По ст ра дав ший при вя зы ва ет-
ся рем ня ми. При ме ня ет ся на гор но-
лыж ных трас сах или при транс пор-
ти ров ке по сне гу на не боль шие рас-
сто я ния. 

Т-ОБ РАЗ НАЯ ТОЧ КА СТРА-
ХОВ КИ (см. 4. Опас но сти... Тех ни-
ка...). Для ор га ни за ции  стра хов ки 
на снеж ных и фир но вых скло нах 
по доб ная точ ка стра хов ки яв ля ет ся 
наи бо лее на деж ной (пре дел вы дер-
жи ва е мой на груз ки до 500-700 кгс). 
Для ее ор га ни за ции мо гут быть 
ис поль зо ва ны лю бые пред ме ты сна-
ря же ния (см. ри су нок). 

ТОР МОЗ НЫЕ СИ С ТЕ МЫ – 
ме ха ни че ские си с те мы для со з да-
ния до пол ни тель но го тре ния. При-

ме ня ют ся как для спу с ка по стра-
дав ше го, так и для стра хов ки. К 
ним от но сят ся: ка ра бин ный тор-
моз, узел UIАА, шай ба Штих та, 
«вось мер ка» и др. си с те мы, а так же 
блок-тор моз  (для тро са). Для слож-
ных спа са тель ных ра бот с при ме не-
н и  е м 
ве рев ки очень удоб на си с те ма Ра -
де бер гер (см. 3. Сна ря же ни е..., 
4. Опас но сти... Тех ни ка....).

ТРАНС ПОР ТИ РОВ КА НА ШЕ С-
ТЕ – при от сут ст вии дру гих воз-
мож но стей для транс пор ти ров ки 
по стра дав ше го вы ру ба ет ся шест, 
дли ной не ме нее 3,5 м. По ст ра дав-
ший ук ла ды ва ет ся в спаль ный 
ме шок, па лат ку и об вя зы ва ет ся 
стра хо воч ны ми по я са ми, рем ня ми, 
лен той, репш ну ра ми так, что бы по 
всей дли не по стра дав ше го мож но 
бы ло про пу с тить в эти пет ли шест. 
Во из бе жа ние про кру чи ва ния 
пе тель по ше с ту,  де ла ет ся обо рот 
пет ля ми во к руг ше с та. Под пле ча-
ми по стра дав ше го де ла ет ся по пе ре-
чи на (при вя зы ва ет ся ко сын ка) для 
под дер жа ния го ло вы по стра дав ше-
го в спо кой ном по ло же нии.

ТРАНС ПОР ТИ РОВ КА НО СИ-
ЛОК ПО СЛОЖ НО МУ РЕЛЬ Е ФУ 
про из во дит ся  толь ко с со про во ж да-
ю щим (один или двое). Они весь 
путь спу с ка долж ны от тя ги вать от 
скал но сил ки во из бе жа ние уда ров 
и кон та к тов со ска ла ми (опас нее 
на кло ны но си лок и как след ст вие – 
пе ре во ра чи ва ние их с по стра дав-
шим). Со про во ж да ю щие долж ны 
сле дить за про хо ж де ни ем тро са, во 
из бе жа ние сры ва «жи вых» кам ней 
или его за кли ни ва ния. В слу чае 
спу с ка но си лок с дву мя со про во ж-
да ю щи ми они долж ны за ра нее до го-
во рить ся о ко ман дах и сиг на лах, 
вза и мо дей ст вия и ока за ния по мо-
щи друг дру гу. Со про во ж да ю щие 
под ве ши ва ют ся на пет лях к ка ра-
би ну, со еди ня ю ще му трос с но сил-
ка ми та ким об ра зом, что бы ближ-
ний к ним край но си лок не на хо-
дил ся ни же их по я са. У ка ж до го из 
них долж на быть за пас ная длин ная 
пет ля на слу чай не об хо ди мо сти 
пе ре дви же ния «под» или «над» 
но сил ка ми. Со про во ж да ю щие снаб-
жа ют ся ра дио стан ци ей для свя зи 
со страху ю щи ми, груп пой на блю де-
ния и кор ре к ти ров ки.

Т

 Ва ри ан ты Т-об раз ной точ ки стра хов ки: а – че рез ле до руб (айс байль и пр.); 
б – на пол нен ный ве ща ми рюк зак (свер ток с ве ща ми и пр.); в – лы жи

Учеб ные за ня тия аль пи ни стов по транс пор ти ров ке по стра дав ше го на ше с те

а
б

в



Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО БЕЗ СО ПРО-
ВО Ж ДА Ю ЩЕ ГО. 

– Подъ ем с ис поль зо ва ни ем 
ве ре вок мо жет про во дить ся  не 
бо лее чем на дли ну ве рев ки. Подъ-
ем (вы та с ки ва ние) об лег ча ет при-
ме не ние по ли спа ста. Не су щая 
ве рев ка при вы та с ки ва нии (или на 
фа зе пе ре ме ще ния по ли спа ста по 
ве рев ке) фи к си ру ет ся тор моз ным 
уст рой ст вом. Обя за тель на верх няя 
стра хов ка для по стра дав ше го. Ему 
сле ду ет по мочь при вы хо де сни зу 
на пе ре гиб и сра зу же ор га ни зо вать 
от дель ную точ ку са мо стра хов ки, 
толь ко по с ле это го мож но про во-

дить дру гие дей ст вия (снять ве рев-
ки, ока зать мед по мощь). При спу с-
ке долж на быть на го то ве ава рий ная 
си с те ма. Са мо ст ра хов ку по стра дав-
ше го не сни мать до на ча ла спу с ка, 
ко гда он бу дет при нят на верх нюю 
стра хов ку. При пе ре хо де с пло щад-
ки на вер ти каль ему долж на быть 
ока за на по мощь.  Ско рость спу с ка 
долж на быть та кой, что бы по стра-
дав ший  ус пе вал пе ре ста в лять но ги 
по рель е фу. 

– Подъ ем с ис поль зо ва ни ем тро-
са – мо жет осу ще ст в лять ся с лю бой 
глу би ны. Сле ду ет по м нить, что это 
очень тру до ем кая ра бо та и при ме-
ня ет ся, как пра ви ло, в ис клю чи-
тель ных слу ча ях. На ра бо чей стан-
ции  за кре п ля ет ся блок-тор моз, 
ста нок (ко роб) с тро сом, к тро су с 
по мо щью «ля гуш ки»  кре пить ся 
по ли спаст. Все сна ря же ние обя за-
тель но страху ет ся!  Спа са те ли 
по ли спа стом вы тя ги ва ют трос, 
вы би рая его че рез блок-тор моз, 
фи к си ру ют на нем, про дви га ют 
ля гуш ку впе ред по тро су, и дей ст-
вия по вто ря ют ся. Ос таль ные дей-
ст вия – как и при транс пор ти ров-
ке на ве рев ках. По ря док спу с ка на 

тро се с тор мо же ни ем че рез блок-
тор моз тотже, что при спу с ке на 
ве рев ках. На ли чие си с те мы ава-
рий ной обя за тель но!

– Спуск по стра дав ше го си ла ми 
на пар ни ка по связ ке – при во ди мый 
на ри сун ке ва ри ант  са мый бы ст-
рый и эко но мич ный по рас хо ду сна-
ря же ния. За да ча парт не ра: ор га ни-
зо вать спу с ко вую си с те му, за кре-
пить ве рев ку двой ным ри фо вым 
уз лом, на ла дить си с те му ава рий-
ную (мож но с за жи мом). На тя нув и 
за кре пив ее – раз вя зать ри фо вый 
узел. Раз гру жен ной ве рев кой на 
ка ра би не спу с ко вой си с те мы за вя-
зать узел UIAA (сняв са мо стра хов-
ку по стра дав ше го), че рез узел UIAA 
вы да вать ве рев ку для его спу с ка. 
Пос ле за вер ше ния спу с ка по стра-
дав ший дол жен дать сиг нал о том, 
что он уже сто ит на са мо стра хов ке 
и парт нер мо жет спу с кать ся к 
не му. 

 
Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 

ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО ВОЛОКОМ (на 
па лат ке, по лот ни ще по ли эти ле на и 
пр.) при ме ня ет ся для спу с ка по стра-
дав ше го (по гиб ше го) по  снеж ным 
скло нам, ко гда нет дру гих под руч-
ных средств. По ст ра дав ше го ук ла-
ды ва ют в спаль ный ме шок, еще 
один – под сти ла ют под не го. За во-
ра чи ва ют в па лат ку (плен ку) плот-
но об вя зы ва ют репш ну ра ми (лен-
той) на по до бие ко ко на. К уг лам 
па лат ки (плен ки)  при вя зы ва ют ся 

Транс пор ти ров ка по стра дав ше го на па лат ке 
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Спуск лег ко  по стра дав ше го: а – об щий вид схе мы;  
б – раз лич ные спо со бы тор мо же ния оди нар ной ве рев кой

а

б

а – ук лад ка по стра дав ше го на по лот-
ни ще; б – фи к са ция по лот ни ща репш-

ну ром (под клад ки в уз лах – мел кие 
кам ни, ру ка ви цы, крюк)

а

б



Транс пор ти ров ка по стра дав ше го по слож но му рель е фу
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пет ли из репш ну ра – тя ги. У ног 
ко ко на – тор моз ные, у плеч – тя ну-
щие ве рев ки. 2-4 че ло ве ка тя нут, а 
1-2 – под стра хо вы ва ют. Для транс-
пор ти ров ки вы би ра ют ся ма к си маль-
но ров ные снеж ные скло ны без буг-
ров и ле до вых уча ст ков. Стра хов ка 
на спу с ке обыч ным спо со бом – че рез 
ле до руб (на кру тых скло нах че рез 
Т-об раз ное за кре п ле ние). По ло же-
ние «ко ко на» на спу с ке ме ня ет ся – 
но ги опу с ка ют ся вниз по скло ну. 
Транс пор ти ров щи ки при кре п ля ют-
ся к тя ну щим ве рев кам уз лом про-
вод ни ка че рез груд ную об вяз ку. 
Ес ли чис ло уча ст ни ков от ря да по з-
во ля ет, вы де ля ет ся груп па для 
вы тап ты ва ния тро пы для транс пор-
ти ров щи ков.

Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО ПО СЛОЖ НО-
МУ РЕЛЬ Е ФУ с со про во ж да ю щим 
– при ме ня ет ся при тя же лых трав-
мах, ко гда его со сто я ние тре бу ет 
при сут ст вие по мощ ни ка (со про во ж-
да ю ще го).  Ес ли трав ма или со сто я-
ние до пу с ка ют, при ме ня ет ся транс-
пор ти ров ка си дя. Ва ри ан ты:

– С ис поль зо ва ни ем ве ре вок – 
со про во ж да ю щий при сте ги ва ет ся к 
не су щей  ве рев ке, к не му на спи ну 
при кре п ля ет ся по стра дав ший (см. 
По сад ка и за кре п ле ние по стра дав-
ше го на со про во ж да ю щем). На вер ху 
ор га ни зу ет ся ра бо чая стан ция. 
Со про во ж да ю щий на хо дит ся ме ж ду 
ска лой и по стра дав шим – он обя зан 
за щи тить по стра дав ше го от уда ров о 
ска лы и сле дить, что бы ве рев ка 
(трос) оп ти маль но шли по рель е фу. 
При подъ е ме по ме ре сил со про во ж-
да ю щий под тя ги ва ет ся ру ка ми и 
вы жи ма ет ся на но гах, по мо гая ра бо-
та ю щим на по ли спа сте. При до с ти-
же нии ко неч ной точ ки спу с ка (ес ли 
ор га ни за ция про ме жу точ ной ра бо-
чей стан ции не пре д у смо т ре на пла-
ном ра бот) со про во ж да ю щий  в пер-
вую оче редь ор га ни зу ет са мо стра-
хов ку для по стра дав ше го и се бя. 
Для это го у не го под ру кой долж ны 
быть скаль ный мо ло ток, крю чья, 
ка ра би ны, за клад ки, ку с ки репш-
ну ра, стро пы, ве рев ки. При е мы тор-
мо же ния ве рев ки при спу с ке (см. 
Тор моз ные си с те мы).

– С ис поль зо ва ни ем тро са – 
со про во ж да ю щий и по стра дав ший в 
рюк за ке-но сил ках кре пят ся к тро су 
с по мо щью по во рот но го ка ра би на. В 
ос таль ном, ор га ни за ция ра бот –  как  
на ве рев ках. При  слож ных трав мах 
при ме ня ют транс пор ти ров ку на 
но сил ках (см. Транс пор ти ров ка 
но си лок). Сле ду ет от ме тить, что 
подъ ем  на верх при лю бом ва ри ан те 
транс пор ти ров ки – это слож ный по 
ор га ни за ции и про дол жи тель ный по 
вре ме ни ис пол не ния при ем, тре бу ю-
щий боль ших фи зи че ских уси лий 
на ра бо чей стан ции (как пра ви ло, 
нуж но три че ло ве ка). Луч ше изы-
скать воз мож ность под тя ги ва ния 
по стра дав ше го на не боль шую  вы со-
ту, тра вер са с ним  на пол ку или спу-
с ка с ним до удоб но го ме с та. На ли-
чие подъ ем ной ле бед ки не толь ко 
об лег чит ра бо ту, но и по з во лит ее 
про из во дить си ла ми  од но го че ло ве-
ка. 

Т Р А Н С  П О Р  Т И  Р О В  К А 
ПО СТРА ДАВ ШЕ ГО СИ ЛА МИ 
МА ЛОЙ ГРУП ПЫ. Хо ро шо тех ни-
че ски под го то в лен ная груп па в 
со ста ве 4-6 че ло век мо жет осу ще ст-
вить спуск по стра дав ше го пра к ти-
че ски по лю бо му слож но му гор но му 
рель е фу. Во прос лишь в на ли чии 
не об хо ди мо го ко ли че ст ва сна ря же-
ния и лич но го опы та уча ст ни ков 
груп пы. Пос лед ний при мер иде аль-
но го вы пол не ния транс пор ти ров ки 
от но сит ся к 2000 на мар ш ру те вос-

хо ж де ния  по цен т ру З. сте ны 
Кю кюрт лю, 6Б к.с. Прой дя 11 ве ре-
вок, на пар ник М. Пер ши на – И.
Не фе дов был сбит кам не па дом. Все 
ве рев ки, кро ме од ной,  бы ли пе ре-
би ты. С од ной бо лее или ме нее це лой 
ве рев кой М. Пер шин по этой сте не 
спу с тил те ло по гиб ше го то ва ри ща и 
спу с тил ся сам. При мер вы со кой 
ква ли фи ка ции и лич но го му же ст ва 
аль пи ни ста и спа са те ля.

ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЕ СБО РЫ 
ДЛЯ ПО ИС КО ВЫХ СО БАК. Во 
всех аль пий ских стра нах, чьи спа-
са тель ные служ бы име ют под раз де-
ле ния ла вин ных со бак, ре гу ляр но 
про во дят ся учеб но-тре ни ро воч ные 
сбо ры по оп ре де ле нию клас са со ба-
ки (в за ви си мо сти от ее на вы ков). 
Все за ня тия и пра к ти че скую от ра-
бот ку при е мов по ис ка в ла ви не, 
со ба ки вы пол ня ют в со про во ж де-
нии сво его про вод ни ка (хо зя и на 
со ба ки). Ка ж дое ут ро (в 5 ч 30 мин) 
на чи на ет ся для все го лич но го со ста-
ва сбо ра со спе ци аль ной за ряд ки. 
Даль ше от ра ба ты ва ют ся по иск 
от дель ных пред ме тов, как раз бро-
сан ных по вер ху ла ви ны, так и  в 
са мой ла ви не (за ра нее го то вит ся 
иде аль ная ими та ция); по иск 
по стра дав ше го на чи на ет ся с не боль-
шой глу би ны – от 0,5  до 3-5 м (ино-
гда до 5 м). Для это го за ра нее ро ют-
ся шур фы, и в не го за ка пы ва ют 
од но го из ра бот ни ков спа са тель ной 
служ бы (см. По ис ко вые со ба ки).

.
ТРОС ВСПО МО ГА ТЕЛЬ НЫЙ – 

сталь ной оцин ко ван ный, диа мет-
ром 2,5 или 3 мм.  В ком п лект вхо-
дят  два тро са по 200 м и один – 60 м 
с за де лан ны ми в ко уш кон ца ми. 
Вы дер жи ва ет на груз ку в  800 кг.   
Спу с кать на нем лю дей и ис поль зо-
вать в ка че ст ве не су ще го тро са на 
под вес ной до ро ге – за пре ща ет ся!

ТРОС ОС НОВ НОЙ – сталь ной 
оцин ко ван ный, диа мет ром  5 или 
5,1 мм. В ком п ле к те 4 тро са по 100 м  
и два – по 30 м с за де лан ны ми в 
ко уш кон ца ми. Вы дер жи ва ет 
на груз ку в 2000 кг. Слу жит для всех 
ви дов ра бот по транс пор ти ров ке 
лю дей и ор га ни за ции под вес ной 
до ро ги.

Спуск  по стра дав ше го с со про во ж да ю-
щим (толь ко на двой ной ве рев ке): а – 
об щая схе ма спу с ка; б – узел кре п ле-

ния по стра дав ше го и со про во ж да ю ще-
го к спу с ко вым ве рев кам

 Гер ма ния, Ба вар ские Аль пы – 
физ за ряд ка на кур сах пе ре под го тов ки 

ла вин ных со бак  (5 ч 30 мин ут ра)

а

б
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У

Ш

УДО СТО ВЕ РЕ НИЕ СПА СА ТЕ-
ЛЯ – вы да ва лось ВС ДСО проф со ю-
зов по с ле окон ча ния кур са под го тов-
ки на же тон «Спа са тель ный от ряд». 

В нем ого ва ри ва лись пра ва, обя зан-
но сти и от вест вен ность спа са те ля во 
вре мя про ве де ния спа са тель ных 
ра бот, по ор га ни за ции про фи ла к ти-

че ских мер и про вер ки групп на мар-
ш ру тах.  Те перь удо сто ве ре ние вы да-
ет ся спа са те лям  МЧС, про шед шим 
со от вет ст ву ю щую под го тов ку.

ШИ НЫ РА ЗО ВО ГО ИС ПОЛЬ ЗО-
ВА НИЯ из го та в ли ва ют ся из кар то на 
и пред на зна че ны для им мо би ли за-
ции при трав мах паль цев, за пя стья, 
ки с ти рук, го ле ни, бед ра. Ха ра к тер-
ные осо бен но сти: уни вер саль ность 
воз мож но стей на ло же ния на лю бую 
ко неч ность или ее сег мент; не боль-
шой вес и га ба ри ты; обес пе че ние ком-
форт ной фи к са ции по вре ж ден ной 
ко неч но сти; обес пе че ния вы тяж ки 
при трав мах бед ра с уси ли ем 10-16 кг 
за счет кон ст ру к тив ных осо бен но стей 
из де лия.  Ко роб ча тые эле мен ты 
ши ны  мо гут быть раз дви ну ты на 

не об хо ди мую дли ну и изо г ну ты в 
нуж ном ме с те. В ком п лект вхо дят 
со еди ни тель ные эле мен ты, эла стич ные 
и ре зи но вые  бин ты, вы тяж ные эле мен-
ты. Ком п лект мо жет быть ис поль зо ван 
пол но стью и по ча с тям. Раз ме ры 
ук лад ки ком п ле к та: 500х150х100 
мм. Вес не пре вы ша ет 1,5 кг. Ма те ри-
а лы из го то в ле ния эко ло ги че ски чи с-
тые и лег ко ути ли зи ру ют ся. Ин ст-
рук ция по при ме не нию на не се на в 
ви де ри сун ков в до с туп ном ме с те ком-
п ле к та. Из го то ви тель – НПП «Эко-
мед сер вис».

ШНУР ЛА ВИН НЫЙ – тон кий 
шнур яр ко крас но го цве та дли ной 
до 10 м. Пе ред на ча лом дви же ния 
по ла ви но опас но му скло ну (уча ст-
ку) при вя зы ва ет ся ка ж дым че ло ве-
ком к по я су и сбра сы ва ет ся вниз по 
скло ну. В слу чае по па да ния в ла ви-
ну, по кон чи ку шну ра мож но бы ст-
ро оп ре де лить на пра в ле ние по ис ка 
по стра дав ше го. Сей час при ме ня ет-
ся ред ко, по сколь ку бо лее удоб ны  
ла вин ные дат чи ки.

Э
ЭВА КУ А ЦИЯ ПО СТРА ДАВ-

ШЕ ГО – до с тав ка по стра дав ше го 
по с ле транс пор ти ро воч ных ра бот 

в ме ди цин ское уч ре ж де ние или к 
ме с ту жи тель ст ва, важ ный этап 
спа са тель ной опе ра ции, от ра жа ю-

щий гу ма ни сти че ские прин ци пы 
спа се ния лю дей.



Пе да го ги ка и пси хо ло гия, хо тя и яв ля ют ся при клад ны ми по от но ше нию к 
аль пи низ му на у ка ми, но тем не ме нее иг ра ют очень важ ную роль. Они по з во ля-
ют про ана ли зи ро вать  по ве де ние че ло ве ка в го рах,  его вза и мо от но ше ния с кол-
ле га ми по ви ду де я тель но сти и обес пе чить проч ное ус во е ние нуж ных зна ний, 
уме ний и на вы ков. При ме не ние ос нов пси хо ло гии по з во ля ет уве ли чить на деж-
ность че ло ве ка или груп пы за счет по вы ше ния ус той чи во сти к стрес сам, 
снять пси хо ло ги че ские на пря же ния, а так же осу ще ст вить свое вре мен ную 
ди аг но сти ку и ней т ра ли за цию от ри ца тель ных ас пе к тов в по ве де нии и вза и-
мо от но ше ни ях лю дей. В пред ла га е мом раз де ле да ны лишь ос нов ные по ня тия по 
этим ди с ци п ли нам, пред ста в лен  «джент ль мен ский на бор» ос нов ных тер ми-
нов и оп ре де ле ний. Кро ме об ще при ня тых на уч ных по ня тий и тер ми нов, в гла ву 
вве де ны  ха ра к тер ные для аль пи низ ма по ня тия и оп ре де ле ния, сфор ми ро вав-
ши е ся в пра к ти ке аль пи ни ст ской ра бо ты. 

А.М., Ю.В.

7. ОСО БЕН НО СТИ 
ПСИ ХО ЛО ГИИ  

И ПЕ ДА ГО ГИ КИ 
В  АЛЬ ПИ НИЗ МЕ
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АВ ТО РИ ТЕТ (власть, вли я ние) 
– в ши ро ком смыс ле сло ва – об ще-
приз нан ное вли я ние  от дель но го 
ли ца на дру гих чле нов кол ле к ти ва 
(аль пи ни ст ской сек ции, груп пы, 
ко ман ды,  и да же парт не ра по связ-
ке). Фор ма вли я ния од но го че ло ве-
ка на дру гих, ос но вы ва ет ся пре ж де 
все го на его лич ных ка че ст вах и  на 
об ще ст вен ном ста ту се. При этом не 
ма лую роль иг ра ет об ще ст вен ное 
при зна ние за ним пра ва на при ня-
тие ре ше ний в от но ше нии ос таль-
ных чле нов кол ле к ти ва. Спи сок 
имен, при знан ных без у с лов ны ми 
ав то ри те та ми в оте че ст вен ном аль-
пи низ ме, весь ма об ши рен, к при ме-
ру: Але к сандр фон Мекк, Вла ди мир 
Па с ту хов, Ма рия Пре о б ра жен-
ская, Але ша Джа па рид зе, Ви та лий 
и Ев ге ний Аба ла ко вы, Олег Ари-
стов, Але к сей Ма ле и нов, Ев ге ний 
Бе лец кий, Кир рил Кузь мин, Ми ха-
ил Хер ги а ни,  Ва ле рий Хри ща тый.

А. яв ля ет ся ос но вой ли дер ст ва 
(см. Ли дер).

АВ ТО РИ ТЕТ ЛОЖ НЫЙ (тре не-
ра, ин ст ру к то ра). В по пыт ках ско-
рей ше го за во е ва ния ав то ри те та на 
ран них ста ди ях фор ми ро ва ния груп-
пы, ин ст ру к тор в от дель ных слу ча-
ях при бе га ет к сни же нию тре бо ва-
тель но сти к сво им уче ни кам (от дель-
но му уче ни ку): раз ре ша ет об хо дить 
слож ные уча ст ки мар ш ру та (но их 
про хо ж де ние мо жет дать хо ро ший 
та к ти ко-тех ни че ской на вык); иной 
раз сам по ка зы ва ет при мер в этом; 
раз ре ша ет на ру шать спор тив ный 
ре жим и ди с ци п ли ну.  На на чаль-
ных ста ди ях эти дей ст вия да ют си ю-
ми нут ный эф фект: груп па (уча ст-
ник) на чи на ет гор дить ся, что на 
фо не дру гих учеб ных под раз де ле-
ний они бы ст ро и лег ко до би ва ют ся 
ус пе ха, им бы ст рее при сва и ва ют ся 
раз ряд ные нор ма ти вы и т.п. Ав то-
ри тет ин ст ру к то ра в гла зах его уче-
ни ков бы ст ро рас тет. Па рал лель но 
рас тет от ста ва ние в  фор ми ро ва нии 
груп по вых стру к тур и ка честв. Про-
сто та за во е ва ния А.л. при от сут ст-
вии тре бо ва тель но сти в ито ге все гда 
обо ра чи ва ет ся вы со кой пред рас по-
ло жен но стью  груп пы  к  АС, а 
от дель ных ее чле нов при пе ре хо де в 
дру гой кол ле к тив, пол ным их от тор-
же ни ем. Взрос лея, груп па на чи на ет 
по ни мать це ну ав то ри те та, ко то рый 
она со з да ла сво ему  ин ст ру к то ру. А 
ес ли к это му вре ме ни в груп пе про-

изош ло ЧП, то груп па, не раз ду мы-
вая, в пер вую оче редь  во всех гре хах 
об ви нит сво его же ин ст ру к то ра. 

Ю.В.

АДАП ТА ЦИЯ (пси хо ло ги че-
ская) – при спо соб ле ние ор га низ ма 
к ус ло ви ям сре ды. Ре ша ю щую роль 
в при спо соб ле нии к экс тре маль ным 
ус ло ви ям иг ра ют про цес сы тре ни-
ров ки, функ ци о наль ное, пси хи че-
ское и мо раль ное со сто я ние че ло ве-
ка. С точ ки зре ния пси хо ло гии в 
аль пи низ ме важ ны адап та ция сен-
сор ная и адап та ция со ци аль ная.

1.Сен сор ная А. вы ра жа ет ся в 
умень ше нии чув ст ви тель но сти к 
дей ст ву ю щим на ор га ны чувств раз-
дра жи те лям. Ха ра к тер ный при мер 
– при вы ка ние к глу би не: в на ча ле  
опа са ет ся (по ба и ва ет ся) на хо дить ся 
на краю от ве са, тща тель но страху-
ет ся, ино гда пе ре стра хо вы ва ет ся, в 
ре зуль та те при вы ка ния  ча с то мож-
но ви деть, как тот же аль пи нист 
уже без опа ски, а ино гда и без стра-
хов ки (!) «гу ля ет» по мар ш ру ту. 

2. Со ци аль ная А. – при спо соб ле-
ние че ло ве ка к но вой со ци аль ной 
сре де, груп пе (см. Схо жен ность) – 
но сит вза им ный ха ра к тер: груп па 
бе рет у ин ди ви да но вые по лез ные 
для нее ка че ст ва, ин ди вид при спо-
саб ли ва ет ся к сло жив шим ся в груп-
пе тра ди ци ям. Бе зу слов но, пси хо-
ло ги че ские ас пе к ты ока зы ва ют 
вли я ние и на дру гие ви ды адап та-
ции, на при мер ак к ли ма ти за цию 
(см. 5. Ос но вы вы со ко гор ной фи зио-
ло ги и...).

АЛЬТ РУ ИЗМ – го тов ность бес-
ко ры ст но дей ст во вать (бес ко ры ст-
ная за бо та) на поль зу дру гим (дру-
го му че ло ве ку), не счи та ясь со сво и-
ми ин те ре са ми. Альт ру ист – че ло-
век, про ник ну тый А., са мо от вер-
жен ный, го то вый в лю бой мо мент 
прий ти на по мощь. В аль пи низ ме 
это ка че ст во в пер вую оче редь про-
яв ля ет ся во вре мя спа са тель ных и 
транс пор ти ро воч ных ра бот; в слож-
ных си ту а ци ях, ко гда во вре мя вос-
хо ж де ния кто-ли бо из груп пы по па-
да ет в тя же лое по ло же ние: за ви са-
ние на ве рев ке, срыв на пар ни ка по 
связ ке, за бо ле ва ние. Тер мин вве ден  
как про ти во по лож ный по смыс лу 
эго из му.

АНА ЛИЗ  – од на из со ста в ля ю-
щих про цес са ис сле до ва ния яв ле-

ния, за клю ча ю ща я ся в рас чле не-
нии его на эле мен ты и по э ле мент-
ном рас смо т ре нии. В аль пи низ ме 
наи бо лее эф фе к тив ной ме рой А. 
ито гов тре ни ро вок, про ве ден ных 
за ня тий, со вер шен ных вос хо ж де-
ний, АС и НС  слу жат  их раз бо ры.

АПА ТИЯ – бес стра ст ное, без-
раз лич ное, бе з у ча ст ное со сто я ние, 
при ко то ром за мет но сни же ны или 
пол но стью ут ра че ны вну т рен ние 
по бу ж де ния, ин те ре сы и эмо ции. 
В го рах А. про яв ля ет ся при по па-
да нии  груп пы в слож ную пси хо-
ло ги че скую об ста нов ку: на гла зах 
у всех сры ва ет ся и гиб нет один из 
уча ст ни ков груп пы; вне зап но со р-
вав ша я ся ла ви на уно сит вниз ко го-
то из груп пы; лоп нув ший снеж-
ный кар низ уно сит с со бой не 
ус пев ше го от прыг нуть в сто ро ну 
аль пи ни ста, при глу бо ком пе ре-
уто м ле нии или пе ре ох ла ж де нии 
ор га низ ма. Осо бен но опас на А. в 
ус ло ви ях при бли же ния АС, ко гда 
от груп пы (че ло ве ка) тре бу ет ся 
пол ная  мо би ли за ция всех  сил и 
воз мож но стей для пре дот вра ще-
ния пе ре рас та ния АС в НС. В 
от дель ных слу ча ях мож но счи-
тать, что А. про ти во по лож на по 
смыс лу аф фе к ту. 

АФ ФЕКТ (ду шев ное вол не ние, 
страсть) – силь ное и от но си тель но 
крат ко вре мен ное эмо ци о наль ное 
со сто я ние, свя зан ное с рез ким 
из ме не ни ем важ ных для че ло ве ка 
жиз нен ных об сто я тельств и со про-
во ж да е мое уве ли че ни ем ин тен сив-
но сти дви же ний, ре чи, ино гда 
не об ду ман ны ми и не пред ска зу е-
мы ми по ступ ка ми. Для со сто я ния 
А.  ха ра к тер но су же ние со з на ния, 
ко гда вни ма ние субъ е к та  по гло-
ще но  по ро див ши ми А. об сто я тель-
ст ва ми и на вя зан ны ми им дей ст-
ви я ми. Со с то я ние А.  на блю да ет ся 
в пер вые ми ну ты по с ле сры ва, 
па де ния, на блю де ния за па де ни ем 
то ва ри ща по связ ке  или в дру гих 
об сто я тель ст вах АС. А. ча с то тор-
мо зит не свя зан ные с ним пси хи-
че ские про цес сы и на вя зы ва ет 
че ло ве ку тот или иной сте рео тип-
ный спо соб «ава рий но го» раз ре ше-
ния си ту а ции: оце пе не ние, бег ст во 
и да же – аг рес сия. На ру ше ния со з-
на ния мо гут при ве с ти к не спо соб-
но сти впо с лед ст вии вспом нить 
от дель ные эпи зо ды вы звав ше го 

А
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В
ВЗА И МО ДЕЙ СТ ВИЕ меж лич-

но ст ное в груп пе, ко ман де – фор ма 
об ще ния уча ст ни ков груп пы, пе ре-
хо дя щая  в по ве ден че ские ас пе к ты. 
В аль пи низ ме (как экс тре маль ном 
ви де спор та) В.м. пред по ла га ет 
со ли дар но-со в ме ст ную де я тель-
ность. На ря ду с при об ре тен ны ми 
ка че ст ва ми  (вос пи та ние тер пи мо-
сти, аль тру из ма) В.м. су ще ст вен но 
оп ре де ля ет ся так же и вро ж ден ны-
ми ка че ст ва ми са мих лю дей. По э то-
му для аль пи ни ст ских ко манд, 
пред по ла га ю щих дли тель ную ра бо-
ту в го рах, для обес пе че ния оп ти-
маль но го В.м. важ но при об ре те ние 
вза и мо по ни ма ния уча ст ни ков и 
до ве рия друг дру гу. С уве ли че ни ем 
сро ков об ще ния в груп пе или сте пе-
ни слож но сти со в ме ст ной де я тель-
но сти, со от вет ст вен но воз рас та ет 
роль В.м.

ВЗА И МО ОТ НО ШЕ НИЯ В 
ГРУП ПЕ – субъ е к тив но пе ре жи ва-
е мые, раз ви ва ю щи е ся во вре ме ни, 
свя зи ме ж ду уча ст ни ка ми, про яв-
ля ю щи е ся в ха ра к те ре и спо со бах 
меж лич но ст но го вза и мо дей ст вия. 
Оп ре де ля ют ся ор га ни за ци он ны ми 
ас пе к та ми груп пы (ее це ля ми, 
за да ча ми, ре а ли за ци ей ру ко вод ст-
ва и ли дер ст ва, а так же ин ди ви ду-
аль ны ми свой ст ва ми чле нов груп-
пы.

ВЛИ Я НИЕ ВЕ ЛИ ЧИ НЫ ГРУП-
ПЫ НА ВЗА И МО ОТ НО ШЕ НИЯ. 
Ком му ни ка тив ные воз мож но сти 
че ло ве ка и за ко но мер но сти вну т ри-
груп по вой ди на ми ки по ка зы ва ют, 
что оп ти маль ным с пси хо ло ги че-
ской точ ки зре ния яв ля ют ся груп-
пы в 7±2 че ло ве ка. Исс ле до ва ние 
ма лых групп по ка за ло, что в боль-
шин ст ве слу ча ев (71%) вну т ри 
ма лой груп пы объ е ди ня ют ся в дру-

же ские груп пи ров ки по па рам 
(связ ка-двой ка); 21% – по трой кам; 
6% по чет вер кам; 5% – по пя тер-
кам и 0,5% – по шесть че ло век. 
Оп ти маль но удоб ная груп па со сто-
ит из двух аль пи ни стов. Но и в этом 
слу чае вну т ри та ко го кол ле к ти ва 
име ет ся ряд осо бен но стей об ще ния 
ме ж ду парт не ра ми:

– Ли дер-ве до мый – ча с тый ва ри-
ант вза и мо от но ше ний парт не ров по 
связ ке. Ве до мый все гда чув ст ву ет 
се бя бо лее ком форт но, т.к. ли дер,  
бе ря на се бя боль шую часть от вет ст-
вен но сти, ос во бо ж да ет его (ве до мо-
го) от от вет ст вен но сти при ня тия 
ре ше ний. В по доб ной си ту а ции 
ли дер под би ра ет се бе ве до мо го, уме-
ю ще го на деж но ра бо тать с ве рев кой 
и чув ст во вать парт не ра на рас сто я-
нии. Парт не ры до пол ня ют друг дру-
га.

– По пе ре мен ное ли ди ро ва ние. 
Иде аль ное со че та ние ка честв парт-
не ров связ ки-двой ки. Ли де ры мо гут 
оди на ко во хо ро шо ра бо тать на раз-
лич ном рель е фе или от да вать пред-
поч те ние од но му из его ви дов. В 
лю бом слу чае, груп па бу дет ра бо-
тать на деж но.

– Два ли де ра. В этом слу чае 
есть опас ность воз ник но ве ния 
борь бы за ли дер ст во, ко то рая 
мо жет по ро дить ме ж ду ни ми  кон-
фликт. В оп ти маль ном ва ри ан те 
один из них  ус ту па ет дру го му и в 
их вза и мо от но ше ни ях за ни ма ет 
по зи цию ве до мо го. Из ве ст но мно го 
слу ча ев на деж но го со еди не ния в 
связ ке-двой ке двух ли де ров: М.
Хер ги а ни – В.Ка ву нен ко; М.Хер ги-
а ни – В.Они щен ко; М.Хер ги а ни – 
Ш.Мар ги а ни; М.Дэ ви-А.Кле нов; В.
Ба ле зин – А.Чер тов, П.Ша ба лин 
– И.Тух ват ту лин, Р.Месс нер – П.
Ха бе лер.

– Два ве до мых. Слож ная си ту а-

ция, т.к. ни кто не бе рет на се бя 
ини ци а ти ву в при ня тии ре ше ний. 
Здесь ха ра к тер ны пас сив ные вза и-
мо от но ше ния. Проб ле мы мо гут 
по я в лять ся на лю бом ма ло-маль ски 
слож ном уча ст ке, ко гда ни кто из 
двой ки не за хо чет до б ро воль но  
взять на се бя ли дер ст во. 

– «Не сов ме сти мая па ра». Груп-
па, по хо жая на ва ри ант «Два ли де-
ра». Ка ж дый из уча ст ни ков мо жет 
на рав ных быть как ли де ром, так и 
ве до мым, но воз мо жен и та кой 
ва ри ант – по стро е ния вза и мо от-
но ше ний  по прин ци пу – «ка ж дый 
сам по се бе». Ес ли у од но го из них 
бо лее раз ви то стре м ле ние к ру ко-
вод ст ву, мо гут воз ник нуть кон-
фликт ные си ту а ции или сло жит-
ся ком му ни ка тив ный барь ер. Как 
толь ко вы яс ни лись по доб ные тен-
ден ции в их от но ше ни ях и ес ли не 
на хо дят ся ли нии пря мых кон та к-
тов, груп пе луч ше ра зой тись и 
ка ж до му ис кать но во го парт не ра 
по связ ке.

Осо бен но сти об ще ния в груп пе 
из трех и бо лее че ло век. На ли чие в 
груп пе тре тье го уча ст ни ка – 
«на блю да те ля», вы сту па ю ще го 
как бы судь ей в об ще нии двой ки, 
мо жет при ве с ти к сле ду ю щим 
ва ри ан там:

– Це ло ст ная стру к ту ра. Чле ны 
груп пы мо гут быть вза и мо свя за ны 
(дав ний уро вень зна ком ст ва или 
друж бы) и все трое мо гут на рав ных 
ли ди ро вать. На и бо лее бла го при ят-
ный ва ри ант – один ли дер (до пу с-
тим на день ра бо ты) и два под дер-
жи ва ю щих и обес пе чи ва ю щих его 
дви же ние впе ред.

– «На ли чие изо ли ро ван но го 
чле на груп пы». Двое мо гут ор га ни-
зо вать ди а ду, а тре тий ока жет ся в 
изо ля ции или по сто ян ным аут сай-
де ром. Со ци аль ная изо ля ция не пре-

этот А. со бы тия. Не этим ли объ яс-
ня ет ся ча с тое за бы ва ние де та лей 
ава рии про изо шед шей на гла зах 
уча ст ни ка груп пы вос хо ди те лей и 
не мо гу ще го вспом нить по с ле до ва-

тель но сти ее раз ра с та ния!? В слу-
чае ис клю чи тель но силь но го А. 
на ру ше ния со з на ния мо гут за вер-
шить ся по те рей со з на ния и пол ной 
ам не зи ей (по те рей па мя ти). Ус той-

чи вость к по па да нию в со сто я ние 
А. за ви сит (в том чис ле) и от уров-
ня  го тов но сти пси хо ло ги че ской к 
экс тре маль ным ус ло ви ям де я тель-
но сти.
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мен но при ве дет к скры то му или 
от кры то му кон фли к ту. Здесь два 
вы хо да из по ло же ния – тре тий дол-
жен вы ти из со ста ва груп пы или 
за ста вить парт не ров при знать се бя 
рав но прав ным чле ном груп пы. Во 
вре мен ных кол ле к ти вах (АУСБ, 
аль пи ни а дах, сбо рах) по доб ная про-
б ле ма долж на раз ре шать ся толь ко 
пер вым ва ри ан том.

– Не сов ме сти мая груп па, ко гда 
все три ее уча ст ни ка или рав ны,  
или не хо тят ус ту пать друг дру гу, 
но пре ж де все го ка ж дый за бо тить ся 
лишь о сво ем бла го по лу чии.  Ре ше-
ни ем ру ко вод ст ва АМ по доб ная 
груп па долж на быть рас фор ми ро ва-
на. В аль пи ни ст ской пра к ти ке 
по доб ное яв ле ние до воль но ред кое.

Даль ней шее уве ли че ние чис ла 
уча ст ни ков груп пы ус лож ня ет стру-
к ту ру их вза и мо от но ше ний и мо жет 
при ве с ти к по я в ле нию не толь ко 
изо ли ро ван ных ее чле нов, но и изо-
ли ро ван ных груп пи ро вок. Мо гут 
по я в лять ся не толь ко изо ли ро ван-
ные ее чле ны, но и изо ли ро ван ные 
груп пи ров ки. Чем круп нее груп па, 
тем боль ше ва ри ан тов ус лож не ния 
об ще ния и раз ре ше ния кон фли к тов 
при вы яс не нии от но ше ний пре тен-
ден тов на ли ди ру ю щее по ло же ние, 
за власть в груп пе. Об ра зо ва ние вну-
т ри груп пы дво ек, троек – до с та точ-
но рас про стра нен ное яв ле ние. Глав-
ной за да чей тре не ра/ин ст ру к то ра 
яв ля ет ся бы строе на хо ж де ние ва ри-
ан та объ е ди не ния, что бы об ще ние 
груп пи ро вок пе ре рос ло в ха ра к тер 
вза и мо дей ст вия.

ВНИ МА НИЕ – спо соб ность аль-
пи ни ста со сре до та чи вать ся на 
от дель ных объ е к тах ок ру жа ю щей 
об ста нов ки.  При ме ни тель но к аль-
пи низ му важ ны два ви да В.

– Со с ре до то чен ное В. – кон цен т-
ра ция на кон крет ном объ е к те (дей-
ст вии), на при мер при ра зу чи ва нии 
вяз ки спе ци аль ных уз лов.

– Рас сре до то чен ное В. – уме ние 
бы ст ро ана ли зи ро вать всю ок ру жа-
ю щую об ста нов ку (по го да, ла ви но-
опас ность, про дви же ние на пар ни ка 
по связ ке, со сто я ние ве рев ки и т.п.).

ВО ЛЯ (лич но сти) – спо соб ность 
к вы бо ру де я тель но сти и вну т рен-
ним уси ли ям, не об хо ди мым для ее 
осу ще ст в ле ния. К во ле вым ка че ст-
вам че ло ве ка  от но сят ся: на стой чи-
вость, уп рям ст во, по дат ли вость, 
вну ша е мость, ре ши тель ность/ не ре-
ши тель ность. Для про яв ле ния В. 
ха ра к тер но не «я хо чу», а  «на до», 
«я дол жен». Во ле вое по ве де ние 
вклю ча ет при ня тие ре ше ния, со про-
во ж да ю ще е ся борь бой мо ти вов (то, 
что на зы ва ет ся – вы бор), и его ре а-
ли за цию. Раз ви тие во ле вых ка честв 
про ис хо дит в про цес се вос пи та ния 
лич но сти (в том чис ле и с по мо щью 
тре ни ро вок) од но вре мен но с раз ви-
ти ем ка честв са мо кон т ро ля, са мо-
вос пи та ния. Силь ная во ля ха ра к те-
ри зу ет ся: чет ким осоз на ни ем це ли 
де я тель но сти и ин тен сив ным к ней 
стре м ле ни ем, вы со кой сте пе нью 
мо ти ви ро ван ной де я тель но сти, 
обос но ван ным и бы ст рым вы бо ром 
мо ти вов, при ня ти ем ре ше ний и 
стой ким их осу ще ст в ле ни ем. 
На при мер, две при мер но рав ные  
груп пы аль пи ни стов на про тя же-
нии зна чи тель но го вре ме ни за ни ма-
ют ся при мер но оди на ко вы ми по к.с. 
вос хо ж де ни я ми. Од на из них эти 
вос хо ж де ния при вя зы ва ет к уча-
стию в со рев но ва ни ях, а вто рая 
со вер ша ет их для се бя, для удо воль-
ст вия. По па дая в слож ные  по год-
ные ус ло вия,  пер вая груп па, про би-

ва ясь че рез не по го ду, идет к вер ши-
не, а вто рая пре кра ща ет вос хо ж де-
ние, пе ре жи дая за ряд не по го ды, 
или спу с ка ет ся с мар ш ру та во об ще. 
Обе груп пы по ка зы ва ли при ме ры 
во ле во го по ве де ния и ре ше ния сво-
их про б лем. Толь ко у пер вой силь-
нее бы ли це ли де я тель но сти (со от-
вет ст вен но вы ше и сте пень ри с ка), а 
вто рая груп па, имея дру гие це ли 
де я тель но сти, сво ди ла сте пень ри с-
ка к пра к ти че ско му ну лю.

ВОС ПИ ТА НИЕ – це ле на пра в-
лен ный и пла но мер ный про цесс 
фор ми ро ва ния лич но сти и кол ле к-
ти ва (ми ро воз зре ния, иде а лов, убе-
ж де ний, склон но стей, ин те ре сов и 
т.п.), опи ра ю щий ся на вос пи ты ва-
ю щее обу че ние. 

– Вос пи та ние без о пас но го по ве-
де ния в го рах – яв ля ет ся наи бо лее 
важ ным ас пе к том де я тель но сти 
ин ст ру к то ра/тре не ра: со з да ние 
кли ма та не тер пи мо сти к раз лич но-
го ро да не ди с ци п ли ни ро ван но сти, 
пре не б ре же ния объ е к тив ны ми 
опас но стя ми, бра ва де. Пер во оче-
ред ное вни ма ние долж но уде лять ся 
ук ре п ле нию са мо го сла бо го зве на 
си с те мы «ЧЕ ЛО ВЕК-ГО РЫ» – 
че ло ве ка. Для это го при ана ли зе 
сле ду ет вни ма тель но рас сма т ри-
вать те ошиб ки, от ко то рых в пер-
вую оче редь ис хо дит не по сред ст-
вен ная уг ро за для здо ро вья че ло ве-
ка. Ста ти сти ка НС по ка зы ва ет, что 
воз мож ность по лу че ния трав мы 
име ет лишь один аль пи нист из 
не сколь ких со тен. Труд ность обу че-
ния без о пас но му и на деж но му по ве-
де нию в го рах со сто ит в том, что 
ка ж дый кон крет ный спорт с мен, 
ко то ро му предъ я в ля ет ся тре бо ва-
ние быть вни ма тель ным в го рах, 
как пра ви ло, рас су ж да ет по про-
стой схе ме: ведь со мной  не про-
изош ло ни че го  и про изой ти не 
мо жет! 

– Вос пи та ние нрав ст вен ное – раз-
дел вос пи та ния, ори ен ти ро ван ный 
на фор ми ро ва ние нрав ст вен но сти, 
т.е. де я тель но сти и меж лич но ст ным 
от но ше ни ям, со от вет ст ву ю щим 
нрав ст вен ным нор мам об ще ст ва.

– Вос пи та ние эс те ти че ское – 
раз дел вос пи та ния, ста вя щий 
це лью фор ми ро ва ние эс те ти че ско го 
вку са и  от но ше ния к дей ст ви тель-
но сти. При су ще аль пи низ му, как 
кра си во му и на пря жен но му ви ду 
де я тель но сти, раз во ра чи ва ю щей ся 
на фо не кра си вой при ро ды и при-
род ных яв ле ний. 

«ВТО РОЕ ДЫ ХА НИЕ». Ес ли 
объ е к тив ные опас но сти  и пси хо ло-
ги че ские на груз ки, встре чен ные 
груп пой на мар ш ру те, вы ше, чем 
ре зер вы, ко то ры ми  об ла да ют ее 
уча ст ни ки, то в боль шин ст ве слу-
ча ев со з да ет ся си ту а ция, кри ти че-
ски близ кая к воз ник но ве нию ава-
рии: про ис хо дит раз ру ше ние стру-
к ту ры вза и мо от но ше ний в груп пе, 
те ря ет ся кон такт ме ж ду парт не ра-
ми, воз ни ка ют кон фли к ты. Вы ход 

По вы ше ние слож но сти мар ш ру та и его опас но сти долж но 
при во дить к по вы ше нию вни ма ния и бди тель но сти аль пи ни ста
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ГРА ДИ ЕНТ ЦЕ ЛИ – из ме не ние 
си лы мо ти ва ции в за ви си мо сти от 
«пси хо ло ги че ско го рас сто я ния» до 
це ли де я тель но сти. Пра виль но 
по ста в лен ная, до с ти жи мая  цель 
сти му ли ру ет де я тель ность. Чем 
мень ше это «рас сто я ние», тем силь-
нее мо ти ва ция и, сле до ва тель но,  
ак тив ность. Пра к ти че ское при ме не-
ние со сто ит в том, что бы при на ли-
чии от да лен ной це ли ста вить 
не сколь ко про ме жу точ ных це лей, 
бо лее близ ких и до с ти жи мых. Об раз-
ное пред ста в ле ние це ли со з да ет 
по бу ди тель ную си лу, ко то рая в со че-
та нии с мо ти вом (или си с те мой 
мо ти вов) при во дит к пред по сыл кам 
и на пра в ле ни ям для осу ще ст в ле ния  
дей ст вий.  Ес ли на чи на ю ще му аль-
пи ни сту по ста вить це лью по ко ре ние 
Эве ре ста,  он ее не вос при мет как 
ре аль ную. А вот по с ле до ва тель ность 
бо лее близ ких  (и по нят ных ему по 
ос во е нию) за дач, мо жет в кон це кон-
цов под ве с ти его к ощу ще нию 
вы пол ни мо сти до с ти же ния глав ной 
це ли (на при мер: «зна чок» – раз ряд 
– пер вая «пя тер ка» – се ми ты сяч ник 
на Па ми ре или Тянь-Ша не). 

ГРУП ПА: учеб ная, тре ни ро воч-
ная, спор тив ная – объ е ди нен ная 
со от вет ст ву ю щи ми об щи ми це ля ми 
и ор га ни за ци он ной стру к ту рой 
груп па аль пи ни стов. Мо жет быть 
по сто ян ной (дей ст ву ю щей в те че ние 
од но го или не сколь ких  се зо нов) или 
вре мен ной (на при мер, со з да ва е мой 
на вре мя од но го вос хо ж де ния).

Г

из сло жив шей ся си ту а ции, как 
пра ви ло, бы ва ет один –  наи бо лее 
пси хо ло ги че ски силь ный спорт с-
мен бе рет ру ко вод ст во груп пой на 
се бя. В по доб ный мо мент мо жет 
про изой ти пол ное пе ре рас пре де ле-
ние ро лей вну т ри груп пы. В фи зио-
ло гии со сто я ние В.д. в мо мент 
про хо ж де ния груп пой пи ко вой 
фа зы име ет свое оп ре де ле ние – 
«мер т вая точ ка». Си ла груп пы 
за клю ча ет ся  в том, что,  прой дя 
эту точ ку, нор ма ли зо вав вза и мо-
от но ше ния и на ла див по ря док в 
ко ман де, при об ре тя уве рен ность в 

сво их си лах, груп па и ее уча ст ни-
ки ока зы ва ют ся в ка че ст вен но  
но вом со сто я нии, ко то рое в спор те  
на зы ва ют «вто рым ды ха ни ем». 
Со с то я ние В.д. не сет в се бе и субъ-
е к тив ные опас но сти. Пос ле рез ко-
го эмо ци о наль но го спа да, воз ни-
ка ю ще го в «мер т вой точ ке», в 
груп пе про ис хо дит эмо ци о наль-
ный подъ ем  (ре же – все ос та ет ся 
на сво их ме с тах), пе ре хо дя щий в 
со сто я ние эй фо рии (опь я не ния) от 
ус пе ха и при во дя щий к са мо ус по-
ко ен но сти. По доб ное чув ст во, как 
пра ви ло, воз ни ка ет по с ле до с ти-

же ния вер ши ны – все тру д но сти 
по за ди, опас но сти пре одо ле ны – 
те перь вниз! За быв, что на бо лее 
про стом пу ти спу с ка из-за по те ри 
бди тель но сти и рас слаб лен но сти 
ча ще все го про ис хо дят АС и НС. 
Со с то я ние В.д. ино гда со про во ж-
да ет ся сни же ни ем тре бо ва тель но-
сти, по я в ле ни ем не чет ко сти в 
пе ре да че ко манд, об щей рас слаб-
лен но сти. 

Ю.В.

Учеб ный от ряд на чи на ю щих аль пи ни стов на пу ти к за чет но му вос хо ж де нию 
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ДЕ ПРЕС СИЯ – по да в лен ное 
со сто я ние, пес си мизм (за тор мо жен-
ность мыш ле ния, ре ак ций и дей ст-
вий до пол но го их пре кра ще ния). 
Пол ная Д. мо жет на блю дать ся в АС 
и си ту а ции НС. Крат ков ре мен ная 
Д. мо жет про яв лять ся в осоз на нии 
соб ст вен ной не со сто я тель но сти, 
на при мер, ко гда спорт с мен раз за 
ра зом пред при ни ма ет по пыт ки пре-
одо ле ния оп ре де лен но го уча ст ка 
мар ш ру та или   ма ни пу ля ции с 
ве рев кой и не спра в ля ет ся с за да-
чей.  Это со сто я ние мо жет при ве с ти 
к по те ре   ин те ре са к сво ей де я тель-
но сти и бло ки ров ки  не об хо ди мых 
дей ст вий по про дол же нию подъ е ма 
или на ча лу спу с ка со зло по луч но го 
ме с та. Для не до с та точ но под го то в-
лен но го аль пи ни ста на ча лом 
де прес сив но го со сто я ния мо жет 
слу жить дли тель ное от сут ст вие 
кон та к та на мар ш ру те с то ва ри щем 
по связ ке. Д., как пра ви ло, мо жет 
раз ви вать ся в ре зуль та те из бы точ-
но го стрес са, за бо ле ва ний и травм. 

ДИ ДА К ТИ ЧЕ СКИЕ ПРИН ЦИ-
ПЫ – ос нов ные по сту ла ты, ис ход-
ные по ло же ния ди да к ти ки, ко то-
ры ми ру ко вод ст ву ет ся тре нер 
(ин ст ру к тор, пре по да ва тель) в про-
цес се обу че ния: 

– Д.п. ак тив но сти. Под ра зу ме-
ва ют ма к си маль ное уча стие в про-
цес се обу че ния и са мо го уче ни ка. 
Пре по да ва тель дол жен уметь эту 
ак тив ность воз бу ж дать, под дер жи-
вать и сти му ли ро вать. Хо ро ший 
пре по да ва тель мо жет это обес пе-
чить не толь ко в ак тив ных, про б-
лем ных и про грам ми ро ван ных си с-
те мах обу че ния, но и в стан дарт-
ных. 

– Д.п. до с туп но сти. Ес ли обу ча-
е мый  не в со сто я нии вос при ни мать 
ин фор ма цию, ко то рая ему не до с-
туп на, не по нят на, пе да гог (ин ст ру-
к тор, тре нер) дол жен стре мить ся  к 
про сто те и на гляд но сти из ло же ния, 
к пра виль ной оцен ке уров ня раз ви-
тия обу ча е мых и при ме не нию при е-
мов обу че ния, аде к ват ных это му 
уров ню.

– Д.п. на гляд но сти. До с ти же ние 
боль шей эф фе к тив но сти обу че ния 
за счет ма к си маль но го вклю че ния 
зри тель ных ана ли за то ров обу ча е-
мо го (как из вест но, че рез зре ние 
че ло век по лу ча ет око ло 90% ин фор-
ма ции) и ма к си маль но го ис поль зо-
ва ния его ин тел ле к ту аль ных спо-

соб но стей (ло гич ность и ка че ст во 
по ка за, при ме не ние пе ре хо дов от 
ча ст но го к об ще му и от об ще го к 
ча ст но му и т.п.). На гляд ность обес-
пе чи ва ет ся с по мо щью по ка за, 
по ка за с ко рот ким рас ска зом, 
де мон ст ра ци ей филь мов, при ме не-
ни ем на гляд ных по со бий, схем, 
таб лиц, а так же чет кой де мон ст ра-
ци ей дви же ний и при е мов.

– Д.п. проч но сти. Его обес пе че-
ние – ос нов ная за да ча обу че ния. 
До с ти га ет ся со во куп ным при ме не-
ни ем всех прин ци пов ди да к ти ки и 
ме то дов обу че ния при ин ди ви ду-
аль ном под хо де к ка ж до му за ни ма-
ю ще му ся. Пре дус ма т ри ва ет за кре-
п ле ние зна ний (на при мер, с по мо-
щью по вто ре ния), до ве де ние уме-
ний до на вы ков. 

– Д.п. си с те ма тич но сти (по с ле-
до ва тель но сти). Опи сы ва ет ся оп ре-
де ле ни я ми: от про сто го – к слож но-
му, от из вест но го – к не из вест но му, 
от зна ний – к уме ни ям и на вы кам. 
Яв ля ет ся  ба зой для  Д.п. до с туп но-
сти.

– Д.п. со з на тель но сти. Ес ли пре-
по да ва те лю уда ет ся до ка зать обу ча-
е мо му не об хо ди мость при об ре та е-
мых зна ний, зна чит прин цип нач-
нет ра бо тать, вклю чая и все ос таль-
ные прин ци пы. «Уче ник не со суд, 
ко то рый нуж но на пол нить, а фа кел, 
ко то рый нуж но за жечь!» – это 
вы ска зы ва ние муд ре ца ил лю ст ри-
ру ет и прин цип со з на тель но сти, и 
прин цип ак тив но сти.

ДИФ ФЕ РЕН ЦИ РО ВАН НЫЙ 
ПОД ХОД К ОБУ ЧЕ НИЮ (обу ча е-

мым) – на хо дит ся в пря мой за ви-
си мо сти от уров ня  пред ва ри тель-
ной под го тов ки (осо бен но ОФП и 
та к ти че ской) уча ст ни ков АМ, 
на ли чия ра нее со вер шен ных вос-
хо ж де ний, вы пол не ния учеб ных 
за дач и по ка зан ных при этом 
ре зуль та тов. Из ме не ния Про грам-
мы обу че ния в сто ро ну ее диф фе-
рен ци а ции долж ны стро го со от-
вет ст во вать ре аль но му со от но ше-
нию сил и воз мож но стей уче ни-
ков. Лю бой пе ре кос в сто ро ну зна-
чи тель но го со кра ще ния учеб ной 
про грам мы и по го ни за сверх пла-
но вы ми вос хо ж де ни я ми мо жет 
спрог но зи ро вать на сту п ле ние АС. 
Од ним из ус ло вий Д.п. яв ля ет ся 
по стро е ние си с те мы тре бо ва ний к 
аль пи ни стам в за ви си мо сти от  
слож но сти мар ш ру тов пред сто я-
щих вос хо ж де ний и их ко ли че ст ва 
для ка ж до го обу ча е мо го в от дель-
но сти. На этой ос но ве воз мо жен 
бо лее чет кий под бор «од но тип-
ных» уча ст ни ков и да же со ста в ле-
ние  раз лич ных пла нов вос хо ж де-
ний для од но го ква ли фи ка ци он-
но го уров ня под го тов ки.

ДОЛГ – нрав ст вен ные тре бо ва-
ния, яв ля ю щи е ся обя за тель ны ми 
и вну т рен не при е м ле мы ми для 
от дель но го аль пи ни ста или всей 
груп пы. Ча ст ны ми при ме ра ми 
мо гут слу жить по ня тия Д.:  аль-
пи нист все гда дол жен при хо дить 
на по мощь то ва ри щу, по пав ше му 
в бе ду. Дол гом аль пи ни ста яв ля-
ет ся бе реж ное от но ше ние к ок ру-
жа ю щей при ро де. 

Д

Груп па вос хо ди те лей транс пор ти ру ет сво его 
за бо лев ше го по мощ ни ка – шер па в ба зо вый ла герь
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ЗА ДА ЧА ВОС ПИ ТА НИЯ – см. 
Вос пи та ние.

ЗА ДА ЧА СИ ТУ А ЦИ ОН НАЯ – 
мо дель не ко то рой ре аль ной си ту а-
ции, оп ре де лен ная сло ва ми, ри сун-

ком, за да ни ем на учеб ном рель е фе и 
дру ги ми спо со ба ми, ко то рая но сит 
про б лем ный или экс тре маль ный 
ха ра к тер. Ре ше ние та ких за дач на 
за ня ти ях – эф фе к тив ный спо соб 
фор ми ро ва ния го тов но сти пси хо ло-

ги че ской к де я тель но сти в экс тре-
маль ных ус ло ви ях. В ча ст но сти, 
мо гут быть за да чи та к ти че ские, тех-
ни че ские, экс тре маль ные (ко то рые 
в ре аль ных ус ло ви ях мог ли бы раз-
ви вать ся до ава рий ной си ту а ции).

ЕДИ НАЯ СИ С ТЕ МА ОБУ ЧЕ-
НИЯ В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ – со во куп-
ность учеб ных и спор тив ных ме ро-
при я тий (за ня тий, вос хо ж де ний), 
обес пе чи ва ю щая  фор ми ро ва ние 
го тов но сти аль пи ни ста к со вер ше-
нию вос хо ж де ний оп ре де лен ной 
тру д но сти, а так же по з во ля ю щая 
обес пе чить от бор пер спе к тив ных 
аль пи ни стов. Учи ты ва ет круг ло-
го дич ную под го тов ку и диф фе рен-
ци ро ван ный под ход к обу ча е мым. 
В СССР един ст во си с те мы обу че-
ния обес пе чи ва лось всей ор га ни за-
ци он ной стру к ту рой аль пи низ ма, 
в со от вет ст вии с ко то рой  все сек-
ции аль пи низ ма и АМ про во ди ли 
за ня тия по Еди ной про грам ме, а 
так же си с те мой  про вер ки ито гов 
пред се зон ной под го тов ки аль пи-
ни стов. Имен но в та ком си с тем ном 
ви де ЕСОА бы ла впер вые раз ра бо-
та на в 1982-1985 И. Мар ты но вым, 
А. Мар ты но вым и ста ла за тем 
ос но вой Про грам мы обу че ния аль-
пи ни стов. В на сто я щее вре мя 

фраг мен тар но ис поль зу ет ся при 
под го тов ке аль пи ни стов. Бе зу-
слов но, Е.с. бы ла ес те ст вен ным 
про дол же ни ем пре ды ду щих про-
грамм под го тов ки аль пи ни стов: 
В. Аба ла ко ва – 1948, Б. Ру ко дель-
ни ко ва – 1975 (см. Про грам ма обу-
че ния аль пи ни стов).

ЕДИ НАЯ СПОР ТИВ НАЯ 
КЛАС СИ ФИ КА ЦИЯ – свод нор ма-
ти вов для при сво е ния спор тив ных 
раз ря дов и зва ний по всем ви дам 
спор та в со от вет ст вии с при ня той в 
Рос сии си с те мой. Для аль пи низ ма 
это зна чок «Аль пи нист  Рос сии», 
III, II, I раз ря ды, кан ди дат в ма с те-
ра спор та (КМС), ма с тер спор та 
(МС), ма с тер спор та ме ж ду на род но-
го клас са (МСМК). ЕСК вклю ча ет в 
се бя обя за тель ные тре бо ва ния для 
при сво е ния со от вет ст ву ю ще го спор-
тив но го раз ря да. В ди а па зо не от III 
раз ря да до раз ря да КМС пре д у сма т-
ри ва ет ся со вер ше ние оп ре де лен но-
го ко ли че ст ва вос хо ж де ний по к.с. 

Для по лу че ния зва ний  МС и МСМК 
не об хо ди мо  уча стие в чем пи о на тах 
стра ны и за ня тие со от вет ст ву ю щих 
мест, со вер ше ние вос хо ж де ния на 
вер ши ну-вось ми ты сяч ник. В ска-
ло ла за нии ка те го рия «знач кист» 
от сут ст ву ет, но в со от вет ст ву ю щих 
воз рас тных груп пах при сва и ва ют-
ся  юно ше ские раз ря ды: III, II и I.  
Рас сма т ри ва ет ся во п рос вве де ния 
раз ряд ных норм по спор тив но му 
ле до ла за нию. Ана ло гич ные Рос-
сий ской, ЕСК дей ст ву ют  в стра нах 
СНГ.

ЕДИН СТ ВО ВОС ПИ ТА НИЯ И 
ОБУ ЧЕ НИЯ – ак си о ма для аль пи-
низ ма как ви да де я тель но сти, в 
ко то ром осо бен но тес но пе ре пле те-
ны ка че ст ва, оп ре де ля е мые обу че-
ни ем (зна ния, уме ния, на вы ки), и 
обу сла в ли ва е мые вос пи та ни ем 
(ми ро воз зре ние, нрав ст вен ность и 
т.п.).

Е

З
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ИН ТЕ РЕС – мо ти ва ци он ное 
со сто я ние субъ е к та, ко то рое по бу-
ж да ет его к ак тив но му по з на ва-
тель но му со сто я нию. Аль пи ни сты, 
как пра ви ло, име ют вы со кую 
мо ти ва цию и об ла да ют боль шим 
ин те ре сом к сво ей де я тель но сти: 

на чи на ю щие аль пи ни сты – боль-
ше к ок ру жа ю щей при ро де, спорт-
с ме ны – к ре зуль та там уча стия в 
со рев но ва ни ях, слож ных вос хо ж-
де ни ях, экс пе ди ци ях, по ис ку 
но вых слож ных объ е к тов вос хо ж-
де ний.

ИС ТОЧ НИ КИ ПО НИ ЖЕН НОЙ 
НА ДЕЖ НО СТИ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКОЙ ГРУП ПЫ – сла бая фи зи че-
ская, тех ни че ская, та к ти че ская, 
пси хо ло ги че ская (вклю чая  зна ния) 
под го тов ка. 

И

Й
ЙО ГА – древ не ин дий ская ре ли-

ги оз но-фи ло соф ская си с те ма, ос но-
ван ная на пси хо фи зи че ской тре ни-
ров ке, на пра в лен ной на из ме не ние 
пси хи ки за счет пре дель но вы со ких 

сте пе ней кон цен т ра ции вни ма ния. 
Ряд эле мен тов йо ги при ме ним в аль-
пи низ ме, в ча ст но сти, не толь ко эти-
че ски ми ас пе к та ми (кон т роль над 
по ступ ка ми), но и пси хо фи зи че ски-

ми (кон т роль ды ха ния, эле мен ты 
ме ди та ции, фи зи че ские уп раж не-
ния).
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КВА ЛИ ФИ КА ЦИЯ – уро вень 
под го то в лен но сти аль пи ни ста, 
оп ре де ля е мый его лич ным опы том 
и тре ни ро ван но стью. Фор маль ное 
оп ре де ле ние уров ня под го то в лен но-
сти, да ю щее пра во вы пол нять те 
или иные функ ци о наль ные обя зан-
но сти. В рос сий ском аль пи низ ме 
спор тив ная ква ли фи ка ция име ет 
раз ря ды (см. Еди ная спор тив ная 
клас си фи ка ция). 

КО МАН ДИР УЧЕБ НО ГО ОТ ДЕ-
ЛЕ НИЯ – в учеб ных аль пи ни ст-
ских кол ле к ти вах  ин ст ру к тор, 
ру ко во дя щий учеб ным про цес сом в 
учеб ном от де ле нии.

КО МАН ДИР УЧЕБ НО ГО ОТ РЯ-
ДА – в учеб ных аль пи ни ст ских 
кол ле к ти вах  ин ст ру к тор, ру ко во-
дя щий учеб ным про цес сом в учеб-
ном от ря де.

КУЛЬ ТУ РА РЕ ЧИ – это пре ж де 
все го гра мот ность по стро е ния  фраз, 
про сто та и яс ность из ло же ния. Тре-
не ру, ин ст ру к то ру, стар ше му то ва-
ри щу (про во дя ще му бе се ду с но вич-
ка ми) со вер шен но не по з во ли тель но 
при ме не ние жар гон ных сло ве чек, 
зло упо т реб ле ние меж до ме ти я ми, 
ино стран ной тер ми но ло ги ей, упо т-
реб ле ние слов-сор ня ков или «при-
ска зок» – «так ска зать», «как бы».  
Тре нер  (ин ст ру к тор) обя за ны уметь 
не толь ко об раз цо во по ка зы вать, но 
и объ яс нять уп раж не ние (при ем). 

КЛИ МАТ СО ЦИ АЛЬ НО-ПСИ-
ХО ЛО ГИ ЧЕ СКИЙ  (в аль пи ни ст-
ской пра к ти ке, ча с то на зы ва е мым 
про сто пси хо ло ги че ским) – про яв ле-
ние меж лич но ст ных от но ше ний в 
груп пе, спо соб ст ву ю щее или пре пят-
ст ву ю щее со в ме ст ной де я тель но сти. 
При зна ки бла го при ят но го К.с.-п.: 

– до ве рие и до б ро же ла тель ное 
от но ше ние  чле нов груп пы друг к 
дру гу;

– до б ро же ла тель ная и де ло вая 
кри ти ка, сво бод ное вы ра же ние соб-
ст вен но го мне ния при об су ж де нии 
во п ро сов, ка са ю щих ся все го кол ле-
к ти ва;

– от сут ст вие да в ле ния ру ко во-
ди те лей на под чи нен ных и при зна-
ние за ни ми пра ва при ни мать зна-
чи мые для груп пы ре ше ния; 

– до с та точ ная ин фор ми ро ван-
ность чле нов кол ле к ти ва о его за да-
чах и со сто я нии дел; 

– удо в ле тво рен ность при над-
леж но стью к кол ле к ти ву; 

– вы со кая сте пень ак тив но сти 
при экс тре маль ных си ту а ци ях.

КОЛ ЛЕ К ТИВ АЛЬ ПИ НИ СТ-
СКИЙ – по сто ян ная или вре мен ная 
груп па аль пи ни стов, объ е ди нен ная 
об щи ми це ля ми, за да ча ми и ус ло-
ви я ми де я тель но сти. К.а. – это  аль-
пи ни ст ская груп па, ко ман да, уча-
ст ни ки спор тив но го сбо ра, сек ция 
на про из вод ст ве или ин сти ту те, 
дру гие воз мож ные объ е ди не ния 
аль пи ни стов (учеб ное от де ле ние, 
от ряд, ла герь, АМ). 

КО МАН ДА (при каз, рас по ря-
же ние) – спо соб по бу ж де ния к дей-
ст вию, под ра зу ме ва ю щий не укос-
ни тель но ис пол не ние. В аль пи низ-
ме при ня то на чаль ное бес пре ко-
слов ное ис пол не ние ко ман ды, а 
за тем по вы хо ду из слож ной, кри-
ти че ской, а ино гда и не по нят ной по 
сво ей су ти си ту а ции – воз мож но 
об су ж де ние фор мы  и то на ко ман-
ды, прось ба объ яс не ния, смыс ла 
(ес ли она не по нят на). На и луч ший 
ва ри ант – от ло жить об су ж де ние 
ко манд до ито го во го  раз бо ра вос хо-
ж де ния.

Ко ман да спор тив ная – аль пи ни-
ст ский кол ле к тив, груп па, цель 
ко то рой – оп ре де лен ное спор тив ное 
до с ти же ние: уча стие в со рев но ва ни-
ях по аль пи низ му или со вер ше ние 
слож но го вос хо ж де ния. Мо жет быть 
вре мен ной, со би ра е мой для вы пол-
не ния од ной це ли (дей ст ву ю щей в 
те че ние од но го се зо на или од но го 
вос хо ж де ния),  и по сто ян ной, су ще-
ст ву ю щей мно гие го ды,на при мер 
ко ман да «Спар та ка» (см. 1. Аль пи-
низм... Аба ла ков ская ко ман да).

КОМ МУ НИ КА БЕЛЬ НОСТЬ – 
спо соб ность к об ще нию (об щи тель-
ность). Спо соб ность от дель ной лич-
но сти обес пе чи вать эф фе к тив ное 
об ще ние с дру ги ми чле на ми груп-
пы и на ла жи вать пси хо ло ги че скую 
со в ме с ти мость. Хо ро шее вза и мо по-
ни ма ние ме ж ду от дель ны ми чле на-
ми и связ ка ми груп пы (ко ман ды) 
об лег ча ет об ще ние. Чем ин тен сив-
нее об ща ют ся парт не ры, тем бо лее 
со вер шен ной ста но вит ся связь ме ж-
ду ни ми. На слож ных мар ш ру тах, 
где кон крет ное об ще ние по рой  
за труд не но, парт не ры на чи на ют 
по ни мать  друг дру га с по лу сло ва и 
для об ме на ин фор ма ци ей им бы ва ет 
до с та точ но про сто го взгля да. Раз-
ли ча ют ся не сколь ко ком му ни ка-
тив ных це по чек в груп пе:

– цен т ра ли зо ван ная, при ко то-
рой т.н. дис пет чер на хо дит ся в цен-
т ре груп пы, а ос таль ные уча ст ни ки 
груп пы яв ля ют ся по тре би те ля ми 
его ин фор ма ции. Та кой тип ком му-
ни ка ций, ха ра к те рен для групп 
вы со кой ква ли фи ка ции;

– цеп ная, ко гда ин фор ма ция 
пе ре да ет ся по це поч ке, и ка ж дый 
член груп пы тес но свя зан толь ко с 
од ним чле ном груп пы. Встре ча ет ся 
при мер но в ка ж дой чет вер той груп-
пе аль пи ни стов;

– ци к ли че ская – это ва ри ант 
цеп ной, но толь ко замк ну то го ва ри-
ан та. Ин фор ма ция прой дя че рез все 
зве нья це пи, воз вра ща ет ся к ли де-
ру, об рас тая по пу ти но вы ми де та-
ля ми ин фор ма ции.

 Воз мож на ком би на ция ука зан-
ных ва ри ан тов. В лю бом слу чае, 
ес ли пре кра ща ет ся об мен ин фор ма-
ци ей, це ло ст ность груп пы рас па да-
ет ся. По доб ная ра зоб щен ность – 
пер вая сту пень пол но го раз ру ше-
ния груп пы.

К. – обя за тель ный ком по нент 
ор га ни за тор ских спо соб но стей и 
спо соб но сти к ру ко вод ст ву (тре не ра 
или ин ст ру к то ра, ли де ра или ка пи-
та на ко ман ды, ру ко во ди те ля вос хо-
ж де ния).

КОН ТРОЛЬ И УПРАВЛЕНИЕ 
КОНФЛИКТОМ. Для это го на до 
рас по ла гать ин фор ма ци ей, на 
ка кой ста дии раз ви тия на хо дит ся 
кон фликт, кто из чле нов груп пы 
втя нут в не го, как от но сят ся к кон-
фли к ту ю щим сто ро нам и к его при-
чи не ос таль ные чле ны груп пы. 
Ва ри ан ты раз ви тия кон фли к тов:

1. Обе или од на из сто рон ак тив-
но раз ви ва ют кон фликт ную си ту а-
цию, при вле кая на свою сто ро ну 
дру гих чле нов груп пы. Это наи бо-
лее слож ный ва ри ант раз ви тия кон-
фли к та. 

2. Кон фли к ту ю щие сто ро ны, 
внеш не де мон ст ри руя при ми ре ние и 
идя на ус туп ки, вы жи да ют удоб ный 
мо мент для ата ки в вы год ной для 
се бя си ту а ции. От кры тый кон фликт 
пе ре хо дит в скры тую фор му. 

3. Обе сто ро ны всту па ют в ди а-
лог по вы яс не нию от но ше ний и, 
най дя при е м ле мый ва ри ант, при-
хо дят к при ми ре нию. Это наи бо лее 
бла го при ят ный ис ход кон фли к та. 
Тре не ру не об хо ди мо на у чить спорт-
с ме нов ид ти на ус туп ки друг дру гу, 
обу чать пси хо тех ни ке об ще ния.

За щи та от кон фли к тов и их про-
фи ла к ти ка: 

К
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– Бе се да тре не ра, ин ст ру к то ра, 
ру ко во ди те ля груп пы с по тен ци-
аль ны ми уча ст ни ка ми кон фли к та 
один на один, а за тем со всей груп-
пой. 

– Раз бор сло жив шей ся си ту а-
ции всей груп пой, со в ме ст но с 
вы пу с ка ю щим тре не ром. Здесь воз-
мож но снять на пря жен ность ме ж ду 
спорт с ме на ми, уточ нить ро ли, 
мо ти вы по ступ ков, пе ре рас пре де-
лить долж но ст ные обя зан но сти в 
груп пе. Все это долж но про ис хо-
дить в ус ло ви ях до б ро же ла тель ной 
об ста нов ки.

– Де ло вые и про б лем ные иг ры.
– Обу че ние пси хо тех ни ке об ще-

ния.
Ю.В.

КОН Т РОЛЬ НАД СИ ТУ А ЦИ-
ЕЙ – со во куп ность дей ст вий, по з-
во ля ю щая че ло ве ку или груп пе 
аль пи ни стов не за ви си мо от внеш-
них воз дей ст вий до с ти гать за ра нее 
на ме чен ных це лей  или кор ре к ти-
ро вать их в за ви си мо сти от сло-
жив шей ся си ту а ции (на при мер, 
при ухуд ше нии по год ных ус ло вий 
из ме не ние са мо го мар ш ру та вос хо-
ж де ния) без по те ри на деж но сти 
ра бо ты и  без о пас но сти груп пы. В 
дан ном слу чае ва жен вы со кий уро-
вень вза им но го пси хо ло ги че ско го 
до ве рия ме ж ду чле на ми груп пы, 
ко то рый пред по ла га ет ес тес ст вен-

ный вза им ный кон т роль, за дей ст-
ви я ми друг дру га, во из бе жа ние 
не пред на ме рен ных ин ди ви ду аль-
ных оши бок.

КОН ФЛИКТ – столк но ве ние 
про ти во по лож но на пра в лен ных и 
не со в ме с ти мых тен ден ций, сто-
рон, ин те ре сов, мне ний, серь ез ное 
раз но гла сие, ост рый спор. В аль-
пи низ ме вос пи ты ва ет ся уме ние 
га сить или пе ре но сить фа зу раз ре-
ше ния К. из пе ри о да и зо ны экс-
тре маль ной де я тель но сти (вос хо ж-
де ний) на бо лее позд ний пе ри од, 
на при мер – на вре мя раз бо ра  вос-
хо ж де ния. Раз ли ча ют ви ды К:

– Вну т ри лич но ст ный К. – 
столк но ве ние при мер но рав ных по 
си ле, но про ти во по лож но на пра в-
лен ных мо ти вов, ин те ре сов, вле че-
ний у од но го и то го же че ло ве ка. В 
кри ти че ской си ту а ции не об хо ди-
мо ри с ко вать, а ин стинкт са мо со-
хра не ния «за пре ща ет» это де лать. 
По бе да мо ти ва ак тив ных дей ст вий 
ве дет к на ча лу та ких дей ст вий. 
По бе да ин стин к та к не ре ши тель-
ным, ос то рож ным и про ти во ре чи-
вым дей ст ви ям ра но или позд но 
при во дит к меж лич но ст но му кон-
фли к ту.

– Меж лич но ст ный К. – это 
столк но ве ние ин те ре сов двух или 
бо лее лю дей, не со в ме с ти мость их 
нрав ст вен ных ус та но вок, норм 
по ве де ния и пр. На и боль шее чис ло 
кон фли к тов это го ро да в аль пи-
низ ме воз ни ка ет ме ж ду спорт с ме-
на ми эк с т ра вер ти ро ван но го ти па 
(из бы точ ность эмо ци о наль ных 
вза и мо вли я ний друг на дру га). В 
рам ках од ной груп пы М.к. на зы-
ва ет ся вну т ри груп по вым. Он при-
во дит к раз ру ше нию стру к ту ры 
груп пы. 

– Меж груп по вой К. – в ка че ст-
ве кон фли к ту ю щих сто рон вы сту-
па ют са мо сто я тель ные груп пы 
(вхо дя щи ми в со став боль ших 
групп или учеб но-спор тив ных сбо-
ров), пре сле ду ю щие не со в ме с ти-
мые це ли и  сво и ми дей ст ви я ми 
пре пят ст ву ю щие друг дру гу. Вну-
т ри Фе де ра ции аль пи низ ма – ме ж-
ду раз лич ны ми клу ба ми.

КОН ФОР МИЗМ – пас сив ное 
при ня тие су ще ст ву ю ще го (ус та но-
вив ше го ся или ус та на в ли ва е мо го) 
по ряд ка, в ча ст но сти в аль пи ни ст-
ской груп пе или АМ. Мо жет вы ра-
жать ся в со г ла ша тель ст ве (при-
спо соб лен че ст ве) с мне ни ем боль-
шин ст ва. От сут ствие соб ст вен ной 
по зи ции, не кри ти че ское сле до ва-
ние лю бо му об раз цу, об ла да ю ще-
му наи боль шей си лой да в ле ния. 

Ино г да про яв ля ет ся в стре м ле нии 
быть из лиш не скром ным. 

КО ОР ДИ НА ЦИЯ:
– Со гла со ван ные и вза и мо свя-

зан ные дви же ния спорт с ме на. 
Ко ор ди на ция дви же ний яв ля ет ся 
ос но вой лов ко сти аль пи ни ста, ска-
ло ла за, ле до ла за. 

– Со гла со ван ные дей ст вия уча-
ст ни ков груп пы или групп, эле-
мент ком му ни ка тив ной де я тель-
но сти. При ме ром та ких дей ст вий 
мо жет слу жить вос хо ж де ние 
ко ман ды под го то в лен ных аль пи-
ни стов, ко гда ка ж дый уча ст ник 
чет ко зна ет, что и в ка кой мо мент 
он дол жен де лать. 

КРИ ТЕ РИИ ОТ БО РА ПСИ ХО-
ЛО ГИ ЧЕ СКИЕ – со во куп ность 
пси хо ло ги че ских фа к то ров, по 
ко то рым мо жет про во дить ся от бор 
в аль пи ни ст скую груп пу. Это 
мо гут быть как ка че ст ва лич но сти, 
так и оцен ки пси хо ло ги че ской со в-
ме с ти мо сти уча ст ни ков груп пы. 
Эти кри те рии при ме ня лись, на ря-
ду с про чи ми, при от бо ре уча ст ни-
ков в пер вую ги ма лай скую ко ман-
ду для вос хо ж де ния на Эве рест. 

КРУ ГО ВАЯ ПО РУ КА – в аль-
пи низ ме, яв ле ние   лож ной груп по-
вой со ли дар но сти. Мо жет на блю-
дать ся не толь ко в ма лых (вре мен-
ных) аль пи ни ст ских груп пах. 
Прес ле до ва ние си ю ми нут ных 
це лей и до с ти же ний, не ред ко 
во пре ки ус та но вив шим ся тра ди ци-
ям и по ряд ку в аль пи низ ме, со кры-
тие фа к тов серь ез ных на ру ше ний 
мер без о пас но сти (из ме не ние слож-
но го мар ш ру та на бо лее про стой, 
хо тя в от че те ука зы ва ет ся про хо ж-
де ние за я в лен но го, бес при чин ное 
на ру ше ние кон т роль но го сро ка и 
др.), при во дит к об ще му сго во ру 
для   на ру ше ния. Груп па и ка ж дый 
ее уча ст ник не вы пу с ка ют ин фор-
ма цию за пре де лы груп пы и дей ст-
ву ют по прин ци пу: «Не вы но си сор 
из из бы». Груп па ча с то не до пу с ка-
ет к по доб ной ин фор ма ции сво его 
тре не ра, бо ясь, что он мо жет 
от стра нить их от оче ред но го вос хо-
ж де ния. Си с те ма со рев но ва ний по 
аль пи низ му, не со вер шен ст во за оч-
но го су дей ст ва, ос но ван но го в 
ос нов ном на лич ном мне нии и  лич-
но ст ных от но ше ни ях су дей  во 
мно гом спо соб ст ву ет К.п.

Ю.В.

 Без со от вет ст ву ю щей под го тов ки 
со хра нить кон т роль над по доб ной 

си ту а ци ей – де ло весь ма не про стое
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ЛИ ДЕР (ве ду щий) – это спорт с-
мен, уча ст ник аль пи ни ст ской 
груп пы, име ю щий наи вы с ший ста-
тус в не фор маль ной стру к ту ре и 
ока зы ва ю щий силь ное вли я ние на 
парт не ров и по ве де ние груп пы. Л. 
мо жет быть по сто ян ным и вре мен-
ным, вы бран ным уча ст ни ка ми 
груп пы и са мо вы дви ну тым (груп-
па мо жет при нять его при тя за ния, 
или  от верг нуть). В пра к ти ке ра бо-
ты аль пи ни ст ско го кол ле к ти ва 
не ред ки слу чаи, ко гда Л. – это 
вы дви же нец сни зу, но про цесс 
вы дви же ния тре нер мо жет ус пеш-
но ак ти ви зи ро вать. Тре нер мо жет 
на зна чать  ру ко во ди те ля на оче-
ред ное вос хо ж де ние. По ха ра к те ру 
де я тель но сти вы де ля ют си ту а тив-
но го и по сто ян но го ли де ра.

Си ту а тив ный Л. про яв ля ет се бя  
в оп ре де лен ных си ту а ци ях. Один 
мо жет ли ди ро вать на от ды хе, дру-
гой – в экс тре маль ных ус ло ви ях. 
Ха ра к тер де я тель но сти аль пи ни-
ст ской груп пы, по су ти, по з во ля ет 
ка ж до му ее уча ст ни ку на ка кое-то 
вре мя стать ли де ром и ощу тить 
свою зна чи мость для ус пе ха груп-
пы. По с то ян ный Л. стре мит ся 
ли ди ро вать во всех си ту а ци ях – 
это, как пра ви ло, стар ший по воз-
рас ту и опы ту спорт с мен,  зна чи-
тель но пре во с хо дя щий ос таль ных 
уча ст ни ков груп пы по ква ли фи ка-
ции.

По ор га ни за ци он ной де я тель-
но сти груп пы роль ли де ра еще 
боль ше рас ши ря ет ся:

– ли дер-про грам мист – вы дви-
га ет идеи, он вдох но ви тель, моз го-
вой центр груп пы;

– ли дер-ис пол ни тель – пре тво-
ря ет идеи в жизнь, это ра бо чая 
ло шад ка в груп пе;

– ли дер-уни вер сал – сам вы дви-
га ет идеи, и сам бе рет ся за их ре а-
ли за цию или как ми ни мум рас пре-
де ля ет ра бо чие функ ции ме ж ду 
чле на ми груп пы.

На пра в ляя  де я тель ность груп-
пы на ус пех, ли дер, как пра ви ло, 
упу с ка ет из по ля сво его зре ния аут-
сай де ра/аут сай де ров груп пы. Здесь 
важ на роль тре не ра, обя зан но го 
сба лан си ро вать рас хо ж де ния ме ж-
ду силь ней ши ми и сла бей ши ми 
звень я ми в стру к ту ре груп пы. Тре-
нер дол жен так же учи ты вать и тот 
факт, что в груп пе мо гут встре тить-
ся и т.н. не га тив ные ли де ры, ко то-
рые ока зы ва ют на груп пу от ри ца-

тель ное, де с та би ли зи ру ю щее вли я-
ние. Тре нер дол жен свое вре мен но 
рас по з нать та ких ли де ров и уметь 
ней т ра ли зо вать их вли я ние (вплоть 
до от чис ле ния из груп пы).

Ю.В.

ЛИ ДЕР СТ ВО – про цесс уп ра в-
ле ния груп пой. При мно гих об щих 
чер тах сле ду ет раз ли чать по ня тия 
ли дер ст во и ру ко вод ст во, ли дер и 
ру ко во ди тель. Ру ко во ди тель – это 
ли цо, на зна чен ное или из бран ное 
для вы пол не ния функ ций ру ко вод-
ст ва. Ли дер мо жет вы де лить ся в 
груп пе сти хий но. По ве де ние ли де-
ра мо жет не оп ре де лять ся офи ци-
аль ны ми ин ст рук ци я ми и пра ви ла-
ми. Ха ра к тер ный при мер: груп па 
идет на спор тив ное вос хо ж де ние 
под ру ко вод ст вом ру ко во ди те ля, но 
все уча ст ни ки ощу ща ют при сут ст-
вие бо лее силь но го и опыт но го 
спорт с ме на, ве рят в то, что в слу чае 
ос лож не ния си ту а ции имен но на 
не го они смо гут по ло жить ся в пер-
вую оче редь. Са мый оп ти маль ный 
для груп пы слу чай, ко гда ру ко во-
ди те лем на зна ча ют спорт с ме на, 
ко то рый за ни ма ет в груп пе ли ди ру-
ю щие по зи ции. Ли дер, как и ру ко-
во ди тель, мо жет ис поль зо вать раз-
лич ные сти ли ру ко вод ст ва.

Ю.В.

ЛИЧ НОСТЬ. Че ло век пред ста в-
ля ет со бой две си с те мы: од на из них 
– его ор га низм со все ми фи зио ло ги-
че ски ми функ ци я ми. Вто рая – важ-
ней шая си с те ма, соб ст вен но от ли ча-
ю щая че ло ве ка от жи вот ных, – лич-
ность. Лич ность – это че ло век как 
но си тель со з на ния с его ми ро воз зре-
ни ем, жиз нен ной по зи ци ей и дру ги-
ми со ста в ля ю щи ми, оп ре де ля ю щи-
ми от но ше ние к ок ру жа ю ще му 
ми ру. Она фор ми ру ет ся  и вос пи ты-
ва ет ся в про цес се де я тель но сти и 
об ще ния с дру ги ми людь ми.

В аль пи низ ме лич ность че ло ве-
ка пре об ра зу ет ся в сто ро ну по вы-
ше ния чув ст ва дол га, аль тру из ма, 
уси ле ния та ких ха ра к те ри стик, 
как му же ст во, тер пе ли вость и тер-
пи мость, а так же дру гих свойств, 
бла го да ря ко то рым аль пи ни стов, 
как пра ви ло, ува жа ют пра к ти че-
ски в лю бом об ще ст ве. Мно гие 
вы да ю щи е ся аль пи ни сты од но вре-
мен но яв ля ют ся и вы да ю щи ми ся 
лич но стя ми в про стой, обыч ной 
жиз ни.

ЛИЧ НЫЙ ПРИ МЕР – один из 
фа к то ров, по вы ша ю щих ав то ри тет 
тре не ра, ин ст ру к то ра, ру ко во ди те-
ля, обес пе чи ва ю щий в том чис ле и 
прин цип на гляд но сти. В аль пи низ-
ме ин ст ру к тор учеб но го от де ле ния, 
по су ти, яв ля ет ся иг ра ю щим тре не-
ром, по э то му лю бые свои тре бо ва-
ния, при ка зы и рас по ря же ния (тер-
петь, со блю дать пра ви ла стра хов-
ки, вы пол нять все, что де лаю я, и 
т.п.) он обя зан под кре п лять Л.п. 
Ко г да его тре бо ва ния рас хо дят ся с 
Л.п., уча ст ни ки, под ра жая ин ст ру-
к то ру, не осоз нан но по вто ря ют  
до пу щен ные им ошиб ки и на ру ше-
ния: не встал ин ст ру к тор на са мо-
стра хов ку – зна чит это до пу с ти мо и 
для нас.

Ю.В.

ЛОЖ НЫЙ СТЫД – со кры тие 
ис тин но го от но ше ния к не ко е му 
со вер шен но му по ступ ку, хо тя 
внеш не мо жет де мон ст ри ро вать ся  
да же его осу ж де ние. Л.с., как пра-
ви ло, свя зан с уров нем при тя за ний 

Л

Ин ст ру к тор во вре мя про ве де ния за ня-
тий на лед ни ке (зо на по вы шен ной опас-
но сти) на хо дит ся без ру ка виц, ру баш-
ки и в шор тах (бра ва да, пре не б ре же ние   
без о пас но стью), что ни как не мо жет 
слу жить лич ным при ме ром для  уче ни-

ков (лед ник Каш ка таш, 1938)
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МА С ТЕР СТ ВО МЕ ТО ДИ ЧЕ-
СКОЕ – уме ние ин ст ру к то ра (тре не-
ра) на ос но ве ус та но в лен ных за ко-
но мер но стей пе да го ги че ской де я-
тель но сти ис поль зо вать лич ные 
фор мы воз дей ст вия на уче ни ков, 
при ме няя  сло вес ные (вер баль ные)  
и не вер баль ные ме то ды (на при мер, 
пу тем де мон ст ра ции при е мов – 
прин цип «де лай, как я»)  ак ти ви зи-
ро вать про цесс обу че ния с це лью 
фор ми ро ва ния у них проч ных зна-
ний, уме ний и на вы ков.

МЕ РО ПРИ Я ТИЕ АЛЬ ПИ НИ-
СТ СКОЕ (АМ) – обоб ща ю щее на зва-
ние для ра бо та ю ще го в го рах офи-
ци аль но ут вер жден но го со от вет ст-
ву ю щи ми спор тив ны ми ор га ни за-
ци я ми (аль пи ни ст ской ба зы, ла ге-
ря)  раз лич ных сбо ров, школ, экс-
пе ди ций.

МЕ ТОД ОБУ ЧЕ НИЯ – спо соб, 
путь или при ем, с по мо щью ко то-
рых пре по да ва тель фор ми ру ет у 
уче ни ков си с те му зна ний, уме ний, 
на вы ков, а так же взгля дов и пред-
ста в ле ний. Мож но вы де лить та кие 
ме то ды:

– М.о. ак тив ный –  ко то рый 
эф фе к тив но сти му ли ру ет и ма к си-
маль но ис поль зу ет ин тел ле к ту аль-
ный по тен ци ал са мих уче ни ков, их 
мо ти ва ци он ную на пра в лен ность. 
М.о. а. не про ти во ре чит и не про ти-
во сто ит стан дарт ным ме то дам обу-
че ния (за учи ва ние, за по ми на ние, 
по вто ре ние).

– М.о. стан дарт ный – ос но ван-
ный на из ло же нии ма те ри а ла, 
за учи ва нии, по вто ре нии. Не про ти-
во ре чит, а  до пол ня ет со в ре мен ные 
ме то ды ак тив но го обу че ния.

– М.о. сло вес ный – пе да го ги че ский 
ме тод на пра в лен но го об ще ния с уче-
ни ка ми (пе ре да чи им ин фор ма ции) с 
по мо щью язы ко вых средств (слов). 
Это лек ция, бе се да, се ми нар, раз бор и 
т.п. Мо жет быть до пол нен не вер баль-
ны ми сред ст ва ми уси ле ния воз дей ст-
вия (ми ми кой, эмо ци я ми и др.). 

МЕ ТО ДИ КА ОБУ ЧЕ НИЯ АЛЬ-
ПИ НИЗ МУ – ло ги че ская по с ле до-
ва тель ность обу че ния, сфор ми ро-
ван ная в хо де раз ви тия аль пи низ ма 
и опи ра ю ща я ся, с од ной сто ро ны, 
на прин ци пы ди да к ти ки (пе да го ги-
ки), а с дру гой – на Про грам му обу-
че ния аль пи ни стов.

МЕ ТО ДИ КА ЧА СТ НАЯ – ме то-
ди ка обу че ния ди с ци п ли нам или 
при е мам, вхо дя щим в ка че ст ве 
со став ных ча с тей в об щую стру к ту-
ру изу ча е мо го пред ме та (аль пи низ-
ма, ска ло ла за ния, ле до ла за ния, 
спа са тель но го де ла). На при мер: 
ча ст ная ме то ди ка обу че ния тех ни-
ке пе ре дви же ния по ска лам в связ-
ках для на чи на ю щих аль пи ни стов.

МО ДЕ ЛИ РО ВА НИЕ – спо соб 
пред ста в ле ния ка кой-ли бо си ту а-
ции в ви де мо де ли, по з во ля ю щей, 
на при мер, ис клю чить эле мен ты 
не по сред ст вен ной уг ро зы без о пас-
но сти че ло ве ку. Ме то ды М. в аль пи-
низ ме – это, на при мер, де ло вые 
иг ры или ре ше ния си ту а ци он ных 
за дач. Со с та в ле ние та к ти че ско го 
пла на вос хо ж де ния – это то же М. 
Учеб ные за ня тия на рель е фе – это 
пра к ти че ская от ра бот ка мо де лей 
де я тель но сти по ве де ния, о ко то рых  
аль пи ни сты слы ша ли во вре мя тео-
ре ти че ских за ня тий.

МО ТИ ВИ РО ВАН НАЯ ДЕ Я-
ТЕЛЬ НОСТЬ. Лю бая де я тель ность 
«оп рав ды ва ет ся» те ми или ины ми 
при чи на ми. Ос но ва де я тель но сти – 
по треб ность в чем-ли бо, оп ре де ля-
ю щая цель де я тель но сти, ко то рая, 
в свою оче редь, бу ду чи осоз нан ной, 
об ра зу ет мо тив. Во п ло ще ние мо ти-
ва в пси хи ке че ло ве ка в ви де по бу-
ж де ния к дей ст вию – мо ти ва ция. 
Она-то и «оп рав ды ва ет» по ступ ки 
че ло ве ка, его де я тель ность. Уси ли-
ва ют мо ти ва цию вос пи та ние и сти-

М

спорт с ме на (ре же – груп пы). Ес ли 
спорт с мен вы со ко го ста ту са бо ит ся 
при зна ния пе ред груп пой в том, 
что он ус тал или не мо жет боль ше 
ра бо тать пер вым (ча с то идет на 
пре де ле), то он пе ре ша ги ва ет грань 
Л.с. и ста но вит ся ава рий но опас-
ным че ло ве ком для груп пы. Л.с. 
не ред ко ста но вит ся при чи ной мно-

гих ава рий в го рах. У из вест но го 
аль пи ни ста Р.Месс не ра на эту те му 
есть хо ро шие сло ва: «Ес ли мне уда-
лось под нять ся на все 14 вось ми ты-
сяч ни ков, – это по то му, что я все-
гда знал, ко гда нуж но ос та но вить-
ся». Месс нер не сты дил ся сой ти с 
мар ш ру та, ес ли тот «не шел ся». 
Из-за Л.с. груп па мо жет на чать 

вос хо ж де ние при яв ных при зна-
ках не удач но го ис хо да или про дол-
жить вос хо ж де ние, не смо т ря на 
ре аль ную ава рий ную опас ность. 
(«Что бы не по ду ма ли, что мы бо им-
ся», а как след ст вие это го, то и не 
вы пу с тить на сле ду ю щее вос хо ж-
де ние.)

Ю.В.

По каз при е ма пе ре дви же ния 
по уз ко му скаль но му бал ко ну



му ли ро ва ние. Ес ли цель до с тиг ну-
та, де я тель ность в этом на пра в ле-
нии пре кра ща ет ся (см. Гра ди ент 
це ли). Важ ны ми по ня ти я ми при 
рас смо т ре нии М.д. аль пи ни ста 
яв ля ют ся:

– Мо ти ва ция – про цесс дей ст вия 
мо ти ва, а так же со во куп ность стой-
ких мо ти вов при на ли чии до ми ни-
ру ю ще го (по бе див ше го в борь бе 
мо ти вов).

– Мо ти ва ция без о пас но сти – со во-
куп ность мо ти вов, на пра в лен ная на 
обес пе че ние без о пас но сти аль пи ни-
ста при вос хо ж де ни ях. Ра зум ная 
мо ти ва ция без о пас но сти не пре пят-
ст ву ет со вер ше нию вос хо ж де ний, а 
мо би ли зу ет аль пи ни ста так, что бы 
да же са мый слож ный мар ш рут прой-
ти не на пре де ле че ло ве че ских воз-
мож но стей, а с за па сом проч но сти, 
сти му ли ру ет про цес сы фор ми ро ва-
ния го тов но сти к экс тре маль ной де я-
тель но сти (пси хо ло ги че ской, фи зи-
че ской, ма те ри аль ной).

– Мо ти ви ров ка дей ст вий – 
ра ци о наль ное объ яс не ние че ло ве-
ком при чин сво их дей ст вий. Мо жет   
при ме нять ся ли бо как оп рав да ние 
дей ст вий и по ступ ков (в со от вет ст-
вии с нор ма тив но за да ва е мы ми 
об ще ст вом спо со ба ми по ве де ния), 
ли бо по ве де ния (лож ный стыд).

– Борь ба мо ти вов – про ти во по с-
та в ле ние раз лич ных мо ти вов. В 
аль пи низ ме, на при мер, мо тив 
(по треб ность) са мо со хра не ния про-
ти во сто ит мо ти ву (по треб но сти) 
пре одо ле ния стра ха. Борь ба мо ти-

вов в ре зуль та те во ле во го дей ст вия 
за кан чи ва ет ся по бе дой од но го из 
них, ко то рый ста но вит ся до ми ни-

ру ю щим, а все про чие мо ти вы под-
чи ня ют ся ему. (см. так же Кон-
фликт).

На деж ность пси хо ло ги че ская 
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Н

Схе ма мо ти ви ро ван ной де я тель но сти (по А. Мар ты но ву)

НА ВЫК –  ав то ма ти зи ро ван ное 
дей ст вие, по лу чен ное в ре зуль та те  
уп раж не ний. 

Эта пы фор ми ро ва ния Н:
– По лу че ние зна ний (осоз на ние 

це ли и спо со бов дей ст вия).
– Уме ние (со з на тель ное, на ка п-

ли ва е мое в ре зуль та те тре ни ро воч-
ной де я тель но сти). 

Ви ды на вы ков:
– Ин тел ле к ту аль ный Н. – спо-

соб ность бы ст ро ре шать встре чав-
ши е ся ра нее за да чи.

– Пер цеп тив ный Н. – спо соб-
ность бы ст ро оце ни вать свой ст ва 
из вест ных пред ме тов, яв ле ний.

– Дви га тель ный  Н. спо соб ность 
вос про из во дить от ра бо тан ные дей-
ст вия. Мо жет вклю чать в се бя и 
пер цеп тив ный и ин тел ле к ту аль-
ный Н.

Де ав то ма ти за ция Н. – по те ря 
(ут ра та) про ис хо дит при дли тель-
ных пе ре ры вах в тре ни ров ках. 
Су ще ст ву ет  опас ность фор ми ро ва-
ния от ри ца тель ных на вы ков, 
на при мер:  бы ст рый,  с рез ки ми 
прыж ка ми,  спуск  дюль фе ром.

НА ДЕЖ НОСТЬ ПСИ ХО ЛО ГИ-
ЧЕ СКАЯ – спо соб ность лич но сти и 
груп пы про ти во сто ять внеш ним и 

вну т рен ним по ме хам. Внеш ние 
по ме хи – это объ е к тив ные опас но-
сти, вну т рен ние – это субъ е к тив-
ные тру д но сти и кон фли к ты. Лю бая 
АС свя за на с Н.п. груп пы. Со пут ст-
ву ю щие фа к то ры Н.п.: 

– функ ци о наль ные ре зер вы 
ор га низ ма – си ла, вы нос ли вость, 
тре ни ро ван ность раз лич ных си с тем 
ор га низ ма (кро во об ра ще ния, ды ха-
ния, мы шеч ной си с те мы);

– уро вень тех ни че ской и та к ти-
че ской под го тов ки аль пи ни ста – 
уме ния и на вы ки, зна ния и ум ст-
вен ные спо соб но сти;

– эмо ци о наль ная ус той чи вость, 
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уро вень мыш ле ния, мо раль но-во-
ле вые ка че ст ва.

Н.п. груп пы в це лом –  не толь ко 
сум ма пси хо ло ги че ской на деж но-
сти всех ее чле нов, а ка че ст вен но 
но вое со сто я ние. Из ве ст ны слу чаи, 
ко гда, об ла дая по от дель но сти вы со-
кой пси хо ло ги че ской на деж но стью,  
уча ст ни ки груп пы и тре нер не мог-
ли свя зать эти до с то ин ст ва во еди-
но. Ме ж ду парт не ра ми воз ни ка ли 
тре ния и кон фли к ты, на ру ша лась 
со г ла со ван ность дей ст вий и фор ми-
ро ва лась по тен ци аль ная ава рий-
ность ко ман ды.  В дан ном слу чае на 
по мощь мо гут при дти эф фе к тив ное 

ис поль зо ва ние ли дер ст ва и ру ко-
вод ст ва в груп пе.

Ю.В.

НА ПРА В ЛЕН НОСТЬ ОБУ ЧЕ-
НИЯ – ха ра к те ри сти ка вос пи ты ва-
ю ще го обу че ния, ко то рое, яв ля ясь 
од ним из ви дов фор ми ро ва ния лич-
но сти. В ча ст но сти Н.о. еди на как 
по фор ми ро ва нию на пра в лен но сти 
лич но сти, так и по фор ми ро ва нию 
мо ти ва ций де я тель но сти (в аль пи-
низ ме – мо ти ва ция без о пас но сти). 

На п ря жен ность пси хо ло ги че-
ская – пси хи че ское со сто я ние, 
вы зван ное экс тре маль ны ми для 

дан ной лич но сти ус ло ви я ми. При 
силь ной вы ра жен но сти мо жет при-
ве с ти к то му, что аль пи нист бу дет 
пы тать ся от стра нить ся от трав ми-
ру ю щей пси хи ку де я тель но сти или, 
на обо рот, всту пать в кон фликт ные 
вза и мо от но ше ния с дру ги ми уча ст-
ни ка ми груп пы. Это один из ви дов 
Н.п. – на пря жен ность в от но ше ни-
ях, оп ре де ля е мая от сут ст ви ем пси-
хо ло ги че ской со в ме с ти мо сти (на ли-
чи ем меж лич но ст но го кон фли к та). 
Умень ша ет ся при по вы ше нии 
го тов но сти пси хо ло ги че ской к экс-
тре маль ной де я тель но сти.

О
ОБЯ ЗАН НОСТЬ – мо раль но-

эти че ская ка те го рия, оп ре де ля ю-
щая долг лич но сти пе ред кем-ли бо 
(об ще ст вом, груп пой, са мим со бой). 
Мо жет быть до б ро воль ной (вос пи-
ты ва е мой) и на зна чен ной. В пер вом 
слу чае не яв ля ет ся об ре ме ни тель-
ной для субъ е к та и ха ра к те ри зу ет 
его вы со кие лич но ст ные ка че ст ва. 
Во вто ром  – мо жет при во дить к 
не охот но му ис пол не нию и на пря-
жен но сти пси хо ло ги че ской.

ОБЪ ЕКТ УЧЕБ НЫЙ – в аль пи-
низ ме уча ст ки гор но го рель е фа, 
под го то в лен ные для учеб ных за ня-
тий. Под го тов ка за клю ча ет ся в раз-
вед ке (ис клю че ние за ве до мо опас-
ных уча ст ков), мар ки ров ке пу тей, 
очи ст ке от сво бод но ле жа щих кам-
ней, со з да нии на деж ных по сто ян-
ных  то чек опо ры и/или стра хов ки 
и т.п. Пе ред до пу с ком учеб ных 
групп на О.у. по с лед ние про ве ря-
ют ся спе ци аль но со з дан ны ми 
ко мис си я ми, ко то рые про во дят 
ос мотр и при не об хо ди мо сти до пол-
ни тель ную под го тов ку, о чем со ста-
в ля ет ся спе ци аль ный акт.

ОР ГА НИ ЗО ВАН НОСТЬ ЛИЧ-
НО СТИ (груп пы) – спо соб ность к 
со з да нию упо ря до чен ных со сто я-
ний. Про я в ля ет ся в: 

– спо соб но сти са мо сто я тель но 
пла ни ро вать эта пы де я тель но сти и 
рас пре де лять на груз ку; вы со кой 

ди с ци п ли не и са мо ди с ци п ли не; 
– спо соб но сти к са мо кон т ро лю; 
– уме нию са мо сто я тель но дей ст-

во вать в со сто я нии не оп ре де лен но-
сти, со че та нии ини ци а тив но сти и 

раз но об ра зия форм ин ди ви ду аль но-
го по ве де ния с ус той чи вым един ст-
вом дей ст вий по ре а ли за ции це ли. 
Кри те ри ем оцен ки мо жет слу жить 
ха ра к тер де я тель но сти лич но сти 
(груп пы) в экс тре маль ных ус ло ви-
ях, в ко то рые аль пи ни сты по па да-
ют, на при мер на вос хо ж де ни ях. 
При ме ром ор га ни зо ван ных групп 
яв ля ют ся спор тив ные ко ман ды.  

ОТ ВЕТ СТ ВЕН НОСТЬ – не об хо-
ди мость, обя зан ность че ло ве ка 
от ве чать за свои по ступ ки, дей ст-
вия, а так же ис пол не ние взя тых на 
се бя обя за тельств. В аль пи низ ме 
один из важ ных ви дов от вет ст вен-
но сти – от вет ст вен ность ин ст ру к то-
ра, тре не ра, ги да за без о пас ность 
вве рен ных им лю дей.

ОТ ДЕ ЛЕ НИЕ УЧЕБ НОЕ – учеб-
ная груп па в 5-10 че ло век, име ю щая 
еди ные учеб ные це ли и за да чи. Со с-
тав: но вич ки – не бо лее 10 че ло век, 
знач ки сты – не бо лее 6 че ло век, раз-
ряд ни ки – не бо лее 5 че ло век (см.  
Ко ман дир учеб но го от де ле ния).

ОТ РЯД УЧЕБ НЫЙ – учеб ное 
фор ми ро ва ние, со сто я щее из име ю-
щих оди на ко вые учеб ные це ли 
учеб ных  от де ле ний.  Со с тав от ря да 
– не бо лее 5 от де ле ний. В со ста ве 
АМ мо жет быть не сколь ко от ря дов 
по про фи лю под го тов ки (см. Ко ман-
дир учеб но го  от ря да).

Учеб ный объ ект дол жен да вать воз-
мож ность про ве де ния де мон ст ра ции 
при е ма ин ст ру к то ром  и на блю де ния  

со сто ро ны уча ст ни ков 
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ПЕ ДА ГО ГИ ЧЕ СКИЙ ТАКТ 
ос но вы ва ет ся на об щей куль ту ре 
ин ст ру к то ра, тре не ра ко ман ды, 
ру ко во ди те ля груп пы. П.т. от ли ча-
ет ся от не та к тич но сти тре бо ва тель-
но стью без при дир чи во сти; от да чей 
рас по ря же ний без уп ра ши ва ния об 
их вы пол не нии; обу че ни ем без под-
чер ки ва ния сво его пре во с ход ст ва в 
зна ни ях и уме ни ях; юмо ром без 
на смеш ли во сти; де ло вым то ном без 
раз дра жи тель но сти; про сто той 
об ще ния без фа миль яр но сти.

Ю.В.

ПЕ РИ О ДЫ ОБУ ЧЕ НИЯ и под-
го тов ки аль пи ни ста де лят ся сле ду-
ю щим об ра зом:

– Под го то ви тель ный пе ри од 
(пред се зон ная под го тов ка). Его 
цель – фор ми ро ва ние ОФП, та к ти-
ко-тех ни че ской и пси хо ло ги че ской  
под го то в лен но сти, по з во ля ю щих 
вы пол нять аль пи ни ст ские за да чи в 
ос нов ном пе ри о де.

– Ос нов ной пе ри од (со рев но ва-
тель ный) – на хо ж де ние в го рах и 
со вер ше ние вос хо ж де ний.

– Вос ста но ви тель ный пе ри од – 
по с лесе зон ные тре ни ров ки, по з во-
ля ю щие обес пе чить вос ста но в ле ние 
ре сур сов ор га низ ма по с ле на гру зок 
ос нов но го пе ри о да.

ПЛА НИ РО ВА НИЕ УЧЕБ НО ГО 
ПРО ЦЕС СА вклю ча ет в се бя ком п-
лекс пла нов, вы пол не ние ко то рых 
по з во ля ет ма к си маль но эф фект но 
под го то вить аль пи ни ста к вы пол не-
нию ос нов ных за дач.

– План ка лен дар ный со ста в ля-
ет ся на пе ри од оп ре де лен но го ци к-
ла за ня тий, тре ни ро вок, АМ или на 
год. П.к. со дер жит рас пи са ние 
за ня тий и тре ни ро вок на ка ж дый 
день пе ри о да и вклю ча ет те мы за ня-
тий, по ча со вое рас пи са ние, ме то ди-
че ские ука за ния по его ис пол не-
нию. В за ви си мо сти от скла ды ва ю-
щих ся об сто я тельств (осо бен но в 
го рах) в П.к. мо гут вно сить ся кор-
ре к ти вы, но с со хра не ни ем обя за-
тель ных тем и ча со вой рас клад ки.

– План те ма ти че ский со ста в ля-
ет ся на ос но ве тре бо ва ний Про грам-
мы обу че ния аль пи ни стов и рас пи-
сан ный по те мам (и да там с уче том 
пра к ти че ских и тео ре ти че ских 
за ня тий и ко ли че ст ву учеб ных 
ча сов по ка ж дой те ме). Слу жит 

ос но вой для пла ни ро ва ния учеб но-
го про цес са и со ста в ле ния по уроч-
но го пла на. 

– План учеб ный (дру гое на зва ние 
– по уроч ный) со ста в ля ет ся на ос но ве 
пла на те ма ти че ско го и дол жен иметь 
чет кое  рас пи са ние по всем те мам и 
ка ж до му уро ку в от дель но сти. Яв ля-
ет ся ра бо чим до ку мен том для  тре не-
ров и ин ст ру к то ров.

ПОД ГО ТОВ КА АЛЬ ПИ НИ СТА 
– ком п лекс ный про цесс, под во дя-
щий аль пи ни ста к сте пе ни го тов но-
сти (под го тов ки), по з во ля ю щей 
ус пеш но ре шать аль пи ни ст ские 
за да чи. Вклю ча ет  мо раль но-пси хо-
ло ги че скую (см. Го тов ность пси-
хо ло ги че ская), об ще фи зи че скую 
(см. ОФП), тео ре ти че скую  – со во-
куп ность зна ний, ко то ры ми дол-
жен об ла дать аль пи нист: о при ро де 
гор и че ло ве ка, о тех ни ке и та к ти ке 
пе ре дви же ния в го рах, зна ний по 
раз лич ным при клад ным ди с ци п ли-
нам – пси хо ло гия, ис то рия, эт но-
гра фия), тех ни че скую (вла де ние 
при е ма ми пе ре дви же ния и стра хов-

ки в го рах).
ПО ОЩ РЕ НИЕ – см. Сти мул.

ПО Т РЕБ НО СТИ – пси хи че ское 
яв ле ние, от ра жа ет не об хо ди мость 
ор га низ ма в чем-ни будь. П. мо гут 
быть осоз нан ны ми и не осоз нан ны-
ми. П. де лят ся на:

– био ло ги че ские П. (по треб но-
сти в во де, пи ще, са мо со хра не нии, 
фи зи че ских на груз ках, пре одо ле-
нии стра ха);

– со ци аль ные П. лич но сти, 
ду хов ные, свой ст вен ные толь ко 
че ло ве ку (об ще ние, об ще ст вен ное 
при зна ние,  труд,  власть); 

– сме шан ные П. На при мер, био-
ло ги че ская П. в без о пас но сти мо жет 
со че тать ся с П. в об ще ст вен ном при-
зна нии, ко гда в по го не за ме да ля ми 
(об ще ст вен ное при зна ние) аль пи-
нист по з во ля ет се бе дей ст во вать за 
рам ка ми пра вил  (по треб ность пре-
одо ле вать опас ность, страх). 

ПРИ ЕМ МЕ ТО ДИ ЧЕ СКИЙ – 
спо соб осу ще ст в ле ния  про цес са 
обу че ния. П.м. ос но ван на при ме-
не нии прин ци пов ди да к ти ки в со че-
та нии с ме то ди че ским опы том, 
на ко п лен ным как ка ж дым тре не-
ром (ин ст ру к то ром) в от дель но сти, 
так и кол ле к ти вом, шко лой.

ПРО ГРАМ МА ОБУ ЧЕ НИЯ 
АЛЬ ПИ НИ СТОВ  В СССР – про-
грам ма обу че ния и под го тов ки аль-
пи ни стов, ут вер жден ная в ка че ст ве 
еди ной для офи ци аль но го аль пи-
низ ма. В 1975 бы ла ут вер жде на 
про грам ма, раз ра бо тан ная Б. Ру ко-
дель ни ко вым. Ва ри ант Про грам мы 
1986 (ав то ры: П.За ха ров, И.Ку ди-
нов, И.Мар ты нов, А.Мар ты нов, 
Ю.По рох ня) уже пред ста в лял со бой 
Еди ную си с те му обу че ния, пре д у-
сма т ри ва ю щую диф фе рен ци ро ван-
ный под ход к обу ча е мым, вклю ча-
ю щую тре бо ва ния к аль пи ни стам в 
за ви си мо сти от слож но сти вос хо ж-
де ний, ко то рые им пред сто я ло 
со вер шать. В ней бы ли за ло же ны 
ас пе к ты, ра нее в пра к ти че ском аль-
пи низ ме не рас сма т ри вав ши е ся, 
та кие как пси хо ло гия, си ту а ци он-
ные за да чи (пред ста в ля ю щие со бой 
де ло вые иг ры), ак тив ные ме то ды 
обу че ния. Эта Про грам ма  слу жит 
ос но вой для со ста в ле ния учеб ных 
пла нов при под го тов ке аль пи ни стов 

П

 Без вы со кой под го тов ки пре одо ле ние 
по доб ных стен (Тран го-Тау э ре) для 

ря до во го аль пи ни ста не воз мож но (1-2 
– уча ст ни ки ко ман ды США; 3 — уча-
ст ник ко ман ды А.Один цо ва (Рос сия)

1-2

3
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в Рос сии и стра нах СНГ.
ПСИ ХО ЛО ГИЯ БЕЗ О ПАС НО-

СТИ – раз дел пси хо ло гии, изу ча-
ю щий пси хо ло ги че ские ас пе к ты 

лич но сти в ее раз ви тии, влия ю-
щие на без о пас ность де я тель но сти 
че ло ве ка. Это раз дел ва жен для 
аль пи ни стов, по сколь ку по з во ля-

ет де лать вы во ды о за ко но мер но-
стях по ве де ния че ло ве ка в гор ных 
ус ло ви ях, обу сло в лен ных пси хо-
ло ги че ски ми ас пе к та ми.

Р
РАЗ БОР (за ня тий, вос хо ж де-

ний, спа са тель ных ра бот, кон фли-
к тов) – про во дит ся всей груп пой 
(учеб ным от де ле ни ем, ре же – от ря-
дом) со в ме ст но  с вы пу с ка ю щим 
тре не ром (на чаль ни ком учеб ной 
ча с ти, на чаль ни ком спас служ бы 
АМ). Р. – один из важ ней ших эле-
мен тов под го тов ки аль пи ни ста. 
Пред ста в ля ет со бой со б ра ние уча-
ст ни ков, ка ж дый в сво их вы сту п-
ле ни ях ана ли зи ру ет про ве ден ное 
за ня тие (вос хо ж де ние), оце ни ва ет 
по ло жи тель ные и от ри ца тель ные 
ас пе к ты. Это си с те ма «об рат ной 
свя зи», ко гда аль пи нист мо жет 
по лу чить ха ра к те ри сти ку сво ей 
де я тель но сти от сво их то ва ри щей, 
уви деть се бя как бы со сто ро ны. 
«Об рат ная связь» мо жет стро ить ся 
по це поч ке: уча ст ник – тре нер – 
уча ст ник. Р. яв ля ет ся эф фе к тив-
ным сред ст вом ана ли за де я тель но-
сти, обу че ния и вос пи та ния в том 
слу чае, ес ли не яв ля ет ся за ор га ни-
зо ван ным и бю ро кра ти че ским 
ме ро при я ти ем и про во дит ся ум ным 
ру ко во ди те лем раз бо ра, уме ю щим 
пра виль но и до б ро же ла тель но рас-
ста вить нуж ные ак цен ты. Р. мо жет 
слу жить од ним из спо со бов от бо ра 
спорт с ме нов для даль ней шей аль-
пи ни ст ской де я тель но сти.

 Уг луб лен но му раз бо ру под ле-
жат  тех ни че ские и та к ти че ские 
ошиб ки  ава рий ных групп, кон-
фликт ные си ту а ции как ме ж ду 
от дель ны ми спорт с ме на ми, так и в 
груп пе в це лом, по иск глав ных 
при чин, при вед ших к АС (пе ре-
оцен ка сво их воз мож но стей или 
не до оцен ка объ е к тив ных и субъ е к-
тив ных опас но стей, от сут ст вие в 
груп пе си с те мы са мо ре гу ля ции). 
Глав ной це лью Р.  яв ля ет ся не 
столь ко на ка за ние, а сколь ко сня-
тие на пря же ния во вза и мо от но ше-
ни ях и пре дот вра ще ния воз ник но-
ве ния кон фли к та в бу ду щем, по иск  
ва ри ан тов дей ст вий груп пы для 
пре дот вра ще ния АС или НС в даль-
ней шем.

А.М., Ю.В.

РИСК – в уз ком смыс ле – дей ст-
вие, гро зя щее по те рей (про иг ры-
шем, трав мой, ущер бом). Раз ли ча-
ют мо ти ви ро ван ный риск, рас счи-
тан ный на си ту а тив ные пре и му ще-
ст ва в де я тель но сти, и не мо ти ви ро-
ван ный, не оп рав дан ный, яв ля ю-
щий ся по ка за те лем без от вет ст вен-
но сти, ха лат но сти или от сут ст вия 
про фес си о на лиз ма. При мер мо ти-

ви ро ван но го ри с ка – на слож ном 
вос хо ж де нии хо ро шо под го то в лен-
ная груп па стал ки ва ет ся с не ожи-
дан ным из ме не ни ем си ту а ции 
(со сто я ния мар ш ру та). При до с та-
точ ном ко ли че ст ве сна ря же ния, 
за па се проч но сти, над ле жа щей 
стра хов ке, ве ду щий груп пы с со г-
ла сия ос таль ных уча ст ни ков при-
ни ма ет на се бя от вет ст вен ность 

При мер не оп рав дан но го ри с ка – дви же ние по ска лам 
в по все днев ной оде ж де, без стра хов ки и спе ци аль но го 

сна ря же ния. Сте пень ри с ка яв но пре вы ша ет цель ме ро при я тия
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дви же ния впе ред в сло жив шей ся 
об ста нов ке. На при мер, при  вос хо-
ж де нии на Кир пич (З.Кав каз, Узун-
кол) по мар ш ру ту 6-й к.с. С.Бер шов, 
вый дя на клю че вой уча сток на ви са-
ю ще го вну т рен не го уг ла на рас сто я-
нии 2,5 м мар ш ру та, со з дал шесть 
то чек про ме жу точ ной стра хов ки. В 
на ча ле дви же ния пред по ла га лось, 
что столь тех ни че ски слож ный и 
объ е к тив но опас ный уча сток пу ти 
сле ду ет за бло ки ро вать на деж ной 
стра хов кой. В кон це уча ст ка про-
изо шел вне зап ный срыв, но ни 
страху ю щий М.Тур ке вич, ни сам 
С.Бер шов не по чув ст во ва ли его по с-
лед ст вий – си ла рыв ка рас тво ри-
лась в про ме жу точ ных точ ках стра-
хов ки. Не мо ти ви ро ван ный, не оп-
рав дан ный риск  – ко гда ин ст ру к-
тор вы хо дит с груп пой на «трой ку», 
не имея до с та точ но го ко ли че ст ва 
сна ря же ния. По пав  с ука зан ной 
груп пой в слож ные ус ло вия, с боль-
шим тру дом на ла див спуск учеб ной 
груп пы, ин ст ру к тор был вы ну ж ден 
пре рвать учеб ное вос хо ж де ние. Тут 
и ха лат ность, и без от вет ст вен ность, 
и от сут ст вие про фес си о на лиз ма. 
Из ве ст но боль шое чис ло ава рий 
имен но по этой при чи не.

РУ КО ВО ДИ ТЕЛЬ.
– Р. вос хо ж де ния – ли цо (ин ст-

ру к тор АУСБ или спор тив но го сбо-
ра, бо лее под го то в лен ный спорт с-
мен), на зна чен ное (вы бран ное на 
эту роль) для вы пол не ния функ ции 
ру ко вод ст ва груп пой на вос хо ж де-
нии. Р. спор тив ной груп пы (ко ман-
ды) мо жет яв лять ся  ее тре нер, 
ка пи тан или один из уча ст ни ков 
ко ман ды. 

– Р. аль пи ни ст ско го ме ро при я-
тия – ли цо, на зна ча е мое ру ко вод ст-
вом спор тив ной ор га ни за ции, про-
во дя щей дан ное АМ. Его на зна че-
ние оформ ля ет ся со от вет ст ву ю щи-
ми до ку мен та ми. Р. по доб но го 

ме ро при я тия дол жен иметь ин ст ру-
к торскую ква ли фи ка цию.

– Р. не сет от вет ст вен ность 
(вплоть до юри ди че ской) за де я-
тель ность груп пы, ко ман ды и все го 
АМ.

Ю.В.

РУ КО ВОД СТ ВО – про цесс, по з-
во ля ю щий на офи ци аль ной ос но ве 
ре гу ли ро вать (уп ра в лять) от но ше-
ни я  ме ж ду уча ст ни ка ми груп пы, 
ру ко во дить  груп пой, ко ман дой, 
вос хо ж де ни ем, по хо дом, АМ. Ру ко-
вод ст во в аль пи ни ст ских груп пах 
не ред ко но сит си ту а тив ный ха ра к-
тер: се го д ня я ру ко во жу то бой и 
груп пой, а зав т ра ты – мной и груп-
пой. По ло жи тель ная сто ро на по доб-
но го яв ле ния – ка ж дый уча ст ник 
груп пы, по лу чая пра во на ру ко вод-
ст во, при об ре та ет на вык ру ко во ди-
те ля, а груп па ста но вит ся хо ро шо 
уп ра в ля е мой. От ри ца тель ная сто-
ро на – ап па рат санк ций мо жет 
по пасть в ру ки не спо соб но му к 
ру ко вод ст ву чле ну груп пы и, еще 
ху же, ис поль зу ю ще му власть в 
ам би ци оз ных це лях. Груп па в та ком 
слу чае по па да ет в слож ное по ло же-
ние – юри ди че ски она обя зан ная 
вы пол нять ука за ния, а по су ти  
долж на «сверг нуть» его с по ста ру ко-
во ди те ля. Но в про цес се вос хо ж де-
ния «ре во лю ция» ни ко гда не при но-
си ла по ло жи тель но го ре зуль та та.  
Здесь мо жет ока зать не об хо ди мую 
под держ ку ме ха низм ли дер ст ва, 
ко то рый мо жет ней т ра ли зо вать 
(ис пра вить) ошиб ки по доб но го ру ко-
во ди те ля.

Спо соб уп ра в ле ния груп пой 
оп ре де ля ет ся сти лем ру ко вод ст ва. 
Раз ли ча ют сле ду ю щие сти ли: 

– Ав то ри тар ный (ди ре к тив ный) 
ха ра к те ри зу ет ся цен т ра ли за ци ей 
вла сти, пол ным еди но на ча ли ем 
(тре не ра, ка пи та на ко ман ды и да же 
ру ко во ди те ля от дель но го вос хо ж де-

ния), же ст ким кон т ро лем за со блю-
де ни ем дан ной ие рар хии. В вы ра-
бот ке ре ше ний ру ко во ди тель-ав то-
крат не опи ра ет ся на мне ние чле нов 
груп пы, его ре ше ния об ле ка ют ся в 
фор му при ка зов, тре бо ва ний и рас-
по ря же ний. Для не го ха ра к тер ны 
по да в ле ние ини ци а ти вы и воз дей ст-
вие  пре и му ще ст вен но ме ра ми при-
ну ж де ния. 

– Де мо кра ти че ский (кол ле ги-
аль ный) при вы ра бот ке ре ше ния 
ха ра к те ри зу ет ся опо рой на мне-
ние груп пы. Ру ко во ди тель-де мо-
крат хо ро шо ос ве до м лен о вну т-
рен ней жиз ни аль пи ни ст ско го 
кол ле к ти ва, ста ра ет ся ча ще при-
вле кать чле нов груп пы в ак тив ное 
ре ше ние за дач.

– Ли бе раль ный (по пу с ти тель-
ский) про яв ля ет ся в ми ни маль ном 
уча стии ру ко во ди те ля  в уп ра в ле-
нии груп пой, он ча с то уст ра ня ет ся 
от кон т ро ля за дей ст ви я ми уча ст ни-
ков груп пы/ко ман ды.

– Ком би ни ро ван ный са мый 
слож ный для ис пол не ния и по сто-
ян но го под дер жа ния сти ля. Опыт-
ный ру ко во ди тель (ли дер) по ме ре 
не об хо ди мо сти мо жет ис поль зо вать 
все три при ве ден ные сти ля, или 
один из них (наи бо лее под хо дя щий 
ему по ха ра к те ру, тем пе ра мен ту). 
На при мер: в ава рий ной си ту а ции, 
ко гда вре мя для при ня тия ре ше ний 
ог ра ни че но, эф фе к ти вен ав то ри-
тар ный стиль. Ко г да груп па во шла 
в ра бо чий ритм, ка ж дый уча ст ник 
зна ет, что ему не об хо ди мо де лать 
на мар ш ру те вос хо ж де ния, луч ше 
под хо дит де мо кра ти че ский стиль. 
На би ва ке по с ле на пря жен но го дня 
ра бо ты луч ше, ес ли ру ко во ди тель 
бу дет бо лее ли бе раль ным, даст 
не ко то рую сво бо ду уча ст ни кам, 
уме ю щим не за ме чать мел кие не до-
с тат ки.

А.М., Ю.В.
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С
СБОР – спор тив ное ме ро при я-

тие, как пра ви ло, вы езд ное. Его 
це лью мо гут быть: 

– По вы ше ние уров ня ОФП (сбор 
по ОФП, мо жет про во дить ся не в 
го рах, а на лю бой спор тив ной ба зе, 
лыж ной, греб ной и т.п.). 

– Учеб но-ме то ди че ский сбор с 
ре ше ни ем за дач по обу че нию аль-
пи ни стов, со вер ше нию учеб ных 
или спор тив ных вос хо ж де ний. 

– Спор тив ный – под го тов ка к 
уча стию в со рев но ва ни ях.

– Про чие (ре а би ли та ци он но-вос-
ста но ви тель ный сбор и т.п.).

СБОР ме то ди че ский – ут вер-
жден ное ФА Рос сии по сто ян ное или 
ра зо вое учеб ное АМ. Це ли С.м. – 
под го тов ка ин ст ру к то ров-ме то ди-
стов III ка те го рии;  пе ре под го тов ка 
ин ст ру к то ров II ка те го рии на I. 

СИН ГЕ РА-ЦЕ ЛО ВА ХИ НА схе-
ма. Раз ра бо тан ная в об щем ви де 
Р.Син ге ром и пре об ра зо ван ная для 
аль пи низ ма ин ст ру к то ром  В.В. 
Це ло ва хи ным. 

СМЕ ЛОСТЬ – фор ма бес стра-
шия, при ко то рой страх ос та ет ся, но 
по да в ля ет ся во ле вым уси ли ем, не 
вли яя, но ока зы вая не боль шое вли-
я ние на де я тель ность. Уже дав но 
да же са мые сме лые ге рои не стес ня-
ют ся при знать ся, что они ис пы ты-
ва ют страх. Аль пи ни сты так же 
бо ят ся сры ва и па де ния, но этот 
страх не па ра ли зу ет их ра бо ту на 
мар ш ру те, а, как пра ви ло, мо би ли-
зу ет на бо лее чет кое ис пол не ние 
при е мов пе ре дви же ния и стра хов-
ки.

СМЕ ШАН НЫЙ СО СТАВ 
ГРУПП – от ли чи тель ная осо бен-
ность аль пи низ ма от дру гих ви дов 
спор та. Со от но ше ние муж чин и 
жен щин в груп пах аль пи ни стов не 
рег ла мен ти ру ет ся  Пра ви ла ми и 
офи ци аль ны ми по ло же ни я ми. 
Од на ко в ка ж дом АМ су ще ст ву ют 
свои (не офи ци аль ные) пра ви ла 
ти па: бо лее од ной жен щи ны,  на чи-
ная от та кой-то к.с. вер ши ны (мар-
ш ру та) в груп пу не вклю чать. Или 
на обо рот: ес ли не бе ре те в груп пу 
жен щи ну – ни ку да не пой де те. 
Жен щи на в груп пе вне за ви си мо-
сти от ста жа, воз рас та и опы та 
ча ще все го ста но вит ся аут сай де-
ром, ве до мой. Свой ста тус она 
вы ну ж де на по вы шать за счет тех 
ви дов де я тель но сти, в ко то рых 
пре во с хо дит муж чи ну (на би ва ке, 
ор га ни за ци он ные во п ро сы, до суг). 
Это ста тус аут сай де ра за ста в ля ет 
жен щи ну вы ра ба ты вать пси хо ло-
ги че ские ме ха низ мы за щи ты и 
при спо соб ле ния. Су ще ст ву ет 
не сколь ко ус та но вив ших ся ва ри-
ан тов пси хо ло ги че ской за щи ты 
жен щи ны в муж ской груп пе.

– Сла бый ищет за щи ту силь но-
го. Этот ва ри ант за клю ча ет ся в 
том, что жен щи на от да ет пред поч-
те ние в об ще нии муж чи не с наи бо-
лее вы со ким ста ту сом в груп пе. 
Это мо жет быть уча ст ник груп пы 
или ко ман дир от ря да, стар ший 
тре нер. Си ла его вла сти по з во ля ет 
жен щи не по вы сить свой ста тус или 
ог ра дить се бя от на па док со сто ро-
ны силь ных чле нов груп пы. В то же 

По ря док про ве де ния за ня тий с аль пи ни ста ми 
по схе ме Син ге ра-Це ло ва хи на



вре мя силь ный мо жет вы ну дить 
жен щи ну ис кать рас по ло же ния, 
от да вать пред поч те ние ему. Мо жет 
воз ник нуть столк но ве ние ин те ре-
сов «опе ку на» и «не до воль но го» (А 
объ яс ни-ка мне, кто в до ме хо зя-
ин!?). По доб ное по ло же ние ча с то 
при во дит к кон фли к ту, ко гда бо лее 
силь ный вы тес ня ет из груп пы 
бо лее сла бо го и за счет это го ук ре п-
ля ет ся по ло же ние жен щи ны. Дру-
гой ва ри ант раз ви тия си ту а ции – 
«не до воль но го» под дер жат ос таль-
ные чле ны груп пы. Стру к ту ра вза-
и мо от но ше ний ме ж ду парт не ра ми 
рас па дет ся и груп па рас сы плет ся. 
И тем не ме нее, как ни стран но, 
имен но этот ва ри ант пси хо ло ги че-
ской за щи ты до с та точ но рас про-
стра нен в аль пи ни ст ских груп пах.

– «Жен ст вен ность» как ва ри-
ант за щи ты в муж ской груп пе. Не 
от да вая пред поч те ния ни ко му в 
груп пе, жен щи на за ста в ля ет  муж-
чин груп пы иг рать роль джен тль-
ме на. Сде лать это все гда тру д но, 
т.к. муж чи ны бу дут все гда на ста и-
вать, что бы пред поч те ние бы ло 
от да но ко му-ли бо из них.

– «На па де ние». Силь ные, уве-
рен ные в сво их си лах и воз мож но-
стях жен щи ны, хо ро шо зна ю щие 
сла бые сто ро ны муж ской пси хи ки, 
са ми всту па ют в борь бу за  ли дер ст-
во в груп пе. Не до ста ток соб ст вен-
ных ка ких-ли бо ка честв (фи зи че-
ской си лы) они ком пен си ру ют за 
счет ос то рож но сти, хи т ро сти.

По я в ле ние жен щи ны в груп пе 
при во дит к ус лож не нию вза и мо от-
но ше ний, од на ко  не сле ду ет не до-
оце ни вать по ло жи тель ных сто рон 
ее при сут ст вия. Она по мо га ет на ла-
жи ва нию на вы ка эмо ци о наль но го 
об ще ния. В этом от но ше нии жен-
щи на пре во с хо дит муж чин в уме-
нии вли ять на вза и мо от но ше ния и 
на стро е ния в груп пе. 

Вза и мо от но ше ния в чи с то жен-
ских груп пах но сят бо лее эмо ци о-
наль ный, чем в муж ских груп пах, 
ха ра к тер; жен щи ны с  боль шим 
тру дом  (чем муж чи ны) сдер жи ва-
ют свою не при язнь в об ще нии и 
за висть к парт нер ше; кон фли к ты 
вну т ри груп пы но сят бо лее не при-
ми ри мый и  бес ком про мисс ный 
ха ра к тер. 

Пра к ти ка су ще ст во ва ния в оте-
че ст вен ном аль пи низ ме жен ских 
групп (как пра ви ло, крат ко вре мен-
ных) по ка зы ва ет, что это, ско рее,  
вре мен ное, под вер жен ное ре к лам-
ным или си ту а тив ным це лям яв ле-
ние, с ча с той сме ной уча ст ни ков и 
це лей, как пра ви ло, без осо бой спе-
ци аль ной под го тов ки. При мер: в 
аль п ла ге ре «Узун кол» в пе ри од 
1959-1988 по ини ци а ти ве са мих 
жен щин-ин ст ру к то ров  бы ла со з да-
на все го лишь  од на жен ская груп па 
для кон крет но го вос хо ж де ния – тр. 
Двой няш ки 5А к.с. (см. 1. Аль пи-
низ м... Во с хо ж де ния жен ских 
групп).

Ю.В.

СОВ МЕ СТИ МОСТЬ ПСИ ХО ЛО-
ГИ ЧЕ СКАЯ (груп по вая со в ме с ти-
мость) – спо соб ность чле нов груп пы 
со г ла со вы вать свои дей ст вия и 
по сто ян но улуч шать (ук ре п лять) 
вза и мо от но ше ния. Это од но из ус ло-
вий со з да ния бла го при ят но го со ци-
аль но-пси хо ло ги че ско го кли ма та в 
груп пе. Су ще ст ву ют три уров ня 
С.п., наи бо лее зна чи мые для аль пи-
ни ст ских групп.

– С. био ло ги че ская – со в ме с ти-
мость на уров не раз лич ных си с тем 
ор га низ ма и био рит мов. Сю да от но-
сят ся из вест ные по ня тия «со вы» и 
«жа во рон ки». Пер вые наи бо лее 
ак тив ны во вто рой по ло ви не дня, а 
вто рые – в ран ние ут рен ние ча сы. 
Ре жим ра бо ты та ких спорт с ме нов 
ред ко  со в ме с тим, по э то му ста вить 
их в од ну связ ку  не же ла тель но. 
Ча с то встре ча ю щи е ся в од ной груп-
пе «ве ге та ри ан цы» и «мя со еды», 
лю би те ли ком фор та и «спар тан-
цы» так же мо гут вно сить свой ди с-
ба ланс в об щих дей ст ви ях. Но эти 
рас хо ж де ния лег че ис пра ви мы 
под бо ром про ду к тов пи та ния, со з-
да ни ем оп ре де лен ных ус ло вий для 
ка ж до го уча ст ни ка груп пы в 
от дель но сти.

– С. пси хо ло ги че ская – со в ме с-
ти мость на уров не пси хи че ских 
про цес сов. В пра к ти ке ра бо ты аль-
пи ни ст ских групп до воль но ча с то 
про ис хо дит не со от вет ст вие пси хи-
че ских про цес сов  и свойств лич но-
сти: мед ли тель ность флег ма ти ка 
вы зы ва ет раз дра же ние ак тив но го  
хо ле ри ка, а флег ма тик раз дра жа ет-
ся от чрез мер ной бод ро сти  хо ле ри-
ка. Та кое не со от вет ст вие пси хи че-
ских про цес сов ча с то встре ча ет ся в 
пра к ти ке ра бо ты групп.

– С. со ци аль ная – со в ме с ти мость 
на уров не мо ти вов, ус та но вок, 
це лей де я тель но сти. Один уча ст ник 
груп пы, ста ра ясь до ка зать, что он 
под го то в лен луч ше ос таль ных, ста-
ра ет ся «бе жать» по мар ш ру ту и 
тя нет за со бой ос таль ных; дру гой 
же ста вит це лью со вер ше ние вос хо-
ж де ние с ма к си маль ной без о пас но-
стью и тре бу ет от груп пы ров но го 
тем па и рит ма ра бо ты на мар ш ру те. 
В этом слу чае их ин те ре сы стал ки-
ва ют ся, а это – ос но ва воз ник но ве-
ния не со в ме с ти мо сти. Раз лич ный 
уро вень куль ту ры на пер вых по рах 
мо жет яв лять ся серь ез ным пре пят-
ст ви ем для ус та но в ле ния ме ж ду 
парт не ра ми  бла го при ят ных от но-
ше ний.

С.п. долж на при во дить к вза им-
но му до пол не нию парт не ров  в ус ло-
ви ях со в ме ст ной де я тель но сти и 
фор ми ро ва нию це ло ст ной стру к ту-
ры всех вза и мо от но ше ний в груп пе. 
Ес ли это го не про ис хо дит, зна чит 
аль пи ни ст ский кол ле к тив из на-
чаль но стро ил ся на лож ных по сыл-
ках и не име ет пра ва на даль ней шее 
су ще ст во ва ния (в це лях его же без-
о пас но сти). 

Не сов ме сти мые парт не ры – это, 
как пра ви ло, ма ло опыт ные, воз бу-

ди мые, от го ро жен ные от со бы тий 
ок ру жа ю ще го ми ра, су ще ст вен но 
от ли ча ю щи е ся друг от дру га по ква-
ли фи ка ции, сте пе ни вы ра жен но сти 
ин т ро вер сии в па ре.

Ю.В.

СПЛО ЧЕН НОСТЬ ГРУП ПЫ – 
ха ра к те ри сти ка проч но сти, един ст-
ва и ус той чи во сти меж лич но ст ных 
вза и мо дей ст вий и вза и мо от но ше-
ний в груп пе.  Чем боль ше чле нов 
кол ле к ти ва (груп пы, ко ман ды) нра-
вят ся друг дру гу, и чем вы ше вну т-
ри груп по вая удо в ле тво рен ность  
эти ми от но ше ни я ми, тем вы ше 
бу дет ее спло чен ность. В по доб ной 
груп пе ус та на в ли ва ет ся по ло жи-
тель ный со ци аль но-пси хо ло ги че-
ский кли мат, и вы ра ба ты ва ют ся 
об щие ус та нов ки и це ли ее жиз не-
де я тель но сти. Это ка че ст во фор ми-
ру ет ся в груп пах СС и СМ. Здесь 
не об хо ди мы чет кие стру к ту ры 
ли дер ст ва, ру ко вод ст ва, ро ле во го 
об ще ния, ком му ни ка бель но сти. 
По ка за те лем уров ня С. мо жет слу-
жить су ще ст ву ю щий фе но мен груп-
по вой эмо ци о наль ной иден ти фи ка-
ции – ес ли опас ность гро зит од но му 
уча ст ни ку груп пы, то все чле ны 
ко ман ды дей ст ву ют так, как ес ли 
бы опас ность гро зи ла од но вре мен но 
всем.

СТЕ ПЕНЬ РИ С КА. Эф фе к тив-
ный кон т роль за раз ви ти ем си ту а-
ции вос хо ж де ния ос но ван пре ж де 
все го на аде к ват ной оцен ке как 
са мо го мар ш ру та вос хо ж де ния, так 
и го тов но сти аль пи ни стов со вер-
шить дан ное вос хо ж де ние ус пеш но 
и без о пас но. Проб ле ма  оцен ки  про-
фес си о наль ных воз мож но стей аль-
пи ни ста и ко ман ды в це лом весь ма 
ак ту аль на. Оцен ка пред по ла га ет 
изу че ние под го то в лен но сти аль пи-
ни стов, их точ ной ори ен та ции в 
экс тре маль ной сре де и по э тап ной 
адап та ции к ней как в про цес се под-
го тов ки, так и на са мом вос хо ж де-
нии. Слож ность оцен ки С.р. за клю-
ча ет ся в уме нии эту сре ду  диф фе-
рен ци ро ван но из ме рить и опи сать. 
В ка че ст ве од но го из кри те ри ев 
из ме ре ния экс тре маль ной сре ды в 
аль пи низ ме мож но счи тать ве ро ят-
ность воз ник но ве ния НС. Эта ве ро-
ят ность от ра жа ет  С.р., и ее мож но 
оп ре де лить как ча с то ту НС со смер-
тель ным ис хо дом в ка ж дой к.с. вос-
хо ж де ния. 

Ре зуль та ты ана ли за и ис сле до-
ва ний  вы яви ли два ос нов ных фа к-
то ра, в до с та точ ной ме ре объ е к тив-
но оп ре де ля ю щих экс тре маль ную 
сре ду в аль пи низ ме:

 – тех ни че ская слож ность мар ш-
ру та (сред ние по ка за те ли С.р. в вос-
хо ж де ни ях по ка те го ри ям слож но-
сти);

– вы со та и свя зан ная с ней не об-
хо ди мость адап та ции ор га низ ма к 
ус ло ви ям  ги по к сии.

1–3-я к.с. – 0,04; 
4-я к.с. – 0,145;

Сте пень ри с ка
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5-я к.с. – 0,5;
6-я к.с. – 1,15;
Вы сот ные вос хо ж де ния 5б–6-я 

к.с. – 2,75;
Во с хо ж де ние на Эве рест (за весь 

пе ри од его по ко ре ния вплоть до вес-
ны 1997, по ма те ри а лам В.Ша та е-
ва):

– ко ли че ст во че ло век, пы тав-
ших ся со вер шить вос хо ж де ние – 
4000;

– ко ли че ст во че ло век, со вер шив-
ших вос хо ж де ние – 660;

– ко ли че ст во по гиб ших в лю бых 
по пыт ках вос хо ж де ния – 142;

С.р. по пыт ки вос хо ж де ния – 
3,55%;

С.р. до с ти же ния вер ши ны – 
20,5%.

Как при этом сра ба ты ва ет вре-
мен ной ас пект, ко гда год за го дом 
аль пи нист со вер ша ет вос хо ж де ния, 
ка ж дое из ко то рых не сет в се бе 
оп ре де лен ную С.р. На ка п ли ва ет ся 
она или ка ж дое вос хо ж де ние при-
но сит бес цен ный опыт, по ни жая 
С.р. по с ле ду ю щих вос хо ж де ний? 
Идео ло гия со вет ско го учеб но го аль-
пи низ ма го во ри ла о бес цен но сти 
гру за со вер ша е мых вос хо ж де ний, 
по сто ян но го на ко п ле ния опы та и 
тем са мым от да ле ния мо мен та воз-
ник но ве ния с аль пи ни стом ка ких-
ли бо не при ят но стей в го рах. К 
со жа ле нию, это ут вер жде ние да ле-
ко не все гда на хо ди ло свое под твер-
жде ние на пра к ти ке. 

Риск – это ин ст ру мент, ко то рым 
аль пи нист опе ри ру ет в при ня тии 
ре ше ния. Ис поль зу ет ли он его для 
ре ше ния лишь си ту а тив ных за дач, 
или в не го вклю че но то, что мож но 
сфор му ли ро вать сле ду ю щим об ра-
зом: а что там, по ту сто ро ну ри с-
ка?

А.П.

СТИЛЬ РУ КО ВОД СТ ВА – см. 
Ру ко вод ст во.

СТРАХ – от ри ца тель ная эмо-
ция, воз ни ка ю щая в си ту а ции 
ре аль ной или во о б ра жа е мой опас-
но сти аль пи ни ста. С. – бо язнь пе ред  
кон крет ной опас но стью. С. – бо язнь 
си ту а ции да же то г да, ко гда сам 
че ло век на хо дит ся толь ко в ро ли 
сто рон не го на блю да те ля и не мо жет 
по вли ять на пре кра ще ние этой 
си ту а ции. На при мер, ко гда аль пи-
нист ви дит срыв и па де ние на пар-
ни ка по связ ке и чув ст ву ет пол ное 
свое бес си лие чем-ли бо по мочь ему, 
на сту па ет С.  При дли тель ном воз-
дей ст вии С. мо жет при ве с ти к из бы-
точ но му стрес су.

СТРЕСС – со сто я ние, ха ра к те ри-
зу ю ще е ся не толь ко пси хо ло ги че-
ской на пря жен но стью, но и в от дель-
ных слу ча ях при ни ма ю щее  бо лез-
нен ные фор мы  (см. 5. Ос но вы вы со-
ко гор ной фи зио ло ги и...). Ус та но в ле-
но, что не ко то рая до ля С. по лез на 
для ор га низ ма, бо лее то го, су ще ст ву-
ет био ло ги че ская по треб ность в С. 
От ри ца тель ное вли я ние С. (ди ст ресс) 
на де я тель ность че ло ве ка со сто ит в 
де з ор га ни за ции на пси хи че ском, 
фи зио ло ги че ском, по ве ден че ском 
уров нях. Мо жет воз ник нуть при 
из бы точ ном воз дей ст вии фа к то ров, 
на зы ва е мых стрес со ра ми. Дли тель-
ное  воз дей ст вие  или вы со кий их 
уро вень при во дят к из бы точ но му 

на пря же нию пси хи ки, вред но му для 
ор га низ ма и име ю ще му не пред ска-
зу е мые ре ак ции. Раз ви тие С. во вре-
ме ни в об щем слу чае мож но раз бить 
на фа зы: шо ки ру ю щее дей ст вие, 
за тем ре ак ция ор га низ ма – контр-
шок, при ко то ром про ис хо дит мо би-
ли за ция  и со з да ния не об хо ди мо го 
«за па са проч но сти» фи зио ло ги че-
ских и пси хо ло ги че ских ре сур сов 
аль пи ни ста. Спо соб борь бы с вред-
ным дей ст ви ем С. – по вы ше ние 
го тов но сти пси хо ло ги че ской к де я-
тель но сти в экс тре маль ных ус ло ви-

ях.
СТРЕС СО ГЕН НЫЕ ФА К ТО РЫ 

В АЛЬ ПИ НИЗ МЕ: уг ро за па де ния 
с вы со ты, тя же лые фи зи че ские и 
пси хи че ские на груз ки, слож ные 
ме тео ус ло вия, не об хо ди мость при-
ня тия слож ных и от вет ст вен ных 
ре ше ний, ра бо та в от ры ве от груп-
пы, на блю де ние за тя же лы ми ава-
ри я ми или их по с лед ст ви я ми.

СХО ЖЕН НОСТЬ – ре зуль тат 
со в ме ст ной де я тель но сти на вос хо-
ж де ни ях, по хо дах, экс пе ди ци ях 
по з во ля ю щий не толь ко ре шать  
та к ти ко-тех ни че ские во п ро сы в 
груп пе, но и оп ре де лять на ли чие 
пси хо ло ги че ской со в ме с ти мо сти,  
ак тив нее про во дить вза им ную со ци-
аль ную адап та цию уча ст ни ков 
груп пы. Ре зуль тат – по вы ше ние 
на деж но сти груп пы.

Пе ред про хо ж де ни ем клю че во го 
уча ст ка ка ж дый из двой ки 

аль пи ни стов дол жен сде лать вы бор – 
кто из них бу дет ри с ко вать и как

Сви де тель и  уча ст ник тя же лой 
ава рии – срыв в ла ви не, ви дя ле жа щее 

ни же по скло ну те ло то ва ри ща, 
не мо жет пе ре бо роть соб ст вен ное 

со сто я ние  и по дой ти к не му 
(п. По бе ды, 1955)
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ТЕМ ПЕ РА МЕНТ – ас пект че ло-
ве че ско го ха ра к те ра, про яв ля ю-
щий ся в спе ци фи че ских эмо ци о-
наль ных ре ак ци ях и на стро е ни ях. 
В зна чи тель ной ме ре име ет ге не ти-
че скую при ро ду. Раз ли ча ют че ты ре 
ви да ос нов ных тем пе ра мен та: 

– сан гви ник – силь ный тип нер-
в ной си с те мы, от ли ча ет ся  урав но-
ве шен но стью, под виж ным ти пом 
воз бу ж де ния и тор мо же ния; 

– хо ле рик  – силь ный, но не урав-
но ве шен ный; 

– флег ма тик  – силь ный, урав-
но ве шен ный и инерт ный;  

– ме лан хо лик  – сла бый.
К за ня ти ям аль пи низ мом наи-

бо лее под хо дят сан гви ни ки и не 
при год ны ме лан хо ли ки. Хо ле ри ки 
и флег ма ти ки долж ны адап ти ро-
вать осо бен но сти тем пе ра мен та к 
осо бен но стям об ще ния в груп пе, а 
груп па в свою оче редь долж на учи-
ты вать их ха ра к те ри сти ки.

«ТЕ О РИЯ ЗВОН КОВ» –  на уч-
но го объ яс не ния дан но му по ня тию 
нет. Под ме че но, что ес ли у аль пи-
ни ста  воз ни ка ли экс тре маль ные 
или АС, то за ни ми с боль шой ве ро-
ят но стью ожи да лась иной раз бо лее 
серь ез ная. Имен но эти пред ва ря ю-
щие слу чаи и на зва ли «звон ка ми». 
Пос ле «звон ка»  все гда ре ко мен ду-
ет ся пе ре дох нуть, сде лать па у зу, 
со брать ся с мыс ля ми. Ско рее все го, 
это умо з ри тель ное за клю че ние, не 
ос но ван ное на ре аль ной ста ти сти-
ке, но ведь бы ли аль пи ни сты, в том 
чис ле и ма с ти тые, ко то рым по сто-
ян но не вез ло, и у них все гда был 
по с лед ний «зво нок».

ТИ ПЫ ЛИЧ НО СТИ ПСИ ХО ЛО-
ГИ ЧЕ СКИЕ – клас си фи ка ция лич-
но стей по оп ре де лен ным пси хо ло-
ги че ским кри те ри ям. Од на из та ких 
клас си фи ка ций, на при мер, та ко ва:

– Ин т ро верт – пси хо ло ги че ский 
тип че ло ве ка, на пра в лен ность лич-
но сти ко то ро го ори ен ти ро ва на на 
яв ле ния его соб ст вен но го субъ е к-
тив но го ми ра. Ин т ро вер ты, как 

пра ви ло, ма ло об щи тель ны, склон-
ны к ин ди ви ду аль ной ра бо те, уе ди-
не нию, са мо ана ли зу. Они с тру дом 
адап ти ру ют ся в но вой со ци аль ной 
сре де. Имен но поэто му в аль пи ни-
ст ской сре де ин т ро вер ты яв ле ние 
ред кое.

– Экс тра верт – пси хо ло ги че ский 
тип че ло ве ка (про ти во по лож ный 
ин т ро вер ту), на пра в лен ность лич-
но сти ко то ро го не по сред ст вен но 
от кли ка ет ся на яв ле ния внеш не го 
ми ра. Э. лег ко всту па ет в кон та к ты, 
об щи те лен, в боль шей ме ре жи вет 
ин те ре са ми ок ру жа ю щих, стре мит-
ся де лить ся сво и ми мыс ля ми.

ТРАВ МА ПСИ ХИ ЧЕ СКАЯ – 
вре мен ное или стой кое на ру ше ние 
пси хи ки в ре зуль та те силь но го (как 
по сте пе ни раз дра же ния, так и по 
сте пе ни ин ди ви ду аль ной зна чи мо-
сти) пси хи че ско го воз дей ст вия. 
Ка ж дое уча стие в спа са тель ных 
ра бо тах со пря же но с по лу че ни ем 
Т.п., но у опыт но го спа са те ля и аль-
пи ни ста-но вич ка сте пень ее бу дет 
раз лич ной.

ТРЕ ВО ГА – эмо ци о наль ное 
со сто я ние, воз ни ка ю щее в си ту а ци-
ях не оп ре де лен ной опас но сти и 
про яв ля ю ще е ся в ожи да нии не бла-
го при ят но го раз ви тия со бы тий. В 
от ли чие от стра ха, как ре ак ции на 
кон крет ную уг ро зу,  Т. пред ста в ля-
ет со бой бес пред мет ный страх

ТРЕ НИ РО ВАН НОСТЬ АЛЬ ПИ-
НИ СТА – уро вень его го тов но сти к 
со вер ше нию вос хо ж де ний. Со с то ит 
из фи зи че ской тре ни ро ван но сти  
(ОФП), тех ни че ской тре ни ро ван но-
сти (уме ния пре одо ле вать рель еф 
раз лич ной  фор мы и слож но сти  и 
обес пе чи вать стра хов ку), та к ти че-
ской гра мот но сти, го тов но сти пси-
хо ло ги че ской (к де я тель но сти в 
стрес со ген ных  экс тре маль ных 
ус ло ви ях). Т.а. до с ти га ет ся в том 
чис ле и на ис кус ст вен ных фор мах 
рель е фа. 

ТРЕ НИ РОВ КА ИДЕ О МО ТОР-
НАЯ – ме тод ау то ген ной пси хо ре-
гу ля ции, ос но ван ный на мыс лен-
ных пред ста в ле ни ях об раза дви же-
ния, вклю чая пред ста в ле ния не об-
хо ди мых для его вы пол не ния 
мы шеч ных ре ак ций, и мыс лен ном 
вы пол не нии. Для вы пол не ния И.т. 
аль пи нист дол жен раз ви вать у се бя  
во о б ра же ние, об раз ное мыш ле ние и 
па мять. Пра ви ло «прой ти мар ш рут 
сна ча ла гла за ми» – это и есть один 
из спо со бов Т.и. 

Т

Тре ни ров ка аль пи ни стов на ис кус ст-
вен ном рель е фе (кир пич ные сте ны 

за бро шен но го стро е ния)
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УП РЯМ СТ ВО – осо бен ность 
по ве де ния, в ус той чи вых фор мах – 
чер та ха ра к те ра. У. яв ля ет ся де фе-
к том во ле вой сфе ры че ло ве ка, 
вы ра жа ю щим ся в стре м ле нии во 
что бы то ни ста ло по сту пать по-сво-
ему, во пре ки до во дам дру гих лю дей 
или воз ник ши м ус ло ви я м об ста нов-
ки на вос хо ж де нии или в по хо де. 
Не сле ду ет ин ден те фи ци ро вать с 
по ня ти ем упор ст во или це ле уст ре-
м лен ность.

УС ТА ЛОСТЬ – ком п лекс субъ-
е к тив ных пе ре жи ва ний, со пут ст-
ву ю щий уто м ле нию. Ха ра к те ри-
зу ет ся чув ст ва ми сла бо сти, вя ло-
сти, бес си лия, по те рей ин те ре са к 
де я тель но сти, от ри ца тель ны ми 
эмо ци о наль ны ми ре ак ци я ми. 

УТО М ЛЕ НИЕ – вре мен ное сни-
же ние ра бо то спо соб но сти под дей-
ст ви ем дли тель ной на груз ки. Воз-
ни ка ет из-за ис то ще ния вну т рен-

них ре сур сов и рас со г ла со ва ния 
си с тем жиз не обес пе че ния. Про я в-
ля ет ся на сле ду ю щих уров нях: 
по ве ден че ском, фи зио ло ги че ском 
(сни же ние ра бо то спо соб но сти), 
пси хо ло ги че ском (сни же ние чув-
ст ви тель но сти, на ру ше ние вни ма-
ния, па мя ти, ин тел ле к ту аль ных 
про цес сов), эмо ци о наль но-мо ти-
ва ци он ном. Со про во ж да ет ся 
об щей ус та ло стью. 

У

Ф
ФОР МИ РО ВА НИЕ ГРУП ПЫ 

(кол ле к ти ва) – один из важ ных 
ас пе к тов, иг ра ю щий боль шую 
роль в ус пеш ной аль пи ни ст ской 
де я тель но сти. Ф.г. оп ре де ля ет ся в 
пер вую оче редь це ля ми кол ле к ти-
ва. Ес ли это дол го вре мен ная со в-
ме ст ная де я тель ность (на при мер, 
сек ция аль пи низ ма), то в ка че ст ве 
ре ша ю щих  мо гут вы сту пать  фа к-
то ры (в пер вую оче редь – ми ро воз-
зрен че ские), ха ра к тер ные для дан-
ной сек ции, кол ле к ти ва и т.п. 
Ана ло гич ная си ту а ция при фор-
ми ро ва нии ко ман ды, ста вя щей 

це лью со вер ше ние слож но го и дли-
тель но го по вре ме ни вос хо ж де ния 
или боль шо го чис ла вос хо ж де ний. 
При этом кро ме про че го  ва жен 
со ци аль но-пси хо ло ги че ский кли-
мат и пси хо ло ги че ская со в ме с ти-
мость уча ст ни ков. При фор ми ро-
ва нии вре мен ных кол ле к ти вов (на 
1-2 вос хо ж де ния – вос крес ный 
аль пи низм) эти фа к то ры мо гут 
уй ти на вто рой план («3-5 дней 
мож но пе ре тер петь ко го угод но, 
лишь бы го ру сде лать»), но в слу-
чае экс тре маль ной си ту а ции они 
(фа к то ры) спо соб ны сыг рать не 

луч шую роль. По э то му на ря ду с 
фа к то ром ин ди ви ду аль ной под го-
тов ки не об хо ди мо при об ре те ние 
со в ме ст ной схо жен но сти и тре ни-
ро вок для фор ми ро ва ния пси хо ло-
ги че ской го тов но сти в со ста ве 
груп пы. При на ли чии пси хо ло га 
или под го то в лен но го тре не ра мож-
но ре ко мен до вать пси хо ло ги че-
ское те с ти ро ва ние. Фор ми ро ва ние 
груп пы для со вер ше ния вос хо ж де-
ния – это один из ас пе к тов та к ти-
ки.
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ХА РА К ТЕР – ум ст вен ная и 
пси хи че ская ор га ни за ция лич но-
сти, оп ре де ля ю щая до с та точ но 
по сто ян ные схе мы по ве де ния в 
раз лич ных си ту а ци ях. Про я в ля-
ет ся в де я тель но сти и об ще нии с 
дру ги ми людь ми. Ос нов ные чер ты 
ха ра к те ра: 

– от но ше ние к дру гим лю дям 
(об щи тель ность – замк ну тость, 
прав ди вость – лжи вость); 

– от но ше ние к де лу (тру до лю-
бие – ле ность, до б ро со ве ст ность); 

– от но ше ние к се бе (скром ность 
– са мо влюб лен ность, са мо кри тич-
ность – са мо уве рен ность); 

– от но ше ние к соб ст вен но сти 
(щед рость – жад ность, бе реж ли-
вость – рас то чи тель ность, ак ку-
рат ность – не ряш ли вость). 

Х. за ви сит от ми ро воз зре ния. 
Спо соб его фор ми ро ва ния – со ци-
аль ное вос пи та ние, вклю че ние в 
кол ле к тив.

Х

Ч
ЧУВ СТ ВО ЮМО РА – спо соб-

ность под ме чать в яв ле ни ях ко ми-
че ские сто ро ны, эмо ци о наль но на 
них от кли ка ясь. По мо га ет пре одо-
леть страх, ус та лость, не уве рен-
ность, мо жет ока зы вать по ло жи-

тель ное дей ст вие на груп пу. Сле ду-
ет, од на ко, опа сать ся воз мож но сти 
на не с ти не ча ян ную оби ду ко му-ли-
бо из чле нов груп пы в ре зуль та те 
не удач ной и не ском пен си ро ван ной 
шут ки.

 Так ху дож ни ки из бюл ле те ня 
со ю за не мец ких аль пи ни стов «DAV» 

шу тят по по во ду не об хо ди мо сти 
 стра хо вы вки сна ря же ния 

аль пи ни стов
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ШКО ЛА ИН СТ РУ К ТО РОВ – 
ут вер жден ное ФА Рос сии по сто ян-
ное или ра зо вое учеб ное аль пи ни ст-
ское ме ро при я тие по под го тов ке 
ин ст ру к то ров-ме то ди стов 3-й ка те-
го рии.

ШКО ЛА МЕ ТО ДИ ЧЕ СКАЯ – 
со во куп ность ус той чи вых ме то дов 
пре по да ва тель ской де я тель но сти, 
по з во ля ю щая до с тичь вы со кой 
эф фе к тив но сти обу че ния. Пред по-
ла га ет воз мож ность раз ви тия 
ме то дик обу че ния на ба зе уже име-
ю щих ся. В СССР бы ли из вест ны, 

на при мер, ме то ди че ские шко лы 
Ба ро ва К.А., Жир но ва В.В., За ха-
ро ва П.П., Ма сло ва Г.М., Мар ты-
но ва И.А. и др. ме то ди стов. Шко-
лы, ко то рые, не смо т ря на ка жу-
ще е ся про ти во по с та в ле ние, тем не 
ме нее не про ти во ре чи ли, а ско рее 
слу жи ли до пол не ни ем друг дру гу.

Ш

Э
ЭГО ИЗМ – свой ст во лич но сти, 

про яв ля ю ще е ся в пред поч те нии 
сво их ин те ре сов ин те ре сам об ще ст-
вен ным или дру гих лю дей. Ос но ва-
но на мо ти вах се бя лю бия и сво е ко-
ры стия (см. Альт ру изм).

ЭГО ЦЕН Т РИЗМ – свой ст во лич-
но сти, близ кое к эго из му, но име ю-
щее сво ей це лью не лич ную вы го-
ду, а ут вер жде ние ис клю чи тель но-
сти сво его «Я».

ЭЙ ФО РИЯ  – см. 5. Ос но вы вы со-
ко гор ной фи зио ло гии ...

ЭКС ТРЕ МАЛЬ НЫЕ УС ЛО ВИЯ 
ДЕ Я ТЕЛЬ НО СТИ (экс тре маль ная 
си ту а ция) – ус ло вия, при ко то рых 
че ло век под вер га ет ся воз дей ст вию 
вред ных для здо ро вья или опас-
ных для жиз ни фа к то ров, в том 
чис ле и вы зы ва ю щих стресс. Аль-
пи низм, гор ный ту ризм, спе лео ло-
гия, гор ные лы жи – это де я тель-
ность в экс тре маль ных ус ло ви ях 
(стрес со ген ное воз дей ст вие глу би-

ны, вли я ние вы со ты над уров нем 
мо ря, не проч ный и не ров ный 
рель еф, хо лод, ве тер и дру гие при-
род ные яв ле ния). Но на эту экс-
тре маль ную де я тель ность мо гут 
на ло жить ся до пол ни тель ные 
ус лож ня ю щие ус ло вия, на при мер 
рез кое из ме не ние ус ло вий или 
ава рия. 

ЭТА ПЫ ПОД ГО ТОВ КИ АЛЬ-
ПИ НИ СТОВ – это пе ри о ды обу че-
ния, со от вет ст ву ю щие оп ре де лен-
ным це лям и со дер жа щие оп ре де-
лен ные объ е мы тео ре ти че ской и 
пра к ти че ской под го тов ки, по з во-
ля ю щие этих це лей до с тичь, в 
со от вет ст вии с Про грам мой под го-
тов ки аль пи ни стов.

– Этап на чаль ной под го тов ки  
(НП-I и НП-II) – под го тов ка на чи-
на ю щих аль пи ни стов для со вер-
ше ния пер вых вос хо ж де ний.   

– Этап спор тив ной под го тов ки  
(СП-I и СП-II) – под го тов ка для 
про хо ж де ния мар ш ру тов сред ней 
слож но сти (3-я к.с.). 

Экс тре маль ная си ту а ция – срыв 
на пар ни ка по связ ке
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Я
Я (ЯЧЕ СТ ВО, ЯКА НЬЕ) – от ри-

ца тель ное свой ст во лич но сти. Про-
я в ля ет ся  в вы де ле нии  на  сло вах 
или на де ле сво его «Я». 

– Этап спор тив но го со вер шен-
ст во ва ния (СС) – под го тов ка к 
слож ным мар ш ру там вплоть до 
пер во го мар ш ру та 5А к.с. 

– Этап спор тив но го ма с тер ст ва 
(СМ) – про дол же ние про цес са 
со вер шен ст во ва ния для спорт с ме-
нов вы со ко го клас са, уча стие в 
со рев но ва ни ях, про хо ж де ние экс-

тре маль ных мар ш ру тов, вос хо ж-
де ния на вер ши ны вы ше 7000 – 
8000 м.

ЭТИ КА АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ – 
вклю ча ет в се бя: от но ше ние к при-
ро де гор (со хра не ние и ува же ние), 
от но ше ние к че ло ве ку в го рах 
(че ло век че ло ве ку друг), от но ше-

ние к спо со бам про хо ж де ния мар-
ш ру тов (са мое че ст ное еди но бор ст-
во с го ра ми – «со ло», без ки с ло ро-
да, толь ко с не об хо ди мым сна ря-
же ни ем: не при ме нять шлям бу ры; 
не ос та в лять крю чья; не вы би вать 
но вые и не сби вать при род ные 
за цеп ки; ухо дя, ос та в лять за со бой 
чи с тый би вак и т.п.).



Аль пи низм в ар мии  – сред ст во при об ре те ния лич ных ка честв, зна ний и опы-
та, на сущ но не об хо ди мых офи це ру и сол да ту для ус пеш ных дей ст вий в слож-
ных и су ро вых ус ло ви ях вы со ко го рья. Во ен ный  аль пи низм су ще ст во вал в той 
или иной фор ме с тех пор, как лю ди с во ен ны ми це ля ми ста ли по я в лять ся в 
го рах. Ис то рия пря мо ука зы ва ет на фа к ты по бед или по ра же ний войск в го рах 
в пря мой за ви си мо сти от то го, как бы ли под го то в ле ны вой ска к по доб ным дей-
ст ви ям. Зна че ние аль пи низ ма от чет ли во про яви лось во вре мя ВОВ, ко гда бо е-
вые дей ст вия с рав нин ных плац дар мов пе ре ме с ти лись в го ры Кав ка за, Кар пат, 
Татр, Бал кан, Альп, Коль ско го по лу ост ро ва. И ес ли в пер вое вре мя не мец ко-фа-
ши ст ские вой ска  име ли оп ре де лен ный пе ре вес благодаря про фес си о наль ной 
под го тов ки гор ных ча с тей, то очень ско ро они столк ну лись с вновь под го то в-
лен ны ми во ин ски ми под раз де ле ни я ми Крас ной Ар мии, уме ние ко то рых во е вать 
в го рах бы ло по мно же но на бо е вой дух со вет ских лю дей, знав ших, что они за щи-
ща ют свою Ро ди ну да же здесь, в вы со ких го рах и на пе ре ва лах.

                                                        П. З., Ю.Ж.

8.Прикладной  
альпинизм:

военный альпинизм
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АЛЬ ПИЙ СКИЕ ВОЙ СКА (гор-
ные вой ска) – об ще вой ско вые, 
ар тил ле рий ские, ин же нер ные и 
про чие во ин ские ча с ти и со еди не-
ния, под го то в лен ные по спе ци аль-
ной про грам ме для ве де ния бо е вых 
дей ст вий в гор ной ме ст но сти. В их 
со став вхо дят аль пи ни ст ские под-
раз де ле ния. А.в. по лу ча ют спе ци-
аль ное сна ря же ние и об мун ди ро ва-
ние, об лег чен ное ору жие. А.в. при-
да ет ся ар тил ле рий ское и ми но- 
мет ное ору жие,  транс пор ти ров ка 
ко то ро го осу ще ст в ля ет ся по гор-
ным до ро гам и тро пам,  в от дель-
ных слу ча ях на кон ной тя ге (иша-
ки, му лы), на спе ци аль ных вью-
ках. Спе ци аль ная гор ная под го тов-
ка войск была ши ро ко рас про стра-
не на пе ред 2-й ми ро вой вой ной 
(Гер ма ния, Фран ция, Ита лия, 
Ал ба ния, Ав ст рия и др. ев ро пей-
ские стра ны име ли хо ро шо под го-
то в лен ные вой ска для ве де ния бо е-
вых дей ст вий в гор ных ус ло ви ях 
Ц. Ев ро пы). 

АЛЬ ПИЙ СКИЕ СТРЕЛ КИ – 
из на чаль ное на зва ние под раз де ле-
ний гор ных войск в ав ст рий ской, 
ал бан ской, италь ян ской и  фран-
цуз ской  ар ми ях. В Гер ма нии они 
на зы ва лись – гор ны ми еге ря ми.

 АЛЬ ПИ НИ СТ СКАЯ (ГОР НАЯ) 
ПОД ГО ТОВ КА ВО ИН СКИХ ЧА С-
ТЕЙ И СО ЕДИ НЕ НИЙ  РККА 
(Со вет ской Ар мии). В пер вые го ды 
по с ле гра ж дан ской вой ны, по на ме-
чен но му М.В.Фрун зе пла ну под го-
тов ки войск к бо е вым дей ст ви ям в 
го рах на ча лись за ня тия по гор ной 
та к ти ке, бо е вым стрель бам в го рах; 
ре ког нос ци ров ке гор ных до рог, 
пе ре ва лов и скло нов вер шин. Фрун-
зе – на род ный ко мис сар по во ен-
ным и мор ским де лам, на чаль ник 
шта ба  РККА, пред се да тель РВС 
СССР – ру ко во дил под го тов кой и 
про ве де ни ем Во ен ной ре фор мы 
1924-1925. В даль ней шем ту ри ст-
ская и аль пи ни ст ская под го тов ка 
бы ла вве де на в план обу че ния 
Ба кин ской, Вла ди кав каз ской, Таш-
кент ской и Тиф лис ской  во ен ных 
школ (впо с лед ст вии во ен ных учи-
лищ).

Довоенный период:
1925 – пер вое из из вест ных гор-

ных ме ро при я тий РККА – гор но ту-
ри ст ский по ход ше с ти ко ман ди ров 
Мо с ков ско го гар ни зо на че рез пе ре-
ва лы ГКХ: Джан ту ган – Дон гу зо-
рун – «При ют 11-ти» на Эльб ру се – 
Хо тю тау – Ка ра чай ауш – Эп чик – 
пос. Те бер да – пер. Клу хор ский – 
Су ху ми.

1927  – ком див В.Г. Кле мен ть ев 
ор га ни зу ет учеб ный в/г по ход кур-
сан тов и пре по да ва те лей За кав каз-
ско го пе хот но го учи ли ща.  Во с хо ж-
де ние на Каз бек пре до с та в ля ло 
ши ро кие воз мож но сти для фор ми-
ро ва ния на вы ков ори ен ти ро ва ния в 
гор ных ус ло ви ях, про яв ле ния от ва-
ги, на стой чи во сти, спо соб но сти к 
во ле во му на пря же нию, на гляд но му  
оз на ко м ле нию с гео ло ги ей, бо та ни-
кой, гео гра фи ей и ис то ри ей про хо-
ди мых мест. Же ст кие по год ные 
ус ло вия, тя же лое со сто я ние скло-
нов (мно го от кры то го льда) яви лись 
до пол ни тель ны ми пре пят ст ви я ми 
для вос хо ди те лей. На вер ши ну под-
ня лось 12 кур сан тов и пре по да ва те-
лей и два про вод ни ка. (Здесь со хра-
нен стиль от че та ком ди ва Кле мен-
ть е ва по ито гам по хо да.)

1928 – За кав каз ская пе хот ная 
шко ла про во дит но вый гор ный 
по ход. В.Г. Кле мен ть ев вы би ра ет 
бо лее слож ную цель  – вос хо ж де ние 
на Эльб рус. 23 кур сан та и 6 пре по-
да ва те лей на ло ша дях  че рез Сва не-

тию по Ин гур ской тро пе (ав то до ро-
ги то г да  еще не бы ло), да лее че рез 
пе ре вал Дон гу зо рун осу ще ст в ля ют 
пе ре ход в При эльб ру сье. Вер ши ны 
Эльб ру са до с тиг ли 17 че ло век. 
Од ной из за дач по хо да яв ля лась 
про вер ка при год но сти та бель но го 
во ин ско го об мун ди ро ва ния и сна ря-
же ния для дей ст вий в го рах. Про-
вер ке под вер г лись: лет няя по все-
днев ная фор ма, ов чин ные по лу шуб-
ки, шле мы, бо тин ки с шер стя ны ми 
ге т ра ми и пер чат ки. Груп па име ла 
сле ду ю щее  сна ря же ние: аль пен-
што ки, ве рев ки для дви же ния по 
лед ни ку  (не что вро де лич ной об вяз-
ки), 4-зу бые кош ки, кир ки, ло па-
ты, то по ры, крас но ар мей ские 
па лат ки, ран цы, гра нат ные сум ки и 
за щит ные оч ки  (си не го цве та). Для 
обес пе че ния груп по вой без о пас но-
сти на 29 че ло век бы ли две  ве рев ки 
по 25 м.  В по с ле ду ю щие го ды пе хот-
ная шко ла про во ди ла боль шие по хо-
ды в Да ге стан, Ка хе тию, Хев су ре-
тию и по Гроз нен ской об ла с ти. В 
од ном из по хо дов ко ман дир взво да 
Фе до тов и крас но ар ме ец Ар та мо нов 
пер вы ми из ар мей ских аль пи ни стов 
под ня лись на Ара гац  (4095 м).

 1929 – во вре мя учеб но го по хо-
да кур сан ты Ба кин ской пе хот ной 
шко лы со вер ша ют вос хо ж де ние на  
Шах даг  (4243 м) из до ли ны  р. 
Шах даг с це лью про вер ки по лу чен-
ной гор ной под го тов ки и лич ной  
го тов но сти к дей ст ви ям в го рах.

1930 – ар мей ские ту ри сты За кав-
ка зья про ве ли 62 гор ных, пе ше ход-
ных и ве ло си пед ных по хо да. В го рах 
Кав ка за бы ло прой де но 32 слож ных 
пе ре ва ла и со вер ше ны вос хо ж де ния 
на вер ши ны В. и Ц. Кав ка за. 

1931 – во ен ная сек ция За кав каз-
ско го ОП ТЭ и ККА со в ме ст но про ве-
ли око ло 40 вы со ко гор ных по хо дов 
для ко ман ди ров и бой цов. Про тя-
жен ность по хо дов от 100-120 до 
350-400 км. Прой де но бо лее 30 пе ре-
ва лов, в т.ч.: Ко дор, Ро ки, Ан ча ха, 
Ма мис сон ский, Зе кар ский. Со вер-
ше ны вос хо ж де ния на  мно гие вер-
ши ны, в т.ч.: Ара гац, Шах даг, Ди б-
рар, Таг на у ри. Ос нов ная на пра в-
лен ность по хо дов – обу че ние во ин-
ских ча с тей ве де нию бо е вых дей ст-
вий в гор ных ус ло ви ях и оз на ко м ле-
ние с ос но ва ми гор ной под го тов ки. 
Боль шая часть по хо дов про во ди лась  
в ус ло ви ях позд ней осе ни, ко гда в 
го рах вы пал обиль ный снег.

А

 Италь ян ские гор ные стрел ки на 
скаль ной тре ни ров ке 
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1932 – ячей ки ОП ТЭ, во ен тур-
бю ро и ко ман до ва ние ККА про ве ли 
око ло 100 раз лич ных гор но-ту ри ст-
ских по хо дов, ак тив но со вер ша лись 
вос хо ж де ния с ре ше ни ем учеб но-
та к ти че ских  за дач.

1933-1935 –  наи бо лее ак тив но 
аль пи низм на чал раз ви вать ся в 
по гра нич ных вой сках и в пер вую 
оче редь в ча с тях,  ох ра няв ших 
го су дар ст вен ную гра ни цу в гор ных 
рай онах Ср. Азии.  Обу че ние аль-
пи ни ст ским на вы кам осо бен но 
ак тив но про во ди лось в по гран ча-
стях Тур кВО. В учеб но-та к ти че-
ских це лях груп пы  по гра нич ни-
ков во гла ве со сво и ми ко ман ди ра-
ми  при ни ма ли уча стие в вы со ко-
гор ных по хо дах по Ц. Тянь-Ша ню. 
В учеб ных це лях по гра нич ни ки 
со вер ша ли   вос хо ж де ния на вер-
ши ны вы ше 5000 м.  Все они  на гра-
ж да лись знач ком «Аль пи нист 
СССР». По доб ны ми груп па ми 
ру ко во ди ли ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма. Боль шой вклад в де ло обу-
че ния по гра нич ни ков Тур кВО внес 
М.Т. По г ре бец кий. Об щее ру ко вод-
ст во гор ной под го тов кой для войск 
НКВД осу ще ст в лял  зам. нар ко ма 
вну т рен них дел  М.П.Фри нов ский, 
лич но при ни мав ший уча стие в про-
вер ке гор ной под го тов ки во ин ских 
под раз де ле ний и уча ст во вав ший в 
гор ных по хо дах, в ча ст но сти на 
Ц.Кав ка зе. (В 1940   рас стре лян по 
де лам круп ных со т руд ни ков НКВД 
на мо с ков ском по ли го не «Ком му-
нар ка».)

1934 –  на род ным ко мис са ром 
обо ро ны был под пи сан при каз  о 
ши ро ком и пла но мер ном раз ви тии 
ту риз ма (в т.ч. и гор но го) сре ди 
ру ко во дя ще го со ста ва РККА. Бы ли 
про ло же ны но вые мар ш ру ты на 
Кав ка зе, Па ми ре, Ц.Тянь-Ша не, 
Даль нем Во с то ке и по ме с там бо е-
вой сла вы Крас ной Ар мии.

1935-1940 – ЦДКА, ВО и Ака де-
мии про во дят  мас со вые учеб но-тре-

ни ро воч ные  АМ и гор ную под го-
тов ку в раз лич ных гар ни зо нах 
стра ны, на при мер: 

– для от ра бот ки та к ти че ских 
за дач от ряд Кав каз ской стрел ко вой 
ди ви зии при пол ном воо ру же нии 
под нял ся на Ара гац – 4095 м (М. 
Кав каз); 

– 315 бой цов Гру зин ской стрел-
ко вой ди ви зии под ру ко вод ст вом 
Н.Ф. Ва ту ти на (бу ду щий ге не рал, 
один из за ме ча тель ных во е на чаль-
ни ков ВОВ) с пол ной бо е вой вы клад-
кой под ня лись на Каз бек (5033 м). 
На  вер ши не был дан са лют из гор-
ных ору дий. Не с коль ко позд нее 
по доб ное вос хо ж де ние пред при ня ли 
части  28-ой стрел ко вой ди ви зии; 

– На Эльб рус под ня лись ча с ти 
(340 чел.) Азер бай джан ской стрел-
ко вой ди ви зии им. Ор д жо ни кид зе с 
пол ной бо е вой вы клад кой и  ар тил-
ле рий ски ми ору ди я ми. 

1936 – в фев ра ле  про во дит ся 
боль шой гор но лыж ный по ход по З. 
Кав ка зу. Бо лее 100  луч ших ар мей-
ских лыж ни ков из ше с ти ВО и  
де вя ти  Ака де мий 13 дней шли по 
не оби та е мой гор ной ме ст но сти, в 
не по го ду,  пре одо ле вая слож но сти 
гор но го рель е фа. Ре зуль та ты по хо-
да бы ли на столь ко ин те рес ны ми и 
по лез ны ми, что по доб ные ме ро при-
я тия ста ли про во дить ся ре гу ляр но.

1937 –  боль шой учеб ный по ход 
ЦДКА  че рез  Тви бер ский пе ре вал. 
От ра ба ты ва лись та к ти ко-тех ни че-
ские за да чи по ов ла де нию та к ти-
ческими высотами района.

1938  – два от ря да Ур ВО и слу-
ша те лей  Ака де мий в оз на ме но ва-
ние 20-й го дов щи ны Крас ной  
Ар мии ус пеш но со вер ши ли вос хо-
ж де ние на Эльб рус.

1938  – груп па кур сан тов Сред-
не а зи ат ской во ен ной  шко лы ин ст-
ру к то ров со вер ша ет вос хо ж де ние 
на Киш ки не тау (Па мир, За а лай-
ский хр.).

1938  – от ряд по гра нич ни ков  в 
За а лай ском хр. со вер ша ет учеб ное 
вос хо ж де ние на  п. Зо оташ  (6000 
м). 

–1941, июнь – в Тер скол при бы-
ло бо лее 1000 уча ст ни ков сбо ра 
НКО СССР для обу че ния ин ст ру к-
то ров гор ной под го тов ки для ча с-
тей, дис ло ци ро ван ных в пред горь-
ях Кав ка за. Для обес пе че ния уча-
ст ни ков сбо ра (че рез ме ст ные во ен-
ко ма ты) бы ло при зва но бо лее 100 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма, сре ди 
ко то рых, в ча ст но сти,  бы ли ве ду-
щие ин ст ру к то ра то го вре ме ни: Е. 
Бе лец кий, В. Бу да нов, Б. Гро мов, Ю. 
Гу ба нов, Н. Гу сак, Л. Гут ман, А. 
Зо ло та рев, А. Зю зин, С. Ка лин кин, 
В. Кар гин, А. Кель зон, В. Ки зель, В. 
и Ю. Ко ло мен ские,  Ф. Лем ст рем, 
Ал. и Ан. Ма ле и но вы, Г. Ма слов, В. 
Не с те ров, В. Са со ров, Д. Су хо доль-
ский, В. Ти хон ра вов,  Е. Ти ма шев, 
К. Тол стов,  К. Фор ту на тов. Сбор 
воз гла вил  ин спе к тор физ под го тов-
ки РККА ге не рал-май ор Та ра сов 
А.А.  Пред ста ви те лем ЦДКА  был 
пол ков ник В.А. Бла го ве щен ский. 
Нач. уч. ча с ти был на зна чен пол-
ков ник Ни ко ла ев (Ор д жо ни кид зе), 
его по мощ ни ка ми:  ст. ин ст ру к тор, 
змс Аба ла ков Е.М, ст. ин ст ру к тор, 
мс Че ре пов И.А, ин ст ру к тор, мс 
Юхин И.В. Ко ман ди ра ми ба таль о-
нов, рот, взво дов бы ли офи це ры-
пре по да ва те ли Ба кин ско го и Ор д-
жо ни кид зев ско го вой ско вых учи-
лищ. Вско ре при шло из ве с тие о 
на ча ле ВОВ, и все уча ст ни ки сбо ра 
сра зу же  разъ е ха лись к ме с там 
по сто ян ной ар мей ской дис ло ка-
ции.

Пос ле во ен ный пе ри од: 
В Со вет ской Ар мии  бы ло сфор-

ми ро ва но 20 ГСД, в ко то рых ве лась 
пла но мер ная гор ная под го тов ка 
войск. Воз гла в ля ли ее опыт ные 
аль пи ни сты-ру ко во ди те ли:  

– За к ВО – пол ков ник А.Гог над-
зе  (В.Кар гин, Н.Анань ев, В.Гу ре ев, 
А.Лям кин, В.Дми т ри ев, мс Г.Вар-
да нян и др.);     

– СКВО – май ор мс А.Ава ку мянц 
(Г.Кон ди на шви ли, В.Де дов, Ю.
По ля ков, мс А.Дур нов, Н.Афо нич-
кин и др.); 

Ко ман дарм 1-го  ран га  
М.П.Фри нов ский.

От ряд бой цов РККА на пра к ти че ских за ня ти ях по гор ной тех ни ке
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– Тав рич ВО – май ор Моз го вой 
(за тем ок руг был пе ре фор ми ро ван в 
Одес ский и При кар пат ский  ВО); 

– Тур кВО – под пол ков ник змс 
В.Ра цек (мс Э.На гел, В.Ко ва лев, мс 
П.Кар пов, мс В.На рыш кин, В.
Ни ко нов). 

А.А.
1949-1956 (ча с тич но и поз же, в 

ме с теч ке Шо ви, не да ле ко от Ма мис-
сон ско го пе ре ва ла (С.Осе тия), на 
по сто ян ной ос но ве про во ди лись 
учеб ные ар мей ские сбо ры  гор но-
стрел ко вых ча с тей и спор тив ные 
ме ро при я тия ЦДКА. На чаль ник 
сбо ров – змс, ст. ин ст ру к тор май ор 
И. Юхин. Пред ста ви тель СКВО – 
пол ков ник В. Ти хо ми ров. Нач. уч. 
ча с ти (ст. тре нер) – мс, ст. ин ст ру к-
тор аль пи низ ма май ор В. Ко ло мен-
ский. Ме ди цин ское обес пе че ние – 
п о л  к о в  н и к  м е д  с л у ж  б ы 
П.В.Ан д ринг и врач То ма чев ская. 
Тре не ра ми и пре по да ва те ля ми в 
раз ные го ды ра бо та ли: ин ст ру к тор 
аль пи низ ма пол ков ник Н.Буль он; 
под пол ков ни ки – мс, ин ст ру к тор 
аль пи низ ма В.Кар гин, Боб ков и 
Ко тов ский;  май ор Криш тов, ка пи-
та ны-ин ст ру к то ра аль пи низ ма Кон-
ди на шви ли, мс В.Ко пы лов, Моз го-
вой, Тка чен ко; ст. лей те нан ты – мс, 
ин ст ру к тор аль пи низ ма  А.Ава ку-
мянц, Гу ре ев, Зуб ков, Анань ев; 
лей те нан ты – Лям кин, Дми т ри ев, 
Ан ку ди ев; мс, ин ст ру к тор аль пи-
низ ма стар ши на А.Дем чен ко. На 
сбо рах про во ди лась учеб ная ра бо та 
по гор ной под го тов ке офи цер ско го 
со ста ва Со вет ской Ар мии. По окон-
ча нии кур са обу че ния офи це ры 
по лу ча ли сви де тель ст ва, да вав шие 
им пра во на ор га ни за цию и про ве-
де ние гор ной под го тов ки в сво их 
ча с тях.

1955 – с по я в ле ни ем ра кет но-
ядер но го ору жия и из ме не ния об щей 
стра те гии все ГСД бы ли ре фор ми ро-
ва ны в мо то стрел ко вые и дру гие 
ча с ти. Гор ная под го тов ка пе ре шла в 
ве де ние во ен ных учеб ных за ве де-
ний,  До мов офи це ров, спор тив ных 
клу бов. Боль шая часть спор тив ной 
аль пи ни ст ской ра бо ты в СА бы ла 
пе ре не се на на си с те му учеб но-спор-
тив ных сбо ров и уча стия ко манд 
ок ру гов (МВО, Лен ВО, СКВО, Ур ВО, 
Тур кВО, За к ВО, Сиб ВО, За ба кай ль-
ский ВО, При кар пат ский ВО) в чем-
пи о на те Со ю за, а за тем – в чем пи о-
на те Во ору жен ных Сил по аль пи-
низ му. Ни о ка кой пла но вой гор ной 
под го тов ке во ин ских ча с тей ре чи 
уже не шло, эта ра бо та но си ла эпи-
зо ди че ский ха ра к тер, не бы ло цен т-
ра ли зо ван но го уп ра в ле ния. По ме ре 
не об хо ди мо сти со з да ва лись цен т ры 
гор ной под го тов ки (со бы тия в Аф га-
ни ста не и пр.). От дель ным ис клю че-
ни ем яв лял ся Тур кВО, где уси ли я-
ми ме ст ных во ен ных аль пи ни стов 
(пре ж де все го змс В.И.Ра це ка и 
ка пи та на О.Сне ги ре ва) про во ди лась  
пла но мер ная аль пи ни ст ская под го-
тов ка в во ин ских ча с тях ок ру га.

А.А.

1967 – При ка зом ми ни ст ра обо-
ро ны мар ша ла А.А.Греч ко в ме с-
теч ке Пам бак ( Ки ро во кан, Ар мян-
ская ССР) был со з дан по сто ян ный 
учеб ный центр гор ной под го тов ки 
войск За к Во, СКВО, спец под раз де-
ле ний  и ча с тей дру гих ок ру гов 
стра ны. Круг ло го дич ная под го тов-
ка пре д у сма т ри ва ла про хо ж де ние 
кур са обу че ния во ин ски ми под раз-
де ле ни я ми по тех ни ке аль пи низ-
ма, та к ти ке ве де ния бо е вых дей ст-
вий в го рах и об ще вой ско вых ди с-
ци п лин. Срок обу че ния ка ж до го 
кур са длил ся один ме сяц. В кон це 
обу че ния со вер ша лось за чет ное 
вос хо ж де ние на вер ши ну Ара гац 
1Б к.с.  За ня тия про во ди лись кад-
ро вы ми офи це ра ми и ин ст ру к то ра-
ми аль пи низ ма и спорт с ме на ми-
аль пи ни ста ми (при вле чен ны ми 
че рез ме ст ные во ен ко ма ты). Здесь 
ра бо та ли пред ста ви те ли аль пи ни-
ст ских кол ле к ти вов Мо ск вы, 
Ле нин гра да, Ки е ва, Харь ко ва, 
Ке ме ро во, Ека те рин бур га. Кро ме 
гор ной под го тов ки, на ба зе Пам-
бак про во ди лась раз но сто рон няя 
под го тов ка во ин ских ча с тей для 
обес пе че ния бо е вых дей ст вий в 
го рах. Так, на ав то дро ме ба зы обу-
ча лись во ен ные шо фе ры ха ра к тер-
ным ус ло ви ям во ж де ния раз лич-
но го ав то транс пор та (в т.ч. тан ков, 
са мо ход ных ору дий, БМП) по гор-
ным до ро гам и гор но му без до ро-
жью.

А.М.
1967 – При ка зом ми ни ст ра обо-

ро ны в Ор д жо ни кид зев ском вы с-
шем во ен но-ко манд ном учи ли ще 
был вве ден про грамм ный пред мет  
«Гор ная под го тов ка». Учи ли ще 
пол но стью по лу чи ло все ви ды гор-
но го сна ря же ния: па лат ки, ве рев-
ки, в/г бо тин ки и обувь ти па шекль-
то нов, ле до ру бы, кош ки, крю чья, 
ка ра би ны, спаль ные меш ки, лы жи 
и лыж ную обувь. Бы ли обо ру до ва-
ны спе ци аль ные учеб ные клас сы. 
Сна ря же ние хра ни лось в от дель-
ных скла дах. По стро е на спе ци аль-
ная зим няя ба за в с. Си о ни под Каз-
бе ком, гор ные цен т ры: Тар ское, 
Чми, Ларс. Воз гла вил гор ную под-
го тов ку в учи ли ще мс,  ст. ин ст ру к-
тор аль пи низ ма май ор А.И. Ава ку-
мянц. Про грам ма гор ной под го тов-
ки вклю ча ла раз де лы: тео ре ти че-
ский (шесть тем), на при мер – «та к-
ти ка ов ла де ния пе ре ва ла ми и 
ко манд ны ми вы со та ми»;  пра к ти-
че ский – (семь тем), на при мер – 
«пе ре дви же ние по ска лам и ве де ние 
ог ня из стрел ко во го ору жия»; лыж-
ная под го тов ка (во семь тем), на при-
мер – «бо е вые при е мы на лы жах»; 
по хо ды и вос хо ж де ния – на при мер, 
в фев ра ле 1968 с пе ре ры вом в две 
не де ли кур сан ты со вер ши ли зим-
ние вос хо ж де ния на Каз бек и Эльб-
рус с пол ной бо е вой вы клад кой при 
тем пе ра ту ре воз ду ха  ми нус 50°С 
(штор мо вой ве тер, ме тель). За ука-
зан ное вре мя  вы пу ск ни ки учи ли-
ща (728 чел.) по лу чи ли удо сто ве ре-

ния ин ст ру к то ров гор ной под го тов-
ки. Под го то в ле но на зна чок «Аль-
пи нист СССР» 1-й сту пе ни поч ти 
3000 чел. знач ки стов «Ту рист 
СССР» – 2000 чел., спорт с ме нов 
раз лич ных раз ря дов – бо лее 1000 
чел. За эти го ды кур сан та ми со вер-
ше ны вос хо ж де ния на 51 вер ши ну 
В. и Ц. Кав ка за: Каз бек, Эльб рус, 
Орц ве ри, Ка бар жин, МНР, На кра-
тау, Су а рык, Дон гу зо рун, Кю кюрт-
лю, Ка ро, Ирик чат, п. Щу ров ско го, 
Ши но. Про во ди лись мас со вые учеб-
ные вос хо ж де ния, так толь ко в двух 
груп пах вос хо ди те лей на Каз бек 
бы ло 400 чел.; на Маль чоч корт (три 
груп пы) – 920 чел.; в трех груп пах 
на Кай джа ны   – 1842 чел.; Ар зи – 
330 чел. Сле ду ет от ме тить, что вся 
гор ная под го тов ка бы ла про ве де на 
аб со лют но без ава рий но, без «не бо е-
вых по терь». Учи ли ще сфор ми ро-
ва ло свою ко ман ду, ко то рая бы ла 
не од но крат ным при зе ром и чем пи-
о ном Во ору жен ных Сил Со ю за (70 
кур сан тов про шли че рез уча стие в 
вы сот но-тех ни че ском клас се со рев-
но ва ний). При учи ли ще был со з дан 
аль пи ни ст ский клуб «Каз бек», 
за ни мав ший ся спор тив ным аль пи-
низ мом и ска ло ла за ни ем. Ко ман да 
клу ба бы ла аб со лют ным чем пи о ном 
Рес пуб ли ки по спор тив но му ска ло-
ла за нию. Из луч ших спорт с ме нов-
раз ряд ни ков (по спе ци аль ной про-
грам ме) го то ви ли ин ст ру к то ров  
гор ной под го тов ки, 15 чел. из них 
име ли же тон «Спа са тель ный 
от ряд». Од на ко это на пра в ле ние в 
под го тов ке бу ду щих офи це ров про-
су ще ст во ва ло в сте нах учи ли ща 
все го пять лет. Ка фед ра во ен но го 
аль пи низ ма бы ла ли к ви ди ро ва на, 
пре по да ва те ли по лу чи ли дру гое 
на зна че ние,  а во ин ские ча с ти пе ре-
ста ли по лу чать офи це ров, име ю-
щих зна ния по гор ной под го тов ке 
войск.

1969 – Тур кВО (в ко то рый вхо-
ди ли тер ри то рии всех сре д не ази ат-
ских рес пуб лик Со ю за) пре об ра зо-
ван в СА ВО. Од нов ре мен но со з да ет-
ся Спор тив ный клуб ар мии (СКА-
12), в ко то рый при вле ка ют ся луч-
шие аль пи ни ст ские си лы рес пуб-
лик Сред ней Азии. Де я тель ность 
ар мей ских аль пи ни стов СА ВО и 
спорт с ме нов СКА-12  ор га ни че ски 
сли ва лась в еди ное це лое и за ча с-
тую за да чи двух ар мей ских кол ле к-
ти вов,  тес но пе ре пле та ясь, при во-
ди ли к еди но му ре зуль та ту. В ря ду 
спор тив ных до с ти же ний ко манд 
СКА-12 до с той ное ме с то за ни ма ет 
ре корд ный тра верс п.По бе ды – Хан-
Тен гри, 1990  – рук. В. Хри ща тый, 
Г. Лу ня ков, В. Ха ли тов, 
Ш. Га ли ев, А.Це ли щев и п/п ЮЗ. 
сте ны Дха у ла ги ри (спорт с ме ны 
СКА-12 в со ста ве экс пе ди ции Спорт-
ко ми те та Ка зах ской ССР) в 1991 – 
рук. Ю. Мо и се ев, В. Су ви га, В. Хри-
ща тый, А. Бу к ре ев, А. Це ли щев, Р. 
Хай бул лин, Д. Ше гай, В. Са вин, В. 
При сяж ный, Г. Ми зам бе ков. В то  
же вре мя чле ны СКА-12 в те че ние 
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мно гих лет про во ди ли  спе ци аль-
ную под го тов ку под раз де ле ния 
«Аль фа» и оте че ст вен ных ко с мо-
нав тов, вы пол ня лись за да ния в гор-
ной ча с ти Аф га ни ста на.

Е.И.
1974 – ди ре к ти вой Ген шта ба МО 

СССР пред пи сы ва лось во зоб но в ле-
ние за ня тий по гор ной под го тов ке в 
гор ных ок ру гах. Так во зоб но ви лась 
ра бо та в Ал ма-Ате, Ры бачь ем, Оше, 
Усть-Ка ме но гор ске. Про грам мой 
гор ной под го тов ки бы ли за дей ст во-
ва ны Учеб ная ди ви зия, Гор ная бри-
га да, АВО КУ, ДШБР и др. во ин-
ские ча с ти. Пре дус ма т ри ва лось 
обу че ние пра ви лам пе ре дви же ния 
по гор но му рель е фу. Ра бо та ли две 
ус ко рен ные про грам мы: на зна чок 
«Аль пи нист СССР» за 10 дней; на 
3-2-й спор тив ный раз ряд за 18 дней. 
В ка ж дом  учеб ном ци к ле про грам-
му  пол но стью ос ва и ва ли до 70% 
сол дат и офи це ров. От сут ст вие (до 
сих пор) в си с те ме Ми но бо ро ны 
СССР во ен но-учет ной спе ци аль но-
сти – «Ин ст ру к тор гор ной под го-
тов ки» («Ин ст ру к тор аль пи низ ма») 
и це ле на пра в лен ной под го тов ки 
ин ст ру к тор ских кад ров серь ез но 
ос лож ня ет про ве де ние пла но мер-
ной гор ной под го тов ки в вой ско вых 
под раз де ле ни ях. Ак тив ная ра бо та 
аль пи ни ст ско го ак ти ва и чле нов 
СКА-12 в оп ре де лен ной ме ре ре ша-
ла и эту за да чу. Зна чи те лен вклад в 
гор ную под го тов ку во ин ских ча с-
тей ря до вых и пра пор щи ков: В. 
Смир но ва, Г. Лу ня ко ва, 
В. Су ви ги, В. Ха ли то ва, А. Бу к ре е-
ва, Ю. Гор бу но ва, Ю. Мо и се е ва, 
Н. Пан те ле е ва, Н. Ива но ва, А. Це ли-
ще ва и др. Ак тив ная ра бо та по гор-
ной под го тов ке про во ди лась до 
1988. За тем эта де я тель ность пре об-
ра зо ва лась в вы пол не ние от дель-
ных (эпи зо ди че ских, за каз ных) 
за да ний. Пос ле 10-лет не го пе ре ры-
ва во зоб но ви лась пла но вая ра бо та 
по гор ной под го тов ке ар мей ско го 
кон тин ген та (Ал ма-Ата,  Джам-
бул).

Е.И.
1983 – в Ак сай ском ущ. (Ка зах-

стан) ор га ни зо ван и на чал ра бо ту 
центр во ен ной аль пи ни ст ской под-
го тов ки «Ди на мо». Про грам ма обу-
че ния пре д у сма т ри ва ла под го тов ку 
на зна чок «Аль пи нист СССР» 1-й 
сту пе ни и 3-й спор тив ный раз ряд 
для во ен но слу жа щих и со т руд ни-
ков КГБ-МВД, про хо дя щих служ бу 
и ра бо та ю щих в гор ных рай онах 
стра ны. Ак тив ной де я тель но стью в 
про ве де нии гор ной под го тов ки 
от ли ча лись ме ст ные ин ст ру к то ры: 
К. Сто ляр ский, С. Ура лов.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ БА ТАЛЬ О-
НЫ ГРУЗИИ. В на ча ле ян ва ря 1941  
сту ден ты Тби лис ско го гос уни вер-
си те та и спор тив но го об ще ст ва 
«Спар так» на ча ли ак тив ную ра бо ту 
по фор ми ро ва нию, под го тов ке и 
обу че нию во е ни зи ро ван ных аль пи-
ни ст ских ба таль о нов. Ши ро кую 

под держ ку по лу чил по чин сре ди 
ра бо чих тби лис ских пред при ятий, 
при сту пив ших по при ме ру сту ден-
тов к ор га ни за ции сво их  во е ни зи-
ро ван ных от ря дов аль пи ни стов. 
Ка ж дый ба таль он со сто ял из трех 
рот, вклю чав ших в свой со став 9 
взво дов. Ко ман ди ра ми рот, как 
пра ви ло, на зна ча лись спорт с ме-
ны-аль пи ни сты. Бой цы ба таль о-
нов про хо ди ли курс аль пи ни ст-
ской тео рии и по лу ча ли об шир ные 
зна ния в во ен но-при клад ных ди с-
ци п ли нах и пра к ти че ской аль пи-
ни ст ской ра бо те. По окон ча нии 
учеб но го ци к ла ба таль о ны   при ни-
ма ли уча стие в за ня ти ях За кав-
каз ско го во ен но го ок ру га, вы пол-
ня ли функ ции обес пе че ния ре гу-
ляр ных ча с тей на пе ре ва лах ГКХ и 
не сли ох ран ную служ бу в гор ных 
рай онах.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЕ ВОС ХО Ж-
ДЕ НИЯ ВО ВРЕ МЯ ВОВ. Во с хо ж-
де ния на гор ные вер ши ны с раз лич-
ны ми це ля ми не пре кра ща лись 
да же во вре мя ВОВ. В ос нов ном они 
со вер ша лись в рай онах, сво бод ных 
от бо е вых дей ст вий, и но си ли учеб-
ных, ре же – спор тив ный ха ра к тер. 
Ос нов ная их часть со вер ша лась 
кур сан та ми и пре по да ва те ля ми раз-
лич ных во ен ных школ и кур сов: 
Ба ку ри ан ской шко лы во ен но го аль-
пи низ ма и гор но лыж но го де ла Зак-
фрон та: Кир гиз ской рес пуб ли кан-
ской шко лой гор ных стрел ков; 
Ка зах ской рес пуб ли кан ской школ-
ой ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Боль-
шая часть по доб ных вос хо ж де ний 
со вер ша лась в сле ду ю щих гор ных 
р-нах: Тянь-Шань – За и лий ский, 
Кун гей и Кир гиз ский Ала тау, 
Ма ло-ал ма тин ский от рог, Тас са-Ке-
мин ский хр.; В.Кав каз –  Каз бек-
ская груп па; Пир ки тель ский хр.;  
груп па Ки де на ис-ма га ли, р-н Шах-
да га и Ба зар-дю зи. От дель ные вос-
хо ж де ния со вер ша лись в Дом бае, 
Цей ском р-не, Уш бин ской груп пе, 
Сва нет ском хр. – 1941:

– аль пи ни а да Ту ше тии (112 
чел.)  рук. А. Гва лия  с В. на М. Ка чу 
(4005 м);

– аль пи ни а да Хев су ре тии (65 
чел.) рук. А.Гва лия  с СЗ. на Гве лис-
мта (3900 м);

–  В. Ра цек, Ар хи пов, Омель чен-
ко  п/в тр. Ту ман ная (4170 м), тр. 
Ас ка ла (3776 м) и  п/в на Те ке тау – 
4190 м;

– Омель чен ко, Ар хи пов п/в на 
п. Друж бы (4000 м) и п/в Те гер мен-
ты тау (4100 м);

–  М. Афа нась ев, Омель чен ко п/в 
с С. на п. Аль пи нист Ак-тю за (4120 
м); 

– пол ков ник Д. Го рин, ка пи тан 
М. Аг ра нов ский, сер жант Ю. Мен-
жу лин, лей те нант А. Еро хин и гор-
ные стрел ки А. Том берг, М. Пла ку-
щев п/в на п. Все во буч с СЗ. (4647 м),  
п/в на п.ГУВ ВО – 4650 м с пер. 
Су ро вый;

– груп па В. Ра це ка п/в на п. 

Ле до вый То рос (4195 м – 1942);
– Б. Ма ре чек, Н. Пе т ро вич, 

А. Бонда рен ко, Гай да мо вич п/в: 
п. Прже валь ско го по Ю. греб ню,  
п. Жу ко ва – 4250 м (в го ды опа лы 
зна ме ни то го ге роя ВОВ, пе ре име но-
ван но го в п. Аю тор) и п.Тре уголь-
ник  (4050 м);

– двой ка Б. Ма ре чек и Н. Пе т ро-
вич п/в на п. Га с тел ло (4240 м) по 
СВ. греб ню  с пер. При зыв ник;

– Ан. Ма ле и нов, Ю. Мен жу лин, 
П. Поп ков, М. Плю щев зим нее п/в 
на п. 28 ге ро ев-пан фи лов цев (4120 
м).  

– груп па Б. Ма ре че ка п/в на п. 
Прже валь ско го  из ущ. Кур ган тор и 
п/п с ЮЗ. (4273 м);

– 1943 – две груп пы офи це ров-
аль пи ни стов в фев ра ле под ня лись 
на В. и З. вер ши ны Эльб ру са (см. 
Сня тие фла гов...);

– гру зин ские аль пи ни сты во 
гла ве с Але шей Джа па рид зе (Г. 
Зу ре би а ни, Н. Му хин, Н. Рай зер, 
Т. Джа па рид зе), в ус ло ви ях же с то-
чай шей бу ри со вер ши ли пер вое 
зим нее вос хо ж де ние  на Ю.Уш бу; 

– пол ков ник Д. Го рин, М. Аг ра-
нов ский, Ю. Мен жу лин, А. Еро-
хин, А. Том берг, П. Кри вен цов на 
Гл. Тал гар, 4Б к.с. (5019 м);

– Т.Н. Вол ги на с груп пой кур-
сан тов шко лы гор ных стрел ков 
со вер ша ет вос хо ж де ния:  п. Ком со-
мо ла (4376 м);  п.Кон сти ту ции 
Ка зах ста на (4709 м);

–  Би тис, Ка ж дан, Б. Ма ре чек, 
К. По ро ши на п/в с ЮВ.  на Тре зу-
бец (4190 м);

– двой ка  Б. Ма ре чек  – Г. По ро-
ши на п/в на Адо пе не (4385 м);

– груп па Ю. Гуд ко ва п/п по З. 
кф. на п. Мо ло дой Гвар дии (4394 
м);

– Б. Ма ре чек, А. Бон да рен ко, 
В. Ма ре чек, К. По ро ши на и др. на 
в.Ту ман ная (4170 м);

– Ю. Мен жу лин, К. Стре ка лов, 
П. Кри вен цов, М. Том берг п/в с СЗ.  
п. Ту ю к су (4218 м);

– груп па В.Не а рон ско го п/в на 
п. Аман гель ды (4000 м);

– В. Не а рон ский, Ю. Гуд ков, 
В. Шней дер п/в 4Б к.с., тр. (ю-з) п. 
Мо ло дая Гвар дия (4600 м);

–  груп па Але ши Джа па рид зе 
(11 чел.) п/в на Ки де на ис-ма га ли с 
ЮВ. (4290 м) и с Ю. на п. Ва жа 
Пша ве ла (4080 м);

– Д. Ро с тов цев (чем пи он Со ю за 
по гор ным лы жам) под ни ма ет ся на 
Каз бек и со вер ша ет пер вый спуск 
на лы жах в сто ро ну Гер гет ско го 
лед ни ка;

– пре по да ва те ли Ба ку ри ан ской 
шко лы во ен но го аль пи низ ма и гор-
но лыж но го де ла Е. Аба ла ков, В. 
Ко ло мен ский и М. Ануф ри ков 
со вер ша ют п/п зим не го тра вер са 
Джу гу тур лю чат 5А к.с. (Ан г лий-
ские га зе ты уди в ля лись: «Идет 
вой на, а рус ские офи це ры-аль пи-
ни сты со вер ша ют ре корд ные тра-
вер сы»);

– Е. Бе лец кий, А. Кель зон, Ми ха-
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э лян и др. п/в на Ба ба-даг  – 3637 м  
(В.Кав каз);

Н.П.
– 100 кур сан тов Ба ку ри ан ской 

шко лы на лы жах с пол ной бо е вой 
вы клад кой под рук. Е. Аба ла ко ва, 
П.Ф. За ха ро ва, Н. Гу са ка и М. 
Ануф ри ко ва со вер ша ют тр. Каз бе-
ка (в-з);

– П. Ро ди о нов (чем пи он Со ю за 
по гор ным лы жам) с боль шой груп-
пой кур са н тов Ба ку ри ан ской шко-
лы со вер ши ли подъ ем и спуск на 
лы жах с Каз бе ка ;

– на чаль ни ки гор ной под го тов-
ки ча с тей обо ро няв ших пе ре ва лы 
Ма мис сон ской груп пы: А. Зо ло та-
рев, А. Баг ров и Г. Ефи мов, со вер-
ша ют пер вое зим нее вос хо ж де ние 
на  Тих тен ген (4612 м) со спу с ком 
по Ю. Сте не;

– Г. Ко ле нов, Н. Пе т ро вич, 
К. Стре ка лов  тр. Игл Ту ю к су 4А 
к.с. (4150 м);

– В. Не а рон ский, П. Се ме нов, 
Г. Щур, Л. Ка ра пе тян, З. Вол ко ва, 
Б. Си ги тов по С. греб ню 3А к.с. на 
п. Ма я ков ско го (4200 м);

– Б. Стре ка лов, Н. Пе т ро вич, 
Г. Де ва ри, П. Се ме нов  п/п по Ю. сте-
не п.Ма я ков ско го (4200 м) и тр. 
(ю-с); 

– Н. Пе т ро вич Б. Си ги тов, 
Л. Ка ра пе тян, В. Не а рон ский, А. Си- 
нель ни ков  п/в на п. По г ре бец ко го 
по СЗ. греб ню (От рог Кум бель, 
Тянь-Шань);

–  Н. Пе т ро вич, Б. Ма ре чек, 
И. Бон да рен ко, А. Смир нов   п/п на 
п. Прже валь ско го  – 4273 м (Тер-
скей-Ала тоо, Тянь-Шань);

– В. Не а рон ский, Н. Пе т ро вич, 
М. Груд зин ский, П. Се ме нов, 
З. Вол ко ва, Л. Ка ра пе тян, Б. Си ги-
тов, В. Ти щен ко   п. Ор д жо ни кид зе  

п/п по СЗ. греб ню,  3А к.с.;
– Н. Пе т ро вич, В. Не а рон ский, 

Л. Ка ра пе тян, Б. Си ги тов, А. 
Си нель ни ков п/п тр. Зап. и Гл. вер-
шин п. Со вет ский аль пи нист (4430 
м);

– П. Се ме нов, В. Не а рон ский,
Л. Ка ра пе тян, Г. Щур, З. Вол ко ва, 
Б. Си ги тов. тр. (с-з) п. Оте че ст вен-
ной вой ны (4050 м)  и п/п по Ю. 
греб ню;

– двой ка П. Се ме нов и Л. Ка ра пе-
тян п/в на п. Ан ти кай нен (4000 м) и 
п. Ман шук Ма ме то вой – (4194 м);

– груп па Б. Ма ре че ка п/в на 
Аю тер по СВ. греб ню (4382 м);

– 1944-1945 – От дел бо е вой под-
го тов ки За кав каз ско го фрон та про-
во дил в Сва не тии  (Ме с тия) учеб но-
спор тив ные сбо ры во ен ных аль пи-
ни стов. Со вер ше ны вос хо ж де ния 

на: Ор та-каю, Свет гар, Ляль вер, 
Ге с то лу, Тет нульд, Бан гурь ян, Тот-
тау, Ба шиль тау, Га ли тау, Ма зе ри, 
п. Ком со мо лец. Ру ко во ди те ли вос-
хо ж де ний: Г. Ефи мов, И. Марр, 
А. Кель зон, М.  Бо б ров, Г. Ху ци шви ли 
и др. Ру ко во ди те ли сбо ров – из вест-
ные гру зин ские аль пи ни сты офи це-
ры И.  Марр и К. Джав ри шви ли.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКИЙ ЛА ГЕРЬ 
ЦДКА. По при ка зу нар ко ма Обо ро-
ны СССР (№ 85 от 21.12.1934) в 
пос. Тер скол (При эльб ру сье) на ча-
лось стро и тель ст во аль пи ни ст ско го 
ла ге ря ЦДКА. Па рал лель но стро и-
тель ст ву ла ге ря ЦДКА бы ст ры ми 
тем па ми со з да ва лась  Шко ла во ен-
но го аль пи низ ма (ин ст ру к то ров), 
ко то рая бы ла от кры та в 1935.  
Пер вым ее на чаль ни ком стал 
А.И. Гланс берг, пом по ли том и нач. 
уч. ча с ти А.И. Глаз, нач. шта ба 
В.А. Бла го ве щен ский. Пер вы ми 
ин ст ру к то ра ми шко лы ста ли при-
ко ман ди ро ван ные (луч шие ин ст ру-
к то ра ОП ТЭ): В.А. Ки зель, Б.Н. 
Де ло не, Ал. Ма ле и нов, ста рей ший 
рус ский аль пи нист А.Ра ков ский. 
Курс обу че ния 24 дня.  На пра в ле-
ние обу че ния:  изу че ние ос нов тех-
ни ки и та к ти ки аль пи низ ма, гор-
ная под го тов ка войск, осо бен но сти 
бо е вых дей ст вий в го рах. Пла ном 
под го тов ки пре д у сма т ри ва лось, что 
вы пу ск ни ки воз гла вят в сво их ча с-
тях  гор ную под го тов ку сол дат и 
офи це ров. Ин ст ру к то ры, вы пу ск-
ни ки Тер сколь ской шко лы ру ко во-
ди ли мас со вы ми по хо да ми и вос хо-
ж де ни я ми ар мей ских ча с тей и 
групп (Кав каз, Па мир, Ал тай), про-
во ди ли спе ци аль ную под го тов ку 
(П. Вла сов, С. Ко лес ни ков, М. Кли-
м е н  к о , 
П. Ро то та ев, В. Ша ла гин и др.). 

В 1935  по ука за нию Нар ко ма 
Обо ро ны стра ны в Тер ско ле со з да на 
55-днев ная шко ла аль пи низ ма для 
офи це ров Крас ной Ар мии. Шко ла Мас сив Джу гу тур лю чат (З. Кав каз, Дом бай)

 Аль пи ни ст ский ла герь ЦДКА в Тер ско ле (При эльб ру сье, Ц.Кав каз)
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бы ла обо ру до ва на всем не об хо ди-
мым для ра бо ты ле том и зи мой. 
Здесь впер вые ста ли раз ра ба ты-
вать ся ме то ди ки обу че ния бой цов 
ве де нию бо е вых дей ст вий в го рах. 
Фи ли а лы шко лы от кры ты на Го нач-
хир ской по ля не и в «Али бе ке» (З. 
Кав каз). Пре по да ва те ля ми в шко ле 
ра бо та ли ве ду щие ин ст ру к то ры и 
спорт с ме ны: В. Аба ла ков, О. Ари-
стов, Б. Алей ни ков,  С. Хо да ке вич, 
И. Че ре пов, И. Юхин, Н. Гу сак, Ю. 
Ко ло мен ский.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ-ИН СТ РУ К ТО-
РЫ ОГ СО. Ин ст ру к тор аль пи низ ма 
в ар мии, а тем бо лее во вре мя вой-
ны  – это не про сто учи тель аль пи-
низ ма, он  раз вед чик,  про вод ник,  
спа са тель,  снай пер и про сто сол-
дат. Но глав ной его за да чей яв ля-
лось обу че ние сол дат и офи це ров 
ос но вам аль пи низ ма и гор но лыж-
но го де ла, без ов ла де ния ко то ры ми 
во е вать в го рах бы ло про сто не воз-
мож но. Вы пол няя ре ше ние Став ки 
Вер хов но го глав но ко ман ду ю ще го 
по на пра в ле нию на Кав каз аль пи-
ни стов, бри га да ОМ СБОН, имев-
шая в сво ем со ста ве боль шое чис ло 
аль пи ни стов-спорт с ме нов и ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма, со з да ет 
че ты ре от ря да по 18 чел. и от пра в-
ля ет транс порт ны ми са мо ле та ми 
на Кав каз. Кро ме это го  из бо е вых 
ча с тей раз лич ных фрон тов от зы ва-
ют ся  вою ю щие там аль пи ни сты и 
ин ст ру к то ры. Они  раз ны ми спо со-
ба ми пе ре пра в ля ют ся в го ры. 
На при мер: вы пол нив бо е вое за да-
ние, лей те нант Б. Гра чев воз вра-
тил ся в штаб сво ей ча с ти (Ба буш-
кин,  Моск.обл.), где ему со об щи-
ли, что он на зна чен ко ман ди ром 
спе ци аль но го от ря да аль пи ни стов 
для ока за ния по мо щи вой скам, 
дей ст ву ю щим на пе ре ва лах Кав ка-
за. В от ряд вхо ди ли: врач-аль пи-
нист Г. По к ров ский, аль пи ни сты-
раз ряд ни ки А.Нем чи нов, А. Бо ро ви-
ков (бу ду щий пре зи дент ФА СССР), 
И.По лу ян, Н. Пер си я ни нов, Ю. Те п-
лов, змс Е.Аба ла ков и мн. др. В Зу г-
ди ди в от ряд по па да ют В. Ка цан и 
Л. Ко ро та е ва. Путь от ря дов аль пи-
ни стов в рас по ло же ние бо е вых ча с-
тей про ис хо дил по од ной схе ме – 
сна ча ла че рез ли нию фрон та в Тби-
ли си, за тем Зу г ди ди и Ме с тиа.  
От сю да они рас хо ди лись по  ме с там 
служ бы в бо е вые ча с ти на пе ре ва лы 
ГКХ. Так, мс Ю. Гу ба нов, Н. Хро-
мов, А. Ува ров, Б. Бер ко вич  бы ли 
на пра в ле ны в 7-ю ГСД;  И. Ба рер и  
В. Мо ло ка нов – в 20-ю ди ви зию 
46-й ар мии; А. Гу сев, Л. Кельс, В. 
Шпи лев ский, Н. Гу сак – в 9-ю ГСД. 
В Тби ли си при бы вав шие аль пи ни-
сты ак тив но за ни ма лись фор ми ро-
ва ни ем и ос на ще ни ем гор но-стрел-
ко вых ча с тей.  Аль пи ни сты  
ОМ СБО На раз ра бо та ли спе ци аль-
ную, удоб ную для дей ст вий в го рах 
фор му, по шив ко то рой был не мед-
лен но ор га ни зо ван в За кав ка зье. 
Вско ре ста ли при бы вать аль пи ни-

сты из дру гих ча с тей и ты ло вых 
пред при ятий: Ф. Лем ст рем, И. 
Че ре пов, А. Кель зон, Е. Бе лец кий, 
Вл. Ку ди нов, Е. Смир нов, А. Баг ров. 
На пе ре ва лах С.Осе тии про хо ди ли 
служ бу аль пи ни сты-ин ст ру к то ры 
ОГ СО: И.И.Ан то но вич, В.М. Бер-
ко вич, П.Т. Бар тош, А.П. Хо мен-
ко,  А.В. Ба ла ба нов, А. Зо ло та рев, А. 
Ко мис са ров. Ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма бы ли при ко ман ди ро ва ны к 
спе ци аль ным от ря дам са пе ров, 
ко то рые про из во ди ли раз ми ни ро-
ва ние/ми ни ро ва ние пе ре ва лов, 
троп и уще лий. Здесь во мно гом 
ока за лась не оце ни мой ква ли фи ци-
ро ван ная по мощь аль пи ни стов  А.
Кель зо на,  О.Д. Грин фель да, Н.К. 

Хро мо ва, В.В. Шпи лев ско го. Все 
ча с ти, про во див шие бо е вые опе ра-
ции (или гор ную под го тов ку во ин-
ских ча с тей) на юж ной сто ро не 
ГКХ в рай онах Кры ма, Со чи, Ту ап-
се, Крас но да ра, име ли в сво ем 
со ста ве при ко ман ди ро ван ных ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма: Я.Л. Ба дер, 
Е.А. Бе лец кий,  В.М. Бо г да нов, 
М.М. Бо б ров, А.Ю. Ду дин ский, 
М.Н. Леп нев, В.В. Мо ло ка нов. 
Пе ред ин ст ру к то ра ми ОГ СО сто я ла 
слож ная за да ча – они долж ны бы ли 
до не сти до во и нов свое об раз ный 
кон г ло ме рат аль пи низ ма, тес но 
увя зан но го с бо е вы ми дей ст ви я ми 
в го рах. Шло свое об раз ное вза им-
ное обо га ще ние зна ни я ми. По 
штат но му рас пи са нию в ка ж дом 
от ря де дол жен быть ин ст ру к тор 
аль пи низ ма, ко то рый пре ж де все го  
от ве чал за спе ци аль ную гор ную 
под го тов ку сво их бой цов. Так, тби-
ли сец Ш. Аса ти а ни был ст. ин ст ру-
к то ром 12-го ОГ СО –  он в ус ло ви ях 

силь ней шей пур ги скрыт но от про-
тив ни ка про во дил от ря ды на бо е-
вые за да ния че рез пе ре ва лы Адан-
ге, Хим са, Доу. За свой бо е вой труд  
Аса ти а ни был на гра ж ден ор де ном 
Крас ной Звез ды. 

Из ве ст ный аль пи нист и ор га ни-
за тор аль пи низ ма в Гру зии А. Гва-
лия, вы пол няя за да ния ко ман до ва-
ния За кав каз ско го фрон та, не од но-
крат но про во дил бо е вые от ря ды 
че рез пе ре ва лы ГКХ. От ря ды войск 
НКВД, пе ред ко то ры ми ста ви лись 
за да чи про ве де ния глу бин ной раз-
вед ки, име ли в сво ем со ста ве аль пи-
ни стов-про вод ни ков: Л.С. Кропф, 
В.А. Ни ки ти на, Х.Ч. За ли ха но ва, 
К.В. Фе до рен ко, В.Л. Ло ма ко, А.И. 

Си до рен ко. Толь ко за но ябрь-де-
кабрь 1942 Л. Ко ра та е ва 49 раз 
пе ре хо ди ла че рез пер. Дон гу зо рун, 
со про во ж дая ра не ных бой цов и 
мир ных жи те лей Ба к са на, пе ре но-
ся в рюк за ке цен ную ру ду Тыр ныа-
уз ско го мо либ де но во го ком би на та. 

                                                                                                                                                      
   Б.Г.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ-ИН СТ РУ К ТО-
РЫ ОГ СО 46-Й АР МИИ За кав каз-
ско го фрон та 1942-1943. К ча с тям и 
под раз де ле ни ям ар мии бы ли при пи-
са ны аль пи ни сты на долж но сти 
ин ст ру к то ров гор ной под го тов ки. В 
пря мой за ви си мо сти от стра те ги че-
ско го по ло же ния на фрон те бо е вых 
дей ст вий на ГКХ их со став мог  
ме нять ся (и ме нял ся), часть ин ст ру-
к то ров пе ре хо ди ли в дру гие под раз-
де ле ния, на их ме с то при бы ва ли 
но вые, бы ли  бо е вые по те ри. К 
мо мен ту на ча ла бо е вых дей ст вий 
ча с тей 46-й ар мии на пе ре ва лах ГКХ 

Ин ст ру к тор аль пи низ ма Ш. Аса ти а ни (край ний спра ва ввер ху)
с груп пой ав то мат чи ков 12-го ОГ СО  (Фо то 1943)
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в ча с тях и под раз де ле ни ях на хо ди-
лись сле ду ю щие ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма, при няв шие пер вые тя го ты 
обу ст рой ст ва ли нии обо ро ны на пе ре-
ва лах: 

Ала гир (се ле ние в С.Осе тии):  ст. 
ин ст ру к тор,  ст. л-т Мар чен ко П.И, 
ин-р,  ст. л-т  Эс ман.

Бе ло ре чен ский пе ре вал: ст. 
ин ст ру к тор, во ен тех ник 1-го ран га 
Эли а ва Л., ин–ры,  л-ты Ца ту ров 
Е., Ма ри а на шви ли Г., Ов сян ни ков 
В.Е, Пи са рев В.И, Бо г да нов Ю.М, 
Су ха рев Л.Д, Ма лы шев В.И, ст. 
ин ст ру к тор, мс л-т Ануф ри ков  
М.И.

Дур-Дур (се ле ние): ст. ин ст ру к-
тор мл. л-т Ко мис са ров А.Р, ин-ры 
(без во ин ских зва ний) Ни ки тин, 
Изо бов.

Клу хор ский пе ре вал (Юж. 
па лат ка): ст. ин ст ру к тор л-т Глаз-
ков, ин-ры, л-ты Бе рез нев И.Е, 
Цы ган ков В.М, Ка лаш ни ков А.И, 
Та ба кин И.И, Ха те нов Г.И.

Крас ная По ля на (Крас но дар-
ский край): ст. ин ст ру к тор, тех ник-
ин тен дант 2-го ран га Аса ти а ни 
Ш.Л, ин-ры, мл. л-ты Шах на за ров 
А., Ви тич кин, Ма к си мов В.А, во е-
нин же нер 3-го ран га Ар кин Я.Г. 

Ла за рев ская (ста ни ца): ст. ин ст-
ру к тор мл. л-т Ман су рад зе З,  мл. 
л-ты Стер ви ков И.А, Дар буа шви ли, 
Де ми дов И.Я, тех ник-ин тен дант 
2-го ран га Пе т ру зов. Ст. ин ст ру к-
тор, во ен тех ник 1-го ран га Ару тю-
нов И., л-ты Мге диа шви ли П.А, 
Гла ды шев, тех ник ин тен дант 2-го 
ран га Аха бад зе.

Ма рух ский пе ре вал: ст. ин ст ру-
к тор во ен тех ник 2-го ран га Джа па-
рид зе Д.В., мл. л-т  Ка па нид зе И.М, 
(без во ин ских зва ний) Ефи мов Г.П., 
При ва лов В.В., Диг ми ла шви ли, 
тех ник– ин тен дант 2-го ран га Ко ко-
шви ли.

Ме с тиа (рай он ный центр Сва не-
тии): ст. ин ст ру к тор, тех ник  л-т 
Бо б ров М.М., ин-ры л-ты Од ноб лю-
дов Г.В., Си до рен во А.И., Бо бы лев 
П.Ф., Гра чев Б.В., Кух тин В.П., 
Ба бо на шви ли В., Пер си а ни нов 
Н.Б., Те п лов, Сер ге ев, Ко ро та е ва 
Л.Г., Гряз нов А.И.   

«На кра» (аль п ла герь), ущ. Нен-
сры ра, пе ре ва лы Бас са, Чи пе ра зау: 
ст. ин ст ру к тор (без во ин ско го зва-
ния)  Мо ри нец Н.П., ин-р л-т Баг-
ров А.В, ин-р, во ен фель шер Ка цан 
В., л-ты Лу кин, Але к се ев,  мл. л-ты 
То ро пов Г., Су ла к ве лид зе Г.К.

Псе аш хо пе ре вал: ст. ин ст ру к-
тор, тех ник ин тен дант  2-го ран га  
Они а ни К.Б., ин-р  Ре ви шви ли Ш.

                                                                                                                                                  
М.Б.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ НА СЕ ВЕР НОМ 
ФЛО ТЕ. Во вре мя ВОВ аль пи ни сты 
во е ва ли не толь ко в го рах Кав ка за, 
но и в та ких «эк зо ти че ских» во ин-
ских ча с тях, как Се вер ный мор ской 
флот. В ав гу сте 1941 в  Се ве ро мор-
ске  (Коль ский по лу ост ров) в  раз-
вед от дел шта ба Се вер но го фло та 

при бы ла груп па Ле нин град ских 
аль пи ни стов во гла ве с из вест ны ми 
спорт с ме на ми и ин ст ру к то ра ми В. 
Ста риц ким, В. Ба ке ши ным, В. 
Стан ке ви чем, В. Ско бе ле вым, А. 
Го ло ви ным. Их служ ба про хо ди ла в 
от ря де ле ген дар но го мо ря ка В. Ле о-
но ва, дей ст во вав ше го в ты лу про-
тив ни ка на се вер ном по бе ре жье 
Нор ве гии в р-не Кир ки не са. Здесь 
ча с ти ГСД вер мах та про ти во сто я ли 
на шим под раз де ле ни ям на ли нии 
бо ев на  по лу ост ро ве Ры бачь ем. Как 

и в ди ви зии «Эдель вейс» (ко то рая 
во е ва ла на Кав ка зе), в ча с тях бы ли 
опыт ные спорт с ме ны, гор но лыж ни-
ки, аль пи ни сты, «берг фю ре ры» гор-
ные про вод ни ки из Ти ро ля и Шварц-
валь да. Ди ви зия бы ла пре крас но 
ос на ще на для ве де ния бо е вых дей ст-
вий в гор ной тун д ре. Ос нов ной за да-
чей аль пи ни стов яв ля лась гор ная 
под го тов ка мо ря ков-де сант ни ков  
для их вы сад ки с па луб ко раб лей 
сра зу на  от вес ные ска лы фьор дов в 
ус ло ви ях зи мы и штор мо во го мо ря. 
За тем они же ру ко во ди ли эти ми опе-
ра ци я ми и вме сте с де сан том дей ст-
во ва ли в глу бо ком ты лу нем цев в 
арк ти че ской тун д ре на силь но пе ре-
се чен ной гор ной ме ст но сти. По оцен-
ке ко ман ди ра от ря да, два ж ды Ге роя 
Со вет ско го Со ю за В. Ле о но ва, аль-
пи ни сты с че стью спра ви лись с эти-
ми труд ны ми и опас ны ми бо е вы ми 
за да ни я ми. На рав не с мо ря ка ми 
от ря да они при ни ма ли уча стие в 28 
мор ских де сан тах и бы ли  ос нов ной 
си лой, мно го сде лав шей для бо е вых 
ус пе хов сво его от ря да. На с ту п ле ние 
гор ных еге рей на Мур манск бы ло 
со р ва но. Все аль пи ни сты бы ли 
на гра ж де ны бо е вы ми ор де на ми. 

Пос ле этой опе ра ции аль пи ни сты 
бы ли на пра в ле ны в во ин ские ча с ти, 
обо ро няв шие пе ре ва лы ГКХ.

М.Б.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ, ПО ГИБ ШИЕ 
ВО ВРЕ МЯ ВОВ. До ра до ст ных дней 
По бе ды не до жи ли мно гие аль пи-
ни сты и ин ст ру к то ры – уча ст ни ки 
бо е вых дей ст вий на фрон тах ВОВ. В 
1945 под Пра гой пал смер тью хра б-
рых Н.Пер си я ни нов. За щи щая 
Ле нин град, сго рел в тан ке пер во-

вос хо ди тель на п. По бе ды 
Л. Гут ман. На Кер чен ском «пя тач-
ке» по гиб ли Н. Хро мов, В. Бер ко-
вич, А.Ува ров. В пар ти зан ских 
от ря дах, дей ст во вав ших в пред-
горь ях Кав ка за, по гиб ли В. На за-
р о в  и 
М. Ушац кий. На скло нах Ма рух-
ско го пе ре ва ла по гиб ли Ю.Мо ло ка-
нов и Я. Ба дер. В Ста лин град ской 
бит ве по гиб вос хо ди тель на п. Ста-
ли на В.Кир ко ров. В бо ях за Ки ев 
по гиб Ге рой Со вет ско го Со ю за 
Н. Бу да рин. В пле ну у нем цев по ги-
бла «вось мер ка во ло ко лам цев», 
ко то рую воз гла в лял пред се да тель 
сек ции аль пи низ ма мо с ков ско го 
за во да «Серп и мо лот» К. Па хо мов. 
Пер во вос хо ди тель на Да лар  во ен-
ный врач В. Ци би но гин по ги б на 
под вод ной лод ке, за щи щая Ле нин-
град. В са мом на ча ле вой ны по ги б 
ин ст ру к тор из Ал ма-Аты Ви к тор 
Ко ло коль ни ков и аль пи ни сты из 
Ле нин гра да, ин ст ру к то ры аль п ла-
ге ря «Рот-Фронт»: К. Да ни ель, 
С. Зе ли кин, В. Кор шу нов, Ю. Рат-
нер и И. Хар зе ев. По гиб ли аль пи-
ни сты из Ле нин град ско го элек т ро-
тех ни че ско го ин сти ту та Ю. Мед ве-

 Аль пи ни сты Ле нин град ско го По ли тех ни че ско го ин сти ту та 
(сле ва на пра во) А. Го ло вин, В. Ба ке шин, В. Ста риц кий 

в от ря де осо бо го на зна че ния Се вер но го фло та  (фо то 1942)
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дев,  А. Мар ть я нов. Под Ле нин гра-
дом по ги ба ют Ю. Ты лес, А. Ос т ров-
ский. По гиб в 1942 то по граф П. Тра у-
бе – уча ст ник зна ме ни той экс пе ди-
ции 1932, ре шав шей за гад ку «уз ла 
Гар мо». Во вре мя бло ка ды на тру-
до вом по сту по гиб ли аль пи ни сты: 
С. Во с ко ва, Я. Же ля хов ский, В. 
Ка пи цын, С. Ка ба ков, Н. Ры жи ков, 
Д. Рот фельд, Б. Хи т рун, Ю. Се ре б-
ров ский, В. Ко жин. При вы пол не-
нии ма с ки ро воч ных ра бот на шпи-
лях Ле нин гра да от го ло да по гиб ли 
А. При го же ва и А. Зем ба.

АН НИ БАЛ (Ган ни бал) и его гор-
ный по ход. Что бы про ло жить до ро-
гу сво ему вой ску че рез Аль пы, 
пред во ди тель кар фа ге нян Ан ни бал 
при ка зал во и нам ра зо гре вать с 
по мо щью ог ром ных ко ст ров ска лы, 
пре гра ж дав шие путь на пер. Мал.
Сен-Бер нар. За тем рас ка лен ные 
кам ни ста ли по ли вать вин ным 
ук су сом, в ре зуль та те че го не при-
ступ ные ска лы раз ру ши лись 
(ак тив ное раз ру ша ю щее воз дей ст-
вие ки с ло ты на  слю ду, вхо дя щую в 
со став гра ни та). Путь был от крыт, 
и вой ско Ан ни ба ла (с 37 бо е вы ми 
сло на ми) бла го по луч но пе ре шло 
че рез пе ре вал. Это со бы тие от но сит-
ся к 218 в. до н.э.

АР МЕЙ СКИЕ АЛЬ ПИ НИ А ДЫ 
И МАС СО ВЫЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ. 
На чи ная с 1933 все боль шее зна че-
ние для гор ной под го тов ки во и нов 
ста ли при об ре тать мас со вые 
альпмероприятия.

1930 – по ход бой цов За к ВО (27 
уча ст ни ков) из Наль чи ка че рез пер. 
Ша рив цек в гор. Ку та и си. Пла ни-
ро ва лось по пу ти взой ти на Кош-
тан тау (Бе зен гий ский пя ти ты сяч-
ник). По ход по лу чил ся на сла ву, а 
вот на вос хо ж де ние ни опы та, ни 
сил не хва ти ло.

1933 – по ини ци а ти ве Н.В. Кры-
лен ко и В.Г. Кле мен ть е ва при 
ак тив ной под держ ке нар ко ма обо-
ро ны К.Е. Во ро ши ло ва про ве ден 
мас со вый учеб ный гор ный по ход 
ко ман ди ров из раз ных ВО и слу ша-
те лей Ака де мий. С это го по хо да все 
мас со вые гор ные ме ро при я тия 
впредь ста ли на зы вать ся аль пи ни-
а да ми. Цель по хо да – при влечь 
вни ма ние во ен но слу жа щих и тру-
дя щих ся к аль пи низ му как цен но-
му сред ст ву вос пи та ния во ле вых и 
фи зи че ских ка честв и на вы ков, 
об ме ну опы том и по вы ше нию ква-
ли фи ка ции. Од на из за дач по хо да 
– про ве де ние ис сле до ва тель ской 
ра бо ты по ус та но в ле нию прин ци-
пов ак к ли ма ти за ции, ре жи ма мар-
ша, ос нов тре ни ров ки, норм пи та-
ния и пр. В по хо де-аль пи ни а де уча-
ст во ва ло 102 чел. Эта циф ра вы зы-
ва ла   пря мое про ти во дей ст вие и 
не ве рие в си лы ор га ни за то ров – 
ведь ин ст ру к то ров  в стра не бы ло 
не так уж мно го. Ор га ни за то ром 
аль пи ни а ды стал на чаль ник ЦДКА 
В.И. Мут ных. Боль шую по мощь в 

под го тов ке  и про ве де нии по хо да 
ока за ли ин ст ру к то ра М. Ай зер ман, 
И. Ошер, Г. Ве бер, Л.А. Пер лин и 
Н. Со ловь ев, ин ст ру к тор физ под го-
тов ки РККА И.В. Юхин и ста рей-
ший рус ский аль пи нист А.В. 
Ра ков ский. На чаль ни ком и ру ко-
во ди те лем по хо да был на зна чен 
В.Г. Кле мен ть ев, зам по ли том – 
А.И. Глаз, на чаль ни ком шта ба – 
В.А. Бла го ве щен ский. Был ус та но в-
лен же с то чай ший ме ди цин ский 
от бор. В ре зуль та те тща тель но го 
ме ди цин ско го кон т ро ля к вос хо ж-
де нию бы ло до пу ще но 58 че ло век 
– все они под ня лись на В. Эльб рус. 
На вер ши не бы ла ус та но в ле на раз-
бор ная пя ти ко неч ная крас ная звез-
да (вы со той 1,5 м) как сим вол до с-
ти же ния вер ши ны во ен ны ми аль-
пи ни ста ми. 

Для 1933 циф ра в 58 вос хо ди те-
лей бы ла ре корд ной и не обыч ной. 
Весть о до с тиг ну том ус пе хе об ле те-
ла  на шу и за ру беж ную прес су, оце-
нив шую аль пи ни а ду как ис клю чи-

тель ное и не бы ва лое со бы тие в ис то-
рии аль пи низ ма. Сре ди под няв-
ших ся на  Эльб рус был да же один 
мо ряк – по мощ ник ко ман ди ра под-
вод ной лод ки В.А.Дол гов. Аль пи-
ни а да бы ла ор га ни зо ва на как 
«звезд ные» по хо ды ко лонн  раз лич-
ных во ин ских ок ру гов. На при мер,  
МВО на пра вил 39 че ло век, ко то рые 
из Наль чи ка вы шли по ущ. Че гем  в 
вер хо вья  Адыр су, где  раз де ли лась 
на две ча с ти  – од на ко лон на про-
шла че рез пер. Но вый (впо с лед ст-
вии пер. Го лу бе ва) с вы хо дом в вер-
хо вья Ба к са на, а вто рая – че рез 
тра вя ни стый пе ре вал Бы лым (с 
вью ка ми). Все го ко лон на МВО про-
шла че рез че ты ре пе ре ва ла раз лич-
ной слож но сти. По доб ная пра к ти ка 
«звезд ных» по хо дов ча с то при ме-
ня лась  в бу ду щем как от лич ная 
фор ма тре ни ров ки, от ра бот ки та к-
ти ко-тех ни че ских и во ен но-та к ти-
че ских за дач. 

1934 – ре корд мас со во сти подъ е-
ма на Эльб рус был по бит – 276 уча-

Па мят ный знак 1-й аль пи ни а ды РККА на Эльб ру се

До б ро воль цы-аль пи ни сты Ле нин град ско го по ли тех ни че ско го ин сти ту та, по гиб-
шие в пер вые дни вой ны: Ар се ний Ас ки на зи, Иван Фе до ров, Кон стан тин Со бо лев
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ст ни ков 2-й ар мей ской аль пи ни а ды 
ус пеш но под ня лись на В. вер ши ну. 
Впер вые с Эльб ру са был про ве ден 
се анс ра дио свя зи.  Аль пи ни а да про-
во ди лась по прин ци пу «звезд ных» 
по хо дов – 9 групп дви га лись к ме с ту 
сбо ра в Тер ско ле, на чи ная свои мар-
ш ру ты от Ба тал па шин ска (ны не 
Чер кесск), Ки сло вод ска,  Пя ти гор-
ска, пос. Те бер да (ны не Те бер да),  
Су ху ми, Ми ко ян-Ша ха ра (ны не 
Ка ра ча евск, рай онн ный центр Ка ра-
ча е во-Чер кес сии). По пу ти пре одо-
ле ва лись раз лич ной слож но сти 
пе ре ва лы, про во ди лась гор ная и 
спе ци аль ная под го тов ка, от ра ба ты-
ва лись во п ро сы во ен ной та к ти ки.   
На чаль ни ком аль пи ни а ды был 
на зна чен А.Я. Гланс берг, пом по ли-
т о м  – 
А.И. Глаз, на чаль ни ком  шта ба 
Я.И. Ако дус – на чаль ник во ен тур-
се к то ра ЦДКА.  В со ста ве аль пи ни-
а ды бы ло ка ва ле рий ское под раз де-
ле ние. Кон ни ки  в сед ле под ня лись 
по скло нам Эльб ру са до вы со ты 5000 
м.   

1934 – в сен тя б ре со сто ял ся 
вы со ко гор ный по ход жен ко манд-
но го со ста ва РККА. Пос ле кур са 
обу че ния  в ла ге рях «Гу нач хир» и 
«Али бек» 20 жен щин под ру ко вод-
ст вом на чаль ни ка ко лон ны Е.Пон-
со вой и  ин ст ру к то ра А. Гла за на ча-
ли свой  учеб ный по ход из Те бер ды 
че рез пе ре ва лы Эп чик – Ка ра чай-
ауш и Ха сан-Кой су руль ген в Тер-
скол на во ен ную ба зу ЦДКА. Пос ле 
вос хо ж де ния на Эльб рус уча ст ни-
цы по хо да сда ли за че ты и по лу чи ли 
зва ние  «Аль пи нист СССР». При ка-
зом ко ман ду ю ще го МВО все уча ст-
ни цы по хо да бы ли на гра ж де ны 
цен ны ми по дар ка ми.

1935 – в честь го дов щи ны Крас-
ной Ар мии осу ще ст в ле но мас со вое 
вос хо ж де ние на Эльб рус. Во с хо ж-

де ни ем ру ко во дил В.М. Аба ла ков. 
На вер ши ну под ня лись 52 чел. На 
спу с ке из-за бы ст ро го на сту п ле ния 
тем но ты и пло хой по го ды на «При-
ют 11-ти» не вер ну лись два че ло ве-
ка – слу ша тель Во ен но-ме ди цин-
ской Ака де мии Н.Ага фо нов и во ен-
ный врач П.В.Ан д ринг. На ут ро 
по ис ко вая груп па об на ру жи ла  сре-
ди тре щин Тер сколь ско го лед ни ка 
Ан д рин га. Се мид нев ные по ис ки 
Ага фо но ва не да ли ре зуль та тов.

1935 – 3-я аль пи ни а да РККА. - 
300 уча ст ни ков. Под ру ко вод ст вом 
на чаль ни ка аль пи ни а ды А. Гланс-
бер га на Эльб рус под ня лись 254 
чел.

1935 – во и ны-по гра нич ни ки, 
про во дя гор ную под го тов ку в раз-

ных гор ных р-нах стра ны, со вер ша-
ли мас со вые вос хо ж де ния. На при-
мер: 

– 365 по гра нич ни ков под ру ко-
вод ст вом ко мис са ра  Гла тен ко ва 
под ня лись на Ал ма-Атин ский пик 
(4300 м). В чис ле вос хо ди те лей 
бы ло 5 жен ко ман ди ров;

– по гра нич ни ки Кам чат ки 
со вер ша ют не сколь ко вос хо ж де ний 
на Клю чев скую соп ку. Ор га ни за то-
ры вос хо ж де ний Во допь я нов, 
Би рю ков, Ку ла ков на гра ж де ны 
ор де ном «Знак По че та»; 

– пос ле про хо ж де ния кур са гор-
ной под го тов ки в ла ге ре Турк. ВО 
уча ст ни ки боль шо го Па мир ско го 
по хо да – 320 чел (!), под ко ман до ва-
ни ем ко ман ди ра пол ка 
Н.А.Ки ча е ва, в пол ном воо ру же-
нии под ня лись с СВ.  на п. Тра пе-
ция (6050 м).  За ус пе хи в гор ной 
под го тов ке вве рен ных ему ча с тей 
пол ков ник Ки ча ев в 1936 на гра ж-
ден ор де ном Крас ной Звез ды.

1936 –  4-я ар мей ская аль пи ни а-
да. На Эльб рус под ня лось 230 бой-
цов и офи це ров. 

1936 – свод ный от ряд ча с тей 
по гра нич ной ох ра ны Уз бе ки ста на 
под ру ко вод ст вом пол ков ни ка Гре-
бе шо ва со вер шил вы со ко гор ный 
марш-бро сок и  вос хо ж де ние на п. 
Ве ли ка но ва (5300 м). Весь от ряд – 
239 че ло век сда ли нор мы и бы ли 
на гра ж де ны знач ком «Аль пи нист 
СССР».

1936 – боль шая груп па ко ман-
ди ров Харь ков ско го во ен но го ок ру-
га под ру ко вод ст вом Г.Фе дор ко ва 
про ве ла боль шой по ход по Ал таю. 
Уча ст ни ки по хо да со вер ши ли вос-
хо ж де ние на вы с шую точ ку Ал тая 
– Бе лу ху  (4680 м).

1937 – 5-я ар мей ская аль пи ни а-
да. На обе вер ши ны Эльб ру са   под-
ня лось 300 чел. 

1938 – 6-я ар мей ская аль пи ни а-

Груп па уча ст ниц учеб но го по хо да по с ле ус пеш но го вос хо ж де ния на Эльб рус.
На пе ред нем пла не –  ин ст ру к тор во ен но го аль пи низ ма А.И. Глаз

Ко лон на ар мей ских аль пи ни стов го то вит ся 
к вы хо ду на Эльб рус (пос. Тер скол, 1934, фо то Буй но ва)
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да  бы ла по свя ще на 20-й го дов щи не 
РККА, РККФ и НКВД (на чаль ник 
С. Ко лес ни ков, ко мис сар – Ко ко рев 
и на чаль ник шта ба – П. Ро то та ев). 
Мар шрут по хо да в При эльб ру сье 
был вы бран та ким об ра зом, что бы 
на слож ных пе ре ва лах уточ нить 
та к ти ку и тех ни ку про хо ж де ния 
боль ши ми ко лон на ми. При мер – 
на про хо ж де ние од но го из слож-
ней ших пе ре ва лов Ц.Кав ка за – 
Цан нер (от тра вы-до-тра вы) ко лон-
на  в 230 че ло век  за тра ти ла все го 
14 ча сов. Од нов ре мен но дву мя 
ко лон на ми уча ст ни ки аль пи ни а-
ды под ня лись на обе вер ши ны 
Эльб ру са. Ха ра к тер ная чер та – все 
под раз де ле ния аль пи ни а ды бы ли 
уком п ле к то ва ны сво и ми во ен ны-
ми ин ст ру к то ра ми, вы пу ск ни ка ми 
Тер сколь ской шко лы. 

1938 –  аль пи ни а да ЦДКА. 58 
офи це ров-аль пи ни стов под ня лись 

на В.Эльб рус.
1933 – 1938 – наи бо лее  зна чи-

мы ми в этот пе ри од бы ли спор тив-
ные вос хо ж де ния ар мей ских аль-
пи ни стов: Дых тау – 10 че ло век под 
ру ко вод ст вом В. Аба ла ко ва и В 
Мар ке ло ва; Бже дух – груп па О.
Ари сто ва; С. Уш ба – Н. Гу сак; тр. 
Уш бы, Ча тын тау, Тих тин ген, Дон-
гу зо рун – групп под ру ко вод ст вом 
И. Юхи на. Ар мей ские аль пи ни сты 
П.Т. Аль гам ба ров, Б. Ис кин  под ня-
лись на п. Ле ни на; Н. Гу сак, В. 
Кир ко ров, И. Фе дор ков со вер ша ют 
вос хо ж де ние на п. Ста ли на; В 
со ста ве груп пы Д. Гу щи на на 
п. Е. Кор же нев ской под ни ма ет ся офи-
цер Г. Го ло фаст, а Н. Гу сак с В. 
Кир ко ро вым – на п. Ор д жо ни кид-
зе.

1940 – про ве де на  Кир гиз ская 
рес пуб ли кан ская аль пи ни а да 
до при зыв ни ков. Бо лее 600 юно шей 
по лу чи ли  во ен но-при клад ные 
на вы ки и вы пол ни ли нор мы на зна-
чок «Аль пи нист СССР». Эта фор ма 
гор ной под го тов ки до при зыв ни ков 
ста ла тра ди ци он ной для Тур кВО. 
Этот опыт ак тив но рас про стра нял-
ся по дру гим гор ным ре ги о нам. 
При мер:  толь ко Гру зия да ла гор но-
му фрон ту бо лее 2000 бой цов-аль-
пи ни стов, под го то в лен ных на мас-
со вых аль пи ни а дах.

1940 – ар мей ские аль пи ни сты-
лыж ни ки, при быв в цен т раль ную 
часть За и лий ско го Ала-Тау,  по ста-
ви ли  це лью со вер шить зим нее вос-
хо ж де ния на  Тал гар (5019 м). 2 
ян ва ря 1941 при силь ней шем ве т ре 
и при 25°C мо ро за ар мей ская двой ка 

Д. Го рин – Н. Чек ма рев и двой ка 
ме ст ных аль пи ни стов К. Гу сев – В. 
Ра дель под ня лись на вер ши ну.

1950 – по с ле 13-лет не го пе ре ры-
ва в вос хо ж де ни ях на п. Ле ни на  14 
ав гу ста под ру ко вод ст вом ка пи та-
на, мс В.И.Ра це ка ко ман да в со ста-
ве: А.Г. Корм щи ков, В.А. Ни ко нов, 
В.М. За по рож чен ко, Ю.Д. Ма слов, 
мс В.Н. На рыш кин, мс Э.И. На гел, 
И.В. Рож нов, В.С. Ак се нов, мс  В.А. 
Ко ва лев, Ю.А. Из ра эль (бу ду щий 
Пред се да тель Го с ги дро ме та)   до с-
тиг ла вер ши ны.

1938. От ряд бой цов Крас ной Ар мии 
на пе ре ва ле Тен гиз бай (Па мир)

1939. Ко лон на до при зыв ни ков 
Ка га но ви че ско го рай она 

Кир ги зии на л. Ма нас
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ГО РАХ су ще ст вен но от ли ча ют ся от 
дей ст вий войск на обыч ной, да же 
силь но пе ре се чен ной ме ст но сти. 
Ис к лю че но ис поль зо ва ние мо то ри-
зо ван ной тех ни ки, тан ков, ар тил ле-
рии (кро ме спе ци аль ной, при спо-
соб лен ной для при ме не ния в го рах). 
Ис к лю ча ют ся бо е вые дей ст вия 
круп ных во ин ских под раз де ле ний: 
нет плац дар мов, про стран ст ва. Нет 
ли нии сплош ной обо ро ны. Она стро-
ит ся по прин ци пу оча го вой, с 
ис поль зо ва ни ем опор ных пун к тов 
на та к ти че ски вы год ных вы со тах и 
на пра в ле ни ях, на пе ре ва лах, с 
вы ста в ле ни ем гар ни зо нов (ро та) 
или по ле вых ка ра у лов, за сло нов на 
тро пах, ор га ни за ции за сад и по стов 
на блю де ния. Обо ро на долж на быть 
кру го вой, при кры той се к ре та ми, 
ор га ни зо ван ным на блю де ни ем и 
хо ро шо при стре лян ны ми ру бе жа ми 
на воз мож ных на пра в ле ни ях по я в-
ле ния про тив ни ка. Бой в го рах – это 
в си лу осо бен но стей  те а т ра во ен ных 
дей ст вий бой за от дель ные пе ре ва-
лы, вер ши ны, хреб ты. Ок ру же ние, 
ох ват, про ник но ве ние в тыл про тив-
ни ка, раз ве до ва тель ные рей ды, вне-
зап ные ата ки на ни же рас по ло жен-
ные вра же ские ча с ти – все это ха ра-
к тер ные чер ты бо е вых дей ст вий в 
гор ной ме ст но сти.  Бои не из беж но 
дро бят ся на дей ст вия все бо лее мел-
ких групп, да же оди но чек. По ме ре 
на ра с та ния бо е вых дей ст вий эти 
груп пы все вы ше под ни ма ют ся над 
глав ны ми си ла ми про тив ни ка. 
Не ред ко ус пеш ные дей ст вия  од ной 
ма лой груп пы мо гут пре до пре де-
лить, в ко неч ном сче те, ус пех все го 
боя на дан ном  уча ст ке. Сво и ми дей-
ст ви я ми  сле ду ет дер жать про тив-
ни ка в по сто ян ном на пря же нии, 
ожи да нии уда ра в лю бую ми ну ту с 
лю бой сто ро ны: с ты ла, флан га, 
свер ху. При этом сле ду ет уме ло 
ис поль зо вать гор ный рель еф, ме тео-
ус ло вия. Опыт бо ев в вы со ко гор ной 
зо не, по лу чен ный в го ды ВОВ,  по ка-
зал, что не толь ко об ход обо ро ни-
тель ных ру бе жей про тив ни ка, все-
гда воз мож ный для спе ци аль ных 
аль пи ни ст ских от ря дов, но и за хват 
скло нов, греб ней и вер шин, гос под-
ству ю щих над уча ст ком его обо ро-
ны, со з да ет пре и му ще ст ва на сту па-
ю щим. Мар шал Со вет ско го Со ю за 
И.С. Ко нев на ос но ве опы та ВОВ 
го во рил, что «в го рах хо ро шо обу-
чен ный, ор га ни зо ван ный ба таль он 
со сред ст ва ми уси ле ния во гла ве со 

сме лы ми и ре ши тель ны ми ко ман-
ди ра ми и офи це ра ми мо жет вы пол-
нить за да чу, по ста в лен ную пол ку, а 
то и ди ви зии». Опыт по ка зы ва ет, 
что один гор ный стре лок, про шед-
ший спе ци аль ную под го тов ку и обу-
чен ный ве де нию боя в го рах, сто ит 
ми ни мум пя ти сол дат-пе хо тин цев: 
и по фи зи че ской го тов но сти, по уме-
нию ве с ти огонь, по ори ен ти ро ва-
нию в опе ра тив ной об ста нов ке, 
ко то рая на гор ных скло нах ме ня ет-
ся мол ни е нос но, и по ис пы та ни ям 
на вы жи ва е мость. Аме ри кан цы, 
на при мер, при от бо ре в свои гор но-
стрел ко вые ча с ти, поль зу ют ся 
«ко эф фи ци ен том ин тел ле к ту аль но-
сти». Они го во рят, что «ка ж дый 
ря до вой гор ный стре лок мо жет рас-
сма т ри вать ся как по тен ци аль ный 
офи цер».

Б.Г., М.Б.

БО Е ВЫЕ ДЕЙ СТ ВИЯ ПОД РАЗ-
ДЕ ЛЕ НИЙ КРАС НОЙ АР МИИ НА 
КАР ПА ТАХ. Осе нью 1944, 17-й 
Гвар дей ский стрел ко вый кор пус 
вел труд ные на сту па тель ные бои в 
са мой вы со кой ча с ти В.Кар пат: 
Ко ло мыя, Во рох та, Ясе ня че рез хр. 
Чер но го ри на с вы хо дом на Ра хов. 
Пос ле окон ча ния бо е вых дей ст вий 
на Кав ка зе пре по да ва тель Ба ку ри-
ан ской шко лы мс, чем пи он СССР 
Д.Е. Ро с тов цев на пра вил ра порт в 
Став ку Вер хов но го Глав но ко ман ду-
ю ще го: «На ша Крас ная Ар мия под-
хо дит сей час к Кар па там. Мы зна-
ем, ка кие боль шие по те ри по нес ла 
Рус ская ар мия в первую  ми ро вую 
вой ну в Кар па тах от од них толь ко 
снеж ных ла вин. Нуж но сей час, что-
бы в ря дах дей ст ву ю щей Ар мии 
бы ли спе ци а ли сты по гор ной под го-
тов ке. Вой ска не долж ны не сти 
не бо е вые по те ри. Про сим на пра-
вить нас на фронт». Очень ско ро 
при шел при каз, и груп па пре по да-
ва те лей Ба ку ри ан ской шко лы: Д. 
Ро с тов цев, А. Си до рен ко, Ю. Гу ба-
н о в , 
Л. Ку ри лов, Я. Ар кин, Е. Ко ло коль-
ни ков, Е. Бе лец кий, О. Грин фельд, 
Л. Кры мов, Н. Пер си а ни нов, Ан. 
Ма ле и нов  разъ ез жа ет ся по ча с тям 
на сту па ю щей ар мии в Кар па тах. 
Все  офи це ры  име ли на ру ках 
по доб ные удо сто ве ре ния:

«УДО СТО ВЕ РЕ НИЕ
Предъ я ви тель се го, лей те нант 

Ма ле и нов Ан д рей Але к сан д ро вич 
со сто ит на дей ст ви тель ной служ бе в 
Уп ра в ле нии 17 Гвар дей ско го стрел-

ко во го кор пу са в долж но сти ин ст-
ру к то ра гор ной под го тов ки.

Ко ман дир кор пу са при ка зал: 
ко ман ди рам ди ви зий и ча с тей  ока-
зы вать по мощь и со дей ст вие тов. 
Ма ле и но ву А.А. в про ве де нии  ра бо-
ты со г лас но пла ну.

Нач-к шта ба 17-го Гвард. стр. 
кор пу са  пол ков ник В.И. Шу ба

Нач-к от де ла кад ров  под пол ков-
ник Чу гу нов».

Для всех под раз де ле ний 17 кор-
пу са бы ла раз ра бо та на обя за тель-
ная для ис пол не ния про грам ма гор-
ной под го тов ки:

1. Осо бен но сти дви же ния в гор-
но-ле си стой ме ст но сти Кар пат.              

2. Под го тов ка об мун ди ро ва ния 
и сна ря же ния  к дей ст ви ям в 
го рах.

3. Тех ни ка дви же ния в го рах, 
со хра ня ю щая си лы и бое спо соб-
ность (марш в го рах).

4. Пре о до ле ние осо бо тру д но-
про хо ди мых мест: стра хов ка лю дей 
и воо ру же ния.

5. Пе ре но ска и пе ре воз ка в го рах 
ра нен ных и гру зов.

6. Пе ре пра вы че рез гор ные ре ки.
7. Ма с ки ров ка в гор но-ле си стой 

ме ст но сти.
8. Во ен но-гео гра фи че ское опи-

са ние Кар пат и их осо бен но сти.
9. Та к ти ка ве де ния бо е вых дей-

ст вий в гор ной зо не.
Пре по да ва те лям да ва лось пра во 

вне се ния кор ре к тив в план, ис хо дя 
из ре аль ной об ста нов ки, учитывая, 
что за ня тия про во ди лись во вре мя 
на сту п ле ния на ших ча с тей. Все 
га зе ты 18-й Ар мии, в ко то рую вхо-
дил 17-й  кор пус, под ру б ри кой 
«Со ве ты аль пи ни ста» ре гу ляр но 
пуб ли ко ва ли ста тьи и ме то ди че ские 
раз ра бот ки, па мят ки для сол дат и 
офи це ров, на при мер: «Из опы та гор-
ной вой ны», «Умей дей ст во вать в 
ле си стых го рах». Все пуб ли ко вав-
ши е ся ма те ри а лы этой ру б ри ки 
ил лю ст ри ро ва лись  ри сун ка ми 
ху дож ни ка  Ан. Ма ле и но ва.

БО Е ВЫЕ ДЕЙ СТ ВИЯ ПОД РАЗ-
ДЕ ЛЕ НИЙ КРАС НОЙ АР МИИ НА 
ПЕ РЕ ВА ЛАХ ЗА ПАД НО ГО КАВ-
КА ЗА. Пос ле про ва ла опе ра ции по 
за хва ту Ба ку гер ман ские ар мии 
ре ши ли на не с ти удар на Ту ап се с 
це лью  ок ру же ния на ших войск. 
Па рал лель но че рез пе ре ва лы ГКХ, 
за хва чен ные еге ря ми, их вой ска 
долж ны бы ли про рвать ся к Су ху ми 
и от ре зать обо ро ня ю щи е ся со вет-



ские ча с ти. К это му вре ме ни са мой 
лег кой до ро гой на юж ную сто ро ну 
ГКХ яв лял ся  Клу хор ский пе ре вал. 
В сере ди не ав гу ста  1942 под раз де-
ле ния «Эдель вейс» по до шли к  Клу-
хо ру (35 км за пад нее Эльб ру са) и, 
сбив две на ши  ро ты, за хва ти ли его.  
Это бы ло сде лать не тру д но, т.к. обо-
ро ня ю щиеся не со блю да ли ос нов-
ных пра вил обо ро ны пе ре ва ла:  
пе ре вал счи та ет ся за кры тым то г да, 
ко гда за ня ты ко манд ные над  ним 
вы со ты. На ши же ча с ти, вы ста вив 
не боль шие за сло ны на пе ре ва ле,  
ос нов ные си лы   рас по ло жи ли в 

до ли нах с юж ной сто ро ны ГКХ. Эта 
ошиб ка по вто ря лась с поч ти чет кой 
за ко но мер но стью на всем про тя же-
нии ли нии вы со ко гор но го фрон та 
на пе ре ва лах ГКХ. Од нов ре мен но 
«Эдель вейс»  на нес силь ный удар в 
рай оне Ма рух ско го пе ре ва ла. Прор-
вав не боль шие пар ти зан ские за сло-
ны, еге ря  лег ко за ня ли   стра те ги-
че ские вы со ты в р-не Ма ру ха. 
Имен но здесь, на Ма рух ском на пра-
в ле нии, вос поль зо вав шись вы год-
ным рас по ло же ни ем сво их сил, 
«Эдель вейс» об ру шил са мый страш-
 ный удар по со вет ским вой скам. 

Этот удар при ня ли на се бя бой цы 
810 стрел ко во го пол ка, обо ро няв-
шие вер хо вья Ма руха и ос та но вив-
шие про дви же ние еге рей вниз по 
уще лью на юг от ГКХ. 

27 ав гу ста 1942, спу с тив шись с 
Клу хо ра на юг,  три от ря да эдель-
вей сов цев, вы рвав ших ся впе ред, 
бы ли пол но стью раз гро м ле ны у 
се ла Генц ви ши. Пос ле это го на обо-
ро ну Клу хо ра вста ла ре гу ляр ная 
часть Крас ной Ар мии. В ис то рии 
обо ро ны Клу хор ско го пе ре ва ла 
бы ла не обыч ная стра ни ца: его 
за щит ни ка ми ста ли мо ря ки Чер но-
мор ско го фло та. Не в при мер дру-
гим ча с тям, мо ря ки бы ли хо ро шо 
эки пи ро ва ны и воо ру же ны, на ка ж-
дые 10 че ло век име лись по ход ные 
ра дио стан ции.  Мо ря кам по ру ча-
лись опас ные и от вет ст вен ные за да-
ния. На при мер, ко гда нем цы за ня-
ли се ло Псху  и ху тор Сан ча ро (с 
юж ной сто ро ны ГКХ), со з дав уг ро-
зу ок ру же ния на хо див ших ся в 
го рах на ших ча с тей, мо ря ки про ве-
ли раз вед ку бо ем (для вы яс не ния 
про ти во сто я щих сил) пря мо в Сан-
ча ро и взя ли двух «язы ков». От сю-
да мо ря ки хо ди ли на раз вед ку  к 
се лу Ар хыз, с бо я ми вы шли  в р-н 
Ма рух ско го пе ре ва ла, где за ня ли 
обо ро ну под вер ши на ми Ка ра кая и 
Ма рух ба ши. В сен тя б ре они бы ли 
по сла ны на вы руч ку под раз де ле-
ний  810 пол ка. Вы пол нив за да ние, 
от ряд по пал под мощ ный снеж ный 
об вал, со р ван ный взры ва ми на ших 
же мин. Ни ко му не уда лось спа-
стись. От ряд мо ря ков пе ре стал 
су ще ст во вать как са мо сто я тель ная 
бо е вая еди ни ца (слу чи лось то, что 
на ар мей ском язы ке на зы ва ет ся 
«не бо е вые по те ри»). 

К но я б рю-де ка б рю на Ма рух-
ском на пра в ле нии уда лось со з дать 
силь ный обо ро ни тель ный за слон 

Бо е вые дей ст вия под раз де ле ний Крас ной Ар мии на пе ре ва лах За пад но го Кав ка за
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Ко лон на бой цов 810 ГСП на мар ше к пер. Клу хор (1942)

Па мя ник мо ря кам-чер но мор цам на Клу хор ском пе ре ва ле

Пол ков ник С.К.Тро нин (1942)



из 810-го пол ка (ко ман дир пол ка 
В.А.Смир нов) и при дан ных ему 
11 и 12-го ОГ СО аль пи ни стов, гор-
но вьюч ной ба та реи 107-мм ми но-
ме тов. Об щее ко ман до ва ние груп-
пой войск Ма рух ско го на пра в ле-
ния воз гла в лял пол ков ник С.К. 
Тро нин.

Осоз нав стра те ги че скую роль 
гор ных пе ре ва лов (это му в не ма лой 
сте пе ни по мог ла опе ра ция на Клу-
хо ре) и зна че ние аль пи ни стов в их 
за щи те, ко ман до ва ние Чер но мор-
ской груп пы войск при ме ни ло 
но вую та к ти ку. Ис поль зуя слож-
ный гор ный рель еф и зна ние ме ст-
но сти аль пи ни ста ми и сол да та ми-
гор ца ми, оно на ча ло ор га ни зо вы-
вать и за сы лать в тыл вра га осо бые 
ди вер си он ные от ря ды из опыт ных 

аль пи ни стов для про ве де ния раз-
вед ки, унич то же ния жи вой си лы и 
тех ни ки про тив ни ка, на ру ше ния 
ком му ни ка ций, за хва та обо зов. В 
та ких си ту а ци ях по мощь аль пи ни-
стов, при кре п лен ных к ар мей ским 
ча с тям, ока за лась не оце ни мой. 
Для уси ле ния обо ро ны и со з да ния 
си ту а ции пе ре ве са в слож ной во ен-
но-гор ной об ста нов ке на пе ре ва лы 
бы ли на пра в ле ны до пол ни тель ные 
ин ст ру к тор ские си лы. В.Шпе лев-
ский ушел на Ма ми сон ский пе ре-
вал.  Л.Кельс и Ю.Гу ба нов по лу чи-
ли на пра в ле ние в штаб 242-й ГСД.  
А. Гу сев и Н. Гу сак  –  на Клу хор в 
121-й ГСП. Они со з да ва ли  бо е вые 
груп пы, вы пол няв шие са мые слож-
ные и  опас ные  за да ния. Со вер ша-
ли  вы хо ды в ты лы про тив ни ка по 

ущель ям Клу хор, Гван д ра, Клыч, 
че рез пер. На хар. На пра в ля лись 
бо е вые груп пы в р-н Эльб ру са со 
сто ро ны ущ. Ирик, хо ди ли на раз-
вед ку из При эльб ру сья в Дом бай. В 
сен тя б ре был ос во бо ж ден пер. 
Клыч, бла го да ря то му что под ру ко-
вод ст вом А.Гусева  не боль шая груп-
па аль пи ни стов  под ня лась на вер-
ши ну (по слож но му мар ш ру ту), 
гос под ству ю щую над пе ре ва лом, и  
ог нем свер ху серь ез но ос ла би ла 
со про ти в ле ние гор ных стрел ков. 
Эта опе ра ция явилась на ча лом 
на сту п ле ния на ших войск на Клу-
хор ском на пра в ле нии.

А.Г.

Вну т рен ние вой ска
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В
ВНУ Т РЕН НИЕ ВОЙ СКА НА 

ПЕ РЕ ВА ЛАХ КАВ КА ЗА. На всем 
про тя же нии бо ев по обо ро не и ос во-
бо ж де нию пе ре ва лов ГКХ, от ра же-
нию вне зап ных атак и про ве де нию 
ди вер си он ных дей ст вий в ты лу 
вра га дей ст во ва ли под раз де ле ния 
вну т рен них войск НКВД. В са мом 
на ча ле бо е вых дей ст вий нем цы, 
за хва тив «Кру зо зор» и «При ют 
11-ти» (со сто ро ны Ста ро го Ка ра-
чая, че рез пер. Хо тю тау) пред при-
ня ли по пыт ку спу с тить ся в вер хо-
вья  Ба к са на и в юж ном на пра в ле-
нии в пре де лы Сва не тии. На их 
пу ти вста ла 63-я ка ва ле рий ская 
ди ви зия и 8-й  мо то ри зо ван ный 
полк НКВД. По тер пев по ра же ние 
от этих ча с тей, еге ря ото шли на 
ис ход ные ру бе жи, так и не су мев 
пре одо леть бо е вые по ряд ки, осо-
бен но ча с тей НКВД. Впос лед ст вии 
бо е вые дей ст вия по ос во бо ж де нию 
за ня тых нем ца ми «При ю та 11-ти» 
и «Кру го зо ра» вы пол ня ли имен но 
эти под раз де ле ния. В сен тя б ре 
1942 в При эльб ру сье был на пра в-
лен оче ред ной от ряд вну т рен них 
войск под ко ман до ва ни ем ка пи та-

на А.Юр чен ко. От ря ду бы ла по ста-
в ле на за да ча: вы бить нем цев с 
«При ю та» и ус та но вить на вер ши-
не Эльб ру са со вет ский флаг. От ряд 
на счи ты вал  80  бой цов и но сил 
ко до вое на зва ние  «От ряд 80-ти». 
Ин ст ру к тор аль пи низ ма А.Си до-
рен ко (см. Пе ре ход че рез пер. Бе чо)  
был на зна чен стар шим про вод ни-
ком от ря да, его по мощ ни ка ми: 
ин ст ру к тор аль пи низ ма, мс Лю бовь 
Кропф и ав ст рий ский шуц бун до-
вец Ру дольф Шпи цер. Боль шин ст-
во бой цов бы ли обу ты в про стые 
кир зо вые са по ги и не име ли про-
стей ше го сна ря же ния. А.Си до рен-
ко (быв ший до вой ны  на чаль ни-
ком аль п ла ге ря «Рот Фронт») 
со брал на скла дах ла ге ря ос тат ки 
сна ря же ния и роз дал лич но му 
со ста ву от ря да. Пе ред вы хо дом  на 
опе ра цию бы ли про ве де ны крат ко-
сроч ные за ня тия по аль пи ни ст ской 
тех ни ке, при е мам ма с ки ров ки на 
рель е фе. Ов ла де ние «При ю том» 
по з во ли ло бы дру гим ча с тям 
на чать бо е вые дей ст вия по ос во бо-
ж де нию «Кру го зо ра» и «Ле до вой 
ба зы» и со з дать в Ба к са не для 

не мец ких ча с тей край не не бла го-
при ят ную си ту а цию, снять опас-
ность вы хо да вра га на дру гие пе ре-
ва лы рай она. А. Си до рен ко пред ло-
жил ве с ти от ряд че рез ущ. Ирик 
(13 км ни же Тер ско ла), что бы, 
поль зу ясь ма лоиз вест ным пу тем, 
не за мет но вый ти свер ху к «При ю-
ту».  В ночь на 11 сен тя б ря от ряд 
вы сту пил в путь. Дви га лись толь-
ко с на сту п ле ни ем тем но ты. От ряд 
был пе ре гру жен сна ря же ни ем, 
ору жи ем, про ду к та ми пи та ния – 
ни кто не мог пред по ло жить, сколь-
ко вре ме ни зай мет этот по ход в 
ус ло ви ях осе ни в го рах. Толь ко на 
пя тую ночь от ряд вы шел на вы со ту 
4200 м: до «При ю та» ос та ва лось 
око ло 3 км, но пред сто я ло под-
нять ся на ска лы Па с ту хо ва, что бы 
свер ху  уда рить по гар ни зо ну нем-
цев на  «При ю те». К но чи на чал ся 
бу ран. Штор мо вой ве тер ва лил 
лю дей с ног, рез ко упа ла тем пе ра-
ту ра, шел плот ный снег. А.Си до-
рен ко и Р.Шпи цер про кла ды ва ли 
путь по глу бо ко му сне гу, а Лю бовь 
Кропф ве ла за ни ми от ряд. Ла би-
ринт  ле до вых тре щин су ще ст вен-



но ос лож нял про дви же ние впе ред. 
От ряд свя зал ся в  связ ки. Глу бо-
кой но чью путь от ря ду пре гра ди ла 
глу бо кая тре ши на ши ри ной  в 5-6 
м. А. Си до рен ко и Р. Шпи цер бо лее 
двух ча сов ис ка ли об ход, но не 
на шли. По пред ло же нию про вод-
ни ков ка пи тан Юр чен ко со би ра ет 
ко ман ди ров взво дов – ре ше ние 
на пра ши ва ет ся од но знач ное: из му-
чен ным не по го дой и тя же лым 
по хо дом лю дям не об хо дим от дых и 
сон, ос та нов ка же от ря да  на от кры-
том ме с те при ве дет к пол ной его 
ги бе ли. Ка пи тан от да ет со г ла со-
ван ный при каз – по вер нуть об рат-
но и ухо дить в ущ. Ирик.  Толь ко 
спу с тив шись в Ба к сан ское уще лье, 
они уз на ют, что 13 сен тя б ря на сту-
пав шим ча с тям Крас ной Ар мии 
был от дан при каз на от сту п ле ние, 
и вый ди от ряд к «При ю ту», ему 
пред сто я ло бы ве с ти бой без под-
держ ки дру гих ча с тей, уча ст ни ков  
этой опе ра ции. Как впо с лед ст вии  
вы яс ни лось, нем цы за ни мав шие 
«При ют 11-ти» в ка кой-то мо мент 
ус пе ли за ме тить це поч ку лю дей, 
дви гав ших ся со сто ро ны Ири ка,  и 
со от вет ст вен но под го то ви лись к 
встре че. Вдо гон ку от ря ду А.
Юр чен ко бы ла по сла на груп па бой-
цов с ме ст ны ми про вод ни ка ми для 
пе ре да чи при ка за об от хо де вниз, 
но най ти от ряд  они не смог ли. Не с-
мо т ря на то что в те дни от бить 
«При ют», «Кру го зор» и «Ле до вую 
ба зу»  не уда лось, гит ле ров цы бы ли 
от бро ше ны к са мым лед ни кам 
Эльб ру са. За нять столь важ ные 
для них вер хо вья  Ба к са на и вый ти 
к стра те ги че ски важ ным  пе ре ва-
лам Дон гу зо рун и Бе чо они уже не 
смог ли до кон ца Кав каз ских бо е-
вых дей ст вий. 

ВО ЕН ТУР БЮ РО ДО МОВ КРАС-
НОЙ  АР МИИ  яв ля лись ор га ни за-
ци я ми ОПТ (за тем и ОП ТЭ) в Крас-
ной Ар мии. Это бы ло свя зу ю щее 
зве но ме ж ду ра бо чи ми и во ен ны ми 

ту ри ста ми. Од ной из за дач Во ен-
ных ту ри ст ских бю ро яв ля лось  тре-
бо ва ние стать опор ны ми пун к та ми 
для во ен ных сек ций ме ст ных ор га-
ни за ций ОПТ/ОП ТЭ, на пра в лен-
ных  на во е ни за цию про ле тар ско го 
ту риз ма (впо с лед ст вии и аль пи низ-
ма) и под бо ра из сре ды во ен но слу-
жа щих-ту ри стов ак ти ва для про ве-
де ния этой ра бо ты. В то же вре мя 
но вая ор га ни за ция долж на бы ла 
пе ре но сить в ря ды Крас ной Ар мии 
боль шой опыт ра бо че го ту риз ма. За  
вре мя сво ей де я тель но сти Во ен тур-
бю ро  в боль шей ме ре пло до твор но 
спра в ля лись с по ста в лен ной за да-
чей. Пер вое бю ро со з да но в 1928 
при Цен т раль ном До ме Крас ной 
Ар мии (ЦДКА). Ре зуль та ты ра бо ты 
бю ро ска за лись уже на сле ду ю щий 
год – де сят ки групп ар мей ских 
ко ман ди ров со вер ши ли раз лич ные 
по хо ды по стра не. По пу ляр ность 
ту риз ма в РККА ши ри лась. Во мно-
гих До мах Крас ной Ар мии (ДКА) 
бы ли об ра зо ва ны ту ри ст ские ор га-
ни за ции. На и бо лее ак тив но ра бо та-
ли бю ро Тиф лис ско го и Ро с тов ско го 
ДКА. Для про ве де ния ту ри ст ской 
ра бо ты и под го тов ки кад ров ин ст-
ру к то ров гор ной под го тов ки на  
Кав ка зе в  1929 бы ло от кры то семь 
ту ри сти че ских баз при ме ст ных 
ДКА и вой ско вых ча с тях. В 1935 
Во ен тур бю ро бы ли пре об ра зо ва ны: 
при ЦДКА – в от дел по ту риз му и 
аль пи низ му, а в ДКА – в сек ции по 
ту риз му и аль пи низ му. Од ним из 
ак тив ных ор га ни за то ров ар мей ско-
го ту риз ма в 30-е ХХ в. яв лял ся 
на чаль ник Во ен тур бю ро ЦДКА 
В.Пер лин.

Н.Д.

 ВО С ХО Ж ДЕ НИЯ РОС СИЙ-
СКИХ ВОЙСК ЦАР СКО ГО ВРЕ МЕ-
НИ. За 47 лет до вос хо ж де ний, 
со вер шен ных из вест ным пу те ше ст-
вен ни ком Г. Мерц бахе ром на В. 
Кав ка зе (1891), часть вер шин это го 
рай она бы ла ос во е на рос сий ски ми 

во ин ски ми под раз де ле ни я ми. Вер-
ши на Гек-Нар ди ва ни бы ла по ко ре-
на во се мью эс кад ро на ми (спе шен-
ной) рус ской кон ни цы под ко ман-
до ва ни ем май о ра Чав ча вад зе в 
1845. В том же го ду ба таль он гру-
зин ских во лон те ров кня зя Ле ва на 
Ме ли ко ва, под дер жан ный ба таль о-
ном рус ской пе хо ты, штур мом 
по ко рил тру д но до с туп ную го ру 
Ан чи-Ме ер. При вос хо ж де нии на 
Гу ниб в 1859 штур мо вые ко лон ны 
пол ков ни ка Тер-Гу ка со ва при ме-
нял скаль ные крю чья. Сле ду ет 
от ме тить, что, до то го как эти под-
раз де ле ния про во ди ли свои опе ра-
ции, пу ти их про дви же ния в го ры 
раз ве да ли и со ста ви ли для под раз-
де ле ний не об хо ди мые схе мы и кар-
ты смель ча ки из шта ба кав каз ских 
войск и кор пу са во ен ных то по гра-
фов. От этих се го д ня бе зы мян ных 
ис пол ни те лей не из мен но тре бо ва-
лись не толь ко му же ст во и лов-
кость, но и не ма лое про фес си о наль-
ное уме ние вос хо ди те ля. В свя зи с 
этим уме ст но упо мя нуть пред ста ви-
те ля Ге не раль но го шта ба Рос сий-
ской ар мии во ен но го то по гра фа 
Ша хов ско го, ко то рый в 1834 про-
шел че рез Ме с тий ский пе ре вал 
(ю-с), а не сколь ко позд нее пре одо-
лел один из лед ни ко вых пе ре ва лов 
в вер ховь ях Ул лу ка ма (по 
- ви ди мо му это был пер. Чи пер-
Азау). В 1892 на Па мир был оп ра в-
лен от ряд пол ков ни ка Ио но ва. На 
вы со ту 3900 м под ня лоиь 500 пе хо-
тин цев, 200 ка за ков и кон но-гор ная 
ба та рея. Три ме ся ца от ряд вы пол-
нял учеб но-та к ти че ские за да чи. На 
зи мов ку на вы со те 3700 м ос та лись 
172 пе хо тин ца, 40 ка за ков, 10 джи-
ги тов и 10 офи це ров. Во ен ный врач 
от ря да Н.Н. Треть я ков по ито гам 
по хо да на пи сал дис сер та цию «К 
во п ро су о гор ной ак к ли ма ти за ции», 
ко то рую с ус пе хом за щи тил в СПб в 
1897.

Во с хо ж де ния рос сий ских войск цар ско го вре ме ни
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«ГО НАЧ ХИР» – во ен ная аль пи-
ни ст ская ба за ЦДКА,  по стро е на в 
1935 на Го нач хир ской по ля не (З. 
Кав каз) на раз вил ке до ро ги в Дом-
бай и на Клу хор ский пе ре вал.  Здесь 
и  в Али бе ке до вой ны бы ли фи ли а-
лы во ен ной Шко лы ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма (Тер скол). Ба за «Го нач-
хир» ста ла цен т ром гор ной под го-
тов ки стар ших офи це ров РККА. 
Так, в 1940 на ба зе про во ди лись 12- 
днев ные се ми на ры для стар ших 
пре по да ва те лей физ под го тов ки ака-
де мий и во ен ных учи лищ. Ра бо та ло 
от де ле ние по под го тов ке во ен ных 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Стро и те-
лем и пер вым на чаль ни ком был 
один из ста рей ших ар мей ских гор-
ных ту ри стов В.Аве рин, а на чаль-
ни ком учеб ной ча с ти был мо ло дой 
В.Н. Гри цай, не за дол го пе ред вой-
ной сме нив ший В.Аве ри на на по сту 
на чаль ни ка ла ге ря. В.Н.Гри цай 
впо с лед ст вии стал  од ним из луч-
ших на чаль ни ков аль п ла ге рей стра-
ны – по с ле вой ны мно го лет ра бо тал 
на чаль ни ком аль п ла ге рей «Крас-
ная Звез да» и «Узун кол». Во вре мя 
ВОВ альп ба за «Го нач хир» бы ла пол-
но стью раз ру ше на.

«ГО РЕЛЬ НИК» – (ко нец 1942-
1945). В За и лий ском Ала-тау, на 
ба зе аль пи ни ст ско го ла ге ря 
«Го рель ник», бла го да ря на стой чи-
во сти и ини ци а ти ве 
М.Т.По г ре бец ко го, на чи на ет ра бо-
тать Все со юз ная шко ла ин ст ру к то-
ров гор ной под го тов ки для под раз-
де ле ний Все во бу ча Ка зах ста на, 
Кир ги зии, Уз бе ки ста на и Тад жи-
ки ста на. Не с мо т ря на мно го чис лен-
ные бю ро кра ти че ские ро гат ки в 
верх них эше ло нах ру ко вод ст ва в 
Мо ск ве и  Ка зах ста не, уда лось по лу-
чить ми ни маль ное обес пе че ние: 
про до воль ст вие, сна ря же ние, а 
по том и ору жие. Ру ко во дя щий 
со став Шко лы: на чаль ник –  М.Т. 
По г ре бец кий, на чаль ник шта ба – 
М.Э. Груд зин ский, на ч. уч. ча с ти – 
Г.П. Ко ле нов. Ст. ин ст ру к то ром 
шко лы в 1944-1945 ра бо тал (бу ду-
щий до к тор на ук и про фес сор), 
ин ст ру к тор аль пи низ ма, мс Н.Т. 
Пе т ро вич. Ин ст ру к то ра ми ра бо та-
ли при гла шен ные ма с те ра спор та 
Ал. Ма ле и нов, В. Ко ло мен ский, В. 
Стан ке вич, К. Стре ка лов,  ин ст ру к-
тор аль пи низ ма Т.Н. Вол ги на. Бы ли 
при гла ше ны ме ст ные мо ло дые аль-

пи ни сты и ин ст ру к то ры Ю. Мен жу-
лин, В. Зи мин, В. Па щен ко, В. 
Ко ло дин, В. Не а рон ский, Г. Щур, 
Ю. Гуд ков, А. Ки ко ин (бу ду щий 
ака де мик АН СССР и мс по аль пи-
низ му), мс Тю тюн ни ков И.С. Срок 
обу че ния ка ж дой груп пы (50-80 
чел.) ко ле бал ся от 20 до 30 дней. В 
1943-1944 ре гу ляр но про во ди лись 
сбо ры лич но го и ком со ста ва гор но-
стрел ко вых под раз де ле ний, зи мой 
про во ди лась под го тов ка гор но лыж-
ни ков-стрел ков. Гор ную под  го тов-
ку в «Го рель ни ке» про шли все офи-
це ры СА ВО и бо лее 5000 сол дат  
во ин ских ча с тей ок ру га. 

Не об хо ди лось без слож ных 
си ту а ций – сфор ми ро ван ные для 
фрон та под раз де ле ния, ко то рые 
воз гла в ля ли  бо е вые офи це ры, «в 
шты ки» встре ча ли гор ную под го-
тов ку, счи тая ее не нуж ной, не по ни-
мая то го, что да же ус ло вия про сто-
го мар ша в го рах ра зи тель но от ли-
ча ют ся от пе ре дви же ния на рав ни-
не. Для пре одо ле ния по доб ных тен-
ден ций в шко ле про во ди лась 
до воль но же ст кая по ус ло ви ям 
иг ра-уче ние с за да чей:  «си ла ми 
ба таль о на  с хо да взять Тал гар ский 
пе ре вал, «ох ра ня е мый» взво дом 
«про тив ни ка». Из ну рен ные не обыч-
ным подъ е мом, не обыч но стью си ту-
а ции, рель е фом и слож но стью за да-
чи, сол да ты па да ли от ус та ло сти на 

Г

Зда ние во ен ной Шко лы аль пи низ ма в Го нач хи ре (фо то  В. Аве ри на, 1939)

М.Т.По г ре бец кий (в цен т ре) 
с вы пу ск ни ка ми кур сов 

офи це ров-по гра нич ни ков (1933)
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бе ре гу не боль шо го озе ра под пе ре-
ва лом. За ра нее вы слан ные на пе ре-
вал три аль пи ни ста до при хо да рас-
тя нув шей ся на пол ки ло мет ра 
ко лон ны ус пе ва ли со ору дить ка мен-
ные ук ры тия и за ва лы. Во вре мя 
от ды ха ба таль о на за ва лы бы ли 
об ру ше ны  (ими та ция кам не па да), 
бой цов за бро са ли взрыв па ке та ми 
(ими та ция гра нат), об стре ля ли 
хо ло сты ми па тро на ми из пу ле ме та 
и двух ав то ма тов. «По те ри» уве ли-
чи лись от па ни ки (не бо е вые по те-
ри!), ох ва тив шей не толь ко сол дат, 
но и офи це ров. Во ен ные по сред ни-
ки ка ж дый раз от ме ча ли, что «по те-
ри» ата ку ю щих со ста в ля ли две тре-
ти лич но го со ста ва  ата ку ю щих. 
Про те стов или воз ра же ний по по во-
ду гор ной под го тов ки боль ше не 
воз ни ка ло. За вре мя ра бо ты шко лы 
мно гие ин ст ру к то ра (Г. Ко ле нов, Н. 
Пе т ро вич, Ю. Мен жу лин и др.) 
вы пол ни ли нор мы ма с те ра спор та 
по аль пи низ му.

Н.П., В.П. 

ГОР НАЯ ЖАН ДАР МЕ РИЯ – в 
аль пий ских стра нах: Ита лии, 
Фран ции, Ав ст рии и Швей ца рии 
спе ци аль ные под раз де ле ния (не 
сме ши вать с цар ской жан дар ме ри-
ей в Рос сии), на де лен ные ши ро ки-
ми вла ст ны ми пра ва ми по под дер-
жа нию по ряд ка в гор ных рай онах 
этих стран. Кро ме кон т ро ля за по ве-
де ни ем гор но лыж ни ков, ту ри стов, 
аль пи ни стов и от ды ха ю щих в 
го рах, Г.ж. при не об хо ди мо сти воз-
гла в ля ет спа са тель ные ак ции, 
вы пол ня ет  ме ст ные ад ми ни ст ра-
тив ные функ ции и т.п.

 ГОР НОЛЫЖ НЫЕ, СПОР ТИВ-
НО-ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЕ БА ЗЫ. В 
1942 в на ча ле не мец ко го на сту п ле-
ния на Кав каз ре ше ни ем ко ман до-
ва ния За кав каз ско го фрон та (при 
по мо щи Гру зин ско го Спорт ко ми те-
та) бы ли со з да ны  учеб ные  ба зы в 

по сел ках Код жо ри, Це ми, Шо ви, 
Ме с тия, Ба ку ри а ни. В них во ин-
ские под раз де ле ния про хо ди ли спе-
ци аль ную гор ную под го тов ку для 
ве де ния бо е вых дей ст вий в вы со ко-
гор ной зо не Боль шо го Кав ка за.

Впос лед ст вии ба за в Ба ку ри а ни 
из ме ни ла про филь ра бо ты и бы ла 
пре об ра зо ва на в Шко лу во ен но го 
аль пи низ ма и гор нолыж но го де ла 
За кав каз ско го фрон та. Ба за в Ме с-
тии при ня ла ха ра к тер Шко лы по 
гор ной и спе ци аль ной под го тов ке 
офи цер ско го со ста ва во ин ских ча с-
тей обо ро няв ших ГКХ (см. Ме с-
тий ская шко ла). Мно го гран но сти 
под го тов ки на этих ба зах в тру д ное 
во ен ное вре мя мож но толь ко по за-
ви до вать. Кур сан ты не толь ко 
обучались азам аль пи ни ст ской на у-
ки, но  по лу ча ли ос но ва тель ную 
гор но лыж ную под го тов ку, изу ча ли 
та к ти ку ве де ния бо е вых дей ст вий в 
го рах, про во ди лась серь ез ная то по-
гра фи че ская под го тов ка (при ме ни-
тель но к го рам), их учи ли  тех ни ке 
вой ны в гор ных ус ло ви ях, и, что 
не ма ло важ но (при весь ма мно го на-
ци о наль ном со ста ве бой цов и офи-
це ров во ин ских ча с тей), ве лась 
идео ло ги че ская про па ган да. Вы пу-
ск ни ки по доб ных школ и сбо ров по 
сво ему уров ню под го тов ки зна чи-
тель но от ли ча лись от обыч ных 
стрел ко вых под раз де ле ний, а их 
бой цы да же  по лу чи ли (не офи ци-
аль ное, а по су ти,  очень точ ное) 
оп ре де ле ние: гор ные стрел ки и 
лыж ни ки-стрел ки. В ча с тях гор-
ные стрел ки  вста ва ли на  обо ро ну 
са мых слож ных (по гор но му рель е-
фу) уча ст ков ГКХ, вы пол ня ли 
слож ные раз ве до ва тель ные за да-
ния, ста но ви лись снай пе ра ми и 
по мо га ли бой цам в ов ла де нии гор-
ной тех ни ки. По доб ные ре зуль та ты 
до с ти га лись бла го да ря  про фес си о-
на лиз му пре по да ва те лей.  Да же 
учи ты вая ча с тую сме ну пре по да ва-
тель ско го со ста ва (в за ви си мо сти от 

бо е вой об ста нов ки на ог не вых ру бе-
жах),  учеб ные пла ны вы пол ня лись 
пол но стью и в срок. Пре по да ва те-
ля ми кур сов и школ бы ли опыт ные 
аль пи ни сты и ин ст ру к то ры: Аса ти-
а ни Шал ва, Ас та хи шви ли Кон стан-
тин, Ба крад зе Ге ор гий, Бе ри ка шви-
ли Ира к лий,  Гва лия Але к сандр 
(Сан д ро),  Два ли шви ли  Ге ор гий, 
Джав ри шви ли Кон стан тин, Марр 
Иван (Ка ко), Мед ведь ев Бо рис 
(Боб), Ми ка бе рид зе Ни ко, Мо ло-
вич ко Ви к тор, Мхе ид зе Рю рик,  
Сва нид зе Вла ди мир,  Су ла к ве лид зе 
Ге ор гий,  Тре ка лов Сер гей,  Це ре те-
ли Да вид,  Шев чен ко Але к сей и др.

Вско ре по с ле вой ны ба за в Код-
жо ри (не да ле ко от Тби ли си) ста ла 
ме с том по сто ян ной дис ло ка ции спе-
ци аль но го раз ве до ва тель но го 
ба таль о на, лич ный со став ко то ро го 
в обя за тель ном по ряд ке про хо дил 
спе ци аль ный уси лен ный и раз но-
сто рон ний  курс гор ной под го тов-
ки.      

Г О Р  Н О С П А  С А  Т Е Л Ь  Н Ы Е 
ГРУП ПЫ. Зи ма 1942-1943 на Кав-
ка зе бы ла очень снеж ной и су ро вой. 
Осо бен но тя же ло бы ло гар ни зо нам, 
сто яв шим на пе ре ва лах. Во и ны-но-
силь щи ки гру зов столк ну лись с 
про б ле мой снеж ных ла вин: тро пы и 
ма ло-маль ски при год ные скло ны 
для пе ре дви же ния по ним не обу-
чен ных  сол дат – все это ста ло серь-
ез ной ло вуш кой на пу ти обес пе че-
ния гар ни зо нов бо е при па са ми, ору-
жи ем, пи та ни ем. Мно гие бой цы, 
еще не ос во ив ши е ся в но вых для 
се бя ус ло ви ях и про шед шие все го 
лишь крат ко сроч ное обу че ние (ско-
рее – оз на ко м ле ние с пра ви ла ми 
по ве де ния в го рах), в та ких тя же-
лых ус ло ви ях по па да ли в слож ней-
шие си ту а ции. Ин ст ру к то рам-аль-

Груп па бой цов пе ред вы хо дом на за ня тия 
по гор но лыж ной под го тов ке на ба зе Ба ку ри а ни

Бой цы гор но-спа са тель ной 
груп пы обо ру ду ют тро пу 

для подъ е ма на пер. Ненс кры ра
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пи ни стам при хо ди лось изо бре тать 
(и  учить это му бой цов), как ис кус-
ст вен но вы зы вать ла ви ну, что бы 
от ве с ти уг ро зу от тро пы и лю дей, 
ор га ни зо вы вать на блю де ние на 
мар ш ру тах за дви же ни ем лю дей и 
ока за нию экс трен ной по мо щи 
по пав шим в бе ду. Так ро ди лась 
мысль о со з да нии в ча с тях гор но-
спа са тель ных групп (ини ци а тор 
на чи на ния – Але к сандр Си до рен-
ко). Бы ли ото бра ны наи бо лее фи зи-
че ски креп кие бой цы, с ни ми бы ли 
про ве де ны спе ци аль ные за ня тия. 
Кро ме воз ла гав ших ся на них обя-
зан но стей по спа се нию эти груп пы 
ак тив но ис поль зо ва лись в раз вед-
ке.

 Б.Г.

ГОР НЫЕ СО ЕДИ НЕ НИЯ 
НЕ МЕЦ КИХ ВОЙСК, дей ст во вав-
шие на Кав ка зе, и на ше про ти во сто-
я ние.   В пред горь ях Кав ка за дей ст-
во вал 49-й  ГСК ге не ра ла Р. Кон ра-
да. Спе ци аль но под го то в лен ные 
еге ря  к это му вре ме ни име ли бо га-
тый опыт вой ны в гор ных стра нах, 
по ра бо щен ных фа ши ста ми: Фран-
ция, Гре ция, Нор ве гия, Юго сла-
вия, ост ров Крит. К пе ре ва лам ГКХ 
(с се вер ной сто ро ны) рва лись гор-
ные еге ря 4-й ГСД «Аль пий ская 
Ро за» ге не ра ла Эгель зе е ра, 97-й 
гор но егер ской ди ви зии ге не ра ла 
Рун ка, 101-й гор но-егер ской ди ви-
зии ге не ра ла Мюл ле ра, 2-й ру мын-
ской ГСД ге не ра ла Дми т ри е ску, 3-й 
ру мын ской ГСД ге не ра ла Фыл фе-
не ску и 1-й ГСД ге не ра ла Г.Лан ца, 
но сив шая ли ри че ское на зва ние 
«Эдель вейс». (По чет ным сол да том 
«Эдель ве са» был Гит лер, не ред ко 
лич но про во див ший смотр ча с тям 
ди ви зии.)  Сам  ге не рал Ланц был 
опыт ным аль пи ни стом – Ги ма лаи, 
Кав каз, Аль пы – это р-ны, где он 
со вер шал свои вос хо ж де ния (и не 
толь ко вос хо ж де ния). Для ча с ти 
ун те ров и офи це ров этой ди ви зии 
Кав каз не был чем-то не из вест ным. 
Еще в 1930-е  они по бы ва ли на пе ре-
ва лах и вер ши нах Кав ка за в ка че ст-
ве обыч ных ту ри стов и аль пи ни-
стов, при ез жав ших в на шу стра ну. 
Они сво бод но ори ен ти ро ва лись на 

ме ст но сти, име ли пре крас ные кар-
ты и опи са ния гор ных пе ре ва лов. 
Боль шин ст во сол дат про ве ли дол-
гое вре мя в го рах Швей ца рии, Ав ст-
рии и Фран ции и на хо ди лись в пре-
крас ной спор тив ной фор ме. «К 
на ча лу вой ны в СССР не бы ло спе-
ци аль но го во ин ско го уче та аль пи-
ни стов. По э то му толь ко слу чай но 
еди ни цы их ока за лись к это му вре-
ме ни в гор ных со еди не ни ях Крас-
ной Ар мии» – так оце ни вал сло-
жив шу ю ся си ту а цию Мар шал 
Со вет ско го Со ю за А.А. Греч ко. 
(Та ко го уче та нет до сих пор.) С 
на шей сто ро ны вра гу про ти во сто я-
ли ре гу ляр ные ча с ти Крас ной 
Ар мии (в т.ч. кон ни ца), не имев-
шие опы та ве де ния бо е вых дей ст-
вий в гор ной ме ст но сти. В на ча ле 
бо е вых дей ст вий на Кав ка зе  ко ман-
до ва ние 46-й ар мии яв но не до оце-
ни ва ло опас ность про ры ва гит ле-
ров цев в За кав ка зье че рез го ры,  
по э то му часть пе ре ва лов обо ро ня-
лись не боль ши ми по чис лен но сти 
гар ни зо на ми,  не име ю щи ми опы та 
ве де ния вой ны в гор ных ус ло ви ях. 
Ко г да в рай онах Кав каз ско го хреб-
та по я ви лись пе ре до вые от ря ды 
гит ле ров цев, до не ко то рых пе ре ва-
лов спе ци аль но вы де лен ные под-
раз де ле ния при кры тия еще не дош-
ли.   Ко ман до ва ние За кав каз ско го 
фрон та, как впо с лед ст вии пи сал 
ге не рал ар мии И.В. Тю ле нев, 
«не пра виль но ор га ни зо ва ло обо ро-
ну пе ре ва лов и по про сту „про спа ло” 
их».

Ма ло кто из на ших во е на чаль-
ни ков мог да же пред по ло жить, что 
вой ну при дет ся ве с ти на Кав ка зе. 
По э то му вой ска не бы ли го то вы к 
по доб ным бо е вым дей ст ви ям; не 
бы ло под хо дя ще го (не го во ря уже о 
спе ци аль ном) сна ря же ния, опы та 
во ен ных дей ст вий в го рах (та к ти че-
ские за ня тия по дей ст ви ям во ин-
ских ча с тей и со еди не ний с офи це-
ра ми не про во дись), не бы ло спе ци-
аль но го ору жия (гор ная ар тил ле-
рия и пр.). Но жизнь ди к то ва ла 
свои ус ло вия, и по э то му не мно гие 
аль пи ни сты, слу жив шие в ча с тях, 
за щи щав ших Кав каз, на ча ли 
ин тен сив ное обу че ние войск ос нов-

ным на вы кам аль пи низ ма. Пос ле 
при ка за ГКО СССР За кав каз ско му 
фрон ту (20 ав гу ста 1942) об ор га ни-
за ции обо ро ны ГКХ и ос нов ных 
пе ре ва лов, вы яс ни лось, что часть 
из них уже за хва че ны про тив ни-
ком. Вой на бы ст ро учит лю дей,  на 
юж ной сто ро не ГКХ бы ли опе ра-
тив но со з да ны уз лы обо ро ны пе ре-
ва лов, ко то рые не по з во ля ли еге-
рям ге не ра ла Кон ра да спу с тить ся с 
пе ре ва лов в до ли ны и уда рить в тыл 
на шим ча с тям в на пра в ле нии Вла-
ди кав ка за и Чер но мор ско го по бе ре-
жья. Имен но эта си ту а ция за ста ви-
ла ГКО от дать  при ка зы о пе ре бро-
ске аль пи ни стов из рав нин ных ча с-
тей в гор ные рай оны Кав ка за. Вско-
ре на бо е вых уча ст ках За кав каз ско-
го фрон та дей ст во ва ли 12 со з дан-
ных спе ци аль но воо ру жен ных и 
эки пи ро ван ных ОГ СО. В ка ж дом 
от ря де бы ли ин ст ру к то ры  аль пи-
низ ма, от ве чав шие за гор ную под-
го тов ку лич но го со ста ва.

Ге не рал Ар мии И.В. Тю ле нев
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«ДЕ САНТ НИК» – па ра шют но-
аль пи ни ст ский спор тив ный клуб – 
со з дан в 1968. Ини ци а тор и бес-
смен ный ру ко во ди тель клу ба С.В. 
Ры ма ре вич – ин ст ру к тор гор ной 
под го тов ки СА и ин ст ру к тор па ра-
шют но-де сант ной служ бы ВДВ. 
Идея со з да ния клу ба на шла пол-
ную под держ ку Фе де ра ции па ра-
шют но го спор та СССР (пред се да-
тель и зам. ко ман ду ю ще го ВДВ, 
ге не рал-лей те нант И.И. Ли сов) и 
ФА СССР  (Го ст ре нер  В.Н. Ша та-
ев). На чи ная с 1972  клуб ор га ни зо-
вал обу че ние (на по сто ян ной ос но-
ве)  до при зыв ни ков для служ бы в  
Фер ган ской ди ви зии ВДВ (Аф га ни-
стан) с ак цен том  на серь ез ную   гор-
но-спор тив ную  под го тов ку. За ня-
тия по аль пи низ му и вос хо ж де ния 
про во ди лись в р-не Хад жи-Оби гар-
ма (Тур ке стан ский хр.), а па ра шют-
ная под го тов ка –  на аэ ро дро мах 
Ду шан бе, Ле нина ба да и в пред гор-
ных р-нах. 1973 – по за яв ке Сред не-
а зи ат ско го По гра нич но го ок ру га 
про во ди лась гор ная под го тов ка ча с-
тей по гра нич ни ков. 1980 – гор ная 
под го тов ка про ве де на для ча с тей 
201-й  Ду шан бин ской мо тострел ко-
вой ди ви зии. 1981 – гор ную  под го-
тов ку про хо дят ча с ти Фер ган ской 
ди ви зии. С 1983 при ак тив ном уча-

стии ин ст ру к то ров СА ВО клуб про-
во дил  под го тов ку ин ст ру к то ров 
гор ной под го тов ки не по сред ст вен-
но в Ка бу ле. Об щее ру ко вод ст во 
гор ной под го тов кой ча с тей и под-
раз де ле ний осу ще ст в лял ко ман ду-
ю щий ВДВ, ге не рал-пол ков ник 
Су хо ру ков. С пер вых лет сво ей де я-
тель но сти клуб ак тив но за ни мал ся 
вы пол не ни ем слож ных на род но-хо-
зяй ст вен ных ра бот: гор но об валь-
ные ра бо ты в  р-нах Тад жи ки ста на; 
в 1978 си ла ми чле нов клу ба был 
снят со скло нов п. Ле ни на са мо лет 
М. Лип ки на и пол но стью вос ста но-
в лен; бри га ды «Про маль па» клу ба 
вы пол ня ли  осо бо слож ные ра бо ты 
на раз лич ных объ е к тах стра ны. 
На при мер,  в Ро с то ве-на-До ну они 
вы пра ви ли на кло нив ший ся 
10-этаж ный дом, под ве ли под не го 
но вый фун да мент и «по са ди ли» дом 
на же ле зо бе тон ную пли ту. 

     Р.С.

«ДИ НА МО» – пер вый во е ни зи-
ро ван ный аль пи ни ст ский ла герь, 
рас по ло жен ный у Цей ско го лед ни-
ка, был ор га ни зо ван по ини ци а ти ве 
ЦС ОП ТЭ для гор ной под го тов ки 
по гра нич ни ков раз лич ных гар ни-
зо нов С.Кав ка за и За кав ка зья. Пер-
вый курс обу че ния про ве ден ле том 

1933. Ру ко во дил ла ге рем А.Гер мо-
ге нов, ин ст ру к то ра ми ра бо та ли  М. 
Да ди о мов, С. Слуц кин, Д. Гу щин, В. 
Пер лин, Н. Кра мо рен ко (все из 
ОП ТЭ). Сре ди кур сан тов ла ге ря 
(так то г да на зы ва ли во ен но слу жа-
щих, про хо див ших курс обу че ния) 
бы ли ме ст ные мо ло дые аль пи ни сты 
– А.Зо ло та рев и А.Ан то но вич, а 
так же ряд ра бот ни ков Ук рТу рэ 
(Харь ков), в ча ст но сти  Д.Дон ской. 
Пос ле кур са обу че ния тех ни ке аль-
пи низ ма и при ме не ния ее для во ен-
ных це лей, кур сан ты со вер ши ли 
за чет ное вос хо ж де ние на Уил па ту. 
В этом ла ге ре про во ди лась ме то ди-
че ская ра бо та, бы ли со з да ны спе ци-
аль ные (для кон тин ген та по гра нич-
ни ков) про грам мы, в обя за тель ном 
по ряд ке про во ди лась  мар ки ров ка 
мест учеб ных за ня тий. Это бы ла 
од на из са мых пер вых по пы ток 
ор га ни за ции пла но во го обу че ния 
аль пи низ му.  По ря док про ве де ния 
в этом ла ге ре за ня тий по скаль ной 
т е х  н и  к е  п о д  т о л к  н у л 
И.И.Ан то но ви ча к мыс ли о про ве-
де нии со рев но ва ний по скаль ной 
тех ни ке для по вы ше ния ква ли фи-
ка ции ин ст ру к то ров АМ, с ус пе хом 
во пло щен ная им в жизнь  по с ле 
ВОВ (см. 9. Ска ло ла за ни е...).

Д.Д.

Д
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ЖЕН ЩИ НЫ-АЛЬ ПИ НИ СТ КИ 
УЧА СТ НИ ЦЫ ВОВ. Во ен ная участь 
не обош ла сто ро ной  жен щин-спорт-
с ме нок  и ин ст ру к то ров  аль пи низ-
ма. В за ви си мо сти от ме с та их на хо-
ж де ния в на ча ле вой ны они за ня ли 
ме с та в бо е вом строю за щит ни ков 
стра ны.

Ари сто ва Ири на (Мо ск ва) – под-
пол ков ник, пре по да ва тель Во ен но-
ин же нер ной ака де мии.

Бе лец кая Ве ра,  Де не за Ло за ли-
шви ли, На та Цно би лад зе,  Ва лен ти-
на Ма к ро пу ло, Эте ри Па лиа шви ли 
(Тби ли си) – по за да нию Рес пуб ли-
кан ско го во ен но го ко мис са ри а та 
Гру зии по ли нии Все во бу ча обу чали  
гор ных стрел ков и про вод ни ков.

Бон да рен ко Ана ста сия и Вер-
биц кая Ви к то рия (Фрун зе) – го то ви-
ли до при зыв ни ков по ли нии Все во-
бу ча в «Го рель ни ке», ра бо та ли в 
шко ле ин ст ру к то ров во ен но го аль-
пи низ ма.

Ви зель Тать я на, При го же ва Аля, 
Фир со ва Оль га (Ле нин град) – уча ст-
ни цы ма с ки ров ки зо ло тых «вер-
шин» (шпи ли и ку по ла) бло кад но го 
Ле нин гра да.

Во с ко ва Силь ва (Ле нин град) – 
раз вед чи ца-ра ди ст ка, рас стре ля на 
нем ца ми под Нов го ро дом.

Джа па рид зе Але к сан д ра (Тби ли-
си) – ин же нер-ме тео ро лог, обес пе чи-
ва ла ме тео свод ка ми штаб За кав каз-
ско го фрон та.

Дум бад зе Ни на  (Тби ли си) – бу ду-
щая чем пи он ка ми ра, слу жи ла в 
Ба ку ри ан ской шко ле во ен но го аль-
пи низ ма и гор но лыж но го де ла пре-
по да ва те лем ОФП. 

Ка ра та е ва Лю бовь (Мо ск ва) – 
ин ст ру к тор во ен но го аль пи низ ма, 
раз вед чи ца 105-го ОГ СО, уча ст ни ца 
сня тия фа ши ст ских фла гов с Эльб-
ру са.

Ка цан Ва лен ти на (Мо ск ва) – 
ин ст ру к тор во ен но го аль пи низ ма, 
во ен фельд шер 106 ОГ СО, пре по да ва-
тель Ба ку ри ан ской  шко лы во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та.  

Кропф Лю бовь – пер вая жен щи на 
гор ный про вод ник  (80-й спе цо т ряд  
НКВД).

Мат ве е ва Тать я на, Прос ве то ва 
Ан на, Смир но ва Ве ра, Але к сан д ро ва 
Ра и са – ин ст ру к то ры шко лы во ен-

но го аль пи низ ма и гор но лыж но го 
де ла  Зак фрон та в Ба ку ри а ни.

По та по ва Ма рия – ра бо та ла вра-
чом в гос пи та ле  бло кад но го  Ле нин-
гра да.

Рар Ни на и Шер Ве ра (Мо ск ва) 
– гео ло ги, за ни ма лись по ис ком 
стра те ги че ских ис ко па е мых.

Рос со ва Оль га (Ал ма-Ата) – 
ка пи тан ме ди цин ской служ бы, во е-
ва ла на 1-м и 2-м Бе ло рус ских фрон-
тах.

Си до ро ва На та лья и Ус т воль-
ская На та лья – бло кад ный Ле нин-
град, ра бо та и де жур ст ва в от ря дах 
ме ст но го ПВО.

Тка вад зе Ма ро (Тби ли си) – 
ин же нер-элек т рик, обес пе чи ва ла 
ра бо ту ГЭС в приф рон то вой об ста-
нов ке на Сви ри и в Ба к сан ском уще-
лье.

Фи ло нен ко Ла ри са (Харь ков) – 
ин же нер-тра к то ро стро и тель, на 
Че ля бин ском тра к тор ном за во де 
кон ст ру и ро ва ла и вы пу с ка ла тан ки 
для фрон та.

                                                             
М.Б.

Ж

З
ЗА ДА ЧИ ИН СТ РУ К ТО РОВ   

ОГ СО – ин ст ру к то ры и аль пи ни сты, 
при пи сан ные к под раз де ле ни ям 
ОГ СО, долж ны бы ли в крат чай ший 
срок обу чить лич ный со став ос но-
вам аль пи низ ма и вой ны в го рах, 
по ка зать, с ка ки ми опас но стя ми 
мож но встре тить ся и как их из бе-
жать. К со жа ле нию, сде лать это 
бы ло очень слож но – ча с ти, стояв-
шие на пе ре ва лах, не бы ли под го то-
в ле ны для вой ны в го рах.  Пол ков-
ник Б. Гра чев (то г да еще лей те нант),  
не по сред ст вен ный уча ст ник мно гих 
опе ра ций, вспо ми на ет об этих си ту-
а ци ях на при ме ре его род ной 242-й 
ГСД: 

«Это бы ла обыч ная стрел ко вая 
ди ви зия, сфор ми ро ван ная в Гроз-
ном и на чав шая свой  бо е вой путь с 
Се вер ско го Дон ца, где ве ла тя же-
лые бои.  В ав гу сте 1942 ди ви зия 
бы ла силь но из мо та на и вы ве де на 
из бо ев че рез Ма рух ский и Клу хор-
ский пер-ы (З. Кав каз). Да лее ее 
путь ле жал в Зу г ди ди (Гру зия) на 
пе ре фор ми ро ва ние, имен но здесь 
она и по лу чи ла на зва ние «Гор но - 
стрел ко вая». Лич ный со став ди ви-
зии хоть и чис лил ся гор ным, но не 
имел да же ми ни маль ной гор ной 
под го тов ки. Аль пи ни ст ское сна ря-
же ние от сут ст во ва ло, об мун ди ро ва-
ние пе хот ное,  фор ма не при спо соб-

ле на к дей ст ви ям в гор ной ме ст но-
сти – ши нель, са по ги или бо тин ки с 
об мот ка ми»

К это му мо мен ту в ди ви зии уже 
слу жи ло 28 аль пи ни стов и ин ст ру к-
то ров. Про я вив долж ную ини ци а-
ти ву, имен но они бы ли на пра в ле ны 
в Тби ли си до с та вать столь не об хо-
ди мое сна ря же ние. По лу чен ное 
аль пи ни ст ское сна ря же ние по з во-
ли ло обес пе чить бо е вые дей ст вия и 
про во дить пра к ти че скую уче бу. 
Ин ст ру к то ры аль пи низ ма уча ст во-
ва ли в раз ра бот ке спе ци аль ных 
на ста в ле ний, спра воч ни ков и па мя-
ток о ес те ст вен ных опас но стях гор и 
спо со бах без о пас но го их пре одо ле-
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КАВ КАЗ СКАЯ КРАС НОЗ НА-
МЕН НАЯ АР МИЯ (ККА) – пред-
ше ст вен ни ца За кав каз ско го во ен-
но го ок ру га. Ор га ни за ции ОП ТЭ, 
ор га ни зо ван ные в ККА в на ча ле 
30-х ми нув ше го ве ка, до би лись луч-
ших ре зуль та тов по вне дре нию 
ту риз ма (гор но го ту риз ма, аль пи-
низ ма) в ча с тях и под раз де ле ни ях 
ККА. 

Ло зунг «Ту ризм на служ бу во ен-
ной под го тов ке» стал бо е вой про-
грам мой пра к ти че ской ра бо ты 
ту ри ст ских яче ек. Раз вер ну лась 
ак тив ная ра бо та по при вле че нию к 
ту ри ст ской де я тель но сти сре ди 
чле нов се мей на чаль ст ву ю ще го 
со ста ва. Про ве ден ная  в ав гу сте 
1932 (Тиф лис) 1-я ту ри ст ская кон-
фе рен ция ККА от ме ча ла ка че ст-
вен ный ска чок в ор га ни за ции во ен-
но-ту ри ст ской ра бо ты, что по з во-
ли ло ККА вый ти в пер вый ряд сре-
ди во ин ских под раз де ле ний РККА. 
В ра бо те съез да при нял уча стие 
глав но ко ман ду ю щий ККА Смо лин. 
Съезд при нял кон ст ру к тив ные 
ре ше ния по сле ду ю щим  во п ро сам: 

– за да чи и пер спе к ти вы во ен но-
ту ри сти че ской ра бо ты в ККА; 

– во ен ный ту ризм и его роль в 
по вы ше нии ква ли фи ка ции на чаль-
ст ву ю ще го со ста ва; 

– во ен ный ту ризм и за да чи обо-
ро ны;

– во ен ный ту ризм и здо ро вье 
бой ца. (Боль шое вни ма ние бы ло 
уде ле но ра бо те по раз ви тию гор но-
го ту риз ма и аль пи низ ма с це лью 
раз ви тия  лич ных на вы ков дей ст-
вий бой цов и ко ман ди ров в гор ных 
ус ло ви ях.);

– на ко п ле ние ма те ри аль ных 
ре сур сов для це лей во ен но го ту риз-
ма: ор га ни за ция по сто ян ной ба зы, 
при об ре те ние ав то- и  ве ло средств, 
спе ци аль но го сна ря же ния.

Глав ное ут вер жде ние съез да – 
ту ризм пред ста в ля ет со бой мощ ное 
сред ст во бо е во го со вер шен ст во ва-
ния лич но го со ста ва РККА. Ре ко-
мен до ва лось в ко рот кое вре мя обес-
пе чить мас со вость ту риз ма и аль-
пи низ ма в ар мии.

КИР ГИЗ СКАЯ РЕС ПУБ ЛИ-
КАН СКАЯ (пе ре движ ная) ШКО-
ЛА по под го тов ке гор ных стрел-
ков. В 1942 Во ен ный Ко мис са ри ат 
Кир ги зии и Рес пуб ли кан ский 
ко ми тет по физ куль ту ре и спор ту 
(по за да нию НКО СССР) со з да ли 
пе ре движ ную Шко лу по под го тов-
ке гор ных стрел ков, в ко то рой за 
го ды ее ра бо ты про шли спе ци аль-
ную под го тов ку не сколь ко ты сяч 

че ло век. Все сна ря же ние и иму ще-
ст во аль пи ни ст ских ор га ни за ций 
и До ма ту ри стов бы ли пе ре да ны в 
фонд Крас ной Ар мии для обес пе-
че ния ра бо ты Рес пуб ли кан ской 
шко лы ин ст ру к то ров и пе ре движ-
ной шко лы. На чаль ни ком шко лы 
был на зна чен ин ст ру к тор аль пи-
низ ма Н. Пе т ро вич. Сре ди ин ст ру-
к то ров бы ли уже из вест ные в рес-
пуб ли ке аль пи ни сты: Б. Ма ре чек, 
Ана ста сия Бон да рен ко, 
Н. Смир нов, Ви к то рия Вер биц кая, 
пред ста ви тель Во ен ко ма лей те-
нант По ле жа ев  и др. Шко ла, пе ре-
дви га ясь по гор ным рай онам Кир-
ги зии, про во ди ла под го тов ку и  
обу че ние до при зыв ни ков, со вер-
шая пе ре валь ные по хо ды и за чет-
ные вос хо ж де ния. На ча ло по доб-
ной ра бо ты  бы ло по ло же но в 1939-
1940 Рес пуб ли кан ским ко ми те том 
физ куль ту ры и спор та, про во див-
шим аль пи ни а ды для до при зыв-
ни ков. В про грам му обу че ния, 
кро ме пред ме тов аль пи ни ст ской 
тех ни ки, вклю ча лись  во ен но-при-
клад ные на вы ки,  обу че ние об ра-
ще нию с ору жи ем, во ен но-та к ти-
че ские иг ры и пр.

Н.П.               

К

ния. Они за ни ма лись из го то в ле ни-
ем спе ци аль но го сна ря же ния, 
ор га ни зо вы ва ли  служ бы кон т ро ля 
и без о пас но сти от ла вин и кам не-
па дов. Ин ст ру к то ры вы сту па ли 
кон суль тан та ми при пла ни ро ва-
нии бо е вых дей ст вий в го рах. Лич-
но ста но ви лись не пре мен ны ми 
уча ст ни ка ми всех бо е вых опе ра-
ций и раз ве док. Они про во ди ли 
раз вед чи ков со вер шен но не ожи-
дан ны ми для про тив ни ка пу тя ми. 
Ст. ин ст ру к то ром (на чаль ни ком 
гор ной под го тов ки) в 242-й ГСД 
стал мс Ал. Ма ле и нов. Он лич но  
бы вал на пе ре ва лах, про ве рял и 
ор га ни зо вы вал си с те му обо ро ны, 
хо дил в раз вед ку.  Пос ле его на зна-
че ния на но вую долж ность в ди ви-
зию при шел дру гой, не ме нее опыт-
ный аль пи нист,  ст. ин ст ру к тор, мс 
Г.Од ноб лю дов. Еге ря «Эдель вей са» 

ско ро по чув ст во ва ли, что дей ст вия 
на ших войск в кор не из ме ни лись, 
ста ли гра мот ны ми и уме лы ми в 
пре одо ле нии тру д но до с туп ных 
мар ш ру тов с ис поль зо ва ни ем аль-
пи ни ст ской тех ни ки. Про ве ден ная 
ра бо та по з во ли ла поч ти пол но стью 
ис клю чить имев шие ра нее небо е-
вые по те ри. Во и ны по ве ри ли в свои 
си лы, на у чи лись гра мот ным дей ст-
ви ям и убе ди лись в том, что вра га 
мож но с ус пе хом бить и в го рах. 
Бо е вые опе ра ции при ня ли пла но-
мер ный ха ра к тер.

Б.Г.

ЗА ОБ ЛАЧ НЫЙ ФРОНТ – уча-
сток фрон та, пред ста в ляв ший обо-
ро ну пе ре ва лов ГКХ, яв лял ся уни-
каль ным по свое об ра зию не толь ко 
для пе ри о да ВОВ, но и для всей 
ис то рии войн в го рах. Ли ния фрон-

та  про хо ди ла на вы со тах от 1800 
до 5300 м над у/м. Пе ре па ды вы сот 
слож но го рель е фа (уще лья, хреб-
ты, лед ни ки, снеж ные по ля) до с ти-
га ли 3500 м  (вклю чая Эльб рус). 
Про тя жен ность фрон та по ли нии 
хреб тов при бли жа лась к 300  км.

А.Г.

«ЗА ОБО РО НУ КАВ КА ЗА» – 
ме даль, уч ре ж ден ная Ука зом Пре-
зи ди у ма Вер хов но го Со ве та СССР 1 
мая 1944. Бо лее 864 тыс. чел. бы ли 
на гра ж де ны ме да лью «За обо ро ну 
Кав ка за», и сре ди них те, кто сра-
жал ся на пе ре ва лах Кав ка за – 
са мо го  вы со ко гор но го фрон та ВОВ. 
Все аль пи ни сты, ин ст ру к то ры гор-
ной под го тов ки, пар ти за ны-аль пи-
ни сты, бой цы сван ских пар ти зан-
ских спе цо т ря дов по лу чи ли за свой 
рат ный труд эту на гра ду.
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М
МА С КИ РОВ КА ЗО ЛО ТЫХ 

«ВЕР ШИН» ЛЕ НИН ГРА ДА. 8 сен-
тя б ря 1941 пол но стью замк ну лось 
коль цо бло ка ды во к руг Ле нин гра-
да. Фа ши сты ме то дич но об стре ли-
ва ли и бом би ли го род. Раз вед чи ки 
Ле нин град ско го фрон та  взя ли в 
плен двух не мец ких офи це ров-ар-
тил ле ри стов. В их план ше тах на хо-
ди лись ру ло ны фо то гра фий па но ра-
мы го ро да. Осо бы ми зна ка ми на 

них  бы ли от ме че ны все бли ку ю щие 
до ми нан ты: шпи ли, ку по ла, кре-
сты, «лу ков ки» и «ма ков ки» цер к-
вей и со бо ров.  

Это бы ли ар тил ле рий ские ори-
ен ти ры и при вяз ки – нем цы ве ли 
точ ный при цель ный огонь по объ е-
к там. В квад ра тах карт  осо бо бы ли 
по ме че ны Эр ми таж, Дво рец пи о не-
ров, те а т ры, му зеи, шко лы, за во ды, 
гос пи та ли. Ста ло оче вид ным:  на до 

сроч но «пря тать» все вы со кие и 
бли ку ю щие на солн це точ ки го ро-
да. Бы ло при ня то ре ше ние о при-
вле че нии к вы пол не нию не обыч ной 
за да чи аль пи ни стов, ос тав ших ся в 
бло кад ном Ле нин гра де. Вы пол нить 
столь не обыч ную и опас ную ра бо ту 
из ос тав ших ся  в го ро де мог ли 
не мно гие: Оль га Фир со ва, Аля При-
го же ва, Ало из Зем ба, Ми ха ил Бо б-
ров,  Ми ха ил Ше с та ков, Тать я на 

ЛЕТ ЧИ КИ В ГО РАХ. В 1934  по 
при ка зу на чаль ни ка ВВС  РККА 
Я.И. Ал кс ни са бы ло со з да но зве но 
лег ких са мо ле тов У-2 для об слу жи-
ва ния ар мей ских аль пи ни ад на 
Кав ка зе. Пе ред лет чи ка ми бы ли 
по ста в ле ны за да чи: обес пе че ние 
опе ра тив ной свя зью шта ба аль пи-
ни а ды с ко лон на ми аль пи ни стов, 
обес пе че ние са ни тар ной по мо щи в 
экс тре маль ных слу ча ях; вы яс не-
ние осо бен но стей ра бо ты авиа ции в 
ус ло ви ях вы со ко го рья. На чаль ни-

ком лет ной груп пы был на зна чен 
во ен ный ин же нер 1-го ран га, адь-
юнкт Ака де мии им. Жу ков ско го 
А.И. Глаз (как глав ный ини ци а тор 
дан но го экс пе ри мен та), ко ман ди-
ром авиа зве на – лет чик ВВС М.А. 
Лип кин.  Впос лед ст вии в при ка зе 
Нар ко ма Обо ро ны СССР  бы ло от ме-
че но, что «... три са мо ле та У-2 (чле-
ны эки па жей: М.Лип кин, А.Ко ко-
рин, Оси пов, Ю.Зна мен ский, М.
Ма зур, Кур ке вич) без ава рий но 
на ле та ли  270 ча сов (из них 133 

ча са по ле тов в вы со ко гор ной  об ста-
нов ке) при 325 по сад ках и про де ла-
ли боль шую спе ци аль ную ра бо ту». 
Весь со став лет ной груп пы был 
на гра ж ден цен ны ми по дар ка ми.

В 1936 авиа зве но са мо ле тов П-5 
под ко ман до ва ни ем М. Лип ки на (в 
ка че ст ве экс пе ри мен та  по ис поль-
зо ва нию авиа ции на боль ших вы со-
тах) об слу жи ва ло про ве де ние 2-го 
Па мир ско го по хо да РККА на п. 
Ле ни на.

Л

Не мец кие кар ты с обо зна че ни ем ори ен ти ров Ле нин гра да
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Ви зель.  По с та в лен ная за да ча са ма 
по се бе бы ла край не слож ной, но 
она еще ус лож ня лась внеш ни ми 
ус ло ви я ми: хо лод, по сто ян ные 
об стре лы го ро да, го лод и от сут ст вие 
те п лой оде ж ды. Для ус ко ре ния 
ра бот Оль га Фир со ва пред ло жи ла 
за кре п лять стра хо воч ные ве рев ки 
на шпи лях при по мо щи воз душ но го 
ша ра. Лет чик-воз ду хо пла ва тель 
Вла ди мир Су да ков пре крас но спра-
вил ся с по ста в лен ной за да чей и 
обес пе чил точ ный под лет к шпи лям 
и ку по лам. Ма с ки ро воч ные ра бо ты  

на ча ли с са мой боль шой до ми нан ты 
– Иса а ки ев ско го со бо ра, а за тем 
по с ле до ва ли шпи ли Ад ми рал тей ст-
ва, Ин же нер но го зам ка, Пе тро па в-
лов ско го со бо ра, Кре сто воз дви жен-
ской цер к ви, ку по ла и шпиль 
Ни коль ско го со бо ра и др. 

Пос ле то го как по гас ли бли ку ю-
щие точ ки в го ро де, зна чи тель но 
со кра тил ся при цель ный арт об ст-
рел и бом беж ки. Бы ли спа се ны 
мно гие че ло ве че ские жиз ни, ар хи-
те к тур ные и ис то ри че ские па мят-
ни ки го ро да на Не ве. Ос тав ши е ся в 

жи вых О. Фир со ва и М. Бо б ров  
бы ли на гра ж де ны ор де на ми, а Бо б-
ро ву в 1994 при сво е но зва ние 
По чет но го Гра ж да ни на го ро да 
Санкт-Пе тер бур га.

М.Б.

МЕ С ТИЙ СКАЯ ШКО ЛА ПО 
ГОР НОЙ ПОД ГО ТОВ КЕ ОФИ ЦЕ-
РОВ (1942-1944) – со з да ва лась как 
гор но лыж ная ба за для под го тов ки 
офи цер ско го со ста ва ар мей ских 
ча с тей За кав каз ско го фрон та. За тем 
ее за да чи бы ли рас ши ре ны и вве де-
ны но вые ди с ци п ли ны: ус ло вия 
ве де ния бо е вых дей ст вий в гор ной 
ме ст но сти, изу че ние во п ро сов та к-
ти ки гор ной вой ны, за щи та от при-
род ных яв ле ний – ла ви ны и пр. 
Офи це ры, про шед шие курс обу че-
ния, по лу ча ли пра во, вер нув шись в 
свои ча с ти, рас по ло жен ные в вы со-
ко гор ной зо не, про во дить  обу че ние 
вве рен ных им ча с тей. На чаль ни-
ком Ме с тий ской  ба зы  был ка пи тан 
мс и ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма 
К.Г. Марр. Учи ты вая ско ро теч ность 
кур са обу че ния и по сто ян но ме ня ю-
щу ю ся об ста нов ку на  та к ти че ском 
про стран ст ве Зак фрон та, пре по да-
ва тель ский со став шко лы был под-
вер жен ча с той сме не. Тем не ме нее 
в шко ле пре по да ва ли из вест ные 
ма с те ра спор та и ин ст ру к то ры: Ю. 
Гу ба нов, Г. Од ноб лю дов, Л. Кельс, 
А. Гва лия, В. Ба бу на шви ли, Б. Гра-
чев, Ал. Ма ле и нов, Л. Ко ро та е ва, 
П. Ф.За ха ров, А. Баг ров, И. Че ре пов, 
М. Бо б ров, А. Си до рен ко, П. Бо бы-
лев, В. Кух тин, Н. Пер си я ни нов, 
А. Гряз нов.Ис поль зо ва ние воз душ но го ша ра при ма с ки ров ке шпи ля Ад ми рал тей ст ва

Ме с тий ская шко ла по гор ной под го тов ке офи це ров
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Н
НА С ТА В ЛЕ НИЯ ПО БО Е ВЫМ 

ДЕЙ СТ ВИ ЯМ В ГО РАХ. Спе ци аль-
ные учеб ни ки, ру ко вод ст ва и на ста-
в ле ния по дей ст вию во ин ских ча с-
тей в гор ных ус ло ви ях (с уче том 
сво их, ха ра к тер ных для дан ной 
стра ны или ре ги о на, осо бен но стей) 
при зва ны на у чить сол дат и офи це-
ров пра виль но ор га ни зо вы вать 
свои дей ст вия в столь не обыч ной 
об ста нов ке с ми ни маль ны ми по те-
ря ми и ма к си маль но воз мож ным 
бо е вым ус пе хом. Как ни по ка жет ся 
стран ным, не пред по ла гая ве де ния 
бо е вых дей ст вий в гор ной ме ст но-
сти, тем не ме нее до и сра зу в на ча-
ле вой ны в стра не бы ло вы пу ще но 
зна чи тель ное ко ли че ст во на ста в ле-
ний, ру ко водств, па мя ток (в т.ч и 
пе ре вод ных) для гор ный под раз де-
ле ний (см. 11.  Ли те ра ту ра аль пи-
ни ст ская). На при мер: 

– «Бо е вые дей ст вия гор ных 
войск» (Ком див В.Г. Кле мен ть ев) 
– со лид ный труд, на пи сан ный ав то-
ром глав ным об ра зом на ос но ве соб-
ст вен но го бо е во го опы та, на ко п-
лен но го при  ко ман до ва нии ча с тя-
ми и со еди не ни я ми РККА в го рах 
Сред ней Азии и За кав ка зья, и на 
ос но ве мно го лет ней ис сле до ва тель-
ской ра бо ты в го рах, пред на зна чен 
для на чаль ст ву ю ще го со ста ва 
РККА и в пер вую оче редь – гор но-
стрел ко вых ча с тей. Ес ли при нять 
во вни ма ние, что В.Г. Кле мен ть ев 
не за ни мал ся аль пи низ мом как 
спор том, а лишь тща тель но и со 
всей от вет ст вен но стью вы пол нял 
свои слу жеб ные обя зан но сти (служ-
ба в го рах), то мож но толь ко вос хи-
щать ся твор че ским и пра к ти че-
ским под хо дом при на пи са нии дан-
но го тру да.

– «На с та в ле ние для гор но стрел-
ко вых ча с тей гер ман ской ар мии», 
пе ре вод с не мец ко го язы ка Л.Бар-
ха ша. (Его фа ми лия  тща тель но 
вы ма ры ва лась во всех кни гах и 
пуб ли ка ци ях, по с ле то го как он 
по пал в спи сок «вра гов на ро да».)  
Кни га со дер жит све де ния по тех-
ни ке аль пи низ ма, да ет ука за ния по 
при ме не нию лыж в во ен ной об ста-
нов ке и из ла га ет ме то ди ку обу че-
ния ходь бы на лы жах. На ос но ве 
дан но го «На с та в ле ния» в свое вре-
мя про во ди лось обу че ние под раз де-
ле ний  аль пий ских стрел ков. Кни-
га от ра жа ет си с те му под го тов ки 
гер ман ских войск к бо е вым дей ст-
ви ям в наи бо лее труд ной гор ной 

об ста нов ке. В пре ди сло вии к пе ре-
во ду ска за но: «Кни га, не со м нен но,  
ин те рес на   для  ко ман ди ров Крас-
ной Ар мии»

– «Фран цуз ский спра воч ник по 
во ен но му аль пи низ му». При ло же-
ние к «Вре мен но му на ста в ле нию 
по бо е вым дей ст ви ям в го рах». 
Пе ре вод с фран цуз ско го язы ка Л.
Бар ха ша. Спра воч ник из дан фран-
цуз ским во ен ным ми ни стер ст вом 
как до пол не ние к ра нее вы пу щен-
но му «На с та в ле нию». Здесь ши ро-
ко ис поль зо ван опыт раз ви то го на 
за па де и юге Ев ро пы гор но го спор-
та с уче том осо бен но стей, ко то рые 
мо гут воз ник нуть в не боль ших под-
раз де ле ни ях в слу чае дей ст вия их в 

вы со ко гор ной зо не. Спра воч ник 
на сы щен зна чи тель ным ко ли че ст-
вом пра к ти че ских со ве тов о дви же-
нии ар мей ских под раз де ле ний, 
на чи ная с са мых «рав нин ных» уча-
ст ков до лин и уще лий и до при ме-
не ния слож ной тех ни ки стра хов ки 
и пе ре дви же нию по слож но му гор-
но му рель е фу. 

НЕБО Е ВЫЕ ПО ТЕ РИ ВОЙСК В 
ГО РАХ. Это по ня тие от но сит ся к 
по те рям войск, про ис хо дя щим не 
во вре мя бо е вых опе ра ций при не по-
сред ст вен ном  ог не вом кон та к те, а 
спро во ци ро ван ным субъ е к тив ны ми 

при чи на ми. В на чаль ной ста дии 
бо е вых дей ст вий в го рах Кав ка за 
мно гие во ин ские ча с ти и от дель ные 
груп пы сол дат, от ры ва ясь от пре-
сле до вав ших не мец ких ча с тей, не 
зная гор ной об ста нов ки, не умея 
пра виль но ори ен ти ро вать ся в се ти 
уще лий, за хо ди ли в бо ко вые уще-
лья, окан чи ва ю щи е ся от вес ны ми 
скаль ны ми и кру ты ми снеж ны ми 
скло на ми, ха о сом тре щин и на гро-
мо ж де ни ем лед ни ков. И сол да ты 
гиб ли от па де ния кам ней, про ва ли-
ва лись в лед ни ко вые тре щи ны, 
по па да ли в снеж ные ла ви ны. Раз-
ре жен ный воз дух за труд нял ды ха-
ние, гор ная бо лезнь му чи ла пра к-
ти че ски ка ж до го сол да та, от сут ст-
вие тем ных оч ков при во ди ло к ожо-
гам глаз, а лю бое ра не ние ча с то 
при во ди ло к ле таль но му ис хо ду – в 
вы со ко го рье кровь очень тру д но 
сво ра чи ва ет ся. Од ним из серь ез ных 
фа к то ров небо е вых по терь яв ля-
лось пра к ти че ски пол ное от сут ст-
вие в под раз де ле ни ях ин ст ру к то ров 
(или про сто аль пи ни стов), зна ю-
щих осо бен но сти гор ной при ро ды и 
уме ю щих ре шать эти про б ле мы. 
При мер по доб ных по терь толь ко за 
один день и на от дель ном не боль-
шом уча ст ке обо ро ны: 15 ок тя б ря 
1942 на пер. Бе чо, в ущ. Ненс кры ра 
и под пер. Чи пер обо рон ные по зи-
ции за ня ли бой цы 5-й уси лен ной 
ро ты 897 ГСП. Во вто рой по ло ви не 
дня 17 ок тя б ря в го рах При эльб ру-
сья на чал ся силь ней ший бу ран, 
про дол жав ший ся 4 дня. Все эти дни 
бой цы ос та ва лись один на один с 
раз бу ше вав шей ся сти хи ей. Толь ко 
на ше с тые су тки к ним при шла 
по мощь.  К это му вре ме ни  23 сол-
да та за мерз ли, а 163 име ли серь ез-
ные об мо ро же ния, из-за ко то рых 
они бы ли сня ты с ог не вых ру бе-
жей. 

Во вре мя первой ми ро вой вой ны  
на ав ст рий ско-италь ян ском фрон-
те в 1915-1917 по те ри толь ко от 
«бе лой смер ти» (снеж ные ла ви ны) 
со ста ви ли око ло 50 000 сол дат и 
офи це ров. Де лая ана лиз хо да  вой-
ны 1914-1918, под пол ков ник вен-
гер ско го Ген шта ба Фюрст, в сво ей 
кни ге «Ту ризм и ми ро вая вой на» 
пи сал, что во вре мя бо е вых дей ст-
вий в гор ной ме ст но сти (Аль пы, 
Кав каз, Пи ре неи и др.) т.н. «небо е-
вые по те ри войск» со ста в ля ли до 
70%  от об ще го чис ла по терь в 
жи вой си ле. 

Кни га В.Г.Кле мен ть е ва
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ОБО РО НА ПЕ РЕ ВА ЛОВ ГКХ. 
Эта за да ча бы ла воз ло же на на 46-ю 
Ар мию За кав каз ско го фрон та еще в 
но я б ре 1941. Но ме ры по  ук ре п ле-
нию ар мии бы ли яв но не до с та точ-
ны. В 1942 по с ле до ва ло по втор ное 
рас по ря же ние. По ло са обо ро ны  
ох ва ты ва ла  по бе ре жье Чер но го 
мо ря, вплоть до вы со ко гор ных 
об ла с тей  (с р-на ми  обо ро ны от  
По ти до Гу да ут и да лее до Ла за рев-
ской), за тем – от пер. Бе ло ре чен-
ско го до пер. Аиш ха, да лее сле до-
вал уча сток от пер. Сан ча ро до 
Эльб ру са и от не го до Ма ми сон ско го 
пе ре ва ла в С.Осе тии и, на ко нец, 
обо ро на Во ен но-Гру зин ской до ро ги 
в р-не Каз бе ги и пер. Кре сто вый. 
Серь ез ная не до оцен ка воз мож но сти 
втор же ния про тив ни ка в За кав ка-
зье че рез пер. ГКХ (мно гие вы с шие 
ко ман ди ры счи та ли пе ре ва лы ГКХ  
ес те ст вен ной и да же – не пре одо ли-
мой пре гра дой на пу ти вра га) при-
ве ла к то му, что под го тов ке пе ре ва-
лов к обо ро не не при да ва лось долж-
но го зна че ния. Ряд пер.  во об ще не 
был за нят на ши ми ча с тя ми. Сев. 
скло ны пер. не обо ро ня лись и не  
про во ди лись раз ве до ва тель ные 
ме ро при я тия. Ос нов ные си лы бы ли 
рас по ло же ны на Ю. сто ро не ГКХ,  
бли же к мо рю, а на пер.  на хо ди-
лись не боль шие от ря ды с  не на деж-
ной свя зью. Их лич ный со став не 
имел  гор ной под го тов ки. Все это 
про ис хо ди ло на фо не вы со ко го 
уров ня про ве ден ной гор ной под го-
тов ки в 9-й  и 20-й ГСД  Крас ной 
Ар мии, эти со еди не ния мог ли сыг-
рать важ ную роль в обо ро не пе ре ва-
лов. Но да же при быв ший на Кав каз 
пред ста ви тель Го с ко ми те та Обо ро-
ны ка те го ри че ски про ти вил ся пред-
ло же нию пе ре бро сить на пе ре ва лы 
не толь ко всю 9-ю ГСД, но да же  
от дель ные ее ча с ти. Ко г да ста ло 
яс ным, что в р-не  Клу хор ско го 
пе ре ва ла на зре ва ет уг ро за про ры ва 
нем цев глу бо ко на Ю. сто ро ну ГКХ, 
121-го ГСП (ко ман дир пол ка май ор 
И.И. Ар ша ва и  на чаль ник  шта ба 
ка пи тан А.А. Ко же мя кин впо с лед-
ст вии по гиб ли на Клу хор ском пе ре-
ва ле), был на пра в лен ту да во пре ки 
мне нию пред ста ви те ля ГКО. На с ту-
пал же про тив на ших ча с тей 49-й 
гор но пе хот ный кор пус ген. Кон ра-
да. Этот кор пус был сфор ми ро ван 
из луч ших аль пи ни стов, гор но лыж-
ни ков Гер ма нии, Ав ст рии, Ита лии 
и  Ру мы нии, имел серь ез ный опыт 

гор ной вой ны в Нор ве гии, Фран-
ции, Гре ции и Юго сла вии. Гит лер 
тща тель но со хра нял лич ный со став 
и си лы это го кор пу са, не вво дя его в 
бо е вые дей ст вия на про сто рах Ук ра-
и ны и Рос сии. К бо е вым дей ст ви ям 
на Кав ка зе кор пус, как при ня то 
го во рить у спорт с ме нов, был в пи ке 
сво ей спор тив ной фор мы. Фа к тор 
не ма ло важ ный. Фронт дей ст вия 
49-го кор пу са был ши рок:  к пер. 
Бе ло ре чен ско му (се вер нее Со чи); по 
до ли не р. Б.  Ла ба к пер-м Сан ча ро 
и Псе аш хо; по до ли нам рек Ма рух 
и  Б. Зе лен чук – к  Ма ру ху и На ур-
ско му пер-м – боль шая часть войск; 
по до ли не р. Те бер ды – на Клу хор и 
пер. Дом бай-Уль ген. Еще од на 
груп па по шла по до ли не ре ки 
Ку бань к пер. На хар, Гон да рай, 
Мыр ды, Чи пер-Ка ра чай на ГКХ и   
Хо тю тау в от ро гах Эльб ру са. Это му 
на пра в ле нию про тив ник при да вал 
осо бое зна че ние, так мож но бы ло 
вый ти в тыл  на ших ча с тей, от хо-
див ших вверх по Ба к сан ско му уще-
лью. За тем фронт дей ст вия  ча с тей 
ге не ра ла Кон ра да про сти рал ся на 
вос ток – до Ма мис сон ско го пе ре ва-
ла (юж нее  Ала ги ра, С. Осе тия). Все 
бо е вые по ряд ки про тив ни ка, на хо-
див ши е ся вы со ко в го рах, со сто я ли 
из спе ци аль ных  под раз де ле ний. 
На при мер, про тив ча с тей 242-й ГСД 
в рай оне пер. Чи пер, Чи пер-Азау, 
на «При ю те», «Ста ром Кру го зо ре» 
и «Ле до вой ба зе» дей ст во ва ли два 
уси лен ных ба таль о на 99-го аль пий-
ско го пол ка ди ви зии «Эдель вейс». 
Один та кой ба таль он со сто ял  из 5 
рот (од на – пу ле мет ная), са пер но го 
взво да  – все го 900 чел. На воо ру же-
нии на хо ди лось 10 стан ко вых и 36 
руч ных пу ле ме тов, 15 раз лич ных 
ми но ме тов и 75-милиметровые гор-
ные ору дия.  Не мец кие ре зер вы 
(бо е при па сы, про ду к ты пи та ния) 
рас по ла га лись на пер. Хо тю тау и в 
до ли не у сли я ния р. Ул лу кам и р. 
В.Кич ки не кол (там, где  на хо дят ся 
и по ны не  «Во ро ши лов ские ко ши» 
– лет ние ба зы па с ту хов быв ше го 
сов хо за им. Во ро ши ло ва  из ау ла 
Хур зук).

                                                                     
Б.Г. 

ОПЕ РА ЦИЯ «ЭДЕЛЬ ВЕЙС». 
Сре ди мно го чис лен ных фрон тов ВОВ 
был один, не очень боль шой по мас-
шта бам, но очень важ ный и свое об-
раз ный. Он про хо дил по оси ГКХ, 

где шло сра же ние за пе ре ва лы, пред-
ста в ля ю щие со бой са мый ко рот кий 
путь к Чер но мор ско му по бе ре жью и 
в до ли ны За кав ка зья. Опе ра цию по 
за хва ту  Кав ка за под ко до вым на зва-
ни ем «Эдель вейс» гит ле ров цы от но-
си ли к опе ра ци ям очень круп но го 
мас шта ба. Она бы ла по ру че на груп-
пе ар мии «А» (ко ман ду ю щий ген.-
фельдм. В.Лист). Об этом го во рит 
чис лен ное со от но ше ние сил на ко нец 
ию ля 1942, т.е. на мо мент про ры ва 
фа ши стов в пред го рья Кав ка за:

Опе ра ция «Эдель вейс» про во ди-
лась од но вре мен но с круп ны ми 
на сту па тель ны ми дей ст ви я ми про-
тив ни ка в ниж нем те че нии Вол ги. 
Пла ни ро ва лось обой ти  ГКХ с за па-
да (17-я по ле вая ар мия) – вы ход к 
Чер но му мо рю (за хват Но во рос сий-
ска и Ту ап се), а с вос то ка ов ла деть 
неф те нос ны ми рай она ми Ба ку и 
Гроз но го (1-я тан ко вая ар мия). 
Од нов ре мен но с об ход ны ми ма нев-
ра ми пла ни ро ва лось пе рей ти ГКХ 
по пер. Сан ча ро, Клу хор ско му, 
Ма рух ско му и др. и вый ти к Ку та и-
си, Зу г ди ди, Су ху ми и на Тби ли си. 
На этом на пра в ле нии дей ст во ва ли   
за ка лен ные в бо ях во Фран ции и 
Юго сла вии ча с ти 4-й ГСД ген. 
Эгель зе е ра, уком п ле к то ван ные 
ти роль ца ми – при ро ж ден ны ми аль-
пи ни ста ми, гор ны ми про вод ни ка-
ми и охот ни ка ми. Ча с тям этой 
ди ви зии уда лось на ко рот кое вре мя 
про дви нуть ся че рез ГКХ и по дой ти 
к Су ху ми на рас сто я ние до 30 км. 
Од ной из ча с тей об щей опе ра ции  
(49 ГСК, ге не рал Р.Кон рад) был 
за хват При эльб ру сья и пе ре ва лов 
р-на, с тем что бы от крыть путь на 
юг, к Чер но мор ско му по бе ре жью. 
Ее вы пол не ние бы ло воз ло же но на 
1-ю ГСД  «Эдель вейс». Эта ди ви зия 
бы ла гор до стью гер ман ской ар мии. 
Она бы ла пол но стью уком п ле к то-
ва на ис клю чи тель но не мец ки ми 
аль пи ни ста ми. В го ры шли хо ро шо 

О

 Бо е вой                       Вой ска                       k
по тен ци ал   Со вет ские   Не мец кие       сил

Лю ди     11200      16700  1:1,5
Ору дия,
ми но ме ты       2160        4540    1:2

Тан ки         121        1130    1:9
Са мо ле ты         130        1000    1:8
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обу чен ные со еди не ния, пол но стью 
уком п ле к то ван ные, обес пе чен ные 
спе ци аль ным аль пи ни ст ским сна-
ря же ни ем. Лич ный со став имел 
удоб ную и креп кую гор ную обувь и 
верх нюю оде ж ду, па лат ки, спаль-
ные меш ки, по ход ные спир то вые 
кух ни и при му сы, тем ные за щит-
ные оч ки. Сна ря же ние со сто я ло из 
ле до ру бов, ко шек, ве ре вок, скаль-
ных и ле до вых крючь ев, ка ра би-
нов, гор ных спа са тель ных средств. 
Эти ча с ти обес пе чи ва лись спе ци-
аль ным вы со ко ка ло рий ным пи та-
ни ем. Ге не ра лы, вой ско вые офи це-
ры, шта бы ча с тей и со еди не ний 
бы ли снаб же ны спе ци аль ным под-
роб ным «Спра воч ни ком – пу те во-
ди те лем по Кав ка зу» (в ос нов ном 
со ста в лен ным по ре зуль та там де я-
тель но сти до во ен ных групп не мец-
ких аль пи ни стов и экс кур сан тов, 
по се щав ших  до ли ны и уще лья 
Кав ка за). Для вы пол не ния по ста в-
лен ной за да чи, ге не рал при ка зал 
сфор ми ро вать аван гард ный от ряд 
во гла ве с ка пи та ном Хейн цем Гро-
том, пре крас но знав ш ими рай он по 
сво им вос хо ж де ни ям пе ред вой ной, 
в т.ч. и с со вет ски ми аль пи ни ста ми 
(под ни мал ся на Уш бу). На с ту п ле-
ние пла ни ро ва лось на чать от ис то-
ков Ку ба ни и, за хва тив пе ре ва лы, 
ве ду щие в р-н Эльб ру са, при крыть 
ле вый фланг ди ви зии и во дру зить 
фла ги «рей ха» на вер ши нах Эльб-
ру са. Грот сфор ми ро вал от ряд из 
150 сол дат и офи це ров, ото брав по 
сво ему ус мо т ре нию луч ших аль пи-
ни стов и гор но лыж ни ков. Ге не рал 
Ланц лич но про вел смотр от ря ду и 
ос тал ся до во лен. Со сто ро ны Ста ро-
го Ка ра чая, че рез аул Хур зук и по 
ущ. Ул лу кам от ряд Гро та вы шел  
на пер. Хо тю тау (ко то рый не ох ра-
нял ся на ши ми вой ска ми). Тут же 
пе ре ва лу да ет ся но вое на зва ние – 
«Пе ре вал ге не ра ла Кон ра да». От сю-
да еге ря спу с ка ют ся вниз и 
за нимают «Ста рый Кру го зор». Грот 
при ни ма ет ре ше ние – за хва тить 
«При ют 11-ти». В это вре мя там 
на хо ди лось не мно го чис лен ное бо е-
вое ох ра не ние (в раз ных ис точ ни-
ках го во рит ся, что бы ло 5  или 15 
сол дат с од ним лей те нан том).  Грот 
без осо бо го тру да ов ла де ва ет «При-
ю том». (В не ко то рых ис точ ни ках 
ука зы ва ет ся, что Грот от пу с тил 
на чаль ни ка ме тео стан ции А. Ко ва-
ле ва, его же ну ме тео ро ло га З. Ко ва-
ле ву, ра ди ста Я. Ку че рен ко и бой-
цов ох ра не ния.) Ос та ет ся по с лед-
няя часть при ка за – под нять ся на 
Эльб рус и ус та но вить фла ги. 18 и 
19 ав гу ста пред при ня тые по пыт ки 
штур ма вер ши ны не уда лись из-за 
не по го ды. На чаль ст во то ро пит,  
нуж ны фла ги на вы с шей точ ке Кав-
ка за. В ночь на 21 ав гу ста из «При-
ю та» вы шли 6 свя зок по 3 че ло ве ка 
на штурм Эльб ру са. Один из уча ст-
ни ков по хо да впо с лед ст вии го во-
рил: «Все бы ли вы мо та ны вы со той, 
бы ли раз дра же ны и ру га лись как 
вра ги.  До вер ши ны по с лед ние 350 
м мы поч ти полз ли. На ко нец ста-

вим флаг «рей ха» и штан дарт ди ви-
зии. На спу с ке по гиб ли два че ло ве-
ка». (Эти два не мец ких сол да та еще 
мно гие го ды по с ле вой ны ле жа ли 
во льду на сед ло ви не Эльб ру са.) 
Не мец кая про па ган да ли ко ва ла: 
«На кры ше Ев ро пы – вер ши не 
Эльб ру са – раз ви ва ет ся флаг рей ха, 
это сим вол по ко ре ния всей Ев ро пы 
вой ска ми фю ре ра!» Но этот про па-
ган ди ст ский на строй не от ве чал 
ис тин но му по ло же нию ве щей. Гит-
ле ров ский ген. Курт Тип пель скирх 
в сво ей кни ге «Ис то рия вто рой 
ми ро вой вой ны» пи шет: «На Эльб-
ру се не мец кие стрел ки толь ко 21 
ав гу ста под ня ли не мец кий флаг, но 
это зна чи тель ное до с ти же ние аль-
пи низ ма не име ло ни та к ти че ско го, 
ни тем бо лее  стра те ги че ско го зна-
че ния».

ОТ ДЕ ЛЕ НИЕ ГОР НОЙ ПОД ГО-
ТОВ КИ (ОГП) ШТА БА ЗА КАВ-
КАЗ СКО ГО ФРОН ТА. С на ча лом 
не мец ко го на сту п ле ния на Кав каз 
в Тби ли си сроч ным по ряд ком бы ло 
со з да но ОГП при опе ра тив ной груп-
пе шта ба Зак фрон та по обо ро не 
ГКХ (ге не рал И.А. Пе т ров). Бы ли 
при вле че ны опыт ные аль пи ни сты 
и гор но лыж ни ки К. Джав ри шви-
ли,  К. Марр, Д. Пур це лад зе, 
Р. Мхе ид зе, Д. Це ре те ли и др. ОГП, 
бы ла осу ще ст в ле на зна чи тель ная 
де я тель ность по дис ло ка ции ОГ СО 
и по мощь им в бо е вых дей ст ви ях. 
ОГП опе ра тив но ру ко во ди ло со з да-
ни ем гор но-стрел ко вых ча с тей и их 
под го тов кой в во е ни зи ро ван ных 
гор ных ла ге рях и в пер вую оче редь 
тех ча с тей, ко то рые сто я ли на пе ре-
ва лах и на хо ди лись в не по сред ст-
вен ном ог не вом про ти во сто я нии с 
еге ря ми. Все офи це ры ОГП не ус-
тан но про во ди ли за ня тия по аль пи-
ни ст ской и гор но лыж ной под го тов-
ке ча с тей, рас по ло жен ных в вы со-
ко гор ной зо не обо ро ны. Офи це ры 
ОГП ча с то вы хо ди ли на раз вед ку в 
тыл вра га, ин спе к ти ро ва ли ча с ти 
на пе ре ва лах, лич но уча ст во ва ли в 
бо е вых опе ра ци ях. Бы ли раз ра бо-
та ны до пол ни тель ные ин ст рук ции 
по дей ст вию войск в го рах и  про ти-
во ла вин ной за щи те. Вско ре ста ло 
яс но, что опыт и зна ния аль пи ни-
стов, при вле чен ных для ра бо ты в 
этом от де ле нии, мо гут ока зать 
ре аль ную по мощь при пла ни ро ва-
нии раз вед ки и сбо ра ин фор ма ции 
о по ло же нии дел  про тив ни ка. Эти 
дан ные ста но ви лись ос но вой штаб-
ной ра бо ты по пла ни ро ва нию дей-
ст вий (и вза и мо дей ст вия) ча с тей на 
всей ли нии гор но го фрон та. ОГП 
за ни ма лось и дру ги ми во п ро са ми, 
от ре ше ния ко то рых во мно гом 
за ви се ло здо ро вье и без о пас ность 
гор ных гар ни зо нов. Ос нов ной про-
б ле мой бы ло обес пе че ние гар ни зо-
нов те п лым жиль ем в ус ло ви ях 
гор ной зи мы. Стро и тель ст во ка мен-
ных хи жин и снеж ных пе щер не 
вез де бы ло воз мож ным.  Ал. Ма ле и-
нов пред ло жил про ект раз бор но го 
до ми ка для вы со ко гор ных гар ни зо-

нов. В Тби ли си бы ло на ла же но их 
про из вод ст во. Жизнь под твер ди ла 
их пол ное со от вет ст вие гор ным 
ус ло ви ям. На чаль ни ком был на зна-
чен во е нин же нер 3-го ран га ин ст-
ру к тор аль пи низ ма, мс А. Гу сев. В 
от де ле нии (по ме ре слу жеб ной 
не об хо ди мо сти) слу жи ли: мс, ин ст-
ру к тор аль пи низ ма Опер груп пы 
фрон та, лей те нант Н. Гу сак; ин ст-
ру к тор аль пи низ ма во ен тех ник 
2-го ран га Е. Смир нов – офи цер 
свя зи Опер груп пы фрон та; лей те-
нант ин ст ру к тор аль пи низ ма Опер-
груп пы фрон та Л.Кельс, ст. лей те-
нант, по лит рук и ин ст ру к тор аль-
пи низ ма Опер груп пы фрон та Е.  
Бе лец кий, лей те нант ин ст ру к тор 
аль пи низ ма Б. Ку ди нов, ст. лей те-
нант, из вест ный гру зин ский аль-
пи нист  А.  Гва лия. 

А.Г.

ОГ СБОН – От дель ная гор но-
стрел ко вая бри га да осо бо го на зна-
че ния сфор ми ро ва на по по ста но в-
ле нию Во ен но го со ве та За кав каз-
ско го фрон та в кон це ян ва ря 1943. 
В нее во шли все  12 ОГ СО, ра нее 
вхо див шие в со став 46-й ар мии, 
13-го стрел ко во го кор пу са. ОГ СБОН 
под чи ня лась не по сред ст вен но шта-
бу Зак фрон та в Пя ти гор ске. Бри га-
да пред на зна ча лась для обо ро ны и 
ох ра ны ГКХ, его пе ре ва лов, стра те-
ги че ски важ ных вы сот и гор ных 
ком му ни ка ций, а так же для под го-
тов ки ква ли фи ци ро ван ных аль пи-
ни ст ских кад ров к дей ст ви ям в гор-
ных рай онах. Та ким об ра зом, все 
аль пи ни сты, слу жив шие в ча с тях и 
под раз де ле ни ях 46-й Ар мии, во шли 
в со став ОГ СБО На для вы пол не ния 
по ста в лен ных за дач по обу че нию 
вой ско вых со еди не ний ве де нию 
на сту па тель ных дей ст вий в гор ной 
ме ст но сти.

А.Г.

ОМ СБОН – От дель ная мо то-
стрел ко вая бри га да осо бо го на зна-
че ния НКВД СССР (ко ман дир бри га-
ды – пол ков ник М.Ф.Ор лов). В на ча-
ле ВОВ в Мо ск ве из чис ла из вест-
ных спорт с ме нов, тре не ров и пре по-
да ва те лей фи зи че ской куль ту ры и 
спор та бы ла сфор ми ро ва на не обыч-
ная вой ско вая часть, ста вив шая 
сво ей це лью под го тов ку  ди вер си он-
ных и раз ве до ва тель ных групп для 
за бро ски их в тыл вра га, обо ро ну 
Мо ск вы и дру гих спе ци аль ных 
за да ний. Сре ди до б ро воль цев, при-
шед ших на сто лич ный ста ди он 
«Ди на мо» (там шла за пись), бы ли 
лег ко ат ле ты из «Спар та ка» – зна-
ме ни тые бра тья Се ра фим и Ге ор гий 
Зна мен ские, бо к се ры Н. Ко ро лев, 
В. Огу рен ков, штан ги сты В. Кры-
лов и Н. Ша т ров,  ве ду щие лыж ни-
ки, конь ко беж цы и мно гие пред ста-
ви те ли дру гих ви дов спор та. Пра к-
ти че ски все ин ст ру к то ры аль пи низ-
ма и ве ду щие спорт с ме ны-аль пи ни-
сты, еще не на хо див ши е ся на фрон-
тах ВОВ, вста ли в строй этой бри га-
ды: Е. Аба ла ков, Н. Анань ев, В. 

От де ле ние гор ной под го тов ки (ОГП) шта ба За кав каз ско го фрон та
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Ан д ре ев, М. Ануф ри ков, М. Бо б ров, 
Е. Бо г да нов, Е. Бе лец кий, 
П. Зак, П.Ф. За ха ров, Е. Ива нов, 
врач-аль пи ни ст ка Ва лен ти на 
Ка цан, А. Кель зон, В. Ко ло мен ский, 
К. Кры лов,  Б.Ф. Ку ди нов, И. Ма к-
ро пу ло, И. Ро го жин, Д. Ро с тов цев 
(чем пи он стра ны и тре нер по гор-
ным лы жам), В. Са со ров, Г. Фо мин, 
И. Че ре пов. Ча с то раз ве до ва тель-
ные груп пы пря мо из об ще жи тия 
Мы ти щин ско го стрель би ща (там 
раз ме щал ся ОМ СБОН) вы ез жа ли 
на бо е вые за да ния в Мо с ков скую 
об ласть и воз вра ща лись об рат но 
(иной раз с по те ря ми) – нем цы сто-
я ли со в сем близ ко от Мо ск вы. 
На при мер, аль пи ни ст ка Лю бовь 
Ко ра та е ва (окон чив шая шко лу 
во ен ных ра ди стов) бы ла за бро ше-
на в тыл вра га, пры га ла с па ра шю-
том и бла го по луч но вер ну лась 
«до мой» в ОМ СБОН. Со вер шал 
не обы чай но дерз кие рей ды в тыл 
п р о  т и в  н и  к а 
И. Ма к ро пу ло. Ст. тех ник-лей те-
нант П.Ф. За ха ров  в бо ях под 
Мо ск вой бу к валь но из под но са 
вра га вы та с ки вал с «ни чей ной» 
зе м ли под би тые об раз цы но вей-
шей не мец кой  тех ни ки, за что 
был на гра ж ден сол дат ской ме да-
лью  «За от ва гу».

Д.Р., П.З.

ОГ СО – От дель ные гор но-стрел-
ко вые от ря ды. Для ко рен но го пе ре-
ло ма в хо де бо е вых дей ст вий на 
пе ре ва лах ГКХ тре бо ва лись ча с ти 
со спе ци аль ной гор ной под го тов-
кой.  12 пер вых ОГ СО бы ли сфор ми-
ро ва ны в Тби ли си (на ба зе за пас ных 
ча с тей) из кур сан тов во ен ных учи-
лищ Тби ли си, Су ху ми, Ба ку, глав-
ное – из аль пи ни стов, ото зван ных 
из ча с тей и со еди не ний дру гих 
фрон тов. Ка ж дый от ряд со сто ял из 
двух рот ав то мат чи ков (по 100 чел.) 
од ной пу ле мет но-ми но мет ной ро ты, 
са пер но го взво да, ко ман до ва ния и 
шта ба (об щая чис лен ность до 350 
чел.). Все го в 12 ОГ СО на счи ты ва-
лось око ло 5000 чел. Для бо е вых 
дей ст вий в го рах это бы ла вну ши-
тель ная си ла. От ря ды про шли ус ко-
рен ную под го тов ку по  аль пи ни ст-

ской и гор но лыж ной тех ни ке. 
Про грам ма обу че ния бы ла очень 

на сы щен ной, за ня тия с ними ве ли 
и ве ду щие аль пи ни сты-спорт с ме-
ны, и ин ст ру к то ры аль пи низ ма, 
ма с те ра и за слу жен ные ма с те ра 
спор та. Лич ный со став ОГ СО но сил 
спе ци аль ную фор му: ко ман ди ры – 
дву борт ный ки тель, лыж ные брю-
ки с ман же та ми, спе ци аль ные 
вы со ко гор ные бо тин ки; сол да ты и 
сер жан ты – лыж ную курт ку с по я-
сом, та кие же брю ки, гор ные бо тин-
ки. Ле том но си ли пи лот ки, зи мой 
– шап ки-ушан ки. Ко с тю мы бы ли 
спор тив но го ти па из тем но-зе ле ной 
тол стой шер стя ной ди а го на ли, 
брю ки за пра в ля лись в ге т ры. Фор-
ма бы ла очень удоб ной, уни вер-
саль ной и от ве ча ла тре бо ва ни ям 
тех ни ки пе ре дви же ния в го рах. 
Фор му раз ра бо та ли аль пи ни сты,  
при быв шие в Тби ли си из ОМ СБО-
На. Бой цы ОГ СО вы пол ня ли са мые 
слож ные за да ния ко ман до ва ния, 
по сте пен но пол но стью ме няя на 
пе ре ва лах обыч ные стрел ко вые 
под раз де ле ния. Бой цы-аль пи ни-
сты не за мет но про ни ка ли че рез 
ГКХ по не тра ди ци он ным пу тям на 
его се вер ные скло ны, ухо ди ли в 
глу бо кий тыл про тив ни ка, гро ми-
ли шта бы, на ру ша ли ком му ни ка-
ции, унич то жа ли бо е вую тех ни ку и 
жи вую си лу про тив ни ка. Пер вые 
же плен ные за я в ля ли: про шла 
по ра, ко гда мы, нем цы, ди к то ва ли 
свою во лю рус ским. Сре ди нем цев 
по полз ли па ни че ские слу хи о не ких 
«зе ле ных при зра ках» (grune 
Gepenster), по я вив ших ся в го рах. 
Так на зы ва ли нем цы бой цов ОГ СО 
не толь ко за цвет их фор мы, но за 
дерз кие, не ожи дан ные на па де ния 
и дей ст вия в бою. В ОГ СО ро ди лась 
свое об раз ная «Клят ва мол ча ния». 
В ней бы ли та кие сло ва: «Кля нусь! 
Ес ли со ска лы со р вусь, в про пасть 
мол ча упа ду, но от ряд не под ве ду». 
Бла го да ря по я в ле нию ОГ СО уда-
лось на пра к ти ке ре шить од ну из 
важ ней ших фор мул гор ной вой ны 
– вы со та плюс вне зап ность дей ст-
вий. Их ос но вой был дерз кий и вне-
зап ный ма невр во фланг и тыл про-
тив ни ка че рез тру д но до с туп ные 

(да же в аль пи ни ст ском по ни ма нии) 
уча ст ки гор – в са мых не ожи дан-
ных для вра га на пра в ле ни ях. Соз-
да ние по доб ных от ря дов в кри ти че-
ский мо мент обо ро ны ГКХ по мог ло 
ста би ли зи ро вать гор ный фронт, 
на у чить лич ный со став  46-й Ар мии 
ос но вам ве де ния боя в ус ло ви ях 
вы со ко го рья, пе ре хва тить у гит ле-
ров цев ини ци а ти ву и сбро сив еге-
рей с пе ре ва лов, пе рей ти в на сту п-
ле ние. ОГ СО по ло жи ли на ча ло 
за ро ж де нию в Со вет ской Ар мии 
пер во класс ных гор но стрел ко вых 
войск. При шта бе За кав каз ско го 
фрон та бы ло со з да но От де ле ние 
гор ной под го тов ки по ру ко вод ст ву 
бо е вы ми дей ст ви я ми на пе ре ва лах 
и под го тов ки ре ша ю щих бо е вых 
дей ст вий по ос во бо ж де нию Кав ка-
за от за хват чи ков.

Бой цы ОГ СО на тре ни ров ке 
по пре одо ле нию скаль но го рель е фа



372

П
ПА МИР СКИЕ И ТЯНЬ- ШАН-

СКИЕ ПО ХО ДЫ РККА. 
1934 – с по мо щью луч ших аль-

пи ни стов ОП ТЭ Е. и В.  Аба ла ко-
вых, Але ши Джа па рид зе, М.  Да ди-
о мо ва, Д. Це ре те ли и др. ЦДКА 
ор га ни зо вал 1-й Па мир ский учеб-
ный по ход РККА. 21 че ло век под-
нял ся на За а лай ский хре бет по 
ко рот ко му, бо лее тех ни че ски слож-
но му се вер но му скло ну  п. Ле ни на 
на  вы со ту 7000 м. К вер ши не  их не 
пу с ти ла ра зы грав ша я ся бу ря, не до-
с та ток ак к ли ма ти за ции и де фе к ты 
обу ви (по су ти де ла – от сут ст вие 
нор маль ной обу ви). На греб не бы ла 
ос та в ле на  груп па: ин ст ру к тор  В. 
Аба ла ков, ко ман ди ры Н. Чер ну ха, 
И. Лу кин. За да ча –    под нять ся на 
пик и ус та но вить там бюст Ле ни на. 
8 сен тя б ря  они су ме ли до с тичь вер-
ши ны. Это бы ло пер вое со вет ское 
вос хо ж де ние на п. Ле ни на.

 1934 – со сто я лись в/г экс пе ди-
ции на Тянь-Шань  (об сле до ва ние 
Ке ми но Чи лик ско го уз ла). Осо бен-
но ус пеш но ра бо та ли сек ции аль пи-
низ ма Во ен но-ин же нер ной ака де-
мии (пред се да тель И. Ари сто ва) 
и Во ен но-воз душ ной ака де мии 
им. Жу ков ско го  (пред се да тель 
А. Глаз).

1935 – от ряд  Тур кВО чис лен но-
стью в 320 бой цов и офи це ров под 
ру ко вод ст вом пол ков ни ка Н.А. 
Ки ча е ва за 37 дней пре бы ва ния на 
Па ми ре с пол ной бо е вой вы клад кой 
про де лал вы со ко гор ный марш в 
1500 км.   Груп пы от ря да под ня-
лись на вер ши ны:  5710 м,  п. Кок 
Чу кур ба ши (5700 м), а на   Тра пе-
цию (6050 м) со вер ши ли вос хо ж де-
ние 319 че ло век  (лишь один че ло-
век от стал на  вы со те 5600 м). 

1935-1936 –   ле нин град ские 
ар мей цы под ру ко вод ст вом В.Н. 
Мар ке ло ва со вер ша ют Па мир ские 
по хо ды на Ке ма со зе ро и зим ний 
учеб ный по ход че рез пер. Ас пид-
ный с  вос хо ж де ни ем на од но имен-
ный пик.

1936 – 2-й Па мир ский по ход 
бой цов и ко ман ди ров РККА на 
Па ми ре. За да чи по хо да: свод ная 
стрел ко вая  ро та Тур кВО (173 чел.) 
с вин тов ка ми и пу ле ме та ми, при 
по ход ной вы клад ке долж на под-
нять ся на Алай ский хр. и со вер-
шить вос хо ж де ние на п. Ле ни на. 
На чаль ни ком по хо да был на зна чен 
пол ков ник Бай да ли нов – ст. офи-
цер шта ба Тур кВО. Ру ко во ди те лем 
аль пи ни ст ской ча с ти – Н. Кры лен-
ко. В ка че ст ве ин ст ру к то ров к по хо-

ду бы ли при вле че ны вы да ю щи е ся  
аль пи ни сты то го вре ме ни: из Гру-
зии опыт ный вы сот ник Д. Це ре те-
ли, по бе ди тель Уш бы Але ша Джа-
па рид зе; из Мо ск вы уча ст ник штур-
ма п. Ста ли на Д. Гу щин, В. Ки зель и 
его по сто ян ный парт нер по связ ке 
– Б. Алей ни ков; из Ле нин гра да Е. 
Бе лец кий и И. Фе до ров. Учеб ны ми 
за ня ти я ми  ру ко во ди ли вы пу ск ни-
ки Тер сколь ской шко лы во ен но го 
аль пи низ ма П. Вла сов, С. Ко лес ни-
ков, М. Кли мен ко, М. Лам берг. 
Ру ко во ди те лем ин ст ру к тор ской 
груп пы был на зна чен Л. Бар хаш. 
Во вре мя вос хо ж де ния на вы со те  в 
6000 м на от ряд об ру шил ся  не бы-
ва лой си лы ура ган. До с тиг нув 
вы со ты 6500 м,  уча ст ни ки вос хо ж-
де ния по па ли в слож ней шую си ту а-
цию – че рез го ло вы от ря да про шли 
три ла ви ны за ко рот кий про ме жу-
ток вре ме ни. По го да про дол жа ет 
ухуд шать ся. Ру ко вод ст во по хо дом 
от да ет ко ман ду – «Всем вниз!». На 
ме с те по с лед не го вы сот но го  ла ге ря 
от ряд на чи на ет за ры вать ся в пе ще-
ры, но и здесь их за сы па ют ла ви ны. 
Спуск ока зал ся на мно го тя же лее 
подъ е ма, но про шел без по терь.  
Вер ши на п. Ле ни на ос та лась не по-
ко рен ной, но по ход и подъ ем та ко-
го боль шо го от ря да на зна чи тель-
ную вы со ту да ли  цен ный ма те ри ал 
по ор га ни за ции мас со вых вос хо ж-
де ний на боль ших вы со тах. Во вре-
мя под го тов ки са мо го вос хо ж де ния 
бы ла де таль но от ра бо та на си с те ма 
вы сот ной по сте пен ной ак к ли ма ти-
за ции, ор га ни за ции про ме жу точ-
ных ла ге рей и пр., что лег ло в ос но-
ву даль ней ше го опы та вы сот но го 
оте че ст вен но го аль пи низ ма.

ПА МЯТ НИ КИ ЗА ЩИТ НИ КАМ 
КАВ КА ЗА. Мно гие го ды по с ле ВОВ 
счи та лось, что на пе ре ва лах ГКХ не 
бы ло бо е вых дей ст вий, и вся че ское 
упо ми на ние о них счи та лось на гне-
та ни ем не со от вет ст ву ю ще го дей ст-
ви тель но сти на стро е ния о бе зыс-
ход но сти не под го то в лен ных войск, 
бро шен ных в свое вре мя в столь 
су ро вые ус ло вия, как вой на в го рах. 
Мно гие го ды по с ле вой ны аль пи ни-
сты и груп пы гор ных ту ри стов не 
раз на сво ем  пу ти на тал ки ва лись 
на ли нии обо ро ны на ших войск, 
со хра нив ши е ся бо е вые ячей ки, 
на хо ди ли по лу ист лев шие до ку мен-
ты и аму ни цию бой цов, в лед ни ко-

По ход Тур кВО 1936 на п. Ле ни на. К рюк за кам  ар мей ских аль пи ни стов 
при вя за ны ки с ло род ные по душ ки (на слу чай не пред ви ден ных об сто я тельств)
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вых тре щи нах ви де ли хо ро шо 
со хра нив ши е ся те ла на ших бой цов 
и нем цев. По пыт ки при влечь вни-
ма ние ме ст ных вла стей к сво им 
пе чаль ным на ход кам не на хо ди ли 
от кли ка, бо лее то го, сплошь и 
ря дом пред ла га лось за быть об этих 
на ход ках и ни ко му не рас ска зы вать 
об этом. Так, груп па ин ст ру к то ров 
аль п ла ге ря «Дом бай» во вре мя 
по хо да в р-не  Се ве ро-Ка ра кай ско го 
пер. об на ру жи ла раз гро м лен ную 
не мец ки ми еге ря ми  ли нию обо ро-
ны од ной из ча с тей Крас ной Ар мии, 
обо ро няв ших этот пе ре вал. Аль пи-
ни сты на шли со хра нив ши е ся бо е-
вые по зи ции, про ржа вев шее ору-
жие, ос тат ки лич ных ве щей и аму-

ни ции сол дат и офи це ров. Во всех 
стрел ко вых ячей ках ле жа ли про-
мы тые до ж дя ми и вы жжен ные 
солн цем ос тан ки бой цов. Бы ло 
най де но не сколь ко офи цер ских 
су мок с ос тат ка ми до ку мен тов, 
по до б ра но боль шое ко ли че ст во 
ве щей, ору жия, пред ме тов сол дат-
ско го бы та, а глав ное – мно же ст во 
смерт ных кап сул, в ко то рых со хра-
ни лись за пи с ки с име на ми по гиб-
ших сол дат. Ме ст ные вла сти Ми ко-
ян-Ша ха ра (Ка ра ча евск), ку да 
бы ли при не се ны эти ре ли к вии, 
от ка за лись при ни мать со б ран ные 
пред ме ты (вскоре они бы ли унич-
то же ны), а са мим аль пи ни стам 
по со ве то ва ли (при ка за ли) 
за молчать и в це лях лич ной без о-
пас но сти ни ко му об этом впредь не 
рас ска зы вать. 

Со бы тия в стра не, от но ся щи е ся 
к на ча лу  60-х про шед ше го ве ка, 
из ме ни ли от но ше ние ко мно гим 
со бы ти ям ми нув шей вой ны. Пер-
вый знак серь ез но го вни ма ния вла-
стей к по гиб шим в го рах во вре мя 
ВОВ бой цам и ко ман ди рам Со вет-
ской Ар мии был про яв лен в Став-
ро поль ском крае в 1963, ко гда 
на ча лись круп но ма с шаб ные ра бо-
ты по ро зы ску ос тан ков по гиб ших 
во и нов на Ма рух ском, Сан чар ском 
и др. пе ра лах ГКХ. В ав гу сте был 
со вер шен не обыч ный по ход – ве те-
ра ны ча с тей во е вав ших на пе ре ва-
лах З.Кав ка за, боль шим по хо дом 
про шли по ме с там бо е вой сла вы. 
Ко лон на бо лее чем из 2000 ве те ра-
нов ВОВ и со про во ж дав шие их аль-
пи ни сты шли к Ма рух ско му пе ре-
ва лу. Впе ре ди ко лонн, под ни мав-
ших ся на пе ре ва лы, шли сол да ты с 
ми но ис ка те ля ми и го то ви ли без о-
пас ный путь.  

По ми наль ные сло ва о по гиб-

ших, фо то на па мять на тех ме с тах, 
где 20 лет на зад они во е ва ли. В ста-
ни це Зе лен чук ской бы ло ор га ни зо-
ва но пе ре за хо ро не ние ос тан ков бой-
цов. С это го го да на пе ре ва лах ГКХ 
Клу хор ском, Ма рух ском, На ур-
ском, Сан чар ском,  Дон гуз-Орун, 
Бе чо, Ма ми сон, Кре сто вый и Хо тю-
тау ста ли ус та но в ли вать ся обе ли ски 
и па мят ные ме мо ри аль ные до с ки. 

1965 – По с та но в ле ни я ми ЦК 
ВЛКСМ и ЦСТЭ бы ло при ня то 
ре ше ние об ор га ни за ции и про ве-
де нии ту ри ст ских по хо дов ком со-
моль цев и мо ло де жи по ме с там 
ре во лю ци он ной, бо е вой и тру до-
вой сла вы Со вет ско го на ро да. 
Ту ри сты в свои мар ш ру ты вклю ча-
ли круп ные строй ки, раз лич ные 
объ е к ты, со з дан ные в тру д но до с-
туп ных ме с тах, ме с та, свя зан ные с 
ре во лю ци он ны ми и во ен ны ми 
со бы ти я ми. За ко рот кое вре мя 
дви же ние ста ло мас со вым. Пер-
вый Все со юз ный слет уча ст ни ков 
па т ри о ти че ских по хо дов со сто ял-
ся в том же го ду осе нью в ге ро и че-
ской Бре ст ской кре по сти. Бла го-
дат ной те мой для ту ри стов-ис сле-
до ва те лей ста ло вос ста но в ле ние 

дра ма ти че ской и ге ро и че ской кар-
ти ны бо ев Крас ной Ар мии с не мец-
ки ми за хват чи ка ми в 1942-1943 в 
ущель ях и на пе ре ва лах ГКХ. Осо-
бый ус пех вы пал в этом де ле ту ри-
стам Жда нов ско го за во да тя же ло-
го ма ши но стро е ния. Имея соб ст-
вен ную тур ба зу в Ар хы зе (Ка ра ча-
е во-Чер кес сия), они не сколь ко лет 
ве ли пла но мер ные ис сле до ва ния 
на пе ре ва ле На ур (2865 м),  по мо-
щью уча ст ни ков бо ев, ко то рые 
вме сте с ту ри ста ми  не сколь ко раз 
под ни ма лись на пе ре вал. Вос ста-
но ви ли стрел ко вые гнез да на ска-
лах, до ст ро и ли сло жен ные из кам-
ней и по кры ли кры шей из кам ней 
са мые круп ные блин да жи шта ба и 
мед сан ба та, пре вра тив их в му зей 
и при ют для ту ри стов. Ме мо ри аль-
ный ком п лекс на пе ре ва ле На ур 
был от крыт тор же ст вен ным ми тин-
гом, на ко то ром при сут ст во ва ли 
мно гие груп пы ту ри стов, на встре-

1963. Ко лон на ве те ра нов ВОВ 
на мар ше к Ма рух ско му пе ре ва лу

Па мят ный знак на пер. На ур

Ве те ра ны бо ев у обе ли ска на Ма рух ском пе ре ва ле (1963)

Па мят ни ки за щит ни кам Кав ка за



Пар ти зан ские от ря ды в го рах

374

чу при е ха ли 11 уча ст ни ков  здеш-
них бо ев, са ми со з да те ли ком п ле к-
са – жда нов ские ту ри сты, кор рес-
пон ден ты ра дио стан ции «Юность», 
жур на ла «Ту рист» и ук ра ин ско го 
те ле ви де ния. Мо ло дые ра бо чие 
пред при ятий Чер кес ска и др. р-нов 
Ка ра ча е во-Чер кес сии на про тя же-
нии мно гих де ся ти ле тий под дер-
жи ва ли па мят ни ки, стро и ли 
но вые, ус та на в ли ва ли ме мо ри аль-
ные до с ки на пе ре ва лах и на ме с-
тах бо е вых сра же ний. На при мер, 
по ини ци а ти ве ком со мо ла Ка ра ча-
е во-Чер кес сии был по стро ен 
па мят ник-му зей за щит ни кам Кав-
ка за. От кры тие па мят ни ка со сто я-
л о с ь 
2 но я б ря 1968. То г да же ос тан ки 
бе зы мян ных со вет ских во и нов, 
за щит ни ков  Клу хор ско го, Сан-
чар ско го, Ма рух ско го и др. пе ре-
ва лов, с во ин ски ми по че с тя ми 
бы ли по хо ро не ны в брат ской мо ги-
ле ря дом с па мят ни ком. Му зей 
сто ит на ав то трас се Чер кесск – 
Дом бай у пос. Ор д жо ни кид зев ский 
(бли же к  Ка ра ча ев ску). Над му зе-
ем, на ска ли стом об ры ве, ка мен-
ные стел лы – бой ни цы, сим во ли-
зи ру ю щие не при ступ ность Кав ка-
за. Вну т ри Му зея экс по на ты, рас-
ска зы ва ю щие о за щит ни ках Кав-
каз ских пе ре ва лов, тро фей ное 
ору жие, ос тат ки лич ных ве щей 
сол дат и офи це ров. Му зей-па мят-
ник со ору жен по про ек ту гру зин-
ских ар хи те к то ров В. Да ви тая, А. 
Чи ко ва ни, ба рель е фы – сульп то ра 
Г. Ка лад зе, ру ко во дил ра бо та ми  
Н. Ме с хи.

Мно го чис лен ные ме мо ри аль-

ные зна ки па мя ти о за щит ни ках 
пе ре ва лов ГКХ бы ли ус та но в ле ны 
на  пер.: Клу хор ском, Ма рух ском, 
На ур ском, Сан чар ском,  Дон гу зо-
ру не, Бе чо, Ма ми со не, Кре сто вом, 
Хо тю-тау. 

Н.Д.,П.З.

ПАР ТИ ЗАН СКИЕ ОТ РЯ ДЫ В 
ГО РАХ. В гор ных р-нах Кав ка за,  
вре мен но за ня тых не мец ко-фа ши-
ст ски ми вой ска ми (с С. и Ю. сто ро-
ны ГКХ), воз ни ка ло пар ти зан ское 
дви же ние. Во мно гих от ря дах 
ве ду щую роль иг ра ли аль пи ни сты 
до во ен ной вы уч ки. В гор ных 
ущель ях Ка ра чая дей ст во вал пар-

ти зан ский от ряд «Мсти тель», со з-
дан ный из ме ст ных жи те лей, со т-
руд ни ков НКВД, ми ли ции, пар-
тий ных ра бот ни ков  Ми ко ян-Ша-
ха ра (так то г да на зы вал ся г. Ка ра-
ча евск) и ра бо чих пос. Те бер ды. 
Ко ман ди ром от ря да был май ор, 
об ла ст ной во ен ный ко мис сар По до-
си нов ский. Ос нов ная за да ча от ря-
да   –   сдер жи ва ние  на сту пав ших 
по до ли не Ку ба ни войск про тив ни-
ка в на пра в ле нии Дом бая и Клу-
хор ско го пер. Сфор ми ро ван ный из 
жи те лей  Чер кес ска пар ти зан ский 
от ряд под на ча лом пер во го се к ре-
та ря Чер кес ско го об ко ма пар тии 
Г.М. Во робь е ва на но сил уда ры по 
вой скам про тив ни ка  при вхо де в 
ущ. Ар хыз. В де ка б ре в ле сах под 
Чер кес ском от ряд был ок ру жен 
пре во с хо дя щи ми си ла ми про тив-
ни ка и пра к ти че ски унич то жен. В 
Пя ти гор ском от ря де во е вал ин ст-
ру к тор аль п ла ге ря «На у ка» (Али-
бек) В.А. Ни ки тин, ко то рый бла-
го да ря аль пи ни ст ско му опы ту так 
вы брал бо е вую по зи цию, что в оди-
ноч ку дли тель ное вре мя  сдер жи-
вал про дви же ние не мец ких от ря-
дов по до ро ге к Клу хор ско му пер.  
В вы со ко гор ном, Уч ку лан ском 
р-не дей ст во вал еще один пар ти-
зан ский от ряд «За сво бо ду», сфор-

ми ро ван ный из жи те лей ау лов 
Хур зук, Карт Джурт  и Уч ку лан. 
(Ста рый Ка ра чай). Ко мис са ром 
от ря да был ме ст ный жи тель Х.У. 
Ка са ев. В Ка бар ди но-Бал ка рии 
дей ст во ва ли от ря ды пар ти зан под 
ко ман до ва ни ем П. Гри цая, Г. 
Ца ря пи на и Пу да. В од ном из 
ис тре би тель ных пар ти зан ских 
от ря дов, со ста в лен ных из жи те лей 
се ла Жа бе ши и рай он но го цен т ра 
Сва не тии – Ме с тии, му же ст вен но 
сра жа лись три сы на зна ме ни то го 
про вод ни ка Яго ра Ка за ли ка шви-
ли – Сте пан, Иси дор и Але к сей.   
Бой цы со з дан но го   в Ме с тии от ря-
да Га б ри ель и Бек ну Хер ги а ни, 

Год жи Зу ра би а ни, Кар ло Чар то ла-
ни, Ми ха ил и Мур за кан Джа па-
рид зе, Чи чи ко Чар то ла ни, Ма к-
сим Гвар ли а ни и др. бы ли пер вы-
ми, кто на деж но пе ре крыл вра гу  
под сту пы в Сва не тию. Мно гие из 
них бы ли на гра ж де ны бо е вой ме да-
лью «За от ва гу». Бой цы сван ских 
от ря дов тес но вза и мо дей ст во ва ли 
с  242-й ГСД, 105-й и 106-м ОГ СО 
во всех бо е вых дей ст ви ях и обес пе-
че нии про ве де ния раз ве до ва тель-
ных рей дов в тыл про тив ни ка. 

Бо е вые дей ст вия пар ти зан ских 
от ря дов су ще ст вен но ме ша ли 
на сту п ле нию гит ле ров ских ча с-
тей. Не слу чай но ко ман ду ю щий 
49-м  кор пу сом ген. Р. Кон рад, 
осу ще ст в ляв ший на сту па тель ные 
дей ст вия на Ма рух ском, Клу хор-
ском, Сан чар ском и др. пер. ГКХ, 
со об щал сво ему вер хов но му  глав-
но ко ман ду ю ще му:  «Мы по те ря ли 
око ло пя ти ты сяч сол дат и офи це-
ров, сот ни ма шин, нам при хо дит-
ся дер жать гар ни зо ны в ка ж дом 
на се лен ном пун к те, бро сать боль-
шие си лы для ох ра ны до рог и 
тро п.  Бои за пе ре ва лы мож но 
бу дет раз вер нуть толь ко по с ле 
по да в ле ния пар ти зан ско го дви же-
ния в го рах».

П.З., Д.Ш.

Партизан из Сванетии по ка зы ва ет раз вед чи кам до ро гу в го рах 

Па мя ник му зей-ме мо ри ал вбли зи 
Ка ра ча ев ска  (Ка ра ча е во-Чер кес сия)
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1-Я ОТ ДЕЛЬ НАЯ ГОР НО-
СТРЕЛ КО ВАЯ БРИГАДА. Са мый 
се вер ный фланг всей ли нии на па де-
ния гит ле ров цев на на шу Ро ди ну 
на чи нал ся от Ба рен цо ва мо ря. 
Имен но там, на гра ни це с Нор ве ги-
ей, гор ные еге ря че рез гор ную тун д-
ру рва лись к го ро ду-пор ту Мур ман-
ску. В сре ди не ию ля 1941 в Ле нин-
гра де на ча лось фор ми ро ва ние 1-й 
От дель ной гор но-стрел ко вой бри га-
ды для за щи ты се вер ных ру бе жей 
стра ны. До б ро воль цы из чис ла гор-
но лыж ни ков, аль пи ни стов, ту ри-
стов, лыж ни ков при хо ди ли за пи-
сы вать ся в во ен ко ма ты це лы ми 
спор тив ны ми кол ле к ти ва ми. Сре ди 
лич но го со ста ва бри га ды бы ли 
из вест ные в го ро де (и стра не) аль-
пи ни сты и ин ст ру к то ры: мс С. 
Ка лин кин, А. Бер ди чев ский, Ф. 
Лем ст рем, И. Юрь ев; пре по да ва те-
ли физ под го тов ки В. Бу да нов и И. 
Фе до ров;  до цент К. Ве ли ка нов, 
про ре к тор По ли те ха А. Кель зон, 
ас пи ран ты Л. Ру бин штейн,  К. 
Со бо лев, А. Ас ки на зи  и др. Так 
сло жи лась судь ба всей бри га ды, что 
вме сто бо е вых дей ст вий в гор ной 
ме ст но сти на се вер ных ру бе жах она 
бы ла бро ше на в бой на даль них под-
сту пах к Ле нин гра ду (Нов го род) и 
ве ла тя же лые бои в Шим ских бо ло-
тах, от сту пая вдоль р.Вол хов в 
на пра в ле нии к Ла дож ско му оз. В 
этих из ну ри тель ных бо ях по гиб ла 
боль шая часть бри га ды.  Ос тав ши е-
ся аль пи ни сты за кон чи ли вой ну и 
вер ну лись в го ры. На при мер Л.
Ру бин штейн, на чав вой ну ря до вым, 
за кон чил май о ром, на чаль ни ком 
шта ба этой бри га ды. Пос ле вой ны 
стал пре по да ва те лем и про фес со ром 
в По ли тех ни че ском ин сти ту те, 
со вер шил мно го раз лич ных вос хо-
ж де ний, про дол жая  ра бо тать ин ст-
ру к то ром аль пи низ ма в аль п ла ге ре 
«На у ка» (Али бек).

ПЕР ВОЕ ЗИМ НЕЕ ВОС ХО Ж-
ДЕ НИЕ ВО ЕН НЫХ ТО ПО ГРА-
ФОВ. В на ча ле ок тя б ря (по ста ро му 
сти лю) 1849 на вер ши ну Ба зар дю-
зю (4466 м) под ня лась ко ман да 
«ниж них чи нов» от дель но го Кав-
каз ско го кор пу са во ен ных то по гра-
фов под ру ко вод ст вом мо ло до го 
офи це ра С.Т. Але к сан д ро ва. Та ким 
об ра зом, вос хо ж де ние Але к сан д ро-
ва по пра ву от кры ва ет ми ро вую 
хро но ло гию зим них вос хо ж де ний, 
т.к. зна чи тель но опе ре жа ет при-
знан ные вос хо ж де ния за ру беж ных 
аль пи ни стов, ко гда в 1853 ав ст ри ец 
Ф. Фран ци ци под нял ся на Клейн-
глок нер (3764 м), а в 1866 А. Мур и 
М. Ан де регг взош ли на Фин сте ра-
ар горн (4275 м). По двиг рус ских 
то по гра фов был не за слу жен но 
за быт – в те вре ме на в цар ской Рос-
сии не су ще ст во ва ло ис то рио гра-
фии аль пи низ ма. Сле ду ет от ме тить, 
что за пра пор щи ком Сер ге ем Ти мо-
фе е ви чем Але к сан д ро вым  чис-
литься еще од но до с ти же ние – в 
1847 он со вер шил п/в на вы с шую 

точ ку В.Кав ка за – Ба зар дю зю.  В 
ок тя б ре  Але к сан д ров 4 раза под ни-
мал ся на Ба зар дю зю. В от че те 2-го 
от де ле ния во ен ных то по гра фо в ЗА 
1848 у ка за но, что Але к сан д ров, 
пра пор щик Не с те ров и три то по гра-
фа, со вер ши ли 5 вос хо ж де ний: 
Ге зал да ра – 3545 м; Мих тю кян – 
3621 м; Ге миш – 3748 м; Иших ли 
– 3570 м и Ка пуд жих – 3920 м. За 
слу жеб ные до с ти же ния Але к сан д-
ров был удо сто ин  ор де на Свя то го 
Ста ни сла ва III сте пе ни.

ПЕ РЕ ХОД ЧЕ РЕЗ ПЕ РЕ ВАЛ 
БЕ ЧО. В ав гу сте 1942 не мец кие 
вой ска за хва ти ли пе ре ва лы Бас са, 
Хо тю тау, Чи пер, Чи пер-Азау и 
ба зы  на Эльб ру се – «Ста рый Кру го-
зор», «При ют 11-ти». Ос нов ные 
си лы гит ле ров цев в это вре мя пы та-
лись сни зу  (от Рус ско го Ба к са на – 
те перь это г. Ба к сан) про рвать ся в 
Ба к сан ское ущ. Опас ность на вис ла  
над Тыр ныа уз ским мо либ де но вым 
ком би на том, его ра бо чи ми и чле на-
ми их се мей. По я ви лась не об хо ди-
мость сроч ной эва ку а ции лю дей. 
Путь вниз, в Наль чик, от ре зан. 
Един ст вен ный путь – че рез пер-лы 
ГКХ в Сва не тию и да лее в Гру зию. 
Ру ко вод ст во ком би на та при ни ма ет 
пред ло же ние аль пи ни стов  – про ве-
с ти ко лон ну  че рез пер. Бе чо – это 
са мый ко рот кий (хо тя и тех ни че-
ски труд ный) путь в Гру зию. К про-
ве де нию опе ра ции бы ли при вле че-
ны ос тав ши е ся в аль п ла ге рях ин ст-
ру к то ры аль пи низ ма: мс Але к сандр 
Си до рен ко, мс Але к сей Ма ле и нов, 
мс Ге ор гий Од ноб лю дов, Ни ко лай 
Мо ре нец, Ви к тор Кух тин, Гри гол 
Два ли шви ли. Пред сто я ло пе ре ве с-
ти че рез ле до во-снеж ный пе ре вал 
вы со той бо лее 3000 м со вер шен но 
не под го то в лен ных лю дей – без сна-
ря же ния и эки пи ров ки, не име ю-
щих ак к ли ма ти за ции ста ри ков, 

жен щин и де тей. Путь пе ре хо да 
был за ра нее под го то в лен: вы руб ле-
ны во льду сот ни сту пе ней, на ве ше-
ны пе ри ла из тро са, раз ме чен путь 
по лед ни ку. На тер ри то рию тур ба-
зы «Те ге не к ли» ста ли сте кать ся 
по то ки лю дей. Эва ку а ция про дол-
жа лась 23 дня – с 11 ав гу ста по 2 
сен тя б ря. Че рез пе ре вал про во ди-
лись пар тии по 60-80, ино гда  по 
100 че ло век. Ка ж дую груп пу ве ли  
два аль пи ни ста – в на ча ле груп пы и 
в кон це. Им при хо ди лось все вре мя 
кур си ро вать вдоль ко лон ны – на до  
пе ре не сти детей, по мочь ста ри кам, 
под дер жать и обод рить их. Пе ре ход 
про из во дил ся в лю бую по го ду: 
дождь, снег, ве тер, хо лод. Яс ные 
дни бы ли  осо бен но опас ны, в не бе 
по я в ля лись «ра мы» – не мец кие 
са мо ле ты-раз вед чи ки. Бы ло эва ку-
и ро ва но око ло по лу то ра ты сяч че ло-
век, сре ди ко то рых  230 де тей. В 
1968 на пер. Бе чо был ус та но в лен 
па мят ник это му со бы тию – во ин-
аль пи нист, бе реж но при жав ший к 
гру ди ма лень кую де воч ку.

Б.Г.

ПЕ РЕ ХОД ЧЕ РЕЗ ПЕ РЕ ВАЛ 
ДОН ГУ ЗО РУН (но ябрь 1942). К 
это му вре ме ни бо е вые дей ст вия 
пол но стью пе ре ме с ти лись в вер хо-
вья ущ. Ба к сан. Встал во п рос об 
эва ку а ции гра ж дан ско го на се ле-
ния. На до бы ло ор га ни зо вать от ход 
ос тат ков 392-й ди ви зии, из мо тан-
ной не пре рыв ны ми 70-днев ны ми 
бо я ми. Толь ко тя же ло ра не ных бой-
цов и ко ман ди ров на но сил ках бы ло 
450 чел. Все го на бра лось поч ти 
8000 чел. Кро ме пе ре хо да ди ви зия 
вы пол ня ла спе ци аль ное за да ние – 
эва ку а цию с Тыр на уз ко го ком би на-
та 18 тонн мо либ де на и 30 ты сяч 
го лов пле мен но го ско та. На всю 
опе ра цию ко ман до ва ни ем от во ди-
лось не бо лее не де ли. При дан ные к 

Вер ши на Ба зар дю зю – 4466 м. Мар шрут вос хо ж де ния С.Т.Але к сан д ро ва 
про хо дил с пер. Ку руш по снеж но му греб ню, вы де ля ю ще му ся на фо не не ба
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897 ГСП (май ор Си рот кин) ин ст ру-
к то ры аль пи низ ма: Б. Гра чев, 
Г. Од ноб лю дов, А. Си до рен ко, 
В. Кух тин, Лю бовь Ко ро та е ва, 
Ал. Ма ле и нов и Н. Мо ре нец, вы пол-
няя за да чу, по ста в лен ную ко ман-
ди ром 242-й ГСД пол ков ни ком 
Г.И. Ку ра шви ли, вы ра бо та ли та к-
ти ку пе ре хо да че рез Дон гу зо рун 
для та кой мас сы не под го то в лен-
ных, не обу чен ных лю дей,  не име ю-
щих ни ма лей ше го пред ста в ле ния о 
том, что ждет их в го рах. На ка ну не 
(в ночь) пе ред пе ре хо дом под тя ги-
вать к снеж ной ли нии оче ред ные 
ко лон ны, с тем что бы ра но ут ром 
на чи нать дви же ние на пе ре вал. 
Пе ред вы хо дом про во ди лась разъ-
яс ни тель ная бе се да:  ку да они идут, 
что их ожи да ет в пу ти, как се бя ве с-
ти в по хо де. Пред ло жи ли сде лать 
пал ки – для опо ры при дви же нии; 
ос во бо дить ру ки от уз лов и су мок – 
все пе ре ве с ти в за плеч ные меш ки и 
тор бы; груд ных де тей под вя зать 

под грудь; не от пу с кать от се бя 
де тей по стар ше. Обя за ли стро го и 
не за мед ли тель но вы пол нять по сту-
па ю щие от ин ст ру к то ров и офи це-
ров при ка зы: не схо дить с про ло-
жен но го пу ти в сто ро ну и не про яв-
лять ни ка кой са мо де я тель но сти. 
Глав ное, как бы ни бы ло тя же ло – 
«тер петь изо всех сил – за пе ре ва-
лом бу дет от дых». Ком див Ку ра-
шви ли при ка зал обо ру до вать на 
юж ной сто ро не пе ре ва ла па ла точ-
ный го ро док, при го то вить пи щу и 
раз вер нуть мед сан часть, дер жать 
на пе ре ва ле вра чей. На под хо дах и 
на са мом пе ре ва ле уси ли я ми ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма 897-го ГСП  А.  
Гряз но вым, Л. Ко ро та е вой, А. Баг-
ро вым, Г. Су ла к ве лид зе, А. Нем чи-
но вым, Ю.  Гу ба но вым  и др. бы ла 
под го то в ле на тро па, обо ру до ва ны 
пло щад ки для от ды ха, где на до – 
ор га ни зо ва на стра хов ка: на ве ше ны 
ве ре воч ные пе ри ла. Ин ст ру к то ра 
спу с ка лись вниз в уще лье и сно ва 
шли на верх, со про во ж дая оче ред-
ную груп пу. Вдоль ко лон ны все 
вре мя кур си ро ва ла опе ра тив ная  
груп па: ком див  Ку ра шви ли, Б. 
Гра чев и Г. Од ноб лю дов. При под-
хо де лю дей к пе ре ва лу  Ку ра шви ли  
от да ет при каз – «на пра вить на 
по мощь лю дям весь со став гар ни зо-
на пе ре ва ла, бой цов аль пи ни ст ских 
спа са тель ных от ря дов». На чет вер-
тые су тки пе ре ход бла го по луч но 
был за вер шен. Но аль пи ни стов 
жда ла еще од на бо е вая  за да ча – 
пе ре вод че рез Дон гу зо рун пе хот ных 
ча с тей стрел ко вой ди ви зии пол ков-
ни ка Г.И. Ку па рад зе, а за тем ухо дя-
щих по с лед ни ми из Ба к са на, под-
раз де ле ний май о ра Си рот ки на.  
Аль пи ни стов ожи да ла не ме нее 
от вет ст вен ная ра бо та – бой цы шли 
на пе ре вал, толь ко что ото рвав шись 
от пре сле до вав ше го их про тив ни ка. 
Вре ме ни на под го тов ку, хоть ка кой-
то от дых и ор га ни за цию ко лонн 
пра к ти че ски не бы ло. Ес ли в до ли-
нах в это вре мя бы ла за по зда лая 
осень с хо ро шей по го дой, то на вер-
ху уже во всю рас по ря жа лась зи ма 
– сне го па ды, бу ра ны, от сут ст вие 
ви ди мо сти. Тем не ме нее пе ре ход 
ос нов ной мас сы бой цов был про ве-
ден в крат чай шие сро ки и без ви ди-
мых по терь. Пе ред на ча лом пе ре хо-
да до все го лич но го со ста ва ча с тей 
был до ве ден при каз Ку па рад зе, 

по ра жа ю щий се го д ня сво им  хлад-
но кро ви ем, де ло ви то стью и за бо той  
о бой цах:

На ос но ва нии при ка за Зак фрон-
та ди ви зия с от ря да ми от хо дит от 
Ба к сан ско го уще лья  че рез Ниж. 
Ба к сан, Эльб рус (так в ори ги на ле 
при ка за).

В ночь с 5 на 6/11 1942 ко ман ди-
рам ча с тей на чать от ход со г лас но 
пла ну, ор га ни зо вав силь ное при-
кры тие на ос нов ном  ру бе же обо ро-
ны, а так же на ру бе же: Бы лым, 
Н. Ба к сан, Эльб рус.

От ход со вер шать толь ко но чью, 
а в ту ман – и днем. План пе ре хо да 
че рез пе ре вал:

При сле до ва нии к пе ре ва лу ка ж-
дый бо ец бе рет по до ро ге в ла ге ре 
«Учи тель» ме шо чек мо либ де на и 
пе ре но сит его че рез пе ре вал.

Тя же лора нен ые эва ку и ру ют ся 
при по мо щи вы де лен ных лю дей –  
из рас че та 8 че ло век на тя же лора-
нен о го и при по мо щи вы де лен ных 
му лов.

Сде лать не ме нее 6 спец са нок и 
пе ре ва лоч ных ле бе док для под ня-
тия и спу с ка ра не ных и тя же лых 
гру зов че рез пе ре вал Дон гуз-Орун-
Ба ши.

Весь круп ный скот при гнать к 
под но жю пе ре ва ла Дон гуз-Орун-Ба-
ши (сев. сто ро на), а при не воз мож-
но сти пе ре го на ор га ни зо вать убой.

Ка ж до му вы да вал ся су хой па ек 
на 5 су ток, во фля ги на ли ва лось 
«го рю чее». Са пе ры свя зыва ли про-
во ло кой щи ты,  из ко то рых на подъ-
е ме  со ору жа ли  пун к ты для обо г ре-
ва  за мерз ших лю дей.

Б.Г.

ПЕ РЕ ХОД ЧЕ РЕЗ ПЕ РЕ ВАЛ 
МА МИС СОН (1921). В кон це бо е-
вых дей ст вий на С. Кав ка зе (Гра ж-
дан ская вой на) боль шая груп па 
войск ре гу ляр ных ча с тей РККА под 
ру ко вод ст вом С.М. Ки ро ва в кон це 
фев ра ля со вер ши ла пе ре ход че рез 
пер. Ма мис сон с пол ной бо е вой 
вы клад кой,  та бель ным воо ру же ни-
ем и ору ди я ми. Этот по ход ре шил 
участь гру зин ских мень ше ви ков в 
Сва не тии. Это му со бы тию по эт Д. 
Тол ма чев по свя тил боль шую по э-
му, опуб ли ко ван ную на стра ни цах 
га зе ты «Со вет ский ту ризм и аль пи-
низм».

1942. Сван Ва сие из се ла На кра 
с пе ре не сен ной им че рез пе ре вал 
Дон гу зо рун де воч кой, ко то рую 
сва ны при юти ли  в сво ем се ле, 

да ли ей имя (Дан ду), об ра зо ва ние 
и впо с лед ст вии она ос та лась в На к ре 

учи тель ст во вать в ме ст ной шко ле
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С
СБО РЫ ПО ГОР НОЙ ПОД ГО-

ТОВ КЕ (1941-1942). Пер вой бо е вой 
ди ви зи ей, при сту пив шей к про ве де-
нию си с те ма ти че ской гор ной под го-
тов ки, ста ла 9-я гор но стрел ко вая 
Кав каз ская им. ЦИК Гру зин ской 
ССР, Крас ноз на мен ная, ор де на 
Крас ной Звез ды ди ви зия 46-й 
Ар мии За кав каз ско го фрон та. Она 

име ла за да чей обо ро нять уча сток от 
сел. Сар пы (на со вет ско-ту рец кой 
гра ни це) до Ка бу ле ти. Ча с ти ди ви-
зии рас по ла га лись на Чер но мор-
ском по бе ре жье Кав ка за в р-не Ба ту-
ми. Вна ча ле бы ли про ве де ны  сбо ры 
для сред них и млад ших ко ман ди-
ров, что бы  они смог ли стать ин ст-
ру к то ра ми по тех ни ке дви же ния в 
го рах. В ди ви зии  ока за лось 
не сколь ко аль пи ни стов: Л. Кельс, 
В. Шпи лев ский, П. Вла сов, И. Кра-
пи ва – они про во ди ли  ин тен сив ные 
за ня тия и тре ни ров ки по тех ни ке 
аль пи низ ма. Про грам ма за ня тий 
вклю ча ла в се бя ос во е ние гор но-
лыж ной тех ни ки – в го рах уже 
ле жал зим ний снег. За тем на сту пи-
ла оче редь про ве де ния сбо ров со 
всем лич ным со ста вом пол ков на 
ме с тах их дис ло ка ции, а на сбо рах в 
го рах пер вы ми про хо ди ли обу че ние 
взво ды раз вед ки, ро ты ав то мат чи-
ков, ко ман ды снай пе ров. Та ким 

об ра зом, за зи му 1941-1942 вся 
ди ви зия про шла че рез за ня тия по 
гор ной под го тов ке. По пред ло же-
нию груп пы ин спе к то ров Глав но го 
Уп ра в ле ния гор но лыж ной и фи зи-
че ской под го тов ки Крас ной Ар мии 
во гла ве с змс И.В. Юхи ным штаб 
За кав каз ско го фрон та при нял ре ше-
ние про ве с ти на ба зе 9-й ГСД об щеф-
рон то вые сбо ры ко манд но го со ста ва 
по гор ной под го тов ке. Па рал лель но 
с эти ми сбо ра ми аль пи ни стам бы ло 
по ру че но про ве с ти гор ную под го-
тов ку  со снай пе ра ми. Для них бы ли 
раз ра бо та ны таб ли цы по пра вок к 
при це лу для стрель бы под боль шим 
уг лом к го ри зон ту (с уче том гор ных 
ус ло вий). С ни ми про во ди лись за ня-
тия и по аль пи ни ст ской тех ни ке. 
Эк за ме ном для кур сан тов этих сбо-
ров по слу жил при езд ко ман ди ра 
ди ви зии пол ков ни ка Ев стиг не е ва. 
На под сту пах к ла ге рю в тес ни не 
сре ди скал бы ла ор га ни зо ва на за са-
да груп пы снай пе ров. Им бы ло по ру-
че но об на ру жить ав то ма ши ну пол-
ков ни ка, сбро сить ве рев ки, бы ст ро 
спу с тить ся по ним с от вес ных скал 
и ос та но вить лег ко вуш ку «для про-
вер ки до ку мен тов». Ре зуль тат 
та ких «эк за ме нов» пре взо шел все 
ожи да ния. Соб ст вен но эк за ме ном 
яв лял ся скрыт ный спуск по за кре п-
лен ной ве рев ке и стрель бой из ав то-
ма та по рас по ло жен ным вни зу 
ми ше ням. Оцен ки бы ли толь ко вы с-
шие.

Б.Г.
 
СНАБ ЖЕ НИЕ ВОЙСК, ОБО РО-

НЯВ ШИХ ПЕ РЕ ВА ЛЫ ГКХ. Учи-
ты вая, что не мец кие ча с ти рва лись 

к пе ре ва лам ГКХ и его от ро гам с 
ок ку пи ро ван ной се вер ной сто ро ны, 
для снаб же ния во ин ских ча с тей 
Крас ной Ар мии мог ли ис поль зо-
вать ся лишь се ле ния, рас по ло жен-
ные в до ли нах с юж ной сто ро ны 
ГКХ. До с тав ка все го не об хо ди мо го в 
эти се ла (про ме жу точ ные скла ды и 
пун к ты снаб же ния) ча с то бы ла 
со пря же на со сво и ми слож но стя ми 
– от сут ст вие нор маль ных (кро ме  
троп и ар бо вых) до рог. Боль шую 
роль в снаб же нии войск 46-й ар мии 
сыг ра ли са мо ле ты У-2, ко то рые еже-
днев но до с та в ля ли на вы со ко гор ные 
ба зы до 60 тонн  бо е вых гру зов. 
Об рат ны ми рей са ми вы во зи ли тя же-
ло ра нен ных и об мо ро жен ных бой-
цов. Для снаб же ния гар ни зо нов 
со вет ских войск, рас по ло жен ных в 
р-не  Ма мис сон ско го пер., кол хоз-
ни ки Гру зии за ле то и осень 1942 
про ло жи ли до ро гу к это му пе ре ва лу 
с юж ной сто ро ны ГКХ. На при ме ре 
242-й ГСД, за ни мав шей уча сток обо-
ро ны от пер. Бас са до пер. Цан нер 
про тя жен но стью (по ли нии хреб тов) 
бо лее ста ки ло мет ров, мож но пред-
ста вить слож ность ра бо ты ин тен-
дан тов и снаб жен цев. Все обес пе че-
ние ча с тей ди ви зии осу ще ст в ля лось 
из рай цен т ра Ме с тиа, че рез пер. 
Бе чо и Дон гу зо рун, вью ком на иша-
ках или на пле чах но силь щи ков-
бой цов. Это был путь  в 4-6 су ток в 
один ко нец, в не по го ду – вни зу 
дождь, а на вер ху – сне го пад, бу ран. 

Б.Г.

СНЯ ТИЕ ФА ШИ СТ СКИХ 
ШТАН ДАР ТОВ С ЭЛЬБ РУ СА. В 
се ре ди не ян ва ря 1943 в се ло Бе чо 

Фо то из лич но го ар хи ва ге не ра ла 
Ар мии И.В. Тю ле не ва (Но ябрь 1942)

Сол да ты под но с чи ки про ду к тов (В.Смыр, В.Це ре кид зе, Б.То рю нов)
 на юж ных скло нах ГКХ (фо то 1942)
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(Сва не тия) при был из шта ба За кав-
каз ско го фрон та из вест ный аль пи-
нист мс Гу сак Н.А., имея на ру ках 
пред пи са ние:

«Штаб опер груп пы Зак фрон та 
по обо ро не ГКХ

6 ян ва ря 1943, Тби ли си
Ко ман ди ру 897-го ГСП май о ру 

СИ РОТ КИ НУ
Ин ст ру к тор аль пи низ ма от де-

ле ния Опер груп пы шта ба Зак фрон-
та, ма с тер спор та СССР по аль пи-
низ му мл. лей те нант Н.А. Гу сак в 
те че ние бли жай ших дней  ор га ни-
зу ет и про во дит вос хо ж де ние на 
обе вер ши ны Эльб ру са для ли к ви-
да ции не мец ко-фа ши ст ских вым-
пе лов и ус та но в ле ния Го су дар ст-
вен ных фла гов СССР.

Под го тов ка и ор га ни за ция груп-
пы воз ла га ет ся на вас и мл. лей те-
нан та Гу са ка. На чаль ни ком груп пы 
на зна ча ет ся мл. лей те нант Гу сак. 
Вви ду по ли ти че ской зна чи мо сти 
ме ро при я тия, обес печь те мл. лей те-
нан ту Гу са ку тща тель ную под го-
тов ку груп пы в 4-5 че ло век им ото-
бран ных ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
и пар ти зан Верх ней Сва не тии.

Груп пу не об хо ди мо обес пе чить 
луч шим спец сна ря же ни ем, об мун-
ди ро ва ни ем, аль пи ни ст ским пи та-
ни ем, су хим спир том, ору жи ем и 
ра ци ей.

За ме сти тель ко ман ду ю ще го 
вой ска ми Зак фрон та 

по обо ро не ГКХ
 Ге не рал-май ор (И.ПЕ Т РОВ)».

Груп па бы ла сфор ми ро ва на в 
сле ду ю щем со ста ве: на чаль ник – 
Н. Гу сак, его за ме с ти тель – Г. Од ноб-
лю дов, уча ст ни ки – А. Си до рен ко, 
пар ти за ны бра тья-сва ны Бек ну и 
Га б ри эль Хер ги а ни, В. Кух тин и 
Б. Гра чев – на ко то ро го до пол ни-
тель но бы ли воз ло же ны обя зан но-
сти ми не ра. По ка груп па го то ви лась 
к вы хо ду, мо ло дые офи це ры-аль пи-
ни сты «штур мо ва ли» май о ра Си рот-
ки на, что бы он раз ре шил  им ид ти 
па рал лель ной груп пой на Эльб рус. 
Май ор ус ту пил и дал раз ре ше ние на 
фор ми ро ва ние груп пы 897-го ГСП 
для уча стия в вос хо ж де нии на Эльб-
рус. В нее во шли аль пи ни сты, уча-
ст ни ки обо ро ны При эльб ру сья: Н. 
Мо ре нец ко ман дир груп пы, 
А. Гряз нов, Лю бовь Ко ра та е ва, 
А. Баг ров, А. Нем чи нов, Н. Пер си я-
нов, Г. Су ла к ве лид зе. Путь груп пы 
про ле гал че рез пер. Дон гу зо рун. 
Соз да ние  груп пы в це лях  под стра-
хов ки бы ло впол не оп рав дан ным – в 
то вре мя снеж ная об ста нов ка бы ла 
край не тя же лой. Не дой дет од на 
груп па – за да ние вы пол нит вто рая. 
Пе рей дут че рез ГКХ обе – тем  бо лее 
ус пех бу дет обес пе чен. Пос ле тя же-
ло го пе ре хо да че рез пе ре ва лы обе 
груп пы долж ны встре тить ся на 
се вер ной сто ро не ГКХ в Ба к сан ском 
се ле Бай да е во. За тем вме сте под ни-
ма ют ся на Ста рый Кру го зор и 7 фев-
ра ля вы хо дят к «При ю ту 11-ти». В 

день, ко гда груп пы бы ли го то вы 
вы хо дить на штурм Эльб ру са, они 
уви де ли груп пу лю дей, под ни мав-
ших ся к «При ю ту». Вско ре вы яс ни-
лось, что это тре тья груп па с ана ло-
гич ным за да ни ем. Воз гла в лял ее  
на чаль ник От де ле ния гор ной под го-
тов ки шта ба Зак фрон та мс А.Гу сев. 
Встре ча, объ я тья, и Гу сев предъ я в-
ля ет свое пред пи са ние:     

«2 фев ра ля 1943, 3 210/СГ, Тби-
ли си. На чаль ни ку аль пи ни ст ско го 
от де ле ния Во е нин же не ру 3-го ран-
га Гу се ву А.М.

ПРЕД ПИ СА НИЕ
С груп пой ко ман ди ров Опер-

груп пы в со ста ве: по лит ру ка Бе лец-
ко го, лей те нан тов Гу са ка, Кель са, 
ст. лей те нан та Лу бен ца, во ен но слу-
жа ще го Смир но ва, на ма ши не ГАЗ 
№ КА – 70744 (шо фер Мар чен ко) 
вы ехать по мар ш ру ту Тби ли си-Ор д-
жо ни кид зе-Наль чик-Тер скол для 
вы пол не ния спе ци аль но го за да ния 
в рай оне Эльб ру са по об сле до ва нию 
баз, ук ре п ле ний про тив ни ка, сня-
тию фа ши ст ских вым пе лов с вер-
шин и ус та но в ле нию Го су дар ст вен-
ных фла гов СССР.

Ме ст ным и пар тий ным ор га ни-
за ци ям прось ба ока зы вать со дей ст-
вие на чаль ни ку груп пы,  во е нин же-
не ру 3-го ран га Гу се ву, не об хо ди мое 
для вы пол не ния ука зан ных за дач.

За ме сти тель ко ман ду ю ще го 
вой ска ми Зак фрон та

Ге не рал–май ор ПЕ Т РОВ И.А.».

Учи ты вая от ча ян ное по ло же ние 
с про ду к та ми пи та ния во всех трех 
груп пах, бы ло при ня то ре ше ние 
со кра тить ак к ли ма ти за цию для 
груп пы Гу се ва и раз де лить те перь 
уже еди ную груп пу на две ча с ти. 
Пер вую, на За пад ную вер ши ну, 
по ве дет лей те нант Н.Гу сак, с ним 
пой дут А. Си до рен ко (ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма 106-го ГСО); Бек ну и 
Га б ри эль Хер ги а ни (сва ны-пар ти за-
ны); Е.Бе лец кий, во ен тех ник 2-го 
ран га Е.Смир нов. Вто рая груп па 
бу дет ис пол нять роль под держ ки, и 
в слу чае ус пе ха 1-й груп пы, пред-
при мет по пыт ку вос хо ж де ния на 
Во с точ ную вер ши ну.  В ночь на 13 
фев ра ля груп па вы шла из «При ю-
та». По го да бы ла   су ро вая – силь-
ней ший ве тер, по зем ка, лед за ли зан 
ве т ром до зер каль но го бле ска и 
мо роз. Че рез 9 ча сов пра к ти че ски 
не пре рыв но го дви же ния груп па 
до с тиг ла вер ши ны,  сняв об рыв ки 
(по ра бо та ли ве т ры Эльб ру са) штан-
дар тов, во дру зи ла Го су дар ст вен ный 
флаг СССР и в ту ре ос та ви ли за пи с-
ку:

«Зап. Эльб рус  5633 м. Бу дет и на 
на шей ули це празд ник! 13.02.43. 
14.00.

Се год ня сю да под ня лась груп па 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма РККА в 
со ста ве: на чаль ник груп пы ма с тер 
спор та Гу сак Н.  Уча ст ни ки – ма с-
тер спор та Си до рен ко А., сван-пар-
ти зан, ма с тер спор та Хер ги а ни Г., 

сван-пар ти зан, ма с тер спор та Хер-
ги а ни Б., по лит рук ма с тер спор та 
Бе лец кий Е., в/т 2-го ран га ин ст ру-
к тор Е. Смир нов.

Сне го пад, ту ман, мо роз. Под ня-
лись с «При ю та 11-ти» за 9 ча сов. 
Во с хо ж де ние по свя ще но ос во бо ж-
де нию Кав ка за от гит ле ров цев и 
25-й го дов щи не на шей слав ной 
Крас ной Ар мии.

Груп па по при ка зу ко ман до ва-
ния Зак фрон та сня ла не мец ко-фа-
ши ст ские вым пе лы и ус та но ви ла 
наш Крас ный флаг СССР.

Смерть не мец ким ок ку пан там! 
Да здрав ст ву ет на ша пар тия ВКП(б) 
и ге ро и че ская Крас ная Ар мия! 

Да здрав ст ву ет наш Эльб рус
и вновь сво бод ный Кав каз!                                                                         

Нач. груп пы Н. Гу сак».  

Сра зу по воз вра ще нии 1-й груп-
пы 2-я груп па в со ста ве: А. Гу сев – 
ру ко во ди тель, Г. Од ноб лю дов (л-нт 
ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма 106-го 
ГСО); Н. Пе т ро сов (ки но опе ра тор 
мо ряк-под вод ник), Л. Ко ро та е ва 
(тех ник-ин тен дант 2-го ран га, 
ин ст ру к тор аль пи низ ма  897-го 
ГСП); А. Баг ров (л-нт ин ст ру к тор 
аль пи низ ма 106-го ГСО; Б. Гра чев 
(на чаль ник гор ной и фи зи че ской 
под го тов ки 900-го ГСП) А. Гряз-
нов (л-нт ст. ин ст ру к тор аль пи низ-
ма 897-го ГСП); лей те нант Л. 
Кельс, А. Нем чи нов (мл. л-нт ин ст-
ру к тор аль пи низ ма 106-го ГСО); В. 
Лу бе нец (По ли т рук По лит от де ла 
фрон та); Н. Пер си я нов (во ен тех-
ник 2-го ран га ин ст ру к тор аль пи-
н и з  м а 
897-го ГСП); Г. Су ла к ве лид зе (мл. 
л-нт ин ст ру к тор аль пи низ ма 106-
го ГСО); ря до вой В. Кух тин и ст. 
ин ст ру к тор аль пи низ ма 106-го ГСО 
Н. Мо ре нец вы хо дят на вос хо ж де-
ние. Ночь вы да лась пре крас ная. 
На ко нец  груп па вы хо дит на вер-
ши ну. Ус та на в ли ва ют флаг СССР, 
пи шут за пи с ку о том, что 17 фев ра-
ля 1943 г. на Во с точ ный Эльб рус в 
оз на ме но ва ние по бе ды над фа ши-
ста ми на Кав ка зе под ня лась груп-

Аль пи ни сты-офи це ры по с ле воз вра ще-
ния с Эльб ру са око ло «При ю та 11-ти». 
Сле ва-на пра во – ниж ний ряд: Мо ре нец, 
Гу сак, Пер си а ни нов. Вто рой ряд: Нем-
чи нов, Баг ров, Су ла к ве лид зе, Од ноб лю-

дов, Гра чев, Кух тин, Си до рен ко
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па во и нов под ру ко вод ст вом А.М. 
Гу се ва (пе ре чис ля ют ся все фа ми-
лии). Все под пи сы ва ют ся и за кла-
ды ва ют ее в тур. Те перь мож но 
ухо дить вниз и рас хо дить ся по сво-
им ча с тям – од ни  че рез пер. Джан-
ту ган в Сва не тию, дру гие идут в 
Ме с тию че рез Дон гу зо рун, а А. 
Гу сев и Н. Гу сак – в Тби ли си на 
до к лад ко ман до ва нию фрон та – 
«за да ние вы пол не но!»

За вы пол не ние за да ния все 20 
че ло век бы ли на гра ж де ны вы со ки-
ми пра ви тель ст вен ны ми на гра да-
ми. 

Б.Г., П.З.

СО РОК ШЕ С ТАЯ АР МИЯ – бо е-
вой путь. 46-я Ар мия бы ла сфор ми-
ро ва на в кон це ию ля 1941 в За кав-
каз ском во ен ном ок ру ге, на ба зе 3-го 
стрел ко во го кор пу са. В ав гу сте 
ар мия бы ла вклю че на в За кав каз-
ский фронт и вы пол ня ла за да ния по 
ох ра не гра ниц СССР с Тур ци ей, от 
Чер но го мо ря до го ры Уч-Та па ляр и 
по бе ре жье Чер но го мо ря от По ти до 
Су ху ми. В ию не 1942 по лу чи ла 
до пол ни тель ную за да чу: ча стью сво-
их сил при крыть с се ве ра пе ре ва лы 
ГКХ от Ма мис сон ско го до Бе ло ре-

чен ско го пер. 9-я и 47-я ГСД, 4-я 
стрел ко вая ди ви зия и др. ча с ти 
ар мии всту пи ли в оже с то чен ные бои 
в Кав каз ских  ущель ях и на пе ре ва-
лах. С се ре ди ны ав гу ста 1942 ве ла 
упор ные бои за удер жа ние пер-в в 
цен т раль ной ча с ти ГКХ (Сан чар ско-
го, Ма рух ско го, Клу хор ско го, На ур-
ско го, Хо тю тау, Чи пер Азау, На хар, 
Ад зепш, Ча маш ха, Ал лаш тра ху и 
др.).  Ли ния фрон та по греб ню ГКХ 
про тя ну лась на 275 км. Ко ман до вал 

ар ми ей ге не рал-лей те нант К.Н. 
Ле се лид зе. От ме чая  про яв лен ные 
му же ст во и от ва гу во и нов, Пре зи ди-
ум Вер хов но го Со ве та СССР на гра-
дил 121-й и 174-й ГСП ор де ном 
Крас но го Зна ме ни (13 де ка б ря 1942). 
В ян ва ре-мар те 1943 г. ар мия в 
со ста ве Чер но мор ской груп пы войск 
Зак фрон та уча ст во ва ла в опе ра ци ях 
по раз гро му про тив ни ка на С. Кав-
ка зе и ос во бо ди ла Май коп и Крас но-
дар. В мар те ча с ти ар мии вы шли в 
Ку бан ские плав ни и за ня ли обо ро-
ну. За тем по с ле до ва ло до уком п ле к-
то ва ние, на хо ж де ние в ре зер ве Став-
ки Вер хов но го Глав но ко ман ду ю ще-
го, и в ав гу сте 1943 ар мия ак тив но 
всту пи ла в бо е вые дей ст вия в со ста-
ве Юго-За пад но го, 3-го и 2-го Ук ра-
ин ско го фрон тов. Вой ска ар мии 
ос во бо ж да ли  Ру мы нию, Бол га рию 
и Юго сла вию, уча ст во ва ли в Бу да-
пешт ской и Вен ских опе ра ци ях, 
во е ва ли в Ав ст рий ских Аль пах и 
гор ной ча с ти Че хо сло ва кии. Бо е вые 
дей ст вия за кон чи лись в Праж ской 
на сту па тель ной опе ра ции 11 мая 
1945. Де сят ки ты сяч бой цов и офи-
це ров ар мии бы ли от ме че ны пра ви-
тель ст вен ны ми на гра да ми, 218 – 
удо сто и лись вы со ко го зва ния Ге роя 
Со вет ско го Со ю за, ко ман дир 236-й 
стрел ко вой ди ви зии удо сто ен вы со-
ко го зва ния – два ж ды.

М.Б.

СПОР ТИВ НЫЕ СО РЕВ НО ВА-
НИЯ ВО ВРЕ МЯ ВОВ (1943-1945)  
– пе ре лом в хо де вой ны, на сту пив-
ший по с ле Ста лин град ской бит вы, 
по з во лил  уде лять вре мя и вни ма-
ние обыч ным спор тив ным де лам. 
По с коль ку в Ба ку ри ан ской шко ле 
со брал ся пра к ти че ски весь цвет 
лыж но го и гор но лыж но го спор та, 
ко ман до ва ни ем фрон та бы ло при-
ня то ре ше ние о про ве де нии спор-
тив ных со рев но ва ний по зим ним 
ви дам спор та. В пос. Ба ку ри а ни 
про во ди лись  Чем пи о на ты СССР по 
гор но лыж но му спор ту, аль пи ни ст-
ско му дво е бо рью, во е ни зи ро ван-
ным эс та фе там, лыж ным гон кам 
на 10, 20 и 28,5 км, прыж кам на 
лы жах с трам п ли на. В со рев но ва-
ни ях при ни ма ли уча стие спорт с-
ме ны  ЦДКА, ВВС, ВМС, «Крыль ев 
Со ве тов»,  Ле нин град ско го и  
За кав каз ско го фрон тов, ко ман ды 
Ба ку ри ан ской во ен ной шко лы и 
спорт с ме ны, вы сту пав шие в лич-
ном за че те. В ка ж дом та ком со рев-
но ва нии вы сту па ло по 20 и бо лее 
ко манд. За чет про во дил ся для 
муж ских и жен ских ко манд. Сре ди 
уча ст ни ков со рев но ва ний бы ли: 
пред ста ви тель Лен фрон та Се мен 
Яла кас (в бу ду щем из вест ный тре-
нер по гор но лыж но му спор ту), ст. 
лей те нант Д. Ро с тов цев (до во ен-
ный чем пи он Со ю за по гор ным 
лы жам, а впо с лед ст вии ЗТ СССР 
по гор но лыж но му спор ту),  ря до-
вой В. Пре о б ра жен ский – врач, 
тре нер по гор ным лы жам и спор-
тив ный жур на лист. Чем пи о ном 

Со ю за в 1943 в ско ро ст ном спу с ке 
(трас са на го ре Кох та) стал ин же-
нер-кон ст ру к тор Ро с ти слав (Ро с-
тик) Бе ля ков (впо с лед ст вии Ге не-
раль ный авиа кон ст ру к тор). В 1944 
– чем пи о ном в сла ло ме стал слу ша-
тель Ба ку ри ан ской шко лы ст. сер-
жант М. Га ва, а в ско ро ст ном спу с-
ке 1-2-е ме с та по де ли ли В. Ко ло-
мен ский (Ба ку ри ан ская шко ла) и  
Яко в лев  («Кры лья Со ве тов»). Как 
пра ви ло, вы с шие ко манд ные 
ре зуль та ты по ка зы ва лись   ко ман-
да ми  Ба ку ри ан ской  шко лы. 

СУ ВО РОВ СКИЙ ПО ХОД ЧЕ РЕЗ 
АЛЬ ПЫ.  Пе ре ход рус ских войск 
под ко ман до ва ни ем А.В.Су во ро ва 
че рез Аль пы в 1799 во шел в во ен-
ную ис то рию не пре взой ден ным 
об раз цом доб ле сти, вы нос ли во сти 
и му же ст ва при преодолении 
горного рельефа. 70-лет ний пол ко-
во дец с 20 ты ся ча ми рус ских, 
за бро шен ных за ты ся чи ки ло мет-
ров от Ро ди ны, вел, ка за лось  бы, 
без на деж ную борь бу с силь ней ши-
ми вра га ми. Про тив не го объ е ди ни-
лись: ок ру жен ная оре о лом не по бе-
ди мо сти фран цуз ская ар мия, 
не при ступ ные и не при выч ные для 
рус ских сол дат го ры и,  на ко нец,  
ту пость и пре ступ ная  без де я тель-
ность  со юз ни ков – ав ст рий ских 
пол ко вод цев и их во ен но го со ве та 
– гоф криг сра та. Ско вы вая  Су во ро-
ва на ка ж дом ша гу, они фа к ти че-
ски иг ра ли роль пре да те лей. Сам 
Су во ров с го ре чью го во рил: «Ме ня 
вы гна ли в Швей ца рию, что бы там 
ис тре бить». И все же ве ли кий пол-
ко во дец, лю би мец ар мии, со сво и-
ми «чу до-бо га ты ря ми» (так он звал 
сво их сол дат) про де лал столь бле-
стя щий бо е вой марш че рез ве ли-
чай шие го ры З. Ев ро пы, что его 
про тив ник, один из луч ших на по-
ле о нов ских мар шаллов  Мас се на 
ска зал: «Я от дал бы все свои по бе-
ды за один швей цар ский пе ре ход 
Су во ро ва!» Цель бес при мер но го 
по хо да бы ла бла го род ной – Су во-
ров спе шил на вы руч ку 30-ты сяч-
но го кор пу са Рим ско го-Кор са ко ва, 
ох ра няв ше го Швей ца рию про тив 
80-ты сяч ной ар мии Мас се ны. Су во-
ров вы брал са мый труд ный, но 
не ожи дан ный для вра га крат чай-
ший путь че рез вы со ко гор ный узел 
Сен-Го тард. Здесь сра бо та ла его 
обыч ная та к ти ка: гла зо мер, бы ст-
ро та, на тиск. Пять су ток по на до би-
лось его вой скам, что бы от италь-
ян ской кре по сти Тор то ны, прой дя 
150 верст, по дой ти к под но жию 
Швей цар ских Альп. Здесь его ожи-
дал пер вый удар со юз ни ков – из 
до го во рен ных 1,5 тыс. му лов и 
за па са пи та ния на 12 су ток они не 
за пас ли для Су во ро ва ни крош ки. 
Пять дней уш ло на по пол не ние 
за па сов. И сно ва в путь – на Сен-Го-
тард. Кру тые ска лы, уз кие тро пы 
(а шли они с пол ко вы ми ору ди я-
ми), пе ре пра вы вброд че рез бур ные 
гор ные ре ки, па де ния в про па с ти, 

Один из ко ман ду ю щих 46-й
Ар ми ей Ге рой Со вет ско го Со ю за  
ге не рал-пол ков ник К.Н.  Ле се лид зе
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по те ри вью ков, про лив ные до ж ди и 
хо лод ные но чи, би ва ки  без па ла-
ток и ша т ров – все бы ло про тив рус-
ских сол дат. А над скло на ми пе ре-
ва ла их ожи да ли фран цуз ские 
во ен ные ча с ти, ох ра няв шие пе ре-
вал. Здесь про изош ло пер вое (двух-
днев ное) сра же ние с фран цу за ми. 
Фран цуз ские по зи ции бы ли вы год-
ны хо тя бы тем, что они рас по ла га-
лись вы ше  по от но ше нию к на сту-

пав шим  рус ским ча с тям. По до-
шед шие с ты ла-флан га вой ска 
Ба гра ти о на ре ши ли ис ход двух нев-
ной не вы год ной для рус ских бит вы 
за пе ре вал. Здесь бы ла по те ря на 
де ся тая  часть ар мии Су во ро ва.  В 
до ли не они не ожи дан но встре ти ли 
ди ви зию Ле кур ба (мо ло до го, 
та лант ли во го  пол ко вод ца). Это 
бы ла зна ме ни тая бит ва у Чер то ва 
мос та. Но опять луч шее зна ние гор-
ных ус ло вий по мог ло фран цу зам 
за нять наи вы год ней шие по зи ции. 
Лишь от важ ный рейд 200 смель ча-
ков по сте нам кань о на (в об ход 
фран цу зов) и стре ми тель ная пе ре-
пра ва че рез гор ную ре ку по з во ли ли 
Су во ро ву со з дать для фран цу зов 
си ту а цию уг ро зы пол но го раз гро ма  
– они от сту пи ли. На бе ре гу Лю церн-
ско го озе ра в де ре вень ке  Аль торф 
Су во ро ва ожи дал еще один ко вар-
ный удар со юз ни ков: ин фор ма ция 

о даль ней ших до ро гах, ко то рой 
Су во ро ва снаб ди ли ав ст рий цы, ока-
за лась лож ной – ни ка ких до рог не 
бы ло. На озе ре пла вал фран цуз-
ский флот, до ро ги по бе ре гу не 
бы ло. Су во ров при ни ма ет сме лое и 
ри с ко ван ное ре ше ние – ид ти че рез 
снеж ный хре бет Рос шток. Да же 
ле том ме ст ные охот ни ки не вся кий 
раз ри с ко ва ли пе ре ва ли вать че рез 
не го. Без вся ко го по до бия троп, по 
кру чам, про скаль зы вая на осы пях 
и снеж ных скло нах, вой ска упор но 
шли впе ред и вверх. Оче вид цы тех 
со бы тий го во ри ли, что стра шен  
был этот подъ ем днем, но еще 
страш нее бы ла ночь. Снег и прон-
зи тель ный ве тер сбра сы ва ли око че-
нев ших сол дат в про пасть. Ста рый 
и боль ной фельд мар шал на ма лень-
кой ло шад ке был на ви ду у сво их 
сол дат и под бад ри вал их: «Где 
прой дет олень, там и рус ский сол-
дат прой дет!» И сол да ты шли. Но в 
Мут тен ской до ли не ус тав шую 
ар мию жда ло оче ред ное страш ное 
из ве с тие. Мас сен, пе ре груп пи ро вав 
свои вой ска, по оди ноч ке раз гро-
мил ав ст рий цев (не ко то рые ге не ра-
ли про сто бе жа ли без боя). И ро ко-
вая за держ ка в Та вер но при ве ла 
рус ские вой ска в мы ше лов ку. Не о 
ка ком со еди не нии войск уже не 
мог ло быть и ре чи. Про тив го лод-
ных сол дат Су во ро ва сто я ла 80-ты-
сяч ная хо ро шо от дох нув шая и под-
го то в лен ная к ре ши тель но му бою 
фран цуз ская  ар мия. Встреч ный 
бой оз на чал для Су во ро ва пол ный 
раз гром. И он на хо дит вы ход из 
со з дав ше го ся по ло же ния – аръ ер-
гард, ве дя тя же лые бои, от вле кал 
ос нов ные си лы фран цу зов, в то вре-
мя как Су во ров пред при ни ма ет 
тя же лей ший  бро сок че рез хре бет 
Па никс. Про вод ни ки от ка за лись 
ид ти с рус ски ми. Ору дия бы ли 
сбро ше ны в про пасть – их уже не 
бы ло сил под нять на ру ках на гре-
бень хреб та. Ни ро по та, ни жа лоб 
– сол да ты и офи це ры шли мол ча и 
бы ст ро. С греб ня хреб та  не бы ло ни 
од ной тро пы,  и вдруг  ка кой-то 
смель чак по про бо вал ска тить ся 
вниз на ши не ли. И вслед за ним 
уст ре ми лись ты ся чи сол дат.  Ло ша-
дей и вью ки спу с ка ли  «са мо хо-
дом». В до ли ну Рей на Су во ров при-
вел уже 15-ты сяч ную, но не по бе ж-

ден ную ар мию, ни с коль ко не по те-
ряв шую сво его бо е во го ду ха  и стре-
мя щу ю ся к окон ча тель ной по бе де. 
И вновь удар судь бы до го ня ет Су во-
ро ва и его вой ско – Рос сия вы шла 
из вой ны, ком па ния бы ла про иг ра-
на по ви не бес та лан ных со юз ни ков. 
С тех пор про шло бо лее двух ве ков, 
но до сих пор в Швей ца рии ту ри-
стам по ка зы ва ют мар ш рут Су во ро-
ва. Он обо зна чен на гор ных до ро-
гах, ука зан на кар тах, вы пу ще ны 
па мят ные бу к ле ты. По это му мар-
ш ру ту сей час про ло же ны хо ро шие 
шос сей ные до ро ги, а че рез Сен-Го-
тард идут пас са жир ские по ез да. Но 
то г да рус ские вой ска шли в луч-
шем слу чае охот ничь и ми тро па ми, 
не имея ни ка ко го пред ста в ле ния 
ни о го рах, ни о пра ви лах хо ж де-
ния в них. Оде ты и обу ты они бы ли 
в обыч ную по ле вую фор му, в то 
вре мя как фран цу зы и ав ст рий цы 
име ли да же при спо соб ле ния,  от да-
лен но на по ми нав шие се го д няш ние 
аль пи ни ст ские кош ки, и сво бод но 
пе ре дви га лись с их по мо щью по 
кру тым снеж ным скло нам и лед ни-
кам. Со юз ни ки сде ла ли все воз-
мож ное, что бы ар мия Су во ро ва 
пе ре ста ла су ще ст во вать: ни про-
вод ни ков, знав ших до ро ги че рез 
пе ре ва лы, ни пи та ния для сол дат, 
ни фу ра жа для обо за. Мар шрут 
дви же ния ар мии был раз ра бо тан 
так, что,  сле дуй Су во ров этим раз-
ра бот кам, весь по ход за кон чил ся 
бы го раз до рань ше  страш ной тра-
ге ди ей. Уди ви тель ный че ло век 
Але к сандр Ва силь е вич, он так умел 
рас по ла гать к се бе лю дей, что они 
го то вы бы ли ра ди не го со вер шать 
по ступ ки и дей ст вия, о ко то рых в 
обыч ной жиз ни и не по мыш ля ли. 
Хо зя ин до ма, в ко то ром в Та вер но 
жил Су во ров – Ан то нио Гам ма, 
ос та вил дом и се мью и по шел про-
вод ни ком к Су во ро ву, тер пя все 
тя го ты и ли ше ния это го не обыч но-
го гор но го по хо да. А ему то г да уже 
бы ло 65 лет! Он ока зал ар мии не оце-
ни мые ус лу ги и как про вод ник, и 
как пе ре во дчик. Столь зна чи тель-
но го по сво ей слож но сти, опас но-
стям и про дол жи тель но сти по хо да  
ни до, ни по с ле Су во ро ва в пра к ти-
ке пе ре дви же ния и ве де ния бо е вых 
дей ст вий в го рах не бы ло ни у од ной 
ар мии ми ра.

А.В.Суворов



«ТЕРСКОЛ» – туристская база 
(гостиница). На месте бывшего 
военного альплагеря «Терскол» на 
окраине пос. Терскол  в 1968 введено 
в эксплуатацию 9-этажное здание 
новой туристской гостиницы  МО 
СССР.

ТЯНЬ-ШАНСКИЕ ПОХОДЫ 
РККА – см. Памирские и 
Тяньшанские походы РККА.
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Т

Ш
ШКО ЛА ВО ЕН НО ГО АЛЬ ПИ-

НИЗ МА И ГОР НО ЛЫЖ НО ГО 
ДЕ ЛА ЗА КАВ КАЗ СКО ГО ФРОН-
ТА (ко нец 1942-1945). В на ча ле 
бо е вых дей ст вий на Кав ка зе в пос. 
Ба ку ри а ни  Бор жом ско го р-на Гру-
зин ской ССР бы ла со з да на гор но-
лыж ная ба за для под го тов ки ча с тей 
За кав каз ско го фрон та.  За тем ба за 
бы ла пре об ра зо ва на в шко лу во ен-
но го аль пи низ ма и гор но лыж но го 
де ла.  При ка зом Став ки Глав но ко-
ман ду ю ще го ве ду щие спорт с ме ны 
и ин ст ру к то ра аль пи низ ма  от зы ва-
лись с фрон тов ВОВ и на пра в ля лись 
сю да ор га ни зо вы вать и про во дить 
под го тов ку  ре гу ляр ных во ин ских 
под раз де ле ний для бо е вых дей ст-

вий в го рах. 28 сен тя б ря 1942 при-
ка зом ге не ра ла Н. Би я зи (Уп ра в ле-
ние фор ми ро ва ний Зак фрон та) был 
под пи сан при каз о фор ми ро ва нии 
Шко лы. Пер вым на чаль ни ком 
шко лы был на зна чен из вест ный 
спорт с мен и тре нер Б. Дьяч ков, 
ко то ро го впо с лед ст вии сме нил пол-
ков ник К. Шо ния.

С фрон тов ВОВ, из ты ло вых 
пред при ятий, из ОМ СБО На ста ли 
при бы вать офи це ры, бу ду щие пре-
по да ва те ли и ко манд ный со став 
шко лы: Е. Аба ла ков, М. Ануф ри-
ков, Я. Ар кин, Ш. Аса ти а ни, М. 
Бо б ров, А. Ве се лов, М. Га ва, О. 
Грин фельд, А. Гряз нов, Ю. Гу ба-
нов, Н. Гу сак, Ни на  Дум бад зе, 

П.Ф. За ха ров, Е. Ко ло коль ни ков, В. 
Ко ло мен ский, Ва лен ти на Ка цан, Л. 
Кельс, Л. Кры мов, В. Ко с мо чев ский, 
П. Ку ри лов, В.Лу бе нец, Ф.Лем-
стрем, О. Ло го фет, Ан. Ма ле и нов, 
В. Ма ло вич ко, Н. Ми ко бе рид зе, И. 
Ма к ро пу ло, Б. Мед ве дев, В. Ни лов, 
Д. Ро с тов цев (чем пи он СССР по гор-
ным лы жам), В. Са со ров, С. Смир-
нов, Н. Сто па ни (пре по да ва тель 
офи цер ских кур сов шко лы), Г. 
Фо мин. Все при быв шие бы ли 
за чис ле ны в шко лу пре по да ва те-
ля ми и им при сво е ны во ин ские 
зва ния. Бу ду щие пре по да ва те ли 
Шко лы Г. Од ноб лю дов, Б. Гра чев 
(на чаль ник офи цер ских кур сов 
Шко лы), Ал. Ма ле и нов, А. Си до-

Здание военно-туристской гостиницы 
«Терскол». (На заднем плане участок 

ГКХ с вершинами р-на Азау, 
оборонявшихся советскими войсками 

во время ВОВ.)
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рен ко, Е. Бе лец кий при бы ли в шко-
лу сра зу по с ле вы пол не ния за да-
ния по сня тию фа ши ст ских штан-
дар тов с Эльб ру са.  Ин ст ру к то ра ми 
ра бо та ли Ра и са Але к сан д ро ва, 
Тать я на Мат ве е ва, Ве ра Смир но ва, 
Ан на Прос ве то ва. На чаль ни ком 
учеб ной ча с ти шко лы стал змс В. 
Ан д ре ев (впо с лед ст вии его сме нил 
Д. Пур це лад зе) – пре по да ва тель 
ГЦО ЛИФ Ка и ве ду щий тре нер по 
лы жам, его за ме с ти те лем по аль-
пи ни ст ской под го тов ке – ст. лей те-
нант мс, ст. ин ст ру к тор И.А. Че ре-
пов (ст. пре по да ва тель шко лы), а 
по гор но лыж ной под го тов ке – 
из вест ный лыж ник (чем пи он 
СССР) Петр (Пе ка) Ро ди о нов. Лыж-
ным ин вен та рем Шко лу обес пе чи-
вал ди ре к тор Ба ку ри ан ской лыж-
ной ба зы Гру зин ско го Спорт ко ми-
те та Ле ван (Ла ло) Пан д жи кид зе 
(чем пи он СССР по прыж кам на 
лы жах), он же пре по да вал в шко ле 

лыж ные ди с ци п ли ны. С во ин ски-
ми под раз де ле ни я ми  про во ди лись 
за ня тия по спе ци аль ной про грам-
ме: учеб ные гор ные по хо ды; обу че-
ние ве де нию боя на гор ном рель е-
фе; ис кус ст во ма с ки ров ки и 
ис поль зо ва ние для этих це лей гор-
но го рель е фа; от ра бот ка та к ти че-
ских за дач; бо е вые дей ст вия на 
гор ных лы жах. По ме ре не об хо ди-
мо сти пре по да ва те ли  от ко ман ди-
ро вы ва лись для про ве де ния за ня-
тий в Ме с тий скую шко лу гор ной 
под го тов ки офи це ров. Спе ци аль но 
со з да вав ши е ся груп пы из пре по да-
ва те лей и наи бо лее под го то в лен-
ных кур сан тов (для кон крет ных 
за да ний) пе ре бра сы ва лись из Ба ку-
ри а ни в рай оны бо е вых дей ст вий: 
Эльб рус, Ка ра чай и да же  Дом бай. 

Так, в 1943 пре по да ва те ли шко лы 
П. Ф. За ха ров, С. Стре ка лов, А. 
Си до рен ко, В. Ко ло мен ский, А. Гва-
лия, Н. Ми ка бе рид зе, Л. Пан д жи-
кид зе обес пе чи ли скрыт ный про-
ход ба таль о на  войск НКВД в тыл 
вра га че рез мно гие пе ре ва лы (в 
на пра в ле нии В. Кав ка за). Эта опе-
ра ция, не смо т ря на же с то чай шие 
ус ло вия гор ной зи мы, бы ла про ве-
де на без по терь и серь ез ных об мо-
ро же ний. Все пре по да ва те ли  
на гра ж де ны пра ви тель ст вен ны ми 
на гра да ми, а стар ши на В. Ко ло мен-
ский по лу чил  вне оче ред ное по вы-
ше ние – зва ние ст. лей те нан та. 
Шко ла свер ну ла свою ра бо ту по с ле 
окон ча ния вой ны, осе нью 1945. 

                                                                                                           
Д.Р., Д.Ш.,П.З.

За слу жен ный ма с тер спор та 
май ор Б.М. Дьяч ков

Фо то на па мять: офи це ры-пре по да ва те ли Ба ку ри ан ской шко лы – 
пер вый ряд (сле ва-на пра во):  змс Е. Аба ла ков и  мс Н. Гу сак; 

вто рой ряд (сле ва-на пра во): мс В. Ко ло мен ский, мс Г. Од ноб лю дов, 
мс М. Ануф ри ков, мс П.Ф.За ха ров  – в пол день 9 мая 1945
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«ЭДЕЛЬ ВЕЙС» – аль пий ская 
ди ви зия вер мах та. 1-я Гор но ст рел-
ко вая, ко ман дир – ге не рал Г. Ланц 
– сфор ми ро ва на  в 1916-1917. Од на 
из ста рей ших и  луч ших «гор но-
спор тив ных» ди ви зий вер мах та. Ее 
опо з на ва тель ный знак – се ре б ри-
стый гор ный цве ток эдель вейс – 
был на зна ме ни, го лов ных убо рах, 
на ле вой сто ро не гру ди и ле вом 
ру ка ве мун ди ра. Ди ви зия   на тре-
ни ро ва на для ве де ния бо е вых дей-
ст вий в гор ных рай онах Ев ро пы во 
вре мя вто рой ми ро вой вой ны, имея 
ко неч ной це лью – раз гром ча с тей 
Крас ной Ар мии на Кав ка зе и за хват 
пе ре ва лов ГКХ. В це лях луч шей 
под го тов ки к бо е вым дей ст ви ям в 
го рах Кав ка за мно гие офи це ры и 
ун тер-офи це ры в ка че ст ве спорт с-
ме нов-аль пи ни стов и ту ри стов до 
вой ны по бы ва ли на Кав ка зе. Они 
со вер ша ли вос хо ж де ния на вер ши-
ны, за ча с тую с на ши ми аль пи ни-
ста ми, уча ст во ва ли в боль ших ту ри-
ст ских пе ре валь ных по хо дах, со би-
рая не об хо ди мые све де ния для 
бу ду щих бо е вых дей ст вий. Осо бой 
ак тив но стью вы де ля лись сам 
ко ман дир Ланц и его офи це ры: 
Грот, Мау ер, Шранц, Бау ер, Мюл-
лер, Хирш фельд, Зал мин тер, Пес-
си тер и др. Гит ле ров ское ко ман до-

ва ние под го то ви ло ди ви зию, со став 
ко то рой был в ос нов ном уком п ле к-
то ван жи те ля ми Ба ва рии и Ав ст-
рии, имев ши ми гор ную под го тов ку 
(ги ды, про вод ни ки, но силь щи ки, 
пре по да ва те ли гор но лыж но го спор-
та). 

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ПО МЕ С ТАМ 
БО ЕВ (1944). С це лью вос ста но в ле-
ния и уточ не ния кар ти ны бо е вых 
эпи зо дов, схем обо ро ны и си с те мы 
ог не вых то чек шта бом Зак фрон та 
бы ла на пра в ле на экс пе ди ция по 
ме с там бо ев по обо ро не ГКХ. В 
со став экс пе ди ции во шли уча ст ни-
ки этих бо ев – на чаль ник экс пе ди-
ции, лей те нант мс Н. Гу сак, ст. 
лей те нант мс Г. Од ноб лю дов, лей те-
нан ты Б. Анань ев, Ш. Аса ти а ни, А. 
Баг ров и дру гие аль пи ни сты. Экс-
пе ди ция вы еха ла в го ры 17 ок тя б ря 
1944 и за 48 дней об сле до ва ла 15 
пе ре ва лов, 7 вы со ко гор ных пун к-
тов обо ро ны. Уча ст ни ки про шли 
бо лее 730 км. В ре зуль та те про ве-
ден ной ра бо ты уточ не но ме с то рас-
по ло же ние пе ред не го края обо ро-
ны, за став, ты ло во го ох ра не ния 
ос нов ных сил, про до воль ст вен ных 
баз на ших и не мец ких ча с тей. Под-
роб но опи са ны пу ти под хо дов, оп ре-
де ле ны воз мож но сти  про хо ж де ния  

гу же во го транс пор та.
«ЭЛЬБ РУ СИ А ДА ПРИ МИ РЕ-

НИЯ». Рос сий ско-гер ман ская аль-
пи ни а да 1992 в па мять о тра ги че-
ских со бы ти ях 1942 и на ча ле боль-
шой бит вы за Кав каз. Об ще ст вен-
ная ор га ни за ция ве те ра нов ВОВ 
Крас но прес нен ско го р-на Мо ск вы, 
под дер жан ная Рос сий ским кор пу-
сом спа са те лей, об ра ти лась к ана-
ло гич ным ор га ни за ци ям Гер ма нии 
с пред ло же ни ем о про ве де нии 
встре чи ве те ра нов вой ны за Кав каз 
(идея В.Ка ву нен ко), по ло жив в 
ос но ву ме ро при я тия но вые от но-
ше ния ме ж ду стра на ми, ко гда-то 
во е вав ши ми в од ной из са мых кро-
во про лит ных войн ми ро вой ис то-
рии. С не мец кой сто ро ны пред ло-
же ние бы ло при ня то Со ю зом гор-
но стрел ко вых ча с тей Ба ва рии 
(пред се да тель под пол ков ник Карл 
Грис син гер) и Ме ж ду на род ным 
Со ю зом ве те ра нов бер ге ге рей. 
Пред ло жен ная не мец кой сто ро ной 
идея про ве де ния встре чи под 
ло зун гом: «Ве те ра ны вой ны на 
Кав ка зе, их де ти и вну ки про тив 
вой ны, за при ми ре ние на ших на ро-
дов» на шла по ло жи тель ный 
от клик в двух стра нах. Ру ко во ди-
те лем рос сий ской ча с ти аль пи ни а-
ды был ут вер жден 
В.Д. Ка ву нен ко. Спор тив ную часть 
аль пи ни а ды воз гла вил   В.Н. Баш-
ки ров; спа са тель ную груп пу – 
Ю. Емель я нен ко; ки но съем ки – 
те ле жур на лист Стас По к ров ский. 
Пред се да тель Крас но прес нен ско го 
рай ис пол ко ма А.В. Крас нов и его 
за ме с ти тель В.П. Во и нов вы пол ня-
ли об щий па тро наж ме ро при я тия. 
С не мец кой сто ро ны ру ко во ди те-
лем яв лял ся К. Грис син гер. Про-
грам мой аль пи ни а ды пре д у сма т-
ри ва лись встре чи быв ших сол дат и 
офи це ров двух сто рон, во е вав ших 
на пе ре ва лах ГКХ, встре чи их 
де тей и вну ков под ло зун гом ук ре-
п ле ния ми ра ме ж ду дву мя на ро да-
ми и не до пу ще ния  войн. Для уча-
ст ни ков  аль пи ни а ды пре д у сма т-
ри ва лись экс кур сии по ме с там 
ми нув ших бо е вых дей ст вий, по се-
ще ние аль пи ни ст ских ла ге рей и 
ту ри ст ских баз и в за вер ше ние – 
мас со вое вос хо ж де ние на Эльб рус. 
С не мец кой сто ро ны во встре че 
при ня ли уча стие  ве те ра ны вой ны, 
их де ти и вну ки, мо ло дые офи це ры 
гор но стрел ко вых ча с тей гер ман-
ской ар мии. Рос сий скую сто ро ну 

Э

Ми но мет чи ки «Эдель вей са» на бо е вых 
по зи ци ях в р-не пе ре ва ла Птыш (1942)
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пред ста в ля ли ве те ра ны вой ны в 
При эльб ру сье – А. Нем чи нов, 
Л. Кропф, В. Ка цан; ве те ра ны оте-
че ст вен но го аль пи низ ма – Е. Гип-
пен рей тор, А. Куз не цов, А. Се ва-
сть я нов, В. За хар чен ко.

Под няв шись на «При ют 11-ти» 
ве те ран ди ви зии «Эдель вейс» З.
Хин стоф фер по ка зал свое бо е вое 
ме с то, от ку да он в да ле ком 1942 
пер вым уви дел в би нокль дви жу-
щу ю ся то нень кую чер точ ку на вос-
точ ных скло нах Эльб ру са –  
«От ряд-80». Нем цы бы ли го то вы 
их встре тить  кин жаль ным пу ле-
мет ным ог нем (см. Вну т рен ние 
вой ска на пе ре ва лах Кав ка за). 
Про вод ник от ря да Л.Кропф рас-
ска за ла изу м лен но му ве те ра ну 
не про стую ис то рию ноч ных пе ре-

дви же ний от ря да: «Про сти те нас, 
мы очень ви но ва ты пе ред ва ми!» – 
сда в лен ным от вол не ния го ло сом 
го во рил Зепп Хин стоф фер.

Под твер ждая бла го род ные идеи 
аль пи ни а ды, у вер шин но го ту ра 
Эльб ру са со бра лись 36 не мец ких 
вос хо ди те лей, рос сий ские ве те ра-
ны и тре не ры, обес пе чи вав шие  
ус пех не обыч но го по хо да. Ря дом 
сто я ли Свет ла на Кропф (дочь Л.С. 
Кропф), 78-лет ний ве те ран ди ви-
зии «Эдель вейс» Альф ред Арт-
манн, Ге орг Гшвильм, Зиг фрид 
Шропп и Тать я на Од ноб лю до ва, 
спа сая ко то рую в 1942 пе ре нес на 
ру ках че рез пер. Бе чо ее отец Г.
Од ноб лю дов (см. Пе ре ход че рез пер. 
Бе чо).

Ю.Е.                     

Эмб ле ма «Эльб ру си а ды при ми ре ния 
1992» (ав тор – Ю. Емель я нен ко)



Че ло век все гда стре мит ся к ос во е нию но вых жиз нен ных аре а лов. То ли в 
по ис ках луч шей жиз ни, то ли  в ре зуль та те войн, то по ре ли ги оз ным мо ти вам 
он про ни кал все вы ше в го ры Альп, Кав ка за, Сред ней Азии, Ги ма ла ев. Для ос во е-
ния гор нуж но бы ло не толь ко уметь пе ре дви гать ся по гор но му рель е фу, но и 
за ни мать ся хо зяй ст вен ной де я тель но стью: стро ить до ро ги и мос ты, до ма и 
кре по сти. Эти по строй ки и в на ше вре мя вы зы ва ют вос хи ще ние. Под вес ные 
до ро ги – «ов рин ги»,  про ло жен ные по скаль ным от ве сам в го рах Азии в древ ние 
вре ме на, и сей час за ста в ля ют за ми рать серд ца пут ни ков, не го во ря о том, как 
они все же со ору жа лись в те вре ме на. Вы се чен ные в от вес ных ска лах мо на сты-
ри и ке льи от шель ни ков, мо на стыр ский го род в р-не Бах чи са рая и пе ще ра Бет-
ле ми в го рах Кав ка за – к этим со ору же ни ям тру д но до б рать ся да же с со в ре мен-
ным аль пи ни ст ским сна ря же ни ем. А ры цар ские зам ки на от ве сах в Ев ро пе?  А 
ку по ла со бо ров и ко ло ко лен на Ру си? А мно го этаж ные двор цы в го рах Ти бе та? 
Или без опор ные мос ты, так ча с то встре ча ю щи е ся ны не в Аль пий ских стра-
нах. Не в про стом пе ре чис ле нии чу дес древ них вре мен во п рос, а в том, что твор-
че ская мысль лю дей на ча ла ра бо тать за дол го до то го мо мен та, ко гда он на чал 
смо т реть на гор ные вер ши ны как на объ е к ты уто ле ния спор тив ных уст ре м ле-
ний. Не пред ста в ляя, что все то, что они де ла ли, ко гда-то бу дет но сить на зва-
ние «про мальп», лю ди уже в ог ром ных мас шта бах за ни ма лись про мыш лен ным 
аль пи низ мом: при ду мы ва ли спо со бы на деж но го пе ре дви же ния по ку по лам цер к-
вей и со бо ров, взмет нув ших ся на мно гие де сят ки ме т ров над зе м лей; уме ли под-
нять на эти вы со ты мно го тон ные глы бы кам ней и другие стро и тель ные ма те-
ри а лы. По т реб но сти на род но го хо зяй ст ва все боль ше тре бо ва ли раз ви тия 
при клад но го зна че ния аль пи низ ма. В изы ска тель ских пар ти ях на ча ли ра бо-
тать аль пи ни сты (Л. Па харь ко ва, Ю. Чер нос ли вин, В. Пе ле вин и мно гие дру-
гие). Ста ли по я в лять ся аль пи ни сты, вы брав шие сво ей про фес си ей вы сот ные 
ра бо ты: тру бо чист К. Клец ко, ма ля ры-вы сот ни ки О. Ши ло и Е. Ка лаш ни ков. С 
1964 по я ви лась но вая про фес сия  – ска ло лаз-мон таж ник,  ее ос но ва те лем стал 
змс И.А. Га лу стов. Ска ло ла зы-мон таж ни ки вы пол ня ли ог ром ный объ ем ра бот 
по рас чи ст ке и ук ре п ле нию скаль ных скло нов на строй пло щад ках круп ней ших 
вы со ко гор ных ГЭС: Ну рек ской, Ро гун ской и др. Ста ли по я в лять ся бри га ды 
вы со ко класс ных спе ци а ли стов-вы сот ни ков (но не аль пи ни стов), ко то рые, 
при ме няя  до с ти же ния аль пи низ ма,  вы пол ня ли без ос та нов ки ос нов но го про из-
вод ст ва, ог ром ные объ е мы ра бот  в про мыш лен но сти. При ог ром ном мас шта бе 
при ме не ния ра бот, от но ся щих ся к по ня тию «про мальп», и боль шом чис ле 
лю дей, сде лав ших его сво ей но вой спе ци аль но стью в офи ци аль ном по ряд ке, в  
пе реч не про фес сий та кая спе ци аль ность по я ви лась со в сем не дав но (так же, 
как и спе ци аль ность «ма ляр-вы сот ник»). Мас со вый ха ра к тер яв ле ния по тре-
бо вал  обу че ния, об ме на опы том, ор га ни за ции се ми на ров и пр. И в этом при хо-
дит ся по ла гать ся на соб ст вен ные си лы – клу бы ор га ни зу ют спе ци а ли зи ро ван-
ные кур сы, из ред ка по я в ля ют ся из дан ные по со бия. Бо лее то го, са мо на зва ние 
яв ле ния  «про мальп» не на хо дит сво его ут вер жде ния. В пе ча ти по я в ля лось 
ко ря вое оп ре де ле ние: «Про ве де ние  спе ци аль ных  ра бот с  при ме не ни ем  тех ни-
ки  аль пи низ ма». 

А.М.

ПРО МЫШ ЛЕН НЫЙ 
АЛЬ ПИ НИЗМ
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АЛЬ ПИ НИЗМ ПРО МЫШ ЛЕН-
НЫЙ (про мыш лен ный аль пи низм, 
про маль пи низм, про мальп). Это спе-
ци аль ная тех но ло гия вы пол не ния 
вы сот ных ра бот на про мыш лен ных 
и др. объ е к тах, при ко то рых ра бо чее 
ме с то до с ти га ет ся/по ки да ет ся с 
при ме не ни ем аль пи ни ст ской ве рев-
ки, ис поль зуя при е мы аль пи ни ст-
ской тех ни ки, с обес пе че ни ем вза-
им ной стра хов ки ра бо та ю щих на 
объ е к те и лич ной са мо стра хов ки 
ра бо че го, за кре п ле ния ин ст ру мен та 
и не об хо ди мых ма те ри а лов.  При ме-
не ние спе ци аль ных аль пи ни ст ских 
при е мов пе ре дви же ния и стра хов ки  
по з во ля ет  без уст рой ст ва до ро го сто-
я щих ле сов, под мо с тей, при ме не ния 
спе ци аль ных ма шин и ме ха низ мов 
бы ст ро и на деж но пе ре дви гать ся в 
про стран ст ве про мыш лен но го объ е-
к та (лю бой ре аль ной  вы со ты или 
слож но сти) и до с ти гать нуж но го 
ме с та для про ве де ния ра бот, на при-
мер: мон таж кон ст рук ций, по кра-
ска  мачт и ан тенн, ре монт ные 
ра боты, очи ст ка тру бо про во дов.

АЛЬ ПИ НИ СТ СКОЕ СНА РЯ-
ЖЕ НИЕ как сред ст во тру да бри гад 
про мыш лен но го аль пи низ ма, обес-
пе чи ва ю щих ос нов ную тех но ло-
гию, от ве ча ю щее со от вет ст вен ным 
ТУ, ОС Там, ГО С Там: ве рев ка 
ос нов ная 9-12 мм; ве рев ка вспо мо-
га тель ная (репш нур) 5-6 мм; ка ра-
би ны аль пи ни ст ские; за жи мы 
(жю ма ры) аль пи ни ст ские; уст рой-
ст ва для спу с ка по ве рев ке; ле бед-
ка; сна ря же ние спа са тель ное тро-
со вое аль пи ни ст ское (см. 3. Сна ря-
же ни е...). По ме ре не об хо ди мо сти 
с до пол ни тель ным оформ ле ни ем 
мо гут ис поль зо вать ся дру гие ви ды 
спе ци аль но го сна ря же ния. Са мо-
дель ное сна ря же ние, ис поль зу е-
мое при ра бо те, долж но удо в ле тво-
рять тре бо ва ни ям со от вет ст ву ю-
щих стан дар тов. Ис поль зо ва ние 
им порт но го аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния до пу с ка ет ся при  на ли-
чии сер ти фи ка та ка че ст ва.

А

Ха ра к тер ный вид 
вы сот ных ра бот– «про мальп»
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БРИ ГА ДЫ АЛЬ ПИ НИ СТОВ. 
За дол го до ВОВ со з да ва лись Б.а., 
ко то рые вы пол ня ли про из вод ст-
вен ные за да чи пра к ти че ски на 
про фес си о наль ной ос но ве. В чис ле 
пер вых та ких бри гад мож но 
на звать груп пу брать ев Аба ла ко-
вых, ко то рые обес пе чи ва ли аль пи-
ни ст скую под держ ку гео ло ги че-
ских экс пе ди ций еще в 30-е про-
шло го ве ка. В пер вые го ды Оте че-
ст вен ной вой ны 1941-1945 бы ла 
со з да на аль пи ни ст ская бри га да, 
ко то рая вы пол ни ла ра бо ты по ма с-
ки ров ке ку по лов и шпи лей Ле нин-
гра да (см. Ма с ки ров ка зо ло тых 
вер шин Ленинграда). Ак тив ное 
раз ви тие при ме не ния тру да  аль-
пи ни стов для вы пол не ния спе ци-
аль ных ра бот на шло в 60-70-е про-
шло го ве ка. На и бо лее из вест ны 
ра бо ты, вы пол нен ные аль пи ни ста-
ми на строй ках боль ших ГЭС. 
Впер вые в 1964 на Ну рек ской ГЭС 
на чал под го тов ку аль пи ни стов 
И.А. Га лу стов. С 1968 в Ну ре ке 
ра бо та ла бри га да силь ней ших аль-
пи ни стов Тад жи ки ста на, сре ди 

ко то рых бы ли В. Маш ков, В. 
Ай зен берг, В. Лав ру шин, А. Шат-
ков ский, В. Ко син ский, М. Ашу-
ров и др. С 1973   бри га ди ром ска-
ло ла зов Ну ре ка ра бо та ет мс СССР 
Ю. Яно вич. Ос нов ные ра бо ты: очи-
ст ка гор ных скло нов, рас по ло жен-
ных вы ше про из вод ст вен ной зо ны, 
от опас ных кам ней, и за кре п ле ние 
уча ст ков раз ру шен ных скал. Ана-
ло гич ные бри га ды ра бо та ют и на 
дру гих ГЭС: То к то гуль ской, Са я-
но-Шу шен ской, Ро гун ской и 
Ин гур ской. В чис ле их ру ко во ди-
те лей: В. Ак се нов, А. Ба лин ский и 
др. аль пи ни сты вы со ко го клас са. 
Но ра бо ты на по доб ных объ е к тах 
все гда мно го, и по э то му кро ме 
штат ных бри гад в 1971 со з да ет ся 
спе ци аль ный от ряд ска ло ла зов-
аль пи ни стов ДСО «Бу ре ве ст ник» 
под ру ко вод ст вом  мсмк В.М. Бо жу-
ко ва, ра бо тав ший в вах то вом 
ре жи ме вплоть до 1986. В 1975 
груп па ле нин град ских аль пи ни-
стов под ру ко вод ст вом М. Пе т ро ва 
и Л. Кра то ви ча вы пол ни ла зна чи-
тель ный объ ем ра бот на Са я но-

Шу шен ской ГЭС – за ме сяц ра бо ты 
о т  р я д  н а  в е  с и л 
20 000 кв.м сет ки (об щий вес ее 
по ряд ка 70 т), про бу ри ли 1500 
от вер стий и за би ли ан ке ры. Ка ж-
дый уча ст ник от ря да «на ла зал» по 
ска лам по 8-10 км. На ря ду с ра бо-
та ми на ГЭС аль пи ни сты вы пол ня-
ют мно же ст во ра бот и на дру гих 
вы сот ных объ е к тах: по кра ска 
ме тал ло кон ст рук ций вы со ких 
це хов, опор ЛЭП (мс Ю. Гри го рен-
ко-При го да, мсмк С. Бер шов, А. 
Ме ле щен ко и др.), ан ти кор ро зи он-
ная за щи та ра дио- и те ле ба шен (мс 
Б. Су бар то вич, В. Бод ник, В. Го ло-
ща пов, мс А. Мар ты нов, мс А. 
Мо с каль цов). Соз да ют ся бри га ды 
по ре мон ту меж па нель ных сты-
ков. Аль пи ни ст ские бри га ды бы ли 
пра к ти че ски мгно вен но со з да ны 
для ли к ви да ции по с лед ст вия зе м-
ле тря се ния в Ар ме нии. Мно гие из 
их уча ст ни ков впо с лед ст вии ста ли 
ра бо тать в под раз де ле ни ях спа са-
те лей МЧС. 

Б

В
ВЕ РЕВ КА (ТРОС) НЕ СУ ЩАЯ (а 

так же спу с ко вая или ра бо чая)  
при ни ма ют на се бя на груз ку от 
ве са вер хо ла за (вме сте с ма те ри а-
ла ми и ин ст ру мен том) при его 
пе ре ме ще нии в про стран ст ве. 
Не за ме ни мый вид аль пи ни ст ско го 
сна ря же ния для обес пе че ния 
ос нов ной тех но ло гии.

ВЕ РЕВ КА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
ве рев ка, на ве шен ная па рал лель но 
ве рев ке не су щей. Со е ди ня ет ся с 
инди видуальной страховочной сист-
емой при по мо щи схва ты ва ю ще го 
уз ла (за жи ма) и пет ли са мо стра хов-
ки. Обес пе чи ва ет ава рий ную стра-
хов ку в слу чае на ру ше ния стра хо воч-
ной це пи, об ра зо ван ной не су щей 
ве рев кой.

ВЕ РЕ ВОЧ НЫЙ ТОР МОЗ (уст-
рой ст во спу с ко вое) – ра бо чее сред-
ст во для ре гу ли ро ва ния ско ро сти 
спу с ка по ве рев ке и фи к са ции на 
оп ре де лен ной  ра бо чей вы со те.
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ЗА ЖИМ – тех ни че ское сред ст-
во, ко то рое при на груз ке ав то ма-
ти че ски за кли ни ва ет ся на ве рев-
ке, тро се (см. 3. Сна ря же ние... 
За жи мы для ве ре вок). 

– З. аль пи ни ст ский –  сред ст во 
для пе ре дви же ния по ве рев ке, но 
не сред ст во стра хов ки! При дви же-
нии с по мо щью за жи мов стра хов-
ка долж на обес пе чи вать ся от дель-
но. 

– З. для тро са – шар нир но-ку-
лач ко вой кон ст рук ции. Внеш ний 
вид при ме ня е мо го те ле фо ни ста ми 
за жи ма дал оби ход ное его на зва-

ние – «ля гуш ка». За жим дол жен 
дер жать не мень шую на груз ку, 
чем сам трос.

ЗА СТ РА ХО ВАТЬ (сленг) – 
обес пе чить стра хов ку.

ЗО НЫ, ОПАС НЫЕ В ПРО-
МЫШ ЛЕН НОМ АЛЬ ПИ НИЗ МЕ:

Верх няя зо на: опас но сти сры-
ва; не на деж ные по верх но сти, сбра-
сы ва ние (па де ние) вниз пред ме-
тов).

Зо на спу с ка (зо на вы пол не ния 
ра бот): опас но сти не пра виль но го 

при ме не ния тех ни че ских средств, 
не до с та точ но на деж ные точ ки 
за кре п ле ния и про чие сред ст ва, 
ост рые пе ре ги бы; па да ю щие свер-
ху пред ме ты; не ста биль ная тем пе-
ра ту ра и ме тео ус ло вия, пло хие 
ус ло вия ги ги е ны тру да, на ли чие 
де та лей, ко то рые мо гут быть под  
элек т ри че ским на пря же ни ем, 
по вы шен ные фи зи че ская и пси хи-
че ская на груз ка. 

Ниж няя зо на: опас ность па де-
ния пред ме тов свер ху, не на деж-
ные по верх но сти, ес ли это про ме-
жу точ ная пло щад ка.

З

И
ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НАЯ СТРА-

ХО ВОЧ НАЯ СИ С ТЕ МА (ИСС) – 
стра хо воч ная об вяз ка аль пи ни ста, 
вклю ча ю щая в се бя груд ной по яс с 

на плеч ны ми лям ка ми и на бед рен-
ный по яс с лям ка ми, ох ва ты ва ю-
щи ми бед ра. Груд ной и на бед рен-
ный по я са объ е ди не ны в од ну си с-

те му. В стро и тель ст ве в ка че ст ве 
ИСС ча с то все еще ис поль зу ют мон-
таж ный по яс (см.  3. Сна ря же ние... 
ИСС).
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КА НАТ – при ня тое в стро и тель-
ст ве об щее на зва ние при ме ня е мых 
ве ре вок, ка на тов из на ту раль ных и 
син те ти че ских ма те ри а лов и ме тал-
ли че ских ка на тов (тро сов) раз лич-
ных кон ст рук ций.

КО С МИ ЧЕ СКИЙ ПРО МАЛЬП. 
Во вре мя под го тов ки на ко с мо дро-
ме «Бай ко нур» ра кет но-ко с ми че-
ско го ком п ле к са для  по ле та ко с-
мо нав та на Лу ну и его воз вра ще-
ния на Зе м лю воз ни к ла не об хо ди-
мость за ме ны ак ку му ля тор ных 
ба та рей, на хо див ших ся вне зо ны 
воз мож но го до с ту па че рез лю ки на 
уров не ярус ных пло ща док баш ни 
об слу жи ва ния. Для про ве де ния 
ра бот вну т ри кор пу са ком п ле к са, 
сто яв ше го на стар то вой по зи ции, 
тре бо ва лись не ор ди нар ные тех ни-
че ские ре ше ния, ра ди каль но эко-
но мя щие вре мя на их ис пол не ние. 
Осо бен ность пред сто я щих ра бот 
за клю ча лась в том, что все дей ст-
вия по за ме не ба та рей не об хо ди мо 
бы ло про из во дить на вы со те 80 м 
вну т ри за щит ной кон ст рук ции. 
На уч ные со т руд ни ки од но го из 
пред при ятий г. Ка ли нин гра да (г. 
Ко ро лев Моск. обл.)  ма с те ра спор-

та и ин ст ру к то ры аль пи низ ма 
О.Фе до ров и В.Пен чук ста ли ак тив-
ны ми со ав то ра ми уни каль ной тех-
но ло гии мон таж ных ра бот, вы пол-
нен ных на ко с мо дро ме Бай ко нур с 
при ме не ни ем аль пи ни ст кой тех ни-
ки и спе ци аль но го сна ря же ния. 
Тре ни ров ки и от ра бот ка при е мов 
тех но ло гии вна ча ле осу ще ст в ля-
лись на эс та ка де ба лан си ро воч но го 
стен да лун но го ор би таль но го 
ко раб ля вы со той 35 м. За тем, под-
няв шись на баш ню об слу жи ва ния 
на уро вень  80 м, ста ло воз мож ным 
про ник нуть внутрь за щит ной кон-
ст рук ции и, пе ре дви га ясь с точ-
ным со блю де ни ем при е мов аль пи-
ни ст ской тех ни ки (стро го адап ти-
ро ван ной к столь не обыч ным ус ло-
ви ям ра бо ты), вы пол ни ть ос нов-
ную за да чу – за ме ну ба та рей.  
От ра бо тан ная тех но ло гия пе ре дви-
же ния и ис пол не ния тех ни че ских 
ра бот впо с лед ст вии с ус пе хом при-
ме ня лась в не штат ной си ту а ции по 
за ме не те п ло за щит ных пли ток при 
под го тов ке к стар ту ком п ле к са 
«Энер гия-Бу ран».

О.К.

К

Об щий вид  ком п ле к са во вре мя про ве-
де ния ра бот: а – ра кет но-ко с ми че ский 

ком п лекс Н1-Л3 (вы со та 105 м); б – 
баш ня об слу жи ва ния; в – точ ка про-

ник но ве ния аль пи ни стов в за щит ную 
кон ст рук цию (вы со та 80 м)

а б

в
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НЕ ПРА ВИЛЬ НОЕ, НЕ СТАН-
ДАРТ НОЕ СНА РЯ ЖЕ НИЕ. При-
ме не ние по доб но го сна ря же ния 
ра но или позд но (ско рее – ра но)  
мо жет при ве с ти к фа таль но му 
ре зуль та ту. Ру ко во ди те ли ра бот и 
ли ца, осу ще ст в ля ю щие до пуск к 
ра бо там, долж ны про ве рять на ли-

чие до ку мен та, под твер жда ю ще го 
ка че ст во сна ря же ния, и по ни мать 
всю ме ру лич ной от вет ст вен но сти 
за при ни ма е мые ре ше ния. Сна ря-
же ние долж но обес пе чи вать без о-
пас ность.

НЕ СУ ЩИЙ КА НАТ – ка нат, на 
ко то ром про ис хо дит вер ти каль ный 
спуск или подъ ем вер хо ла за, вос-
при ни ма ю щий на се бя на груз ку от 
ве са вер хо ла за и под ни ма е мо го с 
ним гру за, ин ст ру мен тов. Кре пит ся 
на двух не за ви си мых точ ках.

Н

О
ОБОР КА ГОР НЫХ СКЛО НОВ 

– вид тех но ло гии ис пол не ния: уда-
ле ние, за кре п ле ние сво бод но 
 ле жа щих  или опас ных кам ней 
(воз мож ное  па де ние) на гор ных 
скло нах, рас по ло жен ных над про-
мыш лен ны ми зо на ми (пред при-
ятия, ГЭС) или мас со во го на хо ж де-
ния лю дей (пля жи,  ав то до ро ги).

ОР ГА НИ ЗА ЦИЯ РА БОТ – ком-
п лекс мер по под го тов ке и про ве де-
нию ра бот. Оз на ко м ле ние ра бот ни-
ков с ус ло ви я ми вы пол не ния ра бот, 

под го тов ка, про вер ка, от бра ков ка 
сна ря же ния, под го тов ка ра бо чих 
мест (вклю чая ог ра ж де ние), обу че-
ние пер со на ла, оп ти маль ная рас-
ста нов ка кад ров, обес пе че ние без о-
пас но сти тру да.

ОТ ТЯЖ КИ – ка на ты/ве рев ки 
(спе ци аль но из го то в лен ные пет ли-
от тяж ки из син те ти че ской лен ты), 
слу жа щие для из ме не ния на пра в-
ле ния не су ще го или стра хо воч но го 
ка на та. При ме ня ет ся и на про ме-
жу точ ных точ ках стра хов ки.

ОХ РА НА ТРУ ДА. При ор га ни за-
ции и про ве де нии лю бых ра бот, от ве-
ча ю щих по ня тию «про мальп», 
долж на стро го со блю дать ся и вы пол-
нять ся си с те ма за ко но да тель ных 
ак тов (со ци аль но-эко но ми че ских, 
ор га ни за ци он ных, тех ни че ских, 
ги ги е ни че ских и ле чеб но-про фи ла к-
ти че ских ме ро при я тий), обес пе чи-
ва ю щих без о пас ность, со хра не ние 
здо ро вья и ра бо то спо соб но сти че ло-
ве ка в про цес се вы пол не ния  слож-
ных про из вод ст вен ных за да ний в 
осо бо опас ных  ус ло ви ях тру да.
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ПЕ РИ ЛА – за кре п лен ная на 
двух точ ках ве рев ка (или трос), 
пред на зна чен ная для са мо стра хов-
ки вер хо ла за или его под держ ки. 
Раз ли ча ют ся го ри зон таль ные, вер-
ти каль ные и на клон ные пе ри ла. 
При вер ти каль ном рас по ло же нии 
ве рев ки бы ва ет воз мож ность за кре-
п ле ния толь ко верх не го кон ца. В 
этом слу чае на ее ниж нем  кон це 
дол жен быть за вя зан на деж ный 
узел (пре дот вра ще ние про скаль зы-
ва ния схва ты ва ю ще го уз ла, за жи-
ма).

ПЕТ ЛИ – ко рот кие ку с ки (до 
5-6 м) ве рев ки (тро сы, лен ты), слу-
жа щие для при со е ди не ния ве ре вок 
к точ кам за кре п ле ния или для ус та-
нов ки от тя жек.

ПЛО ЩАД КА ПРО МЕ ЖУ ТОЧ-
НАЯ – пло щад ка, на ко то рой про-
во дят ся ка кие-ни будь дей ст вия 
(на при мер, за кан чи ва ет ся спуск по 
ве рев ке или на чи на ет ся оче ред ной 
этап подъ е ма), но ко то рая са ма рас-
по ло же на на вы со те. 

ПОДЪ ЕМ ЛА ЗА НЬЕМ – ла за-
нье без при ме не ния ве рев ки для 
опо ры к ме с ту, рас по ло жен но му 
вы ше ис ход ной точ ки (для со з да-
ния, на при мер, то чек за кре п ле-
ния). Как пра ви ло, на не боль шую 
вы со ту с со з да ни ем про ме жу точ ной 
са мо стра хов ки. 

ПО ЛИС ПАСТ – см. 6. Спа се ние 
в го рах.

ПРЕ ДО ХРА НИ ТЕЛЬ (Caterpil-
lar) – труб ки или спе ци аль ные под-
клад ки, на де ва е мые или под кла ды-
ва е мые под ве рев ку для за щи ты ее 
от пе ре ти ра ния на ост рых кром ках 
и пе ре ги бах. В слу ча ях не об хо ди-
мо сти от дель ные зве нья мож но 
со еди нить в длин ную цепь. 

ПРО ГРАМ МА ПОД ГО ТОВ КИ 
ИС ПОЛ НИ ТЕ ЛЕЙ ВЫ СОТ НЫХ 
РА БОТ на про мыш лен ных и дру-
гих объ е к тах с при ме не ни ем аль пи-
ни ст ской тех ни ки пе ре дви же ния и 
стра хов ки пред на зна че на для под-
го тов ки в си с те ме МЧС Рос сии спе-
ци а ли стов до пол ни тель ной спе ци а-
ли за ции «про мыш лен ный аль пи-
нист». Про грам ма со ста в ле на с уче-
том опы та обу че ния при е мам аль-
пи ни ст ской тех ни ки пе ре дви же ния 
и стра хов ки в Рос сий ском Цен т ре 
под го тов ки спа са те лей, си с те ме 
аль пи ни ст ских учеб но-спор тив ных 
баз, а так же пра к ти че ско го опы та 

вы пол не ния ра бот по доб но го ро да 
на тер ри то рии Рос сии, стран СНГ и 
за ру беж ных стран (Гер ма ния, 
Фран ция, США). При раз ра бот ке 
Про грам мы учи ты ва лись  го су дар-
ст вен ные стан дар ты Си с те мы стан-
дар тов по без о пас но сти тру да 
(ССБТ) и «Стро и тель ные нор мы и 
пра ви ла» (СНиП). Про грам ма 
ут вер жде на в 2000 Ми ни ст ром МЧС  
С.К. Шой гу.

ПРО МАЛЬП – при ня тое в оби-
хо де на зва ние «Промышленный 
аль пи низ м».

«ПРО МЫШ ЛЕН НЫЙ АЛЬ ПИ-
НИСТ» – но вая про мыш лен ная 
про фес сия и ква ли фи ка ци он ная 
ха ра к те ри сти ка со г лас но При ло же-
нию к по ста но в ле нию Мин т ру да 
Рос сии от 17 мая 2001 № 40 и  
До пол не нию к  «Еди но му та риф но-
ква ли фи ка ци он но му спра воч ни ку 
ра бот и про фес сий ра бо чих», вып.1, 
раз дел «Про фес сии ра бо чих, об щие 
для всех от рас лей на род но го хо зяй-
ст ва», ут вер жден ный по ста но в ле-
ни ем Го су дар ст вен но го ко ми те та 
СССР по тру ду и со ци аль ным во п-
ро сам и Се к ре та ри а том ВЦСПС от 
31 ян ва ря 1985 №31/3-30 и при ме-
ня е мый в со от вет ст вии с по ста но в-
ле ни ем Мин т ру да Рос сии от 12 мая 
1992 г. № 15а на пред при яти ях и в 
ор га ни за ци ях, рас по ло жен ных на 
тер ри то рии Рос сии. До пол нить раз-
дел про фес си ей «Про мыш лен ный 
аль пи нист» 5-7-го раз ря дов (§ 277 а), 
из ло жив ее та риф но-ква ли фи ка ци-
он ную ха ра к те ри сти ку в сле ду ю-
щей ре дак ции:

«§ 277 – а. Про мыш лен ный аль-
пи нист 5-го раз ря да. Ха ра к те ри-
сти ка вы пол ня е мых ра бот.

1. Тех но ло ги че ские опе ра ции в 
без опор ном про стран ст ве с при ме-
не ни ем аль пи ни ст ских тех но ло гий 
при про из вод ст ве стро и тель но-мон-
таж ных и ре монт ных ра бот на 
вы сот ных кон ст рук ци ях, ра дио и 
те ле выш ках, опо рах, мос тах, ды мо-
вых тру бах, га зо хо дах, на сво дах 
тон не лей, ле до бой ных бы ках мос-
тов и дру гих со ору же ний. 

2. Ре ви зии, ос мо т ры и вы яв ле-
ние де фе к тов вы сот ных кон ст рук-
ций. 

3. По кры тие ан ти кор ро зи он ны-
ми ма те ри а ла ми. 

4. Ма ляр ные и по кра соч ные ра бо-
ты. Ре с тав ра ци он ные и ре монт ные 
ра бо ты на  уни каль ных ар хи те к тур-

П

Пос ле до ва тель ность дви же ний 
при пе ре дви же нии вверх по 

ме тал ли че ским кон ст рук ци ям

Пре до хра ни тель: 
а – од но зве но; б – со еди не ние 

не сколь ких звень ев ка ра би на ми

а

б
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Про ход чик гор ных скло нов

ных объ е к тах (хра мы, па мят ни ки, 
ку по ла, сте лы), фа са дах зда ний и 
со ору же ний (ре монт об ли цов ки, 
ар хи те к тур ных эле мен тов и ук ра ше-
ний,  за дел ка меж па нель ных сты-
ков, ре монт бал ко нов, кар ни зов).

5. Ре монт кро вель, лив не сто ков, 
за ме на во до сточ ных труб, мой ка 
окон. 

6. Обор ка гор ных  скло нов око ло 
ав то мо биль ных и же лез ных до рог, 
уда ле ние или за кре п ле ние опас ных 
сво бод но ле жа щих кам ней в зо нах 
про из вод ст вен ной де я тель но сти. 

7. Мон таж и де мон таж подъ ем-
но-спу с ко во го обо ру до ва ния; ра бо-
та с подъ ем ны ми кра на ми и гру зо-
подъ ем ны ми ме ха низ ма ми (ле бед-
ки, та ли, ги ни). 

8. Обес пе че ние ла вин ной и кам-
не пад ной без о пас но сти при про ве-
де нии экс пе ди ций и экс кур сий в 
тру д но до с туп ные гор ные рай оны. 
Обес пе че ние про ти во ла вин ных 
ме ро при я тий. 

9. Вы пол не ние ра бот по обес пе-
че нию без о пас но сти де я тель но сти  
на гор ном рель е фе при съем ке филь-
мов, про ве де нии мас со вых ме ро-
при я тий и т.п. 

Дол жен знать: 
– об щие прин ци пы ор га ни за ции 

вы сот ных ра бот, обес пе че ния соб ст-
вен ной без о пас но сти и без о пас но-
сти лиц, не име ю щих пря мо го от но-
ше ния к про во ди мым ра бо там; 

– по ря док за пол не ния обя за-
тель ной до ку мен та ции при про из-
вод ст ве ра бот на вы со те; 

– ос нов ные кон ст ру к тив ные осо-
бен но сти объ е к тов ра бот и вы пол-
ня е мых тех но ло гий; 

– ор га ни за цию спа са тель ных 
ра бот на вы со те. При е мы ока за ния 
дов ра чеб ной по мо щи; 

– пра ви ла без о пас но го ис поль зо-
ва ния ве ре вок, тро сов, аль пи ни ст-
ско го сна ря же ния при вы пол не нии 
ра бот на вы сот ных объ е к тах; пра-
ви ла ис пы та ний и нор мы ра бо то-
спо соб но сти аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния; 

– уст рой ст во и пра ви ла без о пас-
ной ра бо ты с руч ны ми и ме ха ни че-
ски ми ле бед ка ми, та ля ми и ги ня-
ми; 

– ис поль зо ва ние сиг на лов и 
по ря док их при ме не ния при вза и-
мо дей ст вии с ли ца ми, уп ра в ля ю-
щи ми гру зо подъ ем ны ми ме ха низ-
ма ми; 

– уз лы для со еди не ния ве ре вок, 
ка на тов и тро сов, пра ви ла их при-
ме не ния и ос нов ные свой ст ва; 

– на ла жи ва ние си с тем подъ е ма 
и спу с ка лю дей и гру зов на вы со те; 
си с тем пе ре ме ще ния в без опор ном 
про стран ст ве с ис поль зо ва ни ем аль-
пи ни ст ско го сна ря же ния, эле мен-
тов кон ст рук ций и гор но го рель е-
фа.

6-й раз ряд (до пол ни тель но к 
5-му раз ря ду):

При вы пол не нии га зо/элек т ро-
сва роч ных ра бот на вы со те, плаз-
мен ной рез ки, тор кре ти ро ва ния, 
со в ме ст ной ра бо ты с вер то ле та ми.

7-й раз ряд   (до пол ни тель но к 
6-му раз ря ду):

При вы пол не нии ра бот с элек-
трон но-циф ро вы ми ком п ле к са ми, 
ра дио даль но ме ра ми, маг ни то мет-
ра ми, ги ро те о до ли та ми, ла зер ны ми 
от ра жа те ля ми и при бо ра ми, име ю-
щи ми в сво ем со ста ве ис точ ни ки 
ра дио ак тив но го из лу че ния тре бу ет-
ся до пол ни тель ное,  про фес си о-
наль ное об ра зо ва ние».

ПРО ХОД ЧИК ГОР НЫХ СКЛО-
НОВ – од на из пер вых «аль пи ни ст-
ских» спе ци аль но стей, за клю чав-
ша я ся в Обор ке гор ных скло нов,  
рас по ло жен ных над пля жа ми Ял ты 
и дру гих Крым ских ку рор тов.

Р
 РА ДЕ БЕР ГЕР – см. 6. Спа се ние 

в го рах.

РЕ МОНТ И РЕ ВИ ЗИЯ – ра бо ты, 
ис поль зу ю щие ме то ды про маль пи-
низ ма: про вер ка со сто я ния вы сот-
ных кон ст рук ции, фо то гра фи ро ва-
ние по до з ри тель ных мест, кон суль-
та ция со спе ци а ли ста ми по сде лан-
ным фо то гра фи ям и вы бор тех но ло-
гии ис пол не ния, вы пол не ние со от-
вет ст ву ю щих ре монт ных ра бот и 
по втор ный ос мотр с фо то гра фи ро-
ва ни ем и предъ я в ле ни ем экс пер там 
и/или за каз чи ку.

РЕПШ НУР – син те ти че ский 
шнур диа мет ром от 4 до 8 мм, 
выпол нен ный в оп лет ке с серд це ви-

ной. При ме ня ет ся для ор га ни за ции 
са мо стра хов ки (ми ни мум – двой-
ным) и для раз лич ных вспо мо га-
тель ных це лей. Не мо жет слу жить 
сред ст вом ос нов ной стра хов ки (см. 
3. Снаряжение...).

РЕ С ТАВ РА ЦИЯ – вос ста но в ле-
ние пер во на чаль но го ви да эле мен-
тов зда ний, со ору же ний, про из ве-
де ний ис кус ст ва. Один из ви дов 
ра бот, ко то рый мо жет вы пол нять ся 
с при ме не ни ем ме то дов про маль пи-
низ ма.

РО ЛИ КИ – слу жат для  подъ е ма 
гру зов в со че та нии с по ли спа стом 
( см. 4. Опас но сти... Тех ни ка...).

Ро ли ки фир мы «PETZL»:  
А – с вра ще ни ем на ша ри ко под шип ни ке;  

Б – вра ще ние на же ст ко 
за кре п лен ной оси

а б
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СА МО СТ РА ХОВ КА – тех ни че-
ский при ем обес пе че ния без о пас но-
сти лю бо го ра бо че го, про во дя ще го 
вы сот ные ра бо ты на про мыш лен-
ных объ е к тах (см. 4. Опас но сти... 
Тех ни ка...). Ор га ни зу ет ся ко рот кой 
пет лей из ве рев ки, двой но го репш-
ну ра  (воз мож но ме тал ли че ская 
цепь или син те ти че ская лен та), 
ко то рая  од ним кон цом кре пит ся к 
ИСС, а дру гим кон цом (с за кре п-
лен ным ка ра би ном), ко то рой  вер-
хо лаз мо жет при кре пить се бя к 
ор га ни зо ван ной точ ке стра хов ки.

СА МО СТ РА ХОВ КА МО ЖЕТ 
БЫТЬ СКОЛЬ ЗЯ ЩАЯ (на го ри зон-
таль ных пе ри лах – ка ра бин) или 
вы пол нен ная с по мо щью схва ты ва-
ю ще го уз ла (за жи ма) – на на клон-
ных и вер ти каль ных пе ри лах.

СЕ ДУШ КА (сленг) – не боль шая 
под вес ная люль ка, на ко то рой ра бо-
та ет вер хо лаз. Со е ди ня ет ся со спу с-
ко вым уст рой ст вом, име ет при 
не об хо ди мо сти крюч ки для под ве-
ши ва ния ин ст ру мен та, сна ря же ния 
(см. Спо соб подъ е ма и спу с ка...).

СИСТЕМА  НЕСУЩАЯ (гру зо-
вая, спу с ко вая, ра бо чая). Си с те ма, 
со сто я щая из не су щей ве рев ки/тро-
са, спу с ко во го уст рой ст ва, средств 
за щи ты от па де ния и/или стра хо-
воч ных тех ни че ских средств, для 
удер жа ния ра бо че го и тре бу е мых 
ра бо чих средств или ра бо чих  пред-
ме тов.

СИ С ТЕ МА СТАН ДАР ТОВ ПО 
БЕЗ О ПАС НО СТИ ТРУ ДА (ССБТ) – 
при ня тая в Рос сии (и стра нах СНГ) 
си с те ма Гос стан дар тов, рег ла мен-
ти ру ю щая при ме не ние пра вил тех-
ни ки без о пас но сти.

СИ С ТЕ МА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
со во куп ность стра хо воч ной ве рев-
ки, средств за щи ты от па де ния и/
или стра хо воч ных тех ни че ских 
средств для пре дот вра ще ния сры ва.

СЛИП-ЭВА КУ А ТОР –  под ве-
ши ва е мый  ме тал ли че ский блок-
тор моз с за ве ден ной на два обо ро та 
(ох ват 720) за коль цо ван ной ве рев-
кой дли ной 50 – 60 м. В ком п лект 
вхо дит си с те ма бе се док   для спу с ка 
эва ку и ру е мых. Бе сед ки при сте ги-
ва ют ся  к ве рев ке за жи ма ми. На 
на гру жен ной вет ви мо жет на хо-
дить ся до 5 че ло век од но вре мен но. 
Для их удер жа ния до с та точ но уси-
лия од но го че ло ве ка. При ме ня ет ся 
при спа са тель ных опе ра ци ях  на 
про мыш лен ных объ е к тах.

СО ЮЗ СПЕ ЦИ А ЛИ СТОВ, при-
ме ня ю щих тех ни ку ра бо ты с ве рев-
ка ми (FISAT – Fach- und 
Interessenverband fur seilunter-stut-
zte Arbeitstechniken) – об ще ст вен-
ная ор га ни за ция Гер ма нии, объ е ди-
ня ю щая ор га ни за ции и фи зи че ских 
лиц Гер ма нии и дру гих стран, при-
ме ня ю щих тех но ло гии про мыш-
лен но го аль пи низ ма. Цель – фор-

ми ро ва ние нор ма тив ной ба зы, обу-
че ние и сер ти фи ка ция кад ров. Пер-
вой оте че ст вен ной  ор га ни за ци ей, 
всту пив шей в FISAT, стал Рос сий-
ский Центр под го тов ки спа са те лей  
МЧС.

СПО СОБ ПОДЪ Е МА/СПУ С КА 
ПО ВЕ РЕВ КЕ и/или тро су. Руч ной 
спо соб пре одо ле ния раз ни цы в 
вы со те для по па да ния в ра бо чую 
зо ну с ис поль зо ва ни ем тро са или 
ве рев ки для опо ры (но без подъ ем-

ных ма шин).

СПУ С КО ВОЕ УСТ РОЙ СТ ВО 
(тор моз ное уст рой ст во, ве ре воч ный 
тор моз) – тор моз ной эле мент, 
ис поль зу ю щий до пол ни тель ное тре-
ние ве рев ки для ре гу ли ро ва ния ско-
ро сти спу с ка по ве рев ке, фи к са ции 
на нуж ной ра бо чей вы со те. В про-
маль пе, где фа к тор ве са сна ря же ния 
не яв ля ет ся глав ным, удоб ны уст-
рой ст ва,  име ю щие боль шое ко ли че-
ст во от вер стий для под ве с ки до пол-
ни тель но го сна ря же ния/ин ст ру мен-
тов, на при мер: Ра де бер гер. Бе зо пас-
ной ско ро стью спу с ка на ве рев ке 

с

Стан дарт ная пет ля са мо стра хов ки, 
с ко ушем для при кре п ле ния к ИСС и 

спе ци аль ным ка ра би ном для за кре п ле-
ния на ар ма ту ре, тро се 

Спуск вер хо ла за по за кре п лен ной 
ве рев ке на «се душ ке»
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ССБТ

яв ля ет ся  дви же ние в 1,5 м/с, что 
со от вет ст ву ет при зе м ле нию в пре де-
лах 5,4 км/ч. На деж ным при спо соб-
ле ни ем для ра бот в про маль пе яв ля-
ет ся т.н. «ка чал ка». Она по з во ля ет 
плав но ре гу ли ро вать ско рость спу с-
ка до пол ной его ос та нов ки и за кре-
п ле ние ве рев ки для ос во бо ж де ния 
обе их рук, при вы пол не нии дру гих 
про ме жу точ ных ра бот.

ССБТ – см. Си с те ма стан дар-
тов по без о пас но сти тру да. 

СТАТЬ НА САМОСТРАХОВКУ 
– обес пе чить стра хов ку с по мо щью 
са мо стра хов ки.

СТРА ХОВ КА: 
– Со е ди не ние страху е мо го объ е-

к та (вер хо ла за, ин ст ру мен та) с точ-
кой за кре п ле ния, стра хо воч ной 
ве рев кой  или пе ри ла ми, га ран ти-
ру ю щее за щи ту от па де ния с вы со-
ты. 

– Обес пе че ние с по мо щью стра-
хо вых ор га ни за ций фи нан со вых 
га ран тий воз ме ще ния ущер ба, од но 
из обя за тель ных ор га ни за ци он ных 
ме ро при я тий в экс тре маль ных 
ви дах де я тель но сти. 

– Крат кое на зва ние всей фи зи-
че ской стра хо воч ной це пи (см. 
4. Опас но сти... Тех ни ка...).

СТРА ХО ВОЧ НАЯ ЦЕПЬ – си с-
те ма, обес пе чи ва ю щая стра хов ку 
ме ж ду ра бо чи ми, ра бо та ю щи ми в 
связ ке. Со с то ит из не сколь ких 
звень ев: 

– са мо го  страху ю ще го  (его 
ИСС, са мо стра хо воч ные пет ли и 
да же  амор ти зи ру ю щие свой ст ва 
его те ла); 

– точ ки ниж ней стра хов ки (вне 
за ви си мо сти от рас по ло же ния – на 
зе м ле, про ме жу точ ной пло щад ке и 
т.п.); 

–  про ме жу точ ных то чек за кре-
п ле ния ве рев ки:  ка ра би ны,  пет ли-
от тяж ки, амор ти за то ры; 

– ве ду ще го в  связ ке (его ИСС, 
амор ти за тор, верх няя точ ка стра-
хов ки, са мо стра хов ка); 

– соб ст вен но  стра хо воч ная (свя-
зоч ная) ве рев ка (см. 4. Опас но сти... 
Тех ни ка...).

СТРА ХО ВОЧ НЫЙ КА НАТ – 
ка нат, на ве шен ный па рал лель но 
не су ще му ка на ту. Пред на зна чен 
для ава рий ной стра хов ки в слу чае 
на ру ше ния стра хо воч ной це пи, 

об ра зо ван ной не су щим ка на том. 
За к ре п ле ние С.к. долж но быть на 
двух не за ви си мых точ ках.

СТРА ХОВ КА ВЕРХ НЯЯ – стра-
хов ка под ни ма ю ще го ся на верх ра бо-
че го с по мо щью ве рев ки, точ ка 
за кре п ле ния (или пе ре ги ба) ко то рой 
на хо дит ся вы ше вер хо ла за (страху-
ю ще го). С.в. – спо соб стра хов ки, при 
ко то ром сред ст ва стра хов ки вос при-
ни ма ют по сто ян ную на груз ку от ве са 
страху е мо го вер хо ла за и под ни ма е-
мо го гру за. На при мер,  стра хов ка 
не су щей ве рев кой (ка на том).

СТРА ХОВ КА ДИ НА МИ ЧЕ-
СКАЯ – ком п лекс мер (тех ни че ских 
при е мов и уст ройств) для га ше ния 
рыв ка при стра хов ке ниж ней в слу-
чае сры ва (см. 4. Опасности... 
Техника...). 

СТРА ХОВ КА НА ГРУ ЖЕН НАЯ 
– стра хо воч ная ве рев ка, на ме рен но 
на гру жен ная ве сом аль пи ни ста (без 
сры ва). Это вспо мо га тель ный тех ни-
че ский при ем, на при мер для под-
держ ки при ма ят ни ках. Он не тре бу-
ет по с ле ду ю щей от бра ков ки ве рев-
ки, по сколь ку от сут ст ву ет уси лие 
рыв ка.

Об щий вид и при е мы ра бо ты с «ка чал кой»: а – для при кре п ле ния к бе сед ке ис поль зу ет ся толь ко та кой ка ра бин; б – по ря док 
за кла ды ва ния ве рев ки; в – при жа ти ем ры ча га ос во бо ж да ет ся тор моз, и ве рев ка сво бод но про хо дит че рез ро ли ки; г – до пол-

ни тель ная фи к са ция ве рев ки при ос та нов ке спу с ка; д – спо со бы до пол ни тель но го тор мо же ния на спу с ке

а

б

в

д

г
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Точ ка стра хов ки про ме жу точ ная

СТРА ХОВ КА НИЖ НЯЯ – стра-
хов ка с по мо щью ве рев ки, иду щей 
к пе ре дви га ю ще му ся вер хо ла зу 
сни зу. При ме ня ет ся в со че та нии со 
стра хов кой ди на ми че ской.

«СТРО И ТЕЛЬ НЫЕ НОР МЫ И 
ПРА ВИ ЛА» (СНиП) – свод ин ст-
рук ций по про из вод ст ву стро и тель-
но-ре монт ных ра бот. Име ет ся раз-
дел по вы сот ным ра бо там.

СТРО ПА –  при ме ня е мое на зва-
ние для пло ских лент. Об ра тим 
вни ма ние, что в сло ва ре С.И. Оже-
го ва при ве де но сло во строп, но в 
па ра шют но-па ра пла нер ном (а от сю-
да и в аль пи ни ст ском) оби хо де уже 

дав но при ме ня ет ся имен но жен-
ский род: стро па.

Стра хов ка вер хо ла зов (в т.ч. 
и ниж няя) при вы пол не нии 

ра бот на верх ней ча ст ми тру бы

Т
ТЕХ НИ КА БЕЗ О ПАС НО СТИ – 

си с те ма ор га ни за ци он ных ме ро-
при я тий и тех ни че ских средств, 
пре дот вра ща ю щих воз дей ст вие на 
ра бо та ю щих опас ных про из вод ст-
вен ных фа к то ров. Долж ны от ве-
чать со от вет ст ву ю ще му ГО С Ту. 

ТЕХ НО ЛО ГИЯ ИС ПОЛ НЕ НИЯ 
– не по сред ст вен ная ра бо чая тех но-
ло гия, ра ди ко то рой все и де ла ет ся. 
Это по кра ска, свар ка, мон таж, 
ре монт и т.п.

ТЕХ НО ЛО ГИЯ ОС НОВ НАЯ 
ПРО МЫШ ЛЕН НО ГО АЛЬ ПИ НИЗ-
МА – тех но ло гия при ме не ния при-
е мов аль пи ни ст ской тех ни ки для 
пе ре ме ще ния че ло ве ка (вклю чая 
обес пе че ние стра хов ки).

«ТЕХ НОС ПОРТ» – на зва ние 
од ной из пер вых офи ци аль ных бри-
гад про мыш лен ных аль пи ни стов 
(ГДР, 1978-1990), ра бо тав шей по 
раз ра бо тан ным ими и ут вер жден-
ным в со от вет ст ву ю щих ин стан ци-
ях ин ст рук ци ям и Гос стан дар ту. 
Ру ко во ди тель – Ганс-Уве Штрасс.

 
ТОР КРЕ ТИ РО ВА НИЕ – один из 

ви дов Тех но ло гии ис пол не ния – 
по слой ное на брыз ги ва ние сжа тым 
воз ду хом бе тон ной или рас твор ной 
сме си на об ра ба ты ва е мую по верх-
ность. В про маль пи низ ме ха ра к те-
ри зу ет ся до пол ни тель ны ми слож-
но стя ми в ра бо те за счет от да чи, 
воз ни ка ю щей в це мент-пуш ке и  
стре мя щей ся от бро сить ра бо че го от 
сте ны.

ТОЧ КА ЗА КРЕ П ЛЕ НИЯ – не су-
щая де таль кон ст рук ции для кре п-
ле ния не су щей и/или стра хо воч ной 
ве рев ки с при кре п лен ны ми к ней 
эле мен та ми за кре п ле ния (трос, 
цепь, ка ра бин и т.п.).

ТОЧ КА СТРА ХОВ КИ ПРО МЕ-
ЖУ ТОЧ НАЯ. Стра хо воч ное тех ни-
че ское сред ст во для на пра в ле ния 
не су щей и/или стра хо воч ной ве рев-
ки, ко то рое при ис поль зо ва нии 
ди на ми че ской стра хов ки при подъ-
е ме мо жет вос при ни мать на груз ку, 
воз ни ка ю щую при сры ве.
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УНИ КАЛЬ НЫЕ РА БО ТЫ. К 
та ким ра бо там мож но от не сти, 
на при мер: ма с ки ро воч ное ук ры-
тие  ку по лов и шпи лей Ле нин гра да 
в пер вые дни вой ны (аль пи ни сты: 
А. При го жа е ва, О. Фир со ва, Т. 
Ви зель, А. Зем ба, М. Ше с та ков, 
М. Бо б ров); ук ры тие стен рейхс та-
га пе ред ре мон том  в 1995 (Г.У. 
Штрасс); ра бо ты на си бир ских 
пло ти нах (ко ман да В.М. Бо жу ко-
ва), ле нин градцы (П. Буданов, 
К. Клецко, Г. Ильинский и др.)  – 
ре монт и ре с тав ра ция шпи лей и 
ку по лов ис то ри че ских зда ний, 
па мят ни ков и мн. др. ра бо ты, ко то-
рые ли бо не воз мож но вы пол нить 
без аль пи ни стов, ли бо очень не эко-
но мич но

У

Под го тов ка «яб ло ка» шпи ля Пе тро-
па в лов ской кре по сти (СПб) к де мон-

та жу и спу с ку для  ре мон та
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ФА К ТО РЫ ПРО ИЗ ВОД СТ ВЕН-
НЫЕ ВРЕД НЫЕ мо гут при ве с ти к 
за бо ле ва нию и сни же нию ра бо то-
спо соб но сти (со г лас но ГО С Ту 
ССБТ).

1. ФПВ – фи зи че ские: 
– рас по ло же ние ра бо че го ме с та 

на зна чи тель ной вы со те от но си тель-
но по верх но сти зе м ли (по ла); 

– раз ру ша ю щи е ся кон ст рук ции 
(ре монт ные ра бо ты).

2. ФПВ – пси хо фи зио ло ги че ские: 
фи зи че ские пе ре груз ки; нер в но-пси хи-
че ские (эмо ци о наль ные) пе ре груз ки.

За пре ща ет ся про во дить ра бо ты 
на от кры тых объ е к тах (на вы со те) 
при ско ро сти ве т ра бо лее 15 м/с, 
го ло ле де, гро зе, ту ма не.

ФА К ТО РЫ ПРО ИЗ ВОД СТ-
ВЕН НЫЕ ОПАС НЫЕ мо гут при ве-
с ти к трав ме или дру го му рез ко му 
ухуд ше нию здо ро вья (со г лас но 
ГО С Ту ССБТ). В про маль пи низ ме 
к ним, а так же к Ф.п.в., от но сят-
ся: фи зи че ские (рас по ло же ние 
ра бо че го ме с та на зна чи тель ной 
вы со те, раз ру ша ю щи е ся или дви-

жу щи е ся кон ст рук ции или эле-
мен ты рель е фа, не рав но мер ность 
и не проч ность рель е фа, боль шая 
вы со та над уров нем мо ря, по ни-
жен ная тем пе ра ту ра воз ду ха, 
по вы шен ная сол неч ная ра ди а ция) 
и  пси хо фи зи че ские (по вы шен ные 
фи зи че ские и нер в но-пси хи че ские 
пе ре груз ки, в ча ст но сти стресс).

Ф



В сере ди не ХХ в. на Кав ка зе  за ро ди лось но вое на пра в ле ние со вет ско го аль пи-
низ ма – ска ло ла за ние. В те вре ме на  еще не шел  раз го вор о его спор тив но сти. 
Это был чи с то ути ли тар ный под ход для по вы ше ния скаль ной тех ни ки у ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма. Са мым пер вым его оп ре де ле ни ем ста ла фра за: «Ска ло ла-
за ние – млад ший брат аль пи низ ма». На на чаль ном эта пе это  пол но стью 
со от вет ст во ва ло су ти де ла. Со вре ме нем ска ло ла за ние ста ло при об ре тать 
очер та ния са мо сто я тель но го ви да спор та. Оно ста ло пре вра щать ся в за ме ча-
тель ное сред ст во по вы ше ния спор тив но-тех ни че ско го ма с тер ст ва аль пи ни-
стов, а мо ло дых при вле кать со рев но ва тель ной ат мо сфе рой, боль ши ми воз мож-
но стя ми для про яв ле ния сме ло сти и лов ко сти, де мон ст ра ции сво их спо соб но-
стей. Ак тив ная по зи ция ФА Со ю за в раз ви тии это го ви да при ве ла к то му, что 
прин ци пом под го тов ки ска ло ла з ов, ор га ни за ци ей и про ве де ни ем по доб ных 
со рев но ва ний ста ли ин те ре со вать ся за ру беж ные аль пи ни ст ские со ю зы и фе де-
ра ции. Пер вые ме ж ду на род ные (в боль шей ме ре – по ка за тель ные) со рев но ва ния 
по ка за ли пер спе к тив ность но во го на пра в ле ния. На оп ре де лен ном эта пе его 
раз ви тия UIAA вклю ча ет ска ло ла за ние в свою мо ло деж ную про грам му, за тем 
по я в ля ют ся бо лее серь ез ные уров ни со рев но ва ний – чем пи о на ты и Куб ки Ев ро-
пы и ми ра. По я в ля ют ся но вые на пра в ле ния – ла за ние на тру д ность, раз лич ные 
ва ри ан ты ин ди ви ду аль ных при е мов и пр. Ска ло ла за ние, яв ля ю ще е ся ес те ст-
вен ным спо со бом пе ре дви же ния аль пи ни стов, охот ни ков и гор ных ис сле до ва-
те лей, очень ско ро про яви ло се бя с со вер шен но не ожи дан ной сто ро ны: при е мы 
ла за ния, стра хов ки, обес пе че ния без о пас но сти, от дель ные ви ды сна ря же ния - 
все это на ча ло на хо дить пря мое при ме не ние (и весь ма ус пеш ное) в т.н. про-
мыш лен ном аль пи низ ме, на слож ных строй ках (осо бен но круп ных ГЭС в гор-
ных р-нах), вы сот но-мон таж ных ра бо тах по вы шен ной опас но сти и слож но-
сти. Яв ля ясь на за ре сво его за ро ж де ния при клад ным на пра в ле ни ем аль пи низ-
ма, встав на са мо сто я тель ную до ро гу боль шо го спор та,  ска ло ла за ние са мо 
об ра зо ва ло от дель ный вид спор та. Ока за лось, что оно име ет боль шую при тя га-
тель ную си лу для са мых мо ло дых: де тей и юно шей. Пра к ти че ски во всех круп-
ных ска ло лаз ных цен т рах стра ны ста ли по я в лять ся дет ские ска ло лаз ные 
клу бы и сек ции. По я ви лись со рев но ва ния сре ди под ро ст ков, а за тем и ме ж ду на-
род ные со рев но ва ния для юно шей и де ву шек раз лич ных воз рас тных групп. Есть 
что-то сим во ли че ски за ко но мер ное в том, что стра на, ко то рая яви лась ос но-
во по лож ни ком спор тив но го ска ло ла за ния, ста ла об ла да те лем ми ро вых до с ти-
же ний в но вом ви де спор та. Есть еще один не ма ло важ ный ас пект это го яв ле-
ния – про грес си руя и дви га ясь впе ред, ска ло ла за ние при шло в за кры тые по ме ще-
ния (ста ли со з да вать ся спе ци аль ные стен ды и тре на же ры), а это в свою оче-
редь – силь ней ший сти мул для ра бо ты с деть ми.

Ю.Г., Ф.Т., П.А., К.В., К.Га., Ю.И., Л.Е., О.В. 

9. Скалолазание. 
Ледолазание
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АБ СО ЛЮТ НЫЙ ЧЕМ ПИ ОН – 
по бе ди тель со рев но ва ний в мно го-
бо рье. За всю ис то рию оте че ст вен-
но го спор тив но го ска ло ла за ния 
лишь трем спорт с ме нам уда ва лось 
вы иг ры вать на од ном Чем пи о на те 
СССР все ви ды про грам мы: 1981 – 
Сер гей Ка ло шин (Се ва сто поль); 
1983 – Ми ха ил Ми гунь ков (Ле нин-
град); 1986 – Але к сей Чер тов (Ка ли-
нин град).

АВ ТОР ТРАС СЫ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ –  один из за ме с ти те лей гл. 
су дьи по трас сам. А.т.с. вме сте с 
ним оп ре де ля ет ха ра к тер и рас по-
ло же ние трасс на ска лах или ис кус-
ст вен ной сте не.

«АЛЬ ПИЙ СКИЕ ИГ РЫ». В 
1990 аль пи ни ст ский клуб «Се ва-
сто поль» (ру ко во ди тель И.К. Ка вер) 
вме сте с го род ским спорт ко ми те том 
про вел пер вую все со юз ную встре чу 
ма с те ров ска ло ла за ния – «Аль пий-
ские иг ры» на при зы Крым ской 
гор ной шко лы. Со рев но ва ния за во-
е ва ли по пу ляр ность и, став тра ди-
ци он ны ми ме ж ду на род ны ми, про-
во ди лись 8 лет под ряд. Семь 
ок тябрь ских дней на ска ло дро мах  
Ба ти ли ма на, Лас пи и Фо ро са со стя-
за лись ли де ры спор тив но го ска ло-
ла за ния, сна ча ла все го Со ю за, 
по том Ук ра и ны, к ко то рым при ез-
жа ли силь ней шие ска ло ла зы  из 
Ал ма-Аты, Ижев ска, Ка ли нин гра-
да, Ка за ни, Ка ра ган ды, Ки ро ва, 
Кра ма тор ска, Крас но яр ска,  Мо ск-
вы, Санкт-Пе тер бур га. Про во ди мая 
по ме ж ду на род ным пра ви лам, про-
грам ма «Игр», од но вре мен но яв ля-
лась со рев но ва ни я ми ма с те ров и 
пре крас ны ми иг ро вы ми шоу. В про-
грам ме ка ж дый раз при сут ст во ва-
ли  фе с ти валь ные ат ри бу ты: в сво-
бод ное от стар тов вре мя, про во ди-
лись встре чи с ав то ра ми аль пи ни ст-
ских книг Юри ем Бур ла ко вым 
(«Во с хо ди тель»), Мсти сла вом Гор-
бен ко («Во с хо ж де ние ми ра на Эве-
рест»), ав тор ские вы став ки-про да-
жи сна ря же ния и про из ве де ний 
жи во пи си (се ва сто поль ских ма с те-
ров), ве че ра-кон цер ты жи вой пе сен-
ной и тан це валь ной му зы ки, кон-
кур сы. Про грам му са мих со стя за-
ний со ста в лял экс клю зив ный сим-
би оз трех  ма с тер-клас сов: 

– класс спор тив но го ла за ния, в 
т.ч. ви ды – на тру д ность, «Rock» – 

стиль (ско рость) и Bouldering – 
«Скаль ный пась янс»;

– класс вос хо ж де ний (на «шко-
ле» – «дом бай ско-се ва сто поль ские 
связ ки»);

– класс экс тре маль но го ла за ния 
над во дой (впер вые в из вест ной пра-
к ти ке).

Фи на лы «на тру д ность» про во-
ди лись на обо ру до ван ных трас сах 
ка те го рии 7a – 7b для жен щин и от 
7c до 8b+ у муж чин. В се рии ко рот-
ких трасс бо ул де рин га на при мор-
ских и под гор ных ва лу нах на ла-
жи ва лось до 10 муж ских и жен-
ских трасс. По лу фи на лы клас са 
вос хо ж де ний пред ста в ля ли со бой 
со в ре мен ный вид из вест ных Дом-
бай ских свя зок (Се ва сто поль ские 
связ ки) – на обо ру до ван ных трас-
сах про тя жен но стью 60-85 м. 6 к.с. 
Для Solo-Extrem на от вес ных ска-
лах, омы ва е мых мор ским при бо ем, 
раз ме чал ся ко ри дор для подъ е ма и 
тра вер са (без стра хов ки и сна ря же-
ния) про тя жен но стью до 45 м, 
ка те го рии 6с-7с, кру тиз ной 90-100° 
и вы со той до 3 м от уров ня «спо-
кой ной» во ды (не счи тая вол не-
ния). Та кая фор ма об ще ния лю дей 
с вер ти ка лью, не при ме ня е мая 
бо лее ни где в ми ре как вид со стя за-
ний, при нес ла Аль пий ским иг рам 
осо бую при вле ка тель ность и сла-
ву. Гео гра фия про ве де ния  встреч 
име ла по сто ян ную тен ден цию к 
раз ви тию: 

– 1990-1991, 1997 – Ба ти ли ман, 
«Чай ка» – Куш-Кая, Лас пи, 
Па рус; 

– 1992, 1996 – бух та Лас пи, 
«Изум руд» – Куш-кая, Лас пи, 
Са рыч;

–  1993-1994 – мыс и ба за 
«Са рыч» –  ска лы  Са ры ча, Лас пи,  
Па рус;

– 1995 – Фо рос, «Бе ре го вое» –  
Па рус, Уарч кая, Са рыч, Фо рос ский 
кант.

Ав то ры и глав ные ор га ни за то-
ры: И. Ка вер, М. Гла вак,  В. Труб-
ни ков (Се ва сто поль); И. Ча п лин-
ский,  Чуб (Ки ев);  име ни тые ска ло-
ла зы и по ста нов щи ки трасс:  А. Чер-
тов (Ка ли нин град), К. и С. Рах ме-
то вы (Ал ма-Ата), Ю. Чер ня ев, 
М. Ба бич, С. Ры лов, Ю. Па в лов, 
М. Во робь ев, В.  Не с те ров (Се ва сто-
поль).

Гл. ар би т ром «Игр» – 90 был 
про вод ник со в ре мен но го (за пад но-

го) ска ло ла за ния в стра не су дья 
ме ж ду на род ной ка те го рии Ю. 
Смир нов (С-Пб). В раз ные го ды 
от дель ные ви ды Игр су ди ли Р. 
Ка ву нен ко (Мо ск ва), Б. Ша пош ни-
ков (Ар те мовск), Л. Сам со но ва, А. 
Ме ле щен ко, Ю. Гри го рен ко-При го-
да (Харь ков), О. Ду ги нец, В. Па в-
л о  т о с , 
Ю. Бур ла ков, В. Прут ков (Крым), 
Г. По ле вой, Л. Ге ра си мо ва, В. 
Ив чик (Ки ев), М. Гор бен ко, А. 
Хо лоп цев, А. Лав ри нен ко, А. Ста-
риц кая (Одес са). Силь ней ши ми, 
вы иг рав ши ми по 3-4 раза Аль пий-
ские иг ры,  в скаль ном мно го бо рье 
ста ли: Ан д рей Ве ден ме ер – Ял та 
(1991, 1992, 1994), Се рик Каз бе ков 
– Ал ма-Ата/Дне про пе т ровск (1992, 
1994-1995, 1997) у жен щин: Мар-
га ри та Пан фе ро ва – Ял та (1992, 
1993, 1995), На та лья Пер ло ва – 
Дне про пе т ровск (1992-1993, 1995, 
1997). ФА иС Ук ра и ны вклю чи ла 
Иг ры в спор тив ный ка лен дарь 
за клю чи тель ным эта пом Куб ка 
Ук ра и ны по ска ло ла за нию. С 1998  
объ е к ты «Игр» ак тив но ста ли 
ис поль зо вать вос хо ди те ли, на чав 
про во дить Ку бок Ук ра и ны по аль-
пи низ му (в ок тя б ре) и Чем пи о нат  
по ма лым го рам (в мае). Дне про пе-
т ров ская, Одес ская, Се ва сто поль-
ская, Мо с ков ская фе де ра ции ор га-
ни зу ют здесь свои сбо ры и со рев но-
ва ния, ис поль зуя бо га тый вы бор 
обо ру до ван ных под Аль пий ские 
иг ры трасс и мар ш ру тов. Се ва сто-
поль ские Встре чи ска ло ла зов и 
аль пи ни стов 1990-1997 не со м нен-
но, вне сли свою леп ту в раз ви тие 
спор та, в ду хов ное и твор че ское 
обо га ще ние всех, кто был к ним 
при ча с тен. 

К.И.

АЛЬ ПИ НИ СТЫ-СКА ЛО ЛА ЗЫ 
– спорт с ме ны, за ни ма ю щи е ся как 
аль пи низ мом, так и ска ло ла за ни-
ем, до бив ши е ся в обо их ви дах 
серь ез ных спор тив ных ре зуль та-
тов. Ми ха ил Хер ги а ни – мно го-
крат ный чем пи он и при зер чем пи-
о на та Со ю за по аль пи низ му, 
ус пеш но вы сту пав ший на пер вен-
ст ве ВЦСПС и в чем пи о на те Со ю за 
по ска ло ла за нию. На чи ная с 1950 
по доб ное со че та ние бы ло в мо де. 
Ре зуль та ты по доб но го со еди не ния 
по з во ля ли спорт с ме нам до с ти гать 
вы да ю щих ся ус пе хов. Ва ле рий 

А
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Ба ле зин, Сер гей Бер шов, Ра хиль 
Гор ла е ва, Люд ми ла и Бо рис Ко раб-
ли ны, Олег Ко с ма чев, Шал ва Мар-
ги а ни (на пар ник М.Хер ги а ни по 
связ ке в аль пи низ ме и со рев но ва-
ни ях по ска ло ла за нию), Ви к тор 
Мар ке лов, Лев Мыш ля ев Вя че-
слав Они щен ко,  Ми ха ил Тур ке-
вич, Юрий Чер нос ли вин и мно гие 
др., до с той ные пред ста ви те ли 
этих  ви дов спор та.

АПЕЛ ЛЯ ЦИЯ – про це ду ра 
по втор ной оцен ки вы сту п ле ния 
уча ст ни ка, воз ни ка ю щая вслед-
ст вие по да чи офи ци аль но го про-
те с та на спор ные ре ше ния су дей. 
По во п ро сам оп ре де лен ным пра-
ви ла ми, по ло же ни ем и рег ла мен-
том, ре ше ния по про те с там при-
ни ма ет гл. су дья. По во п ро сам не 
оп ре де лен ным по ло же ни ем и пра-
ви ла ми, ре ше ния при ни ма ет 

апел ля ци он ное жю ри в со ста ве 
пред ста ви те ля ФСР, гл. су дьи, 
зам. гл. су дьи по ви ду, зам. гл. 
су дьи по трас сам и пред ста ви те ля 
про во дя щей ор га ни за ции. Ре ше-
ние апел ля ци он но го жю ри оп ро-
те сто вы ва ет ся в пре зи ди у ме ФСР 
не позд нее 30 дней по с ле да ты его 
при ня тия.

Б
«БЕ ГО ВОЙ МАР Ш РУТ» (сленг) 

– трас са со рев но ва ний на ско рость, 
где един ст вен ным кри те ри ем яв ля-
ет ся по ка зан ное вре мя (ми ни маль-
ное) про хо ж де ния трас сы. На ска-
ло лаз ном слен ге «бе го вым мар ш-

ру том» на зы ва ет ся мар ш рут, рель-
еф ко то ро го (при зна чи тель ной 
кру тиз не) по з во ля ет ма к си маль но 
бы ст ро (без за дер жек)  про хо дить 
его.

БЕ ЗО ПАС НОСТЬ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ. При 
про ве де нии со рев но ва ний осо бое 
вни ма ние уде ля ет ся: ка че ст ву обо-
ру до ва ния и сна ря же ния; ква ли фи-
ка ции су дей; ор га ни за ции су дей-
ской стра хов ки; со сто я нию стра хо-
воч ных ве ре вок и их про хо ж де нию 
по трас се и пр. В су дей ской кол ле-
гии дол жен быть зам. гл. су дьи по 
без о пас но сти, ко то ро му вме ня ет ся 
в обя зан но сти про ве де ние и со блю-
де ние не об хо ди мых мер по обес пе-
че нию без о пас но сти уча ст ни ков 
со рев но ва ний, су дей и зри те лей.

БЕ РЕ ЗО ВАЯ БАЛ КА – ме с то 
про ве де ния со рев но ва ний в ок ре ст-
но стях Ки сло вод ска (Став ро поль-
ский край).

БОЛЬ ШОЙ КУ БОК РОС СИИ. В 
за чет идут все рос сий ские со рев но-
ва ния 1-го клас са. Со рев но ва ния 
вве де ны в 1997 с це лью даль ней ше-
го раз ви тия и по пу ля ри за ции ска-
ло ла за ния в Рос сии и по вы ше ния 
спор тив но го ма с тер ст ва ве ду щих 
спорт с ме нов стра ны. Про во дят ся в 
че ты ре эта па: Ека те рин бург – тур-
нир па мя ти П. Са мой ли на; Во ро-
неж – от кры тый чем пи о нат  Во ро-
неж ской обл.; Крас но ярск – Приз 
па мя ти Е. Аба ла ко ва; Ека те рин-
бург – за клю чи тель ный этап. До пу-

с ка ют ся уча ст ни ки не ни же раз ря-
да КМС.

БО НУС – про ме жу точ ный 
фи ниш на трас се бо ул де рин га. 
До пол ни тель ный эле мент, по з во-
ля ю щий раз де лить ме ж ду со бой 
спорт с ме нов не про шед ших трас су 
до кон ца.

БО УЛ ДЕ РИНГ (бол де ринг – 
сленг) – се рия  про б лем ных трасс. 
Уча ст ни ки в оп ре де лен ной по с ле-
до ва тель но сти про хо дят  не сколь-
ко ко рот ких (4-8 за це пов – 2-3 м), 
но пре дель но слож ных трасс.  
Проб лем ные трас сы – это ка че ст-
вен ное их раз ли чие по ори ги наль-
ным тех ни че ским или ат ле ти че-
ским за да чам. На ка ж дую трас су 
да ет ся ог ра ни чен ное вре мя (обыч-
но 6 мин.) и не ог ра ни чен ное чис ло 
по пы ток, ко то рые, учи ты ва ют ся 
при оп ре де ле нии ре зуль та та. Ха ра-
к тер трасс од но го ра ун да раз ли-
чен: од на  с  очень мел ки ми за це-
па ми, дру гая тре бу ет даль не го 
прыж ка с од но го за це па на дру гой, 
на треть ей при хо дит ся вы пол нять 
гим на сти че ские трю ки на по тол-
ке, чет вер тая – на тон кое рав но ве-
сие и т.д. Вы иг ры ва ет тот, кто про-
лез боль шее ко ли че ст во трасс и 
ис поль зо вав ше го мень шее ко ли че-
ст во по пы ток. Мо жет быть про ме-
жу точ ный фи ниш, до с ти же ние 
ко то ро го учи ты ва ет ся при под сче-
те ре зуль та та. Обыч но бо ул де ринг 
про во дит ся в два эта па. Из ква ли-
фи ка ции в фи нал по па да ет 12 
спорт с ме нов. Ме ры без о пас но сти: 

Один из Крым ских мар ш ру тов 
со рев но ва ний на ско рость
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верх няя стра хов ка; зо на воз мож-
но го па де ния спорт с ме на  за кры-
ва ет ся спе ци аль ны ми ма та ми.

БРИ ГА ДА ПОД ГО ТОВ КИ 
ТРАСС. Ее за да ча: эф фе к тив но и 
без о пас но про во дить под го тов ку 
(очи ст ку, мар ки ров ку, раз мет ку, 
про клад ку ог ра ни че ний и пр.) и 
об слу жи ва ние трасс по всем ви дам 
со рев но ва ний. Ру ко во дит ею зам. 
гл. су дьи по трас сам (ви дам).

Раз лич ный ха ра к тер ис кус ст вен ных 
объ е к тов для «бо ул де рин га»

 в за кры тых по ме ще ни ях.

В
ВЕ РЕВ КА  – су ще ст ву ет для 

ор га ни за ции стра хов ки – верх ней и 
ниж ней и со от вет ст вен но име ет два 
ди а па зо на на гру зок: ста ти че скую и 
ди на ми че скую. 

– В. для верх ней стра хов ки (ста-
ти че ская стра хов ка), от ли ча ет ся 
ма лым рас тя же ни ем под на груз-
кой. Зна че ние ми ни маль ной ста ти-
че ской на груз ки на раз рыв – в пре-
де лах 2000 кГс:

– В. для ниж ней стра хов ки 
(ди на ми че ская стра хов ка), от ли ча-
ет ся по вы шен ной эла стич но стью 
(рас тя же ние под на груз кой), что 
по з во ля ет са мой ве рев ке вос при ни-
мать на се бя часть на груз ки про ис-
хо дя щей при сры ве и па де нии ска-
ло ла за. Ста ти че ская на груз ка на 
раз рыв со ста в ля ет 2500 и бо лее кГс 
(см. 3. Сна ря же ни е... и  4. Тех ни ка... 
Стра хов ка...).

ВЕРХ НЯЯ ОРЕ АН ДА  (Крым) 
– здесь в 1955  на ска ле Алим про-
во дил ся пер вый чем пи о нат стра ны 

по спор тив но му ска ло ла за нию. 
Пер вы ми чем пи о на ми стра ны ста-
ли ле нин град цы  О. Ти хо нов и А. 
Те па ко ва.

ВИ ДЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ ПО  
СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ:  

 – Труд ность: ла за ние ин ди ви ду-
аль ное с ниж ней или ком би ни ро-
ван ной стра хов кой.

– Ско рость:  ла за ние на ско рость 
в пар ной гон ке, ла за ние ин ди ви ду-
аль ное. 

– Бо ул де ринг: се рия ко рот ких 
про б лем ных трасс.

– Мно го бо рье: сум ма ре зуль та-
тов по от дель ным ви дам.

– Связ ки: ла за ние двой ки с вза-
и мо дей ст ви ем.

– Ду эль: ла за ние в па рах на 
вы бы ва ние.

Ос нов ны ми ви да ми, по ко то рым 
ре гу ляр но про во дят ся ме ж ду на род-
ные и все рос сий ские со рев но ва ния, 
яв ля ют ся:  ла за ние ин ди ви ду аль-
ное  на тру д ность; ла за ние на ско-

рость в пар ной гон ке;  бо ул де ринг; 
мно го бо рье.

Со рев но ва ния в связ ках про во-
дят ся толь ко в Рос сии и стра нах 
СНГ.

В раз ные го ды в про грам му 
со рев но ва ний вво ди лись но вые 
ви ды ла за ния:  

1947 – ин ди ви ду аль ное ла за-
ние; 

1948 – Дом бай ские связ ки и 
мно го бо рье;

1967 – Крым ские связ ки и пар-
ные гон ки; 

1974  – ин ди ви ду аль ное ла за ние 
на длин ных трас сах до 150 м и  
ко рот ких – до 70 м (с уче том спу с ка 
дюль фе ром); 

1986 – ком би ни ро ван ное ла за-
ние, се рия ко рот ких трасс (бо ул де-
ринг). 

С 1988 ис клю чен вид со рев но ва-
ний на за кры тых трас сах, а ин ди-
ви ду аль ное ла за ние на тру д ность с 
ниж ней стра хов кой ос та лось как 
тре ни ро воч ный вид уп раж не ний.
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ВИС – ста ти че ское уп раж не ние, 
ко гда спорт с мен ви сит на за це пе 
или пе ре кла ди не.

ВИС НА РУ КАХ –  ко гда тре бу-
ет ся уй ти в ка кую – ли бо сто ро ну 
(на на деж ной стра хов ке), за вис нув 

на ру ках, де ла ет ся ма ят ник те лом  
в сто ро ну пло щад ки, ус ту па. 

ВОЗ ВРА ЩЕ НИЕ ЛА ЗА НИ ЕМ 
– спуск спорт с ме на сво бод ным ла за-
ни ем, т.е. без ис поль зо ва ния стра-
хо воч ной ве рев ки.

ВОСЬ МЕР КА:
–  наи бо лее ча с то при ме ня е мое в 

ска ло ла за нии тех ни че ское сред ст во 
для стра хов ки и спу с ка (см. 3. Сна-
ря же ни е...);

– стра хо воч ный узел, ис поль зу-
е мый для при вя зы ва ния стра хо воч-
ной ве рев ки к бе сед ке/об вяз ке ска-
ло ла за (см. 4. Тех ни ка... Уз лы...).

ВРЕ МЯ РО ТА ЦИИ – ли мит 
вре ме ни, от ве ден ный уча ст ни ку 
для про хо ж де ния од ной трас сы в 
бо ул де рин ге. По ис те че нии это го 
вре ме ни, на дан ную трас су до пу с-
ка ет ся оче ред ной уча ст ник, а 
за кон чив ший вы сту п ле ние – от ды-
ха ет, что бы в сле ду ю щем вре мен-
ном ин тер ва ле стар то вать на сле ду-
ю щей трас се.

ВСЕ СО ЮЗ НАЯ ШКО ЛА ТРЕ-
НЕ РОВ ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ 
(пер вая). Бы ла ор га ни зо ва на ВС 
ДСО проф со ю зов в 1982 в Су да ке. 
Ру ко во ди те ли (ст. тре не ры): ст. тре-
нер сбор ных ко манд и ДСО «Бу ре-
ве ст ник» Рос сии А. Пи ра тин ский 
ст. тре нер сбор ных ко манд СССР и  
ДСО «Вод ник» В.Пу тин цев; спе ци-
а лист по до зи ро ва нию фи зи че ских 
на гру зок, кан ди дат пе да го ги че ских 

на ук А. Ро ма нов; мно го крат ные 
чем пи о ны и при зе ры все со юз ных 
со рев но ва ний А. Де мин, А. Фе до-
ров и кон ст ру к тор спе ци аль но го 
сна ря же ния В. Коз лов.

«ВЫ БОР-ПО-ВЫ БО РУ» – ус та-
рев ший вид со рев но ва ний с ори ен-
ти ро ва ни ем. Спорт с мен, ос мо т рев и 
оце нив слож ность ска лы, на ме чал 
свой мар ш рут от ли нии стар та до 
рас по ло жен но го на вер ху ска лы 
фи ни ша.

ВЫ БЫ ВА НИЕ (с вы бы ва ни ем) 
– фи наль ный ра унд со рев но ва ний 
про во дит ся с ис клю че ни ем про иг-
рав ше го спорт с ме на в па ре по сум-
ме ре зуль та тов на об щих трас сах 
или од ной из них.

ВЫ СО ТА ПОДЪ Е МА – счи та ет-
ся та кое рас сто я ние по оси трас сы 
от уров ня стар та, до по с лед не го 
ис поль зо ван но го за це па.

ВЫ ХОД ЗА ОГ РА НИ ЧЕ НИЕ 
ТРАС СЫ – там, где по ус ло ви ям 
со рев но ва ний трас са име ет ог ра ни-
че ния по всей дли не или по уча ст-
кам (сплош ная ли ния на не сен ная 
на ска лу, флаж ко вые ог ра ни че ния 
и пр.), вы ход за пре дел ог ра ни че-
ния на ка зы ва ет ся сня ти ем с дан но-
го ви да со рев но ва ний или штраф-
ны ми бал ла ми (по с лед нее – ус та-
рев шее),  ли бо пре кра ще ни ем 
по пыт ки.

Пар ная гон ка в за кры том по ме ще нии

ГА ЛО ШИ – обыч ная ре зи но вая 
обувь (низ кие бо ты) с уз ким но с-
ком, ис поль зо ва лись оте че ст вен ны-
ми ска ло ла за ми на тре ни ров ках и 
вы сту п ле ни ях в со рев но ва ни ях до 
кон ца 1980. Пос ле на ла жи ва ния 
вы пу с ка спе ци аль ной скаль ной обу-
ви мас со во не при ме ня ют ся в ска ло-
ла за нии. На от дель ных пре дель но 

слож ных уча ст ках скаль ных мар ш-
ру тов вос хо ж де ний аль пи ни сты до 
сих пор с ус пе хом поль зу ют ся ими.

ГИБ КОСТЬ СКА ЛО ЛА ЗА – 
не об хо ди мый эле мент в под го тов ке 
спорт с ме на-ска ло ла за. Серь ез ным 
под спорь ем слу жит спор тив ная 
гим на сти ка и ак ро ба ти ка.

ГРА ЦИ ОЗ НОСТЬ – осо бый 
стиль ис пол не ния слож ней ших 
при е мов и  пе ре дви же ния по трас-
се. Мно гие муж чи ны-ска ло ла зы 
от ли ча ют ся имен но этим ка че ст-
вом. Вспом ним Ми ха и ла Хер ги а ни 
– чем кру че и слож нее уча сток ска-
лы, тем гра ци оз нее и эле гант нее он 
его про хо дил.
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ДЕТ СКОЕ И ЮНО ШЕ СКОЕ 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ. Эти ка те го рии 
ска ло ла зов яв ля ют ся ос нов ным 
ре зер вом для по пол не ния ко манд 
ма с те ров, вы сту па ю щих в ме ж ду на-
род ных и рос сий ских со рев но ва ни-
ях. 

1970. О не об хо ди мо сти раз ви тия 
дет ско го ска ло ла за ния од ним из 
пер вых за я вил тре нер Ю.Д. Ре тюн-
ский (Кор ки но, Че ля бин ская обл.). 

В 70-е  ми нув ше го сто ле тия  в 
Мо ск ве ста ли со з да вать ся сек ции, 
груп пы, клу бы юных аль пи ни стов, 
гор ных ту ри стов и по том уже ска-
ло ла зов. Это бы ло вре мя, ко гда ска-
ло ла за ние еще счи та ли «млад шим 
бра том» аль пи низ ма. Ча ще все го 
сек ции ска ло ла за ния со з да ва лись 
на ба зе спор тив ных об ществ: «Спар-
так», «Бу ре ве ст ник», «Труд». ФА 
Мо ск вы (Ти нин Ю.П.), пра виль но 
оце нив спе ци фи ку раз ви тия но во го 
на пра в ле ния в ус ло ви ях боль шо го 
го ро да, при ло жи ла серь ез ные уси-
лия, для раз ви тия дет ско го ска ло-
ла за ния. 

1974. По ини ци а ти ве ак тив но го 
ор га ни за то ра и про па ган ди ста дет-
ско-юно ше ских со рев но ва ний 
М. Ле ви на (Че ля бинск), для ши ро-
ко го раз ви тия дет ско го ска ло ла за-
ния в стра не, бы ла со з да на Дет ско-
юно ше ская ко мис сия тре нер ско го 
со ве та ВС ДСО проф со ю зов. Бла го-
да ря его уси ли ям на ча ли про во-
дит ся се ми на ры дет ских тре не ров 
и пер вая Ураль ская ре ги о наль ная 
шко ла  тре не ров (Сверд ловск). 
Опыт ор га ни за ции  этой шко лы 
дал воз мож ность под го то вить и 
про ве с ти пер вую Все со юз ную шко-
лу тре не ров и пер вое юно ше ское 
пер вен ст во ВС ДСО проф со ю зов.

1980. УСЦ «Пла не та» (Ро с тов-
на-До ну) де ла ет пер вый на бор де тей 
в груп пы юных ска ло ла зов. Пер вы-
ми тре не ра ми в «Пла не те» бы ли 
А. Пят ни цын, А. По го ре лов, Еси-
пен ко.  1984  – при «Пла не те» 
от кры ва ет ся ДЮСШ по спе ци а ли-
за ции – ска ло ла за ние. Ини ци а то ры 
– Э. Ме рец кий и Н. Ма мон тов. 1995 
–  шко ла пе ре про фи ли ро ва на в 
ДЮСШ Олим пий ско го ре зер ва при 
«Ро ст сель ма ше».  

1980. На ча лом со з да ния клу ба 
«Вер ти каль» яв ля ет ся ра бо та 
круж ка юных аль пи ни стов Мо с-
ков ско го го род ско го Двор ца 
пи о не ров и школь ни ков (рук. – 

А.С. На го ров).
1980.  В Ле нин гра де на ба зе 

од но го из ПТУ Нев ско го рай она 
на чи на ет ра бо тать дет ский клуб 
ска ло ла зов. У его ис то ков сто ял 
боль шой эн ту зи аст раз ви тия дет-
ско го ска ло ла за ния Ю.В. Смир-
нов. Имен но с это го клу ба и по стро-
ен ной стен ки (2-й в стра не) с ис кус-
ст вен ным рель е фом на ча лось 
ши ро кое раз ви тие спор тив но го 
ска ло ла за ния в за кры тых по ме ще-
ни ях. Ко мис си ей скаль но го Ко ми-
те та ФА иС Со ю за  бы ло вы не се но 
ре ше ние, оп ре де ля ю щее, что на 
ис кус ст вен ных объ е к тах по доб но-
го ти па мож но про во дить ква ли-
фи ка ци он ные со рев но ва ния и при-
сва и вать спор тив ные раз ря ды. Так 
по я ви лись  раз ряд ные нор ма ти вы 
по спор тив но му ска ло ла за нию для  
за кры тых по ме ще ний. На чи ная с 
пер вых вну т рен них со рев но ва ний, 
по лу чив ших на зва ние «Нев ские 
вер ти ка ли», из вест ность  клу ба и 
по пу ляр ность со рев но ва ний бы ст-
ро пе ре шаг ну ли гра ни цы го ро да и 
стра ны.

1982. На ча ло раз ви тия юно ше-
ско го ска ло ла за ния. Вве де ны воз рас-
тные груп пы: под ро ст ко вая (до 12 
лет); млад шая (13-14 лет); сред няя 
(15-16 лет); стар шая (17-18 лет). 

1982-1983. А.С. На го ров ор га-
ни зо вал ра бо ту тур к лу ба (с от де ле-
ни ем ска ло ла за ния) в Га га рин ском 
До ме пи о не ров. 

1985.  В Ял те в рам ках Чем пи о-
на та СССР, про ве де но 1-е юно ше-
ское пер вен ст во стра ны по ска ло ла-
за нию.

1983-1987.  В Мо ск ве со з дан и 
ра бо тал клуб по ме с ту жи тель ст ва 
«Икар». 

1987. На чал ра бо ту Мо с ков ский 
клуб «Эдель вейс». Име ет ся свой 
со в ре мен ный скаль ный тре на жер в 
шко ле № 733. Гл. тре нер клу ба – 
Си во ро нов М.Е. Сре ди вос пи тан ни-
ков: Быч ков Дми т рий (1978 г.р.) – 
1-е ме с то на мо ло деж ном чем пи о на-
те ми ра 1998.

1988. На ча лом ра бо ты клу ба  
«Ящер ка» стал кру жок «Юные ска-
ло ла зы» Мо с ков ско го го род ско го 
Двор ца пи о не ров и школь ни ков 
(рук. – Т.П. Фе до тен ко ва). В 1992  
– по стро ен тре на жер в шко ле № 252 
СВАО  Мо ск вы. Тре не ра ми клу ба 
яв ля ют ся: Т.П. Фе до тен ко ва (тре-
нер вы с шей ка те го рии); А.Г. Фе до-
тен ков (тре нер вы с шей ка те го рии); 
С.Г. Чи с тя ко ва (тре нер 1-й ка те го-
рии) и С.А. Чи с тя ков. Вы с шее до с-
ти же ние – 2 ме с то на мо ло деж ном 
чем пи о на те ми ра 1995 (Але к сан д-
ров Яро слав, 1980 г.р.).

1988-1991. Клуб «Вер ти каль» 
при ЦНТТМ «Эв ри ка» (рук. 
А.С. На го ров  и А.Ф. Бо ров ский). К 
это му вре ме ни клуб уже смог за я-
вить об ос нов ном сво ем на пра в ле-
нии – ска ло ла за нии. 

1991. Клуб «Вер ти каль» ра бо та-
ет при дет ско-юно ше ском цен т ре 
«Прес ня». Клуб име ет свой скаль-
ный тре на жер. Тре не ры клу ба: 
А.С. На го ров (тре нер вы с шей ка те-
го рии); С.Г. Лукь ян чи ков и 
С.А. Смир но ва (тре нер 1-й ка те го-
рии). Вы с шее до с ти же ние – 3-е 
ме с то на мо ло деж ном чем пи о на те 
ми ра 2000 (Ба ла ки ре ва Але к сан д-
ра, 1985 г.р).

1992. В Ро с тов ской об ла с ти 
(ди ре к тор об ла ст ной стан ции Фе дя-
ев С.Ю.) при стан ци ях Юных ту ри-
стов от кры ва ют ся круж ки и груп-
пы юных аль пи ни стов и ска ло ла-

Со рев но ва ния дет ских групп 
млад ше го воз рас та – бо ул де ринг 
в «Нев ских вер ти ка лях» (С-Пб)

Д
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зов: в Ро с то ве (Н. Дов жен ко, 
А. Адо шин, А. Ко лес ни ков, Е. По го-
ре ло ва); в Вол го дон ске (су п ру ги 
Ма ко е вы и В. Га зе ев); в Но во чер-
кас ске (А. Але к се ев, В. Ка лю шин). 

1992. В Сев. Ту ши но (Мо ск ва) 
об ра зо вал ся кру жок ска ло ла зов 
«Ту ши но» (рук.  – 
О.А.Ма к сим ши на). До 1999 клуб 
на зы вал ся «Норд-Вест», за тем – 
клуб  им. Ю.И. Виз бо ра. Клуб име-
ет свой скаль ный тре на жер. Тре не-
ры клу ба: И.В.Фи ли на (тре нер 1-й 
ка те го рии); Л.С.Гор бен ко (тре нер 
1-й ка те го рии). Вы с шее до с ти же-
ние – 7 ме с то на эта пе мо ло деж но го 
Куб ка ми ра 2001 (Сдоб ни ко ва Ксе-
ния, 1983 г.р.).

С 1992 про во дят ся юно ше ские 
чем пи о на ты ми ра и Ев ро пы.

1993. По ло же но на ча ло Дет ско-
го Двор ца Спор та (ДДС) и са мо го 
боль шо го в Мо ск ве ска ло дро ма. 
Ди ре к тор – В.С. Меш ков. Гл. тре-
нер – В.Г.Ко ло мы цев (тре нер вы с-
шей ка те го рии). На ба зе тре на же-
ра со з да на ДЮСШ, в ко то рой тре-
ни ру ют: Лут чак Т.Г., Ко пы ло ва 
Е.Б. Вы с шее до с ти же ние – 1 ме с то 
на мо ло деж ном чем пи о на те ми ра 
1998 (Быч ков Дми т рий, 1978 г.р.), 
в 1994 в ДДС про во дил ся этап Куб-
ка ми ра, Е. Ов чин ни ко ва (Крас но-
ярск) ста ла вто рой в тру д но сти и 
чем пи он кой в ско ро сти 
Ю. Ино зем це ва и С. Ше му лин кин 
ста ли се ре б ря ны ми при зе ра ми. В 
ско ро ст ном ла за нии Ку бок вы иг-
рал Е.Кри во шей цев (Одес са).

1998. Соз дан Мо с ков ский клуб 
«Озер ки». Сво е го тре на же ра 
не име ет. Тре ни ру ют ся на ска ло-
дро ме ДДС. Ру ко во ди тель клу ба – 
В.И. Бо б ров.

Ито гом мас со вой ра бо ты с деть-
ми ста ла воз мож ность уча стия в 
пре стиж ных ме ж ду на род ных юно-
ше ских со рев но ва ни ях по спор-
тив но му ска ло ла за нию. 

«ДИ НА МИ КА» (сленг) – вид 
уп раж не ний. В под го тов ке ска ло-
ла зов ис поль зу ют ся в ос нов ном 
ди на ми че ские уп раж не ния.

«ДИ РИ ЖАБЛЬ» – один из круп-
ней ших в Рос сии тор го вых цен т ров 
(Ека те рин бург), где в 2002–2003 
про во ди лись со рев но ва ния на Ку бок 
ми ра по ска ло ла за нию.

ДИ СК ВА ЛИ ФИ КА ЦИЯ – сня-
тие спорт с ме на с ви да со рев но ва-
ния (или во об ще) за на ру ше ния 
им Пра вил и эти ки со рев но ва ний. 
На при мер, не мед лен ной дис ква-
ли фи ка ции, с пе ре да чей дел на 
рас смо т ре ние ди с ци п ли нар ной 
ко мис сии ФСС РФ, под ле жат 
на ру ше ния: сбор ин фор ма ции о 
трас се; от вя зы ва ние от ве рев ки во 
вре мя ла за ния; со з да ние по мех 
го то вя ще му ся к стар ту или судь-
ям в их ра бо те; ис поль зо ва ние 
ос кор би тель ных слов, не под чи не-
ние судь ям.

ДИ С ТАН ЦИ ОН НЫЙ КОН Т-
РОЛЬ (су дей ст во). Ко г да су дья, 
страху ю щий спорт с ме на, не мо жет 
ви деть на трас се, то ему в по мощь 
на зна ча ет ся су дья – кор ре к ти ров-
щик су дей ской стра хов ки, име ю-
щий би нокль и ра дио связь со 
страху ю щим судь ей для  со об ще-
ния ему  о пе ре дви же нии спорт с ме-
на по трас се.

ДЛИН НАЯ ТРАС СА – вид 
со рев но ва ний, от но ся щий ся к 
ин ди ви ду аль но му ла за нию. Это 
подъ ем спорт с ме на на ско рость по 
мар ш ру ту от 50 м и вы ше, без при-
ме не ния ка ких-ли бо тех ни че ских 
средств, для об лег че ния или ус ко-
ре ния про хо ж де ния трас сы. В кон-
це 80-х гг. ми нув ше го ве ка этот 
вид ис клю чен из про грамм со рев-
но ва ний и при ме ня ет ся как тре ни-
ро воч ный эле мент.

ДОВ БУ ША СКА ЛЫ – ме с то 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию 
вбли зи  Стрый, Львов ской обл., 
Ук ра и на.

«ДОЛБ ЛЕН КА» (сленг) – ис кус-
ст вен ная за цеп ка (мел кая ра ко ви-
на), вы би ва ет ся на скаль ном «зер-
ка ле» ко гда нет дру гой воз мож но-
сти обес пе чить про хо ж де ние слож-
но го уча ст ка. 

ДОМ БАЙ СКИЕ СВЯЗ КИ – вид 
со рев но ва ний: связ ка-двой ка со вер-
ша ет подъ ем и спуск по мар ш ру ту с 
по пе ре мен ной вза им ной стра хов-
кой и вы пол не ни ем всех ус та но вок, 
при е мов и тре бо ва ний, ого во рен-
ных Пра ви ла ми со рев но ва ний. 
Связ ка, за вер шив шая  мар ш рут 
бы ст рее дру гих при ми ни маль ных 
штраф ных бал лах за тех ни ку стра-
хов ки, ста но вит ся по бе ди те лем (см. 
«Мол ния»).

ДО ПИНГ-КОН Т РОЛЬ – спе ци-
аль ный тест, оп ре де ля ю щий на ли-
чие (или от сут ст вие) в ор га низ ме 
спорт с ме на за пре щен ных пре па ра-
тов. До 2003  Д.к. про во дил ся на 
чем пи о на тах ми ра (ЧМ) и Ев ро пы, 
(ЧЕ)  от дель ных эта пах Куб ка ми ра 
(КМ), в за ви си мо сти от же ла ния 
ор га ни за то ров. С 2003  – Д.к. обя за-
тель ная про це ду ра на ЧМ, ЧЕ (дру-
гих чем пи о на тах кон ти нен тов), а 
так же на всех эта пах КМ.

«ДО С КА» (тре на жер) – со съем-
ны ми или ста ци о нар ны ми за це па-
ми, слу жит для раз ви тия си лы  
паль цев рук. 

 «Долб лен ка» для двух паль цев 
(спра ва)

Тре на жер «До с ка»



Ду эль 
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ДУ ЭЛЬ – со рев но ва ния на тру д-
ность с ниж ней стра хов кой по двум 
иден тич ным трас сам с вы бы ва ни ем 
про иг рав ше го. Пре и му ще ст во от да-
ет ся про тя жен но сти прой ден но го 
уча ст ка трас сы. При ра вен ст ве 
прой ден ных от рез ков,  по бе ж да ет 
спорт с мен, по ка зав ший луч шее 
вре мя. Впер вые Д. про во ди лась в 
1996 на чем пи о на те Ев ро пы в Па ри-
же. Чем пи о на ми ста ли В. Че реш не-
ва (Рос сия) и А. Пе тит (Фран ция). В 
2003  вид со рев но ва ний Д. ис клю-
чен из ме ж ду на род ных пра вил. 

«ДЫР КА» (сленг) – за цеп ка для 
од но го паль ца. 

Вид со рев но ва ний – «ду эль»
в за кры том по ме ще нии

Ж
ЖЕЛ ТАЯ КАР ТОЧ КА – офи-

ци аль ное пре ду пре ж де ние (ди с-
ци п ли нар ная ме ра), при ме ня е мая 
судь я ми к уча ст ни кам со рев но ва-

ний и пред ста ви те лям ко манд 
(срок дей ст вия 1 год). Ж.к. мо жет 
быть предъ я в ле на спорт с ме ну за 
за держ ку (без ува жи тель ной при-

чи ны) при вы хо де на старт; не чет-
кое вы пол не ние ко манд су дьи и 
пр. 



407

«ЗА ВА ЛИТЬ СЯ» (сленг) при 
спу с ке  – по те рять ус той чи вость и 
кос нуть ся ска лы не раз ре шен ны ми 
Пра ви ла ми точ ка ми те ла.

«ЗА КАЧ НУТЬ СЯ» (сленг) НА 
ЗА ЦЕП КЕ – воль но или не воль но 
сде лать дви же ние ма ят ни ком, по лу-
ма ят ни ком.

ЗА КРЫ ТАЯ ТРАС СА – уча ст-
ни кам со рев но ва ний раз ре ша ет ся 
про смотр трас сы до на ча ла стар та 
1-го уча ст ни ка в те че ние вре ме ни, 
оп ре де ля е мо го По ло же ни ем о со рев-
но ва ни ях. За тем спорт с мен дол жен 
уй ти  в  зо ну изо ля ции.

ЗА КРЫ ТОЕ ПО МЕ ЩЕ НИЕ 
ДЛЯ СО РЕВ НО ВА НИЙ – спе ци аль-
но под го то в лен ные по ме ще ния, где 
со з дан ис кус ст вен ный рель еф (стен-
ды, стен ки, ком п ле к сы) для со рев-
но ва ний и ме с та ми для зри те лей.

ЗА КРЫ ТИЕ ТРАС СЫ – про из-
во дит ся су дей ской кол ле ги ей в слу-
чае лю бо го ЧП, для ли к ви да ции 
по с лед ст вий ко то ро го тре бу ет ся 
про дол жи тель ное вре мя (на при мер, 
срыв уча ст ни ка и не об хо ди мость 
его транс пор ти ров ки с трас сы, ча с-
тич ное раз ру ше ние рель е фа, на ру-
ша ю щее стиль трас сы)

ЗА ЦЕП – эле мент ес те ст вен но го 
или ис кус ст вен но го рель е фа. По 
ти пу форм З. де лят ся на ак тив ные и 
пас сив ные. 

Ак тив ные З. – име ют яв ные 
уг луб ле ния, от вер стия и тре щи ны, 
за ко то рые мож но уце пить ся фа лан-
га ми паль цев. 

Пас сив ные З. – име ют по ка тую 
фор му без яв ных уг луб ле ний (по лу-
сфе ра), по э то му удер жа ние на та ком 
З. тре бу ет до пол ни тель ных уси лий 
сжа тия всей ки с ти ру ки.

Ос нов ны ми эле мен та ми ис кус ст-
вен но го рель е фа яв ля ют ся З. раз лич-
ной фор мы и раз ме ра, фи к си ру ю щи-
е ся на по верх но сти ска ло дро ма бол-
та ми или шу ру па ми и ис поль зу ют ся 
для хва та ру ка ми и по ста нов ки ног.

ЗО НА ИЗО ЛЯ ЦИИ – долж на 
обес пе чи вать рав ные ус ло вия для 
всех уча ст ни ков со рев но ва ний в 
от но ше нии ин фор ми ро ван но сти о 
трас се и со бы ти ях, раз во ра чи ва ю-
щих ся на ней. З.и. рас по ла га ет ся 
так, что бы ни кто из на хо дя щих ся 
там уча ст ни ков не мог ви деть трас-

су от стар та до фи ни ша. З.и. долж-
на иметь ме с то для от ды ха спорт с-
ме нов, пи та ния и сред ст ва для раз-
мин ки. В не по сред ст вен ной бли зо-
сти от нее (или не по сред ст вен но в 
ней) дол жен на хо дить ся ту а лет и 

сбор ник для му со ра. Не пос ред ст-
вен но пе ред стар том уча ст ни ки 
пе ре хо дят из З.и. в зо ну тран зи та.

ЗО НА ТРАН ЗИ ТА – пред на зна-
че на для обес пе че ния рав ных ус ло-
вий всех уча ст ни ков со рев но ва ний. 
З.т. на хо дит ся в не по сред ст вен ной 
бли зо сти к сте не, по ко то рой про ло-
же на трас са со рев но ва ний. В З.т. 
уча ст ни ки вы пол ня ют по с лед ние 
при го то в ле ния к стар ту (на де ва ют 
стра хо воч ную об вяз ку, обу ва ют 
скаль ные туф ли, при вя зы ва ют ся к 
стра хо воч ной ве рев ке).

ЗРИ ТЕЛЬ НЫЙ КОН Т РОЛЬ  
про во дит ся судь ей по тех ни ке, с 
оцен кой дей ст вий уча ст ни ков 
со рев но ва ний на трас се в со от вет ст-
вии с Пра ви ла ми.

З

Об ра зец обо ру до ва ния стен иг ро во го за ла стен дом для ска ло ла за ния
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ИДЕН ТИЧ НАЯ ТРАС СА. Про к-
ла ды ва ют ся две рав но цен ные по 
всем па ра ме т рам трас сы для про ве-
де ния пар ных со рев но ва ний на тру-
д ность или ско рость. И.т. – обя за-
тель ное ус ло вие для со рев но ва ний 
на тру д ность – ду эль.

ИЗ МЕ РИ ТЕЛЬ (су дья) – про из-
во дит не по сред ст вен ное (ви зу аль-
ное) из ме ре ние вы со ты подъ е ма 
уча ст ни ка со рев но ва ний на тру д-
ность.

ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ НОЕ СНА РЯ-
ЖЕ НИЕ СКА ЛО ЛА ЗА – скаль ные 
туф ли, стра хо воч ная бе сед ка (ИСС), 
ка ра би ны,  пет ля са мо стра хов ки, 
за щит ная ка с ка (шлем), ме шо чек 
для маг не зии (см. 3. Сна ря же-
ни е...).

ИН СТ РУ К ТИ РО ВА НИЕ ПЕ РЕД 
СТАР ТОМ – про из во дит ся зам. гл. 
су дьи по ви ду во вре мя офи ци аль-
но го про смо т ра мар ш ру та. Де ла ют-
ся объ яс не ния и да ют ся от ве ты на 
во п ро сы уча ст ни ков со рев но ва ний, 
ка са ю щих ся ха ра к те ра и осо бен но-
стей трас сы и стра хов ки.

ИН СТ РУ К ТИ РО ВА НИЕ СУ ДЕЙ 
ПЕ РЕД СО РЕВ НО ВА НИ Я МИ. Зам. 
гл. су дьи по трас сам про во дит обя-
за тель ное со бе се до ва ние по тех ни ке 
без о пас но сти со все ми судь я ми и 
пред ста ви те ля ми ко манд, уча ст ву-
ю щих в дан ных со рев но ва ни ях.

ИН ФОР МА ЦИ ОН НЫЙ ЦЕНТР 
ФСР  (1994, Ека те рин бург), ру ко во-
ди тель (с 2003) – М.Пи ра тин ская. 
И.ц. вы пу с ка ет ин фор ма ци он ный 
бюл ле тень ФСР, к 2003 вы шло в 
свет 16 но ме ров. С фев ра ля 2003  
ра бо та ет офи ци аль ный сайт ФСР: 
(www.rusclimbing.ru). Web-ма с тер 
М. Пи ра тин ская.

ИС КУС СТ ВЕН НЫЕ СТЕ НЫ 
(рель еф) для ска ло ла за ния. В ок тя-
б ре 1989 CEC/CICE в Спли те (Юго-
сла вия) при ня ло ре ше ние о про ве де-
нии, на чи ная с 1990, со рев но ва ний 
на Ку бок ми ра, чем пи о на тов ми ра и 
Ев ро пы толь ко на ис кус ст вен ных 
сте нах, пол но стью ис клю чив со рев-
но ва ния на ес те ст вен ном рель е фе. 
Глав ная при чи на – в ла за нии на 
ска лах (тру д ность) не воз мож но 
до бить ся иден тич но сти трасс, ко то-
рые долж ны быть пол но стью не зна-
ко мы уча ст ни кам до стар та. Ос ва и-
вая все но вые и но вые мас си вы, очи-
щая их, ме няя при род ный рель еф, 
на но сит ся серь ез ный вред ок ру жа-
ю щей сре де. Пред при ни ма лись 
по пыт ки со з да ния ис кус ст вен ных 
за це пок на глад ких сте нах (вы далб-
ли ва ние лу нок), при кле и ва ния к 
по верх но сти от дель ных кам ней, в 
ито ге ока за лось, что зна чи тель но 
про ще ис поль зо вать ис кус ст вен ный 
рель еф. При ме не ние ис кус ст вен-
ных трасс по з во ля ет про во дить 
со рев но ва ния в за лах с боль шим 
ко ли че ст вом зри те лей, не за ви си мо 
от по го ды и вре ме ни су ток, а так же 
обес пе чить пол ную но виз ну трасс 
для всех уча ст ни ков. Зна чи тель но 
улуч ша ют ся ус ло вия для под го тов-
ки спорт с ме нов к стар ту, об лег ча ет-
ся ор га ни за ция су дей ст ва и до с туп 
средств мас со вой ин фор ма ции. Сов-
ре мен ные трас сы на тру д ность име-
ют про тя жен ность 15-30 м и мо гут 
иметь на ви са ние в 6-10 м. Од ни ми 
из пер вых в ми ре (1968) ис поль зо-
вать ис кус ст вен ный рель еф для тре-
ни ро вок на ча ли рос сий ские ска ло-
ла зы. Сна ча ла со ору жа лись до ща-
тые стен ки вы со той 4-5 м, за тем в 
Сверд лов ске (1972) был обо ру до ван 
пер вый в стра не спе ци а ли зи ро ван-
ный зал. В 1978 ис кус ст вен ные сте-
ны по я ви лись в Ле нин гра де и Крас-
но яр ске, а за тем бы ли по стро е ны во 
мно гих го ро дах стра ны.

Мощ ной ба зой, ска ло дро ма ми 
ме ж ду на род но го уров ня, об ла да ют 
Ека те рин бург, Мо ск ва, Апа ти ты и 
Ка ли нин град. Ис кус ст вен ные сте-
ны для про ве де ния все рос сий ских 
со рев но ва ний име ют ся в Крас но яр-
ске, Во ро не же, Уфе, Ка за ни, Сур гу-
те, Губ кин ском (Яку тия), С-Пб, 
Но во си бир ске, Тю ме ни, Н.Та ги ле и 
др. го ро дах Рос сии. Стро ят ся  ис кус-
ст вен ные ком п ле к сы для бо ул де-
рин га.

И

Ис ку ст вен ный рель еф 
для тре ни ро вок ска ло ла зов под от кры-

тым не бом (Ша мо ни, Фран ция.
На зад нем пла не – Монб лан)



«КАМ ПУС БОРД» (тре на жер) 
– на клон но за кре п лен ная до с ка с 
при кре п лен ны ми к ней по пе реч-
ны ми план ка ми. Тре ни ров ка си лы 
рук. Пе ред ви же ние про ис хо дит 
без по мо щи ног. (Ав тор изо бре те-
ния – гер ман ский ска ло лаз Вольф-
ганг Гю лих).

КА РА БИН – важ ный эле мент 
сна ря же ния для обес пе че ния стра-
хов ки в ска ло ла за нии, аль пи низ-
ме, ле до ла за нии, про маль пе (см. 3. 
Сна ря же ни е... и 4. Тех ни ка...).

КАР НИЗ – вид ма к ро рель е фа. 
Ха ра к тер ная осо бен ность – рез кий 
пе ре ход про фи ля по верх но сти от 
по тол ка к вер ти каль ной, по ло гой 
или на ви са ю щей стен ке.

«КАР НИЗ» (тре на жер) – ис кус-
ст вен ное со ору же ние для тре ни-
ров ки слож но го ла за ния на «от бра-
сы ва ние». Мо жет быть од но го уг ла 
на кло на, ти па по то лок/кры ша или 
с ме ня ю щим ся уг лом на кло на.

КА СА НИЕ ОГ РА НИ ЧЕ НИЯ 
ТРАС СЫ – на ка зы ва ет ся сня ти ем 
с трас сы, т.к. ли ния ог ра ни че ния 
(на ри со ван ная на ска ле или раз ме-
чен ная ве рев кой с флаж ка ми) не 
яв ля ют ся ча стью мар ш ру та.

КА СА НИЕ ФЛАЖ КА – в со рев-
но ва ни ях на вре мя и пар ных гон-
ках за счи ты ва ет ся как фи ниш 
уча ст ни ка.

КА ТЕ ГО РИЯ ТРУ Д НО СТИ 
ТРАСС в ска ло ла за нии не име ет 
ни че го об ще го с ка те го ри ей слож-
но сти аль пи ни ст ско го мар ш ру та, 
т.к. су ще ст ву ет прин ци пи аль ное 
раз ли чие как в са мом про цес се 
дей ст вия, так и в ус ло ви ях со рев-
но ва ний и рель е фа, на ко то ром 
про во дят ся со рев но ва ния и тре ни-
ров ки. В таб ли це да ет ся срав ни-
тель ная оцен ка К.т.т. в раз ных 
ска ло лаз ных ре ги о нах:

На при мер, ес ли трас сы на тру-
д ность в со рев но ва ни ях 1-го и 2-го 
клас сов по фран цуз ской шка ле 
долж ны быть в пре де лах от 7в до 
8в+, то для трасс на ско рость – 6а 
– 7а.

«КА ТУШ КА» (сленг) –  вид ма к-
ро рель е фа. Скруг лен ный за цеп или 
се рия по доб ных за це пов на ска лах.

«КАЧ» (сленг) – тер мин, пра-
виль нее – ма ят ник.

КВА ЛИ ФИ КА ЦИЯ СКА ЛО ЛА-
ЗА – при сво ен ный спор тив ный раз-
ряд (под твер жден ный или нет), 
точ нее – уро вень под го то в лен но сти 
спорт с ме на к оп ре де лен ным со рев-
но ва ни ям.

409

К

При ме не ние ак тив но го хва та ру ка ми при пе ре хо де че рез кар низ
(К.Рах ме тов на трас се Куб ка ми ра 2003)

UIAA FRENCH  USA AUSTRALIAN
 Фран ция США     Ав ст ра лия

10-
11
12
13
14
15
16

17/18
18/19

20
21
23
26
28
30
32
33

I
II
II

IV-
IV

IV+
V

V+
6a

6a/6a+
6b/6b+
6c/7a
7a/7b

7b+/7c+
8a/8a+
8b\8c
8c+

I
II
III
IV-
IV
V

V+
VI-
VI+
VII-
VII+
VIII-
VIII+

IX
X-
X

X+

5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

5.8/5.9
5.9/5.10a

5.10a/b
5.10d

5.11c/d
5.12a/b

5.12d
5.13b/d
5.14a/b

5.14c



Ква ли фи ка ци он ный старт
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КВА ЛИ ФИ КА ЦИ ОН НЫЙ СТАРТ 
– от бо роч ные со рев но ва ния для  
вы хо да в оче ред ной этап со рев но ва-
ний.

КВО ТА – нор ма (до ля) ко ли че-
ст ва уча ст ни ков, до пу с ка е мых 
(от би ра е мых) к кон крет ным со рев-
но ва ни ям. Обу сла в ли ва ет ся про пу-
ск ной спо соб но стью трасс и мар ш-
ру тов, вре ме нем, от ве ден ным на 
весь пе ри од со рев но ва ний, ква ли-
фи ка ци ей су дей ской кол ле гии.

«КИ НЕ МА ТИ КА» (сленг) – вид 
уп раж не ний на за по ми на ние, для 
ак тив ной мо би ли за ции под соз на-
ния для ус пеш но го про хо ж де ния 
мар ш ру та. Пос ле про смо т ра трас-
сы (ча с ти ее) пе ред стар том спорт с-
мен,  за крыв гла за, вос ста на в ли ва-
ет в па мя ти ри су нок трас сы, де та-
ли рель е фа, ли нию мар ш ру та и 
сво его дви же ния (ла за ния) не при-
ни мая во вни ма ние  не об хо ди мую 
си лу и соб ст вен ный вес. 

КЛАСС СО РЕВ НО ВА НИЙ. В 
ФСР при ня то де ле ние со рев но ва-
ний по ска ло ла за нию на три клас-
са:

Класс I – офи ци аль ные ме ж ду-
на род ные со рев но ва ния, про во ди-
мые под эги дой UIAA/ICC, чем пи о-
на ты и Куб ки Рос сии сре ди взрос-
лых на ис кус ст вен ном рель е фе.

Класс II – чем пи о нат Рос сии на 
ска лах и со рев но ва ния на ис кус ст-
вен ном рель е фе, вклю чен ные во 
все рос сий ский ка лен дарь, име ю-
щие ранг со рев но ва ний не ни же 0,2 
и со от вет ст ву ю щую ква ли фи ка цию 
су дей ской кол ле гии. 

Класс III – про чие со рев но ва-
ния. 

«КЛУБ ХЕР ГИ А НИ» (сим во ли-
че ский). В не го вхо дят спорт с ме ны, 
вы иг рав шие трас сы ин ди ви ду аль-
но го ла за ния на двух и бо лее чем пи-
о на тах стра ны. К при ме ру, в клу бе 
чис лит ся сам М. Хер ги а ни: 1965-
1967; А. Чер тов: 1984-1986; В. Мар-
ке лов: 1969, 1971; А. Де мин: 1973, 
1975; В. Ба ле зин: 1979, 1984. Сре-
ди жен щин впе чат ля ет  ре зуль тат 
ве ли ко леп ной спорт с мен ки Ф. Жир-
но вой – она в пя ти чем пи о на тах 
вы иг ры ва ла эту ди с ци п ли ну: 1979, 
1983, 1984, 1986,1987; Н. Но ви ко-
ва – 1971, 1975, 1979; М. Спи цы на: 
1965, 1967.

П.З. 

КЛЮ ЧЕ ВОЙ УЧА СТОК ТРАС-
СЫ (ключ) – уча сток трас сы по вы-
шен ной слож но сти или име ю щий 
осо бый спо соб про хо ж де ния. При 
под го тов ке трасс на тру д ность ста-
ра ют ся из бе гать от кро вен но клю че-
вых мест, т.к. это при во дит к то му, 
что боль шая часть уча ст ни ков сры-
ва ет ся имен но на этом уча ст ке, и в 
ито ге по лу ча ют оди на ко вый ре зуль-
тат. В бо ул де рин ге «ключ» – обыч-
ное яв ле ние.

КО МЕН ДАНТ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ, на зна ча ет ся ор га ни за ци ей, 
про во дя щей со рев но ва ния. Это 
ли цо от вет ст вен ное за: до с тав ку, 
хра не ние и ох ра ну сна ря же ния, 
ин вен та ря; обес пе че ние и ка че ст-
вен ную ра бо ту ав то транс пор та; 
обес пе че ние и де жур ст во мед пер со-
на ла; обес пе че ние ме с та со рев но ва-
ний ра дио транс ля ци ей.

КО МИ ТЕТ СПОР ТИВ НО ГО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ при ФА СССР – 
об ра зо ван в 1968. В со став пер во го 
Ко ми те та во шли: Иван Ан то но вич 
– пред се да тель, Ли дия и Бо рис 
Ро ма но вы, Та и сия Вол ги на, Юрий 
Ко рот ков, Ви тольд Ра дель, Еле на 
Миль ча ко ва, Ви к тор Тур. К.с.с в 
раз ные го ды воз гла в ля ли: 1968-
1980 – Ан то но вич И.И; 1980-1984  
– Край нов Н.П.; 1984-1991 – Скур-
ла тов Ю.И. (с 1989 – Со вет ска ло ла-
за ния ФА иС СССР). 

КОН Т РОЛЬ НОЕ ВРЕ МЯ – ма к-
си маль ное вре мя про хо ж де ния 
трас сы, ко то рое оп ре де ля ет ся для 
уча ст ни ков со рев но ва ний на тру д-
ность.

КОН Т РОЛЬ НЫЙ ОРИ ЕН ТИР – 
хо ро шо ви ди мый на трас се знак, 
ка са ние ко то ро го для уча ст ни ка 
обя за тель но.

КО РИ ДОР МАР КИ РО ВАН НЫЙ 
– зо ны ла за ния на мар ш ру те, обо-
зна чен ные чет ки ми ог ра ни чи тель-
ны ми ли ни я ми.

КО РОТ КАЯ ТРАС СА – вид 
со рев но ва ний на ес те ст вен ном рель-
е фе, как пра ви ло, бо лее труд ный, 
чем со рев но ва ния на длин ной трас-
се.

«КОШ КА» – ска ла в Кры му, 
ме с то про ве де ния раз лич ных со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию: чем пи о-
на тов СССР, пер венств ВЦСПС, 
Ев ро пы 1986.

КРАС НАЯ КАР ТОЧ КА – вы ста-
в ле ние судь я ми уча ст ни ку со рев но-
ва ний К.к. яв ля ет ся от стра не ни ем 
от од но го ви да или дис ква ли фи ка-
ция в дан ных со рев но ва ни ях. Ди с-
ци п ли нар ная ме ра, при ме ня е мая к 
уча ст ни кам со рев но ва ний и пред-
ста ви те лям ко манд, на ру шив ших 
Пра ви ла про ве де ния со рев но ва ний. 
На при мер, К.к. мо жет быть предъ-
я в ле на за при бы тие в зо ну изо ля-
ции позд нее ус та но в лен но го вре ме-
ни, про смотр трас сы из-за пре де лов 
раз ре шен ной зо ны, ис поль зо ва ние 
за пре щен ных спо со бов об ме на 
ин фор ма ци ей. Пов тор ное по лу че-
ние К.к. ана ло гич но вру че нию жел-
той кар ты.

КРАС НО ЯР СКИЕ СТОЛ БЫ – 
ме с то со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию на приз па мя ти Е. Аба ла ко ва 
(За по вед ник «Стол бы» вбли зи 
Крас но яр ска). В 1949 здесь про во-
дят ся пер вые офи ци аль ные со рев-
но ва ния по спор тив но му ска ло ла-
за нию. В этот год впер вые на «стол-
бах» для стра хов ки ста ла при ме-
нять ся аль пи ни ст ская ве рев ка. 
Пер вы ми по бе ди те ля ми ста ли Ю. 
Юсев и  В. Гуд виль. На сле ду ю щий 
год ко ман да крас но яр ских стол би-
стов впер вые от пра в ля ет ся в Крым 
на Пер вен ст во проф со ю зов. Здесь 
крас но яр ский стол бист В. Зы ря нов 
ста но вит ся чем пи о ном проф со ю-
зов, а его зе м ляк  Коз лов ский за ни-
ма ет 3 ме с то. У жен щин по бе ж да ет 
мо ск вич ка Л. Ку ли ко ва.  Мно гие 
го ды крас но яр цы за ни ма ли ве ду-
щее по ло же ние в оте че ст вен ном 
ска ло ла за нии – В. Зы ря нов,  Коз-
лов ский, А. Глад ков, Э. Фрей бер 
Н. Ша лы гин, А. Пу тин цев (см. 1. 
Аль пи низ м... Крас но яр ские стол-
бы).

«КРАС НЫЙ КА МЕНЬ» – ска-
ла, рас по ло жен ная не да ле ко от 
Гур зу фа (Крым). Осо бый ха ра к тер 
рель е фа этой ска лы –  не при ступ-
ные 45-ме т ро вые сте ны с кар ни за-
ми, под ска зал И.И. Ан то но ви чу 
идею раз ра бот ки про грам мы со рев-
но ва ний, ко то рые впо с лед ст вии 
ста ли на зы вать ся «Крым ские связ-
ки».

«КРЕ СТО ВАЯ СКА ЛА» (Ниж-
няя Оре ан да, вбли зи Ял ты) – этот 
объ ект тре ни ро вок и со рев но ва ний 
имел боль шую по пу ляр ность сре ди 
ска ло ла зов стра ны во вто рой по ло-
ви не ХХ в. Свое на зва ние ска ла 

Мар ки ров ка мар ш ру та – вы ход за 
ог ра ни чи тель ную ли нию во вре мя 

со рев но ва ний на ка зы ва ет ся сня ти ем 
уча ст ни ка со рев но ва ния с мар ш ру та
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по лу чи ла в дав ние вре ме на, ко гда на 
ее вер ши не сто ял боль шой крест, 
слу жив ший ори ен ти ром для мо ря-
ков. Во вре мя ВОВ нем цы здесь рас-
стре ли ва ли пар ти зан. В па мять об 
этом, крым ские ска ло ла зы ста ли 
про во дить свои со рев но ва ния – 
«Приз па мя ти крым ских пар ти зан». 
В 1962  на К.с. был про ве ден VII чем-
пи о нат ВС ДСО проф со ю зов. 

КРУ ТИЗ НА ТРАС СЫ – угол, 
об ра зу е мый на пра в ле ни ем трас сы с 
го ри зон таль ной пло с ко стью и вы ра-
жен ный в уг ло вых ме рах.

«КРЫМ СКИЕ СВЯЗ КИ» –  вид 
со рев но ва ний на ска лах.  Спорт с ме-
ны на фо то гра фи ях за ра нее на ме ча-
ют, а за тем про хо дят трас су на под-
го то в лен ном судь я ми уча ст ке ска-
лы. Поль зу ясь верх ней су дей ской 
стра хов кой, спорт с ме ны долж ны 
бы ли са ми за би вать крю чья и ор га-
ни зо вы вать пун к ты про ме жу точ-
ной стра хов ки, ими ти руя вос хо ж-
де ние. Пер вые со рев но ва ния К.с. 
бы ли вклю че ны в про грам му чем-

пи о на та СССР 1967  и про хо ди ли на 
«Крас ном кам не». По бе ди ла связ ка  
В.Ан ти пов и В.Ов ча рен ко (Харь-
ков), под няв ша я ся  вы ше ос таль-
ных и имев шая ми ни мум штраф-
ных бал лов за тех ни ку и от кло не-
ние от на ме чен но го пу ти. Со рев но-
ва ния К.с., в рам ках офи ци аль ных 
пер венств, про во ди лись толь ко сре-
ди муж чин до сре ди ны 70-х ми нув-
ше го сто ле тия. Од ним из луч ших 
спорт с ме нов в этом ви де был В. 
Мар ке лов  (Ле нин град).

КУ БОК ЕВ РО ПЫ. В 1985, с 
мо мен та при хо да к ру ко вод ст ву 
UIAA  Кар ло Сган ци ни (Carlo 
Sganzini – Швей ца рия) на ме ти лись 
ре аль ные сдви ги в от но ше нии ме ж-
ду на род но го ска ло ла за ния. На 
Ге не раль ной Ас самб лее UIAA  в 
Ве не ции (сен тябрь, 1985) по на сто-
я нию Пре зи ден та ФА СССР Э.
Мы слов ско го, при под держ ке К.
Сган ци ни, бы ло при ня то ре ше ние 
при дать ме ж ду на род ным со рев но-
ва ни ям 1986  в Кры му ста тус не офи-
ци аль но го Куб ка Ев ро пы и на пра-
вить на эти со рев но ва ния на блю да-
те ля от UIAA – пре зи ден та Ко мис-
сии по аль пи низ му Гу с та ва Хар де ра  
(ФРГ).

В пер вом, и по ка един ст вен ном 
Куб ке Ев ро пы, со сто яв шем ся  на 
ска лах Си ме и за (вбли зи Ял ты), 
при ня ли уча стие 10 ко манд: Бол га-
рия, Вен грия, ГДР, Поль ша, Ру мы-
ния, СССР, США, ФРГ, Че хо сло ва-
кия и Япо ния. Пред ста ви те ли этих 
стран по окон ча нии со рев но ва ний 
под пи са ли кол ле к тив ное об ра ще-
ние в ад рес Ге не раль ной Ас самб леи 
UIAA  о не об хо ди мо сти раз ви тия 
спор тив но го ска ло ла за ния. Об ла да-
те ля ми Куб ка Ев ро пы в мно го бо рье 
ста ли крас но яр цы В. Ба ле зин и Н. 
Вер ши ни на (во всех но ми на ци ях). 
Длин ную трас су и се ре б ря ную 
ме даль в мно го бо рье вы иг рал по ляк 
А. Мар тиш. На ко рот кой трас се 
пер вен ст во вал А. Чер тов (Мо ск ва), 
вто рым был В. Ба ле зин, а треть им 
стал из вест ный Ш. Гло вач  (ФРГ).

Ге не раль ная Ас самб лея UIAA, 
со брав ша я ся в Мюн хе не (ФРГ) в 
ок тя б ре 1986,  одо б ри ла от чет Г. 
Хар де ра о про шед ших со рев но ва-
ни ях и по ру чи ла со брать к ве сен не-
му за се да нию Ис пол ко ма UIAA 
офи ци аль ные мне ния на ци о наль-
ных фе де ра ций от но си тель но их 
же ла ния куль ти ви ро вать спор тив-
ное ска ло ла за ние.

КУ БОК МЕ ДИ КОВ (1946) – пер-
вые не офи ци аль ные со рев но ва ния 
по ска ло ла за нию на рас по ло жен ных 
во к руг аль п ла ге ря «Ме дик» (Цей, 
Сев.Осе тия) боль ших кам нях. За чет 
про во дил ся по сум ме ре зуль та тов, 
по ка зан ных на всех трас сах. Со рев-
но ва ния про во ди лись с це лью по вы-
ше ния уров ня скаль ной тех ни ки у 
ин ст ру к то ров аль п ла ге ря «Ме дик». 
Ини ци а тор про ве де ния этих со рев-
но ва ний – на чаль ник учеб ной ча с ти 
ла ге ря  И.И. Ан то но вич.

КУ БОК МИ РА. Пер вые со рев-
но ва ния в ран ге эта па Куб ка ми ра 
бы ли про ве де ны в ав гу сте 1988 в 
Сно убер де (США); в сен тя б ре – в Ла 
Ри ба Монб лан (Ис па ния); «Гран 
При» в Ни ме (Фран ция). За к лю чи-
тель ный этап К.м. со сто ял ся 5-13 
ок тя б ря в Ял те с уча сти ем 100 
спорт с ме нов из 13 стран. По бе ди те-
ля ми ста ли: Кай рат Рах ме тов и 
На та лья Ко с ма че ва (на ско рость); в 
ла за нии на тру д ность – фран цуз-
ские ска ло ла зы. При сут ст во ва ли: 
Э. Фил ли пи ни (пре зи дент UIAA),  
Ф. Май ор (ге не раль ный се к ре тарь 
UIAA),  П. Брас се (пре зи дент CICE), 
Д. Ле мон (пре зи дент СЕС). Со рев-
но ва ни ям пред ше ст во вал се ми нар 
по под го тов ке ме ж ду на род ных 
су дей. Ю.Смир нов (Ле нин град) 
стал пер вым рос сий ским ар би т ром 
ме ж ду на род ной ка те го рии. В Ял те 
со сто я лось за се да ние СЕС/CICE, на 
ко то ром в ча ст но сти, бы ла при ня та 
рей тин го вая си с те ма ква ли фи ка-
ции спорт с ме нов. Офи ци аль ный 
К.м., с оп ре де ле ни ем ме с та в за че те 
по ито гам го да, на чал про во дить ся 
с 1989 . На эта пе Куб ка ми ра 1991  
(Ин сб рук, Ав ст рия) впер вые оте че-
ст вен ный спорт с мен во шел в эли ту 
ми ро во го ска ло ла за ния – С.Рах ме-
тов стал по бе ди те лем на тру д ность. 

Один из 7 эта пов К.м. 1989  (тех-
ни ка и ско рость) был про ве ден в 
Ял те (Крым). К.м. 2003  про хо дил 
уже по 22 эта пам со рев но ва ний (5 
из них про ве де ны в Ека те рин бур-
ге). На чи ная с 1989  Рос сия про во-
ди ла  эта пы К.м. в 1994-1996, 2002 
и 2003.

КУ БОК МО СК ВЫ – впер вые 
ра зы гран в 1987. Вско ре по лу чил 
вы со кий рей тинг и по ре зуль та там 
вы сту п ле ний в К.М., спорт с ме нам 
ста ли при сва и вать зва ния МС по 
ска ло ла за нию. Пер вы ми об ла да те-
ля ми Куб ка ста ли: в ин ди ви ду аль-
ном ла за нии – Тать я на Дми т ри ев-
ская и Вла ди мир Те п лов; в слож но-
тех ни че ском ла за нии – Га ли на и 
Ви к тор Баш ка то вы.

КУ БОК РОС СИИ  про ве ден в 
фев ра ле 1985 в ок ре ст но стях Ки сло-
вод ска. В раз ных ви дах про грам-
мы, в том чис ле и в ла за нии на тру-
д ность по ко рот ким «су пер-слож-
ным» трас сам об ла да те ля ми Куб ка 
ста ли: В. Ба ле зин, Р. Га ли ак ба ров, 
Л. За ха ро ва (Крас но ярск); Н. Ба же-
но ва и И. Ко ди на (Сверд ловск) и С. 
Ка ло шин (Се ва сто поль). Со рев но ва-
ния про во дят ся еже год но. С 1997  
ра зыг ры ва ет ся Боль шой Ку бок Рос-
сии. 

КУ БОК СССР (1987) –  впер вые 
про ве ден на ска лах Су да ка (Крым). 
Ку бок в мно го бо рье у жен щин вы иг-
ра ла И. Ко ди на (Сверд ловск), у 
муж чин – В. Ба ле зин (Крас но ярск). 
До 1991  со рев но ва ния про во ди лись 
еже год но. 

Пя тый и по с лед ний Ку бок СССР 
(1991) про хо дил на ска лах Бах чи-

Связ ка на тре ни ро воч ном мар ш ру те
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са рая. В ко манд ном за че те по бе ди-
ла сбор ная Рос сии. Мно го бо рье и 
ла за ние на тру д ность вы иг рал 
Е. Ов чин ни ков и пар ную гон ку – 
М. Вер ши нин (оба – Крас но ярск). 
Н. Ба же но ва (Ека те рин бург) ста ла 
аб со лют ной чем пи он кой, тру д ность 
вы иг ра ла Н.Вер ши ни на (Крас но-
ярск), пар ную гон ку – 
М. Тем ни ко ва  (Ял та).

КУР СЫ МЕ Ж ДУ НА РОД НЫХ 
АР БИ Т РОВ – про во дят ся с це лью 
под го тов ки су дей ме ж ду на род ной 
ка те го рии. Кур сант дол жен иметь 
ква ли фи ка цию су дьи на ци о наль-
ной ка те го рии (в Рос сии – все рос-
сий ской), ре ко мен да цию на ци о-
наль ной фе де ра ции и вла деть ан г-
лий ским язы ком. При ус ло вии 
ус пеш но го окон ча ния, для то го, 
что бы по лу чить ли цен зию су дьи 
ме ж ду на род ной ка те го рии не об хо-
ди мо при нять уча стие в су дей ст ве 

офи ци аль ных ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний с по ло жи тель ной 
ат те ста ци ей.

КУ С ТОВ СКО ГО МЕ МО РИ АЛ.   
В 1973 на ска ло дро ме Де не ши 
(вбли зи Жи то ми ра)  бы ли про ве де-
ны пер вые зим ние со рев но ва ния 
ска ло ла зов на пер вен ст во Ки ев ско-
го обл со ве та проф со ю зов. Пер вы ми 
чем пи о на ми в раз ных ди с ци п ли нах 
сре ди муж чин ста ли И. Азарь ев, 
Б. Ко ма ров, А. Вер ба, В. Бод ник. 
По бе ди тель в мно го бо рье  В. Пан-
тю хин. Аб со лют ной чем пи он кой во 
всех ди с ци п ли нах и по бе ди тель ни-
цей в мно го бо рье ста ла МС по аль-
пи низ му Аг нес са Кло ко ва. С 1974 
со рев но ва ния ста ли на зы вать ся 
Рес пуб ли кан ским ме мо ри а лам А. 
Ку с тов ско го по зим не му ска ло ла за-
нию – в па мять вы да ю ще го ся ук ра-
ин ско го аль пи ни ста и ска ло ла за, 
МС, чем пи о на и не од но крат но го 

при зе ра Со ю за по аль пи низ му, тра-
ги че ски по гиб ше го на п. Ком му-
низ ма. С 1975 со рев но ва ния пе ре-
ве де ны в класс Все со юз ных. В 1984 
эти со рев но ва ния пре об ра зо вы ва-
ют ся в Пер вен ст во Ук ра и ны по зим-
не му ска ло ла за нию. В от дель ные 
го ды но си ли ха ра к тер от кры тых 
со рев но ва ний. С 1997 про во дит ся в 
за кры тых по ме ще ни ях. Ме мо ри ал 
А. Ку с тов ско го стал фи на лом Куб-
ка Ук ра и ны по спор тив но му ска ло-
ла за нию. Ор га ни за тор пер вых 
со рев но ва ний и бес смен ный их гл. 
су дья – Г.В. По ле вой.

А.К.

«КУШ-КАЯ» – по пу ляр ный  
рай он Кры ма (вбли зи Ял ты) для 
вос хо ж де ний по ска лам вы с шей 
к.с. и про ве де ния спор тив ных 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию.

ЛА ЗА НИЕ В ОТ КИД КУ – при-
ем ла за ния, ко гда име ют ся на деж-
ные за це пы для рук (тре щи ны, рас-
ще ли ны), а но ги дер жат ся на ска-
лах за счет тре ния (или идут по 
кан ту тре щи ны).

ЛА ЗА НИЕ  ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ НА СКО РОСТЬ. Про во дит ся 
ана ло гич но ла за нию на тру д ность, 
но ре зуль та том яв ля ет ся вре мя про-
хо ж де ния трас сы. Ес ли уча ст ник 
не до шел до фи ни ша, то его ре зуль-
тат скла ды ва ет ся из вре ме ни и 
прой ден но го рас сто я ния. Стра хов-
ка – ниж няя, ино гда – верх няя. В 
по с лед ние го ды дан ный вид со рев-
но ва ний но сит ско рее тре ни ро воч-
ный ха ра к тер.

ЛА ЗА НИЕ ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ НА ТРУ Д НОСТЬ – вид со рев-
но ва ний, про во ди мый на слож ной 
трас се, как пра ви ло, с ниж ней или 
ком би ни ро ван ной стра хов кой. 
Ре зуль та том яв ля ет ся рас сто я ние, 

Ха ра к тер ное по ло же ние ска ло ла за 
при ла за нии в от кид ку

На трас се со рев но ва ний 
на ско рость

Кур сы ме ж ду на род ных ар би т ров
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прой ден ное вдоль осе вой ли нии 
трас сы от стар та до по с лед не го 
ис поль зо ван но го за це па, в пре де-
лах ус та но в лен но го вре ме ни. На ча-
лом по пыт ки счи та ет ся от рыв обе-
их ног уча ст ни ка от зе м ли (пло щад-
ки), за вер ше ни ем – вщел ки ва ние 
ве рев ки в по с лед нюю от тяж ку. Во 
вре мя про хо ж де ния трас сы уча ст-
ник обя зан вщел ки вать стра хо воч-
ную ве рев ку в от тяж ки (ка ра би ны) 
в за дан ной по с ле до ва тель но сти.

Со рев но ва ния со сто ят из не сколь-
ких ра ун дов: фи на ла, по лу фи нал и 
фи нал. Труд ность трасс долж на уве-
ли чи вать ся от ра ун да к ра ун ду. В 
оче ред ной ра унд по па да ют уча ст ни-
ки, по ка зав шие луч шее вре мя, со г-
лас но кво ты,  дан но го ра ун да. В слу-
чае не сколь ких оди на ко вых ре зуль-
та тов фи на ла, для них про во дит ся 
су пер фи нал. Ка те го рия трасс дан но-
го ви да со рев но ва ний 1-2 клас сов 
долж на быть в пре де лах: для  жен-
щин 7в – 8а+; для  муж чин 7с+ 8в+.

ЛА ЗА НИЕ ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ С КОМ БИ НИ РО ВАН НОЙ 
СТРА ХОВ КОЙ – вхо дит  в про грам-
му толь ко дет ских со рев но ва ний. 
Это ла за ние  на тру д ность с ком би-
ни ро ван ной стра хов кой: в пер вой 
ча с ти мар ш ру та  осу ще ст в ля ет ся 
верх няя стра хов ка. Страху ю щий 
при этом на хо дит ся на ли нии стар-
та и страху ет спорт с ме на, за ра нее 
про пу щен ной в пет лю-от тяж ку  
стра хо воч ной ве рев кой иду щей 
сни зу вверх, а за тем, ко гда  спорт с-
мен, дой дя до пет ли-от тяж ки, пе ре-

сте ги ва ет стра хо воч ную ве рев ку в 
дру гую пет лю-от тяж ку и ухо дит 
на верх, он по лу ча ет для се бя клас-
си че скую ниж нюю стра хов ку.

ЛА ЗА НИЕ ИН ДИ ВИ ДУ АЛЬ-
НОЕ С СА МО СТО Я ТЕЛЬ НЫМ 
ВЫ БО РОМ МАР Ш РУ ТА. Впер вые 
про ве де но на VI чем пи о на те проф-
со ю зов  в 1960  Но вый (до пол ни-
тель ный) вид ин ди ви ду аль но го 
ла за ния был пред ло жен для вклю-
че ния в про грам му со рев но ва ний 
Гл. судь ей со рев но ва ний В. Ста-
риц ким  (Ле нин град). Ка ж дый 
спорт с мен на ме чал на фо то гра фии 
ска лы вы бран ный им мар ш рут. 
Чем пи о ном стал М. Хер ги а ни – зна-
ток гор, он вы брал са мый ко рот кий 
путь, опе ре див сво их со пер ни ков, 
вто рым  был А.Ша лы гин (Крас но-
ярск), треть им  – его зна ме ни тый 
зе м ляк В. Зы ря нов.

ЛА ЗА НИЕ НА СКО РОСТЬ В 
ПАР НОЙ ГОН КЕ – вид со рев но ва-
ний с верх ней стра хов кой. На и бо-
лее рас про стра не на пар ная гон ка 
(ла за ние по трас сам), ка те го рия 
тру д но сти ко то рых под ра зу ме ва ет, 
что все уча ст ни ки со рев но ва ний 
спо соб ны до с тичь фи ни ша. Про во-
дят ся на двух трас сах сход но го 
рель е фа и ка те го рии тру д но сти 
(ино гда на двух иден тич ных трас-
сах). По бе ди те лем ока зы ва ет ся уча-
ст ник, по ка зав ший луч ший ре зуль-
тат на обе их трас сах.  В фи наль ном 
ра ун де, спорт с ме ны  со рев ну ют ся 
па ра ми, а по бе ди тель па ры про хо-
дит в сле ду ю щий тур. 

ЛЕ БЕД КА СТРА ХО ВОЧ НАЯ – 
ме ха низм для про ве де ния су дей-
ской стра хов ки (верх ней) с по мо-
щью сталь но го тро са.

ЛИ НИЯ УРОВ НЕЙ (ме т раж) – 
мет ки, раз ме ща е мые на скаль ном 
мар ш ру те (обыч но че рез 0,5 м) при 
со рев но ва ни ях на тру д ность для 
под сче та дли ны трас сы, прой ден-
ной уча ст ни ком. 

«ЛИЧ НИК» (сленг) – уча ст ник 
со рев но ва ний, не вхо дя щий в 
ко ман ду и вы сту па ю щий толь ко в 
лич ном за че те.

ЛИ ЦЕН ЗИЯ МЕ Ж ДУ НА РОД-
НАЯ. Спорт с ме ны, уча ст ву ю щие в 
офи ци аль ных ме ж ду на род ных 
со рев но ва ни ях, долж ны иметь 
ли цен зию. Ли цен зия вы да ет ся по 
за яв кам на ци о наль ных фе де ра ций. 
До 2002 за яв ка пред ста в ля ла со бой 
об щий спи сок уча ст ни ков от стра-
ны, за ве рен ный пе ча тью. С 2003, с 
вве де ни ем обя за тель но го до пинг-

кон т ро ля (см.) на всех офи ци аль-
ных со рев но ва ни ях, а так же для 
обес пе че ния воз мож но сти вне зап-
ной про вер ки во вре мя тре ни ро воч-
но го про цес са (out of competition 
test), ка ж дый спорт с мен лич но 
за пол ня ет спе ци аль ную фор му с 
ука за ни ем ад ре са, те ле фо нов, элек-
трон ной поч ты, а так же обя зу ет ся 
со об щать фе де ра ции о всех сво их 
пе ре ме ще ни ях. Ка ж дая фор ма за ве-
ря ет ся пе ча тью на ци о наль ной фе де-
ра ции и на пра в ля ет ся в Ме ж ду на-
род ный со вет по ска ло ла за нию. 
Об щее чис ло спорт с ме нов, име ю-
щих ли цен зию со ста в ля ет 650-750 
че ло век, из них рос си ян – 70-80. 
Ли цен зия оп ла чи ва ет ся еже год но, 
не за ви си мо от то го, вы сту пал спорт-
с мен в пре ды ду щем се зо не или нет. 
Сум ма оп ла ты, как весь бюд жет ICC 
еже год но ут вер жда ет ся Пле нар ной 
Ас самб ле ей.

«ЛЮЛЬ КА-СЕ ДУШ КА» (сленг) 
– под вес ная пло щад ка для раз ме-
ще ния су дьи при про ве де нии вспо-
мо га тель ных ра бот на трас се: под-
го тов ка, чи ст ка скал, на не се ние 
раз мет ки (см. 8. При к лад ной аль пи-
низ м... Про маль п...). На осо бо слож-
ных уча ст ках трасс, в ней с от дель-
ной стра хов кой мо жет на хо дить ся  
су дья.

«ЛЯ ГУШ КА» (сленг): 
– По за  ла за ния, на по ми на ю щая  

ля гуш ку пе ред прыж ком.
– Ме с то тра ди ци он ных тре ни ро-

вок ска ло ла зов. (Су дак, Крым).

Сан д рин Ле ве (Фран ция) 
на трас се ла за ния на тру д ность

«Ля гуш ка» 
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МАГ НЕ ЗИЯ (жже ная маг не зия) 
– бе ле сый, мел ко кри стал ли че ский 
по ро шок, по лу ча е мый об жи гом 
до ло ми та и маг не зи та. При ме ня ет-
ся как сред ст во про тив по те ния рук 
при ла за нии и пре дот вра ще ния их 
про скаль зы ва ния на за цеп ке. Пе ре-
но сит ся в спе ци аль ном ме шоч ке 
сза ди на по я се спорт с ме на. По ме ре 
не об хо ди мо сти ру ки опу с ка ют ся в 
ме шо чек и на би ра ют ше пот ку М. 
При ме не ние дру гих по рош ков не 
раз ре ша ет ся Пра ви ла ми.

МАР КИ РОВ КА ТРАС СЫ 
СО РЕВ НО ВА НИЙ – обо зна че ние 
на пра в ле ния мар ш ру та, ог ра ни че-
ние его пре де лов и ог ра ж де ние опас-
ных мест (уча ст ков) на трас се.

МА С ТЕР СПОР ТА Рос сии по 
ска ло ла за нию.  Зва ние вве де но в  
1992. За пе ри од 1992 – 2003 зва ние 
МС Рос сии при сво е но 147 спорт -
с ме нам.

МА С ТЕР СПОР ТА РОС СИИ по 
ска ло ла за нию ме ж ду на род но го 
клас са. Зва ние вве де но в 1992.  За 
пе ри од 1992-2003 зва ние МСМК 
по лу чи ли 27 спорт с ме нов: Кле но ва 
Ма ри на, Под гор бун ских Зо ся, 
Са мой лин Па вел, Си ни цын Сер гей, 
Коз лов Але к сей, Пи ра тин ская 
Майя, Га де ев Але к сей, Суб бо тин 
Яков, Ля шен ко (Сер ге ев) Але к-
сандр, Са у ле вич Ан на, Са у ле вич 
Оле ся (Ека те рин бург), Би бик Оль-
га, Ов чин ни ков Ев ге ний, Не цве та-
ев Вла ди мир, Ша уль ский Але к-
сандр, Ов чин ни ко ва Еле на, Руй га 
Тать я на, Зай це ва Ири на, Ощеп ко-
ва Оль га (Крас но ярск), Сют ки на 
Свет ла на (Тю мень), Но ви ко ва 
На та лья, Ше му лин кин Сер гей 
(Гат чи на), Быч ков Дми т рий 
(Мо ск ва), Шу ми ло ва Еле на, Аб рам-
чук Юлия (С-Пб), Ба ра нов Вла ди-
слав (Ниж ний Та гил), Яко в ле ва 
Оль га (Толь ят ти). 

МА С ТЕР СПОР ТА СССР по ска-
ло ла за нию. Зва ние  вве де но в 1969.  
Пер вы ми ла у ре а та ми но во го зва-
ния  ста ли В. Выд рик, Г. Гав ри лов, 
В. Мар ке лов (Ле нин град), А. Гу ба-
нов, Н. Мол тян ский (Крас но ярск),  
И. Гел диа шви ли, Л. Гур чи а ни (Тби-
ли си), В. Они щен ко (Мо ск ва), Г. 
Ра с тор гу е ва (Сверд ловск). За пе ри-
од 1969-1991  зва ние МС  СССР 
бы ло при сво е но 238 спорт с ме нам.

МА С ТЕР СПОР ТА СССР по ска-
ло ла за нию ме ж ду на род но го клас-
са. Зва ние МСМК  вве де но в 1982.  
За пе ри од 1982-1991 нор мы МСМК 
СССР вы пол ни ли 12 спорт с ме нов:  
Ка ло шин Сер гей (Се ва сто поль), 
Ба ле зин Ва ле рий, Де мин Але к-
сандр, Вер ши ни на На де ж да (Крас-
но ярск), Чер тов Але к сей, Ко с ма че-
ва На та лья (Мо ск ва). Су ли мов ская 
(Ли со вая) Мар га ри та (Ки ев),  Рах-
ме то вы Кай рат и Са ла ват, Си зин-
цев Але к сандр (Ал ма-Ата), Жир но-
ва Флю ра (Таш кент),  Че реш не ва 
Ве не ра (Толь ят ти).

МЕ ДИ ЦИН СКОЕ ОБЕС ПЕ ЧЕ-
НИЕ СО РЕВ НО ВА НИЙ. На лю бом 
эта пе под го то ви тель ных ра бот по 
обо ру до ва нию трасс и во вре мя 
всех со рев но ва ний дол жен при сут-
ст во вать ме ди цин ский ра бот ник, 
а на круп ных со рев но ва ни ях – 
ма ши на ско рой ме ди цин ской  
по мо щи.

МЕ Ж ДУ НА РОД НАЯ КО МИС-
СИЯ ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ (CEC 
– Commission d'escalade decompeti-
tion) – за ко но да тель ный ор ган и 
Ме ж ду на род ный ко ми тет по ор га-
ни за ции со рев но ва ний по ска ло ла-
за нию (CICE – Comite international 
des competitions d'escalade)   – 
ис пол ни тель ный ор ган. Ко мис сия и 
ко ми тет со з да ны в 1988  на уч ре ди-
тель ном за се да нии в Гре ноб ле. Пер-
вым пре зи ден том CEC был из бран 
Д. Ле мон (Фран ция), ви це-пре зи-
ден том – Ю. Скур ла тов (СССР). 
Пре зи ден та ми СЕС бы ли А. Де ла-
фильд (Ве ли ко б ри та ния), И. Пи лиц 
(Хор ва тия), Р. Ренц лер (Ав ст рия), 
П. Муш (Фран ция). Пер вым пре зи-
ден том CICE стал П. Брас се (Фран-
ция). В пер вый со став CICE во шел 
тре нер Го с комс пор та СССР по аль-
пи низ му А. Зы бин. Пре зи ден та ми 
СICE бы ли Р. Ренц лер (Ав ст рия), 
А. Де ла фильд (Ве ли ко б ри та ния), 
М. Ско ла рис (Ита лия). CEC и CICE 
пре кра ти ли су ще ст во ва ние в ок тя б-
ре 1997, в свя зи с об ра зо ва ни ем 
Ме ж ду на род но го со ве та по ска ло-
ла за нию (IСС).

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЕ СО РЕВ-
НО ВА НИЯ В СССР И РОС СИИ 
пе ри о да ста но в ле ния ска ло ла за-
ния. 

– 1971 – на чем пи о нат СССР 
(Ял та) впер вые бы ли при гла ше ны 
ино стран ные спорт с ме ны из  Ав ст-
рии, Вен грии, Ис па нии, Ита лии, 
Мон го лии, Поль ши, ФРГ, Че хо сло-
ва кии, Юго сла вии и Япо нии. Ав ст-
рий цы в жур на ле «Сай енс-пресс» 
пи са ли: «Этот но вый вид спор та 
бу дет иметь ус пех и в дру гих стра-
нах», и что «...ин тер на ци о на ли за-
ция спор тив но го ска ло ла за ния не 
бу дет за дер жи вать ся».

– 1973 – в чем пи о на те СССР 
при ня ли уча стие за ру беж ные спорт-
с ме ны из Вен грии, ГДР, Ни дер лан-
дов, Поль ши, США, Че хо сло ва кии 
и Япо нии.

– 1976 – пер вые ме ж ду на род-
ные со рев но ва ния по ска ло ла за-
нию, про ве ден ные по со вет ским 
пра ви лам Го с комс пор том СССР в 
Га грах в уще лье Юп ша ра. Кро ме 
со вет ских ска ло ла зов, в со рев но ва-
ни ях при ня ли уча стие спорт с ме ны 
Ав ст рии, ГДР, Поль ши, Ру мы нии, 
Фран ции, ФРГ и Япо нии. Ин ди ви-
ду аль ное ла за ние вы иг рал А. 
Де мин, мно го бо рье – В. Мар ке лов. 
В ка че ст ве на блю да те ля при сут ст-

М

Рас по ло же ние ме шоч ка с маг не зи ей
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во вал Ро бер Па ра го – вы да ю щий ся 
фран цуз ский вос хо ди тель, впо с-
лед ст вии за ни мав ший пост пре зи-
ден та ФА иС Фран ции «Со вет ские 
ска ло ла зы об ла да ют фан та сти че-
ской вир ту оз но стью, ско рость их 
ла за ния по от вес ным и на ви са ю-
щим ска лам про из во дит по тря са ю-
щее впе чат ле ние» – ос нов ное впе-
чат ле ние Р.Па ра го от уви ден но го. 
Из ве ст ный не мец кий аль пи нист 
От то Ви де ман ото звал ся о со рев но-
ва ни ях в ин тер вью бол гар ской 
га зе те «Эхо»: «Я про шел поч ти все 
боль шие сте ны Швей цар ских и 
Фран цуз ских Альп, на Аля ске взо-
шел на Мак-Кин ли, с Р. Месс не ром 
со вер шал вос хо ж де ния в Ги ма ла-
ях, я был на Па ми ре и на Кав ка зе, 
но са мое боль шое впе чат ле ние 
ос та лось у ме ня от уча стия в со рев-
но ва ни ях по ска ло ла за нию, где я 
за нял ше с тое ме с то, ус ту пив толь-
ко рус ским аль пи ни стам. Я бы оха-
ра к те ри зо вал этот вид спор та как 
не что фан та стич ное, тре бу ю щее 
не имо вер но вы со кой под го тов ки 
аль пи ни ста».

– 1978  – в Ял те  про ве де ны вто-
рые ме ж ду на род ные со рев но ва ния. 
Уча ст во ва ли ко ман ды ГДР, Поль-
ши, СССР, Ук ра и ны, ФРГ, Че хо-
сло ва кии, Швей ца рии, Юго сла вии 
и Япо нии. В ин ди ви ду аль ном ла за-
нии и в мно го бо рье пер вым был  
В.Ба ле зин (Крас но ярск). Ко манд-
ное пер вен ст во за во е ва ли спорт с ме-
ны Ук ра и ны, вто рое ме с то – сбор-
ная СССР, тре тье – Че хо сло ва кия.

– 1980  – тре тьи ме ж ду на род-
ные со рев но ва ния (Ял та) со бра ли 
спорт с ме нов из ГДР, Поль ши, 
Ру мы нии, СССР, ФРГ, ЧССР, 
Швей ца рии и Япо нии. Япон цы 
за ня ли 3-е ме с то, про пу с тив впе-
ред толь ко ко ман ды СССР и ЧССР. 
В лич ном за че те по бе ди ли С.Ка ло-
шин (Се ва сто поль) и В. Ба ле зин 
(Крас но ярск). В. Ба ле зин стал 
аб со лют ным чем пи о ном. 3-е ме с то 
в мно го бо рье за нял С.Гле ду ра из 
ЧССР. Для спе ци а ли стов ста ло 
яс но – ино стран ные спорт с ме ны 
смо гут ока зать серь ез ную кон ку-
рен цию оте че ст вен ным ска ло ла зам 
уже в бли жай шем бу ду щем.

– 1982  – в Ял те со сто я лись чет-
вер тые со рев но ва ния, по ло жив шие 
на ча ло но во му эта пу раз ви тия 
ме ж ду на род но го ска ло ла за ния. 
Кро ме тра ди ци он но уча ст во вав-
ших в та ких со рев но ва ни ях ска ло-
ла зов Бол га рии, ГДР, Поль ши, 
Ру мы нии, СССР, ФРГ, ЧССР, 
Швей ца рии и Япо нии, в Крым при-
бы ла боль шая де ле га ция фран цу-
зов во гла ве с пред ста ви те лем 
Ми ни стер ст ва мо ло де жи и спор та 
Фран ции Ивом Ба лю и пре зи ден-
том ФА иС Фран ции Бе нуа Ре на-
ром. Сре ди уча ст ни ков сбор ной 
ко ман ды Фран ции на хо дил ся 
вы да ю щий ся ска ло лаз Па т рик 

Эд лин же. Фран цуз ские ска ло ла зы 
сво бод но про хо ди ли труд ные трас-
сы, но еще не бы ли го то вы к ла за-
нию на вре мя.

– 1984 в Си ме и зе (Крым) был 
про ве ден от кры тый чем пи о нат 
СССР с уча сти ем за ру беж ных 
ко манд из соц стран, а так же ко манд 
ФРГ и Фран ции. Го с ти по ка за ли 
вы со чай ший уро вень ма с тер ст ва. 
Длин ная трас са ин ди ви ду аль но го 
ла за ния бы ла про ло же на на ска ле 
«Кры ло ле бе дя» (ок ре ст но сти Се ме-
и за, Крым). Из 55 уча ст ни ков толь-
ко се ме ро про шли трас су и сре ди 
них – фран цуз Жак Го дофф (се ре б-
ря ная ме даль) и не мец Вольф ганг 
Гюл лих – 4-е ме с то. По бе ду здесь 
одер жал А. Чер тов (Ка ли нин град). 
В мно го бо рье зо ло то до с та лось В. 
Ба ле зи ну (Крас но ярск) и Ф. Жир но-
вой (Таш кент). В ко манд ном за че те 
пер вен ст во ва ли рос си я не.

Ив Ба лу с тре мя ки но опе ра то ра-
ми из Ша мо ни сня ли ки но фильм о 
со рев но ва ни ях.

– 1987 – на ска лах Бе ре зо вой бал-
ки, близ Ки сло вод ска, со сто ял ся 
тре тий от кры тый Ку бок Рос сии с 
уча сти ем спорт с ме нов Бол га рии, 
Вен грии, ГДР, Поль ши и Че хо сло ва-
кии. Об ла да те ля ми Куб ка ста ли: И. 
Ко ди на (Сверд ловск); Б.Кня зев 
(Ир кутск)  по бе див шие в мно го бо-
рье.

– 1989 – это бы ли по с лед ние 
ме ж ду на род ные со рев но ва ния в 
Ял те (Этап Куб ка ми ра)  в свя зи с 
пе ре во дом ска ло ла за ния в за кры-
тые по ме ще ния, на ис кус ст вен ный 
рель еф.

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СО ВЕТ 
ПО СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ (ICC – 
International Council for 
Competition climbing). Соз дан на 
Ге не раль ной Ас самб лее UIAA 
(1997 г.) вме сто Ко мис сии и Ко ми-
те та по ор га ни за ции со рев но ва ний 
в UIAA (CEC и CICE). М.с.с. ра бо-
та ет под эги дой UIAA, но име ет 
соб ст вен ный Ус тав и са мо сто я тель-
ный бюд жет. В за да чи ICC вхо дят 
все ас пе к ты уп ра в ле ния офи ци аль-
ны ми ме ж ду на род ны ми со рев но ва-
ни я ми: раз ра бот ка пра вил и фор-
ми ро ва ние еже год но го ка лен да ря 
со рев но ва ний, кон т роль за ка че ст-
вом их про ве де ния, под го тов ка 
су дей и по ста нов щи ков трасс ме ж-
ду на род ных со рев но ва ний, по вы-
ше ние их ква ли фи ка ции, ат те ста-
ция и на зна че ние. Вы с шим ор га-
ном ICC яв ля ет ся Пле нар ная 
Ас самб лея, ко то рая со би ра ет ся 
еже год но со в ме ст но с Ге не раль ной 
Ас самб ле ей UIAA. Опе ра тив ное 
ру ко вод ст во осу ще ст в ля ет Ис пол-
ком, воз гла в ля е мый Пра в ле ни ем 
– 4 чел. Пра в ле ние и еще 4 чле на 
Ис пол ко ма из би ра ют ся пер со наль-
но, сро ком на 4 го да из чис ла пред-
ста ви те лей ве ду щих стран ми ра. В 

Ис пол ком по долж но сти вхо дят 
так же пре зи ден ты кон ти нен таль-
ных Со ве тов ска ло ла за ния. В 
со став пер во го Пра в ле ния бы ли 
из бра ны Па с каль Муш (Фран ция) 
– пре зи дент, Але к сандр Пи ра тин-
ский (Рос сия) – ви це-пре зи дент, 
Мар ко Ско ла рис (Ита лия) – ге не-
раль ный се к ре тарь, Ян Кар тон 
(Бель гия) – ка зна чей (в 2000 его 
за ме нил Рейн дерт Лен се линк из 
Гол лан дии). На от чет но-вы бор ной 
Пле нар ной Ас самб лее (Ав ст рия, 
ок тябрь 2001) М. Ско ла рис был 
из бран пре зи ден том, А. Пи ра тин-
ский ос тал ся ви це-пре зи ден том, Р. 
Лен се линк стал ге не раль ным се к-
ре та рем, а ка зна че ем – Хель мут 
Кнабль из Ав ст рии.

Пле нар ные ас самб леи ICC про-
во дят ся еже год но с мо мен та его 
об ра зо ва ния: 1997 – Сло ве ния, Кра-
ин ска Го ра; 1998 – Гер ма ния, Мюн-
хен (вне оче ред ная в ян ва ре); 1998  
– Ма лай зия, Ма лак ка; 1999  – Гре-
ция, Олим пия; 2000  – Фран ция, 
Клер фон тен; 2001 – Ав ст рия, Сант-
Йо хан; 2002 – США, Флаг стафф; 
2003 – Гер ма ния, Мюн хен.

МЕ ХА НИК ЛЕ БЕД КИ – ли цо, 
от вет ст вен ное за бес пе ре бой ную 
ра бо ту стра хо воч ных ле бе док, бло-
ков и др. спец сна ря же ния.

«МИ ЗЕР» (сленг) – ус лов ное 
на зва ние ми ни маль ных по раз ме рам 
за це пок для пер вых  фа ланг паль-
цев.

«МОЛ НИЯ» – аль пи ни ст ский 
ла герь в Дом бае (З. Кав каз). Здесь в 
1947  бы ли про ве де ны пер вые офи-
ци аль ные со рев но ва ния по ска ло-
ла за нию сре ди ин ст ру к то ров с 
на ли чи ем всех ат ри бу тов спор та 
(Пра ви ла, су дьи, се кун до мет ри сты, 
зри те ли, при зы: рюк за ки, штор мо-
вые ко с тю мы, в/г бо тин ки). По бе-
ди те ля ми ста ли бу ду щие змс Ви к-
тор Не с те ров и Ки рилл  Кузь мин, 
у жен щин Ан то ни на Ан то но вич. 
Со рев но ва ния по лу чи ли все об щее 
при зна ние и че рез не де лю бы ло 
про ве де но пер вен ст во Дом бай ско го 
рай она сре ди аль п ла ге рей «На у ка» 
(«Али бек»), «Мол ния», «Бу маж-
ник» («Крас ная Звез да»), по свя-
щен ные 800-ле тию Мо ск вы. 1-е 
ме с то в трое бо рье за нял Ев ге ний 
Ма ну ча ров, сре ди жен щин пер вен-
ст во ва ла Сте фа ния Ур няж (ин ст ру-
к то ра аль п ла ге ря «На у ка»). По бе-
ди те ля ми со рев но ва ний свя зок ста-
ли пред ста ви те ли аль п ла ге ря «На у-
ка» – на чаль ник учеб ной ча с ти П.Ф. 
За ха ров и ин ст ру к тор Юрий Жу рав-
ский. Имен но с это го мо мен та, 
на чал ся вид со рев но ва ний  «Дом-
бай ские связ ки».

П.З.



НА ВЕС – вид ма к ро рель е фа, 
часть ис кус ст вен но го (ес те ст вен но-
го) рель е фа, име ю щая яр ко вы ра-
жен ное на ви са ние – бо лее 90°

НА ВИ СА НИЕ ТРАС СЫ – угол, 
об ра зу е мый на пра в ле ни ем трас сы с 
го ри зон таль ной пло с ко стью в гра-
ду сах. Чем боль ше на ви са ние, тем 
боль ше угол – ма к си маль ное на ви-
са ние 180° (по то лок).

НА ГРА ДА UIAA – за спор тив-
ные до с ти же ния в 1989  со вет ский 
спорт с мен, мсмк А. Чер тов был 
на гра ж ден се ре б ря ной ме да лью 
UIAA.

НА К ЛАД НЫЕ ЗА ЦЕП КИ – 
съем ные эле мен ты ис кус ст вен но го  
рель е фа.

НА ЧАЛЬ НИК ТРАС СЫ 
СО РЕВ НО ВА НИЙ – член су дей-
ской кол ле гии, от вет ст вен ный за 
со от вет ст вие трас сы (трасс)  дей-
ст ву ю щим Пра ви лам. Ор га ни зу ет 

ра бо ту по под го тов ке трасс. Оп ро-
бу ет трас су (трас сы) до на ча ла 
со рев но ва ний и да ет оцен ку их 
тру д но сти.

«НИЖ НЯЯ АРЕ АН ДА» – 
(Крым). Здесь осе нью 1949  бы ло 
про ве де но 2-е  пер вен ст во ВЦСПС 
по ска ло ла за нию. Пер вы ми у муж-
чин бы ли змс М. Ануф ри ков и мс 
В. Бус ла ев, у жен щин – Ан то ни на 
Ан то но вич и Т. Еф ре мо ва. Впредь 
мно гие со рев но ва ния по спор тив но-
му ска ло ла за нию ста ли про во дить-
ся на Крым ских ска лах.

«НО СО РОГ» – скаль ный мас сив 
в ок ре ст но стях Су да ка (Сол неч ная 
До ли на). Здесь со сто ял ся чем пи о-
нат проф со ю зов 1982. Все трас сы 
бы ли про ло же ны на аб со лют но 
но вых ска лах. Дли на фи наль ной 
трас сы  ин ди ви ду аль но го ла за ния 
для муж чин пре вы ша ла 100 м. 
Впер вые в пра к ти ке со рев но ва ний 
бы ла ис поль зо ва на си с те ма элек-
трон но го хро но мет ра жа. 

О
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Фор мы на клад ных за це пок

ОГ РА НИ ЧЕ НИЕ ТРАС СЫ (мар-
ш ру та) – за пре щен ные для ис поль-
зо ва ния в ла за нии ча с ти по верх но-
сти ска лы (ска ло дро ма). Верх ний и 
бо ко вые края ис кус ст вен ной сте ны, 
а так же кре пеж ные от вер стия на ее 
по верх но сти не до пу с ти мо ис поль-
зо вать при про хо ж де нии трас сы. 
Трас сы со рев но ва ний (ко ри дор мар-
ш ру та) долж ны быть обо зна че ны 
чет ки ми и не пре рыв ны ми ог ра ни-
чи тель ны ми ли ни я ми, не яв ля ю-
щи ми ся ча стью трас сы. Су дьи (за 
ис клю че ни ем бо ул де рин га)  не име-

ют пра ва да вать сло вес ные ог ра ни-
че ния, без вве де ния до пол ни тель-
ных ог ра ни че ний. Вы ход за О.т. 
на ка зы ва ет ся сня ти ем уча ст ни ка с 
трас сы. 

ОЗ НА КО М ЛЕ НИЕ С ТРАС СОЙ.  
Уча ст ни ки со рев но ва ний мо гут 
при ни мать старт:

– без пред ва ри тель но го про смо т-
ра трас сы;

– по с ле про смо т ра и объ яс не ния 
судь я ми осо бен но стей трас сы;

– по с ле де мон ст ра ции трас сы 

(судь ей-де мон ст ра то ром) и по с ле ду-
ю ще го ее про смо т ра; 

– по с ле оп ро бы ва ния трас сы в 
от ве ден ное ка ж до му уча ст ни ку 
(ко ман де) вре мя для ла за ния;

– ог ра ни чен ное вре мя. Спо соб 
про хо ж де ния но во го мар ш ру та на 
не зна ко мом  рель е фе без пред ва ри-
тель но го его оп ро бы ва ния уча ст ни-
ка ми со рев но ва ний.

ОПАС НАЯ ЗО НА – ме с то в рай-
оне со рев но ва ний, где мо жет воз-
ник нуть опас ная си ту а ция 



(не про из воль ное па де ние от дель-
ных кам ней, кру тая тро па, раз ру-
шен ные ска лы и пр.). Для пре ду-
пре ж де ния слу чай но го  по я в ле ния 
в этом ме с те  зри те лей ста вят ся 
ог ра ни чи тель ные зна ки или дру-
гие ви ды ог ра ж де ний. 

ОПИ СА НИЕ ТРАС СЫ СО РЕВ-
НО ВА НИЙ – на ме ча е мый спорт с-
ме ном (на фо то гра фии) путь   дви-
же ния по мар ш ру ту. Про из во дить-
ся толь ко в со рев но ва ни ях по ори-
ен ти ро ва нию.

ОРИ ЕН ТИ РО ВА НИЕ – про хо ж-
де ние мар ш ру та в ин ди ви ду аль ном 
ла за нии (ла за ние свя зок) в ма к си-
маль ном со от вет ст вии с ра нее раз-
ра бо тан ным са мим спорт с ме ном 
мар ш ру том.

ОТЕ ЧЕ СТ ВЕН НОЕ СПОР ТИВ-
НОЕ СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ (раз ви-
тие):

1947-1952  – за ро ж де ние и ста-
но в ле ние спор тив но го ска ло ла за-
ния, пер вые со рев но ва ния (вплоть 
до Чем пи о на та ВЦСПС), от ра бот ка 
прин ци пов Пра вил, По ло же ния о 
со рев но ва ни ях, вве де ние раз ряд-
ных нор ма ти вов и др. нор ма тив-
ных до ку мен тов. Оп ре де ля лось 
зна че ние ска ло ла за ния для аль пи-
низ ма – по вы ше ние уров ня ин ди-
ви ду аль но го ма с тер ст ва. Пер вые в 
ми ре офи ци аль ные со рев но ва ния 
по ска ло ла за нию с кон крет ной 
Про грам мой,  По ло же ни ем, Пра ви-
ла ми и с при за ми, бы ли ор га ни зо-
ва ны и про ве де ны ле том 1947  в 
Дом бае (см. «Мол ния»). Ле нин-
град цы про во дят пер вые со рев но-
ва ния в Пар го ло во.  С 1952  Спорт-
ко ми тет СССР ввел во все со юз ный 
ка лен дарь со рев но ва ний мат че вые 
встре чи, в ко то рых уча ст во ва ли 
ко ман ды: Гру зии, Азер бай джа на, 
Ар ме нии, Сев. Осе тии, Да ге ста на, 
Ка зах ста на, Кир ги зии, Уз бе ки ста-
на.

На гра ни этих двух пе ри о дов 
уди в лял сво им ма с тер ст вом крас-
но ярец Вла ди мир Зы ря нов.

1953-1960 – вве де ны но вые 
со рев но ва ния – Чем пи о нат СССР 
(пер вый в 1955  – Крым, ска ла 
Алим). Был ут вер жден ко манд ный 
Ку бок. На этом эта пе воз рос тех ни-
че ский уро вень со рев но ва ний и 
ква ли фи ка ция уча ст ни ков, ос во е-
ны ска лы Кры ма, зна чи тель но рас-
ши ри лась гео гра фия про ве де ния 
со рев но ва ний. В кон це 50-х про-
шед ше го ве ка на ме тил ся спад в  
ска ло ла за нии в ДСО проф со ю зов, 
где сме на ру ко вод ст ва аль пи низ-
мом при ве ла к пре кра ще нию со рев-
но ва ний на пер вен ст во ВЦСПС. 

1960-1970  – бли ста ют та лан том 
Ми ха ил Хер ги а ни и Ви к тор Мар-
ке лов. Со вет ские ска ло ла зы в за ру-
беж ных по езд ках на гляд но де мон-
ст ри ру ют вы со кий уро вень оте че ст-
вен ной шко лы ска ло ла за ния. 
Ме ня ют ся Пра ви ла (в сто ро ну уточ-

не ния тех ни че ских па ра ме т ров), 
по я в ля ет ся тен ден ция к ус лож не-
нию мар ш ру тов. В стра не ор га ни-
зу ют ся сек ции ска ло ла за ния (или 
объ е ди нен ные: аль пи низ ма-ска ло-
ла за ния). Раз ра ба ты ва ют ся пер вые 
ме то ди ки под го тов ки спорт с ме нов-
ска ло ла зов. Ра с ши ря ет ся гео гра-
фия мест про ве де ния со рев но ва-
ний: Ле нин град ская об ласть, Крас-
но ярск, р-н  Жи то ми ра. Про ве ден 
1-й (1961) се ми нар су дей (В. Во ро-
жи щев, Л. и Б. Ро ма но вы, Е. Тур, 
И. Ан то но вич, Г. Джа па рид зе, А.
Лу пан ди на, А. Мжа ва над зе). 1960  
вновь про во дит ся пер вен ст во проф-
со ю зов (без пред ва ри тель но объ я в-
лен ной про грам мы). Гл. су дья экс-
пром том на зна чал дво е бо рье с раз-
ра бо тан ным  им но вым ви дом – 
ин ди ви ду аль но го ла за ния с са мо-
сто я тель ным вы бо ром мар ш ру та. 
Здесь не ос по ри мым ли де ром стал 
М. Хер ги а ни, вто рым и треть им 
при зе ра ми, крас но яр цы А.Ша лы-
гин и В.Зы ря нов. ЦС ДСО «Бу ре ве-
ст ник», «Спар так», «Труд», 
«Зе нит», «Ган ти а ди»,  «Ло ко мо-
тив», ЦС «ФиС» про во дят свои чем-
пи о на ты. 1965 – бла го да ря уси ли-
ям пред се да те ля ФА СССР А.М. 
Бо ро ви ко ва и отв.се к ре та ря фе де-
ра ции М.И. Ануф  ри ко ва с это го 
го да все со юз ные со рев но ва ния ста-
ли про во дить ся еже год но: по не чет-
ным го дам – Чем пи о на ты ССР,  по 
чет ным – Пер вен ст ва ВЦСПС. 1966  
– в ЕВСК вво дят ся нор ма ти вы 3-1 
раз ря дов по спор тив но му ска ло ла-
за нию. 1967  – в чем пи о на ты вво-
дит ся но вая ди с ци п ли на – «Крым-
ские связ ки». 1969  – вво дят ся нор-
ма ти вы КМС (обя за тель ное тре бо-
ва ние – иметь зна чок «Аль пи нист 
СССР») и МС (иметь 3-й спор тив-
ный раз ряд по аль пи низ му). 1969  
– для со з да ния кон крет ных ус ло-
вий для ка ж до го ви да со рев но ва-
ний раз ра бо та ны про грам мы со рев-
но ва ний на трех раз лич ных по 
рель е фу объ е к тах: на Кре сто вой 
ска ле – от бо роч ные со рев но ва ния в 
пар ной гон ке; на «Крас ном кам не» 
– крым ские связ ки и на ска ле Хер-
ги а ни – ин ди ви ду аль ное ла за ние.

1971-1985 – пе ри од зна ме ну ет-
ся по я в ле ни ем пле я ды ве ли ко леп-
ных ска ло ла зов: В. Ба ле зин (Крас-
но ярск), С. Ка ло шин (Се ва сто поль), 
М. Ми гунь ков (Ле нин град), М. Тур-
ке вич (До нецк), А. Чер тов (Ка ли-
нин град), С. Бер шов (Харь ков), Т. 
Са мой ли на (Сверд ловск), Н. Но ви-
ко ва, В. Выд рик (Ле нин град). Со с-
то ял ся вы ход оте че ст вен но го ска-
ло ла за ния на ми ро вую аре ну. Впер-
вые на Чем пи о нат Со ю за (1971) в 
Ял ту при гла ше ны спорт с ме ны из 
10 стран (Ав ст рия, Вен грия, Ита-
лия, Ис па ния, МНР, Поль ша ФРГ, 
ЧССР, Юго сла вия, Ру мы ния). Чем-
пи о на ми ста ли ле нин град цы Н. 
Но ви ко ва и В. Мар ке лов. Связ ки 
вы иг ра ли харь ков ча не С. Бер шов и 
А. Мо с каль цов. Ку бок и ко манд ное 
пер вен ст во вы иг ра ли ле нин град-

цы, вто ры ми бы ли крас но яр цы, а 
треть и ми – крым ча не. Про ве ден 
пер вый Чем пи о нат Мо ск вы (аб со-
лют ный чем пи он – Ю. Меш ков, 
пар ная гон ка – В. Ко ло мы цев, 
ин ди ви дуль ное ла за ние – В. Они-
щен ко, чем пи он ка сре ди жен щин – 
С. Маш ко ва).1984  – со сто ял ся по с-
лед ний (17-й) Чем пи о нат ВЦСПС. 
Ко манд ный Ку бок на веч но ос тал ся 
у «Бу ре ве ст ни ка». Чем пи о на ми 
ста ли – Ф. Жир но ва и В. Ба ле зин. 
1985  – вво дят ся рей тин го вые оч ки 
за вы сту п ле ния ска ло ла зов в со рев-
но ва ни ях I, II клас сов.

1986-2003 – А. Гу ба нов, бра тья 
Рах ме то вы, А. Чер тов, Ф. Жир но-
ва, М. Су ли мов ская, Н. Ко с ма че ва, 
Д. Быч ков, Е. Ов чин ни ков  – но вое 
по ко ле ние ска ло ла зов, внес ших 
до с той ный вклад в ак тив ное раз ви-
тие  ска ло ла за ния как са мо сто я-
тель но го ви да спор та. В 1986  честь 
про ве де ния 1-го Куб ка Ев ро пы бы ла 
ока за на на шей стра не. В Ял те со бра-
лись спорт с ме ны из 14 стран. Об ла-
да те ля ми Куб ка ста ли крас но яр цы  
На де ж да Вер ши ни на и Ва ле рий 
Ба ле зин. С 1986  вме сто Чем пи о на-
та ВЦСПС, ста ли про во дить ся Чем-
пи о на ты и Пер вен ст ва ВС ДСО 
проф со ю зов. Про во дят ся Чем пи о-
нат и Ку бок ми ра, кон ти нен таль-
ный и юно ше ский Чем пи о на ты, 
боль шое ко ли че ст во ком мер че ских 
со рев но ва ний. Ак тив но ве дет ся 
ра бо та по вклю че нию ска ло ла за ния 
в про грам му Олим пий ских игр. 
1988  – на 50-й Ге не раль ной Ас самб-
лее UIAA бы ли ут вер жде ны пер вые 
Пра ви ла про ве де ния ме ж ду на род-
ных со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию. 1989  – ска ло ла за ние с ес те ст-
вен но го рель е фа ухо дит под кры шу, 
на чи на ет ся бур ное раз ви тие ска ло-
ла за ния на ис кус ст вен ном рель е фе 
в за кры тых по ме ще ни ях. На с ту пил 
пе ри од ак тив но го раз ви тия ска ло-
ла за ния во мно гих стра нах ми ра: 
ста ли про во дить ся пер вые чем пи о-
на ты ми ра и Ев ро пы, мно го этап ные 
Куб ки ми ра, мо ло деж ные чем пи о-
на ты и пр. В 1992  – об ра зо ва лась 
са мо сто я тель ная Фе де ра ция  ска ло-
ла за ния Рос сии (ФСР). 1993 при но-
сит Рос сий ским ска ло ла зам боль-
шую по бе ду – О.Би бик и В.Не цве та-
ев вы иг ры ва ют зо ло тые ме да ли 2-го 
Чем пи о на та ми ра (Ин сб рук, Ав ст-
рия). 1994  – Рос сия на толь ко что 
по стро ен ном  ска ло дро ме (Мо с ков-
ский Дво рец спор та мо ло де жи) 
впер вые при ни ма ет этап Куб ка 
ми ра: Е.Ов чин ни ко ва вы иг ра ла 
со рев но ва ния на ско рость и ста ла 
вто рой в тру д но сти. Одес сит Е. Кри-
во шей цев вы иг рал Ку бок в ско ро ст-
ном ла за нии. 1995  – 15 ию ня UIAA 
при нят в чле ны МОК. 1998  – в рам-
ках про грам мы Все мир ных юно ше-
ских игр в Мо ск ве про ве де но юно-
ше ское пер вен ст во ми ра. Д.А. Быч-
ков ста но вит ся пер вым рос сий ским 
чем пи о ном ми ра (сре ди юно шей).

Рос сия, став бо лее 50 лет на зад 
ро ди ной ска ло ла за ния, до с той но 
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за ни ма ет од но из ве ду щих мест в 
ми ре по раз ви тию ска ло ла за ния. В 
на шей стра не ре гу ляр но про во дят-
ся чем пи о на ты и юно ше ские пер-
вен ст ва, сту ден че ский чем пи о нат и 
чем пи о нат Во ору жен ных сил, эта-
пы Куб ка Рос сии сре ди взрос лых и 
де тей.

ОТ КРЫ ТЫЕ И ЗА КРЫ ТЫЕ 
ТРАС СЫ. В со рев но ва ни ях, про во-
див ших ся в 60-80-х  ми нув ше го 
ве ка, уча ст ни кам раз ре ша лось 
на блю дать за ла за ни ем со пер ни-
ков. В на сто я щее вре мя боль шин-
ст во со рев но ва ний про хо дит на 
за кры тых трас сах. Трас сы тру д но-
сти и ско ро сти ино гда бы ва ют 

от кры ты ми во вре мя ква ли фи ка-
ции на юно ше ских со рев но ва ни ях. 
В со рев но ва ни ях взрос лых ино гда  
про во дит ся оп ро бо ва ние, где ка ж-
до му спорт с ме ну в ус та но в лен ном 
по ряд ке да ет ся вре мя для ла за ния 
(обыч но 20 мин). В ла за нии на ско-
рость  трас сы де мон ст ри ру ют ся 
два ж ды, но на блю дать за  вы сту п-
ле ни я ми со пер ни ков не раз ре ша ет-
ся. Трас сы бо ул де рин га все гда 
за кры тые.

ОТ ТЯЖ КА – сло жен ная (в 
за ви си мо сти от тол щи ны или 
на зна че ния) и про ши тая ка про но-
вая (ней ло но вая и пр.) лен та. На 
кон цах О. долж ны быть ос та в ле ны 

пет ли для за щел ки ва ния ка ра би-
на. О. с ка ра би на ми раз ве ши ва ют-
ся  на трас се на ста ци о нар ных пун-
к тах стра хов ки. Один ка ра бин 
за щел ки ва ет ся в про уши ну крю ка 
или пет лю ста ци о нар но го пун к та 
стра хов ки, а вто рой – для про щел-
ки ва ния в не го стра хо воч ной 
ве рев ки.

ОЦЕН КА ВЫ СТУ П ЛЕ НИЙ 
СПОРТ С МЕ НА В СО РЕВ НО ВА НИ-
ЯХ – сум ма бал лов, по лу чен ных 
ка ж дым спорт с ме ном за тех ни ку и 
вре мя про хо ж де ния трас сы, ха ра к-
тер но для мно го бо рья.

П
ПА ДЕ НИЕ – срыв спорт с ме на 

при про хо ж де нии трас сы в ре зуль-
та те по те ри опо ры  ко неч но стя ми.

ПА РА МЕТ РЫ ТРАС СЫ – уро-
вень слож но сти трас сы. На при мер: 
про тя жен ность, кру тиз на уча ст-
ков, ве ли чи на и ко ли че ст во за це-
пок.

ПАР НАЯ ГОН КА – вид со рев-
но ва ния по ин ди ви ду аль но му ла за-
нию на ско рость по двум па рал-
лель ным трас сам. Ка ж дый спорт с-
мен про хо дит сна ча ла од ну трас су, 
по том – дру гую. Ре зуль та том яв ля-
ет ся сум мар ное вре мя на обе их 
трас сах. С 1967  П.г. про во ди лась 
как от бо роч ные со рев но ва ния к  
ин ди ви ду аль но му ла за нию. В на ча-
ле 1970-х ста но вит ся са мо сто я тель-
ным ви дом про грам мы. Трас сы  
бы ли дли ной 30-60 м, и со рев но ва-
ния про во ди лись в один тур. В 
1990-х, в свя зи с пе ре хо дом на 
ко рот кие трас сы (12-25 м) пра ви ла 
из ме ни лись: ста ли про во дить ся: 
ква ли фи ка ция, 1/8 фи на ла, 1/4 
фи на ла, по лу фи нал и фи нал. В 
на сто я щее вре мя все спорт с ме ны в 
ква ли фи ка ции на чи на ют с 1-й 
трас сы, а за тем пе ре хо дят на 2-ю. 
В фи наль ном ра ун де силь ней шие в 
па ре стар ту ют на 1-й, а бо лее сла-
бые по 2-й трас се. 

«ПА РА ШЮ ТИК» – спуск спорт-
с ме на  вниз на су дей ской ве рев ке, 
без ка ко го ли бо уча стия са мо го 
спорт с ме на. 

ПЕР ВЕН СТ ВО ВЦСПС по свя-
щен ное 25-ле тию Со вет ско го аль-
пи низ ма. 1948  – пер вые офи ци аль-
ные проф со юз ные со рев но ва ния по 
спор тив но му ска ло ла за нию (ущ. 
Адыл су). При ни ма ли уча стие 
ко ман ды ме ст ных аль п ла ге рей 
«Ло ко мо тив» и «Боль ше вик», из 
Дом бая при е ха ли ко ман ды «Мол-
нии» и «На у ки». Пер вы ми чем пи о-
на ми проф со ю зов (в лич ном за че те) 
ста ли: ин ст ру к тор аль п ла ге ря 
«Мол ния» – Юрий Гу ба нов, мс по 
аль пи низ му (Мо ск ва) и ин ст ру к тор 
аль п ла ге ря «Боль ше вик» – Фа и на 
Ка ба но ва, мс по аль пи низ му 
(Ле нин град). Пер вое ме с то в со рев-
но ва ни ях свя зок, сре ди муж чин 
вы иг ра ли мс по аль пи низ му Вла ди-
мир Ка ба нов и Ев ге ний Ма ну ча ров 
(Ле нин град и Ба ку), сре ди жен щин 
пер вен ст во ва ли мс по аль пи низ му 
Фа и на Ка ба но ва и Сте фа ния Ур няж 
(Ле нин град и Ба ку). При за ми на 
этих со рев но ва ни ях бы ли: вы со ко-
гор ные бо тин ки, штор мо вые ко с-
тю мы, рюк за ки. Од нов ре мен но в 
Цее (С.Осе тия) про во ди лись со рев-
но ва ния ин ст ру к то ров аль п ла ге рей 
«Ме дик» и «Бу ре ве ст ник». По бе ди-

те ля ми ста ли Ти мо фей Ро ж де ст-
вен ский и Ан то ни на Ан то но вич. В 
ущ. Са ры сай (Тянь-Шань) на старт 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию 
вы шли все 40 кур сан тов Ка зах ской 
шко лы ин ст ру к то ров «Го рель ник». 
Здесь по бе ди те ля ми ста ли Илья 
Ива нов и На та лья Па в ло ва.

П.З.

ПЕР ВЕН СТ ВО МИ РА сре ди 
юни о ров и юно шей.  Пер вые со рев-
но ва ния (1992) со сто я лись в  Ба зе ле 
(Швей ца рия). 1994   – Лейп циг 
(Гер ма ния). Юные спорт с ме ны 
со рев но ва лись в ла за нии на тру д-
ность. С 1995  – в Ла ва ле (Фран ция) 
про грам ма со сто я ла из ла за ния на 
тру д ность и ско рость, Впредь эти 
со рев но ва ния ста ли про во дит ься 
еже год но: 1996  – Мо ск ва (Рос сия); 
1997  – Имст (Ав ст рия); 1998 – 
Мо ск ва (Рос сия) – эти со рев но ва-
ния бы ли вклю че ны в про грам му 
Все мир ных юно ше ских Игр; 1999 
– Кур май ор (Ита лия); 2000 – 
Ам стер дам (Гол лан дия); 2001 – 
Имст (Ав ст рия); 2002 – Кан те ло 
(Фран ция). В со рев но ва ни ях уча ст-
ву ют юно ши и де вуш ки: 18-19 лет 
– юни о ры;  16-17 лет – стар шая 
груп па; 14-15 – млад шая. От но ше-
ние к груп пе оп ре де ля ет ся по го ду 
ро ж де ния. Со с тав уча ст ни ков 250-
300 чел. из 20-30 стран.
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ПЕ РЕ СТАР ТОВ КА – по втор ный 
старт, в слу чае фаль стар та уча ст ни-
ка или тех ни че ско го ин цин ден та. 
Пос ле вто ро го фаль стар та уча ст ник 
дис ква ли фи ци ру ет ся.

ПЕ РЕХ ВАТ – пе ре ме ще ние ска-
ло ла за по трас се, при ко то ром, 
удер жи ва ясь ру кой за один за цеп, 
он бе рет ся за сле ду ю щий (лю бой 
дру гой) за цеп.

ПЛЕ ЧИ КО – пред мет сна ря же-
ния для пре до хра не ния пле ча от 
воз мож ных ожо гов  при спу с ке по 
за кре п лен ной ве рев ке (дюль фер, на 
ка ра би не, вось мер ке). Этот пред мет 
сна ря же ния вы шел из мо ды. Из го-
та в ли вал ся из  мно го слой но го бре-
зен та (вой ло ка, тол стой ко жи), 
за кре п лял ся на гру ди и спи не к 
стра хо воч но му по я су.  Пле чи ко  
име ло бор тик – во рот ни чок, пре-
пят ст ву ю щий спол за нию ве рев ки  с 
пле ча.

ПОД ГО ТОВ ЩИК ТРАС СЫ  – 
член спе ци аль ной бри га ды, не по-
сред ст вен но го то вит трас су: на ес те-
ст вен ном рель е фе – чи с тит ска лы от 
«жи вых» кам ней, уда ля ет с за це-
пов  ка мен ную крош ку и пыль; на 
ис кус ст вен ном рель е фе – за кре п ля-
ет за це пы на стен де, про ве ря ет 
ка че ст во ус та нов ки.

ПОД СКАЗ КА НА ТРАС СЕ – 
сто рон няя кон суль та ция по вы бо ру 
мар ш ру та. Спорт с мен, поль зу ю-
щий ся под сказ кой, сни ма ет ся с 
со рев но ва ний.

ПОД ХОД К МАР Ш РУ ТУ. Толь-
ко по с ле су дей ской ко ман ды 
«Марш!» спорт с мен име ет пра во 
на чи нать дви же ние по мар ш ру ту.

ПОД ХОД К ТРАС СЕ – уча ст ник 
со рев но ва ний дол жен по дой ти к 
трас се пол но стью эки пи ро ван ным в 
со от вет ст вии с ви дом со рев но ва ний. 
Су дья при уча ст ни ках от вет ст ве нен 
за на деж ность за кре п ле ния на нем 
стра хо воч ной ве рев ки.  Муф та ка ра-
би на долж на быть плот но за вин че-
на.

ПО ЛО ЖЕ НИЕ О СО РЕВ НО ВА-
НИ ЯХ – до ку мент, в со от вет ст вии, 
с ко то рым про во дят ся со рев но ва-
ния. Ут вер жда ет ся про во дя щей 
ор га ни за ци ей и рас сы ла ет ся  за ин-
те ре со ван ным спор тив ным ор га ни-
за ци ям. П.с. 1-го и 2-го клас сов 
долж но быть ра зо сла но не позд нее, 
чем за 60 дней до на ча ла со рев но ва-
ний.

ПО ЛУ ФИ НАЛ – про во дит ся 
по с ле ква ли фи ка ци он ных со рев но-
ва ний. Кво та до пу с ка к по лу фи на-
лу ука зы ва ет ся в По ло же нии о 
со рев но ва ни ях.

ПО С ТА НОВ ЩИК ТРАСС МЕ Ж-
ДУ НА РОД НОЙ КА ТЕ ГО РИИ – 

су дей ская ка те го рия, ко то рую при-
сва и ва ет  ко мис сия по судь ям и 
под го тов щи кам трасс ме ж ду на род-
но го со ве та по ска ло ла за нию (ICC). 
Дей ст ву ю щий по ста нов щик дол-
жен под твер ждать свой уро вень 
(как ми ни мум один раз в год),  при-
ни мая  уча стие  в под го тов ке трасс 
ме ж ду на род ных со рев но ва ний или 
при сут ст вуя на них.

ПО С ТА НОВ ЩИК ТРАС СЫ – он 
же на чаль ник трас сы. Ра бо та ет под 
рук. Зам. Гл. су дьи по трас сам. 
Обес пе чи ва ет со от вет ст вие трас сы 
тре бо ва ни ям пра вил про ве де ния 
со рев но ва ний. Оп ро бу ет трас сы до 
на ча ла стар тов и оце ни ва ет их тру-
д ность. Сле дит за со сто я ни ем трас-
сы в пе ри од со рев но ва ния. По ука-
за нию зам. Гл. су дьи по ви ду ор га-
ни зу ет чи ст ку за це пов от маг не зии. 
Ру ко во дит де мон та жом трас сы по с-
ле окон ча ния со рев но ва ний.

ПО ТО ЛОК – часть рель е фа с 
на ви са ни ем  до 180°. На ес те ст вен-
ном рель е фе вы лет П. мо жет до хо-
дить до 10 м, на ис кус ст вен ном – в 
за ви си мо сти от ха ра к те ра со рев но-
ва ний и пред по ла га е мой ка те го рии 
тру д но сти трас сы. Для пре одо ле-
ния П. тре бу ет ся вы со кая тех ни ка 
ла за ния, вы со кая фи зи че ская и 
пси хо ло ги че ская под го тов ка.

ПО ТЕ РЯ СНА РЯ ЖЕ НИЯ – 
па де ние пред ме тов сна ря же ния на 
зе м лю или его ос та в ле ние на трас се. 
В со рев но ва ни ях Дом бай ских или 
Крым ских свя зок на ка зы ва ет ся 
штраф ны ми бал ла ми.

ПРА ВИ ЛА ПРО ВЕ ДЕ НИЯ 
МЕ Ж ДУ НА РОД НЫХ СО РЕВ НО-
ВА НИЙ по ска ло ла за нию. Осе нью 

1988  на 50-й Ге не раль ной Ас самб-
лее UIAA  ут вер жде ны пер вые Пра-
ви ла ме ж ду на род ных со рев но ва ний 
по ска ло ла за нию (Бюл ле тень UIAA  
№ 125 за 1988).

ПРА ВИ ЛА ПРО ВЕ ДЕ НИЯ 
СО РЕВ НО ВА НИЙ ПО СКА ЛО ЛА-
ЗА НИЮ (СССР/Рос сия). Пер вые 
пра ви ла бы ли на пи са ны в 1948. 
Двух лет ний опыт про ве де ния круп-
ных со рев но ва ний по з во лил Цен т-
раль ной сек ции аль пи низ ма ВЦСПС 
ут вер дить раз ра бо тан ные И.И.Ан -
то но ви чем (при ак тив ном уча стии 
Г.И.Ано хи на) «Пра ви ла со рев но ва-
ний по ска ло ла за нию», из дан ные 
Все со юз ным ко ми те том по фи зи че-
ской куль ту ре и спор ту. Со глас но 
этим Пра ви лам, оцен ка ре зуль та та 
сла га лась из двух по ка за те лей 
по ров ну: вре ме ни и тех ни ки, при-
чем лю бая по греш ность в ла за нии с 
точ ки зре ния аль пи низ ма на ка зы-
ва лась штраф ны ми бал ла ми. 

Ре дак ция пра вил 2002  пол но-
стью при ве де на в со от вет ст вие с 
ме ж ду на род ны ми, в це лях по вы-
ше ния эф фе к тив но сти их при ме не-
ния при во дит ся де таль ное опи са-
ние ме ха низ мов ре а ли за ции со дер-
жа щих ся в них тре бо ва ний. В при-
ло же ни ях да ны фор мы ра бо чей 
до ку мен та ции.

«ПРАЗД НИК СКАЛ» – ме ж ду-
на род ный сбор ска ло ла зов, ор га ни-
зо ван ный ФА Фран ции в 1983. При-
ни ма ли уча стие спорт с ме ны из 15 
стран. Во с хо ди те ли на Эве рест С. 
Бер шов и М. Тур ке вич, а так же Але-
к сан д ра Де ми на при ня ли уча стие в 
по ка за тель ных со рев но ва ни ях на 
ско рость. Пре крас но вы сту пи ли 
фран цуз ские ска ло ла зы в про грам ме 
ла за ния на тру д ность. Че рез год 

Про хо ж де ние по тол ка на трас се на тру д ность
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Пред ва ри тель ное оп ро бы ва ние трас сы

(1985) на от кры том чем пи о на те Со ю-
за (Си ме из) впер вые в чис ло при зе-
ров во шли за ру беж ные спорт с ме ны 
– зна ме ни тый фран цуз Жак Го доф и 
не мец Вольф ганг Гю лих. В пос. Куз-
неч ное (Лен.обл.) в мае про во дят ся 
от кры тые стар ты скаль но го празд-
ни ка «Ска ло ла за ние для  всех». 
Сю да съез жа ют ся мно гие ве ду щие 
спорт с ме ны стра ны.

ПРЕД ВА РИ ТЕЛЬ НОЕ ОП РО-
БЫ ВА НИЕ ТРАС СЫ – вид со рев но-
ва ний, в ко то ром уча ст ни кам до 
офи ци аль но го стар та раз ре ша ет ся 
сво бод ный про ход по трас се.

ПРИ ЗЕ М ЛЕ НИЕ ПО С ЛЕ 
ДЮЛЬ ФЕ РА – за кон чив спуск 
дюль фе ром, спорт с мен дол жен 
ос та но вить ся на спе ци аль но раз ме-
чен ной фи ниш ной пло щад ке. 

ПРИ ЗЕ М ЛЕ НИЕ С ПА ДЕ НИ-
ЕМ –  при зе м ле ние с по те рей рав но-
ве сия, вы ход за пре де лы фи ниш ной 
пло щад ки. Со глас но По ло же нию о 
со рев но ва ни ях (ут вер жден но му 
про во дя щей ор га ни за ци ей) этот 
факт мо жет за счи ты вать ся как 
на ру ше ние.

ПРИЗ МИ ХА И ЛА ХЕР ГИ А НИ 
(пе ре хо дя щий) – за луч шее ин ди ви-
ду аль ное до с ти же ние в чем пи о на те 
СССР по спор тив но му ска ло ла за-
нию сре ди муж чин. Уч ре ж ден При-
ка зом Спорт ко ми те та СССР в 1969   
в па мять о вы да ю щем ся со вет ском 
аль пи ни сте и ска ло ла зе Ми ха и ле 
Хер ги а ни 

ПРИЗ  ПА В ЛА СА МОЙ ЛИ НА – 
уч ре ж ден в 1997  в па мять П. Са мой-
ли на – МСМК по ска ло ла за нию, 
мно го крат но го чем пи о на стра ны, 

чем пи о на ми ра сре ди юни о ров, 
об ла да те ля Куб ка ми ра, при зе ра 
чем пи о на та Ев ро пы, силь ней ше го 
ска ло ла за Рос сии 1990-1996. В 
де ка б ре 1996 Па вел Са мой лин тра-
ги че ски по гиб в ав то мо биль ной 
ка та ст ро фе. Приз П. Са мой ли на – 
со рев но ва ния 1-го клас са, про во-
дят ся еже год но, на чи ная с 1997. С 
2002  эти со рев но ва ния яв ля ют ся 
фи наль ны ми  Боль шо го Куб ка Рос-
сии.

ПРИЗ ПА МЯ ТИ ЕВ ГЕ НИЯ 
АБА ЛА КО ВА – со рев но ва ния 
(ме мо ри ал) в па мять стол би ста и 
вы да ю ще го ся аль пи ни ста, про во-
дят ся  еже год но с 1964  на Крас но-
яр ских стол бах. Пер вым об ла да те-
лем по чет но го при за стал мо ло дой 
крас но яр ский стол бист  Ана то лий 
Ша лы гин. Приз Е.Аба ла ко ва – 
со рев но ва ния 1 клас са. В 2003  
со сто я лись юби лей ные – 40 со рев-
но ва ния. Ве те ран оте че ст вен но го 
аль пи низ ма и ска ло ла за ния В.Г.Пу -
тин цев (Крас но ярск) в год 50-ле-
тия по ко ре ния  вы со чай шей вер ши-
ны стра ны в 66-лет нем воз рас те 
со вер шил вос хо ж де ние на п. Ком-
му низ ма по пу ти Е.Аба ла ко ва. 

(Е. Аба ла ков в 1933 со вер шил 
оди ноч ное п/в на пик Ста ли на вы со-
той 7495 м – см. 1. Аль пи низ м... 
Се ми ты сяч ни ки...)

ПРО ГРАМ МА СО РЕВ НО ВА-
НИЙ – раз дел По ло же ния о со рев-
но ва ни ях, в ко то ром ука за ны кво-
ты до пу с ка, ка те го рии трасс на тру-
д ность и ви да же ребь ев ки.

ПРО ТЕСТ  НА СПОР НЫЕ 
РЕ ШЕ НИЯ су дей ской кол ле гии  по 
оцен ке вы сту п ле ния уча ст ни ка 
по да ет ся Гл. су дье со рев но ва ний не 

позд нее 30 мин по с ле объ я в ле ния 
пред ва ри тель но го ре зуль та та уча-
ст ни ка в дан ном ви де со рев но ва-
ний. 

ПРО ТЯ ЖЕН НОСТЬ  ТРАС СЫ 
– оп ре де ля ет ся клас сом и ран гом 
со рев но ва ний, ре ко мен ду е мая дли-
на трас сы ука зы ва ет ся в об щих пра-
ви лах со рев но ва ний.

ПРО ФЕС СИ О НА ЛИЗМ В СКА-
ЛО ЛА ЗА НИИ – при ме не ние вы со-
ких зна ний и уме ний, при об ре тен-
ных в про цес се тре ни ро вок и вы сту-
п ле ний в со рев но ва ни ях вы со ко го 
ран га для по сто ян но го за ня тия ска-
ло ла за ни ем на про фес си о наль ном 
уров не и вы сту п ле ния в Чем пи о на-
тах и Куб ках ми ра, Ев ро пы, круп-
ных ре ги о наль ных со рев но ва ний. 
При ме не ние зна ний и уме ний  в 
про мыш лен ной де я тель но сти – 
вы сот ные мон таж ные, ма ляр ные и 
пр. ра бо ты.

ПРЫ ЖОК – по лет в воз ду хе без 
опо ры ко неч но стя ми о ска лу (ино-
гда фи ниш в ско ро ст ном ла за нии).

ПУНКТ СТРА ХОВ КИ СТА ЦИ-
О НАР НЫЙ – на деж но за кре п лен-
ный к кон ст рук ции ска ло дро ма или 
скаль но му мас си ву болт с про уши-
ной, шлям бур ный/скаль ный крюк, 
ве ре воч ная/лен та пет ля. Кре п ле-
ние че ло ве ка к пун к ту стра хов ки 
осу ще ст в ля ет ся ка ра би ном или 
не по сред ст вен но при вя зы ва ясь к 
не му ве рев кой. П.с.с. мо жет со сто-
ять из не сколь ких, сбло ки ро ван-
ных ме ж ду со бой ве рев кой/лен той 
то чек за кре п ле ния: крю чья, вы сту-
пы.



421

Р
РА БО ТА НОГ НА СКА ЛАХ. 

Внеш не прин цип ра бо ты ног при 
пе ре дви же нии по ска лам в спор тив-
ном ска ло ла за нии очень по хож на 
по доб ные при е мы в аль пи низ ме и 
на обо рот. Но учи ты вая осо бен но сти 
ус ло вий де я тель но сти тех и дру гих, 
эта по хо жесть ос та ет ся толь ко внеш-
ней. Вы пол не ние при е мов тех ни ки 
пе ре дви же ния у ска ло ла за под ра зу-
ме ва ет бы ст рую сме ну дви же ний 
рук и ног при дви же нии по рель е фу. 
Как  в аль пи низ ме, так и в спор тив-
ном ска ло ла за нии все же ос нов ная 
на груз ка при хо дит ся на но ги спорт с-
ме на. Ос нов ная раз ни ца в том, что 
аль пи нист в си лу осо бен но стей за дач 
не ста вит це лей ско ро ст но го (на вре-
мя) про хо ж де ния от дель ных уча ст-
ков мар ш ру та, в то же вре мя как у 
ска ло ла за это яв ля ет ся ос но вой для 
до с ти же ния ус пе ха. Сприн тер ские 
на груз ки на но ги ска ло ла за ста ли 
ос но вой его ско ро ст но го пе ре дви же-
ния по трас се со рев но ва ний. Ха ра к-
тер обу ви, оде ж ды, осо бен но сти спе-
ци аль но го сна ря же ния, ус ло вия в 
ко то рых те и дру гие со вер ша ют свое 
дви же ние по ска лам, все это вно сит 
свои кор ре к ти вы в ско рость пе ре-
дви же ния по мар ш ру ту. При ме ни-
тель но к за да чам ска ло ла за ния пре-
тер пе ли  из ме не ния и тех ни че ские 

при е мы ра бо ты на рель е фе. На фото 
при во дят ся от дель ные при е мы ра бо-
ты ног спорт с ме на на рель е фе, став-
шие ха ра к тер ны ми для ска ло ла за-
ния во об ще.

РАВ НЫЕ ТРАС СЫ – оди на ко-
вые трас сы, на ко то рых про во дят ся 
со рев но ва ния на тру д ность, ду эль, 
ско рость.

РАЗ МИН КА – под го тов ка ор га-
низ ма к боль шим на груз кам с по мо-
щью спе ци аль ных фи зи че ских 
уп раж не ний. Р. долж на быть ма к-
си маль но спе ци фич на пред сто я ще-
му ла за нию. На при мер – не сле ду ет 
за ни мать ся рас тяж кой, ес ли пред-
сто ит ла зать в сти ле «бо ул де ринг».

РАНГ СО РЕВ НО ВА НИЙ  I клас-
са ра вен 1, а для со рев но ва ний II 
клас са оп ре де ля ет ся бал ла ми те ку-
ще го рей тин га 10-ти силь ней ших 
спорт с ме нов, при няв ших уча стие в 
дан ном ви де (от дель но на тру д-
ность, ско рость и бо ул де ринг), по 
фор му ле:

Р = Рс/Ро,
где Рс – сум ма бал лов 10 спорт с-

ме нов, уча ст ни ков дан но го ви да 
со рев но ва ний, име ю щих луч ший 
те ку щий рей тинг;

Ро – сум ма бал лов те ку ще го рей-
тин га 10 силь ней ших спорт с ме нов 
Рос сии в дан ном ви де.

РАН ЖИ РО ВА НИЕ – рас пре де-
ле ние мест сре ди уча ст ни ков по 
ре зуль та там дан но го ра ун да. 

«РА С ТЯЖ КА» – тех ни че ский 
при ем и ком п лекс уп раж не ний на 
рас тя ги ва ние мышц для по вы ше-
ния их ра бо то спо соб но сти.

РЕЙ ТИНГ – вво дит ся для оп ре-
де ле ния силь ней ших спорт с ме нов 
по ито гам со рев но ва ний. Раз ли ча-
ют Р. ме ж ду на род ный и Р. фе де ра-
ции кон крет ной стра ны (рос сий-
ский Р. вы чис ля ет ся по ре зуль та-
там со рев но ва ния с ран гом = 1, а 
так же ре зуль та там офи ци аль ных 
ме ж ду на род ных со рев но ва ний, 
про во ди мых в Рос сии). Р. оп ре де-
ля ет ся раз дель но: на ско рость, тру-
д ность, бо ул де ринг. Р. яв ля ет ся 
од ним из кри те ри ев фор ми ро ва ния 
сбор ных ко манд. В Рос сии для пер-
во на чаль но го вклю че ния в за чет-
ный спи сок, спорт с ме ну не об хо ди-
мо за нять не ни же 15 ме с та, а в 
по с ле ду ю щих со рев но ва ни ях – по 
30-е ме с то. 

РЕЙ ТИН ГО ВЫЕ ОЧ КИ – оп ре-
де лен ное ко ли че ст во оч ков, по лу ча-
е мых спорт с ме ном в пря мой за ви си-
мо сти от за ня то го ме с та. На при мер: 
1-е ме с то – 15 оч ков, а 15-е ме с то – 1 
оч ко. Мо жет быть и дру гое со от но-
ше ние: 25, 20, 16, 14 и т.д.

РЕЙ ТИНГ СПОРТ С МЕ НА – 
те ку щий рей тинг, пе ре счи ты ва ет ся 
по ито гам оче ред ных со рев но ва ний 
и яв ля ет ся кри те ри ем для оп ре де ле-
ния ран га со рев но ва ний II клас са. 

РЕЛЬ ЕФ – фор ма по верх но сти, 
ис поль зу е мая для ла за ния. При-
род ная по верх ность скал на зы ва ет-
ся ес те ст вен ным Р., а по верх ность 
ска ло дро мов со з дан ная людь ми – 
ис кус ст вен ным Р. Эле мен ты Р. 
де лят ся на две ча с ти:

– ми к ро рель еф – Р., ко то рый 
не по сред ст вен но ис поль зу ет ся для 
хва тов  ру ка ми и по ста нов ки ног 
(пол ки, под хва ты, за це пы – см. 2. 
Рель е ф...);

– ма к ро рель еф – бо лее круп ные 
ча с ти Р., оп ре де ля ю щие тех ни че-
ские и си ло вые осо бен но сти про хо-
ж де ния трас сы (кар ни зы, по тол ки, 
на ве сы, уг лы, ка ми ны – см. 2. Рель-
е ф...).

Чем пи он ка Ев ро пы  Е.Ов чин ни ко ва 
(Рос сия) про хо дит скаль ный кар низ

Тех ни че ский при ем – «рас тяж ка»
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С
СА МО СТ РА ХОВ КА – ис поль-

зу ет ся для са мо сто я тель ной стра-
хов ки спорт с ме на или за кре п ле-
ния на трас се на по сто ян ных точ-
ках стра хов ки или дру гих ме с тах, 
где воз мож но па де ние че ло ве ка. 
С. – это ку сок ве рев ки/лен ты (1-2 
м), од ним кон цом при вя зан ный к 
бе сед ке ска ло ла за. В пет лю за вя-
зан ную на вто ром кон це вщел ки-
ва ет ся ка ра бин, ко то рым мож но 
за кре пит ься на крю ке, пет ле и 
т.п.

СЕ ВА СТО ПОЛЬ СКИЕ СВЯЗ КИ 
– вид со рев но ва ний, впер вые  про-
ве ден ных  в 1990  на «Аль пий ских 
иг рах». Связ ка из двух че ло век 
пре одо ле ва ет  трас су, про тя жен но-
стью ми ни мум в 60м, 6-я к.с. Трас-
са за ра нее обо ру ду ет ся точ ка ми 
стра хов ки и спу с ка. Спуск про из во-
дит ся  со  сме ной ве ду ще го в связ ке. 
Ре зуль тат – про хо ж де ние без на ру-
ше ний пра вил стра хов ки и луч шее 
по ка зан ное вре мя.

К.И.

СЕ МИ НАР СУ ДЕЙ по ска ло ла-
за нию. Вес ной 1949  в Кры му со сто-
ял ся пер вый 2 не дель ный се ми нар 
су дей (рук. В.М. Аба ла ков). В чис ле 
40 уча ст ни ков се ми на ра на хо ди-
лись И. Ан то но вич, М. Ануф ри ков, 
Я. Ар кин, И. Га лу стов, Н. Гу сак, 
М. Груд зин ский, А. Зо ло та рев и др. 
ве ду щие аль пи ни сты стра ны.

СЕ МИ НАР СУ ДЕЙ И ТРЕ НЕ-
РОВ по ска ло ла за нию ВС ДСО 
проф со ю зов. По ини ци а ти ве С.Д. 
Кузь мен ко (ст. спе ци а лист Уп ра в-
ле ния аль пи низ ма) под эги дой ВС 
ДСО проф со ю зов с 1973  ста ло тра-
ди ци ей про ве де ние ре гу ляр ных 
се ми на ров су дей и тре не ров по 
ска ло ла за нию. Они  про во ди лись 
в раз ных рай онах стра ны с це лью 
рас ши ре ния гео гра фии ска ло ла за-
ния, а так же ос во е ния но вых скал 
для про ве де ния все со юз ных со рев-
но ва ний: 1973 – Гру зия (Мцхе та), 
1975 – Ук ра и на (Ива но-Фран ков-
ская об ласть, До ли на), 1977 – 
Уз бе ки стан (Ян ги а бад), 1979 – 
Ар ме ния (Ере ван), 1981 – Ук ра и-
на (Крым, Су дак), 1983 – РСФСР 
(Ес сен ту ки), 1987 – Уз бе ки стан 
(Фер га на).

СЕ РИЯ ТРАСС – вид со рев но ва-
ний по ко рот ким трас сам (бо ул де-
ринг), ко то рые про во дят ся по рег-
ла мен ту, ут вер жден но му про во дя-
щей ор га ни за ци ей.

СИ ЛО ВОЕ ЛА ЗА НИЕ (ус та рев-
шее на зва ние, ны неш не го бо ул де-
рин га) – ла за ние на тру д ность про-
во див ше е ся по ес те ст вен но му рель-
е фу с боль шим ко ли че ст вом «от ри-
ца тель ных» уча ст ков. Про во ди лось 
на от дель ных боль ших кам нях, 
вы хо дах скал на не боль шой вы со те 
над зе м лей.

СИ С ТЕ МА УП РА В ЛЕ НИЯ И 
КОН Т РО ЛЯ ре зуль та тов со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию, раз ра бо та-
на в УГ ТУ-УПИ  в 2002. В ос но ву 
си с те мы по ло же ны раз ра бот ки спе-
ци а ли стов С-Пб, Во ро не жа, ра дио-
тех ни ку ма и фир мы «Ма ра фон-
элек т ро» (Ека те рин бург). Пос лед-
няя мо ди фи ка ция име ет сен сор ные 
фи ниш ные уст рой ст ва, не за ви ся-
щие от си лы уда ра, стар то вый 
ми ни-ком пь ю тер, по з во ля ю щий не 
толь ко за фи к си ро вать фаль старт, 
но и за бло ки ро вать по да чу стар то-
во го сиг на ла при фаль стар те од но-
го из уча ст ни ков. Про грам ма по з-
во ля ет пе ре да вать дан ные на ком-
пь ю тер.

«СКА ЛА ХЕР ГИ А НИ» – имя 
не пре взой ден но го аль пи ни ста и ска-
ло ла за, тра ги че ски по гиб ше го в 
го рах Ита лии, бы ло да но  бе зы мян-
ной 100-ме т ро вой ска ле, что на хо-

дит ся в 12 км от Бай дар ских во рот. В 
1969  на чем пи о на те Со ю за на ска ле 
бы ла при кре п ле на ме мо ри аль ная 
до с ка. Мар шру ты ска лы бы ли от ве-
де ны для глав ных ви дов чем пи о на та 
– ин ди ви ду аль но го ла за ния муж чин 
и жен щин и для со рев но ва ний свя-
зок. Чем пи о ном на но вой ска ле стал 
из вест ный ска ло лаз из Ле нин гра да 
Ви к тор Мар ке лов, по ка зав ший не 
толь ко луч шее вре мя про хо ж де ния 
трас сы, но и на брав ший 240 оч ков из 
240 воз мож ных (с тех пор ни кто из 
спорт с ме нов не до би вал ся по доб но го 
ре зуль та та)

СКА ЛО ДРОМ – круп ное спор-
тив ное со ору же ние, име ю щее ес те-
ст вен ный или ими ти ру ю щее 
скаль ный рель еф. С. с ис кус ст вен-
ным рель е фом ус та на в ли ва ют ся в 
за кры тых по ме ще ни ях и ис поль-
зу ют ся для тре ни ро вок и со рев но-
ва ний на про тя же нии все го го да.  
Эле мен ты ис кус ст вен но го рель е-
фа, как пра ви ло, съем ные, по з во-
ля ю щие  со з да вать на од ной 
по верх но сти раз лич ные по ка те го-
рии тру д но сти, сти лю, на пра в ле-
нию трас сы. С. ес те ст вен но го рель-
е фа – это удоб но рас по ло жен ные 
скаль ные мас си вы, обо ру до ван ные 
ста ци о нар ны ми трас са ми, точ ка-
ми стра хов ки. 

Пер вым в стра не стал ис кус ст-
вен ный ска ло дром в Гат чи не 
(Ле нин град ская обл.), по стро ен ный 
в сере ди не 70-х  про шед ше го ве ка  
эн ту зи а ста ми спор тив но го ска ло ла-
за ния А. Рыль ни ко вым, Н. Але к се-
е вым, Е. Ло ба че вым, В. Ан д ри ен-
ко, В. Суш ко вым, Е. Не фе до вым. В 
Сверд лов ске в УПИ был обо ру до ван 
пер вый в стра не спе ци а ли зи ро ван-
ный зал для за ня тий ска ло ла за ни-
ем. В Ека те рин бур ге кро ме ста ци о-
нар ных, име ет ся не сколь ко раз бор-
ных ска ло дро мов.

СКА ЛО ДРОМ Двор ца дет ско го 
спор та (ДДС) – в но я б ре 1993  в 
Мо с ков ском ДДС всту пил в строй 
один из луч ших ска ло дро мов стра-
ны (ди ре к тор В.С.Меш ков). На ча-
лом его из вест но с ти ста ло про ве де-
ние чем пи о на та Рос сии. По лу чив 
воз мож ность тре ни ро вать ся круг-
лый год на со в ре мен ных тре на же-
рах, спорт с ме ны рез ко улуч ши ли 

Си ло вое ла за ние
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свое ма с тер ст во. Мо ск ва ста но вит-
ся од ним из круп ней ших ска ло-
лаз ных цен т ров Рос сии. В 1994  на 
ска ло дро ме ДДС бы ли про ве де ны 
со рев но ва ния Мо с ков ско го эта па 
Куб ка ми ра. 1995 – здесь же про-
во дит ся оче ред ной этап Куб ка 
ми ра. 1996-1998 – про во дил ся 
юно ше ский Чем пи о нат ми ра. 
Сбор ная Рос сии за во е ва ла по ло ви-
ну всех ра зыг ры ва е мых ме да лей.

СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ – см. Спор-
тив ное ска ло ла за ние.

СКА ЛО ЛА ЗА НИЕ КАК ОБ ЩЕ-
РАЗ ВИ ВА Ю ЩИЙ ВИД СПОР ТА. 
Во мно гих стра нах Ев ро пы ска ло-
ла за ние вво дит ся в про грам му обя-
за тель но го об ще го школь но го 
об ра зо ва ния. Фран ция объ я ви ла 
ска ло ла за ние на ци о наль ным 
ви дом спор та. В це лях ох ра ны при-
ро ды (пре дот вра ще ние раз ру ше-
ния рель е фа скал), для удоб ст ва 
зри те лей, со з да ния рав ных ус ло-
вий для спорт с ме нов и для со блю-
де ния ком мер че ских прин ци пов в 
1990  при ня то ре ше ние о пе ре во де 
всех со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию в за кры тые по ме ще ния на 
объ е к ты с ис кус ст вен ны ми сте на-
ми, тре на же ра ми и пр. Ска ло ла за-
ние по лу ча ет при зна ние в стра нах 
Ев ро пы. Ор га ни зу ют ся не толь ко 
по сто ян ные ска ло дро мы, но по я в-
ля ют ся и пе ре движ ные объ е к ты 
(по ти пу ша т ров Ша пи то) – из 
го ро да в го род пе ре во зят ся ис кус-
ст вен ные объ е к ты для ска ло ла за-
ния (как пра ви ло, для бо ул де рин-
га),  раз ме ща е мые в пар ках и зе ле-
ных зо нах го ро дов. 

СКАЛЬ НОЕ  МНО ГО БО РЬЕ – 
уча стие в не сколь ких ви дах со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию. На бор ви дов 
мо жет варь и ро вать ся в за ви си мо сти 
от ус ло вий ме с та со рев но ва ний.

СКАЛЬ НЫЙ КЛАСС СО РЕВ-
НО ВА НИЙ: 

– со рев но ва ния на ес те ст вен ном 
рель е фе; 

– со рев но ва ния в аль пи низ ме, 
ко гда вос хо ж де ния на вер ши ну 
про хо дят по скаль но му рель е фу.

СКО РОСТЬ ЛА ЗА НИЯ: 
– вре мя,  за ко то рое спорт с мен 

пол но стью про хо дит мар ш рут 
со рев но ва ний; 

– соб ст вен но С.л. вы ра ба ты ва ет-
ся на тре ни ров ках при про хо ж де-
нии мно го чис лен ных и раз но об раз-
ных по рель е фу мар ш ру тов.

СНА РЯ ЖЕ НИЕ ДЛЯ СКА ЛО-
ЛА ЗА НИЯ  долж но обес пе чи вать 
без о пас ность спорт с ме нов и су дей и 
от ве чать стан дар там UIAA и CEC, 
тре бо ва ни ям Пра вил и быть одо б ре-
но ФСР. В слу чае от сут ст вия «фир-
мен но го» сна ря же ния для ска ло ла-
за ния, раз ре ша ет ся ис поль зо ва ние 
стан дарт но го аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния.

Вид ДДС во вре мя про ве де ния  од но го из эта пов Куб ка Ми ра

 Объ е к ты с ис кус ст вен ным рель е фом 
(Фран ция, Ав ст рия)

Пе ре движ ные сбор но-раз бор ные 
объ е к ты для ска ло ла за ния
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СНЯ ТИЕ УЧА СТ НИ КА С 
СО РЕВ НО ВА НИЙ – на ру ше ния, 
ко то рые ве дут к сня тию с со рев но-
ва ний, за пи са ны в Пра ви лах со рев-
но ва ний. В мо мент на ру ше ния Пра-
вил уча ст ник дис ква ли фи ци ру ет-
ся.

СО ВЕТ СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ 
ФА иС СССР. В свя зи с бур ным раз-
ви ти ем ска ло ла за ния в СССР и в 
ми ре, на от чет но-вы бор ной кон фе-
рен ции ФА СССР (1989), бы ла из ме-
не на стру к ту ра фе де ра ции, она ста-
ла со сто ять из двух Со ве тов – аль-
пи низ ма и ска ло ла за ния, по лу чив 
но вое на зва ние – Фе де ра ция аль пи-
низ ма и ска ло ла за ния (ФА иС) 
СССР. Ра нее дей ст во вав ший Ко ми-
тет спор тив но го ска ло ла за ния  был 
пре об ра зо ван в Со вет ска ло ла за ния 
ФА иС СССР, ко то рый воз гла вил  
Ю.И. Скур ла тов. Пред се да те лем 
тре нер ско го со ве та был из бран А.Е. 
Пи ра тин ский, пред се да те лем кол-
ле гии су дей – А. Хо ро ших. Со вет, 
как и ФА иС СССР, пре кра ти ли свое 
су ще ст во ва ние в свя зи с рас па дом 
СССР и Го с комс пор та в кон це 1991.  
В пе ри од 1989-1991 Со вет воз гла в-
лял  Ю.И.Скур ла тов.

СО РЕВ НО ВА НИЯ ПО СКА ЛО-
ЛА ЗА НИЮ – в раз ные го ды в 
на шей стра не про во ди лись сле ду ю-
щие ви ды со рев но ва ний: чем пи о на-
ты СССР, РСФСР, ВЦСПС, ВС ДСО 
проф со ю зов, Рос сии; Куб ки СССР, 
РСФСР и Рос сии: все со юз ные со рев-
но ва ния на при зы: Ев ге ния Аба ла-
ко ва, Ми ха и ла Хер ги а ни, Ана то-
лия Ку с тов ско го, Спорт ко ми те та 
Ле нин гра да, Крым ской гор ной 
шко лы; Пер вен ст ва ВС ДСО проф-
со ю зов; Пер вен ст ва и Куб ки Рос-
сии; ме ж ду на род ные со рев но ва ния: 
1982, 1986, 1988, 1989. Кро ме это-
го, про во ди лось мно же ст во ве дом-
ст вен ных со рев но ва ний: рес пуб ли-
кан ские пер вен ст ва, пер вен ст ва 
или чем пи о на ты ЦС ДСО, мат че вые 
встре чи го ро дов и рес пуб лик 
(на при мер, Гру зия-Ар ме ния, рес-
пуб ли ки Ср.Азии и Ка зах стан), 
чем пи о на ты ВУ Зов,  ре ги о нов.

СПЕ ЦИ А ЛИ ЗИ РО ВАН НЫЙ ЗАЛ 
для тре ни ров ки ска ло ла зов. Пер-
вый в стра не С.з.т.с. был обо ру до-
ван  в Сверд лов ске (1972) в Ураль-
ском по ли тех ни че ском ин сти ту те. 
В нем был ус та но в лен ком п лекс 
де ре вян ых  щи тов  с за це па ми  раз-
лич ной фор мы, ве ли чи ны и ше ро-
хо ва то сти, по з во лив ший со вер шен-
ст во вать мно го чис лен ные при е мы 
ла за ния круг лый год. Тре на же ры 
мог ли ме нять кру тиз ну, что зна чи-
тель но рас ши ря ло ди а па зон их 
ис поль зо ва ния на всех эта пах под-
го тов ки спорт с ме нов и  по з во ля ло 
вы пол нять боль шие объ е мы ла за-
ния – до 1000 м за тре ни ров ку. 
Соз да ва лась ме то ди ка тре ни ров ки 
на ис кус ст вен ном рель е фе. В 
на сто я щее вре мя для тре ни ров ки 
ска ло ла зов в Рос сии име ют ся сот ни 

раз лич ных за лов – от не боль ших 
сте нок, до ска ло дро мов ме ж ду на-
род но го клас са.

«СПОР ТИВ НОЕ СКА ЛО ЛА ЗА-
НИЕ» – тер мин, при ня тый бо лее 
по лу ве ка на зад, оп ре де ляв ший 
спор тив ную спе ци а ли за цию ска ло-
ла за ния, как са мо сто я тель но го 
ви да спор та. В 2003 при ла га тель ное 
«спор тив ное» уда ле но из Еди ной 
спор тив ной клас си фи ка ции, на ря-
ду со мно ги ми дру ги ми ви да ми 
спор та, на при мер, те перь не упо т-
реб ля ет ся тер ми ны «спор тив ная 
лег кая ат ле ти ка», «спор тив ная 
тя же лая ат ле ти ка» и т.п.

СТА РАЯ ТРАС СА – это трас са 
на ес те ст вен ном рель е фе, на ко то-
рой уже про хо ди ли со рев но ва ния, и 
она хо ро шо из вест на  уча ст ни кам и 
судь ям.

СТАР ТЕР (су дья) – вы зы ва ет 
уча ст ни ка к стар ту; про ве ря ет 
на ли чие ка с ки, стра хо воч но го сна-
ря же ния, при спо соб ле ния для спу-
с ка; лич но при кре п ля ет ка ра бин 
су дей ской стра хо воч ной ве рев ки к  
ИСС;  за кру чи ва ет муф ту ка ра би на 
и да ет старт.

СТАР ТО ВЫЙ НО МЕР УЧА СТ-
НИ КА – оп ре де ля ет ся же ребь ев-
кой в со от вет ст вии с Пра ви ла ми 
со рев но ва ний и по ло же ни ем о 
со рев но ва ни ях.

СТЕНД ДЛЯ СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ 
– со ору же ние, пред на зна чен ное для 
за ня тий ска ло ла за ни ем; про ве де-
ние тре ни ро вок и со рев но ва ний. 
Мо жет быть со ору жен из от дель-
ных ку с ков ес те ст вен ных гор ных 
по род (при мер – сте на зда ния в Ро с-
тов ском клу бе «Пла не та»); ис поль-
зо ва ние стен лю бо го зда ния, из 
на бор ных де ре вян ных щи тов, с 
ус та но в лен ны ми за це па ми (съем-
ны ми и по сто ян ны ми)  и пун к та ми 
стра хов ки. С.с. дол жен обес пе чи-
вать не об хо ди мые ме ры без о пас но-
сти во вре мя его экс плу а та ции. 

СТЕН КА ТРЕ НИ РО ВОЧ НАЯ  с 
ис кус ст вен ным или ес те ст вен ным 
рель е фом, при спо соб лен ная для тре-
ни ро вок ска ло ла зов. Мо жет раз ме-
щать ся вну т ри по ме ще ния: спорт-
зал, ко ри дор клу ба или холл и т.п. 

СТРА ХОВ КА: 
– Гим на сти че ская – при ко то-

рой не ис поль зу ет ся ве рев ка. Под 
ле зу щим спорт с ме ном дол жен ид ти 
стра хов щик и в слу чае сры ва парт-
не ра, ло вить/смяг чать его па де ние. 
Пол под трас сой ус ти ла ет ся смяг ча-
ю щи ми ма та ми.  С.г. при ме ня ет ся  
толь ко при ла за нии на вы со те не 
вы ше 2-3 м.

– Верх няя – ве рев ка, при вя зан-
ная од ним кон цом к спорт с ме ну, 
про хо дит че рез од ну или две верх-
ние точ ки стра хов ки, рас по ло жен-
ные в верх ней ча с ти трас сы к стра-

хов щи ку (су дье), ко то рый обыч но 
на хо дит ся вни зу у под но жья мар ш-
ру та. Вто рой ко нец ве рев ки при сте-
ги ва ет ся к об вяз ке стра хов щи ка. 
Стра хов ка осу ще ст в ля ет ся че рез 
стра хо воч ное уст рой ст во (вось мер-
ка, гри-гри, узел UIAA  и пр. – см. 
3. Сна ря же ни е...  4. Тех ни ка).

– Ниж няя –  по ме ре про дви же-
ния вверх, спорт с мен про щел ки ва-
ет стра хо воч ную ве рев ку в рас по ло-
жен ные по трас се (до 2-х м друг от 
дру га) ста ци о нар ные пун к ты стра-
хов ки, на ко то рых за кре п ле ны 
от тяж ки, ка ра би ны. Т.о., при воз-
мож ном сры ве, спорт с мен па да ет  
сво бод ным па де ни ем до верх ней 
(по с лед ней в стра хо воч ной це пи, 
пер вой по от но ше нию к не му) точ ки 
стра хов ки, и да лее вниз, по ка не 
на гру зит ся ве рев ка. Стра хов щик 
(при сры ве) не сколь ко про тра в ли-
ва ет ве рев ку в мо мент ее на тя же-
ния (амор ти за ция рыв ка) и пол но-
стью ос та на в ли ва ет даль ней шее 
па де ние. За тем «па ра шю ти ком» 
опу с ка ет спорт с ме на вниз.

– Ком би ни ро ван ная – при ко то-
рой на трас се ком би ни ру ют ся раз-
лич ные ви ды стра хов ки (см.4. Тех-
ни ка). На при мер, в ниж ней ча с ти 
трас сы ис поль зу ет ся верх няя, а 
да лее ор га ни зу ет ся – ниж няя С.

СУ ДЕЙ СКАЯ ВЕ РЕВ КА – с ее 
по мо щью стра хов щик осу ще ст в ля-
ет стра хов ку спорт с ме на во вре мя 
со рев но ва ний.

СУ ДЕЙ СКИЕ КА ТЕ ГО РИИ по 
ска ло ла за нию ста ли при сва и вать ся 
с 1952. За пе ри од 1952-1991 су дей 
Все со юз ной ка те го рии бы ло 48 чел. 
В чис ле пер вых зва ния су дьи Все со-
юз ной ка те го рии бы ли при сво е ны: 
И.И. Ан то но ви чу, Б.Т. Ро ма но ву,  
С.Б. Ба с ки ну, Е.Н. Миль ча ко вой 
(Мо ск ва); Е.Я. Ту ру (Горь кий); Б.Н. 
Ко раб ли ну и Т.И. Зу ба ко вой  
(Ле нин град).

СУ ДЬЯ МЕ Ж ДУ НА РОД НОЙ 
КА ТЕ ГО РИИ ПО СКА ЛО ЛА ЗА-
НИЮ – ка те го рия, при сва и ва е мая 
ко мис си ей по судь ям и под го тов-
щи кам трасс ме ж ду на род но го со ве-
та по ска ло ла за нию (ICC). Дей ст ву-
ю щий СМКС дол жен под твер ждать 
свой уро вень, как ми ни мум один 
раз в год уча ст вуя в су дей ст ве ме ж-
ду на род ных со рев но ва ний или хо тя 
бы при сут ст вуя на них.

Оте че ст вен ные СМКС: 1989 – 
Смир нов Ю.В. (С-Пб); 1997 – Пи ра-
тин ский А.Е. (Ека те рин бург); 1998 
– Бо го мо лов Г.К. (Во ро неж); 2003  
– Ле вин Е.И. и Пло хих О.В. (Ека те-
рин бург). 

СУ ДЬИ СО РЕВ НО ВА НИЙ ПО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЮ:

– де мон ст ра тор – дол жен иметь 
уро вень под го тов ки, по з во ля ю щий 
про хо дить трас сы дан но го ви да 
со рев но ва ний. Уча ст ву ет в под го-
тов ке  трасс и оп ро бу ет их до на ча ла 
со рев но ва ний. В со от вет ст вии с рег-

Сня тие уча ст ни ка с со рев но ва ний 
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ла мен том ви да де мон ст ри ру ет про-
хо ж де ние трас сы для уча ст ни ков 
со рев но ва ний;

– ин фор ма тор – до на ча ла стар-
тов пред ста в ля ет уча ст ни ков со рев-
но ва ний, ком мен ти ру ет ход со рев-
но ва ний, да ет ин фор ма цию о спорт-
с ме нах, их тре не рах и спор тив ных 
до с ти же ни ях, обес пе чи ва ет до с то-
вер ной ин фор ма ци ей пред ста ви те-
лей прес сы и зри те лей;

– по тех ни ке – оце ни ва ет дей ст-
вия и ре зуль тат уча ст ни ка при про-
хо ж де нии трас сы. Фи к си ру ет на ру-
ше ния, ве ду щие к пре кра ще нию 
по пыт ки;

– при уча ст ни ках – рас по ла га ет-
ся в зо не изо ля ции и тран зи та, а так 
же со про во ж да ет уча ст ни к ов при 
пе ре хо де из од ной зо ны в дру гую;

– стар тер (ско рость, связ ки, 
ду эль, эс та фе ты) – оп ре де ля ет ме с-
то уча ст ни ка на стар то вой пло щад-

ке, обес пе чи ва ет на деж ность за кре-
п ле ния стра хо воч ной ве рев ки к 
стра хо воч ной об вяз ке (кон т ро ли ру-
ет узел или при сте ги ва ет ка ра бин и 
за вин чи ва ет муф ту), да ет старт из 
оп ре де лен ной по зи ции оди на ко во 
всем уча ст ни кам;

– стра хов щик – страху ет уча ст-
ни ка, обес пе чи вая его без о пас ность 
во вре мя дви же ния по трас се и на 
спу с ке. Стра хов щи ков долж но быть 
два – ос нов ной (осу ще ст в ля ет гим-
на сти че скую стра хов ку уча ст ни ку с 
мо мен та стар та до вщел ки ва ния 
ве рев ки в пер вую от тяж ку) и по мощ-
ник (рас пра в ля ет и ук ла ды ва ет 
ве рев ку, пре дот вра щая об ра зо ва ние 
«ба раш ков», ее за пу ты ва ния и т.п.). 
Они долж ны пе ри о ди че ски ме нять-
ся функ ци я ми по хо ду стар тов;

– хро но мет рист – кон т ро ли ру ет 
вре мя про смо т ра и под го тов ки к 
стар ту, вре мя уча ст ни ка на трас се и 

ли мит вре ме ни, а также иные вре-
мен ные ин тер ва лы в хо де со рев но-
ва ний. 

СУМ МА БАЛ ЛОВ – оп ре де ля ю-
щая ве ли чи на для ран жи ро ва ния 
уча ст ни ков  за прой ден ные трас сы в 
со рев но ва ни ях се рии трасс. 

СУМ МАР НАЯ ВЫ СО ТА ПОДЪ-
Е МА –  мо жет быть раз ной в за ви-
си мо сти от клас са и ран га со рев но-
ва ний. На при мер,  в со рев но ва ни ях 
на тру д ность уро вень вы со ты подъ-
е ма оп ре де ля ет ся са мой уда лен ной 
от стар та за цеп кой, ко то рую спорт-
с мен ис поль зо вал в слу чае па де ния 
или вы ну ж ден ной ос та нов ки.

СУ ПЕР-ТРАС СЫ –  ус та рев шее 
на зва ние со рев но ва ний на тру д-
ность (вве де ны в про грам му  в 1986) 
– см.  Бо ул де ринг.

Т
ТАБ ЛИ ЦА ШТРАФ НЫХ 

ОЧ КОВ – спе ци аль ные таб ли цы,  в 
ко то рых ука зы ва ет ся уро вень 
на ру ше ний и ко ли че ст во штраф-
ных оч ков, по лу ча е мых спорт с ме-
ном за дан ные на ру ше ния. Таб ли-
цы ха ра к тер ны  для со рев но ва ний 
Дом бай ских и  Крым ских свя зок, 
про во ди мых по оп ре де лен ным пра-
ви лам.

ТЕХ НИ ЧЕ СКИЙ ИН ЦИН ДЕНТ 
– со бы тие, по ста вив шее спорт с ме на 
в не рав ные ус ло вия по от но ше нию 
к дру гим уча ст ни кам со рев но ва-
ний. В ре зуль та те Т.и. уча ст ни ку 
мо жет быть дан по втор ный старт. К 
тех ни че ско му ин цин ден ту,  мо жет 
при ве с ти: 

– не пра виль ная стра хов ка, ко то-
рая ме ша ет или по мо га ет уча ст ни-
ку;

– сло ман ный или под виж ный 
за цеп;

– не пра виль но рас по ло жен ные 
на рель е фе ка ра бин или от тяж ка;

– от каз си с те мы элек трон но го 
хро но мет ра жа (ла за ние на ско-
рость);

– лю бое дру гое со бы тие, ко то рое 
ве дет к пре и му ще ст вам ли бо по ме-
хам для уча ст ни ка и не вы зва но его 
соб ст вен ны ми дей ст ви я ми.

ТЕХ НИ ЧЕ СКОЕ ОС НА ЩЕ НИЕ 
со рев но ва ний  обес пе чи ва ет про во-
дя щая ор га ни за ция. Для ка ж до го 
ви да со рев но ва ний не об хо ди мо 
со от вет ст ву ю щее сна ря же ние, обо-
ру до ва ние и ин вен тарь, ко ли че ст во 
ко то рых про пи са но в Пра ви лах.

«ТИГР СКАЛ». В 1960  вес ной в 
Кры му про во дил ся от бо роч ный 

сбор для оп ре де ле ния ко ман ды ска-
ло ла зов для по езд ки в Ан г лию по 
при гла ше нию Ан г лий ско го Аль-
пий ско го клу ба. По ре зуль та там 
сбо ра окон ча тель ный со став ко ман-
ды оп ре де лил ся в со ста ве (по свя-
зоч но): Ми ха ил Хер ги а ни и Ио сиф 
Ка хи а ни, Ана то лий Ов чин ни ков и 
Ев ге ний Тур. Ру ко во ди те лем был 
Ми ха ил Бо руш ко и пе ре во дчи ком 
– Ев ге ний Гип пен рей тор. Од ним из 
рай онов вос хо ж де ний бы ли ска лы 
Сно удон. Для де мон ст ра ции про хо-
ж де ния мар ш ру та 6-й к.с. бы ла 
оп ре де ле на связ ка – Ми ха ил Хер-
ги а ни и ан г лий ский при знан ный 
«ко роль Уэль са» – Джо Бра ун. Под 
ска лой со бра лось не сколь ко со тен 
зри те лей и бо лель щи ков. Ко г да М. 
Хер ги а ни  лез по са мо му слож но му 
уча ст ку мар ш ру та, кто-то из зри те-
лей, вос хи щен ный его ма с тер ст вом 
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и эле гант но стью, про из нес: «Rocks 
Tiger» (Тигр скал). Этот ком п ли-
мент по нра вил ся, и мно гие зри те ли 
его по вто ри ли. Имен но в мо мент 
про хо ж де ния слож ней ше го уча ст-
ка на вер ши не Сно удон  ро дил ся 
зна ме ни тый ти тул. Впос лед ст вии 
он ис поль зо вал ся ан г ли ча на ми для 
оцен ки спор тив но го ма с тер ст ва 
не ко то рых со вет ских аль пи ни стов. 
Нав се г да он за кре пил ся лишь за 
од ним М. Хергиани

П.З. 

ТРАВ МЫ В СКА ЛО ЛА ЗА НИИ 
(при чи ны). Рас сма т ри ва ют ся че ты-
ре ос нов ные при чи ны трав ми ро ва-
ния уча ст ни ков учеб но-тре ни ро воч-
но го про цес са в спор тив ном ска ло-
ла за нии:

– па де ние с вы со ты при от сут ст-
вии стра хов ки;

– па де ние с вы со ты из-за пре-
кра ще ния стра хов ки («по те ря» 
ве рев ки стра хов щи ком при вне зап-
ном сры ве или во вре мя спу с ка 
ви ся ще го на стра хо воч ной ве рев ке 
спорт с ме на);

– па де ние с вы со ты из-за са мо-
про из воль но го от со еди не ния спорт-
с ме на от стра хо воч ной ве рев ки по 
при чи не не пра виль но го  при вя зы-
ва ния к ней;

– па де ние с вы со ты из-за раз ру-
ше ния то чек стра хов ки или раз ры-
ва стра хо воч ной ве рев ки.

ТРАС СА – часть сте ны (ска лы, 
ска ло дро ма) с ес те ст вен ным или 
ис кус ст вен ным рель е фом, на ме чен-
ная для ла за ния. Т. име ет на ча ло, 
фи ниш и точ ки стра хов ки. На 
со рев но ва ни ях Т. мо жет иметь ог ра-
ни че ния, обо зна ча ю щие на пра в ле-
ния и рель еф, ко то рый мож но 
ис поль зо вать для ла за ния. 

ТРАС СЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ 
(1970-1980). В этот пе ри од со рев-
но ва ния по ска ло ла за нию про хо-
ди ли на ска лах кру тиз ной до 
75-85°. Трас сы име ли боль шую 
вы со ту  60-90 м (да же до 105 м) и 
вклю ча ли в се бя на ви са ю щие уча-
ст ки. Труд ность трасс ин ди ви ду-
аль но го ла за ния бы ла вы со кой. 
Для по бе ды не об хо ди мо бы ло не 
толь ко прой ти трас су пол но стью, 
но и по ка зать луч шее вре мя. Кро-
ме ин ди ви ду аль но го ла за ния – 
ос нов но го и са мо го пре стиж но го 
ви да про грам мы, со рев но ва ния 
про во ди лись в пар ных гон ках (2 
трас сы по 40-60 м) и в связ ках. 
Силь ней шие спорт с ме ны име ли 
раз но сто рон нюю под го тов ку: на ря-
ду с тех ни че ской и ат ле ти че ской, 
тре бо вал ся вы со кий уро вень функ-
ци о наль ных воз мож но стей ор га-
низ ма. Со рев но ва ния ча с то дли-
лись 7-10 дней, что ста ви ло за да чу 
дли тель но го под дер жа ния спор-

тив ной фор мы. От кры тые трас сы 
тре бо ва ли на пря жен ной ум ст вен-
ной ра бо ты по их за по ми на нию.

ТРЕ НЕР СКИЙ СО ВЕТ по ска-
ло ла за нию ВС ДСО проф со ю зов 
со з дан в 1973  по ини ци а ти ве ст. 
спе ци а ли ста  се к то ра аль пи низ ма 
ВС ДСО проф со ю зов С. Кузь мен ко 
и  при под держ ке Пред се да те ля 
сек ции аль пи низ ма при ВС ДСО 
проф со ю зов М. Греш не ва. Т.с. 
впер вые объ е ди нил ве ду щих спе-
ци а ли стов стра ны в об ла с ти под го-
тов ки спорт с ме нов, ор га ни за ции и 
су дей ст ва со рев но ва ний: Т. Зу ба-
ко ву, В. Ста риц ко го и М. Су по ниц-
ко го (Ле нин град), М. Ле ви на 
(Че ля бинск), А. Пи ра тин ско го 
(Сверд ловск), В. Пу тин це ва (Крас-
но ярск), П. Сла вин ско го (Ки ев). 
Под ру ко вод ст вом ЗТ СССР В. 
Пу тин це ва  Т.с.яв лял ся цен т ром 
ге не ра ции и ре а ли за ции пе ре до-
вых идей в об ла с ти тео рии, ме то ди-
ки, ор га ни за ции и раз ви тия мас со-
во го ска ло ла за ния и спор та вы с-
ших до с ти же ний. Кро ме то го, был 
под го то в лен ряд пред ло же ний, 
бла го да ря ко то рым су ще ст вен но 
из ме ни лись пра ви ла со рев но ва ний 
и раз ряд ные тре бо ва ния. По ини-
ци а ти ве Т.с. бы ла про ве де на пер-
вая Все со юз ная шко ла тре не ров, 
со з да на Дет ско-юно ше ская ко мис-
сия, про ве де но пер вое юно ше ское 

пер вен ст во проф со ю зов. Ста ло тра-
ди ци ей ре гу ляр ное про ве де ние 
проф со юз ных се ми на ров су дей и 
тре не ров по ска ло ла за нию.

ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЙ ПЕ РИ ОД в 
ска ло ла за нии. Под го тов ка ска ло-
ла за де лит ся на под го то ви тель ный  
пе ри од: де кабрь-март, в ко то ром  на 
но ябрь ме сяц от во дит ся роль пе ре-
ход но го вре ме ни. Ос нов ной пе ри од 
де лит ся, в свою оче редь, на тре ни-
ро воч ную часть (весь ап рель+1-я 
по ло ви на мая и со 2-й по ло ви ны 
ию ня по сен тябрь вклю чи тель но) и 
со рев но ва тель ную (2-я по ло ви на 
мая+ 1-я по ло ви на ию ня, за тем сен-
тябрь+ок тябрь). 

ТУФ ЛИ СКАЛЬ НЫЕ – про фес-
си о наль ная обувь для ска ло ла зов с 
по дош вой из спе ци аль ной ре зи ны, 
уп лот не ни я ми по кан ту, же ст ки ми 
про клад ка ми вну т ри по дош вы, 
ис клю ча ю щи ми бо ко вое их скру чи-
ва ние, со спе ци аль ны ми стель ка-
ми, вы со кой на руж ной об лив кой 
ран та, длин ным язы ком. В за ви си-
мо сти от на зна че ния Т.с. ука зан-
ные осо бен но сти из го то в ле ния 
мо гут варь и ро вать ся в ши ро ком 
ди а па зо не, на при мер – вы со ты туф-
ли мо жет при бли жать ся к вы со те 
трек кин ко во го бо тин ка или быть 
вы ше тра ди ци он ной оте че ст вен ной 
скаль ной обу ви – га лош.

1988 – год пер вых офи ци аль-
ных ме ж ду на род ных со рев но ва-
ний. В Ша мо ни (Фран ция) про ве-
ден пер вый се ми нар по под го тов ке 
су дей ме ж ду на род но го клас са  и 
про ве де ны дет ско-юно ше ские 
со рев но ва ния в трех воз рас тных 
груп пах, во вре мя ко то рых про хо-
ди ли пра к ти че скую про вер ку ме ж-
ду на род ные Пра ви ла. Со рев но ва-
ния на тру д ность и ско рость (пар-
ные гон ки) про во ди лись на ес те ст-
вен ном рель е фе, а фи на лы – на 
ис кус ст вен ной сте не, со ору жен ной 
в цен т ре го ро да.

 Две мо де ли скаль ных ту фель из вы пу с ка е мых в ми ре бо лее 50 ви дов
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УРАЛЬ СКИЙ ГО СУ ДАР СТ-
ВЕН НЫЙ ТЕХ НИ ЧЕ СКИЙ УНИ-
ВЕР СИ ТЕТ (УГ ТУ) – ба зо вый кол-
ле к тив аль пи ни стов и ска ло ла зов 
Сверд лов ской об ла с ти, один из цен-
т ров раз ви тия оте че ст вен но го ска-
ло ла за ния вто рой по ло ви ны ХХ в. 
В Ураль ском по ли те хе (за тем 
УГ ТУ)  учи лись бу ду щие при зе ры 
раз лич ных со рев но ва ний по аль пи-
низ му и ска ло ла за нию: Г. Яко в лев, 
В. Маль цев Л. Лап шин, С. Ефи мов,  
А. Ми хай лов, А. Пи ра тин ский, 
А. Ле бе ди хин,  М.и Т. Са мой ли ны. 
Вве де ние в 1966 раз ряд ных норм 
яви лось силь ней шим сти му лом для 
мас со во го раз ви тия ска ло ла за ния 
не толь ко в УПИ, но и в Сверд лов-
ской обл. Ко ман да УПИ впер вые 
вы сту пая в 1967   на чем пи о на те 
ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник» за во е ва ла 
три зо ло тые ме да ли: А. Ле бе ди хин, 
М. Са мой лин и Т. Са мой ли на. Пер-
вы ми тре не ра ми сбор ной ко ман ды 
Сверд лов ской об ла с ти в то вре мя 
ру ко во ди ли вы пу ск ни ки УПИ С. 
Сог рин и Е. Му равь ев. Вско ре ст. 
тре не ром об ла ст ной ко ман ды был 
на зна чен А. Пи ра тин ский. Впер-
вые при ни мая уча стие в чем пи о на-
те СССР по ска ло ла за нию  сбор ная 
ко ман да об ла с ти (со ста в лен ная на 
ос но ве спорт с ме нов УПИ) за ня ла 
8-е ме с то из 20 ко манд, уча ст ни ков 
чем пи о на та. На чи ная с это го пе ри-
о да, спорт с ме ны Сверд лов ской 
обл., проч но за ня ли ве ду щее ме с то 
в эли те оте че ст вен но го ска ло ла за-
ния. Вос пи тан ни ца ко ман ды Г.Ра с-
тор гу е ва в 1969  вы пол ня ет толь ко 
что вве ден ные нор мы МС по спор-
тив но му ска ло ла за нию. Т. Са мой-
ли на че рез год  вы иг ра ла чем пи о-
нат проф со ю зов (ми ну та от ры ва от 
2-го ме с та). Она ста но вит ся че ты-
рех крат ной чем пи он кой СССР: 
1969 – в пар ной гон ке; 1977  – аб со-
лют ная чем пи он ка; 1981  – в ин ди-
ви ду аль ном ла за нии; 1987  – в 
связ ках. Т. Са мой ли на – ЗТ Рос-
сии, в чис ле ее уче ни ков:  П. Са мой-
лин, З. Под гор бун ских, М. Пи ра-
тин ская, Я. Суб бо тин, В. Юри на – 
все они ста но ви лись при зе ра ми 
раз лич ных ме ж ду на род ных со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию.

В на ча ле 80-х  ми нув ше го ве ка, 
сбор ная Сверд лов ской обл. (УПИ) 
офи ци аль но вы шла на ме ж ду на род-
ную аре ну, на чи ная с 90-х – ураль-
цы ста ли по бе ж дать в со рев но ва ни-

ях са мо го вы со ко го уров ня. В 1991  
Па вел Са мой лин (сын Т.Са мой ли-
ной) стал  чет вер тым на чем пи о на те 
ми ра сре ди взрос лых (ему бы ло 17 
лет), а в 1992  – он чем пи он ми ра 
сре ди юни о ров. Брон зо вую ме даль 
по лу чи ла М. Пи ра тин ская. С тех 
пор нет та ких ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию, в 
ко то рых ураль цы ос та ва лись бы без 
ме да лей.

1995 – уче ные УГ ТУ раз ра бо та-
ли и по стро и ли (си ла ми сту ден тов и 
пре по да ва те лей под ру ко вод ст вом 
А. Пи ра тин ско го и А. Ле бе ди хи на) 
но вую ис кус ст вен ную сте ну в лег-
ко ат ле ти че ском ма не же. Чем пи о-
нат Рос сии, впер вые про ве ден ный 
на но вой трас се, вы иг ра ли В.Че реш-
не ва и П.Са мой лин (тру д ность) и 
Т.Руй га и В.Не цве та ев (ско рость).     
1996 – вве ден в строй оче ред ной 
круп ный ска ло дром, от ве ча ю щий 
со в ре мен ным тре бо ва ни ям. Его 
от кры тие бы ло при уро че но к  эта пу 
Куб ка ми ра. П. Са мой лин и З. Под-
гор бун ских вы иг ра ли со рев но ва ния 
на ско рость. На фа куль те те физ-
куль ту ры (де кан, про фес сор 
Л. Ра по порт) на чи ная с 1997  ве дет-
ся пла но мер ная ра бо та по под го тов-
ке тре не ров по ска ло ла за нию. Зав. 
ка фед рой при клад ных ви дов спор-
та канд.техн.на ук, мсмк и ше с ти-
крат ный чем пи он СССР по аль пи-
низ му А. Ле бе ди хин воз гла вил  в 
УПИ-УГ ТУ раз ра бот ку и стро и тель-
ст во ис кус ст вен ных стен для ла за-
ния. Вы пу ск ник УГ ТУ О. Пло хих 
яв ля ет ся раз ра бот чи ком си с те мы 
элек трон но го уп ра в ле ния и кон т ро-
ля ре зуль та тов со рев но ва ний по 
ска ло ла за нию, при знан ной са мой 
со вер шен ной в ми ре. В 2003  впер-
вые в пра к ти ке ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний в Ека те рин бур ге про-
шли под ряд пять эта пов Куб ка ми ра 
по ска ло ла за нию (3 – ско рость, 1 – 
тру д ность, 1 – бо ул де ринг). Со рев-
но ва ния  про во ди лись под эги дой 
Го с комс пор та РФ, ICC-UIAA и при 
под держ ке Пра ви тель ст ва Сверд-
лов ской обл. Ор га ни за тор со рев но-
ва ний – ФСР. В со рев но ва ни ях при-
ня ли уча стие 120 спорт с ме нов из 19 
стран. Впер вые на со рев но ва ни ях 
по доб но го ран га 25-ме т ро вая ис кус-
ст вен ная сте на (од на из са мых вы со-
ких в ми ре)   бы ла ус та но в ле на под 
от кры тым не бом – на пло ща ди 
пе ред УГ ТУ. В 2003 сту ден ты УГ ТУ, 

мсмк, чле ны сбор ной ко ман ды Рос-
сии: М. Пи ра тин ская, З. Под гор-
бун ских, се ст ры Ан на и Оле ся Са у-
ле вич, В. Юри на, А. Га де ев, С. 
Си ни цын, Я. Суб бо тин ста ли по бе-
ди те ля ми и при зе ра ми чем пи о на-
тов ми ра и Ев ро пы, Куб ка ми ра, 
мо ло деж но го чем пи о на та ми ра.

«УЧ-КОШ» – уще лье над Ял той. 
Здесь в 1961  на со рев но ва ни ях по 
ска ло ла за нию на пер вен ст во ЦС 
ДСО «Ме дик» впер вые  про грам-
мой пре д у сма т ри ва лись со рев но ва-
ния свя зок, с ис поль зо ва ни ем 
крючь ев, ле се нок, ор га ни за ци ей 
спу с ков с «пе ре сад кой», раз но об-
раз ной ра бо той с ве рев кой и ор га-
ни за ци ей стра хов ки. Со рев но ва ни-
ям пред ше ст во вал спе ци аль ный 
се ми нар су дей. Имен но здесь бы ла 
от ме че на не об хо ди мость по вы ше-
ния тех ни ки ска ло ла за ния,  и 
по лу чи ло чет кое раз гра ни че ние 
ин ди ви ду аль но го ла за ния и  со рев-
но ва ний свя зок.

Ин ди ви ду аль ное ла за ние долж-
но стать чи с тым, без при ме не ния 
ка ких-ли бо ус ко ря ю щих (об лег ча-
ю щих) при спо соб ле ний.  

Со рев но ва ния свя зок долж ны   
сти му ли ро вать ис поль зо ва ние 
лю бых (при е м ле мых с точ ки зре-
ния аль пи низ ма) при спо соб ле ний, 

У

25-ме т ро вая сте на 
в Ека те рин бур ге
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ФАЛЬ СТАРТ – см. Пе ре стар-
тов ка. 

ФЕ ДЕ РА ЦИЯ СПОР ТИВ НО ГО 
СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ РОС СИИ (ФСС) 
– ос но ва на в 1992. Пер вый пред се-
да тель ФСС – А. Хо ро ших (1992-
1994); В. Меш ков (1994-1999); с 
1999 – пре зи ден том ФСС из бран 
А. Пи ра тин ский. С 2003 фе де ра ция 
по лу чи ла но вое на зва ние – Фе де ра-
ция ска ло ла за ния Рос сии (ФСР) – 
см. Спор тив ное ска ло ла за ние. 

В со ста ве ФСР 52 ре ги о наль ных 
от де ле ния. Ве ду щие ре ги о ны: Крас-
но яр ский край, Сверд лов ская 
об ласть, С-Пб, Мо ск ва, Во ро неж ская 
об ласть, Баш кор то стан, Ле нин град-
ская и Мур ман ская об ла с ти. Силь-
ные спорт с ме ны име ют ся так же в 
Са мар ской, Че ля бин ской, Ле нин-
град ской, Тю мен ской, Ир кут ской 
обл.  ФСР ко ор ди ни ру ет ра бо ту ре ги-
о наль ных от де ле ний и дру гих кол ле-
к тив ных чле нов ФСР, а так же пред-
ста в ля ет ин те ре сы Рос сии в ме ж ду-
на род ных ор га ни за ци ях, за ни ма ю-
щих ся раз ви ти ем ска ло ла за ния. 
Глав ные ор га ны Фе де ра ции: Кон фе-
рен ция и Пра в ле ние. Де я тель но стью      
Фе де ра ции   в   пе ре ры вах   ме ж ду   ее   
Кон фе рен ци я ми   ру ко во дит Пра в ле-
ние Фе де ра ции, из би ра е мое сро ком 
на че ты ре го да, воз гла в ля е мое Пре-

зи ден том Фе де ра ции. ФСР еже год но 
про во дит со рев но ва ния: чем пи о нат 
Рос сии,  Ку бок Рос сии сре ди взрос-
лых и юно шей. Сбор ная Рос сии в 
со ста ве от 70 до 80 чел. еже год но уча-
ст ву ет в Чем пи о на тах ми ра, Ев ро пы, 
юно ше ских пер вен ст вах ми ра, эта-
пах Куб ка Ев ро пы и Куб ка ми ра. 
ФСР че рез сво их пред ста ви те лей 
ак тив но уча ст ву ет в ра бо те ме ж ду на-
род ных ор га ни за ций. С 1997  А.Е. 
Пи ра тин ский яв ля ет ся ви це-пре зи-
ден том ме ж ду на род но го со ве та по 
ска ло ла за нию ICC, а ви це-пре зи дент 
ФСР Ю.И. Скур ла тов с 2000 чле ном 
со ве та   UIAA.

ФИ НИШ – ко неч ный пункт ди с-
тан ции (трас сы, мар ш ру та) в ска ло-
ла за нии: 

– на тру д ность – вщел кива ние 
ве рев ки в по с лед нюю от тяж ку 
(ис поль зо ва ние по с лед ней за цеп ки 
на мар ш ру те); 

– ско ро ст ное ла за ние – фла жок, 
обо зна ча ю щий ко нец трас сы, ко то-
ро го нуж но кос нуть ся ру кой для 
ос та нов ки се кун до ме ра; 

– пар ная гон ка (до 1987) – кос-
нуть ся  сто пой лю бой но ги спе ци-
аль но от ме чен ной пло щад ки;

– в со рев но ва ни ях свя зок – па де-
ние всей ве рев ки на фи ниш ную 
пло щад ку. 

«ФО РОС» – рай он скал в ок ре ст-
но стях Се ва сто по ля (Крым), где 
про во дят ся со рев но ва ния и спор-
тив ные сбо ры по ска ло ла за нию.

об лег ча ю щих (ус ко ря ю щих) про хо-
ж де ние непре одо ли мых чи с тым 
ла за ни ем скал. Чем пи о на ми в ин ди-
ви ду аль ном ла за нии ста ли Люд ми-
ла и Бо рис Ко раб ли ны (Ле нин град), 
связ ки вы иг ра ли мо ск ви чи Вя че-
слав Они щен ко и Юрий Ко рот ков. 

Впер вые Крас но яр цы не во шли в 
чис ло при зе ров – ска за лось от сут ст-
вие чи с то аль пи ни ст ско го опы та 
для вы пол не ния столь тех ни че ски 
на сы щен ной про грам мы со рев но ва-
ний. В. Пу тин цев про во дит пе ре-
под го тов ку «стол би стов», а Крас но-

яр ский Спорт ко ми тет для сти му ли-
ро ва ния раз ви тия спор тив но го ска-
ло ла за ния уч ре ж да ет спе ци аль ный 
приз – па мя ти Е. Аба ла ко ва.

П.З.

Ф

Пер вый пред се да тель ФСС Рос сии 
Але к сандр Хо ро ших  (Крас но ярск)
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ХВА ТЫ РУ КА МИ – ос нов ные 
при е мы по ло же ния рук на ска ле, 
по мо га ю щие удер жи вать рав но ве-
сие кор пу са ска ло ла за, по вы ша ю-
щие без о пас ность ла за ния и обес пе-
чи ва ю щие ско рость пе ре дви же ния. 
На тре ни ров ках сле ду ет от ра ба ты-
вать раз лич ные ва ри ан ты Х.р. – это 
по мо жет бы ст рее «чи тать» ска лу и 
эко но мить вре мя на по иск нуж но го 
за хва та. Сле ду ет по м нить, что во 
вре мя ла за ния пре ж де все го под-
вер же ны трав ми ро ва нию мыш цы и 
су хо жи лия паль цев рук. По э то му 
до на ча ла дви же ния по ска ле сле ду-
ет сде лать ак тив ный мас саж и тща-
тель но их раз мять.

– Ак тив ный хват – на груз ка 
при хо дит ся на пол но стью со гну тые 
паль цы. Это не столь ес те ст вен ный 
хват, чем пас сив ный, но один из 
наи бо лее по пу ляр ных при е мов. 
Паль цы ру ки со би ра ют ся вме сте  и  
по ду шеч ка ми упи ра ют ся  в за цеп, 
при этом, угол ме ж ду су с та ва ми и 
кон чи ка ми паль цев дол жен при-
бли жать ся к 90°. Для уси ле ния хва-
та: на боль ших за це пах сле ду ет 
под вер нуть боль шой па лец под/на 
ука за тель ный. На ма лых за це пах  
сле ду ет сде лать упор боль шим 
паль цем  в бок за цеп ки. 

– От кры тый (пас сив ный) хват –  
ру ка на кры ва ет за цеп ку, стре мясь 
пол но стью об хва тить ее, при этом 
паль цы и ла донь как бы по вто ря ют 
рель еф ска лы под ни ми. Здесь до с-
та точ но тре ния и нет зна чи тель ных 
на гру зок на су хо жи лия ки с ти рук. 
Сле ду ет ма к си маль но пол но ис поль-
зо вать паль цы ки с ти рук, об раз но 
го во ря – раз ме щать на за це пе столь-
ко паль цев, сколь ко по з во ля ет сде-
лать за цеп ка.  Ес ли не воз мож но 
уме стить все паль цы ру ки на за цеп-
ке, сле ду ет рас по ло жить их один 
над дру гим так, что бы  со хра нить 
боль шее да в ле ние на ска лу. Это сде-
ла ет  хват бо лее ус той чи вым. Не 
сле ду ет по сто ян но пы тать ся ис поль-
зо вать за цеп ки, на хо дя щи е ся зна-
чи тель но вы ше го ло вы. Их  сле ду ет 
ис кать на рас сто я нии вы тя ну той  
ру ки и в по ле зре ния. 

– Под хват (хват сни зу) – при ем 
ис поль зу ет ся при про хо ж де нии 
на ви са ния или при на ли чии за це-
пов, ко то рые лег ко на кры ва ют ся 
ла до нью/ла до ня ми. Ру ки при этом 
долж ны быть пря мы ми – ина че 
кор пус от бро сит от ска лы. При дви-

же нии сни зу-вверх под хва ты неза-
мет ны для гла за, но хо ро шо ви дны 
сбо ку (на уров не глаз спорт с ме на). 
В кри ти че ской си ту а ции  этот эле-
мент рель е фа мо жет ока зать ся 
ре ша ю щим в на деж ном про хо ж де-
нии дан но го уча ст ка ска лы.

Уг луб ле ния (ни ши, тре щи ны, 
ра ко ви ны, ка вер ны, рас ко лы) – 
при хва те за них ис поль зу ет ся  
столь ко паль цев, сколь ко удоб но 
по ме с тить в уг луб ле ние, но так, 
что бы мож но бы ло оди на ко во рас-
пре де лить на груз ку на все паль цы, 
за дей ст во ван ные в хва те.

Х

Ва ри ант ак тив но го хва та Пас сив ный хват дву мя ла до ня ми

 Под хват пра вой ру кой
 с ис поль зо ва ни ем ка вер ны
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ЦЕПКОСТЬ ПРИ ЛАЗАНИИ – 
определяется силой фаланг пальцев 
рук,  способностью к длительному 
лазанию на маршруте с зацепками 
– «мизерами».

Ц

Захваты на «мизерах»
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Ч
ЧЕМ ПИ О НАТ ВС ДСО  ПРОФ-

СО Ю ЗОВ. Пос ле ре ор га ни за ции 
спор тив ных об ществ в 1986  был 
со з дан Все со юз ный Со вет ДСО 
проф со ю зов, ко то рый при нял на 
се бя про ве де ние в даль ней шем пер-
вен ст ва и чем пи о на та ВС ДСО проф-
со ю зов (быв ше го чем пи о на та 
ВЦСПС).

ЧЕМ ПИ О НАТ ВЦСПС (пер вый) 
– про ве ден в 1949 в Ми с хо ре (Крым). 
С 1967  Чем пи о нат проф со ю зов про-
во дил ся че рез год с Чем пи о на том 
СССР. Пос лед ний (17-й) Чем пи о нат 
ВЦСПС со сто ял ся в 1984  в Ял те. 
Ко манд ный Ку бок на все г да ос тал ся 
у спорт с ме нов ДСО «Бу ре ве ст ник» 
Аб со лют ны ми чем пи о на ми ста ли 
В.Ба ле зин и Ф.Жир но ва.

ЧЕМ ПИ О НАТ ЕВ РО ПЫ ЮНО-
ШЕ СКИЙ (пер вый)  – со сто ял ся в 
1992 в Франк фур те-на-Май не (Гер-
ма ния) – чем пи он кой в ско ро сти 
ста ла Е.Ов чин ни ко ва,  а 
Ю.Ино зем це ва – вто рой. В даль-
ней шем  про во дит ся че рез год с 
юно ше ским Чем пи о на том ми ра: 
1996 – Па риж (Фран ция); 1998 – 
Нюрн берг (Гер ма ния); 2000 – 
Мюн хен (Гер ма ния); 2002 – Ша мо-
ни (Фран ция). В этот год в про-
грам му со рев но ва ний впер вые 
вклю чен бо ул де ринг.

ЧЕМ ПИ О НАТ КАВ КА ЗА  – 
Ко ми тет спор тив но го ска ло ла за ния 
ФА Со ю за со в ме ст но с Ка бар ди но-
Бал кар ским рес пуб ли кан ским 
спорт ко ми те том с 1968  на чал про-
во дить  по доб ный чем пи о нат, на 
ко то ром ра зыг ры вал ся  Ку бок Со ве-
та Ми ни ст ров КБ. На этих со рев но-
ва ни ях впер вые бы ла при ме не на 
си с те ма обес пе че ния без о пас но сти 
при по мо щи сталь но го тро са и спе-
ци аль ной ле бед ки. В даль ней шем 
эта си с те ма проч но во шла в пра к ти-
ку  со рев но ва ний. Дру гой осо бен но-
стью Кав каз ско го чем пи о на та ста ло 
уча стие (с 1972) – ре бят в воз рас те 
14-15 лет. Это яви лось свое об раз-
ным (офи ци аль ным)  стар том раз-
ви тия в стра не дет ско го ска ло ла за-
ния.

ЧЕМ ПИ О НАТ МИ РА про во дит-
ся по не чет ным го дам, на чи ная с 
1991 – Франк фурт-на-Май не (Гер-
ма ния) – брон зо вы ми при зе ра ми в 
ско ро сти ста ли рос си я не: В. Че реш-
не ва и К. Рах ме тов; 1993  – Ин сб-
рук (Ав ст рия); 1995  – Же не ва 
(Швей ца рия); 1997 – Па риж (Фран-
ция); 1999 – Бир мин гем  (Ан г лия); 
2001 – Вин тер тур (Швей ца рия); 
2003. – Ша мо ни (Фран ция). В про-
грам му со рев но ва ний вхо дят тру д-
ность, ско рость и с 2001  – бо ул де-
ринг.

ЧЕМ ПИ О НАТ МИ РА  в за кры-
тых по ме ще ни ях. В 1987  ФА Фран-
ции про ве ла в Гре ноб ле в Ле до вом 
двор це не офи ци аль ный Ч.м. на 
ис кус ст вен ном рель е фе. Со рев но ва-
ния про хо ди ли при не ви дан ном 
ко ли че ст ве зри те лей с не пре рыв ной 
те ле транс ля ци ей. С 1991  ре гу ляр-
но про во дят ся чем пи о на ты ми ра в 
за кры тых по ме ще ни ях.

ЧЕМ ПИ О НАТ МО СК ВЫ  впер-
вые про ве ден в 1971 в Кры му на 
ска лах До ло сы. В то вре мя  – лич но-
ко манд ное пер вен ст во Мо ск вы. 
Аб со лют ным чем пи о ном стал Ю. 
Меш ков, в пар ной гон ке – В. Ко ло-
мы цев, в ин ди ви ду аль ном ла за нии 
– 
В. Они щен ко. По бе ди тель ни цей 
сре ди жен щин ста ла С. Меш ко ва.

ЧЕМ ПИ О НАТ СНГ – ЕА АС 
пред при ни ма ет по пыт ку про ве де-
ния сво их со рев но ва ний по ска ло-
ла за нию.  В 1992  в Н.Нов го ро де 

был про ве ден пер вый (и по с лед ний) 
чем пи о нат стран СНГ. Со рев но ва-
ния на тру д ность вы иг ра ли Е.
Ов чин ни ко ва и П.Са мой лин, на 
ско рость – Е.Шу ми ло ва и Е.Кри во-
ше ев (Ук ра и на, Одес са).

ЧЕМ ПИ О НАТ ПРОФ СО Ю ЗОВ 
СССР. Осе нью  1949  на ска лах Ниж-
ней Оре ан ды близ Ял ты бы л про ве-
ден пер вый офи ци аль ный чем пи о-
нат проф со ю зов. Вы с ту пи ло 9 
ко манд, чем пи о на ми ста ли мо ск ви-
чи М. Ануф ри ков и Ан то ни на Ан то-
но вич. Со рев но ва ния про во ди лись в 
1950 и 1952, за тем  по с ле 4-лет не го 
пе ре ры ва ре гу ляр но про во ди лись 
по чет ным го дам с 1956  по 1984 
(ис клю че ние: вме сто осе ни 1970 
чем пи о нат был про ве ден вес ной 
1971).

ЧЕМ ПИ О НАТ РОС СИИ. В 1983  
в Крас но яр ске (на «стол бах») был 
про ве ден 1-й Чем пи о нат Рос сии по 
ска ло ла за нию. Аб со лют ны ми чем-
пи о на ми ста ли: В. Ба ле зин (Крас-
но ярск); Ф. Шай гар да но ва (Сверд-
ловск).

ЧЕМ ПИ О НАТ СССР. Пер вый 
чем пи о нат СССР по ска ло ла за нию 
был про ве ден осе нью 1955  на ска ле 
Алим близ Ял ты. В со рев но ва ни ях 
уча ст во ва ли аль пи ни сты Мо ск вы, 
Ле нин гра да, Гру зии, Ар ме нии, 
Крас но яр ска, Сверд лов ска, Осе тии, 
Да ге ста на и др. ре ги о нов стра ны. 
Пер вы ми чем пи о на ми стра ны ста ли 
ле нин град цы О. Ти хо нов и А. Те па-
ко ва (Сте па но ва). Пос ле это го на сту-
пил 10-лет ний пе ре рыв. С 1965 по 
1983 чем пи о на ты СССР про во ди-
лись по не чет ным го дам, а с 1985 по 
1991 – еже год но. Боль шин ст во чем-
пи о на тов СССР про хо ди ло в Кры му, 
за ис клю че ни ем 1975 – Крас но ярск 
и 1983 – Ка зах стан, ска лы в р-не 
озе ра Ис сык-куль. В по с лед ний, 
19-й раз, чем пи о нат Со ю за про ве ден 
в мае 1991. Его вы иг ра ли В. Че реш-
не ва и П. Са мой лин.

ЧЕМ ПИ О НЫ ЕВ РО ПЫ И 
МИ РА, спорт с ме ны Рос сии и стран 
СНГ:

Ев ро пы:
1992 – Рах ме тов Кай рат (Ка зах-

стан), Ов чин ни ко ва Еле на (Рос-
сия). 

1996 –  Ве ден ме ер Ан д рей (Ук ра-
и на).

Еле на Ов чин ни ко ва 
на ска лах Ред Рок (США)
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2000 –  Стен ко вой Ма к сим, Реп-
ко Оле на (Ук ра и на).

2002 – Реп ко Оле на(Ук ра и на).
Ми ра: 
1993 – Не цве та ев Вла ди мир, 

Би бик Оль га (Крас но ярск)  – пер-
вые рос сий ские чем пи о ны ми ра.

1995 – Ве ден ме ер Ан д рей (Ук ра-
и на).

1997 – Руй га Тать я на (Рос сия).
1999 – За ха ро вы Вла ди мир и 

Оль га (Ук ра и на).
2001 – Стен ко вой Ма к сим, Реп-

ко Оле на (Ук ра и на).
2003 – Стен ко вой Ма к сим, Реп-

ко Оле на (Ук ра и на).

При ме ча ние. В про грам му со рев-
но ва ний чем пи о на та Ев ро пы и ми ра 
с 2002  вклю чен бо ул де ринг.

ЧИСТКА ЗАЦЕПОВ – осу ще ст-
в ля ет ся судь я ми с по мо щью же ст-
ких вор ся ных ще ток. За це пы очи-
ща ют ся от маг не зии,  что бы уча ст-
ни ки стар ту ю щие под бо лее позд-
ни ми стар то вы ми но ме ра ми мог ли 
вы сту пать в рав ных ус ло ви ях с кон-
ку рен та ми.

ЧИСТОТА СТИЛЯ – кра си вые 
дви же ния ска ло ла за на мар ш ру те, 
чет кость (да же – гра фич ность) дви-
же ний, лег кость вы пол не ния труд-
ных при е мов на са мом слож ном 
рель е фе – все это со з да ет ин ди ви ду-
аль ность Ч.с., при су ще го в от дель-
но сти ка ж до му спорт с ме ну. 

ЧОРТОВО ГОРОДИЩЕ – ска лы 
под Ека те рин бур гом, ме с то тре ни-
ро вок ска ло ла з ов на ес те ст вен ном 
рель е фе.

 Реп ко Оле на

О. Би бик на трас се бо ул де рин га (Ку бок ми ра 2003)
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ШКО ЛЫ СКА ЛО ЛА ЗА НИЯ – 
из боль шо го чис ла ска ло лаз ных 
кол ле к ти вов, к сре ди не ХХ в. осо бо 
вы де ля лись два, со з дав шие свои 
шко лы спор тив но го ска ло ла за ния: 
Ле нин град ская, во гла ве с В. Ста-
риц ким, и Крас но яр ская – В. 
Пу тин цев.  За ус пеш ную под го тов-
ку чем пи о нов стра ны им бы ло при-
сво е но зва ние ЗТ РСФСР. Един ст-
вен ным ЗТ СССР по ска ло ла за нию 
впо с лед ст вии стал В. Пу тин цев. 
Бу ду чи МС по аль пи низ му и в свое 
вре мя от лич ны ми ска ло ла за ми, они 
вос пи та ли пле я ду силь ней ших ска-
ло ла зов стра ны, за во е вав ших боль-
шин ст во чем пи он ских ти ту лов во 
все со юз ных со рев но ва ни ях 70-х 
ми нув ше го сто ле тия: ле нин град цы 
– В. Мар ке лов, Г. Гав ри лов, В. Выд-
рик, И. Но ви ко ва, О. Мар ке ло ва; 
крас но яр цы – А. Гу ба нов, А. Де мин, 

А. Ша лы гин, А. Пу тин цев, Н. Мол-
тян ский и др. Эти кол ле к ти вы пос-
та ви ли ра бо ту по ска ло ла за нию на 
уро вень со в ре мен но го спор та. Ле ни-
град ское и Крас но яр ское на пра в ле-
ния спор тив но го ска ло ла за ния яви-
лись ос но вой со вет ской шко лы, 
которая прочно заняла ведущие 
позиции в мировом спортивном 
скалолазании. Во вто рой по ло ви не 
ХХ ве ка в со вет скую шко лу ска ло-
ла за ния уве рен но во шел Ураль ский 
ре ги он в ко то ром вы де ля лись Сверд-
ловск и об ласть. При няв на воо ру-
же ние но вое на пра в ле ние – ска ло-
ла за ние в за кры тых по ме ще ни ях, 
твор че ски раз вив и обо га тив но вое 
для со вет ских ска ло ла зов де ло, тре-
не ры ре ги о на (А. Пи ра тин ский, А. 
Ле бе ди хин и др.) со з да ли свою ме то-
ди ку под го тов ки спорт с ме нов вы со-
ко го клас са, и  бы ст ро вы ве ли сво их 

уче ни ков на ми ро вую ска ло лаз ную 
аре ну. Су ще ст вен ным про ры вом в 
ме ж ду на род ном рей тин ге стран раз-
ви ва ю щих ска ло ла за ние, яви лось 
со з да ние са мо сто я тель ной Фе де ра-
ции ска ло ла за ния Рос сии. Это ста ло 
воз мож ным бла го да ря  энер гии и 
по сто ян ной ор га ни за тор ской ак тив-
но сти ЗТ Рос сии А. Пи ра тин ско го, 
его уче ни ков и спод виж ни ков. До с-
той ный вклад в де ло ста но в ле ния и 
раз ви тия оте че ст вен но го ска ло ла за-
ния (на чи ная с 70-х ми нув ше го ве ка) 
вне сли спорт с ме ны и тре не ры Во ро-
не жа (В. Ма ла мид).

ШТРАФ НЫЕ БАЛ ЛЫ ПО ТЕХ-
НИ КЕ (ус та рев шее по ня тие). Тех-
ни че ские ошиб ки оце ни ва лись в 
бал лах и вли я ли на ко неч ный 
ре зуль тат, по ка зан ный спорт с ме-
ном в со рев но ва ни ях.

Ш

Щ
ЩИТ  ТРЕ НИ РО ВОЧ НЫЙ – тип 

тре на же ра с раз но об раз ны ми за це-
па ми для раз ви тия си лы паль цев 
рук, удо бен для тре ни ров ки при е-

мов си ло во го ла за ния.
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ЮНО ШЕ СКИЙ КУ БОК ЕВ РО-
ПЫ. Про во дит ся в 3-6 эта пов с 1996  
в раз ных го ро дах Ав ст рии, Бол га-
рии, Ве ли ко б ри та нии, Гер ма нии, 
Гол лан дии,  Ита лии, Рос сии, Сло ве-
нии, Фран ции, Че хии, Швей ца рии. 

ЮНО ШЕ СКИЙ ЧЕМ ПИ О НАТ 
МИ РА (пер вый) – про ве ден в 1992  в 
Ба зе ле (Швей ца рия). Со рев но ва ния 
про во ди лись толь ко на тру д ность. 
По бе ди те ля ми ста ли в стар шей 

груп пе юно шей –  П. Са мой лин и в 
сред ней груп пе де ву шек – М. Пи ра-
тин ская (Ека те рин бург), брон зо вы-
ми при зе ра ми ста ли Н. Па шен ных 
(Крас но ярск) – сред няя груп па де ву-
шек и М.Пи ра тин ская (Ека те рин-
бург) – млад шая груп па де ву шек.

ЮНО ШЕ СКОЕ ПЕР ВЕН СТ ВО 
ВС ДСО ПРОФ СО Ю ЗОВ. Пер вые 
все со юз ные юно ше ские со рев но ва-
ния бы ли про ве де ны на ска лах в 

рай оне Ки сло вод ска (Бе ре зо вая 
бал ка) в но я б ре 1984. В даль ней-
шем со рев но ва ния про во ди лись в 
Кры му, Гру зии, Ук ра и не до 1990. 
За тем эти со рев но ва ния пе ре шли 
в ранг юно ше ско го пер вен ст ва 
Рос сии.

ЮНО ШЕ СКОЕ ПЕР ВЕН СТ ВО 
СССР. Пер вые со рев но ва ния со сто-
я лись в Ял те в 1985 и про во ди лись 
до 1991.

Ю



До с та точ но но вое на пра в ле ние, ро див ше е ся как свое об раз ная аль тер на ти ва  
аль пи низ му скаль но му. На ча ло но во го на пра в ле ния по ло жи ло ув ле че ние от дель-
ных аль пи ни стов ла за ни ем по за мерз шим во до па дам, ог ром ным со суль кам, и 
как след ст вие это го – со з да ние ис кус ст вен но го (на мо ро жен но го) ле до во го 
рель е фа. Очень ско ро раз ви тие Л. по шло по двум на пра в ле ни ям:  вос хо ж де ния 
по ле до вым мар ш ру там экс тре маль но го ха ра к те ра и со рев но ва ния по ле до ла-
за нию (про во ди мо го ча ще на ис кус ст вен ных трас сах). Мар шру ты вос хо ж де-
ний по ле до вым мар ш ру там от ли ча ют ся  кру тиз ной и про тя жен но стью, 
са мым раз но об раз ным (по рой – не ожи дан ным) ха ра к те ром ле до вой по верх но-
сти. По вы си лись и тре бо ва ния к аль пи ни стам:  обя за тель ное фи ли гран ное 
вла де ние тех ни че ски ми при е ма ми ла за ния на кош ках с ле до вы ми ин ст ру мен-
та ми, вы со кая та к ти че ская под го тов ка (при ме ни тель но к ха ра к те ру  но во го 
на пра в ле ния), тон кое по ни ма ние осо бен но стей зим не го рель е фа (и ус ло вий вос-
хо ж де ний): его опас но стей, со сто я ния по го ды  и осо бен но стей р-на пред по ла га-
е мо го вос хо ж де ния. Со рев но ва ния по Л. по з во ли ли от та чи вать тех ни ку и та к-
ти ку пе ре дви же ния по кру то му ле до во му рель е фу, тре ни ро вать ве с ти бу ляр-
ный ап па рат спорт с ме на. Нема ло важ ным фа к то ром Л. ста ло об ра зо ва ние  
со рев но ва тель но го на пра в ле ния: зри те ли, су дьи и Пра ви ла, хро но мет раж и 
оп ре де ле ние по бе ди те лей, на гра ды и прес са. Со рев но ва тель ное Л. го раз до бы ст-
рее, чем в свое вре мя ска ло ла за ние, за во е ва ло свое ме с то в ря ду круп ных ме ж ду-
на род ных со рев но ва ний. Как в лю бой но вой сфе ре де я тель но сти, тер ми но ло гия 
ле до ла за ния по ка не ус то я лась. Мно гие по ня тия те ря ют свою ак ту аль ность, 
но од но вре мен но по я в ля ют ся но вые.

С.С., Ю.Л., Я.М., В.Я.

Ледолазание
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АЙС ФИ-ФИ (фи фа-сленг) – 
ин ст ру мент для про хо ж де ния кру-
то го льда.  Раз но вид ность А.ф – 
удар ная, со спе ци аль ным утя же-
ли те лем для луч ше го про ник но ве-
ния в лед.  (см. 3. Сна ря же ние..., 
4. Тех ни ка...).

АМОР ТИ ЗА ТО РЫ СПЕ ЦИ-
АЛЬ НЫЕ – при про хо ж де нии ес те-
ст вен ных ка с ка дов  вме сто от тя жек  
при ме ня ют ся спе ци аль ные амор ти-
за то ры (дли ной до 20 см), рас счи-
тан ные на на груз ку в 0,200 и 0,300 
кН, ко то рые при сры ве по гло ща ют 
боль шую часть на груз ки, при хо дя-
щей ся на верх ний крюк стра хо воч-
ной це пи. По доб ные амор ти за то ры 
по лу чи ли ши ро кое рас про стра не-
ние сре ди аль пи ни стов.

А

При сры ве ле до ла за, сра бо тал амор ти за тор, 
на хо дя щий ся в уг лу под «по тол ком», трас сы
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«БАШ НЯ» – тип ис кус ст вен но-
го рель е фа вы со той 15-40 м с раз-
лич ным рель е фом, на ко то ром мож-
но про во дить со рев но ва ния на тру д-
ность и ско рость. В по с лед нее вре мя 
по ня тие «баш ня» раз мы ва ет ся со 
стро и тель ст вом бо лее слож ных 
ле до лаз ных ком п ле к сов.

«БО УЛ ДЕ РИНГ» (бол де ринг– 
сленг) – так же, как и в ска ло ла за-
нии – се рия ко рот ких тех ни че ски 
очень труд ных трасс (4-6 трасс). 
Ма к си маль ная вы со та трас сы – 6 м. 
Ми ни маль ная дли на – 6 м. Ка ж дая 
трас са име ет свой рей тинг, ко то рый 
вы чис ля ет ся по ко ли че ст ву спорт с-
ме нов, ее про шед ших, мень ше про-
шло – вы ше рей тинг, боль ше уча ст-
ни ков ее про лез ло – трас са обес це-
ни ва ет ся.  За оп ре де лен ное вре мя 
сле ду ет пре одо леть наи боль шее 
ко ли че ст во трасс и по лу чить тем 
са мым ма к си маль ные бал лы.

С.С.                                                

Б

«Баш ня» в  Ки ро ве

ВАЛЬ Д'АО НА (Valle Di Aone – 
Ита лия) –  ку рорт ный и спор тив ный 
центр, тра ди ци он ное  ме с то про ве де-
ния эта пов Куб ка ми ра по ле до ла за-
нию в ди с ци п ли не бо ул де ринг.

ВИ ДЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ. 
Со рев но ва ния по ле до ла за нию 
мо гут про во дить ся  в сле ду ю щих 
ви дах:

– лич ные или ко манд ные (лич-
но-ко манд ные);

– на от кры тых или за кры тых 
трас сах;

– с су дей ской стра хов кой: ниж-
ней, верх ней или ком би ни ро ван-
ной;

– в один или не сколь ко ра ун дов 
(в за ви си мо сти от чис ла уча ст ни-
ков);

– по од но му или не сколь ким 
ви дам (за чет в мно го бо рье или без 
не го);

– на ско рость – ин ди ви ду аль ное 
ла за ние, пар ная гон ка;

– на тру д ность – ин ди ви ду аль-
ное ла за ние по од ной или не сколь-
ким трас сам;

– бо ул де ринг – се рия ко рот ких 
труд ных трасс;

– в связ ках – по про ме рян ной, 
обо ру до ван ной  крючь я ми трас се.

Во всех ви дах со рев но ва ний 
спорт с ме ны пе ре дви га ют ся в кош-
ках и с ле до вы ми ин ст ру мен та ми. 
Ис поль зо ва ние ру ка ми рель е фа для 
опор, за хва тов и пр. – не раз ре ша ет-
ся. Ка те го ри че ски за пре ще но 
ис поль зо ва ние стре мян, при сте ги-
ва ние те м ля ков и под стра хов ка 
ин ст ру мен тов.

В



«ДРАЙ ТУЛИНГ» (Dry tooling – 
калька) – лазание с ледовыми 
инструментами и в кошках по 
скальному рельефу. Имеет чаще 
всего тренировочный характер. 

Сложность спортивных маршрутов 
Д.т. доведена до 9а и выше. Первой 
общепризнанной 9а к.с., ставшей 
эталоном сложности, был маршрут 
Вольфганга Гюлиха – Action Directd 

во Франконской Юре. Участки Д.т. 
вводятся на соревновательных трас-
сах для их усложнения, либо 
яв ляются частью сложных микс-
товых маршрутов (см. Микст).
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З

Г
ГЛАВ НЫЙ ПО СТА НОВ ЩИК 

(Chief Routesetter) – ли цо, от ве ча-
ю щее за пра виль ную по ста нов ку и 
со от вет ст вие трасс пра ви лам и 

уров ню со рев но ва ний, ему под чи-
не ны ос таль ные по ста нов щи ки и 
бри га да под го тов щи ков трасс. 

ГРУП ПЫ СО РЕВ НО ВА НИЙ – 
ус та рев шее по ня тие (см. Ка те го-
рии со рев но ва ний).

ЗО НА – ос нов ная еди ни ца из ме-
ре ния вы со ты подъ е ма или прой-
ден но го рас сто я ния вдоль осе вой 
ли нии трас сы в спор тив ном ле до ла-
за нии. Зо ны мар ки ру ют ся си ни ми 
ли ни я ми в от ли чие от ог ра ни че-
ний, мар ки ру е мых крас ным цве-
том. До пу с ка ет ся так же из ме ре ние 
в до лях зо ны, на при мер 5 1/3 (или 
5,33).

Со че та ние мар ки ров ки зо ны
и ог ра ни че ния трас сы
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ИН СТ РУ МЕНТ ЛЕ ДО ВЫЙ – 
ро до вое на зва ние ос нов ных (вме сте с 
кош ка ми) средств пе ре дви же ния по 
льду (см. 3 – Сна ря же ни е...). Раз но-
об ра зие ин ст ру мен тов рос ло вме сте с 
ус лож не ни ем про хо ди мых форм 
ле до во го рель е фа. Ме ж ду со бой ин ст-
ру мен ты раз ли ча ют ся дли ной и фор-
мой ру ко ят ки, фор мой и за точ кой 
клю ва, на ли чи ем до пол ни тель ных 
на вес ных при спо соб ле ний – бой ков, 
ло па ток для льда, фир на и сне га. 
И.л. де лит ся на пред на зна чен ный 
для про хо ж де ния неслож но го ле до-
во го рель е фа (обыч но та кие И.л. 
при ме ня ют ся  на фир не и сне ге); для 
слож но го льда аль пи ни ст ско го; для 
дви же ния по за мерз шим во до па дам 
– ле до вым ка с ка дам (см. Лед во до-
пад ный), и для це лей спор тив но го 
ле до ла за ния (см. Ин ст ру мент ле до-
вый спор тив ный). 

ИН СТ РУ МЕНТ ЛЕ ДО ВЫЙ 
СПОР ТИВ НЫЙ – раз но вид ность 
ле до во го ин ст ру мен та, спе ци аль но 

пред на зна чен но го для уча стия в 
со рев но ва ни ях и при спо соб лен но го 
для все го спек т ра дви же ний в ле до-
ла за нии спор тив ном. В об ла с ти кон-
ст ру и ро ва ния И.л.с.,  про ис хо дит 
наи бо лее бы ст рый про гресс, раз ра ба-
ты ва ет ся мно го экс пер тмен таль ных 
мо де лей, силь но от ли ча ю щих ся по 
фор ме от аль пи ни ст ско го И.л. Ос нов-
ные их (об щие) от ли чия:  силь но гну-
тые руч ки, при спо соб лен ные для 
про хо ж де ния слож ных форм ле до во-
го рель е фа; при спо соб лен ность для 
ла за ния без те м ля ков; при спо соб ле-
ния, об лег ча ю щие спорт с ме ну пе ре-
хва ты рук на Л.и.; спе ци аль ная гео-
ме т рия клю вов и угол их за точ ки, 
от сут ст вие бой ков или ло па ток. 

ИС КУ ССТ ВЕН НЫЙ (ЛЕ ДО ВЫЙ) 
РЕЛЬ ЕФ – как и в ска ло ла за нии, 
на И.р. лег че про ло жить трас су 
(со от вет ст вен но – лег че ее сде лать 
нуж но го ха ра к те ра и на пра в ле ния)

С.С.

И

Об ра зец со в ре мен но го ле до во го ин ст ру-
мен та фир мы Charlet Moser: мо ди фи ка-
ция – с мо лот ком и ло па точ кой; имеет 
два смен ных клю ва для льда и мик ста; 

удоб ные те м ля ки; вес – око ло 590 г

 К
КА С КА – обыч ный за щит ный 

шлем, не со з да ю щий по мех спорт с-
ме ну и не ог ра ни чи ва ю щий его кру-
го зор. Тре бо ва ния к К. для спор тив-
но го ле до ла за ния мо гут быть 
не сколь ко за ни же ны. Для за щи ты 
от ос кол ков льда мо гут ис поль зо-
вать ся про зрач ные «за бра ла» ти па 
мо то ци к лет ных.

Ю.Л., С.С.                                                    

КА С КАД ЛЕ ДО ВЫЙ – об ще-
упо т ре би тель ное на зва ние за мерз-
ших во до па дов или льда, на мерз-
ше го в ме с тах ма ло мощ но го се зон-
но го сто ка во ды  (см. Лед во до пад-
ный).

КА ТЕ ГО РИИ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ. В на сто я щее вре мя со рев но-
ва ния по спор тив но му ле до ла за нию  
в РФ де лят ся на ка те го рии: 

1-я – чем пи о нат Рос сии, На ци о-

наль ный этап Куб ка ми ра;
2-я – эта пы Куб ка Рос сии (в 2001  

это бы ли чем пи о на ты: Мо ск вы, 
Баш кор то ста на, Ке ме ро во);

3-я – все ос таль ные (в т.ч. «Приз 
па мя ти Баш ки ро ва» и не ука зан-
ные в ка лен да ре).

Со глас но К.с. ис чис ля ет ся рос-
сий ский рей тинг спорт с ме нов-ле до-
ла зов.

КА ТЕ ГО РИЯ ТРУ Д НО СТИ 
ЛЕ ДО ВЫХ МАР Ш РУ ТОВ (Ев ро-
пей ская) – обыч ная, вы гля дит как 
*/**, где:

* – об щая слож ность вос хо ж де-
ния по во до па дам (про тя жен ность 
мар ш ру та, его серь ез ность, про сто-
ту под хо дов и спу с ка); 

** – тех ни че ская тру д ность. 
Мо гут быть до ба в ле ны  сим во лы 
«Х» или «R».

X – обо зна ча ет очень хруп кие 

ле до вые об ра зо ва ния, в то вре мя 
как -

R – ука зы ва ет на на ли чие тон-
ко го льда.

М – (микст) этот сим вол от ме ча-
ет ком би ни ро ван ные мар ш ру ты 
(или на ли чие скаль ных уча ст ков, с 
на теч ным льдом и про хо ди мых с 
по мо щью ле до вых ин ст ру мен тов).

КИ РОВ – один из цен т ров оте че-
ст вен но го ле до ла за ния, ме с то ре гу-
ляр но го про ве де ния эта пов Куб ка 
ми ра и чем пи о на тов Рос сии.

КЛАС СИ ФИ КА ЦИЯ ПРО ХО-
Ж ДЕ НИЯ  ЗА МЕРЗ ШИХ ВО ДО-
ПА ДОВ. Эта ка те го рия мар ш ру тов 
ско рее от но сит ся к аль пи ни ст ским 
вос хо ж де ни ям ле до во го клас са, осо-
бен но та часть, ко то рая от но сит ся к 
про тя жен ным мар ш ру там  на от дель-
ную вер ши ну.
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Ко рот кий мар ш рут – хо ро шо обо-
ру до ван ный, ста ци о нар ные точ ки 
стра хов ки, про стой спуск, бы ст рый 
под ход. Не очень труд ный: од на-две 
ве рев ки, хо ро шо обо ру до ван ный, 
ста ци о нар ные точ ки стра хов ки, 
спуск по про сто му рель е фу, бы ст рый 
под ход. Не очень  труд ный или опас-
ный, ча ще все го ис поль зу е мый для 
тре ни ро воч ных це лей.

Про тя жен но стью в не сколь ких 
ве ре вок – для сво его про хо ж де ния 
тре бу ет не сколь ко ча сов. Не об хо ди-
мо хо ро шее зна ние зим не го гор но го 
рель е фа. Ста ци о нар ных то чек стра-
хов ки нет. Спуск обыч но дюль фе ром 
по пу ти подъ е ма. Под ход к объ е к ту 
воз мо жен на лы жах.

Про тя жен ный – тех ни че ски 
слож ный мар ш рут, прой ден ный все-
го не сколь ко раз. Тре бу ет ся уве рен-
ное зна ние зим не го гор но го рель е фа. 
Име ет ся опас ность кам не/ле до па-
дов, схо да ла вин. Тех ни че ски и 
фи зи че ски  труд ный спуск, тре бу ю-
щий ор га ни за ции спу с ка дюль фе-
ром. Под ход мо жет быть ос лож нен 
ле до па да ми или ла ви на ми.

Экс тре маль но длин ный – про тя-
жен ный и про дол жи тель ный по вре-
ме ни мар ш рут по «уе ди нен но му» 
пу ти (да ле ко от сто я щей вер ши не). 
Во с хо ж де ние, ко то рое тру д но со вер-
шить  за один день. Зна чи тель ные 
слож но сти с вы ну ж ден ным воз вра-
том с мар ш ру та. Труд ный под ход и 
спуск. Это труд ней шие ле до вые мар-
ш ру ты в Аль пах и в  ми ре сей час 
от но сят ся к  ка те го рии N V1 (и еще 
слож нее). В на сто я щее вре мя су ще-
ст ву ет лишь не сколь ко мар ш ру тов 
дан ной ка те го рии тру д но сти.

С.С.

КО МИ ТЕТ ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА-
НИЮ. Соз дан при ФА Рос сии 23 
мар та 1998. В не го во шли: М. Ярин 
– пред се да тель, П. Ша ба лин – за ме-
с ти тель пред се да те ля по спор ту (ст. 
тре нер сбор ной Рос сии), Р. Ка ву-
нен ко – за ме с ти тель пред се да те ля 
по ор га ни за ци он ным во п ро сам, С. 
Си ма ко ва – се к ре тарь, В. Язы ков – 
отв. за про ве де ние со рев но ва ний, 
А. Аб ра мов – пред ста ви тель ко ми-
те та ле до ла за ния  Мо ск вы, А. Си ма-
ков – член ко ми те та

КОШ КИ – все бо лее со вер шен ст-
ву ют ся для наи бо лее пол но го со от-
вет ст вия со рев но ва тель ной  тех ни ке 

по ле до ла за нию. На кош ках по я ви-
лись спе ци аль ные пя точ ные зу бья – 
«шпо ры» для удоб ст ва за це п ле ния 
за лед при за ки ды ва нии пят ки на 
ле до вые кар ни зы и под тя ги ва ния 
те ла.

В от ли чие от К. для аль пи низ ма, 
при спо соб лен ных для по ста нов ки на 
пе ред ние зу бья пер пен ди ку ляр но 
скло ну, К. для ле до ла за ния при год-
ны для ис поль зо ва ния все го спек т ра 
ска ло лаз ных дви же ний. Есть мо де-
ли ко шек со смен ным пе ред ним 
мо но зу бом вме сто па ры пе ред них 
зубь ев. Из ве ст ная фир ма Charlet 
Moser вы пу с ти ла но вей шую мо дель 
ко шек «Dart», от ли ча ю щу ю ся про-
сто той  кон ст рук ции, с мо но зу бом, 
пя точ ной шпо рой, ори ги наль ной 
пя точ ной за стеж кой и не боль шим 
ве сом – 810 г.

С.С., Ю.Л.

КУ БОК МИ РА ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА-
НИЮ – ос нов ные со рев но ва ния, про-
во ди мые под ру ко вод ст вом ICCIC/
CEGC. Со рев но ва ния ос но ва ны в 
се зо не 1999/2000 Ма к сом Бер ге ром 
и Ма ну Иб ба ра. Впер вые К.м. про ве-
ден в се зо не 1999/2000 (6 эта пов: 
Ав ст рия, Фран ция, Ита лия,  Швей-
ца рия,  Рос сия,  Шве ция). Со рев но-
ва ния на К.м. про во дят ся еже год но, 
чис ло эта пов и со от вет ст вен но, про-
во дя щие стра ны, оп ре де ля ют ся 
Ме ж ду на род ным со ве том по ле до ла-
за нию.

Но вая мо дель ко шек «Dart» (а – «шпора»)

Пя точ ный зуб – «шпо ра» 
на кош ках по з во ля ет на деж нее 

про хо дить ле до вые кар ни зы

Ко ми тет по ле до ла за нию

а
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Л
Л`АР ЖЕН ТЬ ЕР ЛЯ БЕС СЕ 

(Фран ция). Не боль шой го род, рас-
по ло жен ный в гор ном рай оне, не да-
ле ко от Гре ноб ля. Од но из мест 
ро ж де ния со в ре мен но го ле до ла за-
ния. В кань о нах  рай она зи мой 
на мер за ют сот ни ле до вых ка с ка дов 
раз лич ной слож но сти и вы со ты. 
Ме с то про ве де ния тра ди ци он но го 
фе с ти ва ля ле до ла зов.

ЛЕД: 
– Л. аль пи ни ст ский.  В это по ня-

тие ук ла ды ва ет ся все мно го об ра зие 
форм рель е фа льда лед ни ко во го 
про ис хо ж де ния. В со в ре мен ных 
си с те мах клас си фи ка ции обо зна ча-
ет ся ла тин ской аб бре ви а ту рой «AI» 
пе ред циф рой, обо зна ча ю щей тру д-
ность уча ст ка. 

– Л. во до пад ный – фор мы ле до-
во го рель е фа, об ра зу ю щи е ся при 
за мер за нии во до па дов раз ной мощ-
но сти. В со в ре мен ных си с те мах 
клас си фи ка ции обо зна ча ет ся 
ла тин ской аб бре ви а ту рой «WI» 
пе ред циф рой, обо зна ча ю щей тру д-
ность уча ст ка.

– Л. ис кус ст вен ный – лед, по лу-
ча е мый ис кус ст вен но для ор га ни за-
ции со рев но ва ний  по спор тив но му 
ле до ла за нию. Су ще ст ву ют две 
ос нов ные тех но ло гии по лу че ния 
(за лив ки) льда: 

– ими та ция ес те ст вен но го во до-
па да с уп ра в ля е мой по да чей во ды. 
При ме ня ет ся в ос нов ном для за лив-
ки льда на баш не;

– на мо ра жи ва ние с по мо щью 
снеж ных пу шек. При ме ня ет ся в 
ос нов ном при ор га ни за ции ком п ле-
к сов для бо ул де рин га. Лед за ли ва-
ет ся на спе ци аль ные де ре вян ные и/
или ме тал ли че ские кон ст рук ции, 
со з да ю щие ос нов ные фор мы ма к ро-
рель е фа ле до вой кон ст рук ции. 

В се зо не 2001  по я ви лись тех но-
ло гии для со з да ния пло ских ле до-
вых по тол ков (см. Баш ня).

–  Л. на теч ный (см. 2. Рель е ф) – 
тон кие кор ки льда, об ра зу ю щи е ся 
в ме с тах ма ло мощ но го се зон но го 
или су точ но го сто ка во ды по скаль-
но му рель е фу.

ЛЕ ДО БУР – см. 3. Сна ря же-
ние...

ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЕ ПО ЕС ТЕ СТ-
ВЕН НО МУ РЕЛЬ Е ФУ, как пра ви-

ло, про ис хо дит по за мерз шим во до-
па дам, ес те ст вен ным со суль кам, 
боль шим ле до вым на плы вам на 
ска лах. За по с лед ние 15 лет оно 
по лу чи ло ши ро кое рас про стра не-
ние в ми ре. Это са мо сто я тель ный 
вид зим не го раз вле че ния и слож но-
го ла за ния, на по ми на ю щий лет нее 
ска ло ла за ние. В Сев. Аме ри ке и 
Ев ро пе ре гу ляр но про во дят ся фе с-
ти ва ли ле до ла за ния. 

ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЕ СПОР ТИВ-
НОЕ – са мо сто я тель ная ветвь эво-
лю ции со в ре мен но го ле до ла за ния. 
Со рев но ва ния про хо дят на спе ци-
аль но под го то в лен ных трас сах пре-
и му ще ст вен но на ис кус ст вен ном 
рель е фе (см. Ви ды со рев но ва ний). В 
спор тив ном ле до ла за нии про ис хо-
дит наи бо лее бы строе со вер шен ст-
во ва ние  как тех ни ки про хо ж де ния 
все ус лож ня ю щих ся форм ле до во го 
рель е фа, так и ин ст ру мен тов ле до-
вых и ко шек.

За мерз шие во до па ды 
в ущ. Че гем (Ц.Кав каз)

Связ ка на со суль ках 
за мерз ше го во до па да

Ха ра к тер ный вид спорт с ме на-
ле до ла за (вто рой при зер 

Куб ка Ми ра по ле до ла за нию 2000 – 
фран цуз Лам бард Фран кольз)
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Н
НЕ УДАЧ НОЕ ПРО ХО Ж ДЕ НИЕ 

ТРАС СЫ ква ли фи ци ру ет ся в том 
слу чае,  ес ли уча ст ник со р вал ся; 
пре вы сил от пу щен ное на про хо ж-
де ние дан ной трас сы вре мя; вос-

поль зо вал ся лю бой ча стью рель е фа 
за ог ра ни че ни ем, бо ко вы ми или 
верх ни ми гра ня ми ле до вой кон ст-
рук ции, вос поль зо вал ся ис кус ст-
вен ной точ кой опо ры; не смог 

вщелк нуть стра хо воч ную ве рев ку в 
от тяж ку с со блю де ни ем пра вил 
со рев но ва ния;  кос нул ся зе м ли по с-
ле стар та лю бой ча стью те ла (в про-
цес се про хо ж де ния). 

М
МЕ Ж ДУ НА РОД НОЕ ПРИ ЗНА-

НИЕ ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЯ – в 2003 
Ме ж ду на род ный со вет по спор тив-
но му ле до ла за нию ICCIC офи ци аль-
но был при нят в UIAA. По с коль ку 
UIAA яля ет ся чле ном Ме ж ду на род-
но го Олим пий ско го Ко ми те та, то 
все про во ди мые впредь со рев но ва-
ния под эги дой  ICCIC по лу ча ют 
офи ци аль ный ста тус ме ж ду на род-
ных со рев но ва ний: чем пи о нат 
ми ра, Ку бок ми ра и пр. В 2003  по 
но во му по ло же нию про ве ден пер-
вый офи ци аль ный чем пи о нат ми ра 
по спор тив но му ле до ла за нию.

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЕ СО РЕВ-
НО ВА НИЯ ПО СПОР ТИВ НО-
 МУ ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЮ ка ж дый 
раз тре бу ют осо бо го ут вер жде ния 
ICCIC/CEGC, по тен ци аль но вклю-
ча ют в се бя: се рию со рев но ва ний на 
Ку бок ми ра; чем пи о нат ми ра; чем-
пи о на ты кон ти нен тов; юно ше ский 
чем пи о нат ми ра; юно ше ские со рев-
но ва ния кон ти нен тов. 

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СЕ МИ-
НАР СУ ДЕЙ ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЮ 
– пер вый про ве ден в 1999  ФА Фран-
ции в Ша мо ни. Пер вым рос сий ским 
судь ей Ме ж ду на род но го клас са 
стал вы пу ск ник се ми на ра – П. 
Ша ба лин (Ки ров).

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СО ВЕТ 
ПО СПОР ТИВ НО МУ ЛЕ ДО ЛА ЗА-
НИЮ CEGC/ICCIC (Commission del 

escalade glase raide competition/ 
International council for competition 
ici climbing international competi-
tion ici climbing) ор га ни зо ван в 2000  
Со вет ста вит сво ей це лью стать пол-
но моч ным чле ном UIAA; при нял на 
се бя от вет ст вен ность за ад ми ни ст-
ри ро ва ние и раз ви тие всех спор тив-
ных ас пе к тов ме ж ду на род но го 
спор тив но го ле до ла за ния; осу ще ст-
в ля ет ру ко вод ст во все ми ме ж ду на-
род ны ми со рев но ва ни я ми. Штаб-
квар ти ра Со ве та в Цю ри хе (Швей-
ца рия), его пред се да тель Майкл 
Бос. Пред ста ви те лем Ко ми те та по 
ле до ла за нию ФА Рос сии в Ме ж ду-
на род ном со ве те яв ля ет ся зам. 
пред се да те ля Ко ми те та П.Ша ба-
лин.

«МИКСТ» – ком би ни ро ван ный 
слож ный ле до во-скаль ный рель еф. 
Тер мин ис поль зу ет ся как для об ще-
го оп ре де ле ния по доб ных уча ст ков, 
встре ча ю щих ся на аль пи ни ст ских 
мар ш ру тах, так и для обо зна че ния 
спе ци аль ных мар ш ру тов, а так же в 
ле до ла за нии для ана ло гич ных 
це лей. Тер мин обыч но ис поль зу ет-
ся толь ко в от но ше нии осо бо слож-
ных мар ш ру тов, со че та ю щих на теч-
ный лед с уча ст ка ми слож ных скал, 
сво бод ных ото льда и про хо ди мых в 
тех ни ке драй ту линг (dry tooling). 
Обыч но по доб ные мар ш ру ты край-
не слож ны для про хо ж де ния.  В 
кон це ХХ в. про изош ли серь ез ные 
из ме не ния в стан дар тах ле до ла за-

ния; прой де но боль шин ст во ле до-
па дов, а их ма к си маль ная ка те го-
рия тру д но сти бы ст ро под ни ма лась 
вверх. Рост уров ня тех ни че ской 
под го тов ки спорт с ме нов и их ос на-
щен но сти при ве ли к то му, что боль-
шин ст во счи тав ших ся ра нее не про-
хо ди мых скал бы ло пре одо ле но с 
ис поль зо ва ни ем ле до ру бов и ко шек 
(по за мерз шим по то кам во ды). Это 
по з во ля ет объ е ди нять про хо ж де ние 
не сколь ко раз роз нен ных  уча ст ков 
льда в еди ную ли нию мар ш ру та. 
Со от вет ст вен но по я ви лась но вая 
си с те ма ка те го рий слож но сти, обо-
зна ча е мая сим во лом М – (ком би ни-
ро ван ность мар шу та: лед и ска лы). 
Да лее сле ду ет циф ра, ко то рая оз на-
ча ет тех ни че скую слож ность. К 
2001 эта шка ла на чи на лась с M6 и 
за кан чи ва лась M12. Не об хо ди мо 
от ме тить, что тру д ность мар ш ру тов  
клас са М9-М12 оце ни ва ет ся очень 
субъ е к тив но в си лу край не ма ло го 
ко ли че ст ва про хо ж де ний. В фев ра-
ле 2000 аль пи ни сты Стив Га с тон 
(Stevie Haston) и Ма ну Ибар ра 
(Manu Ibarra) про шли пер вый мар-
ш рут М11 (The Empire strikes back 
– M11) в Valleile, до ли на Aosta (Ита-
лия). Мар шрут был так же по вто рен 
вос хо ди те лем Ма у ро Бо ле (Mauro 
Bole «Bubu»).

                 
С.С., Ю.Л. 

МО ЛО ТОК ЛЕ ДО ВЫЙ – см. 
3. Сна ря же ни е...
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ОГ РА НИ ЧЕ НИЕ ТРАС СЫ – в 
ле до ла за нии это сплош ные ли нии 
крас но го цве та, оп ре де ля ю щие гра-
ни цы трас сы. Спорт с мен не име ет 
пра ва вы хо дить за ог ра ни че ния и 
ка сать ся их лю бой ча стью сво его 
те ла или сна ря же ния. Ог ра ни че ни-
я ми так же яв ля ют ся верх ние и 
бо ко вые гра ни ле до вой кон ст рук-
ции.

ОСО БЕН НО СТИ СО РЕВ НО ВА-
НИЙ ПО ЛЕ ДО ЛА ЗА НИЮ. Ор га-
ни за ция и про ве де ние со рев но ва-
ний по ле до ла за нию во мно гом 
по хо жи на со рев но ва ния по ска ло-
ла за нию. Ви ды со рев но ва ний: ско-
рость, тру д ность, бо ул де ринг. 

Ха ра к тер рель е фа – ес те ст вен ный: 
на за мерз ших во до па дах (по то ках 
во ды), ог ром ных со суль ках; ис кус-
ст вен ный – на мо ро жен ные со суль-
ки, за ли тые и на мо ро жен ные льдом 
ме тал ли че ские (де ре вяные) кон ст-
рук ции и пр. Под го тов щи ки про во-
дят раз мет ку трасс, ор га ни зу ют 
су дей скую стра хов ку, все точ ки 
стра хов ки кре пят ся на сбло ки ро-
ван ных ос нов ной ве рев кой  ле до бу-
рах. В по с лед ние го ды Пра ви ла 
про ве де ния  со рев но ва ний по ле до-
ла за нию в раз лич ных стра нах бы ли 
серь ез но уни фи ци ро ва ны. Оте че ст-
вен ные Пра ви ла бы ли при бли же ны 
к за пад ным мер кам. Тем не ме нее 
ос та ют ся на ци о наль ные осо бен но-

сти в про ве де нии по доб ных ме ро-
при я тий. В Аль пий ских стра нах 
по лу чи ло  раз ви тие ла за ние по 
ле до вым со суль кам, на ра с та ю щих 
зи мой на кру тых скло нах и ска лах, 
на пу тях лет них во до па дов и по то-
ков во ды. Это мо жет быть дли тель-
ное (да же с но чев ка ми) вос хо ж де-
ние, вклю ча ю щее уча ст ки об ле де-
не лых скал, слож ные кар ни зы, не 
ис клю ча ю щие опас ность па де ния 
кам ней и льда, схо да ла вин. Та кое 
ле до ла за ние в на шей стра не в боль-
шей ме ре от но сит ся к «чи с то му»  
аль пи низ му.

Я.В.

О

П
ПИТ СТАЛЬ (Pitztal) – гор но-

лыж ный ку рорт  в Ав ст рии, на гра-
ни це с Гер ма ни ей (Ба вар ские Аль-
пы), тра ди ци он ное ме с то про ве де-
ния эта пов Куб ка ми ра по ле до ла за-
нию. 

Ю.Л.

ПОД ГО ТОВ КА СПОРТ С МЕ-
НОВ. За ня тия ле до ла за ни ем тре-
бу ет от спорт с ме на фи ли гран ной 
тех ни ки пе ре дви же ния на кош-
ках  по раз но об раз но му ле до во му 
рель е фу (в раз ном его со сто я нии), 
уни вер саль но го вла де ния раз лич-
ным ле до вым ин ст ру мен том: ле до-
ру бом, ле до вым мо лот ком, айс 
фи-фи, уме ния бы ст ро ор га ни зо-
вы вать про ме жу точ ную стра хов-
ку и точ ки спу с ков на ле до бу рах.  
Пред ва ри тель ная тре ни ров ка 
спорт с ме на долж на вклю чать в 
се бя уп раж не ния, на пра в лен ные 
на от лич ное вла де ние сво им 
те лом, уме нию в лю бой си ту а ции 
со хра нять ко ор ди на цию дви же-
ний и рав но ве сие,  иметь зна чи-
тель ную фи зи че скую си лу и 
вы нос ли вость. 

Я.В.

ПОД ГО ТОВ КА ТРАСС. Ос но ва 
ус пе ха в П.т. за клю ча ет ся в гра мот-
ной за лив ке (со з да нии) со суль ки 
(на ней долж но быть оп ре де лен ное 
ко ли че ст во кар ни зов). В от дель ных 
слу ча ях (Ки ров) на кон ст рук цию 
го ри зон таль но кре пят ство лы елок, 
на мо ра жи ва ют лед, а за тем пи ла ми 
при да ют кар ни зу не об хо ди мую 
кон фи гу ра цию.

ПОД ГО ТОВ ЩИК ТРАСС – че ло-
век, про шед ший спе ци аль ную под-
го тов ку, име ю щий со от вет ст ву ю-
щий сер ти фи кат. В его обя зан но сти 
вхо дит: со з да ние ли нии мар ш ру та 
трас сы, про ве де ние ли ний ог ра ни че-
ния, со з да ние не об хо ди мых на деж-
ных то чек стра хов ки, очи ст ка трас-
сы, вы пи ли ва ние кар ни зов, вы би ва-
ние ды рок  в слож ных ме с тах, в слу-
чае не об хо ди мо сти –  ре монт трас-
сы. 

С.С.
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«ПРИЗ ПА МЯ ТИ ВЛА ДИ МИ-
РА БАШ КИ РО ВА». В па мять о пре-
крас ном аль пи ни сте-вы сот ни ке, 
тра ги че ски по гиб ше го на спу с ке с 
вер ши ны Лхоц зе, аль пи ни сты под-
мо с ков но го  Ко ро ле ва в 1998  про ве-
ли пер вые ле до лаз ные со рев но ва-
ния, со би ра ю щие боль шое чис ло 
спорт с ме нов, же ла ю щих по ме рять-
ся си ла ми в но вом ви де спор та. В 
тот год ле до вая «со суль ка» бы ла 
на мо ро же на на ос ве ти тель ной выш-
ке ста ди о на «Ме тал лист».

С.С.

ПРОС МОТР ТРАС СЫ. Вре мя 
для пред ва ри тель но го про смо т ра 
трас сы оп ре де ля ет ся су дей ской 
кол ле ги ей, но не долж но пре вы-
шать 5 мин.

Р
РЕЙ ТИНГ СПОРТ С МЕ НОВ 

РОС СИИ  ус та на в ли ва ет ся раз дель-
но – на ско рость и тру д ность, для 
муж чин и жен щин.  По лу че ние бал-
лов за ви сит от ка те го рии со рев но-
ва ний в со от вет ст вии с ко эф фи ци-

ен том: 1-я ка те го рия – ко эф фи ци-
ент = 1. На при мер, при уча стии в 
со рев но ва ни ях 10 ве ду щих спорт с-
ме нов – ко эф фи ци ент =1,0, при 
уча стии 5 = 0,5, при уча стии 3 = 
0,3. Ко эф фи ци ент ми ни маль ным 

мо жет быть 0,1 (при уча стии од но го 
ве ду ще го спорт с ме на или без не го).

Один из тех ни че ских при е мов (ле до лаз ная рас тяж ка)
 пре одо ле ния трас сы со рев но ва ний
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СА АС ФИ (Saasfee) – тра ди ци он-
ное ме с то про ве де ния эта пов Куб ка 
Ми ра в Швей ца рии. Уни каль ность 
это го эта па в том, что он про во дит ся 
на мик сте (см. Микст), на ес те ст-
вен ной скаль ной сте не мно го этаж-
но го га ра жа, встро ен но го в ска лу, 
пра к ти че ски под зе м лей. 

СНА РЯ ЖЕ НИЕ (эки пи ров ка) 
спорт с ме на для со рев но ва ний. По 
ме ж ду на род ным пра ви лам ка ж дый 
уча ст ник сво бо ден в вы бо ре лю бо го 
сер ти фи ци ро ван но го UIAA сна ря-
же ния из спи ска: об вяз ка (ис поль-
зо ва ние ниж ней или ком би ни ро-
ван ной (низ+верх) об вяз ки яв ля ет-
ся обя за тель ным), обувь для ле до-
ла за ния, ка с ка, кош ки, два ин ст ру-
мен та ле до вых и эки пи ров ка. Обя-
за тель ный ми ни мум сна ря же ния: 
об вяз ка, ка с ка, 1 па ра ко шек, 2 
ле до вых ин ст ру мен та без те м ля ков 
и не со еди нен ных с об вяз кой/те лом 
(ма к си маль ная дли на ру ко ят ки 60 
см), пер чат ки или ва реж ки. Жи лет 
для со рев но ва ния пре до с та в ля ет ся 
ор га ни за то ром со рев но ва ния. На 
спи не это го жи ле та рас по ла га ет ся 
офи ци аль ный ин ди ви ду аль ный 
но мер уча ст ни ка. Об ре зать или 
мо ди фи ци ро вать этот жи лет за пре-
ща ет ся. Для со рев но ва ний, про во-

ди мых по Пра ви лам, при ня тым в 
Рос сии, при ме ня е мое сна ря же ние 
долж но со от вет ст во вать нор мам 
без о пас но сти РФ, в пер вую оче редь 
ИСС, ка с ки, ин ст ру мен ты и кош ки. 
Дли на ру ко ят ки ин ст ру мен та  
долж на быть в пре де лах 40-60 см. 
Ин ст ру мент не при сте ги ва ет ся те м-
ля ком к ру ке – в слу чае рас жа тия 
ру ки ин ст ру мент дол жен вы пасть в 
лю бом слу чае. 

Ю.Л.

СО РЕВ НО ВА НИЯ НА СКО-
РОСТЬ – это со рев но ва ния, в ко то-
рых пред по ла га ет ся трас са ма к си-
маль ной дли ны (вы со ты) с ог ра ни-
че ни я ми сле ва и спра ва. Уча ст ни ки 
ле зут с верх ней стра хов кой. Вид 
ин ст ру мен тов – лю бой, хо тя спорт-
с ме ны пред по чи та ют айс фи-фи. 
Ме с то уча ст ни ка в рей тин ге в дан-
ном кру ге со рев но ва ний оп ре де ля-
ет ся вре ме нем, за тра чен ным на 
про хо ж де ние трас сы. Трас са (до 
на ча ла со рев но ва ний) долж на быть 
по ка за на уча ст ни кам со рев но ва ний 
упол но мо чен ным де мон ст ра то ром. 
С.с. – наи бо лее зре лищ ная, ди на-
мич ная и азарт ная часть лю бо го 
со рев но ва ния по ле до ла за нию, ча с-
то на по ми на ю щая шоу.

Ю.Л.

СО РЕВ НО ВА НИЯ НА ТРУ Д-
НОСТЬ – уча ст ни ки про хо дят мар-
ш рут  с ниж ней стра хов кой, вщел-
ки вая стра хо воч ную ве рев ку по с-
ле до ва тель но в оче ред ную от тяж ку 
в со от вет ст вии с ука зан ным по ряд-
ком. Ме с то уча ст ни ка в рей тин ге в 
дан ном кру ге со рев но ва ний оп ре-
де ля ет ся до с тиг ну той им вы со той 
(или, при на ли чии уча ст ков тра-
вер са или по тол ка, ма к си маль ным 
рас сто я ни ем, из ме рен ным вдоль 
ли нии трас сы). С.т. со сто ят из 
не сколь ких эта пов. Ква ли фи ка ция 
(open) – про во дит ся в двух груп пах 
на раз ных трас сах. К при ме ру, 
старт при ня ли 16 че ло век, по ло ви-
на вы иг рав ших в груп пах (по 4 
че ло ве ка) вы хо дят в по лу фи нал; 
ос тав ши е ся уча ст ни ки из груп пы 
(с 5 по 12) пе ре хо дят на дру гую 
трас су, по ре зуль та там ее про хо ж-
де ния по 4 че ло века из груп пы 
вы хо дят в по лу фи нал. По лу фи нал 
со би ра ет груп пу из 16 спорт с ме-
нов. Фи нал –  из 8 чел., ра зыг ры ва-
ю щих ме с та с 1-го по 8-е. Ре ша ю-
щим кри те ри ем ре зуль та та в С.т. 
слу жит вы со та подъ е ма и лишь 
за тем идет вре мя про хо ж де ния 

трас сы. В слу чае оди на ко во го вре-
ме ни, по ка зан но го дву мя или бо лее 
уча ст ни ка ми, при ни ма ет ся ре зуль-
тат пре ды ду ще го стар та (в по лу фи-
на ле – ква ли фи ка ция; в фи на ле – 
по лу фи нал).

СО РЕВ НО ВА НИЕ НА ТРУ Д-
НОСТЬ – «ДУ ЭЛЬ» (Difficlty duel) 
– про хо дят в со от вет ст вии с те ми 
же тех ни че ски ми пра ви ла ми, что и 
обыч ные со рев но ва ния на тру д-
ность, но в фи наль ном кру ге дан-
ные со рев но ва ния про хо дят по пра-
ви лам «со пер ник вы бы ва ет», ана-
ло гич ным при ня тым в фи наль ном 
кру ге со рев но ва ний на ско рость. 
Ви ды со рев но ва ний на тру д ность, 
«ду эль» и «бо ул де ринг»,  мо гут 
вклю чать трас сы, ко то рые про хо-
дят ся: «с ли с та» – т.е. про хо дят ся 
по с ле раз ре шен но го пе ри о да про-
смо т ра трас сы (on sight); по с ле 
де мон ст ра ции трас сы упол но мо чен-
ным де мон ст ра то ром; по с ле раз ре-
шен но го пе ри о да пра к ти ки (тре ни-
ров ки, оз на ко м ле ния с трас сой) на 
трас се пред сто я щих со рев но ва ний 
(after work).

Ю.Л.

С

Эки пи ров ка спорт с ме на-ле до ла за Со рев но ва ния по ле до ла за нию – «ду эль»
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СО РЕВ НО ВА НИЯ ПО ЛЕ ДО-
ЛА ЗА НИЮ (пер вые) про ве де ны в 
1981  на лед ни ке Каш ка таш (При-
эльб ру сье) по ини ци а ти ве и под 
ру ко вод ст вом И.И. Ан то но ви ча. 
Это, по су ти, бы ло аль пи ни ст ское 
дво е бо рье, вклю ча ю щее ска ло ла за-
ние (Дом бай ские связ ки) и ле до ла-
за ние (связ ки). Со рев но ва ния про-
во ди лись под эги дой Спорт ко ми те-
та СССР, то есть бы ли все со юз ны ми 
(но не ка лен дар ны ми). При ни ма ли 
уча стие ко ман ды аль пи ни ст ских 
ла ге рей Кав ка за. Бы ла од на ино-
стран ная связ ка (ЧССР). Ко ман да 
со сто я ла из двух свя зок (дво ек) – 
муж ской и сме шан ной. 

 Про грам ма: ра бо та связ ки на 
слож ной ле до вой трас се (вы би ра-
лась и го то ви лась судь я ми). Оцен-
ка: вре мя про хо ж де ния и тех ни че-
ское ма с тер ст во уча ст ни ков. Сна ря-
же ние: обыч ный на бор аль пи ни ст-
ско го сна ря же ния, айс фи-фи и 
ле до руб у ка ж до го уча ст ни ка связ-
ки. Пер вые чем пи о ны: связ ка В. 
Яноч кин и В. Ав то но мов (ко ман да 
аль п ла ге ря «Шхель да»). 

1982  – на Кав ка зе про во дит ся 1-й 
чем пи о нат СССР в снеж но-ле до вом 
клас се в два эта па: шко ла и соб ст-
вен но вос хо ж де ние. Шко ла про во-
ди лась на л.Каш ка-Таш. Трас са 
дли ной до 250 м. Бы ла же ребь ев ка 
ко манд, чле ны свя зок шли с рюк за-
ка ми  (гру зом). В про грам ме шко-
лы: подъ е мы и спу с ки, тра вер сы, 
обо ру до ва ние про ушин и т.п. Кри-
те рии оцен ки: по ка зан ное вре мя, 
тех ни че ская чи с то та ис пол не ния 
при е мов, ор га ни за ция и про ве де-
ние стра хов ки.

1990 – на Кав ка зе про во дит ся 1-й 
чем пи о нат Мо ск вы в снеж но-ле до-
вом клас се. Про грам ма – ана ло гич-
на чем пи о на ту 1982.

1995 – ста ли про во дит ся чем пи-
о на ты Мо ск вы по «чи с то му» ле до-
ла за нию на л.Каш ка-Таш по про-
грам ме: связ ки, тру д ность, ско-
рость.

1997–2000 – со рев но ва ния на 
тру д ность и ско рость про во дят ся на 
ес те ст вен ном рель е фе (со суль ки) в 
ущ. Азау и над пос. Те ге не к ли (При-
эльб ру сье).

1999 – в Мо ск ве клуб «Кант» в 
р-не стан ции ме т ро  «На га тин ская» 
впер вые  со ору дил «Баш ню» (за ли-
та 25-ме т ро вая кир пич ная тру ба) 
для тре ни ро вок и про ве де ния со рев-
но ва ний.

2001 – клуб «Кант» (в том  же 
р-не) по стро ил боль шую ис кус ст-
вен ную кон ст рук цию, на ко то рую 
лед на пы ля ет ся  снеж ной пуш кой. 
Про во дят ся раз лич ные со рев но ва-
ния в т.ч. по бо улде рин гу. 

2001 – в Рос сии ста ли ре гу ляр но 
про во дить ся эта пы со рев но ва ний на 
Ку бок ми ра по ле до ла за нию.

В.К., Я.В.

СТРАХУ Ю ЩИЙ – на зна чен ное 
су дей ской кол ле ги ей ли цо. Страху-
ю щий во  вре мя дви же ния уча ст ни-
ка по трас се, дол жен обес пе чи вать 
не ко то рый про вис ве рев ки. Лю бое 
на тя же ние ве рев ки мо жет быть рас-
це не но как ис кус ст вен ное пре пят-
ст вие или по мощь уча ст ни ку, и 
су дья в ка те го рии дол жен объ я вить 
тех ни че ский ин ци дент.

Ю.Л.

Т
ТЕХ НИ ЧЕ СКИЕ СЛОЖ НО СТИ 

МАР Ш РУ ТА ЛЕ ДО ВО ГО ВОС ХО-
Ж ДЕ НИЯ. Это оп ре де ле ние  по ка-
зы ва ет тех ни че ские слож но сти 
уча ст ка, при ни мая во вни ма ние 
кру тиз ну ле до па да, объ яс ня ет, 
яв ля ет ся ли ла за ние про дол жи-
тель ным или нет, об ра ща ет вни ма-
ние на при ро ду об ра зо ва ния ле до-
па да и спо со бы стра хов ки на нем.

Лег кий уча сток – хо ро ший, 
плот ный и тол стый  лед. Хо ро шо 
обо ру до ван ные (удоб ные) точ ки 
стра хов ки. На мар ш ру те мо гут 
быть от дель ные уча ст ки кру то го 
до 110 -120° льда.

Про тя жен ный уча сток – близ-
кий к вер ти ка ли, име ю щий вер ти-
каль ный от ре зок, с хо ро шим льдом 

и до с та точ но удоб ны ми (обо ру до-
ван ны ми) точ ка ми стра хов ки.

Про тя жен ный и пра к ти че ски 
вер ти каль ный уча сток  со сто ит из 
раз роз нен ных  ле до вых уча ст ков  
льда. Мо жет быть зна чи тель но 
ко ро че, но на сы щен ным боль шей 
тех ни че ской слож но стью. На мар-
ш ру те мо гут быть не сколь ко мест 
для от ды ха.

Очень про тя жен ный уча сток – 
труд ный лед, не сколь ко на ви са ний 
и дру гих форм рель е фа, тре бу ю-
щих хо ро ше го вла де ния тех ни кой 
ле до ла за ния. Стра хов ку здесь осу-
ще ст вить до с та точ но тру д но. 

Ма к си маль но длин ный уча сток 
– экс тре маль но хруп кий и тех ни-
че ски слож ный лед. Стра хов ка 

от сут ст ву ет или край не не на деж-
на. Мест для от ды ха во об ще нет.

ТЕХ НИ ЧЕ СКИЙ ИН ЦИ ДЕНТ 
– см. 9. Ска ло ла за ни е... Тех ни че-
ский ин цин дент.

ТРАС СА НА СКО РОСТЬ – аб со-
лют ная ана ло гия со ска ло ла за ни-
ем: име ет оп ре де лен ную дли ну 
(вы со ту); про хо дит ся ис клю чи-
тель но на вре мя по не слож но му 
рель е фу. Вы со кие ско ро сти про хо-
ж де ния по доб ных трасс пред ста в-
ля ют вы со кий зри тель ский ин те-
рес. По доб ный вид со рев но ва ний 
ча с то срав ни ва ют с шоу.

С.С.
ТРАС СА НА ТРУ Д НОСТЬ. 



Ос но ва – вы со та подъ е ма (дли на 
трас сы), на ли чие и ко ли че ст во 
на ви са ю щих уча ст ков, слож ных 
вы хо дов на кар ни зы (про ло жен ны-
ми ог ра ни че ни я ми) и вре мя ее пре-
одо ле ния. Из на чаль но, ко гда этот 
вид со рев но ва ний при шел к нам из 
Фран ции, в нем учи ты ва лось да же 
ко ли че ст во уда ров ин ст ру мен том, 
ко то рое за тра тил спорт с мен при 
про хо ж де нии трас сы.

«Шко ла» пе ред Чем пи о на том Со ю за.  
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Ш
ША МО НИ (Фран ция) – аль пий-

ский ку рорт, центр гор ных ви дов 
спор та, куль то вое ме с то в ев ро пей-
ском аль пи низ ме и ле до ла за нии, 
тра ди ци он ное ме с то про ве де ния 
со рев но ва ний по ле до ла за нию, в 
т.ч. эта пов Куб ка  ми ра. 

Ю.Л.

«ШКО ЛА» ПЕ РЕД ЧЕМ ПИ О-
НА ТОМ СО Ю ЗА. С 1982 со рев но-
ва ния по ле до ла за нию на ча ли про-
во дить ся в ви де обя за тель ной 
«шко лы» в ле до вом клас се вос хо ж-
де ний. Ре зуль та ты «шко лы» вли я-
ли на оче ред ность вы хо да на за я в-
лен ный мар ш рут и мог ли вне сти 
из ме не ния в за яв ку, ес ли пред по-
ло жи тель ная слож ность вос хо ж де-
ния не под твер жда лась ре зуль та-

та ми, по ка зан ны ми в «шко ле». В 
ито ге скла ды ва лись ре зуль та ты 
«шко лы» и са мо го вос хо ж де ния. 
Ко ман да, на брав шая вы с ший балл, 
ста но ви лась по бе ди те лем. Су дьи 
раз ме ча ли трас су, до с та точ но 
слож ную и раз но об раз ную по рель-
е фу: по ло гие и кру тые (до 90°) уча-
ст ки для ла за ния, тра вер сы, ла за-
ние по тре щи нам (в рас по ре), ор га-
ни за ция спу с ка с ис поль зо ва ни ем 
ле до вых стол би ков, про ушин или  
вы кру чи ва ю щих ся сни зу ле до бу-
ров. Связ ка (ко ман да)  вы би ра ла 
спо соб дви же ния, спу с ка, ко ли че-
ст во и ас сор ти мент ле до во го сна ря-
же ния. Су дей ская бри га да оце ни-
ва ла ско рость, тех ни ку и без о пас-
ность дви же ния. На при мер, пер-
вые же со рев но ва ния со всей оче-

вид но стью по ка за ли не со сто я тель-
ность ис поль зо ва ния пе рил для 
дви же ния с за жи ма ми и подъ е ма 
на стре ме нах по кру то му ле до во му 
рель е фу и по ка за ли пол ное пре и-
му ще ст во айс фи-фи. Связ ки ра бо-
та ли с рюк за ка ми (вес15 кг). Пос ле 
стар то во го сиг на ла, уча ст ни ки 
связ ки (ко ман ды) на де ва ли кош-
ки, рас пра в ля ли ве рев ку (из бух-
ты), ор га ни зо вы ва ли связ ку и  
на чи на ли дви же ние. Изу м лен ный  
«шко лой» Чем пи о на та Со ю за-83, 
Рейн хольд Месс нер на звал ле до ла-
за ние «рус ским на ци о наль ным 
спор том».

Я.В.                                                                

Тех ни че ские слож но сти ис кус ст вен-
но го рель е фа – по то лок
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ЭТАП  КУБ КА МИ РА (пер вый 
в Рос сии) – про во дил ся в 2000 
(Ки ров). На  ста ди о не «Ло ко мо тив 
бы ла на мо ро же на 30-ме т ро вая  
со суль ка. При сте че нии 
по ряд ка 8 ты сяч зри те лей  старт 

при ня ли спорт с ме ны Рос сии, 
Ав ст рии, Вен грии, Ита лии, Ка на -
ды, Сло ве нии, США, Фран ции, 
Швей ца рии. В ка те го рии ла за ния 
на тру д ность по бе ди те лем стал 
ка на дец Gadd Will, у жен щин – 

пред ста ви тель ни ца США Csiz-
mazia Kim. В ла за нии на ско рость 
у муж чин и жен щин по бе ди ли 
рос си я не: Олей ни ков Юрий и 
Мар га ри та Ко лод ки на.

С.С.

Э



10. ПЕРСОНАЛИИ: 
ИСТОРИЧЕСКИЕ 

И СОВРЕМЕННЫЕ

Все чем се го д ня рас по ла га ет ми ро вой аль пи низм (в т.ч. Рос сий ский) яв ля ет ся след-
ст ви ем труд ных  са мо от вер жен ных изы ска ний и ис сле до ва ний мно гих по ко ле ний пред-
ста ви те лей ми ро вой на у ки, луч ших спорт с ме нов, не уто ми мых пу те ше ст вен ни ков и 
да же аван тю ри стов. Ка ж дое но вое от кры тие (но вый путь к вер ши нам и на пе ре ва лы) 
свя за но с боль ши ми тру д но стя ми. Лю ди в те да ле кие вре ме на шли в го ры, пра к ти че ски 
ни че го о них не зная, дви жи мые азар том ис сле до ва те лей и спорт с ме нов, при пол ном 
от сут ст вии спе ци аль но го сна ря же ния, в обыч ной, ча с то эк зо ти че ской оде ж де: ка за чьи 
бур ки (экс пе ди ции Па с ту хо ва) и ши ро кие кри но ли ны у дам-вос хо ди тель ниц на ча ла 
ХIХ в., с пал ка ми в ру ках вме сто ле до ру бов, без ка кой-ли бо по мо щи вы сот ных но силь-
щи ков-шер пов, не го во ря о вер то ле тах и вез де хо дах. Все вы да ю щи е ся от кры тия и свер-
ше ния в го рах осу ще ст в ле ны бла го да ря на стой чи во сти и спор тив но му му же ст ву 
ис сле до ва те лей и аль пи ни стов. Мно гие ис сле до ва те ли ста но ви лись вы да ю щи ми ся аль-
пи ни ста ми-спорт с ме на ми, и на обо рот. Лю бой ис сле до ва тель ис то рии, от дель но го 
яв ле ния или эта пов че ло ве че ско го бы тия не ред ко стал ки ва ет ся с тем, что вре мя не 
со хра ни ло пол ной кар ти ны изу ча е мых со бы тий. Ряд фа к тов и сто рон че ло ве че ской де я-
тель но сти, свое вре мен но не за фи к си ро ван ные в ли те ра ту ре или дру гих но си те лях 
ин фор ма ции, ока зы ва ют ся ут ра чен ны ми: вре мя не умо ли мо, и с ухо дом уча ст ни ков и 
сви де те лей со бы тий ут ра чи ва ют ся без воз врат но. Так слу чи лось и с ис то ри ей оте че-
ст вен но го аль пи низ ма. По э то му да же под го тов ка пе реч ня Пер со на лий, при ча ст ных к 
ис то рии аль пи низ ма в на шей стра не, яви лось де лом не толь ко слож ным, но и ри с ко ван-
ным – как бы не про пу с тить тех, кто име ет пол ное пра во быть вклю чен ным в по доб-
ный ре естр, ведь ка ж дая пер со на мо жет быть но си те лем са мих ис то ри че ских со бы-
тий. Очень слож но оп ре де лить грань зна чи мо сти тех или иных со бы тий или фа к тов, 
их вли я ние на ход ис то рии, ме ру уча стия пер со на лий в со бы ти ях. Про ве сти эту грань 
де ло не толь ко от вет ст вен ное, но не все гда ус пеш ное. В ря де слу ча ев не уда лось об на ру-
жить дат и ме с т ро ж де ния или кон чи ны. Тем не ме нее все, что уда лось со брать и из ло-
жить это на ша аль пи ни ст ская ис то рия, ча с то на пря мую свя зан ная с ис то ри ей на шей 
стра ны. Лю ди и со бы тия в дан ном раз де ле тес ней шим об ра зом свя за ны ме ж ду со бой и 
име ют пря мое от но ше ние к  ис то рии  оте че ст вен но го и ми ро во го аль пи низ ма.

 В стать ях, по свя щен ных аль пи ни стам – жер т вам по ли ти че ских ре прес сий, со хра-
не ны стиль и орфо гра фия про то ко лов до про сов и дру гих до ку мен тов ор га нов НКВД. 
Све де ния при ве де ны по кни ге па мя ти жертв по ли ти че ских ре прес сий «Бу тов ский 
по ли гон 1937-1938. Гл. ред. Л.А.Го лов ко ва – М., «Аль зо», 2002 г. и кни ге «Рас ст рель ные 
спи ски. Мо ск ва 1937-1941 го ды. «Ком му нар ка». Под ред. Л.С.Ереми ной и А.Б.Ро дин ско го. 
– М., «Зве нья», 2000 г.

П.З.
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АБА ЛА КОВ ВИ ТА ЛИЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1906, Крас но ярск 
– 1986, Мо ск ва). За слу жен ный ма с-
тер аль пи низ ма (1934), ЗМС (1940), 
ЗТ СССР (1961). Ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии. 

С ран не го дет ст ва вме сте с бра том 
Ев ге ни ем на рав не со взрос лы ми 
«стол би ста ми» они пе ре ла за ли все 
мар ш ру ты на Крас но яр ских стол бах. 

Со вер шил бо лее 150 вос хо ж де ний 
(в т.ч. п/в и п/п) в го рах Кав ка за, 
Ал тая, Па ми ра, Тянь-Ша ня. 

Сре ди этап ных вос хо ж де ний, 
со вер шен ных В.Аба ла ко вым: 1931 
– Дых тау (5204 м) и Мис се стау (4421 
м), 1932 – тра верс Бе зен гий ской сте-
ны (Ге с то ла – Ка тын тау – Джан ги-
тау), 1933 – тр. Бе лу хи – 4620 м 
(с-ю), Ии к ту (4200 м), по В. сте не 
(Чуй ские Аль пы), Оло вян ная сте на 
(4775 м), Тур ке стан ский хр., 1934 – 
п. Ле ни на (7127 м.), 1935 – п. Тра пе-
ция. 1936 – по ко ре ние Тянь-Шань-
ско го ве ли ка на Хан-Тен гри (6995 
м). Так сло жи лись об сто я тель ст ва, 
что все вос хо ж де ние про хо ди ло на 
гра ни тра ги че ских слу чай но стей: 
подъ ем на лег ке, стре ми тель ный 
темп, тя же лые трав мы на спу с ке у 
Ле о ни да Гут ма на, за тяж ная не по го-
да, силь ней шие об мо ро же ния рук и 
ног у са мо го Ви та лия и, на ко нец, 
смерть то ва ри ща по груп пе Ло рен ца 
Са ла ди на. 10 лет тре ни ров ки, лом-
ки ха ра к те ра при нес ли жела е мый 
ре зуль тат – он вер нул ся в го ры и 
до с тиг но вых вы сот. С на ча ла вой ны 

и до вы хо да на пен сию ра бо тал в 
ЦНИ ИФ Ке и ла бо ра то рии ЦЛСИ, 
за ни ма ясь раз ра бот кой и кон ст ру и-
ро ва ни ем спор тив но го ин вен та ря, 
аль пи ни ст ско го сна ря же ния, при е-
мов стра хов ки и спе ци аль ных при-
бо ров. 

В фев ра ле 1938 вме сте с дру ги-
ми аль пи ни ста ми был аре сто ван и 
про вел два го да под след ст ви ем в 
Та ган ской тюрь ме по об ви не нию в 
ру ко вод ст ве шпи он ской ораг ни за-
ци ей, «взяв шей курс на унич то же-
ние луч шей ча с ти аль пи ни стов». 
Под вер гал ся же с то ким пыт кам. В 
1940 по су ду был ос во бо ж ден. В 
1958 пол но стью ре а би ли ти ро ван. 

В 1946 со з да ет спар та ков скую 
ко ман ду и мно гие го ды бес смен но 
ру ко во дит ею (см. 1.  Аль пи низ м 
 А ба ла ков ская ко ман да). 14 лет 
(1947-1960) ко ман да вы хо ди ла в 
трой ку при зе ров чем пи о на тов Со ю-
за, не раз ста но ви лась чем пи о ном 
сра зу в двух клас сах вос хо ж де ний. 
Пос ле 1960 он ор га ни зу ет и ру ко во-
дит ра бо той экс пе ди ций и аль пи ни-
ст ских ме ро при я тий, в т.ч. ме ж ду-
на род ных. В пер вые по с ле во ен ные 
го ды ру ко во дил Спар та ков ской шко-
лой ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 

На гра ж ден мно го чис лен ны ми ор де-
на ми и ме да ля ми. По чет ный член 
аль пи ни ст ских клу бов Ве ли ко б ри-
та нии, США, Поль ши. Мно гим 
из вест ны его пе чат ные тру ды (см. 11.  
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 

Сын – Олег, род.1934, мс с 1964, 
при зер чем пи о на тов Со ю за по аль-
пи низ му. 

Же на Ва лен ти на Пе т ров на – см. 
Че ре до ва В.П. 

АБА ЛА КОВ ЕВ ГЕ НИЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1907, Крас но ярск 
– 1948, Мо ск ва). За слу жен ный ма с-
тер аль пи низ ма (1934), ЗМС (1940), 
ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 

 1925 – по езд ка в Са я ны и пер вые 
вос хо ж де ния на на сто я щие гор ные 
вер ши ны. 1931 – с бра том Ви та ли ем 
и Ва лен ти ной Че ре до вой со вер шил 
пер вое со вет ское спор тив ное вос хо ж-
де ние на Бе зен гий ский гигант Дых-
тау (5204 м). 1932 – еще один ус пех: в 
груп пе Але ши Гер мо ге но ва с бра том 
Ви та ли ем – тра верс Бе зен гий ской 
сте ны. 1933 – Ев ге ний в оди ноч ку 
(см. 1. Аль пи низ м... Се ми ты сяч ни ки 
Со ю за) под ни ма ет ся на вы с шую точ-
ку стра ны – пик Ста ли на (7495 м). 

1935 – воз гла в ля ет изы ска тель-
скую экс пе ди цию «Со юз ни кель о ло-
во раз вед ка» в Тур ке стан ском хр. 
Аль пи ни ст ская груп па экс пе ди ции: 
брат Ви та лий, В.Че ре до ва, Ан. 
Ма ле и нов, Е. Ти ма шев и В. Цейд лер 
вме сте с гео ло гом Ми ля е вым не 
толь ко на хо дит вы хо ды оло ва на 
вы со те бо лее 5000 м и обо ру ду ет 
под хо ды к ме с то ро ж де нию ру ды 
пе ри ла ми, вы руб лен ны ми сту пе ня-
ми (бо лее 400), со з да вая пун к ты 
стра хов ки для про хо да ра бо чих. 
1936 – без вспо мо га тель ной груп пы 
и но силь щи ков пя тер ка аль-
пинистов, воз гла в ля е мая Е.М.Аба-
ла ко вым (брат Ви та лий, Л.Гут ман, 
М. Да ди о мов и Л.Са ла дин), за 5 
дней с л. Иныл чек под ни ма ют ся на 
Хан-Тен гри (6995 м). 1937 – пер вый 
со вет ский тр. Уш бы (см. 1. Аль пи-
низм... Уш ба) 1938 – п/п тр. от Дых-
тау (5204 м) до Кош тан тау (5151 м). 
1940 – п/п тр. Цу рун гал (4250 м) – 
Ай ла ма (4547 м) – Ну ам-Ку ам (4233 
м). В 1941 Е.Аба ла ков до б ро воль-
цем ухо дит на фронт. Как спорт с ме-
на-аль пи ни ста, его на пра в ля ют в 
ОМ СБОН (см. 8. Во ен ный аль пи низм) 
С ав гу ста 1942 – пре по да ва тель в 
Ба ку ри ан ской шко ле во ен но го аль-

А

Вер ши на Ах ма ди До ниш – 6645 м (хр. 
Ака де мии на ук, Па мир), п/в ко ман ды 

В.М.Аба ла ко ва в 1959
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пи низ ма и гор но лыж но го де ла Зак-
фрон та. 1944 – ру к. во ин ски ми под-
раз де ле ни я ми при вос хо ж де нии на 
Каз бек, а за тем с офи це ра ми Ба ку-
ри ан ской шко лы М. Ануф ри ко вым 
и В. Ко ло мен ским со вер ша ет в Дом-
бае п/п тр. мас си ва Джу гу тур лю чат 
(3921 м). Пос ле то го как не мец кие 
ча с ти бы ли сбро ше ны с пе ре ва лов 
Кав ка за, Е.Аба ла ков за ни ма ет ся 
под го тов кой ар мей ских спе ци а ли-
стов по ве де нию бо е вых дей ст вий на 
Бал ка нах, в Та т рах, пред го ри ях 
Альп. Зи мой 1945 на сед ло ви не 
Уш бы ищет про пав шую груп пу Але-
ши Джа па рид зе. 1946 – ру к. вос хо-
ж де ний на п. Мар кса (6723 м) и 
Пат хор (6080 м). 1947 – п/в на п.30-
ле тия Со вет ско го го су дар ст ва (СВ 
Па мир). 1948 – ру к. под го тов кой 
пер во го вос хо ж де ния на п. По бе ды 
(7439 м). Е.Аба ла ков – ини ци а тор 
со з да ния Ко ми те та вы со ко гор ных 
ис сле до ва ний АН СССР. Вы да ю-

щий ся ис сле до ва тель Арк ти ки 
И.Д.Па па нин го во рил, что ус пеш-
ную со вет скую экс пе ди цию на Эве-
рест по с ле вой ны мог осу ще ст вить 
толь ко Е.Аба ла ков. Дей ст ви тель-
ный член Гео гра фи че ско го об ще ст-
ва СССР, член пре зи ди у ма Все со-
юз ной сек ции аль пи низ ма (ФА). 
Один из со з да те лей со вет ской ме то-
ди ки пре по да ва ния аль пи низ ма. 
Аль пи нист-спорт с мен Е.Аба ла ков 
– не уто ми мый ис сле до ва тель тру д-
но до с туп ных гор ных р-нов стра ны. 
Он та лант ли вый ва я тель. Из ве ст ны 
его ра бо ты: «Аль пи нист» и «Аль-
пи ни ст ка», «Пар ти зан Е.Ива нов», 
«Лыж ник»; се рия порт ре тов аль-
пи ни стов и сво их дру зей сви де тель-
ст ву ют о боль шом ма с тер ст ве Аба-
ла ко ва-ху дож ни ка. В мар те 1948 
Е.Аба ла ков с Ю.Ар ци щев ским 
по ги ба ют («от ра в ле ние бы то вым 
га зом», «не ле пый слу чай» – часть 
офи ци аль ных вер сий их ги бе ли) в 
од ной из мо с ков ских квар тир, но 
всей прав ды о тра ги че ской ги бе ли 
дру зей-аль пи ни стов мы до сих пор 
не зна ем. Его име нем на зва на вер-
ши на 6446 м, рас по ло жен ная ме ж-
ду пи ка ми Ле нин град и Бо ро ди но 
(Па мир). Есть на гео гра фи че ской 
кар те Па ми ра «аба ла ков ский тре-
уголь ник» – как бы при род ный 
па мят ник ве ли ко му аль пи ни сту. 
Уг лы тре уголь ни ка – это три вер-
ши ны: п.Ста ли на (пер во вос хо ди-
тель Е.Аба ла ков) – п.30-ле тия 
Со вет ско го го су дар ст ва (от кры ва-
тель он же, в 1947) и – п. Ев ге ния 
Аба ла ко ва. На Тянь-Ша не в За и-
лий ском Ала тау в р-не л.Дми т ро ва 
есть вер ши на, на зван ная в его честь 
(4463 м). В 1963 вы шла в свет кни-
га «На вы со чай ших вер ши нах 
Со вет ско го Со ю за», под го то в лен-
ная к из да нию по за пи сям Е. Аба-
ла ко ва его вдо вой (см. 11. Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская).

Сын – Аба ла ков Але к сей Ев гень-
е вич – про дол жил ос нов ное де ло 
жиз ни от ца – стал скульп то ром.

Ве.М., Ве.В., П.З.

АБАШИДЗЕ ГЕОРГИЙ ЭРЕК-
ЛЕТОВИЧ (1934, Тби ли си). МС 
(1958), МСМК (1977), ст. ин ст ру к-
тор аль пи низ ма. Член Гру зальп-
клу ба. Чем пи он Со ю за: 1957 – п/п 
тр. Дар ваз ско го хр; 1976 – п/п тр. 
п.Наб лю да те лей – п.Оша ни на (6389 
м) – п.Мо ск ва (6785 м) – п.«5456», 
не од но крат ный при зер чем пи о на-
тов Со ю за.

В.Ш.

АБО ВЯН ХА ЧА ТУР (1809, с. 
Ка на кер, Ар ме ния – 1848). Ар мян-
ский пи са тель, про све ти тель, пе да-
гог, эт но граф, ос но во по лож ник 
но вой ар мян ской ли те ра ту ры и 
но во го ли те ра тур но го язы ка 
(Ар мян ский Пуш кин). Про и зо шел 
из знат ной, но обед нев шей се мьи, 
учил ся в Эч ми ад зи не (куль тур ный 
и ре ли ги оз ный центр Ар ме нии), в 
Тиф лис сой се ми на рии (1824-1826), 
за тем в Дерпт ском (Тар ту) уни вер-
си те те в 1830-1836. С 1837 – смо т-
ри тель Тиф лис ско го уезд но го учи-
ли ща, а с 1843 – смо т ри тель Ере-
ван ско го учи ли ща. В его ли те ра-
тур ном на сле дии – ро ма ны, рас ска-
зы, очер ки, пьес сы, сти хи, бас ни, 
на уч но-ли те ра тур ные со чи не ния 
(«От кры тие Аме ри ки»), пе ре во ды 
на ар мян ский язык про из ве де ний 
Го ме ра, Гё те, Шил ле ра, Ка рам зи-
на, Кры ло ва. Са мое вы да ю ще е ся 
его про из ве де ние – пер вый ар мян-
ский свет ский ро ман «Ра ны Ар ме-
нии». Для аль пи ни стов его имя в 
пер вую оче редь свя за но с пер вым 
вос хо ж де ни ем на вер ши ну Боль-
шо го Ара ра та (5165 м). В 1829 в 
Ара рат скую до ли ну при бы ла груп-

Вер ши на на Ц.Тянь-Ша не, на зван ная име нем Ев ге ния Аба ла ко ва, 
сто я щая ря дом с пи ка ми Ча па е ва и Горь ко го 

Уча сток ре корд но го тра вер са 1976 –
 п. Оша ни на – 6389 м 

(хр. Пе т ра Пер во го, Па мир)
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па Дерпт ско го про фес со ра Фрид ри-
ха Пар ро та, в со став ко то рой вхо-
дил и Або вян. Пер вая по пыт ка вос-
хо ж де ния, пред при ня тая с вос то ка, 
ока за лась не удач ной – слож но сти 
рель е фа ока за лись не по си лам для 
вос хо ди те лей. По ре ко мен да ции 
Або вя на и Сте пан-ага был вы бран 
но вый ва ри ант пу ти – по З. скло ну. 
На вос хо ж де ние вы шли Пар рот, 
Або вян, двое сту ден тов, жи те ли 
се ла Аху ри Ова нес Ай ва зян, Му рад 
По го сян и сель ский ста ро с та Сте-
пан-ага. Пе ред вы хо дом на вер шин-
ный ку пол груп па бы ла за стиг ну та 
не по го дой и вы ну ж де на бы ла вер-
нуть ся. Об су ж дая не уда чу, Або вян 
пред ло жил как мож но вы ше под-
нять по с лед ний би вак, что бы иметь 
боль ший за пас вре ме ни при штур-
ме вер ши ны. По тем вре ме нам со вет 
Або вя на был ре во лю ци он ным и 
впо с лед ст вии пол но стью под твер-
жден пра к ти кой ми ро во го аль пи-
низ ма. 26 сен тя б ря бы ла пред при-
ня та но вая по пыт ка вос хо ж де ния. 
Про хо дя ле до вые скло ны, то по ра-

ми вы ру ба ли сту пе ни, пре одо ле вая 
при сту пы гор ной бо лез ни. Темп 
вос хо ж де ния был го раз до вы ше, 
чем в пре ды ду щих по пыт ках. Боль-
шую часть тех ни че ски слож ных 
уча ст ков пер вым про хо дил Ха ча-
тур Або вян. 27 сен тя б ря груп па 
вы хо дит на вер ши ну. Ра дость по бе-
ды бы ла ом ра че на тем, что ме ст ные 
чи нов ни ки под вер г ли со м не нию 
факт до с ти же ния вер ши ны и вся-
че ски ста ра лись ок ле ве тать уча ст-
ни ков груп пы Пар ро та, бе ря под 
со м не ние са му идею воз мож но сти 
вос хо ж де ния гре хов но го че ло ве ка 
на свя щен ную го ру, ку да ко гда-то 
при ча лил ков чег Ноя. Име нем Або-
вя на на зва на вер ши на на М.Кав ка-
зе (4095 м), в его честь в 1963 се ло Элар 
пе ре име но ва но в го род Або вян. 

Ю.С., П.З.

АБ РА МОВ АЛЕ К САНДР 
АЛЕК      САН Д РО ВИЧ (1965, Мо ск-
ва). МС по аль пи низ му. Ин ст ру к-
тор аль пи низ ма (шко лу ин ст ру к то-
ров окон чил в 1991), гор ный гид, 
вы сот ный ки но опе ра тор. 1982-
2003 – за ни ма ет ся слож ны ми вос-
хо ж де ни я ми, ор га ни за ци ей экс пе-
ди ций и со рев но ва ний (1992-2003 
– на про фес си о наль ной ос но ве). 
Со вер шил бо лее 150 раз лич ных 
вос хо ж де ний, в т.ч.5-6-й к.с. око-
ло 50 в го рах: Аля ски, Ар ген ти ны, 
Бол га рии, Гви неи, Ин до не зии, 
Кир ги зии, Кры ма, Не па ла, США, 
Тан за нии, Тад жи ки ста на, Ти бе та, 
Уз бе ки ста на, Фран ции, Че хо сло-
ва кии, Швей ца рии.

На и бо лее зна чи мые его вос хо ж-
де ния и про ек ты: 1991 – Чем пи он 
СССР в зим нем клас се – п. Сво бод-
ная Ко рея (4740 м) , 6А к.с. и се ре б-
ря ный при зер чем пи о на та ВС – п. 
Эн гель са 6510 м), 6Б к.с.; 1992-
1994 – ру к. 3 груп па ми аль пи ни-
стов Гер ма нии и Ав ст рии при вос-

хо ж де ни ях на п.Ком му низ ма и 
Е.Кор же нев ской, 10 груп па ми фир-
мы «REI» (США) – вос хо ж де ния на 
Эльб рус и кон ные по хо ды по З.Кав-
ка зу с вы хо дом в Со чи, го то вил 1-ю 
экс пе ди цию Сло ва кии к Сев. По лю-
су; 1993 – уча ст ник экс пе ди ции на 
Эве рест (Не пал), под нял ся до вы со-
ты 8000 м.; 1995 – Аф ри ка, Тан за-
ния – Ки ли ман д жа ро, ру ко во дил 
п/п но во го мар ш ру та на Breach 
Wall; ру ко во ди тель зим не го вос хо-
ж де ния на Монб лан (Фран ция, 
Ша мо ни); ру ко во ди тель 1-го оте че-
ст вен но го вос хо ж де ния на «Пи ра-
ми ду Кар стенс» (4800 м), о. Па пуа, 
Но вая Гви нея (Бе ло усов А., Вял кин 
А.. Дорф ман Л., Ла рин С., Ли фа нов 
Д., Ро зов В., Са вель ев Ю., Тим ме 
Е.); ру ко во ди тель вос хо ж де ния на 
Эль Ка пи тан по м-ту The Nose. 
(Йо се ми ты, США); 1996 – ру к. вос-
хо ж де ния на Акон ка гуа (Юж ная 
Аме ри ка, Ар ген ти на); 1997 – ру к. 
зим не го вос хо ж де ния на Уш бу, м-т 
Ко ло мы це ва, 6А к.с., при ни мал 
уча стие в экс пе ди ции на Ср. вер ши-
ну Лхоц зе; 1998 – Хан-Тен гри, 1-е 
зим нее вос хо ж де ние на Ак су (5355 
м), 6А к.с., се ре б ря ный при зер Рос-
сии; 1999 – ру к. вос хо ж де ния на 
Чо-Ойю (Ки тай, Ти бет ) – 3-е ме с то 
в чем пи о на те Рос сии, Кю кюрт лю 
(4639 м, мас сив Эльб ру са), 6Б к.с. 
– 3-е ме с то на Чем пи о на те Рос сии; 
2000 – ру к. экс пе ди ции и вос хо ди-
тель на Эве рест (Ки тай, Ти бет). В 
2001 – тре нер сбор ной ко ман ды 
Мо ск вы, став шей чем пи о на ми Рос-
сии (рук. Ла с точ кин). 

Дей ст ви тель ный член Рус ско го 
Гео гра фи че ско го Об ще ст ва, пред се-
да тель тре нер ско го со ве та ФА иС 
Мо ск вы. А.Аб ра мов не толь ко один 
из пер вых ини ци а то ров и ор га ни за-
то ров спор тив но го ле до ла за ния в г. 
Мо ск ве, но и ак тив ный уча ст ник 
со рев но ва ний, на при мер, в 1997 – 
он аб со лют ный чем пи он Мо ск вы по 
ле до ла за нию (ско рость, тру д ность), 
а в 1998 – чем пи он Мо ск вы по ле до-
ла за нию (ско рость) и 3-й при зер 
чем пи о на та Рос сии (ско рость). 
Пред се да те ль Ко ми те та ле до ла за-
ния  Мо ск вы и зам. пред се да те ля 
Ко ми те та ле до ла за ния Рос сии. А.
Аб ра мов ини ци а тор и ру ко во ди тель 
не сколь ких из вест ных аль пи ни ст-
ских про ек тов, на при мер: 

1994 – ру ко во ди тель ав тор ской 
про грам мы вос хо ж де ний «Вы со-
чай шие вер ши ны се ми кон ти нен-
тов ми ра». Из оте че ст вен ных аль-
пи ни стов пол но стью вы пол нил про-
грам му Ф.Ко ню хов. Око ло 100 за ру-
беж ных аль пи ни стов пол но стью 
вы пол ни ли эту про грам му. 1997 – 
ини ци а тор и ру к. ус пеш но го вос хо-
ж де ния на Эльб рус на вне до рож ни-
ке «Land Rover».

АБ РУЦЦ КИЙ ЛУ ИД ЖИ АМА-
ДЕО ДИ СА ВОЙЯ, 1873-1933, Ита-
лия. Гер цог Аб руцц кий при над ле-
жал к ко ро лев ской се мье, пра вив-
шей в Ита лии. В этой стра не, объ е-Боль шой Арарат – 5165 м
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ди нив шей ся в еди ное го су дар ст во, 
ин те рес к аль пи низ му стал про яв-
лять ся на го су дар ст вен ном уров не 
толь ко во 2-й по ло ви не XIX в. Гер-
цог Аб руцц кий мно го вре ме ни 
про во дил в Аль пах, со вер шил 
де сят ки ин те рес ных вос хо ж де ний. 
Он по пра ву счи та ет ся од ним из 
пи о не ров зим них вос хо ж де ний. 
Ока зал боль шое вли я ние на под го-
тов ку италь ян ских гор ных ги дов. 
Аб руцц кий ор га ни зо вал и воз гла в-
лял три боль шие ис сле до ва тель-
ские аль пи ни ст ские экс пе ди ции: 
1897 – Аля ска, пер вая по пыт ка 
по ко ре ния го ры Свя то го Ильи; 
1906 – Уган да, мас сив Ру вен зо ри; 
1909 – Ка ра ко рум, К-2. 

АВА КУ МЯНЦ АЛЕ К САНДР 
ИВА НО ВИЧ (1926, Крас но дар). 
Пер вый пред се да тель Крас но дар-
ской го род ской сек ции аль пи низ ма 
и пер вый МС по аль пи низ му в Крас-
но дар ском крае (1955), ЗТ РСФСР 
(1975), ин ст ру к тор-ме то дист по 
аль пи низ му 1-й ка те го рии (1968). В 
16 лет ста но вит ся МС по лыж ным 
гон кам. За ни мал ся лег кой ат ле ти-
кой, сам бо, гим на сти кой и мо то ци-
к лет ным спор том. Во вре мя вой ны 
стал де сант ни ком – на его сче ту 
бо лее 50 бо е вых прыж ков в тыл 
вра га. На его сче ту 550 вос хо ж де-
ний: из них – 21 раз на Каз бек и 23 
раза – на Эльб рус. Про фес си о наль-
ный во ен ный, пол ков ник в от став-
ке, ар мей скую жизнь пол но стью 
свя зал с раз ви ти ем ар мей ско го аль-
пи низ ма и гор ной под го тов кой вой-
ско вых под раз де ле ний СА. Мно го 
лет про ра бо тал в долж но сти ст. пре-
по да ва те ля гор ной под го тов ки в 
Вы с шем об ще вой ско вом ко манд-
ном два ж ды Крас ноз на мен ном учи-
ли ще (г. Ор д жо ни кид зе). Ра бо та в 
учи ли ще бы ла по ста в ле на так, что 
все вы пу ск ни ки (к при ме ру, толь ко 
два вы пу с ка – 728 кур сан тов) ста ли 
ин ст ру к то ра ми гор ной под го тов ки. 
Учи ли ще име ло спор тив ный про-

филь, и вы пу ск ни ки по лу ча ли два 
ди пло ма: один – вы с ше го ко манд-
но го учи ли ща, а вто рой – во ен но го 
ин сти ту та физ куль ту ры и спор та, 
то, по су ти де ла, уче ни ки Ава ку-
мян ца по лу ча ли тре тий «ди плом» 
– удо сто ве ре ние ин ст ру к то ра гор ной 
под го тов ки. Пять его уче ни ков, 
вы пу ск ни ков учи ли ща, ста ли ге не-
ра ла ми: Лат фу лин М.Г., Коз лов ский 
П.П, Ка люж ный Б.В., Пе ре мя нов 
В.Н., Кри во бо ков В.М. и быв ший 
пре зи дент Ин гу ше тии – Ау шев Р.С. 
Од нов ре мен но А.Ава ку мянц был и 
Гл. тре не ром ВС Со ю за по аль пи-
низ му. Ко ман да учи ли ща не од но-
крат но ста но ви лась при зе ром и 
чем пи о ном ВС по аль пи низ му. 
Ко ман да ска ло ла зов учи ли ща бы ла 
аб со лют ным чем пи о ном Рос сии по 
спор тив но му ска ло ла за нию. На его 
сче ту 30 под го то в лен ных ма с те ров 
спор та, 18 чем пи о нов Со ю за и ВС. 

АГА ХА НЯНЦ ОК МИР ЕР ГИ ШЕ-
ВИЧ – про фес сор, ши ро ко из ве с тен у 
нас в стра не и за ру бе жом  как ав тор 
фун да мен таль ных мо но гра фий и 
ув ле ка тель ней ших по ве ст во ва ний об 
ис сле до ва ни ях гор и гор ной при ро ды. 
Об од ной из его книг аме ри кан ский 
уче ный Джек Мэй джор пи сал: «Ни че-
го по доб но го это му на ан г лий ском 
язы ке нет». В оп ре де лен ной ме ре это 
вы ска зы ва ние от но сит ся к его кни ге 
«Один Па мир ский год» (М. «Мысль», 
1987). О.Е.Ага ха нянц при знан ный 
спе ци а лист по про б ле мам фи зи че ской 
и бо та ни че ской гео гра фии   вы со ко го-
рья, в пер вую оче редь Па ми ра, о ко то-
ром он од на ж ды ска зал: «Па мир 
ми лее все го мо е му серд цу: су хой, 
ка ме ни стый, пе ст рый, гро мозд кий и 
ка кой-то не за вер шен ный, вро де 
ги гант ской за го тов ки, ко то рую при-
ро да об та чи ва ет в эм пи ри че ских по ис-
ках со вер шен ст ва. Па мир так ди на-
ми чен, что чет вер тое из ме ре ние его 
при ро ды – вре мя – ста но вит ся поч ти 
ощу ти мым...»

Ю.С., П.З.

АГ РА НОВ СКАЯ ЛЮД МИ ЛА 
СЕ МЕ НОВ НА (1932, Ле нин град). 
МС (1963), МСМК (1972), ЗМС 
(1981), «За слу жен ный де я тель 
фи зи че ской куль ту ры СССР» 
(1986), «Снеж ный барс», ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии, ЗТ Рос-
сии по гор ным лы жам. 

Боль шой вклад вне сла в ста но в-
ле ние дет ско го гор но лыж но го ком-
п ле к са «Эдель вейс» на Кам чат ке. 
Аль пи низ мом на ча ла за ни мать ся в 
1955, со вер шив вос хо ж де ние на 
п.3700 в Цее. Пер вый ин ст ру к тор 
– бу ду щий су п руг – Г.Л. Аг ра нов-
ский. Пер вая из жен щин под ня лась 
на п.Ком му низ ма. Семь вос хо ж де-
ний на се ми ты сяч ни ки Со ю за – все 
вос хо ж де ния в ка че ст ве ру ко во ди-
те ля спор тив ных групп. На гра ж де-
на Боль шой зо ло той ме да лью 
Спорт ко ми те та Со ю за «За вы да ю-
щи е ся спор тив ные до с ти же ния». 
Луч шие свои вос хо ж де ния со вер-
ши ла в спар та ков ской ко ман де 
Ле нин гра да: 1960 – п. Ле ни на; 1964 
– п. Мар кса; 1968 – п. Ком му низ ма; 
1970 – п. По бе ды (пер вая жен щи на 
на са мом се вер ном се ми ты сяч ни ке 
и пер вая жен щи на «Снеж ный 
барс»); 1972 – п. Е.Кор же нев ской 
(7105 м); 1973 – Хан-Тен гри. Ин ст-
ру к тор аль пи низ ма с 1961. В 1967 
вы пол ни ла ред кий по тем вре ме нам 
нор ма тив – «По чет ный знак ма с те-
ра спор та». Ав тор спе ци аль ных ста-
тей, со ав тор раз ра бот ки «Тре на-
жер ные уст рой ст ва по гор ным 
лы жам», со з да тель учеб ных ки но-
филь мов (1975, 1977, 1979).

Дочь Оль га, МС, не од но крат но 
вы иг ры ва ла Ку бок СССР по гор ным 
лы жам, ста но ви лась при зе ром мно-
гих круп ных гор но лыж ных со рев-
но ва ний. На ее сче ту спу с ки на 
лы жах с Эльб ру са (5629 м), Ава-
чин ско го вул ка на (2741 м), п. Ле ни-
на (7143 м). В 1980 – бы ла при гла-
ше на в зна ме ни тую жен скую 
ко ман ду «Ме те ли ца», а в 1985 в ее 
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со ста ве со вер ши ла экс тре маль ный 
по ход по С. Ура лу.

АГ РА НОВ СКИЙ ГЕР МАН ЛЕ О-
НИ ДО ВИЧ (1931, Ле нин град – 
1984, Кам чат ка). МС (1959), МСМК 
(1967), ЗТ РСФСР, ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии.

Ча со вых дел ма с тер, окон чив 
Пе да го ги че ский ин сти тут, стал гео-
гра фом и ра бо тал пре по да ва те лем в 
шко ле, а в сво бод ное от уро ков вре-

мя – в зна ме ни той ле нин град ской 
спар та ков ской бри га де аль пи ни-
стов-тру бо чи с тов. В 1968 по пу тев-
ке Спорт ко ми те та СССР всей семь-
ей пе ре ез жа ют на Кам чат ку, где 
ор га ни зо вы ва ют дет скую спор тив-
ную гор но лыж ную шко лу. Уче ник 
П.П.Бу да но ва, на ко п лен ный в его 
ко ман де опыт пе ре но сит на свою 
но вую ра бо ту и до би ва ет ся пре крас-
ных ре зуль та тов. За 17 лет ра бо ты 
на Кам чат ке вме сте с же ной и до че-
рью Оль гой по стро ил гор но лыж ную 
ба зу, 10 раз лич ных подъ ем ни ков, 
его уче ни ки ста но ви лись при зе ра-
ми и чем пи о на ми круп ных со рев но-
ва ний. Ор га ни зо вал аль пи ни ст скую 
сек цию, и ско ро его уче ни ки ста ли 
вы пол нять нор ма ти вы МС и МСМК, 
по лу ча ли зна ки «Снеж но го бар са», 
ста но ви лись при зе ра ми чем пи о на-
тов Со ю за по аль пи низ му. Сам 
Аг ра нов ский де вять раз был при зе-
ром чем пи о на тов Со ю за. Ра бо тал 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях стра-
ны: «Шхель да», «Ала-Ар ча», 
«Узун кол», «Ду го ба», «Алай». 
1963 – вы пол ня ет ред кий по тем 
вре ме нам нор ма тив – По чет ный 
знак ма с те ра спор та. Чем пи он Со ю-
за: 1957 – Тих тен ген (4611 м) СВ 
сте на, п/п; 1959 – п. Ах ма ди До ниш 
(6645 м), п/п; 1964 – п/п тр. п. 
Эн гель са-п. Мар кса; 1968 – п. Ком-
му низ ма по В. ре б ру, п/п, 6-й к.с.»; 
1967 – п. Ле ни на (7134 м); 1970 – п. 
По бе ды; 1971 – сно ва п. Ле ни на и 
п.По бе ды; 1972 – п. Е.Кор же нев-
ской и п.Ком му низ ма; 1973 – Хан-
Тен гри. 

АКО ПЯН АЛЬ БЕРТ СУ РЕ НО-
ВИЧ (1925, с. Го рис, Ар ме ния). МС 
(1956), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го ри и. П ре по да ва тель физ куль-
ту ры Ар мян ско го го су дар ст вен но го 
ин физ куль та. Ла у ре ат зна ка 
«От лич ник фи зи че ской куль ту ры 
СССР». Свое пер вое вос хо ж де ние 
со вер шил зи мой 1946 на Ара гац под 
ру ко вод ст вом известного ар мян ско-
го аль пи ни ста И.А.Га лу сто ва, ко то-
рый стал на став ни ком А.С.Ако пя на 
и в спор тив ном аль пи низ ме. 1952 – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма. Ин ст ру к тор-ме то дист с 
опы том ра бо ты на всех сту пе нях – 
от ко ман ди ра от де ле ния но вич ков и 
до нач. уч. ча с ти (1952-1968). Со вер-
шил бо лее 70 вос хо ж де ний, в ря ду 
ко то рых вы де ля ют ся наи бо лее 
слож ные: З.Дом бай (4039 м) по 
Ю.сте не; тр. Ак са у та (3910 м), 
Шпиц гар ден и Обе раль пен шток 
(Швей ца рия). 1976 – по лу чил же тон 
«Спа са тель ный от ряд», в 1990 – 
по чет ный знак «Спа со т ря да». Уча-
ст ник мно гих слож ных спа са тель-
ных ра бот, на при мер од но го из 
го лов ных от ря дов на В.Дом бае по 
Ю.сте не (зе м ле тря се ние 1963). С 
1962 А.С.Ако пян ве дет ак тив ную 
об ще ст вен ную ра бо ту, до 1979 – 
яв лял ся пред се да те лем ФА Ар мян-
ской ССР; при ни мал ак тив ное уча-
стие в ра бо те лет них сбо ров в Шо ви 
– гор ная под го тов ка ча с тей Сов.  

Ар мии. Ак тив ное  за ня тие  спор-
тив ным ска ло ла за ни ем при ве ло 
А.С.Ако пя на к кон ст ру и ро ва нию 
аль пи ни ст ско го сна ря же ния. Он 
ав тор пер во го (1956) оте че ст вен но-
го шлям бур но го крю ка, ко то рый 
аль пи ни сты и ска ло ла зы так и 
на зы ва ли – крюк Ако пя на. 

АЛЕ К САН Д РОВ АЛЕ К САНДР 
ДА НИ ЛО ВИЧ (1912, С-Пб – 1999, 
там же). МС (1949), ин ст ру к тор-ме-
то дист по аль пи низ му.

 Со вет ский ма те ма тик, ака де-
мик АН СССР и РАН. Ла у ре ат Гос. 
пре мии (1942). 1952-1964 – ре к тор 
ЛГУ. За слу жен ный де я тель на у ки 
и тех ни ки РСФСР (1963). По чет-

ный член на ци о наль ной Ака де мии 
Ита лии. Его на зы ва ли круп ней шим 
гео ме т ром ХХ сто ле тия. Ав тор 
бо лее 300 пе чат ных ра бот по ма те-
ма ти ке, фи зи ке, фи ло со фии и др. 
На гра ж ден ор де на ми: Ле ни на, 4 – 
«Тру до во го Крас но го Зна ме ни», 
«Друж бы на ро дов». Рос сий ским 
ор де ном «По че та» (1999). Име ет 
на гра ды АН: пре мия им. Ло ба чев-
ско го, Зо ло тая ме даль Эй ле ра. Пер-
вое вос хо ж де ние А.Д.Але к сан д ров 
со вер шил в 1936 п/в в двой ке с 
В.С.Ива но вым на Гол дор. 1937 – 
п/в на Чот чу в двой ке с И.Чаш ни-
ко вым и п/п З. сте ны Бу-Уль ге на 
(3917 м) в двой ке с К.Пи с ка ре вым 
– это од но из пер вых стен ных со вет-
ских вос хо ж де ний. 1940 – тра верс 
Уш бы. 1949 – тр. Свет га ра (4100 м). 
1960 – п.Со вет ских проф со ю зов 
(6500 м, Па мир). 1961 – п.Ниш гар 
(5990 м, Па мир). 1962 – п.Ле ну ни-
вер си те та (6222 м, Па мир). 1982 – 
уже боль ной, в год сво его 70-ле тия 
в двой ке с К.Тол сто вым на Тянь-
Ша не со вер ша ет вос хо ж де ние на п.
Ге не ра ла Пан фи ло ва (4120 м).

АЛЕ К САН Д РОВ ЮРИЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1915, Мо ск ва). 
Ин ст ру к тор аль пи низ ма. Со вет-
ский ком по зи тор. Ав тор бо лее 120 
му зы каль ных про из ве де ний, в т.ч.: 
1946 – сим фо ни че ская кан та та 
«Кав каз»; 1947 – цикл аль пи ни ст-
ских пе сен; 1990 – сим фо ни че ская 
по э ма «Па мя ти аль пи ни стов, не 
вер нув ших ся с вер шин» (не од но-
крат ное ис пол не ние на аль пи ни ст-
ских со б ра ни ях Мо ск вы). Уче ник 
та ких из вест ных ком по зи то ров и 
му зы кан тов, как Вис са ри он Ша ба-
лин и Ни ко лай Мя с ков ский. Пер-
вые свои вос хо ж де ния со вер шил в 
1936 в Дом бае на Соф руд жу и Зад-
нюю Бе ла ла каю. В то вре мя в ущ. 
Ама на уз рас по ла гал ся аль п ла герь 
«Ра бис» – «Ра бот ни ков ис кусств». 
1937 – ру ко вод ст во ла ге ря на пра в-
ля ет его в шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма (Адыл су) окон чив ко то-
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рую он воз вра ща ет ся в свой ла герь 
для ра бо ты ин ст ру к то ром. В этот 
год со вер ша ет вос хо ж де ния: п. Инэ, 
тр. Эр цо га, Гл.Дом бай-Уль ген. 
1938 – ра бо та ет в ла ге ре ин ст ру к то-
ром и со вер ша ет тра вер сы Дом бай-
Уль ге на, В. и З. Джу гу тур лю ча та. 
1940 – ра бо та в Цей ском «Бу ре ве ст-
ни ке» и вос хо ж де ния: п/п на За ро-
маг (4220 м) по С. сте не, п. Рон кет-
ти (4080 м). Свои спор тив ные вос-
хо ж де ния он со вер шал с дру гом и 
на пар ни ком по связ ке, за ме ча тель-
ным пи а ни стом Ба ла е вым Н. А., в 
до во ен ные го ды ра бо тав ше го ин ст-
ру к то ром в Дом бае. 1944 – ра бо та ет 
и н  с т  р у  к  т о  р о м  н а 
4-й аль пи ни а де проф со ю зов в Дом-
бае под ру ко вод ст вом Б.Н.Де ло не. 
1945, 1954, 1956  – ра бо та ин ст ру к-
то ром в Дом бай ских аль п ла ге рях.

АЛ ЛЭН ПЬЕР (ALLAIN 
PIERRE), 1904-?, Фран ция. Фран-
цуз ский аль пи нист, со з да тель так 
на зы ва е мой «па риж ской шко лы». 
Из ве стен как пер во от кры ва тель 
скаль ных бло ков Фон тенб ло, где он 
ор га ни зо вал круг ло го дич ную тре-
ни ров ку. На и бо лее из вест ные его 
п/п: С. сте на Пти-Дрю, Ю. сте на 
Мэйж, а так же 3-е про хо ж де ние ре б-
ра Уол ке ра на Гранд-Жо ра се. Уча ст-
ник 1-й фран цуз ской экс пе ди ции в 
Ка ра ко рум (Га шер брум-1) в 1936. 
Из ве стен сво и ми не сколь ки ми ре во-
лю ци он ны ми изо бре те ни я ми в сна-
ря же нии: ка ра би ны, крю чья, пу хо-
вые курт ки. Ав тор ря да книг и 
из вест ный ме то дист в во п ро сах обу-
че ния аль пи низ му.

Е.А.

АЛ КА ЛА ЕВ (АЛ КА ЕВ) ВЛА-
ДИ МИР КОН СТАН ТИ НО ВИЧ 
(1894, Ве зен берг, Эс т лянд ской губ. 
– 1938, Мо ск ва). (На с то я щая фа ми-
лия – Ал ка ла ев-Ка ла ге ор гий, по 
сви де тель ст ву его бра та Кон стан ти-
на Ал ка ла е ва, они бы ли вы ну ж де-
ны из ме нить фа ми лию, что бы не 
по ка зы вать свое дво рян ское про ис-
хо ж де ние.) Рус ский, об ра зо ва ние 
вы с шее, б/п. По мош ник на чаль ни-
ка учеб но го от де ла ЦС ДСО «Ди на-
мо» (за ни мал ся во п ро са ми раз ви-
тия аль пи низ ма в об ще ст ве). ВКВС 
СССР об ви нен в шпи о на же. Аре сто-
ван 31.01.1938. Рас ст ре лян на мо с-
ков ском по ли го не НКВД «Ком му-
нар ка» 20.06.1938. Ре а би ли ти ро-
ван 23.03.1959.

Р.Ал., П.Ю.

АЛ КС НИС ЯКОВ ИВА НО ВИЧ 
(1897, ху тор Па ку ли, Лиф лянд ской 
губ. – 1938, Мо ск ва). Ла тыш, из 
кре сть ян, член ВКП(б), об ра зо ва-
ние вы с шее, на чаль ник ВВС РККА, 
за ме с ти тель нар ко ма обо ро ны СССР 
по ВВС, ко ман дарм 2-го ран га. 
Ак тив но со дей ст во вал вне дре нию 
лег кой авиа ции для под держ ки 
во ин ских со еди не ний в го рах. По 
его при ка зу бы ло со з да но пер вое 
зве но са мо ле тов У-2 для об слу жи-

ва ния аль пи ни а ды РККА 1933, 
по ле тов че рез ГКХ в Сва не тию, 
обес пе че нию ар мей ских вос хо ди те-
лей на п. Ле ни на. Аре сто ван 
23.11.1937 по об ви не нию в уча стии 
в ан ти со вет ской на ци о на ли сти че-
ской шпи он ско-тер ро ри сти че ской 
ор га ни за ции. При го во рен ВКВС 
СССР к рас стре лу 28.07.1938. Рас-
ст ре лян на мо с ков ском по ли го не 
НКВД «Ком му нар ка» 29.07.1938. 
Реабили тирован 01.02.1956. 

Р.Ал., П.Ю.

АЛ ФЕРЬ ЕВ МИ ХА ИЛ ЯКО В-
ЛЕ ВИЧ (1901, Н.Нов го род 1983, 
там же). МС (1954), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. До к тор тех ни че ских 
на ук, ге не рал тя ги (в свое вре мя 
для уче ных, за ни мав ших ся во п ро-
са ми дви же ния ме ха низ мов, су ще-
ст во ва ло по доб ное зва ние), про фес-
сор Горь ков ско го ин сти ту та ин же-
не ров вод но го транс пор та. Ин же-
нер и изо бре та тель вы со ко го уров-
ня, боль шую часть сво ей на уч ной и 
кон ст ру к тор ской де я тель но сти 
по свя тил су дам на под вод ных 
крыль ях. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в воз рас те 45 лет. В 
1946 со вер ша ет вос хо ж де ния с 
груп пой горь ков ских сту ден тов и с 
это го же го да под его ру ко вод ст вом 
на чи на ет свою ак тив ную жизнь, 
объ е ди нен ная аль пи ни ст ская сек-
ция Горь ков ских ву зов. Ин ст ру к-
то ром аль пи низ ма стал в 50 лет. 
Нор мы ма с те ра спор та по аль пи-
низ му вы пол нил в 53 го да. В 58 лет 
со вер шил не сколь ко вос хо ж де ний 
5-й к.с., в т.ч. тр. Дом бая и Уш бы. 
М но го лет ра бо тал ин ст ру к то ром в 
аль п ла ге рях Дом бай ско го р-на. В 
ру ко во ди мой им сек ции вы рос ли 
ма с те ра спор та Е.Я. Тур, А.А. 
Ар та нов, С.Б. Мо че нев, А.А. Си до-
ров, А.А. Инют кин, В.В.Дорф ман, 
им под го то в ле но око ло 50 ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма.

Е.Т.

АЛЬ БЕРТ КУРТ (ALBERT 
KURT), 1954, Гер ма ния. Один из 
са мых вы да ю щих ся пред ста ви те-
лей но во го ска ло ла за ния в Ев ро пе, 
близ кий друг и парт нер по вос хо ж-
де ни ям В. Гюл ли ха. В ран нем воз-
рас те вы шел на вы со кий уро вень 
аль пи ни ст ских мар ш ру тов: в 15 
лет про шел мар ш рут Ли ва но са на 
Су-Аль то, в 16 лет ре б ро Уол ке ра 
на Гранд-Жо ра се. До 20 лет ус пел 
прой ти еще де ся ток Аль пий ских 
«ше с те рок». Но за тем пе ре шел пре-
и му ще ст вен но на ска ло ла за ние. 
Уве рен но вы шел на уро вень ми ро-
вых ли де ров. В Гер ма нии про шел 
не сколь ко пер вых мар ш ру тов IX и 
X к.т. Пос ле чи с то ска ло лаз но го 
пе ри о да А.Курт вер нул ся в аль пи-
низм. И сно ва вы да ю щи е ся до с ти-
же ния – стен ные мар ш ру ты: 
Eternal Flame (Тран го Нэйм лесс), 
Riders on the Storm (Пай не) и т.д.

Е.А.

АЛЬ МЕР ХРИ СТИ АН (ALMER 
CHRISTIAN), 1826-1898, Швей ца-
рия. Са мый зна ме ни тый гид эпо хи 
«зо ло то го ве ка» аль пи низ ма (1854-
1865). Уча ст во вал в вос хо ж де нии 
на Вет тер хорн (1854) в груп пе 
А.Уил лса. Cре ди п/в с его уча сти-
ем: Гранд-Жо рас, Эгю ий Вер, Бар 
дез Эк рен, Мёнх, Эй гер, зим нее вос-
хо ж де ние на Юн гф рау и мно гие 
дру гие мар ш ру ты. Его кли ен та ми 
бы ли из вест ные в то вре мя го ро вос-
хо ди те ли А. Виллс, Э. Уим пер, Дж.
Тин даль, У.Кул лидж.

В 1896 от ме тил зо ло тую свадь бу 
вос хо ж де ни ем в связ ке с же ной на 
Вет тер хорн. Его же на Мар га ри та 
ни до, ни по с ле не хо ди ла на вос хо-
ж де ния. На вер ши не бы ло вы пи то 
по бо ка лу шам пан ско го, ко то рое 
тай ком уло жил на дно сво его рюк-
за ка. Хоть Мар га ри та и бы ла хо зяй-
кой сель ско го за ве де ния, но до это-
го слу чая ни ко гда не пи ла ви на. 
Один из их пя ти сы но вей Уль рих 
(1849-1940) так же был из вест ным 
ги дом. Уча ст во вал в не сколь ких 
по езд ках на Кав каз, где при его 
уча стии бы ли со вер ше ны п/в на 
та кие вер ши ны как С.Уш ба, Шха-
ра, Джан ги тау, Уил па та. 

АН ДЕ РЕГГ МЕЛЬ ХИ ОР 
(ANDEREGG MELCHOIR), 1827-
1914, Швей ца рия. Ро дил ся в сел. 
Ца ун у Май рин ге на. Сна ча ла – па с-

тух, за тем за нял ся из го то в ле ни ем 
скульп тур из де ре ва. Из ве ст ность 
как гид по лу чил в 1864, ко гда 
со про во ж дал ан г ли ча ни на Л.Сти-
ве на при п/в на Ци нал Рот хорн. 
Вме сте с этим вы да ю щим ся аль пи-
ни стом «зо ло то го ве ка» со вер шил 
це лый ряд пер во вос хо ж де ний 
(Ци наль Рот хорн, Римп фиш хорн, 
Альп ху бель, Блю м ли сальп). Че ло-
век до с та точ но вы со кой куль ту ры, 

Хри сти ан и Мар га ри та Аль мер по с ле 
воз вра ще ния с юби лей но го вос хо ж де ния
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все гда ак ку рат но оде тый и веж ли-
вый, Ан де регг но сил не офи ци аль-
ный ти тул «кня зя ги дов». Нес лу-
чай но имен но он воз гла вил пер вую 
в Швей ца рии шко лу ги дов, ко то рая 
ра бо та ла в Обер лан де. Вме сте с Хад-
со ном от кры ли мар ш рут че рез гре-
бень Босс на Монб лан, за тем сде ла-
ли п/п по греб ню Брен ва. Был парт-
не ром та ких вы да ю щих ся аль пи ни-
стов, как Э. Уим пер, У. Кул лидж, 
М. Бреу орт и др. А. Мель хи ор – 
мно гие го ды со про во ж дал на вос хо-
ж де ни ях силь ней шую аль пи ни ст ку 
то го вре ме ни – Ла си Уол кер, с ко то-
рой его свя зы ва ли ро ман ти че ские 
от но ше ния. В 1868 взо шел на вы с-
шую точ ку  Гранд-Жо рас с ее бра-
том Хо ра ци ем Уол ке ром. 

Е.А.

АН Д РЕ ЕВ ГЕР МАН ГЕР МА НО-
ВИЧ (1938, Ле нин град). МС (1968), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии.

Врач-те ра певт, на уч ный со т руд-
ник, име ю щий око ло 40 пе чат ных 
ра бот. 1988-1993 – ди ре к тор альп-
клу ба «Эдель вейс» ЛИТ МО. Пред се-
да тель и ди ре к тор пер во го в Ле нин-
гра де «Опе ра тив но-спа са тель но го 
цен т ра «Эдель вейс» (1991-2000). 
Г.Г.Ан д ре ев со з дал пер вую в Рос сии 
шко лу спа са те лей (1997-1999). 
Же тон «Спа са тель ный от ряд» с 
1970. При ни мал уча стие бо лее чем в 
250 спа са тель ных ра бо тах, в т.ч. в 
го рах – бо лее 100 раз. Мно гие го ды 
ра бо тал в аль п ла ге рях, на сбо рах и 
экс пе ди ци ях ин ст ру к то ром и вра-
чом. На его сче ту око ло 150 раз лич-
ных вос хо ж де ний, в т.ч. 5-6-й к.с. – 
28. Пять раз со вер шал вос хо ж де ния 
на се ми ты сяч ни ки быв ше го Со ю за. 
Ак тив ный об ще ст вен ный де я тель: 
1959 – дей ст ви тель ный член Гео гра-

фи че ско го об ще ст ва СССР; 1960-
1964 – пред се да тель альп сек ции 
1-го ЛМИ; 1975-1985 – пред се да тель 
сек ции аль пи низ ма ДСО «Ди на мо»; 
1994-1999 – член пра в ле ния АСФ 
РФ; 1995-1999 – один из ор га ни за-
то ров «Служ бы спа се ния 911» С-Пб; 
с 2001 – член Пре зи ди у ма ФА иС 
С-Пб. Ини ци а тор вы пу с ка кни ги-
аль ма на ха «Аль пи ни сты се вер ной 
сто ли цы» (см. 11. Ли те ра ту ра аль-
пи ни ст ская).

АН Д РЮ ЩЕН КО АНА ТО ЛИЙ 
ВИ К ТО РО ВИЧ (1951, ху тор Ко ре-
нов ский, Крас но дар. края). МС 
(1979), ин ст ру к ти ор-ме то дист 1-й 
ка те го рии (1979), «Снеж ный барс» 
(1991). 

Че ло век, об ла да ю щий ред ким 
по чис лу на бо ром про фес сий – 18: 
фре зе ров щик, то карь, шли фов щик, 
элек т рик, ра дио те ле гра фист, элек-
т ро свар щик, во ди тель, ди пло ми ро-
ван ный тре нер-пре по да ва тель физ-
куль тур но-оз до ро ви тель ной ра бо ты 
и ту риз ма. Пер вое вос хо ж де ние 
со вер шил в 1972 на в. Ул лу тау 
(4207 м) в со ста ве Крас но дар ской 
аль пи ни а ды. Пер вый ин ст ру к тор – 
Ру жев ская Л. М. В 1975 окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
ВЦСПС. 1976 – на спе ци а ли зи ро-
ван ных сбо рах по лу ча ет же тон 
«Спа са тель ный от ряд». 1975-1979 
– ра бо та в аль п ла ге рях Кав ка за: 
«Джай лык», «Ул лу тау», «Ба к сан», 
«Али бек», «Узун кол». За тем пе ре-
хо дит ра бо тать ст.ин ст ру к то ром в 
Дом бай ском КСП. При ни мал уча-
стие во всех спа са тель ных ра бо тах, 
наи бо лее зна чи мые из них: Ама на-
уз 5Б к.с. (3760 м), Б.На хар 6А к.с. 
(3780 м), п.Джи гит 5Б к.с. (5170 м). 
Со вер ше но бо лее 200 вос хо ж де ний, 
сре ди ко то рых наи бо лее ин те рес-
ные и серь ез ные: п.По бе ды, п.Джи-
гит (м-т Сне са ре ва), Ама на уз Гл. в 
двой ке с В.Ка ву не ко, Дом бай В. 
вер ши на, Ча тын (м-т Мыш ля е ва), 
п.Яна Кре уса в двой ке с Е. Коз лов-
ским. С 1991 ра бо та ет в МЧС, зам. 
на чаль ни ка ПСС. На гра ж ден гра-
мо той ми ни ст ра МЧС.

АН ЖЕ ВИЛЛЬ АН РИ ЕТТ 
(D'ANGEVILLE HENRIETTE), 
1794-1871, Фран ция. Фран цуз ская 
гра фи ня, из вест ная как пер вая из 
жен щин вос хо ди тель ни ца на Монб-
лан, по лу чив шая на зва ние «Не ве-
ста Монб ла на». Д'Ан же вилль дол-
гое вре мя вы на ши ва ла пла ны сво-
его вос хо ж де ния. Она про чи ты ва-
ла, ино гда по не сколь ко раз, все, 
что бы ло к то му вре ме ни на пи са но о 
Монб ла не. Тща тель но под го то ви ла 
оде ж ду и сна ря же ние. На вос хо ж-
де нии, со сто яв шем ся в на ча ле сен-
тя б ря 1838, ее со про во ж да ли 6 
ги дов и 6 но силь щи ков. 

Е.А.
АНИ СИ МОВ СЕР ГЕЙ СЕР ГЕ Е-

ВИЧ (1876, Фа теж, Кур ская губ. – 
1948, Гаг ры). Бу ду чи сту ден том 
С-Пб уни вер си те та, по пал на Кав-

каз и, по его сло вам, «был бес по во-
рот но оча ро ван им». В 1901 вы пу с-
тил бро шю ру «Веч ный снег и лед», 
пол ную вос хи ще ния гор ной при ро-
дой. В Кур ске С.С.Ани си мов ак тив-
но вы сту па ет в за щи ту кре сть ян-
бун та рей про тив по ме щи ков-экс-
плу а та то ров – сле ду ет ссыл ка в 
Тю мень за ак тив ную ре во лю ци он-
ную де я тель ность. Пос ле ссыл ки 
(1908) пе ре ез жа ет в Ека те ри но слав 
(Дне про пе т ровск), где ве дет ак тив-
ную ад во кат скую пра к ти ку. Бла го-
да ря вы со ко му про фес си о на лиз му 
и гра ж дан ско му му же ст ву Ани си-
мо ва, мно гие (из бо лее чем 100) про-
цес сы бы ли вы иг ра ны. В 1913 С.
Ани си мов вме сте с же ной со вер ша-
ет пу те ше ст вие по Сва не тии, ко то-
рую по лю бил на все г да. Пос ле ре во-
лю ции он все це ло пре да ет ся ли те-
ра тур ной ра бо те. Пе ре е хав в Мо ск-
ву, вклю чил ся в ра бо ту об ще ст ва 
по лит ка тор жан и по ли ти че ских 
ссыль ных, пи шет мно го книг о про-
шлых про цес сах, в ко то рых ему 
при хо ди лось уча ст во вать в ка че ст-
ве ад во ка та. Ка ж дое ле то при пер-
вой воз мож но сти от пра в ля ет ся на 
Кав каз, ме то дич но ис сле дуя все 
воз мож ные пе ре валь ные мар ш ру-
ты, до с то при ме ча тель но сти при ро-
ды, па мят ни ки ис то рии и обы чаи 
ме ст ных жи те лей. Его кни ги про-
ник ну ты лю бо вью и ува же ни ем ко 

все му, с чем пут ник со при ка са ет ся 
в го рах. Ор га ни зо вал и про вел 14 
экс пе ди ций по Кав ка зу, со вер шил 
вос хо ж де ния на Эльб рус и Каз бек. 
В пе ри од 1901-1930 вы пу с тил бо лее 
три д ца ти книг о Кав ка зе. С 1927 
его Кав каз ские пу те во ди те ли ил лю-
ст ри ру ют ся до че рью ху дож ни цей 
Тать я ной, ко то рая с дет ст ва бы ла 
ув ле че на го ра ми. Она со про во ж да-
ла от ца во мно гих пу те ше ст ви ях и 
впо с лед ст вии ча с то при ез жа ла в 
Сва не тию и При эльб ру сье ри со вать 
лю би мые го ры и порт ре ты гор цев. 
В то вре мя Сва не тию с ос таль ным 
ми ром со еди ня ла труд ная и опас-
ная тро па вдоль р.Ин гу ри. Для 

Ан де регг Мель хи ор – один 
из глав ных ге ро ев кни ги Л.Сти ве на – 
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но вой жиз ни нуж на бы ла до ро га, и 
она бы ла по стро е на при его ак тив-
ном со дей ст вии.1934-1936 – чи тал 
лек ции в Тер сколь ской шко ле ин ст-
ру к то ров для ко ман ди ров Крас ной 
Ар мии и в со ста ве ар мей ской аль-
пи ни а ды под ни мал ся на Эльб рус. 
Во вре мя вой ны (ему бы ло 65 лет) 
вы ез жал на ли нию фрон та, где рас-
ска зы вал за щит ни кам Мо ск вы о 
ге ро и че ской ис то рии Ро ди ны. В 
день сво его 70-ле тия С.С.Ани си мов 
был на гра ж ден По чет ной гра мо той 
Все со юз но го ко ми те та по де лам 
физ куль ту ры и спор та при СНК 
СССР. В ней го во ри лось: «Раз ви тие 
ту риз ма в СССР тес но свя за но с 
име нем пи са те ля-гео гра фа С.С.Ани-
си мо ва. Мно гие го ды сво ей жиз ни 
тов. Ани си мов по свя тил де лу изу-
че ния и опи са ния на шей Ро ди ны. 
Его мно го чис лен ные спра воч ни ки, 
пу те во ди те ли и дру гие тру ды по 
Кав ка зу бы ли те ми по со би я ми, на 
ос но ве ко то рых ту ри сты и аль пи ни-
сты про кла ды ва ли свои пер вые 
пу ти в го рах и стро и ли пла ны сво их 
вос хо ж де ний. То ва рищ Ани си мов 
из ве с тен сре ди на ших ту ри стов и 
аль пи ни стов как ув ле ка тель ный 
до к лад чик и как ак тив ный об ще ст-
вен ник, вло жив ший не ма ло тру да в 
де ло под го тов ки кад ров ин ст ру к то-
ров, ру ко во ди те лей и экс кур со во-
дов». Сер гей Сер ге е вич – член Со ю-
за пи са те лей СССР, канд. гео граф. 
на ук. Умер С.С.Ани си мов на да че 
пи са те лей в Га грах у под но жия 
лю би мых Кав каз ских гор, по хо ро-
нен на Ва гань ков ском клад би ще в 
Мо ск ве, не по да ле ку от мо ги лы 
В.И.Да ля.

Н.Д.

АНО ХИН ГЕН РИХ ИО СИ ФО-
ВИЧ (1925, Ейск, Крас но дар. край). 
МС по ту риз му (1952), МС по аль пи-
низ му (1953 ), МС по гор но му ту риз-
му (1960), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. 

Кан ди дат ист. на ук (1966), дей-
ст ви тель ный член Рус ско го Гео гра-
фи че ско го об ще ст ва АН СССР 
(1964), член Рус ско го Ис то ри че ско-
го об ще ст ва (2001), За слу жен ный 
пу те ше ст вен ник Рос сии (2000), 
член Со ю за жур на ли стов СССР и 
Мо ск вы. С 1938 – сын «вра га на ро-
да». В го ды ВОВ – ор га ни за тор и 
ру ко во ди тель един ст вен но го со хра-
нив ше го ся (из 17 раз гро м лен ных в 
1943) са мо го круп но го на ок ку пи-
ро ван ной гит ле ров ца ми тер ри то рии 
СССР ан ти фа ши ст ско го под по лья в 
Та ган ро ге. Это под по лье име ло се к-
рет ный де виз – «За От чиз ну – без 
Ста ли на!». За тем во е вал на Юж ном 
и 4-м Ук ра ин ском фрон тах, был 
ра нен, два ж ды кон ту жен, по лу чил 
мно го крат ные об мо ро же ния ног. В 
1944 арестован во ен ной контр раз-
вед кой «СМЕРШ» и по с ле до про сов 
и пы ток был пе ре дан на «го су дар ст-
вен ную про вер ку-фильт ра цию» в 
со вет ский конц ла герь 048/05. Из 
ла ге ря ос во бо ж ден ин ва ли дом I 

груп пы в 1945, с за клю че ни ем: «Не 
при го ден к фи зи че ско му и ум ст вен-
но му тру ду». Пол но стью ре а би ли-
ти ро ван че рез... 55 лет – при знан 
жер т вой по ли ти че ских ре прес сий. 
За тем го ды обу че ния в Дне про пе т-
ров ском гос уни вер си те те, бле стя-
щая за щи та ди пло ма (те ма – раз-
гром Де ни ки на – по ар хи вам его 
шта ба)... без пра ва ра бо ты ис то ри-
ком. В го ры Г.И.Ано хин при шел в 
1948, окон чив сбо ры на чи на ю щих 
аль пи ни стов в Адыл су (пер вый 
ин ст ру к тор В.Анен ков), как луч-
ший уча ст ник сбо ров был ос та в лен 
на вто рую сме ну и, со вер шив 7 вос-
хо ж де ний, вы пол нил нор мы 3-го 
спор тив но го раз ря да. Экс тер ном 
окан чи ва ет Ук ра ин скую шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма, а в ок тя-
б ре 1948 со вер ша ет свой пер вый 
са мо сто я тель ный гор но-ту ри ст ский 

тра верс вы с шей к.с. Впос лед ст вии 
по доб ные тра вер сы бу дут вклю че-
ны в нор ма ти вы по гор но му ту риз-
му в ка те го рии – «ту ри ст ские тра-
вер сы». 1948 – из бран пред се да те-
лем объ е ди нен ной сек ции ту риз ма 
и аль пи низ ма ДГУ и пред се да те лем 
Дне про пе т ров ской об ла ст ной сек-
ции. В груп пе И.И.Ан то но ви ча 
уча ст ву ет в раз ра бот ке пер вых пра-
вил по спор тив но му ска ло ла за нию. 
1949 – уча ст ву ет во Все со юз ных 
сбо рах по ска ло ла за нию (Крым). 
По лу ча ет су дей скую ка те го рию. По 
ре зуль та там по ка за тель ных со рев-
но ва ний во шел в де сят ку луч ших 
спорт с ме нов. Ито гом этой под го тов-
ки ста ли 1-е офи ци аль ные со рев но-
ва ния по ска ло ла за нию в ДСО «На у-
ка», «Ис к ра», «Бу ре ве ст ник», 
«Ме тал лург». По ини ци а ти ве Г.
Ано хи на вво дят ся со рев но ва ния на 
пер вен ст во Дне про пе т ров ска. 1949-
1954 – пред се да тель Дне про пе т ров-
ской го род ской сек ции АСиТ. В 
1949 и 1951 – ин ст ру к тор Ук ра ин-
ской шко лы ин ст ру к то ров. 1950 – 
ст. ин ст ру к тор аль п ла ге ря «На кра» 
(Сва не тия). 1952 – ини ци а тор со з-

да ния аль пи ни ст ско-гор но ту ри ст-
ско го ла ге ря «Ба зар дю зю» ЦС ДСО 
«Ис к ра» (Ю.Да ге стан). Он же стал 
пер вым нач.уч.ча с ти это го ла ге ря. 
1953 – ст.ин ст ру к тор аль п ла ге ря 
«Дом бай». Ле том 1954 экс тер ном 
окон чил Дне про пе т ров ский тех ни-
кум физ куль ту ры, где в 1950-1954 
пре по да вал раз ра бо тан ный им курс 
АСиТ, ко то рый бо лее 10 лет ис поль-
зо вал в сек ци он ной ра бо те. Зи мой 
1954 в ре зуль та те ги бе ли связ ки 
ин ст ру к то ров (по их же ви не) в 
ру ко во ди мой им аль пи ни ст ско-гор-
но лыж но-ту ри ст ской экс пе ди ции 
на Каз бек был дис ква ли фи ци ро ван 
по обо им ви дам спор та и со от вет ст-
вен но ли ша ет ся ме с та ра бо ты по 
кур су АСиТ. 1958-1960 – в ас пи-
ран ту ре Ин сти ту та эт но гра фии АН 
СССР Г.Ано хин спе ци а ли зи ру ет ся 
по эт но гра фии скан ди нав ских 
на ро дов, а в спор тив ной де я тель но-
сти со сре до то чил ся поч ти ис клю-
чи тель но на ту ри ст ских тра вер сах 
хреб тов. По хо ды на В.Кав ка зе при-
ве ли Г.И.Ано хи на к свое об раз но му 
«ре кор ду» – в его ак ти ве по я ви лись 
п/п на все пять са мые юж ные точ-
ки ГКХ: 1952 – пер. Цал Ано хин 
-3Б к.с (Цал – с лезг. – от вес) и Ра г-
дан; 1969 – Ча рын; 1952 – пер вое 
ноч ное вос хо ж де ние на вы с шую 
точ ку В.Кав ка за – Ба зар дю зю (4466 
м) по СВ ле до вой сте не со спу с ком с 
вер ши ны по С. ле до вой сте не; 1969 
– пер вый ноч ной тра верс гор но го 
хр. от пер. Ку руш до пер. Вах чаг и 
сно ва тра верс Ра г да на (в-з). В ак ти-
ве Г.И.Ано хи на бо лее 400 раз лич-
ных вос хо ж де ний, боль шая часть 
ко то рых в ка че ст ве ру ко во ди те ля. 
Г.Ано хин – ру ко во ди тель по хо дов, 
за пи сал в свой ак тив бо лее 60 слож-
ней ших по хо дов, пре и му ще ст вен-
но ту ри ст ских тра вер сов. 1960-
1990 – Г.И.Ано хин – ст. на уч ный 
со т руд ник по скан ди нав ской эт но-
гра фии Ин сти ту та эт но гра фии АН 
и уче ный се к ре тарь по эт но гра фи-
че ским вы став кам Пре зи ди у ма АН 
СССР. 1960-1970 – он был пер вым 
пред се да те лем цен т раль ной ко мис-
сии гор но го ту риз ма ЦСТЭ ВЦСПС. 
За уча стие в ВОВ Г.И.Ано хин 
на гра ж ден ор де ном «Оте че ст вен-
ной вой ны II ст.», мно ги ми во ен-
ны ми и гра ж дан ски ми ме да ля ми. 
Г.И.Ано хин ав тор 8 книг по спе-
ци аль но сти и ту риз му (в т.ч. на 
вен гер ском язы ке, учеб ни ка для 
вузов, един ст вен ной кни ги в стра-
не о Фа рер ских ост ро вах и фа рер-
цах), на его сче ту бо лее 800 пуб ли-
ка ций, ста тей, очер ков, по ве с тей в 
га зе тах, жур на лах, аль ма на хах и 
сбор ни ках. В де ся ти из них из ла-
га ет ся его соб ст вен ная, но вая 
ги по те за про ис хо ж де ния рус ско го 
го су дар ст ва. Как ве те ран ВОВ в 
2000 уча ст во вал в па ра де По бе ды 
на Крас ной пло ща ди в Мо ск ве.

АН ТО НОВ АН Д РЕЙ ЮРЬ Е ВИЧ 
(1962, пос. Ко ряж ма, Ар ханг. обл.). 
МС Рос сии (1993), МСМК Рос сии 
(1995), ин ст ру к тор-ме то дист по 
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аль пи низ му. Зна чок «Аль пи нист 
СССР» по лу чил в 1982 – вос хо ж де-
ние на Уз ло вую («Узун кол»). 1988 
– шко ла ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
ВЦСПС. Мно гие го ды (1991-1997) 
был по сто ян ным на пар ни ком 
П.Ша ба ли на по связ ке – по э то му 
все этап ные вос хо ж де ния у не го 
ана ло гич ны вос хо ж де ни ям, от ме-
чен ным в ста тье о Ша ба ли не П.И. 
Ан д рей Ан то нов в 1997 был ка пи та-
ном ко ман ды, ко гда со вер ша лось 
п/п «Хо лод но го уг ла» на Ак су (5355 
м). Те перь этот мар ш рут имен ной – 
«Ак су – по Ан то но ву». С 1996 
ак тив но за ни ма ет ся ор га ни за ци ей 
ле до ла за ния. Он один из трех ос но-
ва те лей и ор га ни за то ров (А.Ан то-
нов, М.Ярин и П.Ша ба лин) но во го 
спор тив но го на пра в ле ния – ле до ла-
за ния и Ко ми те та ФА Рос сии по 
ле до ла за нию. Про фес си о наль но 
за ни ма ет ся про мыш лен ным аль пи-
низ мом.

П.Ш.

АН ТО НО ВИЧ ИВАН ИО СИ ФО-
ВИЧ (1909, Вла ди кав каз – 1994, 
Мо ск ва). МС (1941), ЗТ СССР (1965), 
ЗМС (1985), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии. 

Пре по да ва тель физ куль ту ры и 
ле чеб ной физ куль ту ры. В 1928 окон-
чил ху до же ст вен ную шко лу во Вла-
ди кав ка зе. Ав тор спор тив ных знач-
ков: «Ту рист СССР», «Юный аль пи-
нист Гру зии», «Снеж ный барс», 
«Пик Ле ни на», «МАЛ-Па мир», 
ил лю ст ри ро вал кни ги по аль пи низ-
му, со з дал се рию учеб ных пла ка тов 
по аль пи низ му. До б ро воль цем ушел 
на фронт, во е вал в 346 ГСП на пе ре-
ва лах ГКХ. На гра ж ден ор де ном Оте-
че ст вен ной вой ны II сте пе ни и ме да-
ля ми. Аль пи низ мом стал за ни мать-
ся в 1924. До 1936 со вер шил ряд 
п/в: Чан ча хи (4420 м) по СЗ. ре б ру, 
Дубль-пик (4590 м), Ска ти ком, Сон-
гу ти (4460 м), Ирик чат, п.МНР 
(3820 м) – все в ка че ст ве ру ко во ди те-
ля. 1939 – тр. Уш бы (с-ю). Боль шую 
часть сво их вос хо ж де ний де лал с 
по сто ян ным на пар ни ком по связ ке 
и дру гом мс А.Зо ло та ре вым, так в 
1935 они со вер ши ли п/в на 5-ю вер-
ши ну Ча у хи (3842 м) по юж но му 
греб ню. С 1938 по 1956 – ру ко во дил 
раз лич ны ми аль п ла ге ря ми. 19 лет 
ра бо тал пред ста ви те лем Спорт ко ми-
те та на Кав ка зе и Ал тае. 1978 – при-
сво е но зва ние «По чет ный су дья по 
спор ту». (В аль пи низ ме и ска ло ла-
за нии все го два че ло ве ка удо сто е ны 
по доб но го зва ния – Ан то но вич и 
По ле вой.) Ан то но вич – ро до на чаль-
ник спор тив но го ска ло ла за ния, 
по лу чив ше го при зна ние в на шей 
стра не и за ру бе жом. В 1947 – пер-
вен ст во аль п ла ге ря «Дом бай» и 
Дом бай ской по ля ны. В 1948 – пер-
вое пер вен ст во проф со ю зов по ска-
ло ла за нию, в 1955 – пер вые ме ж ду-
на род ные со рев но ва ния. 1986 – 
Ку бок Ев ро пы. 1988 – спор тив ное 
ска ло ла за ние как са мо сто я тель ный 
вид спор та вклю чен в UIАА, про ве-

ден Ку бок ми ра. 1965 – со з да ние 
ко мис сии по ска ло ла за нию при 
Фе де ра ции аль пи низ ма, бес смен-
ным ее ру ко во ди те лем до 1982 был 
И.И. Ан то но вич. На пи сал 10 книг 
по аль пи низ му и ска ло ла за нию (см. 
11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).

Ве.М., В.В. 

АН ТО НОВ-СА РА ТОВ СКИЙ  
ВЛА ДИ МИР ПА В ЛО ВИЧ (1884, 
Са ра тов – 1965, Мо ск ва). В го ро де 
Са ра то ве есть ули ца его име ни. Вид-
ный го су дар ст вен ный де я тель 
со вет ско го (до во ен но го) пе ри о да. 
Зам. пред се да те ля Ма ло го Сов нар-
ко ма СССР, Пред се да тель уго лов-
ной кол ле гии Вер хов но го Су да. 
Один из ини ци а то ров и ор га ни за то-
ров оте че ст вен но го мас со во го ту риз-
ма и аль пи низ ма. Член пра в ле ния 
РОТ и ОПТ, с мо мен та со з да ния 
ОП ТЭ – член пре зи ди у ма Цен т раль-
но го со ве та, за ве ду ю щий от де лом 
ме ж ду на род ных от но ше ний ЦС 
ОП ТЭ, ре да к тор жур на ла «На су ше 
и на мо ре». Ав тор книг и мно гих 
пуб ли ка ций ту ри ст ской те ма ти ки. 
Со с та ви тель пер вых ре че вых ту ри-
ст ских спра воч ни ков на язы ках 
на ро дов СССР. О нем кни га В.Бар-
ко ва «Жизнь, из бран ная серд цем» 
(Са ра тов, 1968).

Л.Г.

АНУФ РИ КОВ МИ ХА ИЛ ИВА-
НО ВИЧ (1911, Са ра тов – 1989, 
Мо ск ва). МС (1945), ЗМС (1952), ЗТ 
СССР (1964), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии.

До вой ны ра бо тал на ав то ре-
монт ном за во де. Пос ле вой ны пе ре-
шел на спор тив но-тре нер скую ра бо-
ту. 1945-1962 – ин ст ру к тор по аль-
пи низ му МГС ДСО «Спар так». 
1962-1988 – сна ча ла на чаль ник 
от де ла аль пи низ ма Спорт ко ми те та 
Со ю за, за тем тре нер сбор ной стра-
ны. 1982 – на гра ж ден ор де ном 
Друж бы на ро дов. В го ры при е хал 
пер вый раз в 1935. 1937 – ин ст ру к-
тор аль пи низ ма. 1938-1940 – нач. 

уч. ча с ти аль п ла ге ря «На кра». На 
фронт ушел до б ро воль цем в 
ОМ СБОН, за тем во е вал в со ста ве 
102-го ОГ СО, за щи щав ше го Сан-
чар ский пе ре вал ГКХ. 1943-1945 – 
пре по да ва тель в Шко ле во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та в Ба ку ри а ни. На гра ж-
ден ор де ном Оте че ст вен ной вой ны, 
а сре ди по лу чен ных ме да лей есть и 
ме даль «За обо ро ну Кав ка за». В 
1950 во шел в Аба ла ков скую ко ман-
ду, со вер шил мно го слож ней ших 
вос хо ж де ний и не раз ста но вит ся 
чем пи о ном Со ю за. Сре ди по ко рен-
ных гор ных вер шин – Дол ра и Цал-
гмыл – 1939; 1940 – С.Уш ба (4694 
м); один из ру ко во ди те лей по хо да 
во ен ных кур сан тов и тра вер са Каз-
бе ка (5033 м) в 1944, в том же го ду 
ру ко во ди тель тр. мас си ва Джу гу-
тур лю ча та (с Е.Аба ла ко вым и В.
Ко ло мен ским); 1949 – тр. Чан ча хи 
(4420 м); 1951 – Ул лу тау п/п по С.
сте не (4207 м); 1953 – п. Щу ров ско-
го п/п; 1954 – Дых тау п/п (5204 м). 
Вхо дил в со став не со сто яв шей ся 
экс пе ди ции 1959 на Эве рест. При-
ни мал ак тив ное уча стие в под го тов-
ке экс пе ди ции «Эве рест-82». Он 
был пред се да те лем ни зо вой сек ции 
аль пи низ ма при за во де АРЗ №3 и 
отв. се к ре та рем ФА СССР, затем – 
на ч. от де ла аль пи низ ма Спорт ко-
ми те та СССР. Фо то граф и ки но опе-
ра тор, уча ст ник фо то вы ста вок и 
со з да тель ин те рес ных ки но лент о 
го рах и вос хо ди те лях на гор ные 
вер ши ны. Ему бы ло при сво е но зва-
ние За слу жен но го ра бот ни ка куль-
ту ры РСФСР. Его имя тес но свя за-
но с со з да ни ем спор тив но го ска ло-
ла за ния. Его име нем на зва на вер-
ши на в Цее (Ка ра у гом). Со с та ви-
тель и ав тор книг, ста тей и очер ков 
по аль пи низ му (см. 11.  Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская). 

Ве.М., Ве.В.
АРИ СТО ВА ИРИ НА ДМИ Т РИ-

ЕВ НА (1908, С-Пб – 1991, Мо ск ва).  
Пос ле ги бе ли от ца в 1918 мно го дет-
ная се мья Ари сто вых пе ре еха ла в 

Мас сив Ча у хи с се ве ра от се ле ния Джу-
та – п/в И.И.Ан то но ви ча в 1935 
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Со чи. С 16 лет на ча ла ра бо тать пи о-
нер во жа той в Пи о нер ском до ме 
«Крас ная звез доч ка». За тем пе ре-
езд се мьи в Мо ск ву, где она про дол-
жа ла ра бо тать пи о нер во жа той. С 
1929 ув ле к лась ту риз мом, бы ла 
из бра на пред се да те лем ячей ки 
ОП ТЭ в «Ком мун строе». 1937 – она 
за кан чи ва ет Во ен но-ин же нер ную 
ака де мию (ВИА) им. 
В.В.Куй бы ше ва, по лу чив ди плом с 
от ли чи ем по спе ци аль но сти во ен-
ный ин же нер-гид ро тех ник. Мно-
гие го ды ра бо та ла в КЭУ Ми ни стер-
ст ва обо ро ны, вы шла в от став ку в 
зва нии под пол ков ни ка в 1962. 
На гра ж де на мно ги ми пра ви тель ст-
вен ны ми на гра да ми, в т.ч. ор де на-
ми Крас ной Звез ды и Крас но го Зна-
ме ни, ме да лью «За бо е вые за слу-
ги». С юно сти, за ни ма ясь ту риз-
мом, от да ва ла пред поч те ние вод-
ным и гор ным пу те ше ст ви ям. Пер-
вый гор ный по ход со вер ши ла в 
1929 под ру к А.Г.Хар лам пи е ва, 
прой дя мар ш рут из Наль чи ка че рез 
пе ре ва лы Бе чо-Лат пар ский-Лай ль-
ский (с вос хо ж де ни ем на Лай лу). 
1930 – два гор ных по хо да по Во ен-
но-Су хум ской и Во ен но-Гру зин-
ской до ро гам. 1933 – уча ст ни ца 
пер во го мас со во го вы со ко гор но го 
звезд но го по хо да (аль пи ни а ды) 
на чаль ст ву ю ще го со ста ва РККА на 
Эльб рус. Глу бо кой осе нью 1933 
созданная ею ячей ка ОПТЭ ВИА 
про во дит свой пер вый гор ный 
по ход: Наль чик – Эльб рус («При ют 

11-ти») – пер. Бе чо – Сва не тия – 
Су ху ми. Ко ман ди ром по хо да слу-
ша те лей ака де мии был Д.Ку мин, 
про вод ни ком шел зна ме ни тый 
Эльб рус ский Са ид Хад жи ев. В за да-
чу по хо да вхо ди ла про вер ка ус ло-
вий со вер ше ния по хо дов в го рах в 
осен них ус ло ви ях; вы пол не ние 
ра бот по во ен но-та к ти че ской ча с-
ти, гео ло ги че ские и ме тео ро ло ги-
че ские ис сле до ва ния; под го тов ка 

гор ных кад ров ко ман ди ров-аль пи-
ни стов (в то вре мя та кое со че та ние 
бы ло рас про стра не но); куль тур но-
мас со вые ме ро при я тия с ме ст ным 
на се ле ни ем. Ле том 1935 в груп пе 
слу ша те лей ака де мии про шла курс 
обу че ния в шко ле ин ст ру к то ров в 
от де ле нии зна ме ни то го то г да Гу с-
та ва Дё бер ля (шко лой ру ко во дил 
брат – Олег Ари стов). Пос ле кур са 
обу че ния, со вер ша ет боль шой 
(41-днев ный) по ход в груп пе слу-
ша те лей ака де мии. Был со вер шен 
ряд вос хо ж де ний: на бе зы мян ную 
вер ши ну, на зван ную ими «пик 
ВИА» (впо с лед ст вии – «Ви а-
тау»,3820 м), на Тет нульд (4853 м). 
1937 – ра бо та ет ин ст ру к то ром в 
ла ге ре аль пи низ ма ЦДКА «Тер-
скол», в 1939 – в ар мей ском гор ном 
ла ге ре «Го нач хир» (З.Кав каз). В 
1962-1991 – ра бо та ла на об ще ст-
вен ных на ча лах в ЦСТЭ, яв ля ясь 
чле ном и пред се да те лем ко мис сии 
по вод но му ту риз му. 

А.Б.

АРИ СТОВ ОЛЕГ ДМИ Т РИ Е-
ВИЧ (1911, С-Пб -1937, Па мир). Из 
дво рян. С 15 лет на чал ра бо тать в 
кол ле к ти ве ин ст ру к то ров Мо с ков-
ско го Крас но го ста ди о на (Во робь е-
вы го ры) под ру ко вод ст вом А.Хар-
лам пи е ва спорт с ме на-бо к се ра и 
аль пи ни ста, ко то рый вме сте с бра-
том, уже из вест ным аль пи ни стом Г. 
Хар лам пи е вым по мог ста но в ле нию 
как спорт с ме на и аль пи ни ста. 1928. 

– тех ник Мо с ков ской те ле фон ной 
стан ции, где ор га ни зо вал пер вую 
ячей ку (сек цию) ОП ТЭ. 1929 – пер-
вый гор ный по ход под рук. А.Хар-
лам пи е ва: Ба к сан-пер.Бе чо-Сва не-
тия-пер.Лат пар ский и вы ход к Чер-
но му мо рю. Осе нью то го же го да 
был вве ден в со став Цен т раль ной 
гор ной сек ции ОП ТЭ, в ко то рой 
ра бо та ли из в е ст ные аль пи ни сты: А.
Гер мо ге нов, Н.Ни ко ла ев, Б.Де ло не, 

А.Ле та вет, Б.Ку ди нов, Д.Гу щин, 
С.Хо да ке вич, И.По к ров ская, Н.
Ка ли нов ский. Ле том 1932 вклю чен 
в со став от ря да аль пи ни стов Тад-
жик ско-Па мир ской экс пе ди ции АН 
СССР (В. и Е.Аба ла ко вы, Л.Бар хаш, 
С.Га нец кий, А.По ля ков, Е.Ти ма-
шев, С.Хо да ке вич, В.Не к лю дов, 
В.Ко ло мен ский, Д.Це ре те ли, В.
Во робь ев). 1933 – О.Ари стов рук. 
мар ш рут но-ту ри ст ской груп пы экс-
пе ди ции ЦС ОП ТЭ и ЦУ ДОР ТРАН-
Са в Ю. Кир ги зии (Алай ская до ли-
на, За а лай ский хр.), про во див шей 
на тур ные ис сле до ва ния и изы ска-
ния на трас се бу ду щих ав то до рог 
(вме сте с Буй но вым, Ко ро бо вым, 
Са ко ви чем и Ось ки ным). Груп па 
про шла 800 км не ис сле до ван но го 
гор но го пу ти, был со б ран бо га тый 
экс пе ди ци он ный ма те ри ал и со вер-
ше ны п/в на Ка ин ды (5000 м), 
Кзыл-Ачин (6200 м) и подъ ем на С. 
жан дарм За а лай ско го хр. В кон це 
пу ти груп па 12 дней ра бо та ла на 
стро и тель ст ве вы со ко гор ной об сер-
ва то рии на л.Фед чен ко (4240 м). 
1934 – ра бо та в вы со ко гор ном от ря-
де Тад жик ско-Па мир ской экс пе ди-
ции под рук. А.Ге тье (Д.Гу щин и 
ра диокон ст ру к тор Мас ла ев). Они 
ус та на в ли ва ли са мо пи с цы и ав то-
ма ти че ские ме тео- и ра дио стан ции 
на вер ши нах и пе ре ва лах За а лай-
ско го хр. для обес пе че ния важ ней-
ших ме тео на блю де ний за ре жи мом 
лед ни ков и изу че нию кли ма та на 
вер ши нах Па ми ра. Од на стан ция 
бы ла ус та но в ле на на бе зы мян ной 
вер ши не 5250 м Дар ваз ско го хр., 
вто рая на п.Гор бу но ва, со скло нов 
п.Ста ли на (п.Ком му низ ма) сня ты 
по ка за ния с ра нее ус та но в лен ных 
са мо пи с цев и с пле ча пи ка сня та 
ра дио стан ция, по ста в лен ная там в 
1933. В экс пе ди ции со вер ше ны вос-
хо ж де ния на вер ши ны: п. «Шпо ра» 
(не уда ет ся ус та но вить, где на хо-
дит ся этот пик), об сле до ва ны Ю.
скло ны п.Ле ни на, с вы хо дом из 
Сук-Си на на Па мир ское пло с ко го-
рье. Под рук. О.Ари сто ва со вер ша-
ет ся п/в на п. Пар ти зан. 1934-1935 
– он был од ним из пер вых пред се да-
те лей Мо с ков ской гор ной сек ции. 
1934 – пе ре хо дит на по сто ян ную 
ра бо ту в от дел физ куль ту ры, спор-
та и ту риз ма ВЦСПС. 1935 – О.Ари-
стов ру ко во дил шко лой ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма в Адыл су. О.Ари-
стов ру ко во дил груп пой мо с ков ских 
аль пи ни стов, со вер шив ших 
не сколь ко п/в: Джан ту ган, п.Проф-
со ю зов с тра вер сом мас си ва до 1-й 
З.Шхель ды, тр. Га дыл-Баш ка ра. 
Этим же ле том он уча ст во вал в 
вы со ко гор ном по хо де слу ша те лей 
Во ен но-ин же нер ной ака де мии 
РККА им. В.М.Куй бы ше ва (ру ко-
во ди тель – его се ст ра Ири на Ари-
сто ва, пре по да ва тель ака де мии). 
1936-1937 – он зам. пред се да те ля 
сек ции аль пи низ ма ВЦСПС (пред-
се да тель Н.В.Кры лен ко), про вел 
1-ю аль пи ни а ду ЦК 
Со ю за элек т ро свя зи и уча ст во вал во 
2-й аль пи ни а де ВЦСПС. Ра бо тал в 
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шко ле ин ст ру к то ров в Адыл су, пре-
по да вал в Во ен ной шко ле ин ст ру к-
то ров в Тер ско ле, уча ст во вал в ор га-
ни за ции и вос хо ж де нии на Эльб рус 
под раз де ле ний ди ви зии им.Ор д жо-
ни кид зе, ру ко во дил вос хо ж де ни ем 
на Эльб рус 1-го мас со во го по хо да 
жен на чаль ст ву ю ще го со ста ва Мо с-
ков ско го во ен но го ок ру га (ко ман-
дир по хо да Е.Пон со ва). Вме сте с 
Б.Гар фом и Н.По мер жан ским 
со вер шил п/в на 3-ю З. и Ц.Шхель-
ду 5Б к.с.(4295 м). Вес ной 1937 
про вел цикл лек ций по вы с шей тех-
ни ке аль пи низ ма в Ро с то ве, Ал ма-
Ате, Кир ги зии. В на ча ле ле та 
на пра в лен на чаль ни ком шко лы 
ин ст ру к то ров ВЦСПС в р-не Ал ма-
Аты (ущ.Тал гар). В ко рот кий срок 
под его ру ко вод ст вом стро ит ся и 
на чи на ет ра бо тать ла герь «Тал гар» 
и шко ла ин ст ру к то ров. Пер вы ми 
пре по да ва те ля ми но вой шко лы ста-
ли вы пу ск ни ки шко лы Адыл су: 
Ор лян кин, Ми рош кин, На де ж дин, 
Гле бов. В пе ри од под го тов ки ра бо-
ты шко лы О.Ари стов со вер ша ет 6 
вос хо ж де ний, в т.ч. два п/в с це лью 
раз вед ки учеб ных мар ш ру тов для 
кур сан тов шко лы. В оз на ме но ва ние 
20-й го дов щи ны Ок тябрь ской ре во-
лю ции ор га ни зу ет и про во дит боль-
шую экс пе ди цию «Все ком физ куль-
та» (бо лее 50 аль пи ни стов) на три 
се ми ты сяч ни ка: п. Ста ли на (с ус та-
нов кой бю с та на вер ши не), п.Ле ни-
на и п.Е.Кор же нев ской (см. 1. Аль-
пи низм... Экс пе ди ци и...) О.Ари стов 
вклю ча ет ся в от ряд вос хо ди те лей 
на п.Ста ли на на чаль ни ком под го то-
ви тель но го (вспо мо га тель но го) 
от ря да: ус та нов ка про ме жу точ ных 
ла ге рей, обес пе че ние их сна ря же-
ни ем и про ду к та ми. По пу ти вос хо-
ж де ния по В. ре б ру бы ли ус та но в-
ле ны про ме жу точ ные ла ге ри: 
4600,5600, 5900 и 6400 м. В от ряд 
вхо ди ли: Кир ко ров, Н.Гу сак, 
Фе дор ков, Сов ва, Тра пез ни ков, Д.
Гу щин, Ле бе ден ко (ра дист). В про-
цес се под го тов ки, под его рук. 
(Н.Гу сак и Ф.Кир ко ров) бы ло со вер-
ше но п/в на п.Ор д жо ни кид зе (6335 

м). Под го то ви тель ные ра бо ты бы ли 
за кон че ны к 19 ав гу ста, но на вос-
хо ж де ние штур мо вая груп па су ме-
ла вый ти толь ко че рез две не де ли – 
ожи да ли под хо да Л.Бар ха ша и 
Е.Бе лец ко го по с ле их вос хо ж де ния 
на п.Ле ни на. По го да бы ла упу ще-
на. Для под дер жа ния спор тив ной 
фор мы Ари стов, Гу сак и Кир ко ров 
в это вре мя со вер ша ют п/в на п.6436 
м, на зван ную ими п.Ор д жо ни кид зе 
(6365 м). Штурм п.Ста ли на на чал ся 
толь ко 3 сен тя б ря. Ру ко во ди те лем 
был на зна чен О.Ари стов (Бар хаш, 
Бе лец кий, Гу сак, Кир ко ров, Фе дор-
ков). С 7 по 10 сен тя б ря вы ну ж ден-
ная от сид ка – же ст кая не по го да. 11 
сен тя б ря – ла герь «6800». 12 сен тя-
б ря – ла герь «7100». 13 сен тя б ря – 
ус пеш ный штурм вер ши ны. Не 
до хо дя до вер ши ны при мер но 20 м, 
О.Ари стов (шед ший с об мо ро жен-
ны ми но га ми – при рас пре де ле нии 
обу ви он от дал Фе дор ко ву свои 
боль шо го раз ме ра шекль то ны, а 
сам шел в ма лень ких) по скольз нул-
ся и со р вал ся с греб ня. Его не спас-
ли и те ло не смог ли под нять. Его 
жизнь обор ва лась в 27 лет. За 9 лет 
от пу щен ных ему для аль пи низ ма 
он ус пел со вер шить поч ти 60 вос хо-
ж де ний, боль шин ст во из ко то рых 
– п/в и п/п. Пер вым из со вет ских 
аль пи ни стов ввел круг ло го дич ные 
спор тив ные тре ни ров ки. К при ме-
ру, сам Ари стов, еже днев но, с тя же-
лым рюк за ком про хо дил все Са до-
вое Коль цо. Во всех вос хо ж де ни ях, 
ко то ры ми он ру ко во дил, не бы ло ни 
травм, ни тем бо лее ЧП. О.Ари стов 
не ус пел по лу чить зва ние ма с те ра 
спор та, но это был пол но стью сфор-
ми ро вав ший ся ма с тер с боль шой 
бу к вы. Он имел в сво ем ак ти ве все-
го две аль пи ни ст ские на гра ды – 
знач ки «Аль пи нист СССР» I и II 
сте пе ни. Его вклад в раз ви тие со вет-
ско го аль пи низ ма был оце нен по с ле 
ги бе ли – же не и двухлет ней до че ри 
бы ла на зна че на пер со наль ная пен-
сия Рес пуб ли кан ско го зна че ния. 
(По тем вре ме нам яв ле ние не ря до-
во го по ряд ка.) Од на из вер шин 

Тянь-Ша ня (4102 м), ко то рую в 
За и лий ском Ала тау О.Ари стов 
не за дол го до пе чаль но го со бы тия с 
груп пой аль пи ни стов Ал ма-Аты 
на звал пи ком Се вер но го по лю са, 
пе ре име но ва на в пик Ари сто ва. 
От ме чая его за слу ги в до во ен ные 
го ды, в 1967 ЦС ДСО «Тад жи ки-
стан» на гра дил О.Д.Ари сто ва 
(по смерт но) же то ном – «Пик Ком-
му низ ма». 

А.Б.

АР НОЛЬД БЕРНД (ARNOLD 
BERND), 1947, Гер ма ния. Са мый 
из вест ный ска ло лаз в Са к сон ских 
Аль пах. Пе с чан ни ко вые, стол бо об-
раз ные об ра зо ва ния вбли зи Дрез де-
на, мно гие на зы ва ют ро ди ной ска-
ло ла за ния, имен но они ста ли пер-
вой шко лой ска ло ла за ния для 
мо ло до го Ар ноль да. На его сче ту 
бы ло бо лее 600 п/п (в де сять раз 
боль ше, чем у са мых име ни тых 
пред ше ст вен ни ков). Пос ле вос со-
еди не ния Гер ма нии со вер шал вос-
хо ж де ния вме сте с Гюл ли хом и др. 
за пад ны ми ска ло ла за ми, не чу рал-
ся и чи с то аль пи ни ст ских стен ных 
мар ш ру тов. На и бо лее из вест ные из 
них – Бе зы мян ная баш ня Тран го, 
мар ш рут Eternal Flame.

Е.А.

АРОН СОН МАРК ИСИ ДО РО-
ВИЧ. До к тор фи ло ло гии Вен ско го 
Уни вер си те та. Ли те ра ту ро вед, 
пе ре во дчик, ис сле до ва тель и книж-
ник. Мно го лет про ра бо тал в Пуб-
лич ной би б ли о те ке им. М.Е. Сал ты-
ко ва-Щед ри на. Ак тив ный пу те ше-
ст вен ник, со вер шал вос хо ж де ния 
на слож ные вер ши ны в Ав ст рии, 
Швей ца рии. Он был пер вым, кто 
от крыл для со вет ских аль пи ни стов 
рай он Гван д ры (уще лья: На хар, 
Гон да рай и Узун кол) на З. Кав ка зе. 
Вме сте с из вест ным пи са те лем и 
це ни те лем гор ной при ро ды Ни ко-
ла ем Ти хо но вым на чал со би рать 
ма те ри а лы по ис то рии рос сий ско го 
и со вет ско го аль пи низ ма. Он пер-
вым вы ска зал идею о том, что при-
шло вре мя со вет ским аль пи ни стам 
все рь ез за ду мать ся о вос хо ж де нии 
на Эве рест (это в 1935). К со жа ле-
нию, тя же лей шая бо лезнь обор ва ла 
его за дум ки и пла ны по ор га ни за-
ции оте че ст вен но го аль пи низ ма.

АР КИН ЯКОВ ГРИ ГОРЬ Е ВИЧ 
(1912, с. Але к сан д ров ка, Са ра тов-
ской губ. – 1994, Мо ск ва). МС 
(1948), ЗМС (1960), ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии. До 1941 ра бо-
тал ин же не ром-тех но ло гом в тек-
стиль ной про мыш лен но сти. Уча ст-
во вал в бо ях под Мо ск вой и на Кав-
ка зе в со ста ве 103 ОГ СО. За тем 
пе ре ве ден в Ба ку ри ан скую Шко лу 
во ен но го аль пи низ ма и гор но лыж-
но го де ла Зак фрон та, а окон ча ние 
вой ны за ста ло его ин ст ру к то ром 
гор ной под го тов ки в ча с тях ос во бо-
ж дав ших Кар па ты. На гра ж ден 
че тырь мя бо е вы ми ор де на ми и мно-

Пер вое со вет ское вос хо ж де ние на Ча тын тау (4368 м), 
со вер ше но груп пой О.Ари сто ва в 1935 
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же ст вом ме да лей. Пос ле вой ны вме-
сте с В.М. Аба ла ко вым стал од ним 
из ор га ни за то ров Цен т раль ной 
ла бо ра то рии спор тив но го ин вен та-
ря, впо с лед ст вии пре об ра зо ван ной 
во Все со юз ный ин сти тут спор тив-
ных и ту ри ст ских из де лий (ВИ С-
ТИ), где про ра бо тал бо лее 25 лет. 
Аль пи ни стом стал в 1931, под няв-
шись сра зу на обе вер ши ны Эльб ру-
са. С 1936 – ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. С 1946 9 раз был чем пи о ном 
стра ны в раз лич ных клас сах (это 
аб со лют ное до с ти же ние за все вре-
мя про ве де ния чем пи о на тов СССР). 
Его луч шие вос хо ж де ния со вер ше-
ны в со ста ве из вест ной Аба ла ков-
ской ко ман ды: 1947 – п/п на п. 
Щу ров ско го; 1949 – тр. Кош тан тау 
– Дых тау; 1955 – п. Сан дал п/в 
(6080 м); 1957 – Тих тен ген (4611 
м); 1959 – п. Во ро ши ло ва; 1960 – 
м-т Ар ки на на п. Ле ни на (7134 м) – 
ди ре тис си ма с се ве ра. В 1959 вклю-
чен в со став не со сто яв шей ся экс пе-
ди ции на Эве рест. 1950-1951 – ра бо-
тал в спец бри га де по по ис ку по лез-
ных ис ко па е мых в вы со ко гор ных 
рай онах За бай ка лья. Ин ст ру к тор-
ский стаж – бо лее 50 лет. 1946-1947 
– пре по да вал в Вы с шей шко ле тре-
не ров при Ин физ куль те. Мно гие 
го ды ра бо тал тре не ром и ст. тре не-
ром во Все со юз ной шко ле ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма. Бо лее 10 лет 
ин ст ру к тор ской ра бо ты он от дал 
спар та ков ско му аль п ла ге рю «Узун-
кол». Ав тор бо лее 50 пе чат ных 
ра бот по аль пи низ му. Пос лед няя 
его ра бо та – кни га (в со ав тор ст ве с 
П.П. За ха ро вым) «Лю ди в го рах» 
(см. 11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская). Сын, Ми ха ил Ар кин – КМС и 
ин ст ру к тор аль пи низ ма.

Ве.М., Ве.В.

АР СЕ НИН ВЛА ДИ МИР 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1938, Мо ск ва). МС 
по ту риз му (1977), «За слу жен ный 
пу те ше ст вен ник Рос сии». До к тор 
физ.-мат. на ук, ве ду щий на уч ный 

со т руд ник РНЦ «Кур ча тов ский 
ин сти тут», ла у ре ат пре мии Ле нин-
ско го ком со мо ла. В гор ном ту риз ме 
с 1956. Ру ко во дил мно го чис лен ны-
ми ис сле до ва тель ски ми по хо да ми, 
вклю чая экс пе ди ции, на Ц. и З. 
Кав ка зе. Груп па ми под его рук. 
со вер ше ны п/п ря да пе ре ва лов, в 
том чис ле Дал ла-Ко ра (1960), З.
Чот ча, Ми ро но ва (1967), Ай ла ма 
(1970), Ул лу-Мар ка (1973), Прав-
ды, В.Чот ча (1975), Ану к ва (1981). 
Со вер ше ны слож ные по хо ды по 
Коль ско му п-ову (гор но-лыж ные); 
В. Са я нам, Кам чат ке, За бай ка лью 
(Ко дар), Па ми ру, Тянь-Ша ню. С 
1970 – член Мо с ков ской го род ской 
МКК. В те че ние ря да лет член 
ЦМКК. Ав тор (совм. с Н.Бон да ре-
вым и Э.Сер ги ев ским) кни ги «Гор-
ные пу те ше ст вия по За пад но му 
Кав ка зу» (ФиС, 1968, 1976). Опуб-
ли ко ван ряд ста тей в аль ма на хе 
«Ве тер стран ст вий». Член ав тор-
ско го кол ле к ти ва пе реч ня «Вы со-
ко гор ные пе ре ва лы» (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).

АР СЕН ТЬ ЕВ СЕР ГЕЙ АНА-
ТОЛЬ Е ВИЧ (1958, За по ро жье, 
Ук ра и на-1998, Ги ма лаи). «Снеж-
ный барс» (1987), МС (1988), ЗМС и 
МСМК (1989). Ди ре к тор альп клу ба 
«Альп тур» при НПО «По иск» в 
С-Пб. В аль пи низм при шел в 1975. 
К мо мен ту его вклю че ния в со став 
2-й со вет ской Ги ма лай ской экс пе-
ди ции со вер шил бо лее 50 слож ней-
ших вос хо ж де ний, в т.ч: Крум кол 
– зи мой (4676 м), пик По бе ды че рез 
Зап. вер ши ну, про тя жен ный и 
слож ный тр. п. Ва жа Пша ве ла – Гл. 
По бе да – п. Во ен ных то по гра фов. В 
со ста ве со вет ской экс пе ди ции в 
1989 со вер ша ет тра верс всех вер-
шин Кан чен д жан га и на Ср. вер ши-
ну – без ки с ло ро да. На гра ж ден 

ор де ном Друж бы на ро дов. Наз ван в 
де сят ке луч ших аль пи ни стов стра-
ны. 1990 – уча ст ник Ме ж ду на род-
ной экс пе ди ции на Эве рест с се ве ра: 
в связ ке с Г. Лу ня ко вым до с тиг вер-
ши ны без ки с ло ро да. Осе нью то го 
же го да в со ста ве Ле нин град ской 
экс пе ди ции идет на Чо-Ойю: в связ-
ке с В.Кар пен ко под ня лись по 
непрой ден ной ЮЗ сте не до вы со ты 
7800 и вы ну ж де ны вер нуть ся из-за 
не по го ды. 1997 – Эве рест без ки с ло-
ро да. 1998 – вме сте с же ной Фрэн ки 
под ни ма ет ся на Эве рест. Не до хо дя 
до вер ши ны, он про пу с ка ет ее впе-
ред, и Фрэн ки ста ла пер вой аме ри-
кан ской вос хо ди тель ни цей на Эве-
рест. На спу с ке с вер ши ны су п ру ги 
по гиб ли.

АР ЦИ ШЕВ СКАЯ ЛЮ БОВЬ 
АЛЕ К САН Д РОВ НА (же на Ар ци-
шев ско го Ю.П.). (1915, Ро с тов-на-
До ну). МС (1956). До вой ны со вер-
ши ла не сколь ко вос хо ж де ний с 
Ро с тов ски ми аль пи ни ста ми: Соф-
руд жу, п.Ни ко ла е ва. Во вре мя вой-
ны и по с ле эва ку а ции ра бо та ла в 
Тби ли си на стан ко стро и тель ном 
за во де кон ст ру к то ром. 1945 – окон-
чи ла Тби лис скую шко лу ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма, впо с лед ст вии 
мно го лет ра бо та ла ин ст ру к то ром в 
аль п ла ге рях При эльб ру сья.

Ю.Ю.

АР ЦИ ШЕВ СКИЙ ЮРИЙ ПЕ Т-
РО ВИЧ (1913, Ро с тов-на-До ну – 
1948, Мо ск ва). МС (1956). Ор га ни-
за тор аль пи низ ма в Ро с то ве-на-До-
ну. До вой ны пре по да вал в РИ ИЖ-
Те. Во вре мя ВОВ (лей те нант) слу-
жил в Тби ли си в во ен ной ко мен да-
ту ре, а за тем по сво ей про фес сии, 
пре по да вал в ТБИ ИЖ Те. Пос ле 
вой ны мно го лет ра бо тал в аль п ла-
ге рях При эльб ру сья и на двух Все-

Ан на пур на – 8091 м. В 1991 двой ка С.Ар сен ть ев – Н.Чер ный пер вы ми
из оте че ст вен ных вос хо ди те лей под ня лись на этот вось ми ты сяч ник
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со юз ных сбо рах. Вы да ю щий ся 
го ро вос хо ди тель, по сто ян ный спут-
ник и друг Е. Аба ла ко ва. Не ле пый 
слу чай уно сит его жизнь в 1948 (в 
Мо ск ве) вме сте с Е.Аба ла ко вым. 
Име нем Ар ци шев ско го на зва на вер-
ши на в Бо ко вом хр. (Ц.Кав каз).  

Ю.Ю.            

АР ЦИ ШЕВ СКИЙ ЮРИЙ ЮРЬ-
Е ВИЧ (сын Ар ци шев ских) (1940, 
Ро с тов-на-До ну). МС (1968), МСМК 
(1971), ЗТ РСФСР (1990), ин ст ру к-
тор-ме то дист1-й ка те го рии (1970).

Кон ст ру к тор, про грам мист, зав. 
ла бо ра то ри ей ав то ма ти за ции тех-
но ло ги че ских про цес сов. На чав 
за ни мать ся аль пи низ мом в 1955 
(вос хо ж де ние на Каз бек-5033 м) и 
осо бен но по с ле окон ча ния шко лы 
ин ст ру к то ров (1963 в «Шхель де») 
стал од ним из ак тив ней ших про па-
ган ди стов про ве де ния мас со вых 
Ро с тов ских аль пи ни ад. 1967-1980 
– он нач. уч. ча с ти всех аль пи ни ад 
Ро с тов ской об ла с ти. В пе ри од 1966-
1972 ра бо тал ин ст ру к то ром в аль п-
ла ге рях Кав ка за, тре не ром в шко ле 
ин ст ру к то ров и в Па мир ской Ме ж-
ду на род ной аль пи ни а де (1972). В 
аль п ла ге ре «Ди го рия» «Ро ст сель-
ма ша» в пе ри од 1976-1990 ра бо тал 
нач. уч. ча с ти. В 1965-1972 – ра бо-
тал в сек ции обл со ве та ДСО «Ло ко-
мо тив»; 1974-1992 – тре нер сек ции 
за во да «Ро ст сель маш». Кро ме ра бо-
ты тре не ром-об ще ст вен ни ком ни зо-
вых кол ле к ти вов, Ю.Ар ци шев ский 
до би вал ся пре крас ных ре зуль та тов 
в под го тов ке об ла ст ных ко манд 
аль пи ни стов для уча стия в чем пи о-
на тах Со ю за и Рос сии. Спо соб ный 
спорт с мен (бо лее 150 вос хо ж де ний) 
мно го и ак тив но хо дил на слож ные 
вос хо ж де ния, на при мер: 1968 – тр. 
Да лар (3972 м) – Двой няш ка (п/п 

по «кан ту») – За мок, 3-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за; 1969 – Хан-Тен-
гри п/п по кф. С. сте ны, 6-й к.с., 
3-е ме с то в чем пи о на те Со ю за и вос-
хо ж де ние на Ча тын – 4368 м (м-т 
Мыш ля е ва) 6-я к.с; 1971 – Ю.Уш ба 
(4710 м) п/п по В. сте не, 6-я к.с., 2-е 
ме с то в чем пи о на те Со ю за и Крум-
кол по С.сте не, 6-я к.с. (4676 м). В 
пе ри од 1980-1990 – воз гла в лял Ро с-
тов скую об ла ст ную ФА.

АС ЛА НИ ШВИ ЛИ ИО СИФ 
АН ТО НО ВИЧ (1896, Тиф лис – 1957, 
Тби ли си). ЗМС (1946). Член Гру-
зальп клу ба. Круп ней ший со вет ский 
врач-эн до к ри но лог. За слу жен ный 
врач Гру зин ской Рес пуб ли ки. В 1923 
ос но вал эн до к ри но ло ги че скую ла бо-
ра то рию в Тби ли си и воз гла в лял ее 
мно гие го ды. Об ще ст вен ный де я-
тель. Глав ный ре да к тор гру зин ских 
жур на лов: «Ше вар де ни» (1920-
1922), «Ис кус ст во» (1919-1921), 
«Те атр и му зы ка» (1919), «Сов ре-
мен ная ме ди ци на» (1924-1933). 
Ини ци а тор йо ди ро ва ния пи ще вой 
со ли, что спас ло на се ле ние Сва не тии 
от тя же лой бо лез ни зо ба. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1915. При-
ни мал ак тив ное уча стие в со з да нии 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва Гру зии 
(1924). Один из ор га ни за то ров ста-
рей ше го в стра не Гру зин ско го аль-
пи ни ст ско го клу ба (1936). Вплоть до 
1935 – зам. пред се да те ля гор ной сек-
ции Гео гра фи че ско го об ще ст ва Гру-
зии. Под рук. Ал. Ди де бу лид зе в 
1923 уча ст во вал в пер вой гео фи зи че-
ской экс пе ди ции на Каз бек (5033 м). 
Эта груп па со в ме ст но с экс пе ди ци ей 
Г.Ни ко лад зе по ло жи ла на ча ло со вет-
ско му мас со во му аль пи низ му. 1929 
– ру ко во ди тель гру зин ской экс пе ди-
ции на Эльб рус (5642 м). 1931-1940 
– со вер шил вос хо ж де ния: Уил па та, 
Мал. Ге зе тау, Пас сис-Мта, Ача па ра, 

Ма рух ба ши, Джи ма рай хох, Гван д ра 
(3983 м), Ме с ти а тау; про шел бо лее 
50 пе ре ва лов (в то вре мя пе ре ва лы 
за счи ты ва лись в раз ря ды на уров не 
вос хо ж де ний). 1929-1938 – ор га ни-
за тор и уча ст ник 10 на уч ных и спор-
тив ных экс пе ди ций на Ц.Кав каз, З.
Кав каз, Цей, Сва не тию. 1933 – воз-
гла в лял Уш бин ский ко ми тет по под-
го тов ке вос хо ж де ния на Уш бу. 1948 
– ин ст ру к тор и ру ко во ди тель ме ди-
цин ской служ бы юби лей ной аль пи-
ни а ды на Каз бе ке. Пер вый пре зи-
дент ФА Гру зии. На пи сал не сколь ко 
книг по аль пи низ му.

Ве.М., Ве.В. 

АФА НАСЬ ЕФФ ЖАН (AFFA-
NASIEFF JEAN), 1953, Фран ция. 
Фран цуз ский аль пи нист, гид и ки не-
ма то гра фист. По с коль ку его «ба буш-
ка ро дом из Ле нин гра да», до с та точ-
но хо ро шо го во рит по-рус ски. Из ве-
ст ность по лу чил в на ча ле 70-х про-
шло го ве ка бла го да ря се рии сме лых 
вос хо ж де ний в сти ле «со ло» в рай-
оне Монб ла на. За тем по с ле до вал ряд 
удач ных п/п, в т.ч. «су пер ка на лет-
то» (су пер ку лу ар, длин ный кру той 
же лоб) на  Фиц-Рой. В 1978 Афа-
нась ефф, Жа же и Ма зо ста но вят ся 
пер вы ми фран цу за ми, под няв ши ми-
ся на Эве рест. Ж.Афа нась ефф спу с-
ка ет ся с вер шин пре и му ще ст вен но 
на лы жах. Ряд ги ма лай ских про ек-
тов: Бро уд-Пик, Жан ну, Ба рун тзе, 
Ча м ланг ус пеш но со че та ют ся с 
ви део съем ка ми. Не од но крат но по се-
щал Рос сию, снял от лич ный фильм 
о Кам чат ке. 

Е.А.
АХВ ЛЕ ДИ А НИ ЛЕ ВАН АФ РА-

СИ О НО ВИЧ (1928, Ку та и си). МС 
(1956), ЗМС (1966). Член Гру-
зальп клу ба. Спор тив ный ра бот-
ник. Ор га ни за тор мас со во го аль-

Ар ци шев ские: Лю бовь Але к сан д ров на, Юрий Пе т ро вич, Юрий Юрь е вич

Ар ци шев ский Юрий Юрь е вич
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пи низ ма в Гру зии. С 1949 на чал 
вы сту пать в со ста ве ко ман ды Гру-
зин ско го аль пи ни ст ско го клу ба. 
Луч шие вос хо ж де ния: 1950 – Дых-
тау; 1951 – Ча тын, тр. Уш бы; 1952 
– тр. Цу рун гал (4250 м) – Ай ла ма 
(4547 м); 1954 – п.Мар кса и Тби-
лис ско го Го су ни вер си те та; 1955 – 
п.Мо ло то ва (пик Рос сия-6875 м), 
п.Прав ды (6372 м), п.Ста ли на 
(п.Исмаила Самани), 1-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за; 1956 – п.Мо ск-
ва (6785 м) п/п по З. греб ню, 2-е 
ме с то в чем пи о на те Со ю за; 1957 – 
п/п тр. п. Гар мо (6602 м) и ше с ти 
бе зы мян ных вер шин, 1-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за; 1960 – тр. п. 
Ок тябрь ский – п. Ле ни на – п. 
Дзер жин ско го (6717 м), 1-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за. Ор га ни за тор 
мно го чис лен ных мас со вых АМ. В 
1952 ру ко во дил вос хо ж де ни ем 
гру зин ской мо ло де жи на в. До ло-

мис си су ве ри в З. от ро ге ГКХ. На 
вер ши ну под ня лось 275 че л.

Ве.М., Ве.В.

АХИЯ СОТ ТА ЕВ (Ка бар ди но-
Бал ка рия). Кав каз ский гор ный 
про вод ник, один из пер вых оте че-
ст вен ных вос хо ди те лей, под няв-
ший ся на З.Эльб рус. При въез де в 
Ба к сан скую до ли ну, за го ро дом 
Ба к сан сто ит па мят ник ему, а 
на про тив, че рез до ро гу, – па мят-
ник Ки ла ру Ха ши ро ву.

Па мят ник А.СоттаевуЖан Афанасьефф снимает фильм на Камчатке
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БА БА НОВ ВА ЛЕ РИЙ ПА В ЛО-
ВИЧ (1964, Омск). МСМК (1991), 
МС Рос сии (1993), МСМК Рос сии 
(2000). Окон чил авиа ци он ный тех-
ни кум по спе ци аль но сти тех ник-
тех но лог. 1987-1996 – тре нер по 
дет ско му ска ло ла за нию. Име ет 
раз ряд КМС по ска ло ла за нию. В 

те че ние не сколь ких лет ак тив но 
вы сту пал на раз лич ных со рев но ва-
ни ях по ска ло ла за нию: об ласть, 
чем пи о нат Рос сии, за ни мал пер-
вые и при зо вые ме с та. В эти же 
го ды вхо дил в со став Пре зи ди у ма 
Ом ской ФА и от ве чал за ска ло ла-
за ние и про ве де ние со рев но ва ний. 
В те че нии не сколь ких лет ра бо тал 
тре не ром в альп сек ции «Спар та-
ка». 1991-1994 – сверх сроч ная 
служ ба (пра пор щик) в ЦСКА 
Ал ма-Аты. За ня тия аль пи низ мом 
у ст. тре не ра ко ман ды 
Е.Т.Иль ин ско го – вре мя ста но в ле-
ния как про фес си о наль но го аль-
пи ни ста. В од ном из спор тив ных 
за лов го ро да, по сво ему про ек ту, 
по стро ил ска ло лаз ный тре на жер, 
с боль шим раз но об ра зи ем рель е-
фа. В 1996 тре на жер был ли к ви ди-
ро ван с ар гу мен та ци ей «не впи сы-
ва ет ся в ин терь ер спорт за ла». Про-
фес си о наль ный аль пи нист, со вер-
ша ет вос хо ж де ния пре и му ще ст-
вен но в сти ле со ло по пре стиж ным 
мар ш ру там. Пер вое вос хо ж де ние 
со вер шил на вер ши ну Тю тю (аль п-
ла герь «Джай лык»). 1989 – окон-
чил шко лу ин ст ру к то ров в «Эльб-
ру се». Ин ст ру к тор-ме то дист 3-й 
ка те го рии. Луч шие оте че ст вен ные 
вос хо ж де ния: 1990 – зим ний 
класс, С.Уш ба по СЗ. сте не, 6А к.с. 
(м-т Ко ло мы це ва), чем пи он Рос-

сии; 1992 – п. Рос сия по ЮВ. сте-
не, 6Б к.с. (м-т Иль ин ско го), чем-
пи он СНГ в  вы сот ном клас се; 1993 
– в. Ак су С.сте на, 6Б к.с. (м-т 
По по ва, 2-е про хо ж де ние в двой ке 
с А.Руч ки ным) 3-е ме с то в чем пи о-
на те Рос сии, тех ни че ский класс, 
1998 – Пти-Дрю (Аль пы) 
по З. сте не, 6Б к.с, но вый м-т – 
Ле на, чем пи он Рос сии в зим нем 
клас се. Во семь раз под ни мал ся на 
се ми ты сяч ни ки быв ше го Со ю за, в 
т.ч. два ско ро ст ных вос хо ж де ния 
(п.Ле ни на – 7134 м и 
п.Е.Кор же нев ской – 7105 м). В его 
ак ти ве бо лее 250 вос хо ж де ний, в 
т.ч. бо лее 40 вы с ших к.с. в сти ле 
со ло в раз лич ных гор ных рай онах 
ми ра. Один из силь ней ших аль пи-
ни стов Рос сии. Его вос хо ж де ния, 
со вер шен ные в пе ри од 1995-2000 
(зи ма и ле то): 1995 – Аль пы. Не с-
коль ко со ло-вос хо ж де ний по мар-
ш ру там 5Б к.с., Гранд-Жо рас по С. 
сте не, Монб лан дю Та кюль по В. 
сте не. Со ло-вос хо ж де ния по мар ш-
ру там 5Б-6Б к.с.: Пти-Дрю по З. 
сте не, (м-т Аме ри кан ская Ди ре-
тис си ма) – п/п мар шру та со ло, 6Б 
к.с;  1996 г. – Йо се ми ты, США. 2 
со ло-вос хо ж де ния 6-й к.с. Эль 
Ка пи тан, (м-т Зо ди ак) и п. Ва шинг-
тон – ко лонн (м-т «The Prou»). 3 
со ло-вос хо ж де ния 5Б к.с: Гранд-
Жо рас, С. сте на, Ля Дру ат, С. сте-
на, п. Три о ле, С. сте на. 1997 – 
Ги ма лаи. Гл. Лхоц зе (8516 м) без 
ки с ло ро да. Уча ст ник Рос сий ской 
Ги ма лай ской экс пе ди ции. По пыт-
ка про хо ж де ния уни каль но го тра-
вер са: Гл. Лхоц зе – Ср. Лхоц зе – 
Лхоц зе Шар. Аль пы, осень. Эгюй 
Сан Ном по С. сте не, 6А к.с, в 
двой ке но вый м-т «Рус ская ру лет-
ка». 1998 – Уча ст ник 2-й Ги ма-
лай ской экс пе ди ции с це лью 
по пыт ки вос хо ж де ния на Ср.Лхоц-
зе. Под нял ся до вы со ты 8000 м.

1999 – Аля ска. СВ сте на п. 
Ба риль (2332 м), со ло но во го  мар ш-
ру та – «Forever more» («Все г да 
боль ше»), вос хо ж де ния во Фран-
цуз ских Аль пах: Гранд-Жо рас, 
но вый мар ш рут – ди ре тис си ма С.
сте ны Pointe Whimper; Не пал – 
со ло-вос хо ж де ние на Канг те гу 
(6779 м), ди ре тис си ма. За до с ти же-
ния в ми ро вом аль пи низ ме при нят 
в CАF (Клуб аль пи ни стов Фран-
ции), ААК (Аме ри кан ский аль пи-
ни ст ский клуб). С 1996 вхо дит в 

эли тар ный фран цуз ский клуб 
G.H.M. (Груп па Вы со ких Гор). 
Приз нан луч шим аль пи ни стом 
2001 за со вер ше ние се рии вы да ю-
щих ся вос хо ж де ний в сти ле «со ло». 
Мно го пи шет и пуб ли ку ет ся в аль-
пи ни ст ских и ту ри ст ских жур на-
лах о сво их пу те ше ст ви ях и вос хо-
ж де ни ях: «Loubsol», «Vertical» 
(France), High, «Спор тив ный 
Ту ризм», «Вер ти каль ный мир», 
«Спор тив ный Ту ризм» (Рос сия), 
«Gory», «Montagnes Magazine», «La 
Montagne», ак тив но со т руд ни ча ет с 
«Risk Online». В 2001  стал пер вым 
рос сий ским аль пи ни стом, при ня-
тым во Фран цуз скую На ци о наль-
ную шко лу аль пи низ ма и гор но-
лыж но го де ла на курс ги дов.

БА БУ ЧИ РИ ШЕР ПА (BABU 
CHHIRI SHERPA), 1967-2001, 
Не пал. Не паль ский вы сот ный 
но силь щик из пле я ды тех, кто пер-
вы ми на рав ных с уча ст ни ка ми 
штур мо вых групп ино стран ных 
экс пе ди ций ста ли вос хо дить на 
са мые вы со кие вер ши ны Ги ма ла ев. 

Б

2001 – оче ред ное со ло-вос хо ж де ние на 
Ц. вер ши ну п. Ме ру (Ги ма лаи) по С. сте-

не. До В.Ба ба но ва бы ло 15 не удач ных 
по пы ток про хо ж де ния этой сте ны



Бай ков ский Юрий Ви к то ро вич 

465

1989 – Анг Ба бу (так то г да зва ли 
на чи на ю ще го вы сот но го но силь щи-
ка) с С.Ефи мо вым и Н. Чер ным 
со вер ша ет вос хо ж де ние на Гл. Кан-
чен д жан гу. 2000 – Ба бу Чи ри ус та-
на в ли ва ет ре корд ско ро ст но го вос-
хо ж де ния на Эве рест – от ба зо во го 
ла ге ря на л. Кхум бу он под нял ся на 
Эве рест за 15 ч. 56 мин. В 2001 Ба бу 
в 11-й раз под нял ся на Эве рест, все 
вос хо ж де ния без при ме не ния ки с-
ло ро да. В си лу сло жив ших ся об сто-
я тельств (ока за ние по мо щи на пар-
ни ку) 34-лет ний вос хо ди тель вы ну-
ж ден но про вел на вер ши не 21 час, в 
т.ч. всю ночь. По доб ное до с ти же-
ние по з во ли ло ему по лу чить но вое, 
бо лее ува жи тель ное, сре ди со пле-
мен ни ков имя – Ба бу Чи ри Шер па. 
2001 – по гиб, про ва лив шись в тре-
щи ну на лед ни ке Кхум бу.

 
Е.А.

БАГ РОВ АНА ТО ЛИЙ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1914, Мо ск ва – 1998, там 
же). МС (1946), ЗМС (1951). Ра бо-
тал ме ха ни ком и ин же не ром-тех но-
ло гом на пред при яти ях авиа ци он-
ной про мыш лен но сти. На гра ж ден 
ор де ном «Знак По че та». 1934 – пер-
вый вы езд на Кав каз в Адыр су, в 
1935 – зна ком ст во с вер ши на ми 
Че гем ско го уще лья. 1937 – окон-
чил шко лу ин ст ру к то ров на Ал тае. 
1938 – ра бо та в шко ле ин ст ру к то-
ров За и лий ско го Ала тау (со вер ша-
ет п/в на пик Пе ча ти). 1939-1940 – 
ин ст ру к тор в аль п ла ге рях об ще ст ва 
«Кры лья Со ве тов» в Али бе ке и Ба к-
са не, со вер ша ет спор тив ные вос хо-
ж де ния на вер ши ны рай она. На 
фронт ушел до б ро воль цем. 1941 – с 
груп пой ин ст ру к то ров гор ной под-
го тов ки на пра в лен в ча с ти, рас по-
ло жен ные на тер ри то рии Ира на, 
за тем пе ре ве ден в Шко лу во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та, и в со ста ве 242-й ГСД 
во е вал в рай оне пер. Тви бер и Азау. 
1943 – уча стие в сня тии фа ши ст-
ских штан дар тов с вер шин Эльб ру-

са. 1944 – в груп пе во ен ных аль пи-
ни стов со вер ша ет п/п на Джан ги-
тау и п. Шо та Ру с та ве ли и пер вое 
зим нее вос хо ж де ние на Тих тен ген. 
На гра ж ден ор де на ми и ме да ля ми. 
Пос ле вой ны ста но вит ся од ним из 
луч ших аль пи ни стов-вы сот ни ков 
стра ны. 1946 – п/в на п.Пат хор 
(6080 м), Мар кса (6723 м) и п.Клун-
ни ко ва.1947 – п/в на п.Ки но хро ни-
ки. 1948 – п/в на п.Гар мо (6602 м). 
1949 – по пыт ка вос хо ж де ния на     
п. По бе ды с Ка зах ски ми аль пи ни-
ста ми. 1950-1951 – ра бо та в спе ци-
аль ной бри га де аль пи ни стов на 
хреб тах Уда кан и Ко дар в За бай ка-
лье по раз вед ке стра те ги че ских 
по лез ных ис ко па е мых. Фо то граф, 
уча ст ник мно гих вы ста вок, его 
ра бо ты пуб ли ко ва лись в раз лич ных 
из да ни ях.

Ве.М., Ве.В. 

БА ДЬЕ СИ МО НЕ (BADIER 
SIMONE), 1933, Фран ция. Фран-
цуз ская аль пи ни ст ка, уче ный-фи-
зик. Счи та лась силь ней шей ска ло-
лаз кой 60-х про шло го ве ка и со вер-
ши ла вос хо ж де ния на мно гие ин те-
рес ные аль пий ские сте ны. В ее кол-
лек ции: Фре ней на Монб ла не, Ю. 
сте на Эгю ий дю Фу, Пти-Дрю (м-т 
Бо нат ти), Фи липп – Фламм на 
Чи вет ту, Го нья на Мар мо ла да и др. 
Все го – бо лее 200 слож ных вос хо ж-
де ний.

Е.А.

БАЙ КОВ СКИЙ ЮРИЙ ВИ К ТО-
РО ВИЧ (1958, Ду шан бе). МС СССР, 
Рос сии, Тад жи ки ста на. ЗМС, 
МСМК и ЗТ Тад жи ки ста на. Ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. 

Канд. пси хо ло гич. на ук, с 
те мой за щи ты «Вли я ние ин ди ви-
ду аль но-пси хо ло ги че ских фа к то-
ров на вза и мо от но ше ния в груп-
пах, дей ст ву ю щих в экс тре маль-
ных ус ло ви ях» (на при ме ре аль пи-
ни ст ских групп). До цент. Ав тор 
18 пе чат ных ра бот и книг: «Ос но-
вы спор тив ной тре ни ров ки в гор-
ных ви дах спор та», «Пси хо ло гия 
аль пи ни ст ских групп» (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1974, со вер шив вос хо ж де ние на в. 
Б.Иги зак, со вер шив бо лее 150 вос-
хо ж де ний го рах Па ми ра, Па ми ро-
Алая, Тянь-Ша ня, Кав ка за, 
Ал тая, Ан та лии, Ав ст рий ских, 
Швей цар ских и Фран цуз ских 
Альп, Ан тарк ти ды; из них бо лее 
30 – 5Б-6Б к.с, 35 п/в и п/п. В 
2000 под нял ся на Ц. Лхоц зе (8516 
м). Чем пи он ВЦСПС и мно го крат-
ный чем пи он Тад жи ки ста на по 
аль пи низ му. Шко лу ин ст ру к то ров 
ВЦСПС окон чил в 1984. Об щий 
пе да го ги че ский стаж ра бо ты 
(ин сти тут и аль п ла ге ря) – 20 лет. 
Име ет ди плом Ме ж ду на род ных 
кур сов ли де ров на ци о наль ных 
гор ных Фе де ра ций в Ша мо ни 
(1997, Фран ция). За ня тия по со з-
да нию лю би тель ских ви део филь-

мов при ве ло к про фес си о наль ным 
ра бо там в гор ных экс пе ди ци ях 
(аль пи низм, па ра пла не ризм, вод-
ный сплав) в ка че ст ве вы сот но го 
ви део опе ра то ра: Ма ка лу, Лхоц зе, 
Ан на пур на, Ама-Даб лам, Ай ленд 
пик, сплав по ре кам Сун-Ко си и 
Ару ну (Ги ма лаи); Дом бай, Эльб-
рус (Кав каз); п.Не за ви си мо сти и 
чем пи о нат Рос сии (Па мир); Швей-
цар ские Аль пы (экс пе ди ция 
«Пи лиг рим»); на уч ная экс пе ди-
ция в Ги ма лаи и Ти бет. В ре зуль-
та те экс пе ди ци он ной ра бо ты по я-
ви лись ав тор ские филь мы: «Во с-
хо ж де ние на Ма ка лу», «Фан ские 
го ры», «Пос лед ний не по ко рен ный 
вось ми ты сяч ник Ги ма ла ев», 
«Ис пы та ние Ару ном», «Пре о до ле-
ние». С 1996 его ра бо ты де мон ст-
ри ру ют ся на те ле ви де нии: ОРТ, 
РТР, НТВ, СТС, Ren-TV, ка нал 
«Куль ту ра», ТВ-6, ка нал «Сто ли-
ца», спут ни ко вое те ле ви де ние 
АСТ. 1999-2000 – вел ав тор скую 
пе ре да чу на РТР – «Спорт без стра-
хов ки». Ав тор ские филь мы де мон-
ст ри ро ва лись на об ще рос сий ских 
ка на лах, на ка бель ном ка на ле 
Мо ск вы, на те ле ви де нии Тад жи-
ки ста на и на ре ги о наль ных те ле-
ка на лах. Ор га ни за тор Мо с ков ско-
го Ме ж ду на род но го фе с ти ва ля 
гор ных филь мов: 1-й фе с ти валь 
был про ве ден в 1998. На год рань-
ше фильм «Во с хо ж де ние на Ма ка-
лу» по лу ча ет Глав ный приз фе с ти-
ва ля филь мов о спор те «Экс трем-
ка до-97». Этот же фильм на 1-м 
Мо с ков ском фе с ти ва ле ста но вит ся 
по бе ди те лем в но ми на ции «Те ле-
ви зи он ные пе ре да чи», ав то ру вру-
ча ет ся Приз Жю ри «За луч шие 
тек сты». Фильм при знан луч шим 
рос сий ским филь мом о го рах 1996 
на те ле ви де нии. Фильм «Пос лед-
ний не по ко рен ный вось ми ты сяч-
ник Ги ма ла ев» стал но ми нан том 
Ме ж ду на род ных фе с ти ва лей гор-
ных филь мов в Банф фе (Ка на-
да,1998); По п ра де (Сло ва кия, 
1998); Teрlice nad Metuji 
(Че хия,1999), Бар се ло на (Ис па-
ния,1999), Кат ман ду (Не пал, 
2000). Фильм «Ис пы та ние Ару-
ном» но ми нант фе с ти ва ля при-
клю чен че ских филь мов в Ди жо не 
(Фран ция) и спе ци аль ная пре мия 
«Ев ро пей ской Гиль дии пу те ше ст-
вен ни ков». По бе ди тель в но ми на-
ции «Те ле ви зи он ные пе ре да чи» 
2-го Мо с ков ско го ме ж ду на род но го 
фе с ти ва ля (Мо ск ва,1999). Спе ци-
аль ный приз Жю ри «За луч шую 
ра бо ту опе ра то ра» за се рию ре пор-
та жей. 2003 – ст. тре нер экс пе ди-
ции «Ан тарк ти да-Рос сия 2003». В 
гор ном мас си ве Воль тат (Ан тарк-
ти да, р-н стан ции «Но во ла за рев-
ская) груп па под его рук. (Е.Ви но-
град ский, В.Пер шин, Г.Га та гов) 
со вер ши ла п/в на пик Свя тых 
Бо ри са и Гле ба (2355 м, пе ре пад 
вы сот 1000 м), в груп пе Е.Ви но-
град ско го поднялся на пик Гэ сэр 
(вы со та 2060 м, пе ре пад вы сот 600 
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м).

БА ЛА БА НОВ ИГОРЬ ВЛА ДИ-
МИ РО ВИЧ (1959, Мо ск ва). МС по 
ту риз му (1988), ин ст ру к тор по 
ту риз му. В школь ные го ды за ни-
мал ся лег кой ат ле ти кой. По бе ди-
тель и при зер чем пи о на тов МГС 
ДСО «Ди на мо». Ин же нер-ав то до-
рож ник. 1985-1988 – со т руд ник ЦС 
ФиС, где ку ри ро вал ра бо ту спор-
тив ных со ору же ний Ми ни стер ст ва 
сре д не го ма ши но стро е ния. 1988-
1991 – пред се да тель ко о пе ра ти ва 
«Ал тай», вы пу с ка ю ще го сна ря же-
ние для ту риз ма и аль пи низ ма. В 
1990 ко о пе ра тив «Ал тай» стал пер-
вым уч ре ди те лем и из да те лем га зе-
ты для пу те ше ст вен ни ков «Воль-
ный Ве тер».

В 1991 – стал из да те лем ли те ра-
ту ры, он под го то вил и вы пу с тил 
кни ги, бро шю ры и бу к ле ты по раз-
лич ной те ма ти ке, об щим ти ра жом 
свы ше 1 млн экз. 

С 1976 за ни ма ет ся спор тив ным 
ту риз мом (гор ным и лыж ным) в 
сек ции МА ДИ и во Фрун зен ском 
РТК Мо ск вы. Пер вый ин ст ру к тор 
– М.И.Френ кель. Уча ст во вал бо лее 
чем в 250 раз лич ных по хо дах (Кав-
ка з, Кар па ты, Крым, Па ми ро-Алай, 
Па мир, Ги ма лаи), в ко то рых про-
шел 120 пе ре ва лов и со вер шил вос-
хо ж де ния, в т.ч.: Каз бек (5033 м), 
Эльб рус (5642 м), п. Е. Кор же нев-
ской (7105 м). 1985 – по бе ди тель 
чем пи о на та Мо ск вы. 1987 – груп па 
под его рук. за ни ма ет 2-е  ме с то на 
чем пи о на те ЦС ФиС. 1989-1990 – 
рук. пер вых в стра не мас со вых ком-
мер че ских вос хо ж де ний на Каз бек 
и Эльб рус.

1979-1987 – член гор ной МКК 
Фрун зен ско го рай он но го ту ри ст-
ско го клу ба (РТК); 1985-1989 – 
член гор ной МКК МГС ФиС («Ди на-
мо-7»); 1981-1987 – ин ст ру к тор в 
шко лах по под го тов ке кад ров для 
гор но го ту риз ма; 1987 – нач. шко-
лы НТП (А+Б) Фрун зен ско го РТК 
Мо ск вы.

Ак тив ное за ня тие и про па ган да 
мас со во го ту риз ма при ве ли И.В.Ба -
ла ба но ва в ря ды по сто ян ных Ав тор 
мно гих пуб ли ка ций в жур на лах 
«Ту рист», «Ры бачь те с на ми» и 
га зе ты «Воль ный ве тер». С 1998 он 
при сту па ет к из да тель ской де я тель-
но сти по вы пу с ку ту ри ст ской   и 
аль пи ни ст ской ли те ра ту ры,   став, 
та ким об ра зом, пер вым в РФ ча ст-
ным из да те лем, вы пу с тив шим ряд 
ин те рес ных книг: «Уз лы» (И.В.Ба -
ла ба нов); «Во с хо ж де ния» (сост. 
Л.М.За мят нин, И.В.Ба ла ба нов; 
«За пад ный Кав каз. Узун кол» 
(П.П.За ха ров); «Клас си фи ка ция 
мар ш ру тов на гор ные вер ши ны» 
(сост. В.Н. Ша та ев, Г.А.Ста ри ков); 
« В о  с  х о  д и  т е л ь »  ( а в  т о р 
Ю.Б.Бур ла ков); «Ка те го рия тру д-
но сти» (В.Н.Ша та ев); «От Сбай ско-
го пе ре ва ла до Ма ми сон ско го» 
(А.Ф.На у мов); «Эльб рус и его от ро-
ги» (А.А.Але к се ев); «Ар хыз. Боль-

шая Ла ба» (Н.Д.Бон да рев); «От 
Кре сто во го пе ре ва ла до Сбай ско го» 
(А.Ф.На у мов) (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская). Ус пе хи в кни го-
из да тель ском де ле от ме че ны на 2-м 
Мо с ков ском ме ж ду на род ном фе с-
ти ва ле экс тре маль но го и при клю-
чен че ско го ту риз ма «Грань», по бе-
ди те лем ко то ро го он стал в 2002 в 
но ми на ции «За вклад в раз ви тие 
при клю чен че ской ли те ра ту ры».

БАЛ ДИН АЛЕ К САНДР 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1926, Мо ск ва – 
2001, Мо ск ва). МС (1952). Фи зик. 
Ака де мик АН СССР. Ла у ре ат Го су-
дар ст вен ной пре мии СССР (1973) и 
Ле нин ской (1988). Ди ре к тор Объ е-
ди нен но го ядер но го ин сти ту та в 
Дуб не.  Один из тех уче ных, ко то-
рые со з да ли ба зу ис сле до ва ния эле-
мен тар ных ча с тиц. Чем пи он Со ю за 
1952 – Ча тын тау п/п по С. сте не в 
ко ман де МГУ под рук. Гар фа Б.А. 
Один из тех нич ных аль пи ни стов 
сво его вре ме ни, мог ра бо тать пер-
вым на лю бых, мар ш ру тах, в лю бых 
ус ло ви ях, обес пе чи вая про хо ж де-
ние ко ман ды по тех ни че ски-слож-
ным уча ст кам с вы со кой сте пе нью 
без о пас но сти. На 55 го ду жиз ни 
еще со вер шал спор тив ные вос хо ж-
де ния, в ча ст но сти – тра верс Дом-
бая 5А к.с.

БА ЛЕ ЗИН ВА ЛЕ РИЙ ВИ К ТО-
РО ВИЧ (1953, Крас но ярск).  МС 
(1980), МСМК: по спор тив но му 
ска ло ла за нию (1982) и по аль пи-
низ му (1988). Уди ви тель ным бы ло 
его по сто ян ст во в по бе дах на впер-
вые про во ди мых ви дах со рев но ва-
ний: впер вые вы ехав за ру беж 
(Че хо сло ва кия, 1978) он стал по бе-
ди те лем ме ж ду на род ных со рев но-
ва ний. 1979 – чем пи о нат СССР 
впер вые про во дил ся на ска ле Кош-
ка (Се ме из, Крым) и сно ва по бе ди-
тель. 1980 – в Ял те про во дят ся 
ме ж ду на род ные со рев но ва ния (8 
стран-уча ст ниц) – по бе ди тель в 
мно го бо рье. 1983 – аб со лют ный 
чем пи о н пер во го чем пи о на та Рос-
сии. 1984 – год по с лед не го XVII 
чем пи о на та ВС ДСО проф со ю зов – 
аб со лют ный чем пи он. В том же 
го ду ста но вит ся чем пи о ном от кры-
то го (с уча сти ем за ру беж ных 
спорт с ме нов) чем пи о на та СССР в 
мно го бо рье. 1985 – об ла да тель 
пер во го Куб ка Рос сии по спор тив-
но му ска ло ла за нию (су пер слож-
ные трас сы – про то тип со в ре мен-
но го бо ул де рин га). В пер вых со рев-
но ва ни ях на Ку бок СССР стал 
по бе ди те лем в мно го бо рье. 2001 – 
чем пи он Рос сии в зим нем клас се 
вос хо ж де ний, ру ко во ди тель 
ко ман ды Крас но яр ско го края. 
Вер ши на Цар ский Трон по ЮВ сте-
не, 6Аз п/п. 

БАЛЬ МА ЖАК (BALMAT 
JACQUES), 1762-1834, Фран ция. 
Гид, охот ник, со би ра тель кри стал-
лов из Ша мо ни. Вме сте с вра чом из 

Ша мо ни Ми ше лем-Га б ри эль Пак-
ка ром он со вер шил в ав гу сте 1786 
пер вое вос хо ж де ние на Монб лан, 
по лу чив за это воз на гра ж де ние от 
ини ци а то ра по ис ков пу ти вос хо ж-
де ния Г-Б. де Сос сю ра. В 1787 уже 
как стар ший гид  Ж. Баль ма воз-
гла в лял ко лон ну вос хо ж де ния 
са мо го де Сос сю ра. В про цес се под-
го тов ки Баль ма со вер шил вто рое 
вос хо ж де ние вме сте с груп пой 
ги дов. Был глав ным ги дом де Сос-
сю ра во вре мя его дли тель ной экс-
пе ди ции на Коль дю Же ан в 1788. В 
даль ней шем за ни мал ся в ос нов ном 
по ис ка ми гор но го хру ста ля. В 
ре зуль та те его встре чи с Але к сан-
дром Дю ма в Ша мо ни, по я ви лась 
не сколь ко ис ка жен ная ли те ра тур-
ная вер сия ис то рии пер во вос хо ж де-
ния на Монб лан. Баль ма по гиб в 
го рах, при не яс ных об сто я тель ст-
вах, ве ро ят но, был убит.

Е.А.

БА ЛЫ БЕР ДИН ВЛА ДИ МИР 
СЕР ГЕ Е ВИЧ (1949, Ле нин град – 
1994, там же). ЗМС и МСМК (1982). 
Ра бо тал ст. ин же не ром в ЦНИИ 
мор ско го фло та, а в 80-е про шло го 
ве ка – ин ст ру к то р Лен гор со ве-
таДСО «Спартак». Пер вое вос хо ж-
де ние со вер шил в 1968. К 1982 под-
нял ся на все 5 се ми ты сяч ни ков 
стра ны, был чем пи о ном стра ны: 
1979 – пик Ре во лю ции; 1981 – пик 
Ком му низ ма. 1987 – «Снеж ный 
барс». В 1-ю Ги ма лай скую экс пе ди-
цию был вклю чен с раз ря дом КМС, 
без от каз но вы пол нял лю бые по ру-
че ния и ак тив но ра бо тал во всех 
под го то ви тель ных ра бо тах на л. 
Кхум бу, в ор га ни за ции про ме жу-
точ ных ла ге рей. 1982 – 4 мая в 14 ч 
30 мин  в связ ке с Э.В Мы слов ским 
под ня лись на вер ши ну Эве ре ста. За 
это вос хо ж де ние, как и Э.В. 
Мы слов ский, на гра ж ден ор де ном 
Ле ни на. За вы да ю щий ся спор тив-

Ба ла ба нов Игорь Вла ди ми ро вич
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Ба ров Ки рилл Але к сан д ро вич

ный ус пех, ми нуя зва ние МС, впер-
вые в ис то рии на ше го аль пи низ ма 
бы ли при сво е ны сра зу два оче ред-
ных зва ния – ЗМС и МСМК. Был 
на зван сре ди 10 луч ших спорт с ме-
нов стра ны. За тем по с ле до ва ли 
ин те рес ные и слож ные вос хо ж де-
ния: 1985 – Ша тер, 6Б к.с. и Хо лод-
ная сте на, 6Б к.с. (5979 м); 1986 – 
п.Ком му низ ма с хо лод ной но чев-
кой на 6500 м и п.Эн гель са (6510 
м); 1987 – п.По бе ды с З.; 1988 – тр. 
п.По бе ды – п.Во ен ных то по гра фов 
6Б к.с.; 1989 – Ср. вер ши на Кан-
чен д жан ги – п/п с юга (без ки с ло-
ро да), за тем (1-2 мая) – тр. че ты рех 
вер шин Кан чен д жан ги. За это вос-
хо ж де ние на гра ж ден ор де ном 
Друж бы на ро дов; 1991 – Эве рест 
че рез Юж ное сед ло (без ки с ло ро да) 
и рук. ме ж ду на род ной экс пе ди ци-
ей; 1992 – Чо го ри (ре б ро Аб руц ко-
го). Ча с то вы сту пал в прес се, им 
на пи са ны гла вы в раз лич ных кни-
гах об аль пи низ ме. 22 ию ля 1994 
его бе лая «Вол га» по па ла под ко ле-
са фин ско го трей ле ра.

Ве.М., Ве.В. 

БАР БЕР ХЕН РИ (BARBER 
HENRY), 1954, США. Вы да ю щий ся 
аме ри кан ский ска ло лаз ока зал 
боль шое вли я ние на про гресс в этом 
ви де спор та в дру гих стра нах. Один 
из пи о не ров про хо ж де ния мар ш ру-
тов 5.10 – 5.11 к.с. в на ча ле 70-х 
про шло го ве ка. Его со ло мар ш ру та 
Са ла те-Стек на Сен ти нель Рок 
(Йо се ми ты) сво бод ным ла за ни ем 
на зы ва ли луч шим до с ти же ни ем 
то го вре ме ни. Объ ез дил мно го 
скаль ных рай онов ми ра, всю ду про-
дви гая пред ста в ле ния ме ст ных 
спорт с ме нов о до с ти жи мых ка те го-
ри ях сво бод но го ла за ния. Так бы ло 
в Ан г лии, ФРГ, ГДР, Че хо сло ва-
кии, Ав ст ра лии. В со ста ве ко ман ды 
США в 1976 в го рах СССР от крыл 
аль пи ни ст ские мар ш ру ты: сте ну на 
Ру да ки (р-н Ар туч), на Сво бод ную 
Ко рею (р-н Ала-Ар ча) и в Фан ских 

го рах со ло по ле до во му ку лу а ру на 
Ми ра ли. Поз же стал од ним из пи о-
не ров спор тив но го ле до ла за ния.

Е.А.

БАР БЬЕ КЛА У ДИО (BARBIER 
CLAUDIO), 1938-1977, Бель гия. 
Бель гий ский ска ло лаз и аль пи нист. 
Мно го лет по свя тил вос хо ж де ни ям 
в До ло ми тах, где да же по лу чил 
италь ян ское имя, став шее ча ще 
про из но си мым, чем его род ное. В 
1961 со вер шил не мыс ли мый, да же 
по ны неш ним вре ме нам, аль пи ни-
ст ский под виг. За один день он про-
шел пять слож ней ших мар ш ру тов 
на вер ши ны Тре Чи ме ди Ла ва ре до. 
От ли чал ся вы со кой куль ту рой и 
об ра зо ван но стью, сво бод но го во рил 
на 7 ино стран ных язы ках. По гиб на 
ска лах в Бель гии.

Е.А.

БА РОВ КИ РИЛЛ АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1911, Харь ков). МС (1953), 
ЗТ Ук ра и ны (1966), ин ст ру к тор-
ме то дист 1-й ка те го рии. Глав ный 
спе ци а лист по ар хи те к ту ре ГПИ 
УГСП. На ча ло за ня тий аль пи низ-
мом – 1933, с тех пор пе ре рыв был 
толь ко на пе ри од ВОВ. Од ним из 
пер вых по лу чил ред кий зна чок – 
«Аль пи нист СССР – 5000 м» за вос-
хо ж де ние на Эльб рус и ра бо ту ин ст-
ру к то ром на 1-й аль пи ни а де Ка бар-
ди но-Бал ка рии в 1935. Зва ние ст. 
ин ст ру к то ра аль пи низ ма по лу чил 
еще до ор га ни за ции шко лы ин ст ру-
к то ров в 1935. Уча ст ник вой ны, 
ко то рую за кон чил с тре мя ра не ни-
я ми и тре мя ор де на ми: Крас ной 
Звез ды, Оте че ст вен ной Вой ны I и II 
сте пе ни. Ин ст ру к тор скую ра бо ту 
на чал в 1935. С 1947 в те че ние 12 
лет был нач. уч. ча с ти аль пи ни ст-
ских ла ге рей «Крас ная Звез да», 
«Ме дик», «Ро ди на», «Спар так». 
На чи ная с 1957 бо лее 20 лет ра бо-
тал нач. и ст. тре не ром Все со юз-

ной, Сред не а зи ат ской и Харь ков-
ской школ ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма. Чет ко вы ве рен ные и от ра бо тан-
ные про грам мы под го тов ки ин ст-
ру к то ров и ог ром ное ко ли че ст во 
уче ни ков по з во ля ют го во рить о 
«Шко ле Ба ро ва» – сти ле ра бо ты, 
со че та ю щем не толь ко вы со ко ка че-
ст вен ную ме то ди че скую под го тов-
ку, но и вы со кие спор тив ные и эти-
че ские нор мы тре не ров и ин ст ру к-
то ров. Од ним из прин ци пов ра бо ты 
К.А.Ба ро ва: «Ин ст ру к тор дол жен 
хо дить» – ру ко вод ст во ва лось ни 
од но по ко ле ние пре по да ва те лей 
шко лы ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 
Луч шие вос хо ж де ния: Уш ба – п/п 
«крест» (см. 1. Аль пи низ м... Уш ба); 
п. Ле ни на, п. Ком му низ ма и 
п.Е.Кор же нев ской в од ном се зо не; 
п/в на Ма ми сон (4358 м), Чан ча хи 
(4420 м), п/в на Кош тан тау (5151 
м), Дых тау (5204 м),    тра верс 
Шхель ды (4295 м). Один из ос но ва-
те лей Харь ков ской об ла ст ной ФА и 
го род ско го клу ба аль пи ни стов. 18 
лет бес смен но был зам. пред се да те-
ля об ла ст ной сек ции аль пи низ ма. 
Его се ст ры бы ли так же аль пи ни ст-
ка ми вы со ко го клас са, ин ст ру к то-
ра ми аль пи низ ма: Тать я на Ба ро ва 
– по гиб ла на Уш бе в 1938, На та лья 
умер ла в 1952 по с ле трав мы, по лу-
чен ной на вос хо ж де нии.

А.М. 

БАР ХАШ ЛЕВ ЛЬВО ВИЧ 
(1894, Курск – 1974, Мо ск ва). 
За слу жен ный ма с тер аль пи низ ма 
(1934). Один из ини ци а то ров воз-
ник но ве ния мас со во го ту риз ма и 
аль пи низ ма в СССР. Жур на лист. 
За в. от де лом физ куль ту ры и спор та 
в га зе те «Ком со моль ская Прав да» с 
мо мен та ее со з да ния. Член пра в ле-
ния РОТ и ОПТ, а с мо мен та со з да-
ния ОП ТЭ – член пре зи ди у ма ЦС и 
зав. на уч но-ме то ди че ским от де лом 
ОП ТЭ. Исс ле до ва тель при род ных 
ре сур сов в го рах Фер ган ской до ли-
ны. 1923-1925 – пре по да ва тель в 
Во ен ной шко ле ком со ста ва РККА. 
Уча ст ник экс пе ди ций АН СССР по 
ис сле до ва нию гор ных об ла с тей 
Сред ней Азии. 1937 – зав. от де лом 
са мо де я тель но го ту риз ма ТЭУ 
ВЦСПС. В кон це это го же го да 
ре прес си ро ван. 1946 – ос во бо ж ден. 
В 1950 вновь по па да ет в ла герь уси-
лен но го ре жи ма. И в ла ге ре, и по с-
ле вы хо да на сво бо ду ра бо тал гео-
ло гом в При у ра лье по по ис ку неф ти 
и га за. Пос ле ос во бо ж де ния из 
за клю че ния (1955) вел ак тив ную 
ту ри ст скую ра бо ту с под ро ст ка ми. 
На до лю аль пи низ ма в его жиз ни 
бы ло от пу ще но все го 10 лет, но за 
это вре мя Л.Л.Бар хаш ус пел сде-
лать мно гое для ста но в ле ния но во-
го ви да спор та в стра не. 1927 – вос-
хо ж де ние на Эльб рус; 1928-1929 – 
ра бо тал в аль пи ни ст ской груп пе 
экс пе ди ций Гор бу но ва-Кры лен ко 
на Па ми ре (вме сте с А.По ля ко вым, 
С.Га нец ким, В.Ко ло мен ским, А.
Зи ке е вым). 1930 – вос хо ж де ния в 

К-2 – вос хо ж де ние В.Ба лы бер ди на 
по ре б ру Аб руц ко го в 1992 
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Цее – Сон гу ти (4460 м) и Бо дор ку в 
Адыр су. 1931 – ру к. пер во го слож-
но го лыж но го по хо да че рез пе ре ва-
лы ГКХ (Цан нер) и Сван ский хр. 
(Лат пар ский). За тем раз лич ная 
ра бо та в вы со ко гор ных экс пе ди ци-
ях АН СССР на Па ми ре, во вре мя 
ко то рых со вер шил 15 п/в на вер-
ши ны в вер ховь ях л.Фед чен ко, в 
З.ча с ти За а лай ско го хр, в хр. Ака-
де мии на ук. В 1934 – по мощ ник 
рук. (Н.Кры лен ко) ар мей ско го 
по хо да РККА на п.Ле ни на. Под-
нял ся до вы со ты в 7000 м. За этот 
по ход на гра ж ден Нар ко мом обо ро-
ны имен ны ми зо ло ты ми ча са ми. 
1936 – ру ко во ди тель ин ст ру к тор-

ской груп пы оче ред но го по хо да на 
п.Ле ни на. 1937 – рук. 2-го со вет-
ско го вос хо ж де ния на п.Ле ни на (Е.
Бе лец кий, А.По ля ков, С.Га нец кий, 
В.Мар ты нов, Г.Ро зенц вейг, Б.
Ис кин, П.Аль гам ба ров). На гра ж-
ден знач ком «Пик Ле ни на» №3. В 
том же го ду рук. вос хо ж де ни ем на 
п.Ста ли на, под нял ся до вы со ты 
7100 м, но по с ле ги бе ли О.Ари сто-
ва даль ше не по шел. Мно го сил 
от да вал об ще ст вен ной ра бо те по 
аль пи низ му: член ко мис сии по 
ту риз му ЦК ВЛКСМ; вхо дил в ред-
кол ле гию жур на ла «На су ше и на 
мо ре»; в 1937 из бран зам. пред се да-
те ля Все со юз ной сек ции аль пи низ-
ма (ФА). Ав тор книг и мно же ст ва 
пуб ли ка ций на ту ри ст ско-аль пи-
нит ские те мы. Пе ре во дил за ру беж-
ные по со бия и на ста в ле ния по бо е-
вым дей ст ви ям войск в го рах (см. 
11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).

Ве.М., Ве.В.

БА ТАР МАРК (BATARD 
MARC), 1954, Фран ция. Фран цуз-
ский аль пи нист, гид. Боль шую 
из вест ность по лу чил сво и ми ги ма-
лай ски ми вос хо ж де ни я ми: п/п Ю. 
ре б ра на Га шер бру ме; Хид ден Пик 
(1976); Дха у ла ги ри (1986). Осо бен-
но пло до твор ным был 1988 – он 

про шел З. ре б ро Ма ка лу, Чо-Ойю и 
Эве рест. При чем стал пер вым, кто 
под нял ся из ба зо во го ла ге ря до вер-
ши ны Эве ре ста ме нее, чем за су тки. 
Поз же со вер шил три вы да ю щих ся 
зим них п/п в Аль пах. В 1992 мар ш-
ру ты «l'Enfant et la Colombe» на  
Гранд-Жо рас и «Lionel-Andre» (по 
име нам сво их сы но вей) на Пти-
Дрю. В 1994 – «Benefit to the 
Homeless» на Пти-Дрю. Пос ле об ва-
ла сте ны тру д но ска зать, су ще ст ву-
ют ли еще эти мар ш ру ты. В 2000 
один из но вых мар ш ру тов по об ва лу 
стен Пти-Дрю, по с ле зе м ле тря се-
ния про шел рос сий ский со ло-вос хо-
ди тель В. Ба ба нов. 

Е.А.

БАУ ЭР ПА УЛЬ (BAUER PAUL), 
1896-1990, Гер ма ния. За нял ся гор-
ным спор том сра зу по с ле первой 
ми ро вой вой ны. Дол гое вре мя счи-
тал ся ли де ром и глав ным ав то ри те-
том в не мец ком аль пи низ ме. Из ве-
стен пре ж де все го ис сле до ва тель-
ски ми экс пе ди ци я ми. 1928 – пер-
вая по с ле во ен ная экс пе ди ция на 
Кав каз, со в ме ст ные вос хо ж де ния с 
В.Л. Се ме нов ским (Уш ба, Шха ра). 
1929 и 1931 – две экс пе ди ции на 
Кан чен д жан гу со сто ро ны Сик ки ма 
(сей час «ин дий ский мар ш рут»). 
Зо ло тая ме даль Олим пи а ды 1932 в 
Лос Ан же ле се – за кни гу об этих 
экс пе ди ци ях. 1936 – ус пеш ная экс-
пе ди ция на Си ни ол чу. 1937 – ру ко-
во дит по ис ко вой экс пе ди ци ей на 
Нан га-Пар бат, где на шли за сы пан-
ной ла ви ной ла герь по гиб шей 
не мец кой экс пе ди ции. 1938 – но вая 
без ус пеш ная по пыт ка вос хо ж де ния 
на эту вер ши ну. В го ды вой ны рук. 
шко лы гор ной под го тов ки в Фул-
пме се. Вы ез жал на Кав каз в чи не 
май о ра. Пос ле вой ны за ни мал ся 
ак тив ной об ще ст вен ной де я тель но-
стью.

Е.А.

БАХ ЛЕР ГЕ ОРГ (BACHLER 
GEORG), 1953, Ав ст рия. Из ве ст-
ный ав ст рий ский аль пи нист, па ра-
пла не рист, функ ци о нер и ор га ни за-
тор со рев но ва ний по ска ло ла за нию. 
В Аль пах от крыл око ло 50 мар ш ру-
тов вы с шей к.с. Со вер шал зим ние 
со ло-про хо ж де ния стен Эй ге ра,  
Гранд-Жо ра са и др. В Ан дах уча ст-
во вал в про хо ж де нии Ю. сте ны Уан-
дой, под ни мал ся на Бро уд Пик и 
со ло – на Кан чен д жан гу.

Е.А.

БАШ КИ РОВ ВЛА ДИ МИР 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1952, Ка ли нин-
град, Моск. обл. – 1997, Ги ма лаи). 
МС (1977), «Снеж ный барс» (1988), 
МСМК (1991). Ве ду щий спе ци а лист 
РКК «Энер гия» – про грамм ное 
обес пе че ние си с тем уп ра в ле ния 
стан ции «Мир», мо ду лей «Мир» и 
др. из де лий кор по ра ции «Энер гия». 
В. Баш ки ро ва от ли ча ло уди ви тель-
ное триедин ст во – он был та лант ли-
вым ин же не ром (его ра бо та в «Энер-

гии), та лант ли вым спорт с ме ном 
(его вос хо ж де ния) и ор га ни за то ром 
(со з да ние сво ей ко ман ды и экс пе ди-
ций в Ги ма лаи). Пер вое вос хо ж де-
ние он со вер шил в 1970 на Ляд вал, 
а в 1971 – уже уча ст во вал в спа са-
тель ных ра бо тах на мар ш ру те 4Б 
к.с. (Каль пер в Цее). Аль пи низм 
стал ос нов ным де лом его жиз ни. 
Упор ст во и по сто ян ная тре ни ров ка 
по з во ли ли В.Баш ки ро ву раз вить в 
се бе фе но ме наль ную фи зи че скую и 
пси хо ло ги че скую вы нос ли вость. 
Осо бая его лю бовь – стен ные мар ш-
ру ты (их у не го – 50, до б рая по ло ви-
на из них – п/в, п/п и «ше с тер ки»). 
Уча ст вуя в со рев но ва ни ях, пять раз 
ста но вил ся чем пи о ном стра ны по 
аль пи низ му. Про ба се бя на вы со те 
со сто я лась так же на сте нах (п. 
По бе ды, п. Ком му низ ма, п. Е. Кор-
же нев ской). Ле вый ва ри ант Ю. сте-
ны п. Ком му низ ма («ле вый ком му-
низм») – до сих пор яв ля ет ся об раз-
цом не пре взой ден ной слож но сти и 
вы со ко го ма с тер ст ва вос хо ди те ля – 
3 км сте ны, 600 м вер ти ка ли и 300 
м на ви сов на вы со тах по с ле 6000 м 
в не по го ду и под сне гом. Каз бек 
Ва ли ев, из вест ный спе ци а лист по 
вос хо ж де ни ям в боль ших го рах, 
ут вер жда ет, что Баш ки ров ский 
путь по сте не п. Ком му низ ма – 
слож нее, чем мар ш рут на Эве ре сте-
82. В аль пи низ ме он не ис по ве до вал 
стиль «экс трем».  Это го тер ми на 
как са мо це ли у не го не бы ло. Но так 
сло жи лось, что он стал его не воль-
ным и по с ле до ва тель ным ис пол ни-
те лем и вы ра зи те лем. Но все его 
«экс тре маль ные» мар ш ру ты тща-
тель но вы ве ря лись, пла ни ро ва лись 
и под вер га лись бес по щад ной кри-
ти ке, ес ли об на ру жи ва лось что-то 
не под хо дя щее с точ ки зре ния мер 
без о пас но сти. Он был од ним из пер-
спе к тив ней ших аль пи ни стов-ги ма-
лай цев на шей стра ны. Спи сок ги ма-
лай ских до с ти же ний (все вос хо ж-
де ния без ки с ло ро да) так же впе-
чат ля ющ, как и то, что он ус пел 
сде лать в «низ ких» го рах: 1991 – 
по пыт ка п/п на Ан на пур ну (путь 
слож нее, чем м-т Бо нинг то на), но 

Вла ди мир Баш ки ров 
на вер ши не Ма ка лу 

Бар хаш Лев Льво вич 
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по с ле стен ной ча с ти пу ти (7850 м) 
при шлось от сту пить – в ле до вом 
об ва ле был ра нен то ва рищ по ко ман-
де. Пос ле от ды ха – вос хо ж де ние на 
Ан на пур ну по «Бо нинг то ну»; 1993 
– Эве рест ч/з С. сед ло; 1994 – Ама- 
Даб лам п/п по Ю. сте не (Го луб цов, 
Бо тов и Бо го мо лов), а на Кав ка зе – 
Уш ба (м-т Мо но га ро ва), 6-я к.с. 
(съем ки ре к лам но го филь ма); 1995 
– Дха у ла ги ри по СВ. греб ню и во 
Фран ции – Монб лан. Во с хо ж де ния 
на сле ду ю щие пять вось ми ты сяч-
ни ков со вер ше ны в те че ние од но го 
ка лен дар но го го да: вес на-осень 
1996 – вес на-1997 (это един ст вен-
ный в ми ре при мер по доб ной ра бо-
ты на вы со те): Ма ка лу по СЗ. греб-
ню; Чо-Ойю по СЗ. скло ну; Ши ши-
Пан гма по СЗ. скло ну; Эве рест и 
Лхоц зе по ку лу а ру С. сте ны. На 
спу с ке с Лхоц зе Во ло дя Баш ки ров 
по гиб – да же его ор га низм не вы дер-
жал на гру зок по с лед не го го да. 
Имен но В. Баш ки ров пер вым пред-
ло жил со вер шить вос хо ж де ние рос-
сий ской ко ман дой на ос тав ший ся 
не по ко рен ным ги ма лай ский ги гант 
– Лхоц зе Ср. вер ши ну. Он оп ре де-
лил един ст вен но воз мож ный путь 
до с ти же ния вер ши ны, ко то рым 
про шла сбор ная Рос сии, ко гда в мае 
2001 де вять че ло век (три груп пы) 
ус пеш но взош ли на Ср. вер ши ну 
Лхоц зе. 

А.С.

БЕ ЗУР ТА НО ВЫ: МУ СА, ЯНИ, 
ИС СА – бра тья из ин гуш ско го ау ла 
Гу ле ты, что вбли зи зна ме ни то го 
се ле ния Каз бе ги. Се мье Бе зур та но-
вых уда лось ос тать ся в род ных кра-
ях, ко гда по цар ско му ука зу их род-
ное се ло бы ло раз ру ше но, а жи те-
лей вы се ли ли с Кав ка за. Име на 
стар ших брать ев (бы ли еще два – 
на мно го мо ло же) проч но за ня ли 
ме с то в ис то рии рос сий ско го аль пи-
низ ма. Стар ший брат Му са со про во-
ж дал из вест но го аль пи ни ста 
Д.Фреш филь да при его вос хо ж де-
нии на Каз бек. Он со вер шал мно гие 
серь ез ные вос хо ж де ния на дру гие 
Кав каз ские вер ши ны. Сред ний брат 
Яни из ве с тен тем, что вхо дил в 
груп пу С.М.Ки ро ва при его вос хо ж-
де нии на Каз бек в 1910. Он со вер-
шил ряд ин те рес ных аль пи ни ст-
ских вос хо ж де ний на вер ши ны Ц. и 
З. Кав ка за. Пу те ше ст вуя по го рам с 
опыт ны ми ти роль ски ми вос хо ди те-
ля ми и их про вод ни ка ми, Яни пре-
крас но ос во ил ев ро пей скую тех ни-
ку го ро вос хо ж де ний. Из ве ст ный 
аль пи нист тех лет Фи шер так от зы-
вал ся о нем: «Яни – ред кий охот-
ник, он уди ви тель но ло вок, на стой-
чив, вы дер жа н  он все гда го тов при-
дти на по мощь  в нем име ют ся все 
за дат ки, что бы вско ре стать в ряд 
вы да ю щих ся гор ных про вод ни-
ков». С.М.Ки ров вто рил этим сло-
вам, го во ря, что Яни Бе зур та нов, 
ве дя их груп пу по кру тым ска лам в 
гу с том ту ма не, так лов ко пре одо ле-
вал тру д но сти пу ти и од но вре мен но 

при сталь но на блю дал за уча ст ни ка-
ми груп пы, что ни у ко го не воз ни-
ка ло ни ка ких со м не ний в его ма с-
тер ст ве. Тре тий брат Ис са вско ре 
стал из вест ным про вод ни ком. В 
1903 все трое бы ли за чис ле ны про-
вод ни ка ми Рус ско го гор но го об ще-
ст ва. По при ме ру стар ших брать ев, 
ста ли гор ны ми про вод ни ка ми и 
под ро с шие Инер ко и Аб зи. Сре ди 
сво их брать ев-про вод ни ков яв но 
вы де лял ся Яни. Он стал од ним из 
пер вых про фес си о на лов, ко то ро го 
мож но бы ло на звать ин ст ру к то ром. 
Яни су мел под го то вить до с той ных 
при ем ни ков, про дол жа те лей слав-
ных тра ди ций гор ных про вод ни ков 
Рус ско го Гор но го Об ще ст ва: они 
ста ли пер вы ми оте че ст вен ны ми 
про фес си о наль ны ми про вод ни ка-
ми, с че стью но сив шие по лу чен ное 
зва ние. Осо бо яр ко вы де лял ся в 
этом ря ду аль пи нист и по эт из 
мо хев ско го ро да Ка за ли ка шви ли 
Иа гор (Ягор). Аль пи ни ст ское кре-
ще ние он по лу чил под ру ко вод ст-
вом Яни Бе зур та но ва, а путь в боль-
шую по э зию ему от крыл из вест ный 
со вет ский пи са тель и по эт – Ни ко-
лай Ти хо нов.

БЕ ЛА ВИН НИ КО ЛАЙ ИВА НО-
ВИЧ (1914, Пе т ро град). МС (1951), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Канд. техн. на ук, ст. на уч ный 
со т руд ник, круп ный спе ци а лист в 
об ла с ти ко раб ле стро е ния и эк ра но-
пла но стро е ния. Ав тор 9 книг и 
боль шо го ко ли че ст ва на уч ных ста-
тей, в т.ч. в БСЭ и СВЭ. Уча ст ник 
ВОВ в ча с тях ВВС Се вер но го фло та. 
При ни мал уча стие в пер вом ис пы-
та нии атом но го ору жия на Но вой 
Зе м ле (1955), вы пол нял ра бо ты на 
ко с мо дро ме в Пли сец ке, ле тал в 
ис пы та тель ных по ле тах на эк ра но-
пла не. Зи мой 1938 впер вые зна ко-
мит ся с го ра ми и со вер ша ет свое 
пер вое вос хо ж де ние на В.Эльб рус. 
Ле том то го же го да окан чи ва ет шко-
лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма ЦДКА 
в Тер ско ле. 1938-1940 и 1947-1973 
– все ин ст ру к тор ские долж но сти в 
аль п ла ге рях стра ны и на спор тив-
ных сбо рах, Упол но мо чен ный Все-
ком физ куль та, зам по лит аль п ла ге-
ря «Адыл су». Все го со вер ше но 
бо лее 90 вос хо ж де ний, сре ди ко то-
рых сле ду ет от ме тить: 1949 – тр. 
Уш бы; 1951 – п/п тр. Ак са у та (Дом-
бай); 1952 – в груп пе В. Ста риц ко го 
со вер ша ет п/п на Ю.Уш бу по ЮВ 
сте не – при зер чем пи о на та Со ю за; 
1957 – экс пе ди ция К.Кузь ми на с 
п/в на пи ки Куй бы ше ва (6189 м) и 
Ле нин град (6507 м) – при зер чем-
пи о на та Со ю за; 1958 – рук. п/в на 
п. Мо ло то ва (6853 м) по СЗ. ре б ру, 
груп па по да ет хо да тай ст во в Вер-
хов ный Со вет Тад жи ки ста на о пе ре-
име но ва нии п. Мо ло то ва в п. Рос-
сия. В де ка б ре 1958 Вер хов ный 
Со вет Рес пуб ли ки при ни ма ет та кое 
ре ше ние. 1960 – тре нер вы сот но го 
сбо ра, с от де ле ни ем со вер ша ет вос-
хо ж де ние на п. Ле ни на. Ос та вив 

аль пи низм (по воз рас ту) не пре кра-
ща ет друж бы с го ра ми – с 1979 мно-
гие го ды ра бо тал ин ст ру к то ром гор-
но го ту риз ма в ту ри ст ском ком п ле-
к се «Дом бай» и на тур ба зе МО «Тер-
скол». Н.И. Бе ла вин ве дет боль шую 
об ще ст вен ную ра бо ту, мно го вы сту-
па ет с лек ци я ми, про во дит ве че ра 
ве те ра нов аль пи низ ма, пи шет 
ме му а ры – в 1986 вы шла 1-я часть 
его вос по ми на ний «Ко раб ли, са мо-
ле ты, эк ра но пла ны», а в 1998 – 2-я 
часть: «С ле до ру бом, ружь ем и 
спин нин гом» (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская).

Б.К.

БЕ ЛАК СТА НЕ (BELAK 
STANE), 1940, Юго сла вия. Вы да ю-
щий ся юго слав ский (хор ват ский) 
аль пи нист. В Ги ма ла ях уча ст во вал 
в штур мо вых груп пах вос хо ди те-
лей на Ю. сте ну Ма ка лу (1975), З. 
гре бень Эве ре ста (1979), Ю. сте ну 
Дха у ла ги ри (1981).

Е.А.

БЕ ЛЕЦ КИЙ ЕВ ГЕ НИЙ АН Д-
РИ А НО ВИЧ (1908, Пе т ро град – 
1979, Ле нин град). Ма с тер со вет-
ско го аль пи низ ма (1934),  ЗМС 
(1946), ЗТ СССР (1961), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Дей-
ст ви тель ный член Гео гра фи че ско-
го об ще ст ва СССР. Всю свою тру до-
вую жизнь, за ис клю че ни ем вой-
ны, ра бо тал на Ле нин град ском 
за во де им. С.М. Ки ро ва. Вы со ко к-
ва ли фи ци ро ван ный то карь-ле-
каль щик. Ав тор уни каль ных 
пе чат ных ра бот по то кар но му де лу. 
На гра ж ден ор де ном Тру до во го 
Крас но го Зна ме ни. 1939-1940 – 
уча ст во вал в фин ской вой не в до б-
ро воль че ском лыж ном раз ве до ва-
тель ном от ря де. 1942 – ОМ СБОН, а 
за тем с груп пой аль пи ни стов 
на пра в лен на Кав каз – офи цер свя-
зи Опе ра тив ной груп пы За кав каз-
ско го фрон та. 1943 – уча ст во вал в 
сня тии фа ши ст ских штан дар тов с 
вер шин Эльб ру са. С мар та 1943 – 

Бе ла вин Ни ко лай Ива но вич
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пре по да ва тель Шко лы во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та в Ба ку ри а ни. На гра ж-
ден ор де ном Крас ной Звез ды и 
ме да ля ми. Пер вые вос хо ж де ния 
со вер шил в 1932 в Дом бае – Эр цог 
(3683 м) и Джа лов чат. В по с ле ду ю-
щие го ды – ор га ни за тор и ру ко во-
ди тель мно го чис лен ных аль пи ни-
ад и экс пе ди ций. 1933-1935 и 1939 
– ра бо тал ин ст ру к то ром в проф со-
юз ных аль п ла ге рях стра ны. 1938-
1940 – нач. шко лы ин ст ру к то ров 
ВЦСПС. Он был пер вым в ми ре 
аль пи ни стом (1937), со вер шив шим 
два вос хо ж де ния на се ми ты сяч ни-
ки (п. Ле ни на и п.Ста ли на) за один 
се зон. 1933 – п/в на Тю тюн ба ши. 
1935 – Эльб рус зи мой и С. Уш ба. 
1936 – п/п тр. на Па ми ре Раз дель-
ная – п.Дзер жин ско го (6717 м). 
1938 – тр. Бе зен гий ской сте ны. 
1940 – тр. Уш бы (с-ю) 12 че ло век. 
1946 г. – п/в на п. Мар кса (6723 м). 
1956 г. – рук. со вет ско-ки тай ской 
экс пе ди ции в го рах Ка е ние (З.
Ки тай) на Муз таг-Ату (7546 м), 
ко гда 19 со вет ских и 12 ки тай ских 
аль пи ни стов до с тиг ли вер ши ны. 
Ре корд вы со ты для на ших аль пи-
ни стов то го вре ме ни – Кун гур -II 
(7595 м) ус та но ви ла груп па из 8 
чел. (см.  Экс пе ди ци и...). Ак тив но 

го то вил экс пе ди цию на Эве рест 
1959. В 1958 был в груп пе раз вед-
ки под Эве ре стом со сто ро ны Ки тая. 
Од но му из при то ков л. Кор же нев-
ско го при сво е но имя Бе лец ко го, в 
За а лай ском хреб те есть вер ши на 
име ни Бе лец ко го (6071 м). Ав тор 
не сколь ких книг по аль пи ни ст-
ской те ма ти ке (см. 11. Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская).

Ве.М., Ве.В.

БЕ ЛО ПУ ХОВ АН ДАН ТИЛ 
КОН  СТАН ТИ НО ВИЧ (1929, Сим-
фе ро поль – 1993, Мо ск ва). МС 
(1955), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 

Дет ст во про хо дит в Гусь-Хру сталь-
ном, где при об щил ся к лыж ным 
гон кам. Вхо дил в сбор ную ко ман ду 
лыж ни ков Вла ди мир ской обл. При-
хо дят но вые ув ле че ния: бег, ме та-
ние ко пья, ве ло гон ки. К мо мен ту 
по сту п ле ния в ин сти тут был раз но-
сто рон не под го то в лен ным спорт с-
ме ном. Меч тая об ар хи те к тур ном, 
вне зап но по сту па ет в МВТУ. Это 
при ве ло к то му, что че рез не сколь ко 
лет оте че ст вен ная на у ка обо га ти-
лась серь ез ным спе ци а ли стом в 
об ла с ти ли тья под да в ле ни ем. В 
даль ней шем до к тор на ук, ав тор 
не сколь ких мо но гра фий по спе ци-
аль но сти, до цент МВТУ. В аль пи ни-
ст ском кол ле к ти ве МВТУ по я в ля ет-
ся пре крас но под го то в лен ный 
спорт с мен, очень ско ро за я вив ший 
о се бе как ли дер и аль пи нист, спо-
соб ный вы пол нять лю бую ра бо ту на 
боль ших вы со тах. Вхо дит в кол ле к-
тив ко ман ды И. Еро хи на. В ря ду его 
вос хо ж де ний по я в ля ют ся по на сто-
я ще му серь ез ные мар ш ру ты: ско ро-
ст ной тр. Шхель ды, С. сте ны Уш бы, 
тр. Дых тау-Кош тан тау, п. Ком му-
низ ма, п. По бе ды, п. Ре во лю ции. 
1951-1965 – А.Бе ло пу хов ка ж дое 
ле то про во дил в го рах, со вер шал 
вос хо ж де ния, обу чал мо ло дых аль-
пи ни стов. Глав ным де лом его аль-
пи ни ст ской жиз ни ста ло вос хо ж де-
ние 1958 на п. По бе ды в ко ман де 
И.Еро хи на. О нем он го во рил так: 
«Игорь Але к сан д ро вич был мо им 
учи те лем, бра том, дру гом, ка пи та-
ном. Я пре кло ня юсь пе ред этим 
че ло ве ком во всем, не толь ко в спор-
те. Он от кры вал для ме ня то, что 
ста но ви лось впо с лед ст вии ча с ти цей 
ме ня са мо го». Приш ли ус пе хи в 
спор те и на у ке, но глав ным ос та ва-
лись лы жи. 1966 – как ка пи тан 
ко ман ды МВТУ уча ст ву ет в про бе ге 
Ле нин град-Мо ск ва (724 км за 6 
су ток 3 ч 42 ми ну ты). В 1967 он дол-
жен был воз гла вить ко ман ду в лыж-
ном про бе ге Мо ск ва-Ос ло. Про бег 
со сто ял ся, но без ка пи та на – осе нью 
1966 во вре мя тре ни ров ки он по па-
да ет под гру зо вик и ста но вит ся 
ин ва ли дом-спи наль ни ком (пе ре лом 
по зво ноч ни ка). Дол гие ме ся цы 
ле че ния, тя жесть про це дур, бе зыс-
ход ность си ту а ции (он до кон ца 
дней сво их был при ко ван к ин ва-
лид но му крес лу) не сло ми ли дух 
это го уди ви тель но го че ло ве ка. Он 
про дол жал жить как жил. За щи тил 
до к тор скую дис сер та цию, стал 
са мым мо ло дым до к то ром тех ни че-
ских на ук в стра не. Ру ко во дил аль-
пи ни ст ски ми экс пе ди ци я ми (это в 
ин ва лид ной ко ля ске!), про дол жал 
ра бо тать на лыж ных тре ни ров ках, 
ис поль зуя для пе ре дви же ния ко ля-
ску-ры чаж ку, по ста вив ее на лы жи. 
Сде лал по пыт ку под нять ся на Эльб-
рус (полз ком с по мо щью пе рил и 
за жи мов). Об уме нии жить ин ва ли-
дом, но не быть им, ос та лась книж-
ка вос по ми на ний Ади ка (так его 
зва ли близ кие дру зья и те, ко му он 
раз ре шал се бя так звать) «Я – спи-

наль ник...» (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская). 

В.Б.

БЕН КИН ВЛА ДИ МИР СА МУ И-
ЛО ВИЧ (1928, Сыз рань, Са мар ской 
обл.).МС (1962), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии. Член альп клуба 
«Уш ба». Врач-хи рург вы с шей кат. 
гор боль ни цы №1 (Толь ят ти). 1950 
– пер вое аль пи ни ст ское вос хо ж де-
ние – Каз бек, аль п ла герь «Ме дик» 
в Цее. Пер вый ин ст ру к тор Ле о нид 
Ле вин. Ко ман дир от ря да – Лев 
Ча сов ни ков. Мно гие го ды воз гла в-
ля ет Толь ят тин скую и Куй бы шев-
скую об ла ст ную ФА. В его ак ти ве 
вос хо ж де ния: 1961 – тр. Дву зуб ки 
и Ми жир ги; 1964 – Тал гар по сте не, 
п. Ко с мо нав тов, тр. Те ке тор. Тре-
нер об ла ст ной ко ман ды аль пи ни-
стов ус пеш но вы сту пав шей в чем-
пи о на тах Со ю за. Шко лу ин ст ру к то-
ров окон чил в 1954, тре нер от де ле-
ния – змс Си до рен ко А.И., стар ший 
тре нер шко лы – змс Бе лец кий Е.А. 
Мно гие го ды ра бо тал ин ст ру к то ром 
в аль п ла ге рях: «Ме дик», «Дом-
бай», «Бе ла ла кая», «Цей», «Тал-
гар», «Бе зен ги», «Ул лу тау», «Ала-
Ар ча», «Ай ла ма», «Крас ная Звез-
да», «Алай», «Ба к сан», «Тор пе до», 
«Ак су», «Ала-Тоо». С 1996 ст. тре-
нер сбо ров, экс пе ди ций и ко ман ды-
уча ст ни цы чем пи о на тов ЦС ДСО 
«Труд», СССР и Рос сии, он под го то-
вил 11 МС. Со вер шил бо лее 250 раз-
лич ных вос хо ж де ний из них наи бо-
лее ин те рес ны ми яв ля ют ся: Ай ла-
ма по Ю.сте не; Ми жир ги с сев; п/п 
тр. Чап да ра-Бад хо на; п. Эн гель са 
по Ю. сте не; п. Ком му низ ма; п. 
Хан-Тен гри п/п с С., 3-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за; п. Ле ни на – все 
эти вос хо ж де ния со вер ше ны в ро ли 
рук. и тре не ра ко ман ды. Как врач 
по про фес сии и аль пи нист вы со кой 
ква ли фи ка ции уча ст во вал во мно-
гих слож ных спа са тель ных ра бо-
тах. 1959-1985 – пред се да тель сек-
ции аль пи низ ма Куй бы шев ско го 
обл. со ве та ДСО «Труд»; 1966-1970 
–  пред се да тель Куй бы шев ской 
об ла ст ной Фе де ра ции аль пи низ ма; 
1985-1986 –  пред се да тель Цен т-
раль ной сек ции ДСО «Труд»; 1988-
1991 – ст. тре нер Толь ят тин ско го 
фи ли а ла аль пи ни ст ско го клу ба 
«Вер ти каль». С 1994 – ст. тре нер а/
клу ба «Уш ба» (Толь ят ти). 

БЕН КИН ИГОРЬ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (сын Бен ки на В.С.) (1958, 
Толь ят ти – 1996, Ги ма лаи). МС 
(1989), МСМК Рос сии (1993). Клуб 
«Вы со та» Волж ско го ав то за во да. 
Ин же нер-элек т ро ме ха ник, ру ко во-
ди тель фо то-ки но-ви део ла бо ра то-
рии ВА За. 1988-1990 – штат ный 
тре нер альп клу ба «Вер ти каль». 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1974, со вер шив вос хо ж де ние на 
Соф руд жу (З.Кав каз). Пер вый его 
ин ст ру к тор – И.К. Ка вер. 1980 – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров 
ВЦСПС. Ра бо тал в аль п ла ге рях: 

Бе лак Ста не
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«Ба к сан», «Тор пе до», «Ак су», 
«Дом бай», «Ала-Тоо». 1984-1987 – 
тре нер-об ще ст вен ник групп раз-
ряд ни ков гор со ве та Об щее ко ли че-
ст во со вер шен ных вос хо ж де ний – 
бо лее 100. На и бо лее ин те рес ные 
вос хо ж де ния: п. Ау э зо ва п/п по 
цен т ру СВ. сте ны, 3-е ме с то в чем-
пи о на те Со ю за; зи мой Ц. Шхель да 
по С. сте не (4295 м), 2-е ме с то в чем-
пи о на те Рос сии; п. Пе т ров ско го п/п 
по ЮЗ. сте не (4700 м); Гл. По бе да 
п/п по СВ. кф; п. Хан-Тен гри (6995 
м) по мра мор но му ре б ру. Уча ст во-
вал в Толь ят тин ской экс пе ди ции на 
Эве рест. За ни мал ся ус та нов кой 
про ме жу точ ных ла ге рей толь ко до 
сед ла (не имел пер ми та на вос хо ж-
де ние); 1994 – Ан ку о ма 6580 м 
(Бо ли вия), вос хо ж де ние со вер ше но 
впер вые в се зон до ж дей и Акон ка-
гуа 6987 м (Ар ген ти на) в со ста ве 
экс пе ди ции Толь ят ти; 1995 – Ки ли-
ман д жа ро 5885 м (Тан за ния); 1996 
– Чо го ри 8611 м по СВ. ре б ру, 6Б 
к.с. В со ста ве экс пе ди ции Но во си-
бир ска на вер ши ну под нял ся с С. 
Пен зо вым и К. Бу ле ром (США). 
Про пал на спу с ке с вер ши ны.

БЕ РАР ДИ НИ ЛЮСЬ ЕН (BERA-
RDINI LUCIEN), 1930, Фран ция. 
Уча ст ник пер во го про хо ж де ния З. 
сте ны Пти-Дрю. Про шел все слож-
ней шие мар ш ру ты З. Альп. Уча ст-
ник экс пе ди ций:  Фиц-Рой, Ю. сте-
на Акон ка гуа, Ма ка лу (З. ре б ро). В 
1995 во вто рой раз про шел Ю. сте ну 
Акон ка гуа (спу с тя три д цать лет).

Е.А.

БЕР ГЕР МАКС (BERGER MAX), 
1969, Ав ст рия. Один из глав ных 
ор га ни за то ров со в ре мен но го спор-
тив но го ле до ла за ния. В рай оне 
Пиц та ля со з дал спе ци аль ную шко-
лу. Име ет в сво ем ак ти ве не ма ло 
ин те рес ных ле до вых и «мик сто-
вых» мар ш ру тов в Аль пах и за пре-
де ла ми Ев ро пы (вплоть до М10). 
Его уси ли я ми бы ли ор га ни зо ва ны и 

про во дят ся на хо ро шем уров не 
со рев но ва ния Куб ка ми ра по ле до-
ла за нию.

Е.А.

БЕР ГЕР ФРАНЦ (BERGER 
FRANZ), Аф ленц, Ав ст рия. По про-
фес сии – мон тер, но по спе ци аль но-
сти пра к ти че ски не ра бо тал: ле том 
в го рах во дил груп пы аль пи ни стов 
и ту ри стов; зи мой – ра бо тал ин ст-
ру к то ром гор но лыж но го спор та. 
Пос ле раз гро ма шуц бун дов ско го 
вос ста ния 1934 им миг ри ро вал в 
СССР. Жил в Мо ск ве, ра бо тал в 
Мо с ков ском об ла ст ном ин сти ту те 
физ куль ту ры пре по да ва те лем лыж-
но го спор та, аль пи низ ма, спа са-
тель но го де ла (вме сте с Г. Дё бер-
лем). При ни мал уча стие во Все со-
юз ных чем пи о на тах проф со ю зов по 
лыж но му спор ту: 1935  – 2-е ме с то 
(по с ле Г. Дё бер ля); 1936  – 1-е ме с то 
(Г. Дё берль – тре тий). Ак тив но и 

пло до твор но ра бо тал в аль п ла ге рях 
Кав ка за и шко ле ин ст ру к то ров. 
Сво ей ак тив ной ра бо той спо соб ст-
во вал ста но в ле нию и раз ви тию аль-
пи низ ма в СССР. В на ча ле ВОВ 
по шел до б ро воль цем в Крас ную 
Ар мию. Слу жил в спе ци аль ном 
под раз де ле нии (его псев до ним – 
Макс Штарк), со сто яв шем из ино-
стран цев (40% – ав ст рий цы), из 
ко то рых го то ви ли раз вед чи ков, 
ра ди стов, па ра шю ти стов и за бра сы-
ва ли в тыл про тив ни ка. Франц Бер-
гер и еще один щуц бун до вец – 
Ио ганн Ди т рих – дол гое вре мя во е-
ва ли в пар ти зан ском от ря де, где оба 
по гиб ли.

 С.Б.

БЕРГ МАН СТА НИ СЛАВ ПЕ Т-
РО ВИЧ (1935, Ро с тов-на-До ну). МС 
(1968), ЗТ Ка зах ста на (1992), ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. 
Клуб аль пи ни стов Ка зах ста на. 
Ин же нер-мос то вик, гл. ин же нер 
про ек тов. Пер вое вос хо ж де ние 
со вер шил в 1957 в аль п ла ге ре 
«Адыл су» на вер ши ну Гу ма чи. Пер-
вые ин ст ру к то ры – М. Звезд кин, Р. 
Ива нов. В боль шом чис ле со вер-
шен ных учеб ных и спор тив ных вос-
хо ж де ний вы де ля ют ся наи бо лее 
слож ные и ин те рес ные: 1968 – Бод-
хо на по ЮЗ сте не, 5Б к.с, рук. п/п; 
1974 – Хан-Тен гри (м-т К. Кузь ми-
на); 1975 – п. Ком му низ ма (м-т В.
Аба ла ко ва); 1976 – п. Е.Кор же нев-
ской п/п по ЮВ греб ню (при зер 
чем пи о на та Со ю за); 1979 – п. Ком-
му низ ма (м-т Е. Там ма).  В 1964 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров в 
«Джан ту га не». На чи ная с 1964 
ра бо тал на раз ных ин ст ру к тор ских 
долж но стях в аль п ла ге рях Со ю за: 
«Ту ю к су», «Тал гар», «Ду го ба», 
«Вы сот ник», «Ар ча-Ка ныш». 1981-
1985 и 1987 – нач. уч. ча с ти аль п ла-
ге ря «Тал гар». Уча ст ник мно гих 

Отец и сын Бен ки ны

Бер гер Франц

Аль пи ни сты-щуц бун дов цы: Ф.Бер гер (пер вый спра ва) 
и И.Ди т рих (пер вый сле ва) пе ред от прав кой на фронт (1941)
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спа са тель ных ра бот в го рах. Име ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд» с 
1971. Су дья рес пуб ли кан ской ка те-
го рии по аль пи низ му и ска ло ла за-
нию. Уча ст во вал в ра бо те экс пе ди-
ций СКА-12 СА ВО и Ка зах ско го 
альп клу ба в ка че ст ве тре не ра. В 
пе ри од 1967-1992 ра бо тал (круг ло-
го дич но) тре не ром До рож ной сек-
ции аль пи низ ма и ска ло ла за ния 
Ал ма-Атин ской же лез ной до ро ги 
(ДСО «Ло ко мо тив»). 1967-1972 и 
1976-1992 – вы бор ный пред се да тель 
До рож ной сек ции аль пи низ ма и ска-
ло ла за ния; 1968-1972 и 1977-2000 – 
член пре зи ди у ма ФА Ка зах ста на. 
Ра бо та ет ин ст ру к то ром в Ал ма-Атин-
ском дет ском ту ри ст ском клу бе 
«Ро ман тик». 

БЕ РЕ ЗИ КО ВА АН НА АЛЕ К-
САН Д РОВ НА (1931, Харь ков, 
Ук ра и на). МС по лы жам (1961) и по 
аль пи низ му (1964). Пре по да ва тель 
физ вос пи та ния Харь ков ско го по ли-
тех ни че ско го ин сти ту та. В 16 лет – 
чем пи он ка Ка зах ста на и Ср. Азии 
по лыж ным гон кам, чем пи он ка 
Ка зах ста на по стрель бе из вин тов-
ки – 98 оч ков из 100. Чем пи он ка 
Ук ра и ны и при зер СССР по ска ло-
ла за нию. Ре зуль та ты не са мые 
вы со кие, но их по ка за ла спорт с-
мен ка, имев шая серь ез ную трав му 
по зво ноч ни ка и ис кус ст вен ный 
ко лен ный су с тав! Че рез 4 го да вра-
чи вы но сят при го вор – ни ка ко го 
спор та, ни ка ких дви же ний. За ни-
ма ясь не сколь ко лет из ну ри тель-
ны ми тре ни ров ка ми (по ме то ду 
Бу тей ко) су ме ла прой ти свою оче-
ред ную ди с тан цию – от кро ва ти до 
бал ко на. В по с лед ние го ды еже-
днев но про бе га ет по 10 км. При ни-
ма ет уча стие во всех со рев но ва ни ях 
ве те ра нов по лег кой ат ле ти ке. 1999 
– в 68 лет она уча ст ни ца ма ра фо на 
и пре одо ле ва ет 42 км 195 м за 4 ч 19 
мин. 2000 – чем пи о нат Ев ро пы в 
Фин лян дии, у нее се ре б ря ная и 
брон зо вая ме да ли на раз ных ди с-
тан ци ях. Се ре б ря ная ме даль чем-
пи о на та Рос сии. Выи гра ла все чем-
пи о на ты Ук ра и ны. Уча ст ни ца за бе-
га Ми ра в Нью-Йор ке. Пред се да-
тель Со ве та ве те ра нов Харь ков ской 
ФА, ре гу ляр но ор га ни зу ет и про во-
дит ве че ра-встре чи ве те ра нов аль-
пи низ ма, при ни ма ет уча стие в 
су дей ст ве со рев но ва ний по ска ло-
ла за нию.

БЕ РО ПА Т РИК (BERAULT 
PATRIC), 1958, Фран ция. Фран-
цуз ский гид, ска ло лаз, аль пи нист, 
пре по да ва тель ENSA. Один из пер-
вых ос во ив ших со в ре мен ный стиль 
ска ло ла за ния в кон це 70-х – на ча ле 
80-х про шло го ве ка и вы шел на  
уро вень 8-й кат. (по фран цуз ской 
клас си фи ка ции). Про шел со ло ряд 
ре корд ных мар ш ру тов на ска лах и 
в го рах (в ча ст но сти, пер вое зим нее 
со ло Гран Пи лье д'Англь на Монб-
ла не. В 1981 вме сте с Ж-М. Бу а вэ-
ном про шел за день две зна ме ни тые 

скаль ные сте ны: Ю. на Эг. Дю Фу    
и З. на Пти-Дрю (с пе ре ле том под 
на ча ло мар ш ру та на дель то пла не). 
В 1991 про шел со ло но вый мар ш рут 
на Монт Руж де Пе те рей, за тем весь 
гре бень Пе те рей, спу с тил ся под 
Фре ней, под нял ся по это му мар ш-
ру ту на Монб лан и от ту да про шел 
тр. мас си ва Эгю ий дю Ша мо ни. 
Зи мой 1997 (28.01-03.02) вме сте с 
Ф.Би бойе про шел се рию из 4 стен в 
рай оне Монб ла на, а в сле ду ю щем 
го ду по вто рил по доб ную се рию с Б. 
Сур за ком в мас си ве Пель ву. Снял ся 
в 16 филь мах, был од ним из ос но ва-
те лей «ба ле та на ска лах» (6 спе к та-
к лей). Во вто рой по ло ви не 2000 
объ я вил, что по ки да ет экс тре маль-
ный аль пи низм по с ле осу ще ст в ле-
ния бес пре це дент ной ак ции: 26 
ав гу ста 2000  на чал боль шой тр. 
всех Альп со стен но го вос хо ж де-
ния на Три глав в Юго сла вии. Он 
про шел 23 слож ней ших мар ш ру-
та. Ме ж ду сте на ми пе ре дви гал ся 
пеш ком или на лы жах и толь ко в 
ви де ис клю че ния – на ве ло си пе де. 
Его парт не ра ми на вос хо ж де ни ях 
бы ли П. Эд лин же, Ф. Мань ен, П. 
Габ бар ру, Т. Ху мар. Не с мо т ря на 
тя же лые по год ные ус ло вия, вы пол-
нил все, что пла ни ро вал, и 9 фев ра-
ля фи ни ши ро вал на бе ре гу Сре ди-
зем но го мо ря: 167 дней в пу ти, 141 
км на бо ра вы со ты, из них 22 280 м 
по сте нам.

Е.А.

БЕ РО ЕВ БО РИС МАЦ КО Е ВИЧ 
(1936, Ор д жо ни кид зе). МС по гор-
но му ту риз му (1960), ин ст ру к тор 
гор но го ту риз ма. Окон чил гео гра-
фи че ский фа куль тет Се ве ро-Осе-
тин ско го пед ин сти ту та. Ра бо тал 
ди ре к то ром дет ской экс кур си он но-
ту ри ст ской стан ции, учи те лем гео-
гра фии, 1964-1981 – пред се да тель 
Се ве ро-Осе тин ско го обл со ве та по 
ту риз му и экс кур си ям. С 1981 ра бо-
та ет в Го су ни вер си те те им. К. Хе та-
гу ро ва ст. пре по да ва те лем, за тем 
зав. ка фед рой. 1987 – де кан гео гра-
фи че ско го фа куль те та. 1991 – про-
фес сор. 1995 – до к тор гео гра фи че-
ских на ук; ака де мик Ме ж ду на род-
ной Ака де мии эко ло гии и без о пас-
но сти жиз не де я тель но сти. Ту риз-
мом и аль пи низ мом ув ле к ся еще в 
школь ные и сту ден че ские го ды. 
Ра бо тал ин ст ру к то ром на тур ба зе в 
Цее, а за тем и ст. ин ст ру к то ром. В 
его ак ти ве мно го чис лен ные слож-
ные по хо ды и вос хо ж де ния в го рах 
Кав ка за, Кры ма, в Кар па тах, на 
При по ляр ном Ура ле, Па ми ре. Б. 
Бе ро ев – ор га ни за тор и су дья мно-
гих сле тов и со рев но ва ний, в т.ч. 
Все со юз но го сле та ту ри стов в Дзи-
на ге в 1981. Ав тор мно го чис лен-
ных пуб ли ка ций и книг по гор ной 
те ма ти ке (см. 11.  Ли те ра ту ра аль-
пи ни ст ская).

А.В.

БЕР ШОВ СЕР ГЕЙ ИГО РЕ ВИЧ 
(1948, Бе лая Гли на, Свердл. обл.). 

МС по ска ло ла за нию (1971) , МС по 
аль пи низ му (1973), ЗМС и МСМК 
(1982), «Снеж ный барс» (1988), ЗТ 
Ук ра и ны (1990), ин ст ру к тор-ме то-
дист 2-й ка те го рии. Сле сарь, элек т-
ро мон тер, ма ляр-вы сот ник. Пос ле 
окон ча ния Харь ков ско го ин сти ту та 
физ куль ту ры ра бо тал ин ст ру к то-
ром в обл спорт ко ми те те. До цент 
Харь ков ско го ин физ куль та. За до с-
ти же ния в аль пи низ ме на гра ж ден: 
1982 – ор де ном Тру до во го Крас но го 
Зна ме ни, зна ком ЦК ВЛКСМ – 
«Спор тив ная доб лесть»; 1989 – 
ор де ном «Друж бы на ро дов»; 1996 – 
ор де ном «За за слу ги»: 1999 – ор де-
ном «За му же ст во». Пер вое вос хо ж-
де ние со вер шил в 1965 на вер ши ну 
Ви а тау (3820 м). Пер вый ин ст ру к-
тор – Ка т рич Ж.Я. 1969 – окан чи ва-
ет Харь ков скую го род скую шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Мно гие 
го ды ра бо тал ин ст ру к то ром в аль п-
ла ге рях Кав ка за, тре не ром в экс пе-
ди ци ях и при под го тов ке ко манд к 
чем пи о на там Со ю за, Ук ра и ны, 
ВЦСПС. В ка че ст ве ст. тре не ра го то-
вил пять Ги ма лай ских экс пе ди ций. 
Бо лее 10 раз под ни мал ся на се ми ты-
сяч ни ки Со ю за. В со ста ве сбор ных 
ко манд со вер шил вы да ю щи е ся вос-
хо ж де ния в го рах Швей ца рии, Ита-
лии, США, Фран ции, ФРГ, Не па ла, 
Япо нии. Чем пи он Со ю за: 1973 – 
класс тех ни че ски слож ных вос хо ж-
де ний; 1984 – тех ни че ский класс; 
1986 – тех ни че ский класс. 4-крат-
ный при зер чем пи о на тов Со ю за.  
5- крат ный чем пи он и 6- крат ный 
при зер пер вен ст ва Ук ра и ны. К 2000 
на сче ту С.Бер шо ва око ло 100 мар-
ш ру тов 5Б-6Б к.с. из них 22 – п/в и 
п/п. 1982 – но чью 4 мая в связ ке с 
М. Тур ке ви чем под нял ся на Эве-
рест. 1989 – Ю. Кан чен д жан га по 
но во му пу ти, за тем рук. тр. от З. до 
Ю. Кан чен д жан ги. Этот тра верс был 
прой ден за один день (!). 1990 – в 
связ ке с В.Ка ра та е вым в тя же лей-
ших по год ных ус ло ви ях про хо дят 
Ю. сте ну Лхоц зе. Р. Месс нер на звал 
это вос хо ж де ние – «вос хо ж де ни ем 
XXI ве ка».1996 – Ан на пур на (м-т 
Бо нинг то на). 1997 – Нан га-Пар бат 
(м-т Кин г сто фе ра), 1998 – Ши ши-
Пан гма с С. 2000 – по вто ря ет вос хо-
ж де ние на Эве рест с экс пе ди ци ей 

Берг ман Ста ни слав Пе т ро вич

С. Бер шов (слева) с на пар ни ком 
по связ ке – М. Тур ке ви чем, 

по с ле вос хо ж де ния на Эве рест (1982)
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Бла го ве щен ский Вла ди мир Але к се е вич

Крас но дар ских аль пи ни стов. Ги ма-
лай ский опыт спо соб ст во вал то му, 
что весь спор тив ный со став экс пе-
ди ции – 12 че ло век до с тиг ли вер-
ши ны. Мно го крат ный уча ст ник 
спа са тель ных ра бот: на Уш бе, Эльб-
ру се (5642 м), п. Воль ной Ис па нии 
(4200 м), Ми жир ги (5025 м), Ча тын-
тау 4368 м), п. Цет кин Кла ры (6641 
м), п. Ком му низ ма (7495 м), Хан-
Тен гри (6995 м), Нан га-Пар бат 
(8125 м) и на Эве ре сте (8848 м).  
С.Бер шов внес до с той ный вклад в 
спор тив ное ска ло ла за ние: 1969 – 
тре тий при зер чем пи о на та Со ю за в 
мно го бо рье; 1971 – чем пи он Со ю за в 
связ ке с А. Мо с каль цо вым и чем пи-
он Кав ка за в ин ди ви ду аль ном ла за-
нии; 1974 – чем пи он ВЦСПС в инд. 
ла за нии (80 – ме т ро вая трас са), на 
100 – ме т ро вой трас се – тре тий, 
«Дом бай ские связ ки» – чем пи он (с 
В. Ан ти по вым); 1976 – чем пи он 
ВЦСПС в связ ках (с В. Пи ли пен ко); 
1977 – чем пи о нат Со ю за в пар ной 
гон ке, 2-е ме с то. Ме ж ду на род ные 
со рев но ва ния в Поль ше: инд. ла за-
ние – 1-е ме с то и в связ ках с Г. Ва си-
лен ко, 1-е ме с то; 1979 – чем пи о нат 
Со ю за: связ ки с М. Тур ке ви чем, 2-е 
ме с то и мно го бо рье – тре тий; 1980 
– пер вен ст во ВЦСПС – связ ки с М. 
Тур ке ви чем, 1-е ме с то; 1981- чем-
пи о нат Со ю за – связ ки с М. Тур ке-
ви чем, 2-е ме с то; 1982 – Ме ж ду на-
род ные со рев но ва ния: связ ки, 2-е 
ме с то и мно го бо рье – тре тий; 1984 
– Ме ж ду на род ные со рев но ва ния в 
Япо нии: ла за ние на ско рость, 1-е 
ме с то и на слож ность, 1-е ме с то. За 
вре мя ак тив но го за ня тия спор тив-
ным ска ло ла за ни ем 28 раз ста но-
вил ся чем пи о ном Ук ра и ны (8 раз 
при зе ром) и 26 раз чем пи о ном ЦС 
«Аван гард» (9 раз при зе ром). 12 лет 
уча ст во вал в слож ных ра бо тах на 
вы сот ных ре транс ля то рах (про-
мальп). С. Бер шов – ав тор га зет ных 
и жур наль ных пуб ли ка ций, им 
на пи са ны в со ав тор ст ве с А. По ро-
хо ней две кни ги (см. 11. Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская).

 
БИТ НЫЙ АС КОЛЬД ВА СИЛЬ-

Е ВИЧ (1928, Ви тебск – 1998, Мо ск-
ва). МС (1961), МСМК (1968), ЗТ 
РСФСР, ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии (1979). Из се мьи по том ст-
вен но го дво ря ни на, ро до слов ная 
ко то ро го вос хо дит к XII в. Его отец 
В.А. Бит ный-Шлях то был ре прес си-
ро ван и рас стре лян в 1938. По окон-
ча нии мед ин сти ту та на чал за ня тия 
аль пи низ мом, со вер шив свое пер вое 
вос хо ж де ние на вер ши ну Мо ло деж-
ная в аль п ла ге ре «Ту ю к су» в 1949. В 
том же го ду окон чил сбо ры шко лы 
ин ст ру к то ров гор ной под го тов ки 
Ка зах ско го Спорт ко ми те та. С 1951 
по 1977 слу жил в ря дах Со вет ской 
Ар мии и уво лил ся в за пас в зва нии 
под пол ков ни ка ме ди цин ской служ-
бы. На гра ж ден 11 пра ви тель ст вен-
ны ми на гра да ми. Пер вую на гра ду – 
ме даль «За доб ле ст ный труд в ВОВ» 
– по лу чил еще школь ни ком, ко гда 

по с ле уро ков ра бо тал сто ро жем. Сре-
ди со вер шен ных вос хо ж де ний вы де-
ля ют ся мар ш ру ты 5-6-й к.с.: 1959 – 
п/п по В.сте не Ю.Уш бы (2-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за); 1961 – п/п СЗ. 
сте ны п. Щу ров ско го (4259 м); 1962 
– п/п на Ю.Уш бу по З. ре б ру (чем пи-
он стра ны); 1964 – п/п тр. п. Ок тябрь-
ский – п. Ле ни на; 1965 – п. Ком му-
низ ма (7495 м) с л. Бе ля е ва (3-е ме с-
то в чем пи о на те стра ны); 1967-1968 
– три стен ных вос хо ж де ния 6-й к.с. 
на п. Ре во лю ции (1967 – 2-е ме с то в 
чем пи о на те стра ны); 1969 п/п тр. 
п.26 Ба кин ских ко мис са ров (6838 
м) – п. Ре во лю ции (6940 м) – п. 
Шип ки (2-е ме с то в чем пи о на те стра-
ны); 1971 – п/п п.Ко ма ка де мии 
(6419 м) по В. сте не, 6-й к.с. (2-е ме с-
то в чем пи о на те стра ны). 1984 – 
при сво е на 1-я су дей ская ка те го рия 
по аль пи низ му. Яв ля ясь об ла да те-
лем же то на «Спа са тель ный от ряд» с 
1965 не од но крат но при ни мал уча-
стие в раз лич ных спа са тель ных 
ра бо тах. Мно гие го ды был пред се да-
те лем сек ции аль пи низ ма ЦСКА и 
чле ном ФА Со ю за; яв лял ся ак тив-
ным бор цом за со з да ние На ци о наль-
но го пар ка «Ме ще ра»; был зам. 
пред се да те ля Ря зан ско го зе м ля че ст-
ва в Мо ск ве и дей ст ви тель ным чле-
ном Рос сий ско го Дво рян ско го со б-
ра ния. Член Со ю за пи са те лей Рос-
сии, его пе ру при над ле жит,  в ча ст-
но сти, по э ти че ский сбор ник «Свя-
той Род ник»;  мно гие его  про за и че-
ские ста тьи пе ча та лись в раз лич ных 
из да ни ях, в т.ч. в сбор ни ке «По бе ж-
ден ные вер ши ны». Ка ва лер внепра-

ви тель ст вен но го ор де на «Эдель вейс» 
II сте пе ни. По хо ро нен на Тро е ку ров-
ском клад би ще Мо ск вы.

Н.В.

БЛА ГО ВЕ ЩЕН СКИЙ ВЛА ДИ-
МИР АЛЕ К СЕ Е ВИЧ (1901, Мо ск -
ва – 1973, там же). Про фес си о наль-
ный во ен ный, пол ков ник. Один из 
ор га ни за то ров со вет ско го и во ен но-
го аль пи низ ма. Был в чис ле пер вых 
чле нов пра в ле ния ЦС ОП ТЭ. Вы со-

ко гор ным ту риз мом на чал за ни-
мать ся по с ле окон ча ния Гра ж дан-
ской вой ны. 1925 – ор га ни зо вал 
пер вое из из вест ных гор но-ту ри ст-
ских ме ро при я тий в РККА – по ход 
во ен но слу жа щих Мо с ков ско го гар-
ни зо на че рез 4 пер. ГКХ, а в 1926 – 
вос хо ж де ния на вер ши ны З. Кав ка-
за в р-не Крас ной По ля ны (Крас но-
дар ский край). 1928-1934 – ин ст ру-
к тор во ен но-ту ри ст ско го бю ро 
ЦДКА, за тем ре ор га ни зо ван но го в 
от дел во ен но го аль пи низ ма и ту риз-
ма, ру к. всей во ен но-ту ри ст ской 
ра бо той и аль пи низ мом в РККА. 
1935-1941 – нач. это го от де ла. 1933 
– он один из ор га ни за то ров и рук. 
пер во го мас со во го вы со ко гор но го 
по хо да ко ман ди ров РККА – с это го 
по хо да все по с ле ду ю щие мас со вые 
АМ ста нут име но вать ся аль пи ни а-
да ми. Один из ак тив ней ших ор га-
ни за то ров и ру к. ше с ти по с ле ду ю-
щих ар мей ских аль пи ни ад (1933-
1938). В пя ти из них он был нач. 
шта ба аль пи ни а ды. Ру ко во дил пер-
вы ми лыж ны ми вос хо ж де ни я ми на 
Эльб рус, ор га ни зо вы вал и ру ко во-
дил ар мей ски ми АМ на Па ми ре и 
Тянь-Ша не. Са мое ак тив ное уча-
стие при нял в со з да нии во ен ной 
шко лы аль пи низ ма в Тер ско ле 
(1935). 1941-1943 – ра бо та в цен т-
раль ном ап па ра те На род но го 
Ко мис са ри а та Обо ро ны по ор га ни-
за ции бо е вых дей ст вий ча с тей Крас-
ной Ар мии на Кав ка зе. При ни ма ет 
уча стие в раз ра бот ке бо е вых на ста-
в ле ний по дей ст ви ям войск в го рах, 
уча ст ву ет в фор ми ро ва нии гор но-
лыж ных ча с тей. 1944 – от ко ман ди-
ро ван в Ко ми тет по фи зи че ской 
куль ту ре и спор ту при Со ве те Ми ни-
ст ров СССР, где ра бо тал нач. от де ла 
аль пи низ ма и ту риз ма до 1955. За 
ак тив ную и пло до твор ную ра бо ту 
по ор га ни за ции и раз ви тию аль пи-
низ ма в Крас ной Ар мии и стра не 
не од но крат но на гра ж дал ся ор де-
на ми, ме да ля ми и по чет ны ми гра-
мо та ми, цен ны ми по дар ка ми Пра-
ви тель ст ва СССР, Нар ко ма и 
Ми ни ст ра Обо ро ны стра ны.

Л.В.

БЛЕ ЩУ НОВ АЛЕ К САНДР 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1914, Одес са – 
1994, там же). Ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии, ЗТ Ук ра и ны. 
Один из пер вых ор га ни за то ров 
Ук ра ин ско го аль пи низ ма и ос но во-
по лож ник аль пи низ ма в Одес се 
(1936 ). Уча ст ник и рук. экс пе ди-
ций в го ры Кав ка за, Па ми ра и Тянь-
Ша ня. 1938 – вос хо ж де ние на С.
Уш бу. 1939 – ор га ни за тор 1-й Одес-
ской аль пи ни а ды. 1939 – вме сте с 
А. Ше ве ле вым (один из по с ле во ен-
ных на чаль ни ков аль п ла ге ря 
«Шхель да» и в 1962  – «Узун ко ла») 
ор га ни зу ют экс пе ди цию по ре ког-
нос ци ров ке рай онов В. и З. Па ми ра 
– они про шли пеш ком от о. Бу лун-
куль до Са рез ско го озе ра и спсти-
лись вниз по р. Бар танг в Хо рог. 
1940 – 1-я Одес ская вы со ко гор ная 



474

экс пе ди ция с на уч но-аль пи ни ст-
ски ми це ля ми на Па мир. (Изу че ние 
ак тив ной ак к ли ма ти за ции на вы со-
тах в 6000 м.) Экс пе ди ция про шла 
че рез р-н мощ ней ше го оле де не ния 
Па ми ра и по пра ву пер во вос хо ди те-
лей да ла на зва ния вер ши нам ше с-
ти ты сяч ни кам: п. В.Аба ла ко ва, п. 
М.По г ре бец ко го (6000 м), п. Рай ко-
вой (6200). В 1951 вновь воз гла в ля-
ет аль пи ни ст скую сек цию г. Одес-
сы. В 1975 сек ция бы ла ре ор га ни зо-

ва на в аль пи ни ст ский клуб «Одес-
са» – мощ ную мас со во-спор тив ную 
ор га ни за цию, од ну из луч ших в 
Со ю зе и на Ук ра и не. Мно го лет бес-
смен но ру ко во дил Одес ской об ла ст-
ной ФА. Сре ди его вос пи тан ни ков 
из вест ные оте че ст вен ные спорт с ме-
ны и тре не ры: МСМК В. Сви ри ден-
ко, МС П. Зайд, Б. Бри та нов, А. 
Пар хо мен ко и др. Ве те ран ВОВ, 
на гра ж ден ор де ном Оте че ст вен-
ной вой ны II сте пе ни, ме да лью 
«За от ва гу». Кро ме гор и аль пи-
низ ма, у не го бы ло  ув ле че ние – 
кол лек ци о ни ро ва ние пред ме тов 
ис кус ст ва. Его квар ти ра по пра ву 
счи та лась од ной из Одес ских до с-
то при ме ча тель но стей. Две ри его 
до ма бы ли от кры ты для всех 
лю би те лей ред ко ст ных пред ме тов 
ис кус ст ва и ста ри ны, а хо зя ин 
ис пол нял роль вы со коэру ди ро-
ван но го и до б ро же ла тель но го экс-
кур со во да. Од на из бе зы мян ных 
вер шин (5680 м) в хр. Ака де мии 
На ук на Па ми ре на зва на име нем 
Бле щу но ва. 

БО Б РОВ МИ ХА ИЛ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1923, Пе т ро град). МС по 
со в ре мен но му пя ти бо рью, ЗТ 
РСФСР, ар битр ме ж ду на род ной и 
все со юз ной ка те го рий, За слу жен-
ный ра бот ник фи зи че ской куль ту-

ры РФ, ин ст ру к тор-ме то дист по 
аль пи низ му. 50 лет пре по да ет 
фи зи че ское вос пи та ние в ву зах 
Ле нин гра да: Во ен ном ин сти ту те 
физ куль ту ры, Во ен но-ин же нер-
ной ака де мии им. Мо жай ско го, 
Ле нин град ском Го су ни вер си те те, 
С-Пб гу ма ни тар ном уни вер си те те 
проф со ю зов. Зав. ка фед рой, про-
фес сор, ав тор бо лее 100 на уч ных 
ра бот. Дей ст ви тель ный член Рос-
сий ской ака де мии ту риз ма и РГО. 
Име ет 20 раз лич ных пра ви тель ст-
вен ных на град. По чет ный Гра ж-
да нин С-Пб (1994). С дет ст ва 
ак тив но за ни мал ся спор том, осо-
бен но гор ны ми лы жа ми. В го ры 
по пал в 1940 в аль п ла герь «Рот-
Фронт» (При эльб ру сье). Прой дя 
под го тов ку на зна чок «Аль пи нист 
СССР» и со вер шив вос хо ж де ние 
на Юсень ги ба ши (4100 м) и Ко гу-
тай ба ши (3891 м), был за чис лен 
для даль ней ше го аль пи ни ст ско го 
об ра зо ва ния в шко ле ин ст ру к то ров. 
Пер вым учи те лем М.Бо б ро ва стал 
из вест ный аль пи нист и ин ст ру к тор 
Е.А. Бе лец кий. 1941 – М.М. Бо б ров 
до б ро воль цем ухо дит на Ле нин-
град ский фронт и ста но вит ся раз-
вед чи ком, хо дит на за да ния в тыл 
про тив ни ка. Пос ле ра не ний, ос та-
ет ся в бло кад ном Ле нин гра де и 
вско ре его мо би ли зу ют для вы пол-
не ния ра бот по ма с ки ров ке вы сот-
ных шпи лей и ку по лов го ро да. По 
при ка зу НКО Со ю за на пра в ля ет ся 
на За кав каз ский фронт в 105-й 
ОГ СО на долж ность ст. ин ст ру к то ра 
во ен но го аль пи низ ма. Пос ле ос во-
бо ж де ния Кав ка за он на пра в лен 
пре по да ва те лем в Шко лу во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та в Ба ку ри а ни, ста но вит-
ся нач. гор ной под го тов ки 392-й 
стрел ко вой ди ви зии, а за тем за ни-
ма ет эту же долж ность в 13-м стрел-
ко вом кор пу се. Пос ле вой ны со вер-
шил бо лее 30 раз лич ных вос хо ж де-
ний, но серь ез ное ув ле че ние лег кой 
ат ле ти кой и со в ре мен ным пя ти-
борь ем ре ши ли его при вя зан но сти в 

поль зу по с лед них. Во вре мя дли-
тель ной слу жеб ной ко ман ди ров ки 
в Рей кья вик пре по да ет в уни вер си-
те те, со сту ден та ми со вер шил ряд 
ин те рес ных вос хо ж де ний на вер-
ши ны Ис лан дии: вул кан Ге к ла, 
Хван на дальх сну кюр, Снай федль се-
куль, Эсья и др. В 1979 со вер шил 
вос хо ж де ние на вы с шую точ ку 
Грен лан дии (3700 м) – вы со та не 
боль шая, но в ус ло ви ях за по ля рья 
вос хо ж де ние бы ло труд ным и опас-
ным. 1991-1992 – со в ме ст но с аль-
пи ни ста ми клу ба «Аль пи но Италь-
я но» со вер ша ет вос хо ж де ния на 
Монб лан, Юн гф рауи ох, тр. Гри ньи. 
1999 – 75-лет ний  ве те ран спор та в 
со ста ве экс пе ди ции Ви к то ра Бо яр-
ско го идет на лы жах на    Се вер ный 
по люс! Как са мый ста рый по ко ри-
тель по лю са за не сен в кни гу ре кор-
дов Гин не са. При вя зан ность к 
го рам ска зы ва лась и на об ще ст вен-
ной де я тель но сти М.М. Бо б ро ва – 
во всех ву зах, где он ра бо тал, при 
его ак тив ном уча стии ор га ни зо вы-
ва лись и пло до твор но ра бо та ли сек-
ции аль пи низ ма и гор но го ту риз ма. 
Ве те ран вой ны воз гла в ля ет Со вет 
ве те ра нов от дель ных гор но-стрел-
ко вых от ря дов Санкт-Пе тер бур га и 
яв ля ет ся пред се да те лем фе де ра ции 
со в ре мен но го пя ти бо рья го ро да и 
об ла с ти. В пе ри од под го тов ки и 
про ве де ния Игр до б рой во ли в 
С-Пб воз гла вил дви же ние во лон-
те ров, объ е ди нив ших 5000 чел., 
ко то рые вне сли зна чи тель ный 
вклад в ус пеш ное про ве де ние Игр. 
Ак тив но пуб ли ку ет ся в пе ри о ди-
ке. Яв ля ет ся ав то ром кни ги о 
лю дях бло кад но го Ле нин гра да – 
«Хра ни те ли Ан ге ла» (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).

БО Г ДА НО ВЫ – БРА ТЬЯ: Сер-
гей Фе до ро вич (1958, Мо ск ва); Вла-
ди мир Фе до ро вич (1959, Мо ск ва). 
Ди ре к то ра рос сий ской На уч но-про-
из вод ст вен ной фир мы «БАСК» 
ос но ва ли свой биз нес в 1989. (С 
1992 Бо г да но вы яв ля ют ся ди ре к то-

В.А.Бла го ве щен ский 
и Т.Н.Вол ги на в Тер ско ле (1948)

Дру зья-од но пол ча не, за щит ни ки пе ре ва лов ГКХ А.Баг ров (верх ний) и М.Бо б ров 
в 1943 и они же на встре че ве те ра нов-за щит ни ков ГКХ в При эльб ру сье в 1983

Бле щу нов Але к сандр Ва силь е вич
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Бо г да но вы – бра тья

ра ми фир мы BASK.) Фи зи ки по 
об ра зо ва нию, мно гие го ды они 
по свя ти ли на уч ной де я тель но сти 
по спе ци аль но сти: Вла ди мир ра бо-
тал в НПО «Энер гия»; Сер гей – 
канд. физ.-мат. на ук в об ла с ти 
ла зер ной фи зи ки. У брать ев есть и 
аль пи ни ст ская био гра фия: Вла ди-
мир в юно сти на Фо ро се в Кры му 
ла зал по сте нам (луч шее до с ти же-
ние – мар ш ру ты 4-й к.с.), Сер гей 
бы вал в Ги ма ла ях: со вер шал трек-
кин го вые по хо ды в со ста ве аль пи-
ни ст ских экс пе ди ций, ор га ни зо-
ван ных при под держ ке ком па нии 
BASK. Во вре мя уче бы в ФИЗ ТЕ Хе 
бра тья ув ле ка лись вод ным ту риз-
мом, са ми стро и ли бай дар ки и 
ка та мар ны, про хо ди ли слож ные 
вод ные мар ш ру ты. Проб ле мы обес-
пе че ния сво их групп до б рот ным 
сна ря же ни ем при ве ли Вла ди ми ра 
и Сер гея к идее са мо сто я тель но го 
его из го то в ле ния. Все на ча лось с 
пер вой пу хо вой курт ки, ко то рую 
бу ду щие ру ко во ди те ли фир мы 
BASK сши ли сво и ми ру ка ми. 
(1990) Днем ро ж де ния фир мы счи-
та ет ся 12 мар та 1992, ко гда На уч-
но-про из вод ст вен ная фир ма 
«БАСК» бы ла за ре ги ст ри ро ва на и 
по лу чи ла офи ци аль ный ста тус. 
Уже то г да фир ма за во е ва ла ре пу та-
цию на деж ной ком па нии и ста ла 
по лу чать за ка зы на эки пи ров ку 
серь ез ных экс пе ди ций. Имен но в 
те го ды в пу хо вых из де ли ях на ча-
ли при ме нять ся ха ра к тер ные 
«за кры тые» те п лые швы – бы ла 
за ло же на ос но ва бу ду щих вы со ких 
тех но ло гий. 

В пер вые го ды пе ре строй ки 
пе ред боль шин ст вом на уч ных со т-
руд ни ков вста ла про б ле ма вы жи ва-
ния, и фи зи кам Бо г да но вым при-
шлось ор га ни зо вать свой биз нес, 
судь ба ко то ро го в ито ге ока за лось 
удач ной. Сер гей спе ци а ли зи ро вал-
ся на ма те ри а лах и на ла жи вал про-
да жу из де лий; Вла ди мир уг лу бил ся 
в тон ко сти про из вод ст ва. Про вер ку 
сна ря же ния соб ст вен но го из го то в-
ле ния бра тья Бо г да но вы сна ча ла 
про во ди ли на се бе и сво их друзь ях, 
а уж по том оде ли ту ри стов всей 
стра ны в курт ки с ло го ти пом 
BASK. 

Ис то рия на зва ния фир мы BASK 
ухо дит к 80-м ми нув ше го ве ка. В 
ФИЗ ТЕ Хе, где учи лись то г да Сер-
гей и Вла ди мир, су ще ст во вал силь-
ный вод ный тур к луб. Сту ден ты 
со з да ли бри га ду с на зва ни ем «Бай-
да роч но-стро и тель ный ко о пе ра-
тив» – БАСК и да же из го то ви ли 
че ты ре бай дар ки. Обя зан но сти 
бы ли рас пре де ле ны так: бу ду щие 
ди ре к то ра BASK раз ра ба ты ва ли 
кон ст рук цию ло док и соб ст вен но-
руч но гну ли шпан го уты, а их 
ин сти тут ский то ва рищ С.Су хо нос, 
ны неш ний на чаль ник про из вод ст-
ва BASK, шил для бай да рок чех лы. 
На двух ме ст ной лод ке соб ст вен но го 
из го то в ле ния силь ный эки паж 
брать ев Бо г да но вых ус пеш но уча-

ст во вал в со рев но ва ни ях. То г да еще 
ни кто не знал, что на зва нию БАСК 
пред сто ит стать од ной из ве ду щих 
ма рок спор тив ной оде ж ды, фир-
мой, те перь из вест ной не толь ко в 
Рос сии, но и за ру бе жом. 

ВАSK стал од ним из ве ду щих 
спон со ров круп ней ших про ек тов и 
экс пе ди ций, ор га ни зо ван ных фир-
мой, до бив ших ся серь ез ных ус пе-
хов в аль пи ни ст ской и дру гой экс-
тре маль ной де я тель но сти. 

Толь ко в 2001-2002 бла го да ря 
де я тель но му уча стию ком па нии 
BASK со сто я лось бо лее два д ца ти 
ус пеш ных аль пи ни ст ских и спе лео-
экс пе ди ций. Вот наи бо лее яр кие из 
них.

1. По пыт ка оди ноч но го п/в на 
В. вер ши ну Нупц зе – 7855 м по 
ЮВ. ре б ру (Ги ма лаи). Сен тябрь-
но ябрь, 2002.

2. Аль пи ни ст ский про ект под 
ру ко вод ст вом А. Один цо ва «Рус-
ский путь. Сте ны Ми ра»: 

3. Экс пе ди ция «БАСК – Сте на 
Боль шо го па ру са» на ост ров Баф-
фи но ва Зе м ля (По ляр ная Ка на да).

4. Во с хо ж де ние на сте ну Боль-
шо го Па ру са (Great Sail Pеаk) и экс-
тре маль ный BASК-пры жок с па ра  -
шю том с ее вер ши ны, со вер шен ный 
Ва ле ри ем Ро зо вым. Ап рель-июнь, 
2002.

5. Про ект рос сий ско го аль пи ни-
ста Ю. Ко ше лен ко: – «От кры тый 
Кав каз». Март-ок тябрь, 2002.

6. Экс пе ди ция Ме ж ду на род но го 
Аль пи ни ст ско го Клу ба на Па мир. 
Июль-ав густ, 2002.

7. «Ано гия-2002». Спе лео экс пе-
ди ция ко ман ды CAVEX. Пе ще ры 
ост ро ва Крит. Июль-ав густ 2002.

8. Аль пи ни ст ская со ло-экс пе ди-
ция Г. Со ко ло ва: по пыт ка ско ро ст-
но го тра вер са мас си ва п. По бе ды. 
Июль, 2002.

9. Во с хо ж де ние ко ман ды крас-
но яр ских аль пи ни стов под ру ко-

вод ст вом Н. За ха ро ва на сте ну     
Трол лей. (Нор ве гия). Ян варь-фев-
раль, 2002.

10. Пер вое вос хо ж де ние рос сий-
ских аль пи ни стов на вер ши ну Сьер-
ра Тор ре – 3128 м (Па та го ния,  
Ю.Аме ри ка). Ян варь, 2002.

11. «Но вый 2002 на вер ши не 
Монб ла на». Аль пи ни ст ская экс пе-
ди ция Ма к си ма Ша ки ро ва. Ян варь, 
2002.

12. Ми ро твор че ская жен ская 
рос сий ская экс пе ди ция на вы с шую 
точ ку Ев ро пы Эльб рус (Кав каз). 
Ян варь, 2002.

13. Ус пеш ное со ло-вос хо ж де ние 
на вер ши ну «Аку лий плав ник» 
(Shark's Fin). Сен тябрь, 2001, при-
не с шее В.Ба ба но ву по чет ный приз 
«Зо ло той Ле до руб».

14. Пер вая по пыт ка со ло-вос хо-
ж де ния В.Ба ба но ва по СВ сте не 
Ме ру (Ги ма лаи). Май, 2001.

БО ГО МО ЛОВ СЕР ГЕЙ ГЕ ОР-
ГИ Е ВИЧ (1951, Са ра тов). МС 
(1980), ЗМС и МСМК (1989), «Снеж-
ный барс», ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии (1983). Фи зик по 
об ра зо ва нию, за ве ду ет спорт за лом 
Са ра тов ско го объ е ди не ния 
«Ни трон». Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся с 1971. 1978-1990 – 
со вер шил бо лее 60 вос хо ж де ний 
вы с шей к.с., 16 раз под нял ся на 
се ми ты сяч ни ки стра ны. Луч шие 
вос хо ж де ния: 1978 – тр. Бай лян – 
5-я баш ня Ко ро ны, вос хо ж де ния в 
двой ке п. Кар бы ше ва, Ай дар бек С. 
сте на; 1979 – п. Прав ды (6372 м) – в 
двой ке, п. 50-ле тия Уз бе ки ста на 
(4650 м) – в двой ке; 1980 – два мар-
ш ру та на п. Ле нин гра дец (4950 м) 
– в двой ке, п. СА ГУ – в двой ке, п. 
Кон ст ру к то ров (4100 м) и п. СА ГУ- 
4650 м (м-т че рез «пе рья»), п. Таш-
кент – п/п. Вы сот ные вос хо ж де-
ния: тр. п. Ка ли ни на-п. Ком му низ-
ма, 6-я к.с, тра верс п. Хох ло ва 

Вла ди мир и Сер гей Бо г да но вы – ди ре к то ра фир мы BASK
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(6595 м) – п. Ком му низ ма (7495 м) с 
л. Валь те ра, п. По бе ды че рез п. 
Ва жа Пша ве ла, п. Е. Кор же нев-
ской, тр. п. По бе ды – п. Во ен ных 
то по гра фов. 1988 – Мак-Кин ли 
(6194 м) по З. ре б ру. 1989 – в экс пе-
ди ции на Кан чен д жан гу со вер шил 
вос хо ж де ние на Гл. вер ши ну (от 
Ср.). На гра ж ден ме да лью «За тру-
до вое от ли чие». Ле том 1989 со вер-
шил три вос хо ж де ния на Хан-Тен-
гри и два вос хо ж де ния в двой ке. 
1990 – че ты ре вос хо ж де ния на 
се ми ты сяч ни ки, в т.ч. – п. Е. Кор-
же нев ской по Ю. ре б ру – в двой ке. 
1993 – уча ст ник вос хо ж де ния по 
но во му пу ти на Дха у ла ги ри (8176 
м) в со ста ве груп пы рос сий ско-бри-
тан ской экс пе ди ции. 1995 – вос хо-
ж де ние на Эве рест че рез Се вер ное 
сед ло. 1996 – вос хо ж де ние на Ма ка-
лу (8463 м). 1997 – Лхоц зе (8516 м). 
Мно го за ни ма ет ся ин ст ру к тор ской 
и тре нер ской ра бо той. Ра бо тал тре-
не ром в ла ге рях си с те мы «МАЛ». 
1990 – тре нер ги ма лай ской сбор ной 
РСФСР. Не од но крат но вы би рал ся 
пред се да те лем сек ции Са ра тов ско-
го «Ло ко мо ти ва». Име ет пуб ли ка-
ции на аль пи ни ст ские те мы в цен т-
раль ных жур на лах и в об ла ст ных 
га зе тах.

Ве.М., Ве.В.

БО ЖУ КОВ ВА ЛЕН ТИН 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1933, Мо ск ва). 
МС (1960), МСМК (1975), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Аль-
пи низ мом за ни ма ет ся с 1953. Чем-
пи он Со ю за: 1961 – п. Ком му низ ма 
с л. Би вач но го п/п; 1962 – п. Ре во-
лю ции п/п по С. сте не; 1964 – Хан-
Тен гри с С. п/п; 1971 – (два ж ды 
чем пи он) – За мин-Ка рор п/п З. сте-
ны, 6-я к.с. и п/п тр. п.Тад жи ки-
стан – п. Мар кса – п. Эн гель са, 6-я 
к.с. В груп пе вос хо ди те лей экс пе-

ди ции И.Еро хи на (1958 ) со вер шил 
п/в на В.По бе ду и тра верс В.- Гл. 
По бе да. На про тя же нии ря да лет 
воз гла в лял бри га ды про мыш лен но-
го аль пи низ ма на строй ках То к то-
гуль ской, На рын ской, Шу шен ской 
и др. ГЭС. Ини ци а тор уча стия 
ко манд аль пи ни стов, ра бо тав ших 
на этих объ е к тах, в чем пи о на тах 
Со ю за, под фла гом кон крет ной 
строй ки. Ак тив ный раз ра бот чик 
оте че ст вен ных ки с ло род ных при бо-
ров (АКА-6) для при ме не ния в аль-
пи низ ме. За ни ма ет ся серь ез ны ми 
раз ра бот ка ми по ис поль зо ва нию 
дель то пла нов (в т.ч. ра бо та ю щих в 
ав то ма ти че ском ре жи ме) для сня-
тия тел по гиб ших аль пи ни стов с 
боль ших вы сот. В день сво его 60-ле-
тия со вер шил по лет на па ра пла не с 
п. Ком му низ ма. Сло во «па ра план» 
(па ра шют пла ни ру ю щий) при ду мал 
Бо жу ков, он же сто ял у ис то ков 
па ра пла ни риз ма в на шей стра не.

БОЙ КО ВА СИ ЛИЙ ГРИ ГОРЬ Е-
ВИЧ (1950, пос. Крас ный Ли ман, 
Ук ра и на). МС (1982), МСМК 
(1986),КМС по ска ло ла за нию, инс т-
ру к тор-ме то дист 2-й ка те го рии. 
Ту ри ст ско-аль пи ни ст ский клуб 
«Сплав» при СК «Элек т ро ме тал-
лург» (Ни ко поль). Сле сарь за во да 
фер ро спла вов. Пер вое свое вос хо ж-
де ние со вер шил под ру ко вод ст вом 
ин ст ру к то ра В.Н. Па в лю чен ко в 
1966 на Ко гу тай ба ши (При эльб ру-
сье). 1975 – окон чил Все со юз ный 
ме то ди че ский сбор по под го тов ке 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Ра бо тал 
в аль п ла ге рях Со ю за: «Эльб рус», 
«Ар туч» и «Ду го ба». Луч ши ми сво-
и ми вос хо ж де ни я ми счи та ет: 1972 
– п. Ле ни на; 1980 – п. ХХII Олим-
пи а ды, в ко ман де аль п ла ге ря «Эльб-
рус» за ни ма ет 2-е ме с то чем пи о на та 
Со ю за; 1984 – чем пи он Со ю за в 
ле до вом клас се вос хо ж де ний; 1985 

– 2-е ме с то в тех ни че ском клас се 
Со ю за; 1986 – 2-е ме с то в вы сот но-
тех ни че ском клас се. 1967-1969 – 
чем пи он До нец кой об ла с ти и 2-е 
ме с то (в ко ман де) Ук ра и ны на пер-
вен ст ве Со ю за по ска ло ла за нию. В 
1985 со вер шил ряд вос хо ж де ний в 
До ло ми тах и под нял ся на Монб лан. 

Ра бо та на про мыш лен ных объ е к тах 
(про мальп): 1972 – зам. ди ре к то ра 
и ди ре к тор строй от ря да на Ну рек-
ской ГЭС; 1987 – вы сот но-ре монт-
ных ра бот на Ни ко поль ском за во де 
фер ро спла вов. С 1976 – пред се да-
тель ФА Ни ко по ля и с 1987  – пред-
се да тель ту ри ст ско-аль пи ни ст ско го 
клу ба «Сплав».

БОЛ ДЫ РЕВ СЕР ГЕЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1910, Ял та – 1978, Мо ск-
ва). МС и ст. ин ст ру к тор по ту риз-
му (1953). Спе ци а лист-ра дио тех-
ник, уча ст во вал в стро и тель ст ве г. 
Но во куз нец ка. В 1940 окон чил 
Ли те ра тур ный ин сти тут. ВОВ 
за ста ла его в Ин ди гир ке, где он 
ра бо тал кор рес пон ден том га зе ты 
«Со вет ская Ко лы ма». Пос ле вой ны 
ра бо тал в аль ма на хе «На су ше и на 
мо ре», в Мо с ков ском от де ле нии 
Со ю за пи са те лей СССР. Ав тор 
ро ма нов, по ве с тей, очер ков о лю дях 
се ве ра. Ту риз мом на чал за ни мать-
ся с 1928 при ни мая ак тив ное уча-
стие в ра бо те ис сле до ва тель ской 
сек ции при Мо сОП ТЭ. Зи мой 1932 
г. уча ст во вал в 1-й по ка за тель ной 
ис сле до ва тель ской экс пе ди ции 
Мо сОП ТЭ на Коль ском по лу ост ро-
ве по за да нию ЦС Осо а ви а хи ма, ЦС 
ОП ТЭ и ЦС Ав то до ра. Аль пи ни ст-
скую под го тов ку по лу ча ет в аль п-
ла ге ре на Кав ка зе в 1938. С 1947 
стал про во дить сбо ры по под го тов-
ке ин ст ру к то ров при Мо с ков ском 
го род ском клу бе ту ри стов. С 1949 
г. Бол ды рев С.Н. ста но вит ся по сто-
ян ным ор га ни за то ром сбо ров, школ 
по под го тов ке ин ст ру к то ров гор но-
го и лыж но го ту риз ма. Они про во-
ди лись под фла га ми спор тив ных 
об ществ «Ис к ра», «Бу ре ве ст ник», 

В 1991 С. Бо го мо лов в со ста ве Рос сий ской 
экс пе ди ции со вер шил п/п на Чо-Ойю (8201 м)
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«Труд», «Спар так». Эта шко ла дей-
ст во ва ла око ло 30 лет. Ав то ри тет и 
из вест ность его учеб ных ме ро при я-
тий был на столь ко ве лик, что их 
вы пу ск ни ки во всех слу ча ях, ко гда 
на до бы ло за пол нить ан ке ту, пи са-
ли: «Окон чил Бол ды рев скую шко-
лу». Про во ди мые им гор ные ме ро-
при я тия от ли ча лись пре крас ной 
ор га ни за ци ей и ори ги наль ной 
ме то ди кой обу че ния, раз ра бо тан-
ной са мим ру ко во ди те лем. Са мая 
боль шая шко ла со сто я лась в Гван д-
ре (З. Кав каз) в 1960 – 169 уча ст ни-
ков. Учеб но-тре ни ро воч ные по хо-
ды (шко лы) про во ди лись на Кав ка-
зе, Тянь-Ша не, Ура ле. Зим нюю 
шко лу на Коль ском по лу ост ро ве 
окон чи ло 80 чел. Пос лед няя шко ла 
со сто я лась в 1977, в рай оне Ма рух-
ско го пер.  За 30 лет нюю спор тив-
но-пе да го ги че скую де я тель ность 
С.Н. Бол ды ре вым под го то в ле но 
поч ти 1500 ин ст ру к то ров гор но го и 
пе ше ход но го ту риз ма. На его сче ту 
мно го чис лен ные пуб ли ка ции по 
во п ро сам ор га ни за ции слож ных 
гор ных по хо дов, об ис кус ст ве вос-
пи та ния и пр. Член Со ю за пи са те-
лей СССР (1949), ав тор мно гих 
книг и ста тей о при ро де Се ве ра, 
гор, о му же ст вен ных лю дях: ро ман 
«До ро га к боль шой ре ке», «Ре ша ю-
щие го ды», по с лед ний ро ман 
«Ла ви на с го ры Юнс гор» о ла вин-
щи ках Коль ско го по лу ост ро ва, 
ав тор книг по ту риз му.

Т.Ф.

БОЛЛ ДЖОН (BALL JOHN), 
1818-1889, Ве ли ко б ри та ния. Пер-
вый пре зи дент Alpine Club (Лон-
дон). Пер вы ми го ра ми, ко то рые он 
де таль но изу чил, бы ли Та т ры. 
Бу ду чи бо та ни ком, он ис хо дил их 
вдоль и по пе рек еще в сре ди не ХIХ 
в., со вер шая при этом на сто я щие 
аль пи ни ст ские вос хо ж де ния 
(на при мер, пер вое на Ля до вы 
Штит). За тем аль пи ни ст ские вос хо-
ж де ния бы ли со вер ше ны в рай оне 
До ло ми то вых Альп (Пель мо, Мар-
мо ла да, Чи ма То за). Был ре да к то-
ром офи ци аль но го жур на ла АС 
Peaks, Passes and Glaciers. 

Е.А.

БО ЛО ТОВ АЛЕ К СЕЙ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1963, Дву ре ченск, Сверд-
лов. обл.). МС по аль пи низ му. 
Ин же нер по элек трон но му ма ши-
но стро е нию. С 1993 – ве ду щий спе-
ци а лист ком па нии «РО С ТЭП». 
Сре ди со вер шен ных вос хо ж де ний 
вы де ля ют ся мар ш ру ты: 1993 – З. 
вер ши на п. По бе ды (6918м) – со в-
ме ст но с Yokikhiko Shinagava 
(Japan); 1994 – Хан-Тен гри (6995 
м), С. сте на; 1995 – п. По бе ды (7439 
м) с л. Ю.Иныль чек; 1997 – в экс-
пе ди ции С.Ефи мо ва со вер ша ет п/п 
по З. сте не Ма ка лу; 1998 – со вер-
шил вос хо ж де ние на Эве рест (8848 
м); 1999 – Та лай-Са гар, вос хо ж де-
ние по па ло в спи сок луч ших вос хо-
ж де ний ХХ в. и вос хо ж де ние на Гл. 
По бе ду (7439м), в ка че ст ве ги да, 

со в ме ст но с япон ски ми аль пи ни ст-
ка ми Junko Tabei, Watanabe Tamae 
и Magima Yanako; 2000 – Хан-Тен-
гри (6995 м), по клас си че ско му 
мар ш ру ту; 2001 – п/в на Ср. вер-
ши ну Лхоц зе в груп пе С. Ти мо фе е-
ва Но ми нант на приз «Зо ло той 
ле до руб». А.В.Бо ло тов чем пи он 
СССР 1987, чем пи он Рос сии 1987 и 
1999, чем пи он ВС 1990, 3-крат ный 
при зер чем пи о на тов стра ны. В 1999 
за ни мал 3-ю стро ку, а в 2001 стал 
луч шим в рей тин ге аль пи ни стов 
Рос сии. 2002 – вто рой раз под нял-
ся на Эве рест с С.

М.А.

БО НАТ ТИ ВАЛЬ ТЕР (BONA-
TTI WALTER), 1930, Ита лия. Зна-
ме ни тый италь ян ский аль пи нист. 
Пер вый (1951) из его из вест ных 
мар ш ру тов – Гранд Ка пу цин (3838 
м). Все мир ную из вест ность по лу-
чил в 1955, бла го да ря п/п в сти ле 
со ло по пра вой ча с ти З. сте ны Пти- 
Дрю (3733 м). Ему при над ле жат 
так же три мар ш ру та по В. сте не 
Монб ла на. При ни мал уча стие и 
сыг рал боль шую роль в ус пе хе экс-
пе ди ции на К2. 1954 – пер вое зим-
нее про хо ж де ние С. сте ны  Гранд- 
Жо ра са (4208 м). 1958 – п/в на 
Га шер брум-IV (7925 м) с К. Ма у ри. 
В 1961 при ни мал уча стие в п/п мар-
ш ру та Фре ней на Монб лан, ко гда в 
со еди нив шей ся ко ман де по гиб ли 
два италь ян ца и три фран цу за. В 
ак ти ве Бо нат ти не сколь ко слож-
ней ших п/в в Ю. Аме ри ке. 1956 – 
бес при мер ный пе ре ход на лы жах 
че рез все Аль пы (от юго слав ско го 
Ка ни на че рез Монб лан с фи ни шем 
на Сре ди зем ном мо ре). В 1965 за я-
вил о сво ем ухо де из боль шо го аль-
пи низ ма. В за вер ше ние карь е ры 
Бо нат ти со вер шил зим нее со ло-про-
хо ж де ние (с те ле транс ля ци ей) но во-
го мар ш ру та по С. сте не Мат тер хор-
на. Пос ле это го по свя тил свое сво-
бод ное вре мя пу те ше ст ви ям в ди кие 
рай оны Зе м ли, но уже без ри с ко-
ван ных вос хо ж де ний. Ав тор ря да 
книг и аль бо мов.

Е.А.

БОН ДА РЕВ НИ КО ЛАЙ ДЕ НИ-
СО ВИЧ (1936, ст. Але к сан д ров ка, 
Ставр. края.). МС по ту риз му 
(1977), ин ст ру к тор гор но го ту риз-
ма (1963). Ди ре к тор Рос сий ско го 
на уч но го цен т ра «Кур ча тов ский 
ин сти тут» по про б ле мам без о пас-
но сти, на чаль ник спе ци аль но го 
НТО. Гор ным ту риз мом за ни ма ет-
ся с 1959. Ос нов ные рай оны пу те-
ше ст вий З. и Ц. Кав каз, Кам чат ка, 
Ку риль ские ост ро ва, Тянь-Шань. 
Аль пи ни ст скую под го тов ку про-
шел в аль п ла ге ре «Цей» в 1960. 
Окон чил две шко лы ин ст ру к то ров 
гор но го ту риз ма (Дом бай – 1961 и 
Чим бу лак – 1963). На гра ж ден зна-
ком ЦСТЭ «За ак тив ную ра бо ту по 
раз ви тию ту риз ма и экс кур сий». 
Ак тив но за ни ма ет ся ту ри ст ски ми 
и кра е вед че ски ми ис сле до ва ни я ми 

гор ных рай онов Ар хыз и Аб ха зия. 
Им впер вые прой ден ряд слож ных 
гор ных пе ре ва лов и под го то в ле ны 
под роб ные их опи са ния. Впер вые 
осу ще ст в ле но пер вое пол ное про-
хо ж де ние Бзыб ских кань о нов. По 
ре зуль та там ис сле до ва ний со ста в-
ле ны кар та- схе мы, из да ны пер вые 
пу те во ди те ли в ко то рых упо ря до-
че ны на зва ния вер шин и пе ре ва-
лов, с уче том тра ди ций ме ст ных 
гор ских на ро дов. Мно го лет про во-
ди лись ис сле до ва ния кар ти ны бо ев 
в го ды ВОВ на пе ре ва лах ГКХ, 
от но ся щих ся к З. Кав ка зу: Ма рух, 
На ур ский, Киз гыч, Сан чар ский. 
Один из ак тив ных сто рон ни ков 

В 1997 А.Бо ло тов в ко ман де С.Ефи мо-
ва со вер ша ет п/п З.сте ны Ма ка лу. 

Во с хо ж де ние при зна но луч шим в ми ре 
и впер вые рос сий ское вос хо ж де ние 

удо сто е но пре стиж но го ме ж ду на род-
но го при за – «Зо ло той ле до руб»
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ос во е ния гор ных мар ш ру тов в т.н. 
«меж се зо нье», осо бен но вес ной. 
Пер вым ор га ни зо вал в мае 1969 
пе ре ход че рез ГКХ (Ар хыз-Аб ха-
зия). Им со вер ше но бо лее 30 «меж-
се зон ных» по хо дов раз лич ных к.с. 
по З. Кав ка зу (вплоть до 1991). Он 
яв ля ет ся раз ра бот чи ком тре бо ва-
ний к гор ным по хо дам в «меж се зо-
нье». При ни мал уча стие в ор га ни-
за ции и про ве де нии пер вых Все со-
юз ных сле тов гор ных ту ри стов в 
Крас ной По ля не и Цее. На его сче-
ту бо лее 50 пуб ли ка ций  в жур на-
лах «Ту рист», «Во к руг све та», аль-
ма на хе «Ве тер стран ст вий», сбор-
ни ке «К све ту. Но во-Афон ский 
Си мо но-Ка на нит ский мо на стырь» 
(1977), в га зе тах «Со вет ский 
спорт», «Со вет ская Аб ха зия», 
«Кам чат ская прав да», в жур на лах 
Вен грии, Поль ши, Бол га рии, 
Ру мы нии. Ак тив но уча ст во вал в 
на пи са нии и со ста в ле нии мно гих 
книг по ту риз му, кра е ве де нию и 
гор ным пу те ше ст ви ям. Столь же 
ак тив на и об ще ст вен ная де я тель-
ность:1960-1962 – пред се да тель 
тур сек ции МИ ФИ; 1961 – член 
бю ро гор ной сек ции и член МКК 
Мо с ков ско го клу ба ту ри стов; 1970-
1980 – член гор ной ко мис сии и 
член ЦМКК Фе де ра ции ту риз ма 
СССР, член ре дак ци он но го со ве та 
по кра е вед че ской ли те ра ту ре 
«Проф из да та». Не од но крат но 
яв лял ся пред ста ви те лем Фе де ра-
ции ту риз ма СССР на З. Кав ка зе в 
пе ри од май ских празд ни ков, в 
«пик» ту ри ст ской ак тив но сти, для 
обес пе че ния без о пас но сти на мар-
ш ру тах и ока за ния со дей ст вия 
ме ст ным КСС и КСП.

БОН ДА РЕН КО АНА СТА СИЯ 
ИВА НОВ НА (же на Ма ре че ка Б.Р.) 
– (1920, Биш кек). МС по аль пи низ-

му (1952) и по ту риз му (1965), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Ув ле че ние аль пи низ мом на ча-
лось с аль пи ни а ды 1938, ку да она 
при шла вслед за сво им бу ду щим 
му жем Ма ре че ком Б.Р. В 1940 
ра бо та ла в Рес пуб ли кан ском 
Спорт ко ми те те, ор га ни зо вы ва ла и 
ру ко во ди ла ра бо той школ ин ст ру-
к то ров аль пи низ ма и мас со вы ми 
аль пи ни а да ми. Пос ле ухо да му жа 
на фронт, про дол жи ла под го тов ку 
офи це ров и при зыв ни ков в Рес пуб-
ли кан ской шко ле гор ных стрел-
ков. Пос ле ро ж де ния до че ри воз-
гла ви ла спор тив ную шко лу и бы ла 
пред се да те лем Прже валь ско го 
Спорт ко ми те та.

Пос ле окон ча ния Кав каз ской 
шко лы на чаль ни ков спа са тель ных 
от ря дов – ста ла пер вой жен щи ной, 
ру ко во див шей спа са тель ной служ-
бой аль пи ни ст ско го ла ге ря «Ала-
Ар ча» (1950). Пос ле окон ча ния 
вой ны се мья Ма ре чек пе ре еха ла во 
Фрун зе, где во зоб но ви ли пре рван-
ную аль пи ни ст скую де я тель ность. 
Еже год но се мья Ма ре че ка-Бон да-
рен ко ор га ни зо вы ва ли и про во ди-
ли мас со вые аль пи ни а ды, шко лы 
ин ст ру к то ров. В 1946, ра бо тая 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге ре 
«Го рель ник», за один се зон со вер-
ши ла 26 вос хо ж де ний. 

В 1948-1953 ра бо та ла тре не ром 
по ту риз му и аль пи низ му в проф-
тех шко ле. Толь ко в 1952, в ру ко во-
ди мой ею сек ции 63 уча ст ни ка 
вы в пол ни ли нор мы 3-го спор тив но-
го раз ря да и ста ли ин ст ру к то ра ми 
аль пи низ ма. По вы шая ин ст ру к-
тор скую ква ли фи ка цию, в 1949 
окон чи ла шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма Ка зах ско го Спорт ко ми те-
та (рук. М. Э.Груд зин ский). 1949-
1954 – рук. ту ри ст ско-аль пи ни ст-
ской сек ци ей РС ДСО «Ис к ра». В 
1951 – нач. и ст. тре нер рес пуб ли-
кан ских сбо ров по ска ло ла за нию.

За всю ее спор тив ную жизнь в 
груп пах, ру ко во ди мых на про тя-
же нии мно гих де ся ти ле тий, не 
бы ло ни од ной трав мы, ни од но го 
по гиб ше го аль пи ни ста или ту ри-
ста. 

1953-1954 – при ни ма ла ак тив-
ное уча стие в де я тель но сти ДСО 
«Бу ре ве ст ник» по раз ви тию аль-
пи низ ма в Рес пуб ли ке. Она – пер-
вый пред се да тель со з дан ной в 1958 
Рес пуб ли кан ской Фе де ра ции аль-
пи ним за и ту риз ма. 1958-1976 – 
пре по да ва тель ка фед ры физ куль-
ту ры Кир гиз ско го жен ско го пе да-
го ги че ско го ин сти ту та. 1962 – 
за оч но окон чи ла Кир гиз ский 
ин физ культ. Мно гие го ды бы ла 
чле ном Рес пуб ли кан ской МКК. 
От ме че на По чет ны ми гра мо та ми 
ЦК ЛКСМ, ЦК ДО СА АФ Кир гиз-
ской ССР, гра мо та ми Все со юз но го 
Ко ми те та по де лам ФиС. Пос лед-
ний раз Ана ста сия Бон да рен ко 
под ня ла флаг Рес пуб ли кан ской 
аль пи ни а ды в свои 82 го да. В этот 
день го то ви лось вос хо ж де ние на 

вер ши ну, ко то рая от ны не но сит 
имя ее му жа – Б.Р.Ма ре че ка

Б.А., А.В., П.З.

БО НИНГ ТОН КРИ СТО ФЕР 
(BONINGTON (CHRIS) Christofer), 
1934, Ве ли ко б ри та ния. Од на из 
наи бо лее зна чи тель ных лич но стей 
в ис то рии со в ре мен но го аль пи низ-
ма. Ро дил ся в при лич ной (по ан г-
лий ским мер кам) се мье, ро ди те ли 
хо те ли сде лать Кри са круп ным 
биз нес ме ном. Свою пер вую кни гу 
Бо нинг тон на звал «Я вы брал ла за-
ние», под чер ки вая, что он от ка-
зал ся от карь е ры ра ди аль пи низ-
ма. Сна ча ла стал од ним из ли де ров 
на бри тан ских ска лах, в кон це 
50-х ми нув ше го ве ка  Крис ка ж дое 
ле то вы ез жа ет в Аль пы. Пер вым 
из ан г лий ских аль пи ни стов 
Бо нинг тон (в ком па нии с Д.Уил-
лан сом) про хо дит С. сте ны Чи ма 
Гран ди и Эй ге ра по «ди ре тис си-
ме», ЮЗ кф. Пти-Дрю, ре б ро Валь-
ке ра на Гранд-Жо ра се. За тем сле-
ду ют п/п: Цен т раль ный «столб» 
Фре ней, пра вый кф. Бруи ард на 
Монб лан. В 1963 уча ст во вал в 
слож ней шем п/в на Тор ре Цен т-
раль Пай не (Чи ли). В Ги ма ла ях 
Бо нинг тон уча ст ву ет в п/в: 1960 – 
Ан на пур на – 2 (7937 м); 1961 – 
Нупц зе (7879 м). С 1970 ру к. ря дом 
ан г лий ских экс пе ди ций, ста вя-
щих ре корд ные це ли: Ю. сте на 
Ан на пур ны. Про хо ж де ние его 
ко ман дой это го мар ш ру та ста ло в 
1970 ве хой в ис то рии ми ро во го 
аль пи низ ма. Это был ги ма лай ский 
эк ви ва лент С. сте ны Эй ге ра: са мая 
гран ди оз ная скаль но-ле до вая сте-
на с пе ре па дом вы сот в 3800 м. За 
ру ко вод ст во ус пеш ным вос хо ж де-
ни ем 1975 г. по ЮЗ сте не Эве ре ста 
на гра ж ден ор де ном Бри тан ской 
Им пе рии, ему при су ж де на ме даль 
Ко ро лев ско го Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва. В по с ле ду ю щие го ды 
со вер ше ны не ме нее ин те рес ные 
вос хо ж де ния: Брам мах (1973), 
Чан га банг – 6864 м (1974), Ог ре 
(1977), К-2 (1978), Кун гур (1981), 
В. гре бень Эве ре ста (1982), Ши в-
линг (1983). В 1985 под нял ся на 
Эве рест. Бо нинг тон вы би ра ет 
не про стой путь про фес си о наль но-
го пу те ше ст вен ни ка, сво бод но го 
пи са те ля и фо то гра фа. Объ е к том 
его пу те ше ст вий яв ля ют ся не толь-
ко го ры, но и пу те ше ст вия по пу с-
ты ням, сплав по слож ней шим 
ре кам, спу с ки в глу бо чай шие 
пе ще ры, пре одо ле ние оке а нов и 
по ле ты над ни ми. В 1996-1998 
ру ко во дил на уч но-ис сле до ва тель-
ски ми экс пе ди ци я ми на Се по Кан-
гри. За ни мал ряд от вет ст вен ных 
по стов в бри тан ском аль пи низ ме. 
Ав тор 14 книг, не сколь ких те ле-
ви зи он ных про ек тов. В 1974 впер-
вые в аль пи ни ст ском ми ре для 
рас че тов ор га ни за ции и та к ти ки 
вос хо ж де ния на Джо мо лун гму 
при ме нил ЭВМ – опыт удал ся 

Валь тер Бо нат ти во вре мя 
экс пе ди ции на К-2 (1954)
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на столь ко, что впо с лед ст вии он 
от ме тил, что сам он вряд ли смог 
пре д у смо т реть все ва ри ан ты, пред-
ло жен ные ма ши ной.

БОР ДМЕН ПИ ТЕР (BOARD-
MAN PETER), 1950-1982, Ве ли ко-
б ри та ния. В на ча ле 70-х про шед-
ше го ве ка во шел в чис ло луч ших 
бри тан ских ска ло ла зов, про хо дит 
ряд слож ных мар ш ру тов в Аль-
пах. Был при гла шен К. Бо нинг то-
ном в экс пе ди цию 1975 на Эве рест 
(З. сте на). Под няв шись на вер ши-

ну в со ста ве вто рой груп пы, стал 
са мым мо ло дым на то вре мя по ко-
ри те лем вы с шей вер ши ны ми ра. 
Пос ле это го ра бо тал в аль пи ни ст-
ской фе де ра ции, а за тем рук. ме ж-
ду на род ной аль пи ни ст ской шко лы 
в Лей зи не (Швей ца рия). В 1976 – 
вме сте с Дж. Та с ке ром про хо дит 
ре корд ный мар ш рут по З. сте не 
Чан га бен га. В 1979 – но вый мар ш-
рут на Кан чен д жан гу. 1981 – п/в 
на Кун гур в В. Па ми ре. По гиб вме-
сте с Та с ке ром на В. греб не Эве ре-
ста, где его те ло бы ло об на ру же но 
В. Хри ща тым в 1992.

Е.А.

БО РИ СЕ НОК ОЛЕГ НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1937, Ле нин град). МС 
(1971), «Снеж ный барс» (1977, 
1983, 1985), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии, су дья по аль пи низ-
му все со юз ной ка те го рии. Ин же-
нер-элек т ро ме ха ник су дов даль не-
го пла ва ния. Глав ный энер ге тик, 
тех ни че ский ди ре к тор. По чет ный 
член РГО. По чет ный член Аме ри-
кан ско го Аль пи ни ст ско го Клу ба 
(пер вый из со вет ских и рос сий ских 
аль пи ни стов, удо сто ен ный по доб-
ной че с ти). В го ры впер вые при е-
хал в 1961 в аль п ла герь «Шхель-
да» и под ру ко вод ст вом сво их пер-
вых ин ст ру к то ров Люд ми лы и Гер-
ма на Аг ра нов ских со вер шил вос-
хо ж де ние на Ви а тау (3820 м). С тех 
пор ак тив его вос хо ж де ний вы рос 
бо лее чем в 330 раз. На и бо лее зна-
чи мые и ин те рес ные из них: 1968 
– п. Ком му низ ма; 1969 – п. Ле ни на 
по ЮВ сте не; 1970 – п. По бе ды; 
1972 – п. Ком му низ ма по СВ сте не; 
1977 – Мак-Кин ли – но вый мар ш-
рут (Аля ска). В 1967 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров. 1974-1993 – 
ра бо та в МАЛ-«Па мир», из них 13 
лет – ру ко вод ст во фи ли а ла ми на л. 

Фор там бек и л. Мо ск ви на. 1969 – 
тре нер в ме ж ду на род ной аль пи ни-
а де под п. Ле ни на; 1967 – ин ст ру к-
тор в юби лей ной аль пи ни а де (50 
лет Со вет ской вла сти) на Эльб ру се. 
На про тя же нии 6 се зо нов был нач. 
спа со т ря да в МАЛ-«Кав каз». 
Же тон «Спа са тель ный от ряд» 
(1967). Он 36 раз под ни мал ся на 
се ми ты сяч ни ки: 11 раз – п. Ком-
му низ ма; 3 – на п. По бе ды; 9 – на 
п. Кор же нев ской и на п. Ле ни на – 
13 раз. На его сче ту 14 вос хо ж де-
ний вы с ших ка те го рий слож но сти, 
со вер шен ных в двой ке, его парт не-
ра ми бы ли из вест ные аль пи ни сты: 
Г.Н. Ко ре па нов, Б.В. Глад ких, Г. 
Гре бен щи ков, В. Пуч ков. Два ж ды 
при зер чем пи о на та Со ю за; 6 раз 
чем пи он ВС ДСО проф со ю зов и ЦС 
«Спар так»; 5 раз чем пи он и при зер 
Ле нин гра да. 28 спор тив ных вос хо-
ж де ний со вер ше но в раз ных гор-
ных рай онах ми ра (1967-1994): 
Ав ст рия, Фран ция (Пи ре неи), Ита-
лия (До ло ми ты), Аля ска, Швей ца-
рия, Не пал (Ги ма лаи). 1966-1982 
– пред се да тель сек ции аль пи низ ма 
ЛГС ДСО «Спар так»; 1975-1988 – 
ви це-пре зи дент, пред се да тель тре-
нер ско го со ве та ФА Ле нин гра да. 

Мно го крат но уча ст во вал в ра бо те 
су дей ской кол ле гии на чем пи о на-
тах Со ю за, РСФСР и РФ, Ле нин-
гра да и Санкт-Пе тер бур га, ЦС.

БО РИ СОВ СЕР ГЕЙ ВИ К ТО РО-
ВИЧ (1957, Сверд ловск). МСМК. 
Окон чил Сверд лов ский гор ный 
ин сти тут. Во ен но слу жа щий СКА – 
пра пор щик. Вы с ту па ет за СКА с 
1983. Чем пи он СССР – 4 и 2 раза 
чем пи он Рос сии, не од но крат ный 
при зер чем пи о на тов ВС. Был при-
знан луч шим аль пи ни стом СССР в 
1990-1991, со вер шил бо лее 100 вос-
хо ж де ний 5Б-6-й к.с. Вы сот ные 
вос хо ж де ния: п. Ле ни на, п. Ком му-
низ ма, п. По бе ды и ра бо тая ги дом 
– не од но крат но на Хан-Тен гри 
(6995 м). Сре ди мно го чис лен ных 
слож ных вос хо ж де ний вы де ля ют-
ся: 1989 – п. 4810 по З. сте не и Бит-
кая по ЮЗ сте не; 1990 – по бе да в 
оч ном чем пи о на те Со ю за в тех ни че-

ском клас се (Фан ские го ры), за 13 
дней со вер ше но во семь вос хо ж де-
ний (шесть 5Б и два 6А к.с.); 1991 
– п. Асан и «4200 м», в. Ад ми рал те-
ец, Ис кан дер, п.Бло ка. 2002 – вос-
хо ж де ние на Эве рест (8848 м) с С.

М.А.

БО РО ВИ КОВ АЛЕ К САНДР 
МО И СЕ Е ВИЧ (1917, Мо ск ва – 
1976, там же). МС (1948), ЗМС 
(1955), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. До к тор физ.-мат. на ук, 
один из ос но ва те лей со в ре мен но го 
на пра в ле ния в на у ке – фи зи ки 
об ла ков, один из ав то ров аэ ро стат-
но го и са мо лет но го зон ди ро ва ния 
ат мо сфе ры (при ну ди тель ная ли к-
ви да ция гро зо вых об ла ков). Уче-
ный-пу те ше ст вен ник: в 1957 уча-
ст во вал в кру го свет ной на уч ной 
экс пе ди ции на ди зель-элек т ро хо де 
«Обь»; в 1972 – ру ко во дил пер вой 
са мо лет ной экс пе ди ци ей в тро пи-
че скую Ат лан ти ку; воз гла в лял 
са мо лет ную экс пе ди цию по про-
грам ме «Ро пекс». В пе ри од ВОВ 
ра бо тал в си с те ме Ги дро ме тео-
служ бы. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1937, со вер шив зим ний 
по ход из Те бер ды до Эльб ру са. 
1940 – окон чил шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. В со ста ве ко ман-
ды «Спар та ка», до с тиг вы со ких 
ре зуль та тов – пя ти крат ный чем-
пи он Со ю за, уча ст ник слож ней-
ших вос хо ж де ний: 1947 – п. 
Щу ров ско го по «сур ку»; 1951 – 
Ул лу тау по СЗ. сте не; 1952 – 
Ми жир ги по С. ре б ру; 1954 – Тих-
тен ген по С. сте не. В 1959 вклю чен 
в со став не со сто яв шей ся со вет ско-
ки тай ской экс пе ди ции на Эве рест. 
1966 – п/п на п. Кар пин ско го. На 
про тя же нии 18 лет бес смен ный 
пре зи дент ФА СССР (1958-1976 ), 
сни скав ший на этом по сту все об-
щее ува же ние. При его ак тив ном 
уча стии воз ни к ли и ук ре пи лись ее 
ме ж ду на род ные свя зи: 1967 – ФА 
СССР при ня та в чле ны UIAA; про-
ве де ны Ме ж ду на род ные аль пи ни-
а ды 1967 и 1972 на Па ми ре; со з да-
на си с те ма аль п ла ге рей МАЛ 

Бо ри сов Сер гей Ви к то ро вич
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«Па мир» и «Кав каз». (Их де я тель-
ность ста ла ос но вой фи нан со вой 
ба зы для экс пе ди ции «Эве рест-
82».) Опуб ли ко ван ряд ста тей в 
га зе тах и жур на лах. Без вре мен но 
скон чал ся в 1975. Прах его за хо ро-
нен на по ля не Мис сес-Кош в Бе зен-
гий ском ущ. Его име нем на зва ны 
две вер ши ны: п. Бо ро ви ко ва (5891 
м) в Шах дарь ин ском хр. Ю-З. 
Па ми ра и п. Бо ро ви ко ва (4888 м) 
ме ж ду пе ре ва ла ми Кит лод и Ге зив-
цек (ГКХ).

Ве.М., Ве.В.

БО РУШ КО МИ ХА ИЛ СЕ МЕ-
НО ВИЧ (1909, Харь ков – 1992, там 
же). МС (1951), ЗТ СССР (1964), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. В чис ле его вос пи тан ни ков 
око ло 30 ма с те ров спор та, есть ЗМС 
и ЗТ  Ук ра и ны.

БРА УН ДЖО (BROWN JOE), 
1930, Ве ли ко б ри та ния. Ве ду щий 
ска ло лаз Бри та нии кон ца 50-х про-
шло го ве ка. В его ак ти ве: вто рое 
про хо ж де ние мар ш ру та Бо нат ти на 
Пти-Дрю, зна ме ни тая «тре щи на 
Бра у на» на Эгюй Блать ер. П/в в 
1955 на Кан чен д жан гу (8568 м) и 
Муз таг Тау эр (1956) в Ка ра ко ру ме. 
Уча ст во вал в со в ме ст ном со вет ско-
бри тан ском вос хо ж де нии 1962 на 
п. Ком му низ ма-7495 м (экс пе ди ция 
сэ ра Д. Хан та).

Е.А.

БРИД ВЕЛЛ ДЖИМ (BRID-
WELL JAMES), 1942, CША. Один 
из са мых из вест ных вос хо ди те лей 
Йо се ми та. Ав тор мно гих слож ней-
ших мар ш ру тов на Эль Ка пи тан и 
Халф Дом (Zenith, Sea of Dreams, 
Pacific Ocean Wall, Zenyatta 

Mondatta). В по с лед ние го ды 58-й 
лет ний ко роль и хип пи Йо се мит-
ской до ли ны со вер шил ряд вы да ю-
щих ся вос хо ж де ний: на Аля ске 
(Dent Moose) в связ ке с С.Пфин г сте-
ном по В. сте не, про дол жи тель ность 
вос хо ж де ния в 2000 – 29 дней и в 
2001 – 30; в Ги ма ла ях Пу мо ри и 
Ан дах – Сер ро Тор ре. Дж.Брид велл 
по сто ян но де мон ст ри ру ет спор тив-
ное дол го ле тие и ма с тер ст во.

Е.А.

БРУК МИ ХА ИЛ АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1961, Ас бест, Серд лов. 
обл.). МСМК Рос сии (1995), ин ст-
ру к тор-ме то дист 3-й ка те го рии. С 
1996 ге не раль ный ди ре к тор ПО 
«АС КАН». Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1979 в аль п ла ге ре 
«Ала-Ар ча». За вре мя ак тив но го 
за ня тия аль пи низ мом (по с лед нее 
вос хо ж де ние в 1995 на Монб лан) 
со вер шил 230 раз лич ных вос хо ж-
де ний. Луч ши ми сво и ми вос хо ж-
де ни я ми счи та ет: 1987 – Ю. сте на 
Ах ма ди До ниш (6645 м), по вто ре-
ние м-та Со лон ни ко ва (84 ве рев ки, 
из них толь ко 2 ве рев ки па рал-
лель но го дви же ния в связ ке); 1988 
– п. 26-ти Ба кин ских ко мис са ров 
(6834 м) Ю. сте на, чем пи он Рос-
сии; 1989 – п. Бит кая (5986 м) ба с-
ти он ЮВ. сте ны, 6Б к.с. – зо ло тая 
ме даль СССР в вы сот но-тех ни че-
ском клас се; 1990 – чем пи он СССР 
в оч ном тех ни че ском клас се в 
Фа нах: – ка пи тан ко ман ды (Мин-
га лев В., Ку с тов Е., Брук М., Бо ри-
сов С.), за 11 дней про шли 6 мар ш-
ру тов 5Б к.с. и 2 мар ш ру та 6А к.с.; 
1990 – рос сий ско-гер ман ская экс-
пе ди ция на Saxonian Switzerland; 
1991 – зо ло тая ме даль оч но го чем-
пи о на та СССР, рай он Ка рав шин, 
вос хо ж де ния на п. 4200 и Асан 
(4230 м); 1993 – п. Сле со ва (4240 м) 
по СЗ сте не, 6Б к.с. зо ло тые ме да-
ли от кры то го чем пи о на та Рос сии 
(уча ст во ва ли ко ман ды всех быв-
ших рес пуб лик СССР); 1994 – 1-е 
ме с то в чем пи о на те Рос сии (скаль-
но-тех ни че ский класс в Ка рав ши-
не). За 15 дней со рев но ва ний со вер-
ше но два вос хо ж де ния 6А и 4 вос-
хо ж де ния 5Б к.с.; 1995 – Пти-Дрю 
(Аль пы), СЗ. сте на, 6Б к.с. в двой-
ке с А. Кле но вым. В 1989 окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров в «Эльб ру се». 
Ин ст ру к то ром ра бо тал в «Ду го бе» 
и «Ул лу тау». С при об ре те ни ем аль-
пи ни ст ско го и жиз нен но го опы та 
Брук все боль ше ув ле кал ся ор га ни-
за ци он но-со зи да тель ной де я тель-
но стью: 1991 – со в ме ст но с С. Бо ри-
со вым (ст. тре нер) М.А. Брук (нач. 
спа са тель ной служ бы) со з да ет 
пред при ятие «Центр аль пи ни ст-
ской под го тов ки Ура ла». За 1991-
1994 в Цен т ре бы ло под го то в ле но 
бо лее 1500 аль пи ни стов от знач ки-
ста «Аль пи нист Рос сии» до спорт с-
ме нов 1-го спор тив но го раз ря да; 
1992-1995 ак тив но уча ст во вал в 
ста но в ле нии и ор га ни за ции Сверд-
лов ско го Клу ба аль пи ни стов, поз-

же пре об ра зо ван ный в Му ни ци-
паль ную дет ско-юно ше скую шко-
лу гор ных ви дов спор та под ру ко-
вод ст вом ди ре к то ра В.Н. Пер ши на. 
Од нов ре мен но с учеб ным на пра в-
ле ни ем, «Центр» пла но мер но вел 
ак тив ную про из вод ст вен ную де я-
тель ность, про из вод ст вен ный 
от дел пред при ятия – один из ве ду-
щих в стра не про из во ди те лей 
ме тал ли че ско го и би вач но го сна-
ря же ния; 1993 – в Сверд лов ске 
пред при ятие от кры ло пер вый спе-
ци а ли зи ро ван ный ма га зин по тор-
го в ле про из во ди мым аль пи ни ст-
ским сна ря же ни ем. 1966 – по его 
ини ци а та и ве (со в ме ст но с С.Ви но-
ку ро вым – МС по ска ло ла за нию и 
Б.Се ду со вым – МС по аль пи низ му) 
со з да но пред при ятие «Про из вод ст-
вен ное Объ е ди не ние АС КАН» по 
из го то в ле нию ка про но вых ве ре вок 
и стра хо воч ных си с тем для обес пе-
че ния без о пас но сти при за ня ти ях 
экс тре маль ны ми ви да ми спор та и 
про ве де нии про мыш лен ных ра бот. 
Про дук ция АС КАН поль зу ет ся 
ус той чи вым ав то ри те том у лю би-
те лей ак тив но го от ды ха и спорт с-
ме нов вы со ко го клас са. Ос нов ны-
ми по тре би те ля ми про дук ции 
АС КА На ста ли стро и тель ные фир-
мы, ра бо та ю щие с тех но ло ги я ми 
Про мыш лен но го аль пи низ ма. 
АС КАН ве дет зна чи тель ную спон-
сор скую де я тель ность: под дер жи-
ва ет Дет ско-юно ше скую шко лу 
гор ных ви дов спор та (Ека те рин-
бург); экс пе ди ции на Ср. вер ши ну 
Лхоц зе (2001 ); эта пы Куб ка ми ра 
по ле до ла за нию (2000-2001); экс-
пе ди ции ЮНЕ СКО (в рам ках про-
грам мы «Го да гор») и др. ме ро при-
я тий.

БРЫ К СИН ВА ЛЕ РИЙ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1948, Сверд ловск). МС 
(1979), МСМК (1983), ин ст ру к тор-
ме то дист 2-й ка те го рии. Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся в альп-
сек ции УПИ в 1965. Пер вое вос хо-
ж де ние со вер шил в Тал га ре на п. 
Юби лей ный (3941 м). Пер вым тре-
не ром у не го был В.Д.Яко в лев. 
1971 – окон чил шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. Че ты рех крат ный 
чем пи он Со ю за и двух крат ный – 
Рос сии. К луч шим его вос хо ж де ни-
ям от но сят ся: 1977 – п/п З. сте ны 
п. Рос сия (Па мир); 1980 – Па ми ро-
Алай, п. «5200 м» по С.сте не в 
ко ман де С.Ефи мо ва (чем пи он Со ю-
за); 1981 – Еры даг (В.Кав каз) З. 
сте на, в ко ман де С.Ефи мо ва (чем-
пи он Со ю за); 1982 – п. Эн гель са по 
СВ сте не (чем пи он Со ю за); 1983  – 
п.Бло ка по С сте не (чем пи он Со ю-
за); 1985 – п. Джи гит по С сте не 
(чем пи он Рос сии); 1989 – п. 26 
Ба кин ских ко мис са ров по Ю сте не 
(чем пи он Рос сии).

БРЮС ЧАРЛЬЗ (BRUCE CHAR-
LES), 1866-1939, Ве ли ко б ри та-
ния. Ге не рал ан г лий ской ар мии, 
ру ко во ди тель экс пе ди ций на Эве-

Бо ро ви ков Але к сандр Мо и се е вич

 А. Бо ро ви ков (сле ва) с Пре зи ден том 
UIAA г-м А. Эг ле ром в аль п ла ге ре 
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рест 1922 и 1924. Мно го лет слу-
жил в Ин дий ских Ги ма ла ях и уча-
ст во вал в ря де аль пи ни ст ских про-
ек тов, на чи ная с экс пе ди ций Кон-
вея (1892) и Мам ме ри (1895). 
Ав тор 4 книг и об ла да тель Зо ло той 
олим пий ской ме да ли (Ша мо ни – 
1924) за вклад в ос во е ние Ги ма ла-
ев (см. Олим пий ские на гра ды...).

Е.А.

БУ А ВЭН ЖАН-МАРК (BOIVIN 
JEAN-MARC), 1951-1990, Фран-
ция. Гид, аль пи нист, ма с тер экс-
тре маль ных спу с ков на лы жах. 
Из ве ст ность по лу чил по с ле со вер-
ше ния про хо ж де ния ле до вых мар-
ш ру тов «су пер ку лу ар» на Монб лан 
дю Та кюль и Ле Друа (1975). За тем 
от ли чил ся в ско ро ст ных вос хо ж де-
ни ях: за 3 ч на Лин соль (Гранд – 
Жо рас); за 7 ч на С. сте ну Эй ге ра. В 
1979 спуск на дель та пла не с пле ча 
вер ши ны К-2 (7000 м). В 1980 со вер-
ша ет «три ло гию» на Мат тер хор не 
(три мар ш ру та со спу с ка ми на дель-
та пла не и лы жах за один день). 
Ав тор не сколь ких впе чат ля ю щих 
«се рий»: Эг дю Фу – Пти-Дрю за 
день (1981), 4 сте ны (Вер, Друа, 
Курт и Лин соль на  Гранд-Жо рас) 
за 1 день. Ав тор ря да слож ней ших 
спу с ков на лы жах: 1977 – мар ш рут 
Френ до с Эг дю Ми ди, 1978 – с 
Уа ска ра на (Пе ру), 1985 – ку лу ар 
«Y» – Эг дю Вер. 1988 – пер вый 
по лет на па ра пла не с Эве ре ста. 1989 
– пер вый пры жок «бэйз-джам пинг» 
с вер ши ны  Гранд Ка пу цин. По гиб в 
1990 при прыж ке с во до па да Ан хель 
в Ю. Аме ри ке.

Е.А.

БУ ДА НОВ ВЛА ДИ МИР АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1905, Ма ри у поль, 
Тав рич. губ. – 1976, Ле нин град).  
МС (1941), ЗМС (1948), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. В дет-

ст ве был уча ст ни ком ска ут ско го и 
пи о нер ско го дви же ния. Окон чил 
Ле нин град ский ин сти тут физ куль-
ту ры им. Ле с гаф та. Пос ле вой ны 
– ст. пре по да ва тель ка фед ры физ-
вос пи та ния ЛГУ и зав. ка фед рой 
физ вос пи та ния в Фи нан со во-эко-
но ми че ском ин сти ту те. 1939 – во 
вре мя со вет ско-фин ской вой ны 
во шел в со став лыж но го от ря да 
до б ро воль цев-спорт с ме нов. В на ча-
ле ВОВ ушел до б ро воль цем на 
фронт. На гра ж ден ме да ля ми «За 
обо ро ну Ле нин гра да» и «За по бе ду 
над Гер ма ни ей». 1931 – по ход 
че рез пер. Бе чо при во дит его в аль-
пи низм. В груп пе Б.Н. Де ло не 
со вер ша ет свое пер вое вос хо ж де-
ние на п. Учеб ный. В этом же го ду 
окан чи ва ет шко лу ин ст ру к то ров 
гор но го ту риз ма ОП ТЭ. В даль ней-
шем при ни мал ак тив ное уча стие в 
ор га ни за ции учеб ных аль пи ни ст-
ских экс пе ди ций Ле нин град ско го 
ОП ТЭ. 1933 – по лу ча ет зва ние ст. 
ин ст ру к то ра аль пи низ ма. Об щий 
и н  с т  р у  к  т о р  с к и й  с т а ж 
В.А.Бу да но ва – бо лее 40 лет. 1934-
1937 – ор га ни за тор пер вых ле нин-
град ских аль п ла ге рей в ущ. Шту-
лу и Гван д ре. 1936-1940 – нач. уч. 
ча с ти в раз ных ла ге рях. Мно гие 
вос хо ж де ния со вер шил по но вым 
мар ш ру там: 1935 – Птыш с л. 
Птыш, 1936 – Ю. Дом бай, 1937 – 
Да лар, тр. Двой няш ки (з-в), тр. 
Зам ка. 1938 – Гл. Дом бай по С. 
сте не. В 1940 со вер ша ет тр. Уш бы 
(с-ю). 1946 – тр. Ама на у за. 1947 – 
п/в на п. Ам бар ку и Ма я ков ско го 
(6096 м) на ЮЗ. Па ми ре. 1954 – тр. 
Свет га ра. На чи ная с 1933 – бо лее 
10 лет ра бо тал зам. на чаль ни ка 
ле нин град ско го ОП ТЭ (ТЭУ). 1936-
1941 и 1945-1949  – пред се да тель 
аль пи ни ст ской сек ции Ле нин гра-
да. Мно гие го ды из би рал ся чле ном 
пре зи ди у ма альп сек ции ЦС ДСО 
«На у ка», а за тем «Бу ре ве ст ни ка».

Ве.М., Ве.В., С.С.

БУ ДА НОВ ПЕТР ПЕ Т РО ВИЧ 
(1920, дер. По по ви чи, Моск. обл.). 
МС (1956), ЗТ СССР (1965), МСМК 
(1967), ЗМС (1970), «Снеж ный 
барс» № 5 (1969), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии. 

Спе ци аль но стей у не го не мень-
ше чем спор тив ных до с ти же ний: 
сле сарь, элек т рик, же с тян щик, 
кро вель щик, пре по да ва тель физ-
куль ту ры, тре нер по аль пи низ му и 
сан но му спор ту. Уча ст ник двух 
войн: до б ро воль цем в Фин скую 
ком па нию и уча ст ник ВОВ. Име ет 7 
бо е вых на град: ор де на Сла вы III 
сте пе ни и Оте че ст вен ной вой ны II 
сте пе ни, ме да ли. Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1947, со вер шив 
вос хо ж де ние на Ко гу тай ба ши. Пер-
вым ин ст ру к то ром был В.П. Пе ле-
вин. В 1948 окон чил спар та ков скую 
шко лу ин ст ру к то ров. 1948-1954 – 
ра бо та ин ст ру к то ром в аль п ла ге ре 
«Шхель да» и 12 лет – тре не ром и 
ру ко во ди те лем Па мир ских и Тян-

Шан ских экс пе ди ций. 1969 – тре-
нер Ме ж ду на род ной Па мир ской 
аль пи ни а ды. Сре ди его уче ни ков 
есть ЗМС и МСМК. В 1966 вы пол ня-
ет ред ко ст ный по тем вре ме нам нор-
ма тив – По чет ный знак ма с те ра 
спор та. 6- крат ный чем пи он Со ю за: 
1954 – тр. Ча тын-Уш ба – Ма зе ри; 
1955 – тр. Муз д жил га – Сан дал-
Шиль ба; 1956 – п. По бе ды; 1959 – 
п. Во ро ши ло ва; 1964 – тр. п. Эн гель-
са-п. Мар кса; 1968 – п. Ком му низ-
ма. 4 раза ста но вил ся при зе ром 
чем пи о на та Со ю за. Ряд вос хо ж де-
ний со вер шил в ко ман де В. Аба ла-
ко ва. В 1959 го то вил ся к Ги ма лай-
ской экс пе ди ции на Эве рест. Сре ди 
бо лее чем 100 его вос хо ж де ний 
вы де ля ют ся: 1955 – п/в на п. Сан-
дал (6080 м) по С. сте не; 1962. – п/п 
тра вер са п. Бо ро ди но – п. Ле нин-
град; 1963 – Ул лу тау по С. сте не; 

Мас сив Ак са у та в Дом бае (З.Кав каз). 
Пер вый тра верс со вер шен груп пой 

В.А.Бу да но ва в 1949 
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1965 – Ча тын по С. сте не; 1966 – 
п/п на п.Ах ма ди До ниш п/п; 1967 
– п/п на п. Ма а шей – 4173 м (Ал тай). 
Ус пеш но ис поль зо вал свой аль пи-
ни ст ский опыт в про мыш лен ном 
аль пи низ ме – ре с тав ра ци он ные и 
ре монт ные ра бо ты на ис то ри че-
ских объ е к тах род но го го ро да. 
1951 – лыж ный по ход по Ка ре лии 
с Г. Аг ра нов ским, Г. Иль ин ским, 
Ю. Льгот ным, В. Да вы до вым и С. 
Во ро но вой, в ко то ром они от кры ли 
ска лы в При о зер ске. В 1952 на 
этих ска лах бы ло про ве де ны пер-
вые со рев но ва ния по ска ло ла за нию 
(пер вен ст во Ле нин гра да). С тех пор 
ска лы При о зер ска ста ли ме с том 
мно гих со рев но ва ний по спор тив-
но му ска ло ла за нию. Ор га ни за то р 
го род ской сек ции аль пи низ ма ДСО 
«Спар так», в ко то рой с 1947 по 
1967 был ее пред се да те лем. Он же 
со з дал и ФА Ле нин гра да, став ее 

пер вым пред се да те лем (1950-
1962). На гра ж ден зна ком «От лич-
ник фи зи че ской куль ту ры и спор та 
СССР» и «Ак ти вист ДСО проф со ю-
зов СССР».

Ве.М., Ве.В.

БУД КИН ВА ЛЕН ТИН ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (1923, Мо ск ва – 1987, 
там же). Кад ро вый во ен ный, под-
пол ков ник, уча ст ник ВОВ. На гра-
ж ден дву мя бо е вы ми ор де на ми 
Крас ной Звез ды. Пос ле окон ча ния 
вой ны был на пра в лен для про хо ж-
де ния служ бы в Ми ни стер ст во обо-
ро ны, где воз гла вил со з да ние ки но-
сту дии ми ни стер ст ва  (вме сте с 
В.И.Кар ги ным) и ру ко во дил при-
клад ны ми ви да ми спор та. В 1963 
В.Г.Буд кин на зна чен на долж ность 
пом. нач. от де ла, а за тем (до уволь-
не ния из ря дов Ар мии – 1978) зам. 
нач. Уп ра в ле ния бо е вой под го тов ки 
су хо пут ных войск. В его слу жеб-
ные обя зан но сти (со в ме ст но с сек-
ций аль пи низ ма ЦСКА, май ор 
Со ко лов Ю.В.) вхо ди ла ра бо та по 
ор га ни за ции и про ве де нию учеб но-
спор тив ных сбо ров по аль пи низ му, 
фор ми ро ва нию и ком п ле к та ции 

сбор ных ко манд ВС СССР, для уча-
стия в чем пи о на тах Со ю за по аль-
пи низ му. Не имея лич ной аль пи ни-
ст ской под го тов ки, но бу ду чи че ло-
ве ком слу жеб но го дол га и лич ной 
от вет ст вен но сти, стал ак тив но уча-
ст во вать во всех ме ро при я ти ях по 
аль пи низ му и, вы ез жая в го ры, 
ис пол нял обя зан но сти нач. сбо ров и 
экс пе ди ций. На при мер, в 1963 он 
рук. объ е ди нен ной ко ман дой МВО 
и Тур кВо, за няв шей в чем пи о на те 
Со ю за 1-е ме с то (п. Эн гель са); 1970 
– нач. сбо ров на Па ми ре и рук. про-
ве де ни ем чем пи о на та ВС Со ю за в 
вы сот ном клас се; 1978 – рук. ар мей-
ской аль пи ни ст ской де ле га ции на 
Иг рах дру же ст вен ных ар мий (Вар-
шав ский До го вор) в Ру мы нии. 

Уро вень спор тив но го ар мей ско го 
аль пи низ ма не из мен но по вы шал ся 
и, на ко нец, встал во п рос об ор га ни-
за ции сво его, ар мей ско го, чем пи о-
на та по аль пи низ му. Ини ци а ти ва 
В.Г.Буд ки на и П.С.Ро то та е ва 
на шла под держ ку в МО СССР. В 
1970 на Па ми ре был про ве ден 1-й 
чем пи о нат ВС. С тех пор чем пи о на-
ты ВС ста ли ре гу ляр ны ми спор тив-
ны ми ме ро при я ти я ми, име ю щи ми 
тен ден цию к рас ши ре нию гео гра-
фии, как уча ст ву ю щих ко манд (по 
ок ру гам), так и гор ных рай онов про-
ве де ния со рев но ва ний. 1978-1979 – 
член ФА СССР, пред ста в лял ар мей-
ский аль пи низм. Тя же лая бо лезнь 
яви лась при чи ной его от став ки и 
пре кра ще ния ак тив ной де я тель но-
сти как ор га ни за то ра и ру ко во ди те-
ля спор тив но го аль пи низ ма в Со вет-
ской Ар мии.

Б.Ва., М.Л.

БУ К РЕ ЕВ АНА ТО ЛИЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1958, Че ляб. обл. – 
1997, Ги ма лаи). «Снеж ный барс» 
(1985), ЗМС и МСМК (1989). Пре-
по да ва тель фи зи ки и ди пло ми ро-
ван ный тре нер по лыж ным гон кам. 
Аль пи низ мом и ска ло ла за ни ем 
на чал за ни мать ся в 1970 в го рах 
Ура ла. В 1980 со вер шил вос хо ж де-
ния на се ми ты сяч ни ки: п. Ле ни на 
и п. Ком му низ ма. В пе ри од 1981-
1993 со вер шил бо лее 30 вос хо ж де-
ний на вер ши ны вы ше 7000 м. 1987 
– пер вое оте че ст вен ное ско ро ст ное 
вос хо ж де ние на. п. Ле ни на. 1988 – 
пер вый оте че ст вен ный тр. всех 
вер шин п. По бе ды – п. Во ен ных 
то по гра фов. В от бо роч ных со рев-
но ва ни ях (т.н. вы сот ные «за бе ги») 
во 2-ю Ги ма лай скую экс пе ди цию 
СССР Бу к ре ев за ни ма ет 1-е ме с то: 
подъ ем на п. Ком му низ ма с вы со ты 
6700 до 7400 м – 1 ч 25 мин. У не го 
же луч ший ре зуль тат в Эльб рус-
ских «за бе гах»: от 4200 до 5350 м 
– 1 ч 7 мин. Его ги ма лай ские вос-
хо ж де ния по ра жа ют во о б ра же ние: 
1989 – Кан чен д жан га Ср. п/п с Ю. 
и пол ный тр. мас си ва (это вос хо ж-
де ние бы ло при зна но луч шим в 
Ги ма лай ском се зо не то го го да); 
вос хо ж де ния на Эве рест (1991, 

1995-1997); 1990 – ме ж ду на род-
ные со рев но ва ния «Ско ро ст ное 
вос хо ж де ние на Эльб рус» (от «При-
ю та 11-ти» до В. Эльб ру са), и сно ва 
он пер вый; 1991 – вес ной но вый 
мар ш рут на Дха у ла ги ри, а осе нью 
– Эве рест; 1993 – без ки с ло ро да 
под ни ма ет ся на К-2; 1995 – вы сот-
ный гид экс пе ди ции «Himalayan 
Guides», А. Бу к ре ев со вер ша ет 
бески с ло род ное со ло-вос хо ж де ние. 
от ба зо во го ла ге ря до вер ши ны Эве-
ре ста с С. за 17 ч; 1995 – бески с ло-
род ное со ло-вос хо ж де ние на Дха у-
ла ги ри: за 17 ч 15 мин, со спу с ком 
– 24 ч 30 мин;  В де ка б ре со вер ша ет 
тре тье зим нее (бески с ло род ное) 
вос хо ж де ние на Ма нас лу; 1996 – 4 
вось ми ты сяч ни ка в один се зон: 
май – бески с ло род ное вос хо ж де ние 
на Эве рест и на Лхоц зе (за 21 ч 16 
мин от ба зо во го ла ге ря че рез Ю. 
сед ло, со ло в аль пий ском сти ле); 
сен тябрь – со ло на Чо-Ойю без под-
держ ки но силь щи ков и вы сот ных 
шер пов; ок тябрь – штурм Ши ши-
Пан гмы. 1997 – 3 вос хо ж де ния на 
вось ми ты сяч ни ки: ап рель – А. 
Бу к ре ев кон суль тант и гл. тре нер 
1-й на ци о наль ной во ен ной экс пе-
ди ции Ин до не зии обес пе чи ва ет 
вос хо ж де ние ин до не зий ских во ен-
ных аль пи ни стов на Эве рест; май – 
в двой ке с италь ян цем Си мо не Мо ро 
из штур мо во го ла ге ря на вы со те 
7200 м до с ти га ют вер ши ны Лхоц-
зе. Из-за не по го ды от ка зы ва ют ся 
от на ме чен но го тра вер са: Лхоц зе – 

Эве рест; июль – ско ро ст ное со ло на 
Бро уд-Пик (за 36 ч от ба зо во го 
ла ге ря) и со ло на Га шер брум-2 (с 
вы со ты 5800 м до вер ши ны за 9 ч 
37 мин, со спу с ком – 13 ч). Кро ме 
ги ма лай ских до с ти же ний с ус пе-
хом со вер ша ет вос хо ж де ния в 
бо лее «низ ких» го рах: 1990 – в мае 
вос хо ж де ния на Мак-Кин ли: один 
раз в со ста ве аме ри ка но-ка над ской 
груп пы, а вто рой – в сти ле со ло по 
З. ре б ру за 10,5 ч. В том же го ду 
про хо дит Эль Ка пи тан по В. ба с ти-
о ну (по аме ри кан ской клас си фи ка-
ции 5.10 к.с. – вы с шая ка те го рия). 
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Осе нью в сти ле со ло под ни ма ет ся 
на Гл. По бе ду (за 36 ч) и ско ро ст ное 
вос хо ж де ние на Хан-Тен гри. 1993 
– в ка че ст ве ги да А. Бу к ре ев со про-
во ж да ет 70-лет не го Джа ка Ро бин-
са на Мак-Кин ли (са мый по жи лой 
вос хо ди тель на эту вер ши ну). В 
ию ле 1995 в ка че ст ве пер со наль но-
го ги да со вер ша ет юби лей ное вос-
хо ж де ние с Пре зи ден том Ка зах ста-
на Н. На зар ба е вым на п. Абая – 
4010 м (За и лий ский Ала тау, Тянь-
Шань).  В 1983 за кон чил экс тер ном 
шко лу ин ст ру к то ров и на чал ра бо-
тать ин ст ру к то ром в во ин ских под-
раз де ле ни ях СА ВО. 

Яв ля ясь в боль шей ме ре аль пи-
ни стом, ис по ве ду ю щим стиль со ло-
вос хо ж де ний и в си лу бес ком про-
мисс но сти сво его ха ра к те ра, А.
Бу к ре ев ино гда по па дал в слож ные 
си ту а ции во вза и мо от но ше ни ях с 
той си с те мой оте че ст вен но го аль-
пи низ ма, ко то рая не су ли ла ни че-
го хо ро ше го по доб ным ли де рам-
оди ноч кам. В 1982, ко гда на п. 
По бе ды тер пе ли бед ст вие Бе ло рус-
ские спар та ков цы, вы звал ся в оди-
ноч ку пой ти че рез З. По бе ду на 
гре бень Гл. вер ши ны в по ис ках 
груп пы. Ру ко вод ст во от ка за ло: «В 
оди ноч ку? Про тив всех за ко нов и 
пра вил? Нет!». «Ста ри ки» за бес по-
ко и лись – мо ло дой бро сал вы зов. 
Бо лее то го, бо ясь, что вдруг не удач-
ное со ло  по влия ет на ре зуль та ты 
вы сту п ле ния ко ман ды в чем пи о на-
те Со ю за, вся ко ман да вы сту пи ла 
про тив (хо тя от дель ные ее пред ста-
ви те ли яв но за ви до ва ли его ини ци-
а ти ве). Эту ини ци а ти ву впо с лед ст-
вии ему еще дол го вспо ми на ли. 
1997  при но сит ус пех Ка зах ской 
экс пе ди ции на Эве ре сте. На во п рос 
о на гра ж де нии А.Н. Бу к ре е ва го су-
дар ст вен ной на гра дой, по с ле до вал 
от вет: «Да, он че ты ре ж ды по бы вал 
на Эве ре сте, но ведь он не был в 
со ста ве на шей ко ман ды». Не по с-
лед нюю роль в этом ре ше нии сыг-
ра ла тра ге дия А.Бу к ре е ва 1996, 
ко гда аме ри кан ская прес са с по да-
чи жур на ли ста Джо на Крэ кау е ра 
об ру ши лась на не го, об ви няя ги да 
груп пы аме ри кан ских аль пи ни-
стов, по гиб ших на Эве ре сте. Хотя 
именно его действия помогли 
спасти троих альпинистов этой 
группы. Пер вым, кто про тя нул ему 
ру ку по мо щи, ока зал ся Райн хольд 
Месс нер, ска зав ему по те ле фо ну, 
что, он, Ана то лий, все де лал так, 
как на до де лать в по доб ной тяжелой 
си ту а ции. По том при шло но вое 
при зна ние пра виль но сти его по ве-
де ния в той тра ге дии – Се нат США 
на гра дил ме да лью и пред ло жил 
ему аме ри кан ское гра ж дан ст во. 
Впер вые оте че ст вен ные аль пи ни-
сты и об ще ст вен ность стра ны уз на-
ли о пе ри пе ти ях той труд ной и тра-
гич ной экс пе ди ции спу с тя 2 го да, 
ко гда «Ком со моль ская Прав да» 
(кор рес пон дент Еле на Ре рих) по ве-
да ла всю же с то чай шую прав ду 
страш ной ги ма лай ской но чи.

А. Бу к ре ев был че ло ве ком спо-
соб ным на ши ро чай шие по ступ ки. 
Ко г да они с бо ли вий цем Бер нар до 
Га у ра чи (пер вый аль пи нист Ю. 
Аме ри ки, под няв ший ся на вось ми-
ты сяч ник) тро пи ли тро пу на Ма ка-
лу, вы яс ни лось, что кро ме них дво-
их, ни кто боль ше из чле нов груп пы 
(бо лее 10 чел.) так и не смог ли под-
нять ся на вер ши ну. Сре ди от став-
ших уча ст ни ков был лич ный друг 
Ана то лия Нил Бейд ли ман. Ана то-
лий тя же ло пе ре жи вал не уда чу дру-
га. И он де ла ет Ни лу со вер шен но 
су ма сшед шее пред ло же ние – вдво-
ем, в ско ро ст ном сти ле, сде лать для 
Ни ла это вос хо ж де ние! И они со вер-
ши ли его! Бу к ре ев ав тор мно го чис-
лен ных пуб ли ка ций по ак ту аль ным 

и про б лем ным во п ро сам вы сот ных 
вос хо ж де ний: 1996 – в аме ри кан-
ском еже год ни ке «American Alpine 
Journal» пуб ли ку ет ста тью по 
ре зуль та там пер во го вос хо ж де ния 
ка зах ской ко ман ды в осен нем се зо-
не на вер ши ну Ма нас лу; там же пуб-
ли ку ет ста тью «Ил лю зия «Кис ло-
род» – о про б ле мах вос хо ж де ний на 
вось ми ты сяч ни ки с при ме не ни ем 
ис кус ст вен но го ки с ло ро да; в со ав-
тор ст ве с Ве с то ном Де Воль том го то-
вил кни гу «Во с хо ж де ние или тра ге-
дия ам би ций при вос хо ж де нии на 
Эве рест в 1996» В США ее пуб ли ку-
ет st.Mauting Press (см. 11.  Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская). В ми ро вом 
вы сот ном аль пи низ ме ре зуль та тов, 
по ка зан ных Ана то ли ем Бу к ре е вым, 
– за 8 лет 17 вос хо ж де ний на 11 
вось ми ты сяч ни ков – ни кто еще не 
до с ти гал. Тра ги че ский слу чай – 
ла ви на на вы со те 6000 м при вос хо-
ж де нии на Ан на пур ну в 1997 об ры-
ва ет жизнь Ана то лия Бу к ре е ва и 
его на пар ни ка Дми т рия Со бо ле ва.

В.С.

БУЛЬ ГЕР МАН (BUHL 
HERMANN), 1924-1957, Ав ст рия. 

Стал из ве с тен в аль пи ни ст ском 
ми ре во вре мя вой ны, ко гда во вре-
мя крат ко сроч но го от пу с ка, про-
шел со ло не сколь ко слож ных мар-
ш ру тов в род ных Аль пах. Пос ле 
вой ны ка ж дый год со вер шал по 
не сколь ко слож ней ших вос хо ж де-
ний, ча ще в сти ле со ло, в том чис ле 
зи мой. Все го на его сче ту око ло 100 
вос хо ж де ний вы с шей к.с. в В. и З. 
Аль пах. В 1953 стал п/в на Нан га-
Пар бат, то же пра к ти че ски со ло, 
т.к. весь со став экс пе ди ции был в 
ба зо вом ла ге ре и ни как не по мо гал 
вос хо ди те лю. Это бы ло пер вое 
бески с ло род ное вос хо ж де ние на 
вось ми ты сяч ник. В 1957 стал пер-
вым че ло ве ком, взо шед шим на два 
вось ми ты сяч ни ка, по с ле ус пеш но-
го подъ е ма на Бро уд Пик (впер вые в 
аль пий ском сти ле). Од на ко из экс-
пе ди ции Буль не вер нул ся. Он по гиб 
на сле ду ю щем вос хо ж де нии, со р-
вав шись вме сте со снеж ным кар ни-
зом с греб ня вер ши ны Чо го ли за.

Е.А.

БУЛЬ ОН НИ КО ЛАЙ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1914, Ба ла ко во на Вол ге 
– 1983, Мо ск ва). Пол ков ник в 
от став ке. В 1924 с ро ди те ля ми 
пе ре ез жа ет в Мо ск ву. Окан чи ва ет 
стро и тель ный тех ни кум и ста но-
вит ся ква ли фи ци ро ван ным стро и-
те лем. Боль шая часть эле ва то ров, 
воз ве ден ных по бе ре гам Вол ги – 
де ло его рук. За тем обу че ние в Мо с-
ков ском ин физ куль те (во ен ный 
фа куль тет), ко то рый он окан чи ва-
ет с во ин ским зва ни ем – ст. лей те-
нант. Даль ней шая его жизнь тес но 
свя за на с во ин ской служ бой. 1937 
– Н.Буль он впер вые по па да ет в 
го ры. В 1938 (или 1939 – нет точ-
ных све де ний) окан чи ва ет шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма и на чи-
на ет ра бо тать ин ст ру к то ром в 
ар мей ских аль п ла ге рях. Он был 
пре крас но и раз но сто рон не фи зи че-
ски под го то в лен ным офи це ром: 
ту ризм, лы жи, тен нис, прыж ки на 
лы жах, аль пи низм. В на ча ле 1941 
он за чис лен пре по да ва те лем на 
кур сы «Вы ст рел». Осе нью 1941 его 

Один из по с лед них вось ми ты сяч ни ков 
А.Бу к ре е ва – Бро уд-пик (8047 м)
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пе ре во дят на тре нер ско-пре по да ва-
тель скую ра бо ту по под го тов ке 
лыж ных во ин ских ба таль о нов для 
за бро ски в тыл вра га для ди вер си-
он ной и раз ве ды ва тель ной де я тель-
но сти, сам он де сан ти ро вал ся с 
ка ж дой под го то в лен ной им груп-
пой. Та кие «ко ман ди ров ки» дли-
лись по два-три ме ся ца не пре рыв-
но го на хо ж де ния в ты лу вра га. 
Пос ле вой ны пе ре ез жа ет в Ле нин-
град, где пре по да ет в Во ен ном 
ин сти ту те физ куль ту ры. Мно го 
за ни ма ет ся на уч ной ра бо той, им 
на пи са ны и опуб ли ко ва ны мно гие 
ра бо ты и учеб ни ки по бо е вой и 
фи зи че ской под го тов ке (1947-
1957). В лет нее вре мя ра бо тал ин ст-
ру к то ром в аль п ла ге ре «На у ка» 
(1946-1948), на во ен ных сбо рах 
со вер ша ет спор тив ные вос хо ж де-
ния (в груп пе И. Юхи на с В. Ко ло-
мен ским п/п по СВ ре б ру на Дон гу-
зо рун – 4468 м). Мно го и пло до-
твор но ра бо та ет на во ен ной ба зе в 
Шо ви. 1957-1970 – ра бо та в От де ле 
бо е вой и фи зи че ской под го тов ки 
МО СССР: ор га ни за ция и про ве де-
ние гор ной и бо е вой под го тов ки 
войск, раз ра бот ка учеб ных пла нов 
фи зи че ской под го тов ки в ча с тях и 
со еди не ни ях, ин спе к тор ская ра бо-
та в гор но-стрел ко вых ча с тях. Пос-
ле вы хо да на пен сию – 1970 он 
ра бо та ет в Уп ра в ле нии ту риз ма 
Ми ни стер ст ва Обо ро ны СССР: раз-
ра ба ты ва ет ме то дич ки по ор га ни-
за ции ту риз ма в ар мии, учеб ные и 
тре ни ро воч ные пла ны для во ин-
ских ту ри ст ских баз и учеб но-спор-
тив ных сбо ров аль пи ни стов, со ста-
в ля ет опи са ния и по ря док про ве де-
ния за ня тий по фи зи че ской и ту ри-
ст ской ра бо те с деть ми на ту ри ст-
ских ба зах, вы сту па ет с до к ла да ми, 
де мон ст ри ру ет чер те жи и схе мы 
раз ра бо тан ных им дет ских спор-
тив ных го род ков, дво ро вых иг ро-
вых пло ща док, про стей ших спор-
тив ных и об ще раз ви ва ю щих со ору-
же ний и ком п ле к сов.

Н.Н. 

БУР ГЕ НЕР АЛЕ К САНДР 
(BURGRNER ALEXANDRE), 1845-
1910, Швей ца рия. Гид, ро дом из 

За ас-Фе. При ни мал уча стие в осу-
ще ст в ле нии ря да наи бо лее слож-
ных для сво его вре ме ни вос хо ж де-
ний. Так, в те че ние дли тель но го 
вре ме ни он ра бо тал с Клин то ном 
Ден том. Их оса да вер ши ны Гран-
Дрю шла поч ти 10 лет, вер ши на 
сда лась с 19-й по пыт ки в 1878. 
За тем вме сте с А.Мам ме ри, стал 
уча ст ни ком не сколь ких вы да ю-
щих ся вос хо ж де ний: ЮВ. ре б ро 
Рот хорн, м-т Цмутт на Мат тер хорн, 
Тэш хорн, Гре пон, Эгю ий Вер (ку лу-
ар «Y»). На Кав ка зе в 1884 со вер-
шил п/в (в груп пе М. Де ши) на 
Ма ми сон и 3-е вос хо ж де ние на 
Эльб рус. В 1886 со про во ж дал К.
Ден та и У.Дон ки на при п/в на Ге с-
то лу (Бе зен ги, Ц.Кав каз). До са мой 
сво ей ги бе ли ра бо тал ги дом (в на ча-
ле ве ка счи тал ся са мым боль шим 
ав то ри те том сре ди про вод ни ков) и 
со вер шал слож ные вос хо ж де ния. 
По гиб на вос точ ных скло нах Эй ге-
ра, при под хо де к хи жи не Бер г ли. 
Его груп па (6 че ло век) бы ла сне се-
на ла ви ной. 

Е.А.

БУР ЛА КОВ ЮРИЙ БО РИ СО-
ВИЧ (1930, Ге ор ги евск, Ставр. 
края). МС (1962), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии. Ин же нер-энер-
ге тик. В чис ле мно гих по лез ных и 
ин те рес ных дел в аль пи низ ме два 
со бы тия мо гут быть глав ны ми в 
жиз ни Юрия Бо ри со ви ча – со з да-
ние в г. Ме с тиа (Сва не тия), в ро до-
вом до ме Хрги а нов (так сва ны про-
из но сят фа ми лию Хер ги а ни) ме мо-
ри аль но го му зея Ми ха и ла Хер ги а-
ни (мно гие го ды был ди ре к то ром-
смо т ри те лем му зея) и со з да ние 
кни ги о вы да ю щем ся аль пи ни сте 
на ше го вре ме ни – Чху м ли а не 
(Ми ше) Хер ги а ни. Кни га пе ре ве де-
на и из да на в Гру зии и Че хо сло ва-
кии (см. 11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская). Пер вое свое вос хо ж де ние 
Ю.Бур ла ков со вер шил в 1948 на 
Гу ма чи. Пер вым его ин ст ру к то ром 
бы ла К.И.Нар бут, а ко ман ди ром 
от ря да – Ю. Гу ба нов. 1950 – окон-
чил шко лу ин ст ру к то ров. Ра бо тал в 
аль п ла ге рях: «Ту ю к су», «Адыл су», 
«Джай лык». Ру ко во дил спор тив-
ны ми сбо ра ми в «Узун ко ле», «Вар-
зо бе» «Ду го бе». Был ин ст ру к то ром 
на пер вой аль пи ни а де При бал ти ки 
в 1956, при ни мал уча стие в аль пи-
ни а дах на Эльб ру се. В ря ду мно го-
чис лен ных вос хо ж де ний луч шие: 
1953 – п. Ор д жо ни кид зе (6365 м) 
п/п по СВ кф; 1954 – тр. Тал га ра 
(4973 м); 1956 – тр. Уш бы и п. 
Щу ров ско го (4259 м) по СЗ сте не; 
1961 – В. Шхель да (м-т Гар фа), 
Ул лу тау (м-т Аба ла ко ва), Крым-
ская Ай-Пе т ри п/п по цен т ру Ю. 
сте ны; 1962 – зи ма, тр. п. МНР, п. 
Воль ной Ис па нии (м-т Мыш ля е ва), 
Шхель да по С. сте не, Дых тау тр., 
на чи ная с Ю. кф; 1971 – Ай-Пе т ри 
по кф; 1972 – Ай-Пе т ри п/п по зер-
ка лу – чем пи он Ук ра и ны; 1973 – 
Кас тро поль ский тре уголь ник п/п 

по цен т ру, чем пи он Ук ра и ны. Уча-
ст ник мно гих спа са тель ных ра бот 
(в т.ч. и в Кры му): 1950 – Уш бин-
ский ле до пад; 1954 – п. Абая; 1963 
– Ча тын тау – груп па Л. Мыш ля е ва. 
Мно го лет няя де я тель ность в про-
мыш лен ном аль пи низ ме: за кре п ле-
ние и очи ст ка скал, на хо дя щих ся 
над са на то ри я ми и пля жа ми Ял ты, 
ав то до ро ги Сим фе ро поль – Ял та и 
др. Воз гла в ля ет ООО «Во с хо ди-
тель» (на пра в ле ние – про мальп). 
1959 – в Ял те ор га ни зу ет сек цию 
аль пи низ ма в Тре сте «Ял та ст рой» 
– эта сек ция яв ля ет ся на ча лом мас-
со во го аль пи низ ма в Ял те и Кры му. 
В 1960 на при ме ре этой сек ции, 
врач Ян Вас сер ман   со з да ет аль пи-
ни ст скую сек цию в «Спар та ке». В 
ос во е нии Крым ских мар ш ру тов 
ме ша ло от сут ст вие клас си фи ци ро-
ван ных пу тей на  вер ши ны Кры ма 
(а как клас си фи ци ро вать, ес ли 
ни ко го не пу с ка ют на эти мар ш ру-
ты). Со юз ная ФА не ре ши лась 
ут вер дить ста тус Ма лых гор. То г да 
Ю.  Бур ла ков об ра ща ет ся к Пред се-
да те лю Ял тин ско го гор со ве та В. 
Ка сат ки ну и по лу ча ет у не го жи вей-
ший от клик. 27.10.1961 под пи са но 
По с та но в ле ние №126, раз ре ша ю-
щее аль пи ни стам со вер шать вос хо-
ж де ния на Ай-Пе т ри по сте не. С 
это го мо мен та на чал ся офи ци аль-
ный Крым ский аль пи низм. Он стал 
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пер вым, кто по ло жил на ча ло спор-
тив но му ос во е нию мар ш ру тов 
Крым ской Яй лы: 1961 – груп па под 
его рук. (Олег Шев чук, Ва ле рий 
Па в ло тос и Ян Вас сер ман) со вер-
ши ла п/п сте ны Ай-Пе т ри. Па рал-
лель ным мар ш ру том под ни ма лась 
груп па Одес ских аль пи ни стов под 
рук. Вя че сла ва Не лу по ва (Ва дим 
Ша ти лов, Эду ард Вайс берг, Бо рис 
Вол кац). Бур ла ков яв ля ет ся мно го-
лет ним пред се да те лем ФА иС 
Ял ты.

БУР РИ МАРК-ТЕ О ДОР (BOUR-
RIT MARC-THEODORE), 1739-
1819, Швей ца рия. Один из ак тив-
ных ис сле до ва те лей Альп XVIII в. 
Жур на лист, ху дож ник, пев чий из 
Же не вы. Поч ти 60 се зо нов он со вер-
шал по хо ды и не слож ные вос хо ж-
де ния в раз ных рай онах Альп. Мно-
го сде лал для по пу ля ри за ции гор. 
На пи сал мно же ст во ста тей и из дал 
не сколь ко книг. Его меч та – пер-
вым взой ти на Монб лан – не бы ла 
ре а ли зо ва на, не смо т ря на ряд по пы-
ток.

Е.А.
БУ ХА РОВ ГРИ ГО РИЙ СТЕ ПА-

НО ВИЧ (1918, Льгов, Кур ская 
обл.). МС (1952), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии, су дья по ска ло-
ла за нию Рес пуб ли кан ской ка те го-
рии. Сле сарь-ле каль щик. Пер вое 
вос хо ж де ние со вер шил в 1930 в аль-
п ла ге ре «Дев до рак ский» (р-н Каз-
бе ка), пер вым ин ст ру к то ром был 
Але к сандр Джа па рид зе. 1939 – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров 
ВЦСПС в «Адыл су». 1939-1983 – 
ра бо та в аль п ла ге рях стра ны (при-
му ще ст вен но в Цей ских) на раз ных 
ин ст ру к тор ских долж но стях: нач. 
уч.ча с ти («ЦеЙ», «Вар зоб», «Ба к-
сан»); нач. спа со т ря да («Тор пе до», 
«Ба к сан», «Джай лык»): тре нер 
шко лы ин ст ру к то ров («Адыл су», 
«Шхель да»); КСП Цей ско го р-на. 
Со вер шил бо лее 200 вос хо ж де ний, в 
т.ч.: 1948 – п/п тр. от п. Ни ко ла е ва 
до Бу бис хох – 1-е ме с то в пер вен ст-
ве ВЦСПС и тр.Бе зен гий ской сте-
ны; 1954 – Чан ча хи – чем пи он 
Укра и ны; 1955 – п/п по С. сте не на 
З.Ка ра у гом; 1956 – п/п тр. мас си ва 
Те п ли. В пе ри од 1957-1966 ре гу-
ляр но со вер шал вос хо ж де ния 5Б 
к.с., что, по сво ей су ти, рав ня лось 
дву крат но му вы пол не нию норм ред-
ко го в те вре ме на нор ма ти ва – 
По чет ный ма с тер спор та. Име ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд». Пер-
вые спас ра бо ты – 1940 – на Каль пе-
ре и Чан ча хи, за тем в раз ные го ды 
уча ст во вал и рук. слож ны ми спа са-
тель ны ми ак ци я ми в раз ных гор-
ных р-нах. За са мо от вер жен ное 
по ве де ние во вре мя спас ра бот на п. 
Мо ск вич (1952) на гра ж ден По чет-
ной гра мо той ВЦСПС. При ни мал 
уча стие в со рев но ва ни ях ВС ДСО 
проф со ю зов спа со т ря дов аль п ла ге-
рей. 1950-1974 – уча ст ник со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию, рук. учеб-
но-ме то ди че ских се ми на ров по под-

го тов ке су дей, су дья раз лич ных 
со рев но ва ний: пер вен ст во Харь ко-
ва, Кав ка за, Ук ра и ны, ВЦСПС и 
Со ю за.

БУ Я НОВ ЕВ ГЕ НИЙ ВА ДИ МО-
ВИЧ (1950, Са ра тов). МС по гор но-
му ту риз му (1988) ст. ин ст ру к тор 
гор но го ту риз ма (1991). Ин же нер-
фи зик по спе ци аль но сти «Ди на ми-
ка и проч ность ма шин» (стаж ра бо-
ты по спе ци аль но сти 28 лет). Ав тор 
6 изо бре те ний и 6 на уч но-тех ни че-
ских ста тей по спе ци аль но сти. 
Пер вый гор ный по ход со вер шил в 
1967 в го рах Дом бая (З.Кав каз). 
1984 – окон чил шко лу ин ст ру к то-
ров гор но го ту риз ма. В его ак ти ве 
28 гор ных по хо дов (12 – ру ко во ди-
те лем, 10 – вы с ших к.с.) и 144 
прой ден ных пе ре ва ла, из них 58 в 
ка че ст ве рук. При ни мал уча стие в 
слож ных спа са тель ных ра бо тах, в 
т.ч.: 1987 – Па ми ро-Алай на л. 
Щу ров ско го; 1988 – уча ст ник по ис-
ко во-спас ра бот в Ле ни на ка не (Спи-
так ское зе м ле тря се ние); 1989 – хр. 
Са ры-Джас – по иск уне сен ных 
ла ви ной. Ин же нер ная мысль, 
лю бовь к гор но му спор ту и де фи-
цит сна ря же ния для гор но го ту риз-
ма и аль пи низ ма в 60-80-х про шед-
ше го ве ка, при ве ли его к изо бре та-
тель ской де я тель но сти и про па ган-
де без о пас но сти про ве де ния гор ных 
ме ро при я тий. На его сче ту 9 изо-
бре те ний, 1 про мыш лен ный об ра-
зец, 12 ста тей и пуб ли ка ций; се ре б-
ря ная ме даль ВДНХ, 1-2-е ме с та на 
вы став ке-кон кур се ВДНХ «Ту ри-
ст ское сна ря же ние-89», мно го чис-
лен ные ди пло мы за 1-3-е ме с та в 
вы став ках-кон кур сах ту ри ст ско го 
сна ря же ния (1987-1990). Ди п ло мы 
за 3-е ме с то (1998) и за 1-е ме с то 
(2000) в чи та тель ском кон кур се 
га зе ты «Воль ный Ве тер» (ста тьи 
«Эта не по нят ная ава рия» и по весть 
«Бе лый ура ган»). Пять до ку мен-
таль ных и ху до же ст вен ных пуб ли-
ка ций в пе ри о ди че ских из да ни ях. 
Круг его ин же нер но-тех ни че ско го 
по ис ка ши рок: скаль ные, ле до вые 
мо лот ки и айс бай ли с оп ти маль ной 
цен т ров кой; уст рой ст ва для спу с ка 

по ве рев ке и стра хов ки (вклю чая 
по ли спа ст ный амор ти за тор), ле до-
вый якорь, снеж ный якорь-ло па та, 
тент-на кид ка, лыж ные пал ки и пр. 
Мно гие из них за щи ще ны ав тор-
ски ми сви де тель ст ва ми и па тен та-
ми. Ряд ра бот вы пол нен в со ав тор-
ст ве с дру гим ле нин град ским изо-
бре та те лем – Б.Л. Ка шев ни ком. 
Ин те ре су ю щи е ся во п ро са ми кон ст-
ру и ро ва ния и из го то в ле ния гор но-
го сна ря же ния най дут не ма ло ори-
ги наль ных со ве тов и ре ко мен да ций 
«от Бу я но ва», ес ли про чи та ют две 
кни ги, в ко то рых по ме ще ны его 
мно го чис лен ные пе чат ные ра бо ты 
(Л.Б. Ди ре к то ра и П.П.Лу ко я но ва 
– см. 11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская). На сай те www.mountain.ru 
есть пуб ли ка ции по во п ро сам без о-
пас но сти гор ных по хо дов, на при-
мер: «То г да, на Ор то кае», 
«Ка мень!», «Ла ви ны!» и др. 1984-
1991 – член гор ной ко мис сии Фе де-
ра ции ту риз ма ЛО С ТиЭ; 1984-1987 
– пред се да тель ту ри ст ской сек ции 
ЛНИР ТИ; 1983-1991 – член гор ной 
ко мис сии Фе де ра ции ту риз ма 
Ле нин гра да и об ще ст вен но го кон-
ст ру к тор ско го бю ро ЛКТ.

БЫЧ КОВ АНА ТО ЛИЙ ЯКО В-
ЛЕ ВИЧ (1938, Мо ск ва – 1997, там 
же). Ра ди о тех ник. Один из ор га ни-
за то ров аль пи низ ма и ска ло ла за ния 
Рос сии в пост со вет ское вре мя. Аль-
пи низ мом на чал за ни мать ся в 1964. 
Шко лу ин ст ру к то ров окон чил в 
1971. Мно гие го ды по свя тил ра бо те 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях проф-
со ю зов. 1970-1980 – пред се да тель 
Цен т раль ной сек ции аль пи низ ма 
ЦС ДСО «Спар так». С 1977 – на чал 
ра бо тать в Спорт ко ми те те СССР, 
за ни ма ясь ме ж ду на род ны ми про-
грам ма ми, ор га ни зо вы вая вос хо ж-
де ния за ру беж ных аль пи ни стов на 
Па ми ре, Тянь-Ша не и Кав ка зе. 
За тем пе ре шел на ра бо ту в Спорт ко-
ми тет Рос сии. Но вый под ход в ра бо-
те со сбор ны ми ко ман да ми (ос но ва 
– вы яв ле ние пер спе к тив ных спорт с-
ме нов в раз ных угол ках Рос сии, 
ра бо та с ни ми и на ря ду с ве ду щи ми 
спорт с ме на ми, вклю че ние в со рев-
но ва ния), очень ско ро дал пре крас-
ные ре зуль та ты. Сбор ные ко ман ды 
Рос сии на ча ли по ка зы вать ста биль-
ные ре зуль та ты и не од но крат но ста-
но ви лись чем пи о на ми и при зе ра ми 
чем пи о на тов Со ю за по аль пи низ му. 
В 1987 по лу чил ся свое об раз ный 
«ре корд» – сбор ная Рос сии за ня ла 
все пер вые ме с та в чем пи о на те Со ю-
за. 1988 – по его ини ци а ти ве Спорт-
ко ми тет Рос сии ор га ни зу ет но вую 
стру к тур ную фор му ра бо ты по аль-
пи низ му – со з да ет ся «Со юз аль пи-
ни стов и ска ло ла зов Рос сии», ко то-
рый он воз гла вил. А.Быч ков до кон-
ца (бу ду чи уже тя же ло боль ным) 
бо рол ся за лю би мый вид спор та. 

Б.Л., А.Я.
БЫЧ КОВ ДМИ Т РИЙ АНА-

ТОЛЬ Е ВИЧ (сын Быч ко ва А.Я) 
(1978, Мо ск ва). МС Рос сии по ска-
ло ла за нию (1994), МСМК Рос сии 
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по ска ло ла за нию (1996). Слу ша-
тель Ака де мии фи зи че ской куль ту-
ры и спор та и од но вре мен но тре нер 
дет ской груп пы ска ло ла зов. Спор-
тив ным ска ло ла за ни ем на чал за ни-
мать ся в 1988 в дет ском клу бе ска-
ло ла зов «Эдель вейс» у тре не ра 
М.Г.Си во ро но ва. В 1992-1993 ста-
но вит ся при зе ром дет ско-юно ше-
ско го пер вен ст ва РФ и Ме ж ду на-
род но го юно ше ско го тур ни ра «Нев-
ские вер ти ка ли». Пер вый боль шой 
ус пех при хо дит к уче ни ку 8 клас са 
в 1994 – он вы иг ры ва ет фи нал (на 
тру д ность) юно ше ско го Куб ка Рос-
сии. 1995 – 1-е ме с то (на ско рость) 
в Ме ж ду на род ном юно ше ском тур-
ни ре «Эльб рус» и по бе да в двух 
ди с ци п ли нах (на тру д ность и ско-

рость) в юно ше ском Куб ке Рос сии. 
Осе нью, вы сту пая уже во взрос лой 
ка те го рии, ста но вит ся чем пи о ном 
РФ (на ско рость). 1996 – чем пи он 
ми ра сре ди юно шей (Мо ск ва), а 
за тем вы иг ры ва ет взрос лый Чем-
пи о нат ми ра в Ека те рин бур ге и 
Ку бок Рос сии во взрос лой ка те го-

рии. 1997 – чем пи он ми ра (Па риж). 
1999 – чем пи он ми ра (Гер ма ния). 
1995-1997 – луч ший ска ло лаз 
Мо ск вы. В 1996 – по с ле обу че ния в 
Швей ца рии по лу ча ет ди плом, да ю-
щий пра во на про ве де ние ра бот по 
со ору же нию тре на же ров ме ж ду на-
род но го клас са для спор тив но го 
ска ло ла за ния. При ни мал ак тив ное 
уча стие в стро и тель ст ве тре на же ра 
в Мо с ков ском Двор це дет ско го 
спор та (для чем пи о на та ми ра). С 
1997 у не го по я ви лось еще од но 
при стра стие – ле до ла за ние: он 
пя тый в ми ро вом рей тин ге ле до ла-
зов 2002. – ста но вит ся об ла да те лем 
Куб ка ми ра по ле до ла за нию.

Б.Л., А.Я.

БЭ ГЭН ПЬЕР (BEGHIN 
PIERRE), 1952-1992, Фран ция. 
Фран цуз ский аль пи нист, по об ра зо-
ва нию гля цио лог, спе ци а лист по 
ла ви нам. В Аль пах в 70-х ми нув ше-
го ве ка со вер шил ряд силь ных вос-
хо ж де ний, в т.ч. со ло на Пти-Дрю и  
Гранд-Жо рас, пер вые зим ние про-

хо ж де ния мар ш ру та Джер ва зут ти 
на Элеф ру ад и ди ре тис си мы С. сте-
ны Санс Ном. Его Ги ма лай ские вос-
хо ж де ния на ча лись с из вест ной, 
«по с лед ней на ци о наль ной», экс пе-
ди ции на К2 (1979). В ней он ока-
зал ся од ним из силь ней ших, по с ле 
че го со сре до то чил уси лия на вос хо-
ж де ни ях в вы со чай ших го рах пла-
не ты. В 1981 – про хо дит но вый 
мар ш рут на Ма нас лу (ре ша ю щий 
штурм – в оди ноч ку), 1984 – но вый 
мар ш рут на Дха у ла ги ри с Ж-Н. 
Ро шем. 1987 – С. сте на Жан ну с Э. 
Де кам пом. 1989 – со ло по Ю. сте не 
на Ма ка лу. В 1990 со вер ша ет две 
не удач ные по пыт ки на Ю. сте не 
Лхоц зе. В 1991 – но вый мар ш рут на 
К2 с К. Про фи в аль пий ском сти ле. 
По гиб на Ю. сте не Ан на пур ны во 
вре мя по пыт ки с Ж-К. Ля фэ ем 
прой ти но вый мар ш рут.

Е.А.

БЭ ЧЕР ДЖОН (BACHAR JOHN), 
1956, США. Аме ри кан ский ска ло-
лаз «но вой вол ны». Один из глав ных 
ав то ри те тов в скаль ном ми ре кон ца 
70-х – на ча ла 80-х про шло го ве ка. 
Осо бен но про сла вил ся сво и ми со ло 
(без ве рев ки) про хо ж де ни я ми мар ш-
ру тов слож но стью до 5.12. Во вре мя 
аль пи ни ст ских вос хо ж де ний по 
стен ным мар ш ру там стал од ним из 
пер вых, кто про хо дил сво бод ным 
ла за ни ем уча ст ки вы ше 5.10. Его 
мар ш ру ты Moonbeam (1982 – пер вая 
5.13) и мар ш рут Midnight Lightning 
в сти ле бо ул де ринг в Камп 4 в Йо се-
ми тах на зы ва ют клас си че ски ми. Его 
ви зит в 1980 на ме ж ду на род ный фе с-
ти валь в ФРГ ока зал боль шое вли я-
ние на раз ви тие ев ро пей ско го ска ло-
ла за ния, ко то рое к то му вре ме ни 
от ста ва ло от аме ри кан ско го (и от 
со вет ско го то же).
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ВА ЛИ ЕВ КАЗ БЕК ША ЛИ МО-
ВИЧ (1953, Крон штадт). «Снеж ный 
барс», ЗМС, МСМК (1982), ин ст ру-
к тор-ме то дист 2-й ка те го рии. Канд. 

геол.-ми не ра лог. на ук. Име ет бо лее 
де ся ти на уч ных ра бот по спе ци аль-
но сти. Ра бо тал ди ре к то ром Ме ж ду-
на род но го ла ге ря «Хан-Тен гри» в 
Кар-Ка ре. Пик Аман гель ды (4000 
м) под Ал ма-Атой стал пер вой вер-
ши ной в длин ном ря ду ин те рес ных 
и слож ных вос хо ж де ний, со вер-
шен ных К. Ва ли е вым. Он 22 раза 
был на оте че ст вен ных се ми ты сяч-
ни ках, толь ко на п. Ком му низ ма 
(по раз ным мар ш ру там) под ни мал-
ся 9 раз. 4 раза ста но вил ся чем пи о-
ном Со ю за и три ж ды – при зе ром. 
Все свои слож ней шие вос хо ж де ния 
со вер шил в связ ке с по сто ян ным 
парт не ром В. Хри ща тым. В ночь с 8 
на 9 мая 1982 в тя же лых по год ных 
ус ло ви ях под нял ся на Эве рест. 
На гра ж ден ор де ном Друж бы на ро-
дов. 1988 – К. Ва ли ев и Ю. Мо и се ев 
с че хо сло вац ким аль пи ни стом Зол-
та ном Де ми а ном под ня лись на Дха-
у ла ги ри по но во му пу ти ЮЗ. кф. 
Го то вясь ко 2-й Ги ма лай ской экс пе-
ди ции, про хо дит тра верс мас си ва п. 
По бе ды – п. Во ен ных то по гра фов. 
1989 – Гл. Кан чен д жан га. На гра ж-
ден ме да лью «За тру до вую доб-
лесть». 1991– вме сте с Е. Иль ин-
ским ру ко во дит Ка зах ской экс пе-
ди ци ей на Дха у ла ги ри по но во му 

пу ти – З. сте не. На вер ши ну в тра-
ди ци он ном ги ма лай ском сти ле под-
ни ма ет ся весь спор тив ный со став 
экс пе ди ции – 10 че ло век (без ки с-
ло ро да). 1978 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Ра бо тал 
тре не ром на спор тив ных сбо рах. С 
1979 – пред се да тель сек ции аль пи-
низ ма СА ВО, а с 1987 – пред се да-
тель ФА Ка зах ста на. Име ет не сколь-
ко пуб ли ка ций на аль пи ни ст ские 
те мы, ав тор кни ги «Штурм Эве ре-
ста» (на ка зах ском язы ке) и со ав тор 
кни ги «Во с хо ж де ние на Эве рест» 
(см. 11.  Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская).

Ве.М., Ве.В.

ВАЛЬ ТЕР ЮРИЙ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (1909-1983) и МО СК ВИН 
АЛЕ К САНДР ВЕ НИ А МИ НО ВИЧ 
(1896-1974). Име на этих ис сле до ва-
те лей Па ми ра мно гие го ды сто я ли 
ря дом. Им при над ле жит ре ша ю щее 
сло во в ре ше нии т.н. «за гад ки уз ла 
пи ка Гар мо», ус та но в ле ния его 
ис тин но го по ло же ния и оп ре де ле-
ния вы с шей точ ки Па ми ра – пи ка 
«7495 м» (п.Ста ли на-п. Ком му низ-

ма-п.Ис ма и ла Са ма ни). Имен но их 
ис сле до ва ния 1932-1933 вне сли 
пол ную яс ность в мно го лет ней борь-
бе на уч ных умов в ре ше нии за пу-
тан но го Па мир ско го уз ла. Мо ск вин 
– ру ко во дил хи ми че ской ла бо ра то-
рий Ле нин град ско го фи зи ко-тех ни-
че ско го ин сти ту та, про фес сор. Валь-
тер был про фес си о наль ным то по-
гра фом, спе ци а ли стом в об ла с ти 
ге лио оп ти ки, из вест ным ми ро вой 
фи зи че ской на у ке. Гео ло гия бы ла 
са мым боль шим ув ле че ни ем его 
жиз ни. Мо ск вин при гла сил мо ло-
до го Валь те ра в оче ред ную Па мир-
скую экс пе ди цию (в свой от ряд) для 
ре ше ния за гад ки «бе ло го пят на». 
Валь тер в это вре мя за ни мал ся 
съем ка ми се вер ных рек и о гор ной 
то по гра фи че ской съем ке не имел 
по ня тия. Но все раз ре ши лось на 
ме с те – то по гра фы Петр Тра у бе, 
Але к сандр Сол да тов и Валь тер не 
толь ко не от ста ва ли от гео ло гов, но 
и ус пе ва ли де лать сверх пла но вые 
за сеч ки на ок ре ст ные вер ши ны. 
Как ока за лось впо с лед ст вии имен-
но эти за сеч ки и по мог ли най ти 
ключ к «за гад ке». Ими бы ли ис сле-

В

Вер ши на Кы зыл-Ас кер (Крас ный Во ин) – 5842 м 
(хр. Кок ша ал-Тоо, Тянь-Шань) пер во вос хо ж де ние груп пы К.Ва ли е ва 1985
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до ва ны до ли ны Шен га зы, Таш лык, 
Ир гат, Су гран с дву мя бо ко вы ми 
лед ни ка ми Бырс и Ши ни-Би ни. 
Они вплот ную при бли зи лись к хр. 
Пе т ра Пер во го и ис сле до ва ли его 
вос точ ные от ро ги. Имен но они под-
го то ви ли пер вые то по гра фи че ские 
кар ты цен т раль ной ча с ти Алай ско-
го хр, до ли ны р. Му к су Прош ли 
Фор там бек ское уще лье и л. Муш ке-
то ва, впер вые уви де ли с З. сто ро ны 
гро ма ду п. Е.Кор же нев ской и за ме-
ти ли пря тав шу ю ся за ним гро ма ду 
не из вест но го пи ка. В хо де их пу те-
ше ст вия бы ли от кры ты и опи са ны 
но вые лед ни ки и хреб ты, на не се ны 
на кар то схе му но вые вер ши ны и 
пе ре ва лы. Бы ла окон ча тель но 
ре ше на про б ле ма лед ни ко вой си с-
те мы Фор там бек и мн. др. По пред-
ло же нию рук. Па мир ских экс пе ди-
ций Н.П. Гор бу но ва, проф. Д.И. 
Щер ба ко ва и Н.В. Кры лен ко бы ли 
ут вер жде ны на зва ния от кры тых 
лед ни ков – лед ник Мо ск ви на, лед-
ник Валь те ра, лед ник Тра у бе и лед-
ник Сол да то ва. Бе зы мян ный пе ре-
вал и пик по лу чи ли на зва ние пе ре-
вал и пик Че ты рех (6230 м). Аль пи-
ни сты хо ро шо зна ют ме с то на 
Па ми ре, на зы ва е мое «по ля ной 
Валь те ра» – здесь схо дят ся два лед-
ни ка – Мо ск ви на и Валь те ра. От сю-
да на чи на ют ся мно гие слож ней шие 
мар ш ру ты вос хо ж де ний на Па мир-
ские ги ган ты. Ур на с пра хом 
Ю.В.Валь те ра за хо ро не на на по ля-
не Мо ск ви на (см. 1. ... Экс пе ди ции 
АН СССР Тад жи ко-Па мир ские). В 
хр. Пе т ра Пер во го в р-не л. Ши ни-
Би ни вы сит ся вер ши на име ни 
Мо ск ви на (5630 м).

ВА НИН ВЯ ЧЕ СЛАВ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1936, Мо ск ва). МС (1971). 
МСМК (1976). Чем пи он Со ю за 1971 
– п/п тр. п. Тад жи ки стан (6565 м) 
– п. Мар кса (6723 м) – п. Эн гель са 
(6510 м), 6-я к.с. и п/п на За мин – 
Ка рор (4767 м) по З. сте не, 6-я к.с.

В.Ш.

ВА СИЛЬ ЕВ ЛЕВ АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1931, Мо ск ва – 1982, 
Ал тай). МС по ту риз му (1961). До к-
тор физ-мат. на ук, про фес сор, ла у-
ре ат Го су дар ст вен ной пре мии 
СССР. В по с лед ние го ды сво ей жиз-
ни ра бо тал зам. Ге не раль но го кон-
ст ру к то ра НПО «Ас т ро фи зи ка». 
Спор тив ным ту риз мом на чал за ни-
мать ся, бу ду чи сту ден том физ фа ка 
МГУ в на ча ле 50-х ми нув ше го ве ка. 
Ру ко во дил пер вым про тя жен ным 
зим ним по хо дом че рез тех ни че ски 
слож ные пе ре ва лы на Ц. Кав ка зе 
(1958) и пер вым зим ним вос хо ж де-
ни ем на г. Ма на ра га (При по ляр ный 
Урал). Па рал лель но все рь ез ув ле к-
ся аль пи низ мом. В 1958 – рук. аль-
пи ни ст ски ми сбо ра ми на Тянь-Ша-
не. 1962 – рук. сбо ров (Ал тай) гор-
ных ту ри стов по тех ни ке аль пи низ-
ма. В даль ней шем еже год но со вер-
шал гор ные ту ри ст ские по хо ды и 
вос хо ж де ния на Па ми ре и Тянь-

Ша не (п. Кор же нев ской – 7105 м, 
п. Ле ни на – 7134 м, п. Ма я ков ско го 
– 6096 м, п. Цю рю пы – 5842 м, п. 
Кар бы ше ва – 4700 м, п. Га с тел ло – 
4240 м). Ряд лет был чле ном Мо с-
ков ской МКК. Он один из со ста ви-
те лей пер во го «Пе реч ня клас си фи-
ци ро ван ных гор ных мар ш ру тов». 
Вы пол нил нор ма тив ма с те ра спор-
та по аль пи низ му, но офор мить 
до ку мен ты не ус пел. По гиб в по хо-
де на Ал тае.

А.В.

ВА СИЛЬ ЕВ БО РИС ПЕ Т РО-
ВИЧ (1937, Ле нин град). МС (1968), 
МСМК (1980). До к тор на ук, про-
фес сор. Чем пи он Со ю за: 1971 – п. 
Эн гель са п/п СВ сте ны, 6-я к.с; 
1977 – п. «Мо с ков ской Прав ды» 
(6075 м) п/п СВ сте ны, 6-я к.с; 
1978 – п/п по Ю. сте не на За мок – 
3930 м (Гван д ра, З.Кав каз). Пер-
вым по вто рил зна ме ни тую Ю. сте-
ну на Кир пи че (м-т Чер нос ли ви на), 

спря  мив ее ниж нюю часть и вы ве-
дя мар ш рут пра к ти че ски к пол ной 
ди ре тис си ме. 

ВЕ ГЕ НЕР ЛЕ О НИД ВИН ФРИ-
ДО ВИЧ (1908, Мо ск ва – 1991, там 
же). Из об ру сев ших нем цев. 1932 – 
окон чил Мо с ков ский тех ни кум 
изо бра зи тель ных ис кусств, за тем 
по се щал Вы с шие ху до же ст вен но-
те а т раль ные ма с тер ские (ВХУ ТЕ-
МАС). Ра бо тал ху дож ни ком, 
оформ  ляя спе к та к ли в те а т рах. 
Ак тив но за ни мал ся ту риз мом, был 
чле ном ОП ТЭ. Од на ж ды Ве ге нер, 
по окон ча нии до к ла да 
Н.В.Кры лен ко о Па мир ской экс пе-
ди ции по про сил со ве та у до к лад чи-
ка «Что нуж но, что бы пой ти в 
го ры?» – «Ле до руб и фунт на халь-
ст ва!» – был от вет. По лу чив пред-
ста в ле ния о тех ни ке вос хо ж де ний 
из книг, Ве ге нер и бра тья Зо гра фы 
с кай лом и лич ной бур кой А.В. Па с-
ту хо ва (ко то рую тот по да рил от цу 

Од но из слож ных п/в Б.П.Ва силь е ва п. Хо лод ная сте на – 5959 м 
(Яз гу лем ский хр., Па мир)
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брать ев) ле том 1932 про шли свой 
пер вый мар ш рут по Кав ка зу: Мал-
ка – Ме с тий ский пер. – Ба к сан. 
1935 – он ор га ни зу ет об сле до ва ние 
рай она Эльб рус-Че гем. За тем по с-
ле до ва ли п/п из до ли ны Ба к са на в 
до ли ну Джай лы к су, пер. Ки лар 
(на зван но го по име ни пер во вос хо-
ди те ля на Эльб рус бал кар ца Ки ла ра 
Ха ши ро ва) и пер. Гра нов ско го. 
1938 – вы шла в свет кни га Э.С. 
Ле ви на «Пе ре ва лы Цен т раль но го 
Кав ка за», для ко то рой Ве ге нер сде-
лал часть опи са ний пе ре ва лов. На 
ос но ве кар то гра фи че ских ма те ри а-
лов и ис сле до ва ний уча ст ни ков 
вы пу с ка этой кни ги им вы пол не ны 
ори ги наль ные ра бо ты по кар та-схе-
мам рай онов Шхель ды, Ча ла а та, 
Адыр су. 1938-1954 – ре прес си ро-
ван и со слан в ла ге ря Ко лы мы и 
Ма га да на. В свое вре мя Л.В. Ве ге-
нер при ни мал уча стие и в со з да нии 
кни ги Б.Н. Де ло не – «Вер ши ны 
За пад но го Кав ка за», но в ти ту лах 
фа ми лия Ве ге не ра уже не упо ми на-

ет ся, как осу ж ден но го «вра га на ро-
да». 1955-1958 – он гл. ху дож ник 
Ма га дан ско го дра ма ти че ско го те а т-
ра. Пос ле ре а би ли та ции в 1958 воз-
вра ща ет ся в Мо ск ву и до 1968 был 
ху дож ни ком ря да спе к та к лей в 
Ма лом ху до же ст вен ном те а т ре, те а-
т ре им. Ер мо ло вой, Мос со ве та, в 
сту ден че ском те а т ре МГУ. 1955-
1967 – ор га ни зу ет и про во дит ис сле-
до ва тель ские по хо ды в рай оне 
Ар хы за (З. Кав каз), со вер ша ет ряд 
п/п на вер ши ны рай она. Соз да ет 
пер вое опи са ние Со фий ских 
озер.1961-1967 – ра бо тал ин ст ру к-
то ром на Ар хыз ской тур ба зе Мо с-
ков ско го до ма уче ных. С 1962 на чал 
ос во е ние ма ло изу чен но го вы со ко-
го рья Ар хы за, а за тем со в ме ст но с 
Н.Д. Бон да ре вым ве дет по доб ные 
ис сле до ва ния гор ной ча с ти Аб ха-
зии. Вме сте с Н.Бон да ре вым и В. 
Са вель е вой уча ст ву ет в вы пу с ке 
пу те во ди те ля «Ар хыз», для ко то ро-
го он де ла ет опи са ния ря да мар ш-
ру тов и со ста в ля ет сло варь гео гра-
фи че ских на зва ний (рек, вер шин, 

пе ре ва лов). Глу бо кое зна ние про-
цес сов го ро об ра зо ва ния де ла ло его 
опи са ния ин те рес ны ми и по з на ва-
тель ны ми. В 1972 ими в Мо с ков-
ский клуб ту ри стов бы ла пе ре да на 
круп но мас штаб ная кар та схе ма 
«Ар хыз-Бзыбь», ко то рой с ус пе хом 
поль зу ют ся гор ные ту ри сты всей 
стра ны и со дру же ст ва СНГ. Па рал-
лель но ув ле ка ет ся изу че ни ем ме ст-
ных гео гра фи че ских на зва ний, тра-
ди ций в при сво е нии на зва ния то му 
или ино му объ е к ту ланд шаф та, 
за ко но мер но стей ис поль зо ва ния 
сло вар но го за па са ка ра ча ев цев, 
бал кар цев, чер ке сов, сва нов, осе-
тин, аб ха зов и др. на ро дов Кав ка за, 
что по з во ли ло ему рас шиф ро вать 
мно го кав каз ских на зва ний, ко то-
рые бы ли при зна ны ав то ри тет ны ми 
спе ци а ли ста ми в об ла с ти кав каз-
ской то по ни ми ки. 

Н.Д.

ВЕ ДЕН МЕ ЕР АН Д РЕЙ ПА В-
ЛО ВИЧ (1971, пос. Се ме из, Крым). 
МС по ска ло ла за нию (1990), МСМК 
Ук ра и ны по ска ло ла за нию (1993), 
пер вый ЗМС Ук ра и ны по ска ло ла-
за нию (1996). Со рев но ва ни е м по 
ска ло ла за нию, при не с ши м пер вую 
по бе ду, ста ло пер вен ст во альп клу ба 
«Крым» – Андрей вы пол нил нор мы 
1-го взрос ло го раз ря да. 1988 – 

вы иг ры ва ет пер вен ст во Ук ра и ны 
сре ди юно шей и вы пол ня ет нор мы 
КМС. В этом же го ду – при зер Пер-
вен ст ва Со ю за. 1991 – 3-е ме с то в 
Куб ке СССР. Вы с ту пая на круп ных 
ме ж ду на род ных со рев но ва ни ях, 
ста биль но за ни мал 4-5-е ме с та, но 
он был не  до во лен ре зуль та та ми, а 
улуч шить их в от сут ст вии хо ро шей 
тре ни ро воч ной ба зы не пред ста в ля-
лось воз мож ным. В пос. Ни ки та 
(вбли зи Ял ты) он стро ит «Центр 
ска ло ла за ния» пол но стью от ве ча-
ю щий ме ж ду на род ным нор мам. 
Ска ло дром в Ни ки те сра зу же по лу-
чил из вест ность в ми ре ска ло ла-
зов. У Ан д рея есть од но, ха ра к тер-

ное для не го, ска ло лаз ное хоб би – 
под го тов ка скаль ных мар ш ру тов и 
ла за ние без за ви са ния на стра хо-
воч ной ве рев ке. Ре зуль та ты не 
за мед ли ли ска зать ся – в 1995 г. в 
Же не ве (Швей ца рия) Ан д рей ста-
но вит ся чем пи о ном ми ра и МСМК 
Ук ра и ны по ска ло ла за нию. 1995-
1996 – А.Ве ден ме ер не про иг ры ва-
ет ни од но го стар та лю бо го уров ня. 
Чем пи он Ев ро пы (1996), по бе ди-
тель Куб ка ми ра (1998 и 2000), 
два ж ды се ре б рян ный при зер «Рок 
Ма с тер», мно го крат ный чем пи он и 
об ла да тель Куб ка Ук ра и ны в раз-
ных ви дах: «тру д ность», «ско-
рость», «бо ул де ринг». Тре ни ру ет 
чем пи о на – ЗТ Ук ра и ны Пан фе ро-
ва М.С. Сам Ан д рей Ве ден ме ер 
стал тре не ром 1-й ка те го рии по 
ска ло ла за нию и ра бо та ет в ДЮСШ 
г. Ял ты, вхо дит в сбор ную ко ман ду 
Ук ра и ны. Член ФА иС Ук ра и ны – 
яв ля ет ся от вет ст вен ным за ска ло-
лаз ную ба зу Ук ра и ны.

ВЕ ЛИЦ КИ КШИШ ТОФ 
(WIELICKI KRZYSTOF), 1950, 
Поль ша. Пер вым его ги ма лай ским 
вос хо ж де ни ем стал зим ний Эве рест 
в фев ра ле 1980. За поч ти 20-лет-
нюю карь е ру аль пи ни ста-вы сот ни-
ка Ве лиц ко му уда лось взой ти на все 
14 вось ми ты сяч ни ков. Он стал 
пя тым аль пи ни стом, под няв шим ся 
на вы с шую точ ку Зе м ли. За этот 
ре зуль тат в 1996 К.Ве лиц ки был 
удо сто ен ме ж ду на род но го при за 
«Зо ло той ле до руб». Боль шин ст во 
вось ми ты сяч ни ков он по ко рил без 
ки с ло ро да и в со ста ве лег ких экс пе-
ди ций. В 1984 ус та но вил ре корд – 
под нял ся из ба зо во го ла ге ря до вер-
ши ны вось ми ты сяч ни ка Бро уд 
Пи ка и спу с тил ся вниз все го за 22 
ч. Сре ди его до с ти же ний: пер вые 
зим ние вос хо ж де ния на Кан чен д-
жан гу (1986) и Лхоц зе (1988, со ло), 
но вые мар ш ру ты на Дха у ла ги ри 
(1990, со ло), Ма нас лу (1984) и 
Ши ша-Пан гму (1993, со ло). На 
Нан га-Пар бат Ве лиц кий взо шел 
(имея пред ва ри тель ную ак к ли ма-
ти за цию) все го че рез 4 дня по с ле 
при бы тия в ба зо вый ла герь. 

Е.А.

ВЕЛЬ ЦЕН БАХ (ВИЛ ЛО) ВИЛЬ-
ГЕЛЬМ (WELZENBACH 
WILHELM), 1900-1934, Гер ма ния. 
В аль пи ни ст ском ми ре счи та ет ся 
пи о не ром слож ных ле до вых Аль-
пий ских мар ш ру тов. Вы со ко го ро с-
та, мо гу чий ат лет, он к то му же был 
хо ро шо об ра зо ван ным, мно го и 
хо ро шо пи сал, пер вым ввел в упо т-
реб ле ние ле до вые крю чья. В его 
ак ти ве 940 вос хо ж де ний, из них 50 
по но вым мар ш ру там. Во шел в 
ис то рию как «пи о нер се вер ных 
стен», по ним он со вер шил 20 п/п. В 
их чис ле: 1925 – Дан д'Эрен; 1926 
– Грос сг лок нер; 1930 – Фи шер хорн; 
1931 – Гран Шар моз и дру гие. Счи-
та ет ся ав то ром клас си фи ка ции аль-
пи ни ст ских мар ш ру тов, од но вре мя 
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ее на зы ва ли «шка ла Вель цен ба ха», 
а сей час она со от вет ст ву ет клас си-
фи ка ции UIAA. По гиб (умер от 
ис то ще ния и хо ло да) на скло нах  
Нан га-Пар бат во вре мя од ной из 
Гер ман ских экс пе ди ций. 

Е.А.

ВЕ Т РОВ ИЛЬЯ ЕФИ МО ВИЧ 
Ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Один из ос но ва те лей аль пи ни-
ст ско го дви же ния на Ук ра и не и 
ак тив ный про па ган дист до с ти же-
ний Ук ра ин ских аль пи ни стов. 
По бы вал в раз ных гор ных рай онах 
стра ны. Дей ст ви тель ный член Гео-
гра фи че ско го об ще ст ва СССР. Член 
Со ю за жур на ли стов СССР. Пи са-

тель, ко то ро му опыт аль пи ни ста и 
ин ст ру к то ра слу жит серь ез ным 
по мощ ни ком в его твор че ст ве. Кни-
ги И.Е. Ве т ро ва – это рас ска зы не 
толь ко о го рах, а в пер вую оче редь о 
лю дях гор, об аль пи ни стах и креп-
кой гор ной друж бе (см. 11. Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская). 

ВИЗ БОР ЮРИЙ ИО СИ ФО ВИЧ 
(1934, Мо ск ва – 1984, там же). По эт, 
ком по зи тор, ис пол ни тель, жур на-
лист, ки но ак тер, сце на рист, ре жис-
сер, и – аль пи нист и гор но лыж ник. 
За ним чис ли лось ве ли кое мно же ст-
во та лан тов, пре ж де все го он был 
очень до б рым че ло ве ком. Лев 
Ан нин ский ска зал о нем: «Бы ло вре-
мя – не дол гое, пол то ра-два го да в 
кон це 50-х, ко гда имен но Виз бор, 
яр ко вы де ляв ший ся, как бы 
вы плыв ший из волн ши ро ко раз лив-
шей ся то г да сту ден че ской пес ни, 
еди но лич но ов ла дел вни ма ни ем и 
серд ца ми слу ша те лей. Это бы ло до 
Окуд жа вы, до Вы соц ко го, до 
Ки ма...» В ок тя б ре 1962 вы шла в 
эфир ра дио стан ция «Юность», ини-
ци а ти ва со з да ния ко то рой при над-
ле жа ла и Виз бо ру. Дру гое де ти ще 
Ю. Виз бо ра и его дру зей – пер вый в 
стра не жур нал с гиб кой пла стин кой 
– «Кру го зор». Ю. Виз бор спел пес ни 
во и нов-аль пи ни стов «Ба к сан скую» 
и «Бар ба ри со вый куст», он ча с то 
об ра щал ся к те ме вой ны, па мя ти о 
ней. Член Со ю за жур на ли стов и 
Со ю за ки не ма то гра фи стов СССР, 
мно го пи сал и пуб ли ко вал ся в пе ри-
о ди ке. 1970 – Ю. Виз бор ра бо та ет в 
объ е ди не нии «Эк ран» ЦТ, где снял 

бо лее 40 док. филь мов. По его сце на-
ри ям сня то не сколь ко пол но ме т-
раж ных ху до же ст вен ных кар тин. 
1965 – из вест ный ре жис сер Мар лен 
Ху ци ев при гла ша ет Ю.Виз бо ра на 
роль Али ка в филь ме «Июль ский 
дождь». Мно гим по м нит ся Виз бор в 
ро ли Бор ма на в се ри а ле «Сем на д-
цать мгно ве ний вес ны». На съе моч-
ных пло щад ках его парт не ра ми 
бы ли из вест ные ки но ак те ры: А. 
Мит та, И. Чу ри ко ва, А. Де ми до ва, 
А. Па па нов, К. Лав ров. Ес ли го во-
рить язы ком аль пи ни стов, то че рез 

бо лее чем три д ца ти лет нее твор че ст-
во Ю. Виз бо ра идет по э ти че ский 
хре бет, со ста в лен ный из его пе сен, 
где есть свои вер ши ны, уще лья и 
пе ре ва лы. Пер вое оча ро ва ние го ра-
ми – «Те бер да, Те бер да, го лу бая 
во да.» А его зна ме ни тые – «Лы жи у 
печ ки сто ят, гас нет за кат за го рой». 
О чем это? О лы жах? О за ка те? 
От шу чи ва ясь, он го во рил, что пи сал 
со в сем не ин ст рук цию по хра не нию 
лыж. Го ры для не го – это не толь ко 
кра со та. Го ра для аль пи ни ста – объ-
ект твор че ст ва, он «воз де лы ва ет сам 
се бя, за се ва ет по ле сво ей судь бы 
му же ст вом, взра щи ва ет мощ ные и 
пре крас ные всхо ды».

Оты щешь ты в го рах
По бе ду над со бой.
Его пес ни зву ча ли в ба зо вом 

ла ге ре Ги ма лай цев, и на их не лег-
ком пу ти к вер ши не Эве ре ста.

Ну, как же те бе рас ска зать, что 
та кое го ра?

Го ра – это не бо, по кры тое кам-
нем и сне гом...

Осо бой его лю бо вью поль зо ва-
лись те лю ди, с ко то ры ми он хо дил 
в го ры, ухо дил на спа са тель ные 
ра бо ты, де лил все, что мож но по 
дру же ски по де лить, го ре вал за них 
и ра до вал ся их ус пе хам. Как-то 
но чью, в «Узун ко ле», ко гда за сте-
на ми до ма бес но ва лась не по го да, он 
мно го пил ко фе и пи сал пес ню, тре-
во жась за тех, кто сей час был на вер-
ху. Он как бы пре ду га ды вал, что 
там раз во ра чи ва ет ся тра ге дия...

...Нам-то что? Мы в те п ле и 
ую те

И весь ве чер го ня ем чаи.
Лишь бы те, кто сей час на мар-

шру те,
Зав тра в ла герь спу с тить ся б 

смог ли!
Зва ния и ре га лии для Виз бо ра 

зна че ния не име ли. Дру зья бы ли 
ему до ро ги дру гим: «Сквер ный че ло-
век мо жет быть хо ро шим уче ным, 
но хо ро ший аль пи нист не име ет пра-
ва не быть – или не стать – хо ро шим 
че ло ве ком». Лю бовь бы ла вза им ной. 
В ав гу сте 1985 груп па аль пи ни стов 
мо с ков ско го «Спар та ка» со вер ши ла 
п/в на бе зы мян ную вер ши ну в р-не 
Ляй ляк 4850 м (ЮЗ Па мир) и на зва-
ла ее пи ком Виз бо ра. На Тянь-Ша не 
по я вил ся пе ре вал Ю. Виз бо ра. На 
Кав ка зе, в Цее, есть еще один пик 
Виз бо ра. Аль пи ни сты чтут па мять 
сво его то ва ри ща, сво его пев ца. Виз-
бор не плыл по во ле об сто я тельств: 
«Судь ба ме ня ка ча ла, но и сам я не 
свя той, я сам тол кал ее на по во рот». 
Он умел при ло жить свой глав ный 
та лант – быть Лич но стью там, где 
тре бо ва ло Вре мя.

ВИ НО ГРАД СКИЙ ЕВ ГЕ НИЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1946, пос. Ста ро-
ут кинск, Свердл. обл.). МС (1974), 
МСМК (1982, «Снеж ный барс» 
(1984), ЗМС (1989), ин ст ру к тор-ме-
то дист по аль пи низ му, КМС по ска-
ло ла за нию. Врач-те ра певт вы с шей 
кат. Зав. от де ле ни ем го род ской 

Ве т ров Илья Ефи мо вич 
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боль ни цы Ека те рин бур га. Се ми-
крат ный чем пи он СССР (1974, 
1979-1983, 1985 – ред ко ст ная плот-
ность ре зуль та тов); 4- крат ный чем-
пи он Рос сии; вос хо ди тель на Эве-
рест (1992, 1995, 1997, 1998). 
На гра ж ден ор де ном Друж бы на ро-
дов за вос хо ж де ние на Ю. вер ши ну 
и тр. 4 вер шин Кан чен д жан ги 
(1989), ме да лью «Во сла ву Осе тии» 
– за по мощь в про ве де нии вос хо ж-
де ния  аль пи ни стов Рес пуб ли ки 
Осе тия – Ала ния на Эве рест (1995). 
Сту ден том 1-го кур са со вер шил свое 
пер вое вос хо ж де ние (1964) – Су ла-
хат (3409 м) в «Али бе ке». Пер вый 
тре нер – Ю.С.Пот кин. Сре ди мно го-
чис лен ных аль пи ни ст ских до с ти-
же ний вы де ля ют ся: 25 км тра верс: 
п. Ка ли ни на (6565 м) – п. Во ро ши-
ло ва (6645 м) – п. Ком му низ ма 
(7495 м). Пять се зо нов под ряд при-
но сят 5 ин те рес ней ших п/п: 1979 – 
За мин-Ка рор по СЗ. сте не; 1980 – 
Гу а мыш по цен т ру С. сте ны; 1981 
– Еры даг (Да ге стан) по СЗ. сте не 
че рез «зер ка ла»; 1982 – п. Эн гель са 
по СВ. сте не. 1983 – п/п цен т раль-
но го ба с ти о на С. сте ны на п. Бло ка, 
6А к.с. За тем в 1986 – уча стие в 
пер вом в ис то рии зим нем вос хо ж де-
нии на п. Ком му низ ма (7495 м). 
1991 – Рос сий ская экс пе ди ция на 
Чо-Ойю п/п по В. греб ню. На вер-
ши ну он под ни ма ет ся без при ме не-
ния ки с ло ро да. 1992 – вдво ем, с 
из вест ным рос сий ским пу те ше ст-
вен ни ком Фе до ром Ко ню хо вым, 
под ни ма ют ся на Эве рест. 1993 – 
вме сте с с ним на ях те «Фор мо за-
56» уча ст ву ет в кру го свет ной экс-
пе ди ции. 1995 – вес на, сно ва вос хо-
ж де ние на Эве рест в со ста ве экс пе-
ди ции Рес пуб ли ки Осе тия Ала ния; 
осень – при но сит п/п по З. сте не на 
п. Ба рун тзе (7220 м). Этот мар ш рут 
при знан луч шим вос хо ж де ни ем 
се зо на в Ги ма ла ях. 1996 – впер вые 
в Рос сии со вер шен дубль на вось ми-
ты сяч ни ки: 23 сен тя б ря Чо-Ойю 
(вто рой раз) и 10 ок тя б ря Ши ши-
Пан гма. 1997 –  сно ва вос хо ж де ние 
на Эве рест. 1998 – в мар те под ни ма-
ет ся на Ки ли ман д жа ро, в мае – на 
Эве рест (в честь 275-ле тия Ека те-
рин бур га), осе нью – вос хо ж де ние 
на т.н. «бо ко вой» вось ми ты сяч ник 
– Лхоц зе-шар (8386 м). 1999 – вос-

хо ж де ние на Монб лан. 2000 – вос-
хо ж де ние на Гл. Лхоц зе (кро ме 
до с ти же ния вер ши ны, экс пе ди ция 
ста ви ла сво ей це лью спуск те ла 
по гиб ше го Вла ди ми ра Баш ки ро ва, 
но из-за зна чи тель но го снеж но го 
по кро ва им не уда лось най ти его 
те ло). 2001 – п/в на Лхоц зе Ср. вер-
ши ну в груп пе С. Ти мо фе е ва. Приз 
«Зо ло той эдель вейс» и пер вый в 
рей тин ге рос сий ских аль пи ни стов. 
2003 – в со ста ве спор тив ных групп 
экс пе ди ции «Ан тарк ти да-Рос сия 
2003» (р-н стан ции «Но во ла за рев-
ская») со вер шил в мас си ве Воль-
тат п/в на вер ши ны: п. Ге ор гия 
Жу ко ва (вы со та 2140 м, пе ре пад 
вы сот 800 м), рук. А.Фойг, В.Пер-
шин; п. Свя тых Бо ри са и Гле ба 
(вы со та 2355 м, пе ре пад вы сот 
1000 м); рук. груп пы в со ста ве: А.
Фойг, В.Пер шин при п/в на п. 
Вла ди мир (вы со та 2239 м, пе ре пад 
600 м) и п. Гэ сэр (вы со та 2060 м, 
пе ре пад вы сот 600 м), груп пой в 
со ста ве: В.Ку зин, М.Вол ков, Г.
Га та гов, Ю.Бай ков ский.

В 1968 – окон чил Сред не а зи ат-
скую шко лу ин ст ру к то ров у К.А.Ба -
ро ва). 1979-1985 – тре нер Сверд-
лов ской об ла ст ной сбор ной ко ман-
ды по аль пи низ му. В 1979 и 1990 – 
Гл. тре нер сбор ной РСФСР. Член 
тре нер ско го со ве та ФА Ека те рин-
бур га. Мно го ра бо тал на про мыш-
лен ных объ е к тах как аль пи нист-
мон таж ник: Ну рек, То к то гул, 
Ка мАЗ. Уча ст во вал в ор га ни за ции 
и про ве де нии 14 ги ма лай ских экс-
пе ди ций и 15 раз под ни мал ся на 
вер ши ны вы ше 8000 м (ос нов ные и 
бо ко вые вось ми ты сяч ни ки). 

М.А.

ВИСС НЕР ФРИЦ (WIESSNER 
FRITZ), 1900-1989, Гер ма ния. Уро-
же нец Дрез де на пе ре ехал в Шта ты 
в кон це 20-х ми нув ше го ве ка. В 
Но вый Свет он при вез тра ди ции 
сво бод но го ла за ния, ко то рые сло-
жи лись с на ча ла ве ка на ска лах 
Эльб зан дш тайн ге бир ге, пе с ча ни-
ко во го мас си ва в Са к со нии. Висс-
нер ока зал боль шое вли я ние на 

раз ви тие аль пи низ ма в США. Им 
со вер ше но не ма ло вы да ю щих ся 
вос хо ж де ний в го рах С. Аме ри ки 
(на при мер, пер вое на зна ме ни тый 
Де вилс Тау эр, на Ма унт Уо динг-
тон). В 1939 ру ко во дит экс пе ди ци-
ей на К2, ко то рая бы ла близ ка к 
ус пе ху (без ки с ло ро да бы ла до с тиг-
ну та вы со та поч ти 8400 м). Пос ле 
вой ны Висс нер был ве ду щим ор га-
ни за то ром ска ло ла за ния на вос то-
ке США (он жил с же ной и дву мя 
деть ми в Вер мон те), им от крыт и 
обо ру до ван рай он Шу ан ганкс. Дол-
гое вре мя Висс нер пред ста в лял 
США в UIAA, воз гла в лял ра бо ту 
ко ми те тов. В 1976 со про во ж дал 
ко ман ду со вет ских аль пи ни стов во 
вре мя их по езд ки по Со е ди нен ным 
Шта там. До по с лед них лет жиз ни 
Висс нер хо дил на вос хо ж де ния и 
ла зил по ска лам.

Е.А.

ВОЛ ГИ НА ТА И СИЯ НИ КИ-
ТИЧ НА, же на Жем чуж ни ко ва А.А. 
(1903, Жа дов ка, Са мар ской губ. – 
1979, Мо ск ва). МС (1948), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии, су дья 
Все со юз ной кат. по аль пи низ му и 
ска ло ла за нию. Од на из пер вых 
со вет ских аль пи ни сток. Стаж ра бо-
ты в аль пи низ ме 46 лет. 1925 – 
окон чи ла Го су дар ст вен ный Цен т-
раль ный ин сти тут физ куль ту ры. 
1923-1936 – ин ст ру к тор и пре по да-
ва тель фи зи че ской куль ту ры об ще-
об ра зо ва тель ной шко ле и Клу бе им. 
Я.М.Сверд ло ва (ВЦИК). 1936-1941 
– пре по да ва тель ка фед ры фи зи че-

ско го вос пи та ния 2-го Ме дин сти ту-
та. 1941-1942 – ме то дист по ле чеб-
ной фи зи че ской куль ту ре эва ко гос-
пи та ля в Бе ле бее (Баш ки рия). 
1942-1943 – ин ст ру к тор шко лы 
ин ст ру к то ров по гор но стрел ко вой 
под го тов ке по гран ча стей при Рес-
пуб ли кан ском Ко ми те те фи зи че-
ской куль ту ры и спор та Ка зах ской 
ССР («Го рель ник»). 1943-1952 – ст. 
пре по да ва тель ка фед ры фи зи че-
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ской куль ту ры Мо с ков ско го пе да-
го ги че ско го ин сти ту та ино стран-
ных язы ков. На гра ж де на ме да ля ми 
«За доб ле ст ный труд в Ве ли кой Оте-
че ст вен ной Вой не», «30 лет По бе-
ды», гра мо та ми, ме да ля ми и по чет-
ны ми зна ка ми Все со юз но го Спорт-
ко ми те та СССР, ме да лью «Ве те ран 
аль пи низ ма». Пер вая в ис то рии 
аль пи низ ма жен щи на, под няв шей-
ся на вы с шую точ ку Ев ро пы – З. 
вер ши ну Эльб ру са и на обе его вер-
ши ны в од ном вы хо де (в двой ке с В. 
Со ловь ем, 1931). 1932 – уча ст ни ца 
пер во го зим не го про хо ж де ния пер. 
ГКХ – Цан нер (4100 м.), вме сте с В. 
и Ю. Ко ло мен ски ми, Ал. Ма ле и но-
вым и Ю. Го ло ви ным; ле том то го 
же го да, в двой ке с В. Со ловь ем она 
пер вой из жен щин под ни ма ет ся на 
вер ши ну Бе зен гий ской сте ны – Ге с-
то лу (4860 м) по мар ш ру ту А. Гер-
мо ге но ва, со вер ша ет п/п тр. Ге с то-
ла-Ляль вер. 1933 – Т. Вол ги на 
един ст вен ная жен щи на-уча ст ни ца 
зим ней гор но лыж ной экс пе ди ции 
ЦС ОП ТЭ че рез пер. Ме с тий ский и 
Бе чо и пер вой зим ней по пыт ки вос-
хо ж де ния на Эльб рус (А. Гер мо ге-
нов, Е. Аба ла ков, Д. Гу щин, Д. Дон-
ской, Ан. Ма ле и нов). 1934 – в ка че-
ст ве ин ст ру к то ра ОП ТЭ ве дет 
ко лон ну аль пи ни стов на Эльб рус. 
1935 – Бже дух (4270 м) в двой ке с 
А. Жем чуж ни ко вым. В 1937 окон-
чи ла шко лу ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма. 1943 – Т. Вол ги на с кур сан-
та ми во ен ной шко лы «Го рель ник» 
со вер ша ет ряд вос хо ж де ний. 1945 
– в Цее, ру ко во дит п/п тр. Кальт-
берг-Адай хох (А. Лу пан ди на, И. 
Ев се ев, Т. Ро ж де ст венн ский). 1946 
– Сон гу ти (4460 м) по ЮЗ. греб ню 
(С. Ка лин кин, Г. Бе ли ков, Н. 
Ох рин). 1947 – уча ст ни ца Юби лей-
но го тра вер са ГКХ; рук. п/п пол но-
го тр. Дубль-пи ка (4590 м) – (В. 
Ба бу ли на, Е. Кор ля ко ва, З. Фе до-
ро ва) и п/п тр. Сон гу ти – Ул ларг 
(Ю. Ар ци шев ский, З. Фе до ро ва, Л. 
Бо го род ский, М. Ше с та ков). 1948 
– Ул лу ка ра (4302 м) в двой ке с В. 
Но с ко вой и тр. Баш ка ра – Га дыл (В. 
Пе ле вин, В. Ру ба нов, М. Че мо да-
ков). 1937-1957 – ин ст ру к тор, стар-
ший ин ст ру к тор, нач. уч. ча с ти в 
аль п ла ге рях Кав ка за и Тянь-Ша ня. 
1957-1967 – Упол но мо чен ный 
Спорт ко ми те та и ФА СССР по Цей-
ско му, Дом бай ско му и Гван д рин-
ско му р-нам Кав ка за, Па мир ских 
аль п ла ге рей «Вар зоб» и «Ду го ба».

До 1977 ак тив но уча ст во ва ла в 
су дей ст ве Все со юз ных, Рес пуб ли-
кан ских и ве дом ст вен ных со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию. 

Ю.Ж.

ВОЛ КОВ АН Д РЕЙ ЕВ ГЕНЬ Е-
ВИЧ (1960, Ар хан гельск). Клуб 
«Вы со та» (Толь ят ти). «Снеж ный 
барс» (1988), МСМК Рос сии (1992), 
ин ст ру к тор-ме то дист по аль пи низ-
му. Ре к тор НОУ «Ме ж ду на род ная 
Ака де мия биз не са и бан ков ско го 
де ла», канд. техн. на ук. Аль пи-

низ мом на чал за ни мать ся в 1979, 
со вер шив вос хо ж де ние на Ме с ти а-
тау (4230 м). Пер вый ин ст ру к тор 
В. Мель ни ков. Спор тив ный тре нер 
– В.А. Ка ра баш. 1984 – по лу ча ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд». 
1989 – окон чил ме то ди че ский сбор 
по под го тов ке ин ст ру к то ров в УМЦ 
«Эльб рус». Луч ши ми и этап ны ми 
счи та ет для се бя вос хо ж де ния: 
1989 – Асан-Усан – 4230 м (м-т 
Ти мо фе е ва), 6Б к.с.; зи мой Сво-
бод ная Ко рея – 4740 м (м-т Бар бе-
ра); пик Пе т ров ско го, п/п, 6А к.с.; 
1990 – п. По бе ды п/п в груп пе 
Жу ра в ле ва; 1997 – Нан га – Пар бат 
– 8125 м (м-т Кин шо фе ра); 1998 г. 
– Чан га бенг – (6864 м) п/п по цен-
т ру С. сте ны. Уча ст ник спа са тель-
ных ра бот на слож ней ших мар ш-
ру тах: 1989 – Хан-Тен гри (6995 м) 
м-т Сви ри ден ко – спуск по гиб ше го 
Сим дя но ва; 2000 – Кош тан тау 
(5151 м) м-т Си мо ни ка – спуск 
по гиб ших: В. Жу ра в ле ва, М. Ва ли-
е ва, П. Под гур ско го.

ВОЛ КОВ НИ КО ЛАЙ НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1934, Мо ск ва – 1981, 
Па мир). МС по гор но му ту риз му 
(1969). Ра бо тал пре по да ва те лем в 
Уни вер си те те Друж бы на ро дов им. 
П. Лу мум бы. Ху дож ник, брал 
моль берт да же в слож ные по хо ды; 
ос та вил боль шое ко ли че ст во кар-
тин о го рах. В 1959 окон чил Бол-
ды рев скую шко лу ин ст ру к то ров. В 
1967 ру ко во ди мая им ко ман да 
со вер ши ла пер вое зим нее про хо ж-
де ние пе ре ва ла Ди кий (Тянь-
Шань). Им раз ве да ны и прой де ны 
слож ней шие пер. на Па ми ре и 
Тянь-Ша не (Ре во лю ции, 1000 
взры вов, Про ле тар ской пе ча ти). 
Два ж ды был по бе ди те лем Все со юз-
ных со рев но ва ний на луч ший ту ри-

ст ский по ход (в даль ней шем – чем-
пи о на ты СССР). 1976-1981 – пред-
се да тель гор ной ко мис сии Все со-
юз ной фе де ра ции са мо де я тель но го 
ту риз ма. 1970-1981 – член ЦМКК. 
Ав тор из вест ной сре ди ту ри стов и 
аль пи ни стов кни ги «Спор тив ные 
по хо ды в го рах» (ФиС, 1974). Опуб-
ли ко вал бо лее 20 ста тей в жур на ле 
«Ту рист» и аль ма на хе «Ве тер 
стран ст вий». Мно го лет был спе ци-
аль ным фо то кор рес пон ден том 
жур на ла «Ту рист», фо то кор рес-
пон ден том Ди рек ции МАЛ 
«Па мир». По гиб в связ ке с М.А. 
Ду на ев ским и В.И. Сверд ло вым в 
ав гу сте 1981 на тра вер се п. Хох ло-
ва (Па мир). На по ля не Мо ск ви на 
дру зья ус та но ви ли в их па мять 
двух ме т ро вый ти та но вый крест и 
ме мо ри аль ную до с ку.

А.В.

ВО ЛО ВИЧ ВИ ТА ЛИЙ ГЕ ОР ГИ-
Е ВИЧ (1923, Мо ск ва). Во ен ный 
врач-фи зио лог, пол ков ник. До к тор 
ме ди цин ских на ук. Ака де мик Рос-
сий ской ака де мии Ко с мо нав ти ки 
им. К.Э. Ци ол ков ско го. По чет ный 
по ляр ник. Дей ст ви тель ный член 
РГО. Член Клу ба ис сле до ва те лей 
(США). На чи ная со сво ей пер вой 
се вер ной экс пе ди ции в 1949 (Ц.
Арк ти ка) по сто ян но за ни ма ет ся 
во п ро са ми вы жи ва ния че ло ве ка. 
1949 – вме сте с А.П. Мед ве де вым 
со вер ша ет пер вый в ми ре пры жок с 
па ра шю том на Се вер ный По люс 
Зе м ли. За тем ра бо та вра чом на 
дрей фу ю щих стан ци ях «Се вер ный 
По люс» II и III. В ин сти ту те авиа-
ци он но-ко с ми че ской ме ди ци ны 
ор га ни зо вал и про вел бо лее 40 спе-
ци аль ных экс пе ди ций, в ко то рых 
про во ди лось мо де ли ро ва ние вы жи-
ва ния че ло ве ка при ме ни тель но к 

Эве рест (8848 м) че рез Ю. сед ло – 
вос хо ж де ние А.Вол ко ва в 1992  

Вол ков Ан д рей Ев гень е вич 
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кон крет ным гео гра фи че ским р-нам 
Зе м ли, от ра ба ты ва лась та к ти ка 
по ве де ния че ло ве ка и ре ак ция его 
ор га низ ма на раз лич ные экс тре-
маль ные фа к то ры, осо бен но сти 
пи та ния и во до обес пе че ния за счет 
ме ст ных ре сур сов для вы жи ва ния. 
Про во ди лись ис пы та ния штат ных 
и но вых об раз цов сна ря же ния, ава-
рий ных ра ци о нов пи та ния. По 
ре зуль та там со з дан ряд учеб ный 
по со бий, ме то ди че ских раз ра бо ток, 
ин ст рук ций, ки но филь мов, усо вер-
шен ст во ва лось сна ря же ние. Боль-
шое вни ма ние в от ра бот ке при е мов 
вы жи ва ния уде ля лось гор ным рай-
онам стра ны: Па мир, Тянь-Шань, 
Кав каз. На пра к ти ке от ра ба ты ва-
лись спо со бы вы жи ва ния для 
лю дей, не име ю щих спе ци аль ной 
гор ной под го тов ки, впер вые по пав-
ших в гор ные ус ло вия: экс кур сан-
ты, гео ло ги, ту ри сты, пас са жи ры 
са мо ле тов, по пав ших в ава рию над 
го ра ми. По ито гам ра бо ты на пи са-
но и опуб ли ко ва но бо лее 250 на уч-
ных ста тей, из да но 19 книг – в 
боль шин ст ве сво ем по во п ро сам 
вы жи ва ния (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская). На гра ж ден ор де-
на ми: Ле ни на, Крас но го Зна ме ни, 
Тру до во го Крас но го Зна ме ни, дву-
мя Крас ной Звез ды, Оте че ст вен ной 
вой ны II сте пе ни и 21 ме да лью, в 
т.ч. «За бо е вые за слу ги». За раз ра-
бот ки во п ро сов вы жи ва ния на гра-
ж ден ше стью ме да ля ми Фе де ра  ции 
Ко с мо нав ти ки, име ет ди плом 
Ю. Га га ри на.

ВОЛЬ СВЕТ ЛА НА ВА СИЛЬ ЕВ-
НА (1931, Су мы). Пос ле шко лы 
ра бо та ла про дав щи цей культ то ва-
ров, а за тем пре по да ва те лем рус-
ской ли те ра ту ры. За ни ма лась раз-
лич ны ми ви да ми спор та, с осо бой 
лю бо вью спор тив ной гим на сти кой. 
Во вре мя обу че ния в Бре ст ском 
пед ин сти ту те им. А.С. Пуш ки на за 
от лич ные ре зуль та ты в 1952 по лу-
чи ла «пре мию» – пу тев ку в аль пи-
ни ст ский ла герь «Али бек» и со вер-
ши ла свое пер вое вос хо ж де ние на 
Соф руд жу (3781 м). За тем аль п ла-
герь «Эльб рус», где из вест ный 
ин ст ру к тор и спорт с мен Ва дим 
Мо с каль цов уви дел в ней за дат ки 
пер спе к тив ной ска ло лаз ки. Он и 
стал ее пер вым тре не ром и на став-
ни ком. Пос ле до ва ли учеб ные и 
спор тив ные вос хо ж де ния, в т.ч. 
два ж ды вос хо ж де ние на Эльб рус. В 
1958 вра чи вы но сят же с то кий ди аг-
ноз – ни ка ких вос хо ж де ний. О сво-
их ощу ще ни ях в этот пе ри од С.В. 
Воль вспо ми на ет так: «Я не мог ла 
по нять, как же мне даль ше жить 
без гор и дру зей, при об ре тен ных в 
го рах». И в этой си ту а ции ока за-
лась по лез ной твер дая ру ка на став-
ни ка – не сда вать ся. Свет ла на уез-
жа ет в свой род ной го род Су мы и 
на чи на ет все сна ча ла. Ра бо та пи о-
нер во жа той, не боль шие по хо ды по 
род но му краю со школь ни ка ми. 
Ди ре к тор шко лы А.М. Ру баш ки на, 

под дер жав ее ини ци а ти ву, ста ла 
по ру чать ей про ве де ние со школь-
ни ка ми все бо лее слож ных и да ле-
ких по хо дов. Пер вый ее по ход с 
деть ми в го ры был слу чай ным – в 
об ла с ти про во дил ся кон курс на 
луч ший пи о нер ский от ряд по ин те-
ре сам. В 1956 по еха ла со сво им 
от ря дом юных мо ря ков в Се ва сто-
поль к ко ман де под вод ной лод ки, 
ко то рая шеф ст во ва ла над от ря дом. 
Впер вые уви дев Крым ские го ры, 
ре бя та за го ре лись же ла ни ем пой ти 
на вос хо ж де ние. И она по ве ла их на 
Ай-Пе т ри, «пря мо в лоб». За тем 
был по ход на Ча тыр даг и дру гие 

Крым ские вер ши ны. Этот год стал 
от прав ным для со з да ния сек ции, 
на по ми нав шей аль пи ни ст скую. 
Об ла ст ной кон курс, ко неч но, вы иг-
ра ла ко ман да мо ря ков-аль пи ни-
стов. С.В. Воль по лу ча ет пре мию – 
пу тев ку в «Ар тек» на слет луч ших 
пи о нер во жа тых. И там она ока за-
лась пер вой и по лу чи ла при зна ние 
как луч шая пи о нер во жа тая Ук ра и-
ны. Со вре ме нем Свет ла на вос ста-
но ви лась в Сум ском пед ин сти ту те 
и по с ле его окон ча ния (1963) ее 
при гла ша ют на ра бо ту в Сум ской 
Дом пи о не ров на ра бо ту зав. учеб-
ной ча стью.  Имен но здесь она офи-
ци аль но оформ ля ет аль пи ни ст скую 
сек цию. Все уче ни ки ее преж ней 
шко лы при шли в но вую сек цию и 
при ве ли сво их то ва ри щей. На чал-
ся но вый пе ри од ро ман ти че ской 
ра бо ты: ноч ные по хо ды, би ва ки и 
обу че ние при е мам по ход ной жиз-
ни, они съез ди ли в боль шой по ход 
по ме с там «Мо ло дой гвар дии», но 
ре бя та на сто я тель но про си лись – 
хо тим в го ры. 1964 – сек ция вы ез-
жа ет в Кар па ты и на про во ди мом 
там сле те ее ко ман да за ни ма ет 1-е 
ме с то. Ре зуль тат – пре ми аль ная 
по езд ка в Мо ск ву. Они воз ло жи ли 
цве ты на мо ги лу Е.М. Аба ла ко ва, а 
од на из ее уче ниц ска за ла: «24 мар-
та мы со з да ли свой кол ле к тив и 24 

мар та – день ги бе ли Е.М. Аба ла ко-
ва. Да вай те, ор га ни зу ем клуб им. 
Аба ла ко ва и бу дем раз ви вать его 
де ло». С тех пор ка ж дый год «Аба-
ла ков цы» (так стал на зы вать ся их 
клуб) при ез жа ют 24 мар та в Мо ск-
ву, с цве та ми идут на мо ги лу к сво-
ему ку ми ру. Для клуб ных за ня тий 
бы ло вы де ле но по ме ще ние, а с 
по дар ка В.М. Аба ла ко ва – бю с та 
сво его зна ме ни то го бра та Ев ге ния, 
на чал ся На род ный му зей аль пи-
низ ма. Про хо ди ли ин тен сив ные 
тре ни ров ки и за ня тия, раз ра ба ты-
ва лись пла ны по хо дов и гор ных 
пу те ше ст вий. Сек ция рос ла: по я-
ви лись ту ри сты, спор тив ные ори-
ен ти ров щи ки, кра е ве ды,  на ча ли 
про во дить ся се ми на ры и свои шко-
лы ин ст ру к то ров – по мощ ни ков 
ру ко во ди те лей по хо дов (для уча-
щих ся стар ших клас сов) и мн. др. 
Пер вый зна чи тель ный вы езд на 
Кав каз и, ко неч но, в ее лю би мые 
го ры При эльб ру сья со сто ял ся в 
1965. Ре бят при нял аль п ла герь 
«Эльб рус», а ин ст ру к то ра ла ге ря, 
по м ня свою вос пи тан ни цу Свет ла-
ну, ока зы ва ли им ак тив ную 
по мощь. Пер вым по на сто я ще му 
гор ным эк за ме ном и для ру ко во ди-
те ля и чле нов сек ции ста ло вос хо ж-
де ние на Эльб рус, со вер шен ное уче-
ни ка ми в 1966 при ак тив ной под-
держ ке аль пи ни стов Дне про пе т-
ров ска. Зна чи тель ная часть чле нов 
аль пи ни ст ской сек ции клу ба к это-
му вре ме ни уже про хо ди ла под го-
тов ку в Ук ра ин ском аль п ла ге ре 
«Юный аль пи нист» и по ре зуль та-
там обу че ния маль чиш ки и дев чон-
ки по лу ча ли знач ки «Аль пи нист 
СССР». Уче ни ки под ни ма лись на 
вер ши ны Кар пат и Ал тая, Тянь-
Ша ня и Ура ла. И по сто ян но ее ини-
ци а ти вы на хо ди ли пол ную под-
держ ку и не пре хо дя щий ин те рес со 
сто ро ны ре бят го ро да, да же тех, 
ко го при ня то на зы вать «труд ны ми 
деть ми». 

ВУЛ ЛЕЙ ХЕР МАН (WOOLEY 
HERMANN), 1846-1920, Ве ли ко б-
ри та ния. Один из пи о не ров аль пи-
ни ст ско го ос во е ния Кав ка за (уча-
ст ник и рук. 5 экс пе ди ций). 1888 
– Дых тау (5204 м) и Ка тын тау 
(4974 м). 1889 – при ни мал уча стие 
в по ис ко вой экс пе ди ции (по гиб-
ших в 1888 на Дых тау Дон ки на и 
Фо к са). Со вер шил но вые вос хо ж-
де ния на Кав ка зе: В. Ми жир ги 
(5025 м), Кош тан тау (5151 м), 
Ай ла ма (4547 м), Каз бек (5033 м) и 
Эльб рус (см.  Пя ти ты сяч ни ки). 
1893 – не удач ные по пыт ки вос хо-
ж де ния на Тих тен ген (4611 м) и 
Ю.Уш бу (4710 м). 1895 – Ци те ли. 
1896 – Адыр су (4370 м) и Гу ма чи 
(3805 м). Его име нем на зва на вер-
ши на на Ц.Кав ка зе – п.Вул лея 
(3960 м). Со вер шил мно го ин те рес-
ных вос хо ж де ний в Аль пах, в том 
чис ле зи мой. Про вел три экс пе ди-
ции в го ры Нор ве гии и две в Ска ли-
стые го ры Ка на ды. Вул лей был 

Вул лей Хер ман
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из вест ным спорт с ме ном не толь ко 
в аль пи низ ме, он был чем пи о ном 
сво ей стра ны по греб ле и бо к су.

Е.А.

ВЫ СОЦ КИЙ ВЛА ДИ МИР 
СЕ МЕ НО ВИЧ (1938, Мо ск ва – 
1980, там же). Ак тер те а т ра и ки но, 
пи са тель, ав тор и ис пол ни тель соб-
ст вен ных пе сен. В 1960 окон чил 
ак тер ское от де ле ние Шко лы-сту-
дии МХАТ. Ра бо тал в Мо с ков ском 
дра ма ти че ском те а т ре им. А.С. 
Пуш ки на, Мо с ков ском те а т ре 
ми ни а тюр, а с 1964 по 1980 – в Мо с-
ков ском те а т ре дра мы и ко ме дии на 
Та ган ке (рук. Ю.Лю би мов). В. 
Вы соц кий не был аль пи ни стом. Но 
он имел (за слу жен но!) зна чок «Аль-
пи нист СССР» 1-й сту пе ни. На с то я-
щей встре чей В. Вы соц ко го с го ра-
ми мож но счи тать его при езд в 1966 
в При эльб ру сье на съем ки к/ф 
«Вер ти каль». До на ча ла ра бо ты над 
филь мом все шесть ак те ров, иг рав-
ших ро ли аль пи ни стов, про шли 
курс на чаль ной аль пи ни ст ской под-
го тов ки, ин ст ру к то ра: М. Го тов це-
ва и А. Сы со ев. На филь ме ра бо та ло 
15 ма с те ров спор та: М. Ануф ри ков, 
И. Ка хи а ни, Ш. Мар ги а ни, Г. Про-
ко шин, Е. Пер си а нов, Э. Ба г да са-
ров. Его пер вая аль пи ни ст ская пес-
ня «Ес ли друг ока зал ся вдру г» по я-
ви лась по с ле мно гих ду шев ных раз-
го во ров об аль пи низ ме и аль пи ни-
стах с МС Ле о ни дом Ели се е вым. 
Так сло жи лись об сто я тель ст ва, что 
Вла ди ми ру при шлось при нять уча-
стие в спас ра бо тах, ко гда на п. 
Воль ная Ис па ния по гиб ар мей ский 
аль пи нист Юрий Жи в люк. Че рез 
две не де ли ро ди лась пес ня «Здесь 
вам не рав ни на». Для филь ма бы ли 
на пи са ны пес ни «В су е ту го ро до в», 
«Мер цал за кат, как сталь клин ка», 
«Ска ло лаз ка» (эпи зод с этой пес ней 
был вы ре зан при окон ча тель ном 
мон та же филь ма). Не се к рет, что 
от кро вен но сла бый фильм «Вер ти-
каль» (реж. Ст.Го во ру хин) ос тал ся 
в па мя ти бла го да ря этим пес ням. 
Во вре мя ра бо ты над «Вер ти ка лью» 
В. Вы соц кий по бы вал и в Сва не тии, 
в Ме с тии. За тем ак те ра не раз ви де-
ли в го рах – три ж ды в При эльб ру-
сье, был в Дом бае, в Цее. Для к/ф 
«Бе лый взрыв» (1970) он на пи сал 
пес ни «Но вот ис чез ла дрожь в 

ру ка х...» и «Ты идешь по кром ке 
лед ни ка» (по свя ще на па мя ти Ми ха-
и ла Хер ги а ни); для к/ф «Гор ное 
эхо» (1974) – «В ти ши пе ре ва ла» Он 
об этом го во рил так – «Аль пи низм 
на ме ня ока зал ко лос саль ное воз-
дей ст вие в свое вре мя... Я не мог 
жить без гор. И я на хо дил ма лей-
шую воз мож ность, что бы обя за-
тель но ту да по ехать – без вся ких 
вос хо ж де ний, без по хо дов, что бы 
хоть не мно жеч ко по ды шать тем 
гор ным воз ду хом, ко то рый по мог 
мне на пи сать эти пес ни». И еще: 
«Аль пи низм – тру д ное, опас ное 
де ло. Это же ст кая про фес сия для 
силь ных лю дей. Я не счи таю аль пи-
низм спор том. А ес ли это и спорт, то 
в нем ни к че му уст ра и вать со рев но-
ва ния. Там, ско рее, есть со рев но ва-
ние са мо го с со бой, чем друг с дру-
гом». Он был ра бо тя гой (в пря мом 
смыс ле это го сло ва): бо лее 30 ро лей 
в ки но, мно же ст во в те а т ре, бо лее 
600 по э ти че ских про из ве де ний, 
бы ло да но бо лее 1000 кон цер тов 
ав тор ской пес ни. Не с мо т ря на от но-

си тель но бла го по луч ный «по служ-
ной спи сок», твор че ская судь ба 
Вла ди ми ра скла ды ва лась дра ма-
тич но. Его пес ни пе ли и их за пре-
ща ли на са мом вы со ком уров не. 
Ему за пре ща ли да вать кон цер ты. 
Филь мы с его уча сти ем («Ко рот кие 
встре чи», «Ин тер вен ция») ло жи-
лись на дол гие го ды на пол ку. Он 
был ак те ром опаль но го те а т ра, спе-
к та к ли ко то ро го без жа ло ст но 
«до во ди лись до ума цен зу рой». Но 
Вла ди мир был вы ше все го это го. 
Та лант его был уди ви тель ным – он 
не был во ен ным, но его пес ни о вой-
не и рат ном тру де по тряс ли тех, кто 
все это ис пы тал на се бе. В 1984 имя 
В. Вы соц ко го бы ло при сво е но гор но-
му пе ре ва лу в Ха ба ров ском крае, а в 
1988 на Па ми ре по я вил ся «Пик Вла-
ди ми ра Вы соц ко го». 1997 – в по сел ке 
Те ге не к ли (При эльб ру сье) от крыт 
аль пи ни ст ско-охот ни чий му зей им. 
В. Вы соц ко го.

Вы соц кий Вла ди мир Се ме но вич
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ГА БАР РУ ПА Т РИК (GABAR-
ROU PATRICK), 1958, Фран ция. 
Гид из Ша мо ни. Га бар ру со вер шил 
боль шое чис ло вос хо ж де ний, ка ж-
дый год он от кры вал по не сколь ку 
но вых мар ш ру тов во всех рай онах 
З. Альп. Все го им со вер ше но око ло 
250 пер во про хо ж де ний, боль шин-
ст во из них, до с та точ но вы со кой 
слож но сти. На и бо лее зна ме ни тые: 
Super Channe, Divine Providence на 
Монб лан, две ди ре тис си мы Jean-
Claude Bertrand и Alexis на  Гранд-
Жо рас, С. сте на Пти-Дрю, «Нос» на 
Эль Ка пи та не. При ни мал уча стие в 
не сколь ких стен ных вос хо ж де ни ях 
в Ю. Аме ри ке, на Аля ске, в Ка на де. 
Ма с тер экс тре маль ных спу с ков на 
лы жах (Коль де Пе те рей). Ак ти-
вист при ро до ох ран но го дви же ния.

Е.А.

ГАВ РИ ЛЕН КО ВИ К ТОР ИВА-
НО ВИЧ (1949, Сим фе ро поль). КМС 
по аль пи низ му (1978), «За слу жен-
ный спа са тель РФ». (1998), «Спа-
са тель ме ж ду на род но го клас са» 
(1999) ин ст ру к тор-ме то дист по аль-
пи низ му 2-й ка те го рии. Пре по да-
ва тель гео гра фии. 1966-1981 – член 
об ще ст вен но го спа са тель но го от ря-
да Крым ской КСС. 1981-1991 – 
Рос сий ский рес пуб ли кан ский со вет 
по ту риз му и экс кур си ям: ин ст ру к-
тор, ве ду щий спе ци а лист, зав. от де-
лом без о пас но сти по хо дов и пу те-
ше ст вий, на чаль ник Уп ра в ле ния 
са мо де я тель но го ту риз ма и без о-
пас но сти по хо дов и пу те ше ст вий. 
Спа са тель ное де ло ста но вит ся не 
толь ко ра бо той, но и смыс лом его 
жиз ни, он ста но вит ся ру ко во ди те-
лем КСС РФ. 1991-1995 – пред се да-
тель Ис пол ко ма Ас со ци а ции спа са-
тель ных фор ми ро ва ний РФ (Рос-
сий ский кор пус спа са те лей). С 1995 
– на чаль ник Цен т раль ной ре ги о-
наль ной ПСС и зам. на чаль ни ка 
Цен т раль но го ре ги о наль но го ПСО. 
Сре ди мно го чис лен ных его спа са-
тель ных ме ро при я тий вы де ля ют-
ся: 1993 – (ян варь-фев раль) в Сев. 
Осе тии (р-н Рок ско го пер. Цей, 
Бу рон), ко гда в слож ней шей сне го-
ла вин ной об ста нов ке он ор га ни зо-
вы вал и при ни мал лич ное уча стие 
в эва ку а ции лю дей с за ва лен ной 
ла ви на ми ав то трас сы, из вле че ни-
ем по стра дав ших и по гиб ших в 
ла ви нах; 1999 – за ни ма ет ся ли к ви-
да ци ей по с лед ст вий тер ро ри сти че-

ских ак тов в Мо ск ве (взры вы 
жи лых до мов). В его ак ти ве слож-
ные аль пи ни ст ские спа са тель ные 
ра бо ты: 1967 и 1974 – Крым: Ан гар-
Бу рун и В. вер ши на Ай-Пе т ри; 
1976 – ба с ти он Да ла ра груп па В.
Гра ко ви ча – Майк ла Во ур бур то на 
(США); 1978 – Тра пе ция – груп па 
В. Ка ву нен ко. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1966 в аль п ла ге ре 
«Крас ная Звез да» – вос хо ж де ние 
на Соф руд жу (пер вый ин ст ру к тор 
Е.И. Коз ло ва), хо тя до это го «офи-
ци аль но го» вос хо ж де ния со вер шал 
вос хо ж де ния в Кры му, к при ме ру, 
на Ан гар-Бу рун по В. сте не 3-й к.с. 
Им со вер ше но бо лее 100 раз лич-
ных вос хо ж де ний. Луч ши ми сво и-
ми мар ш ру та ми счи та ет вос хо ж де-
ния, со вер шен ные в ка че ст ве рук: 
Да лар (3972 м) по СВ. ре б ру, п. 
Мо с ков ской Прав ды (6075 м) по 
цен т ру СВ. сте ны, п. Ка ра ган да и 
Крым ская Ай-Пе т ри по В. сте не – 
чем пи он Ук ра и ны. 1979 – окан чи-
ва ет ме то ди че ский сбор Уп ра в ле-
ния аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю-
зов в «Адыл су». Пред поч те ние в 
ин ст ру к тор ской ра бо те от да вал 
аль п ла ге рю «Узун кол». Име ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд». 
1973-1978 – пред се да тель Ял тин-
ской го род ской сек ции ДСО «Спар-
так» и член пре зи ди у ма Крым ской 
об ла ст ной ФА. В 1971-1981, ко гда 
еще не во шло по ня тие «Про мыш-
лен ный аль пи низм», В. Гав ри лен-
ко ска ло лаз-бе тон щик, по сто ян но 
ра бо тал по ук ре п ле нию и обес пе че-
нию без о пас но сти скаль ных скло-
нов на Ю. бе ре гу Кры ма; над ав то-
трас сой Ял та–Сим фе ро поль; на 
скаль ных скло нах бе ре го вой ли нии 
в Лас пи, Кас тро по ле, Си ме и зе, 
Ми с хо ре, на Кав каз ском по бе ре-
жье в р-не Гаг ры. Име ет ряд пуб ли-
ка ций в ве дом ст вен ных из да ни ях 
по во п ро сам обес пе че ния без о пас-
но сти ту ри ст ских пу те ше ст вий, 
ра бо ты спа са те лей си с те мы МЧС.

ГАВ РИ ЛОВ БО РИС АР КАДЬ Е-
ВИЧ (1936, Мо ск ва – 1982, там же).  
МС (1960), МСМК (1971), ин ст ру к-
тор по аль пи низ му. Чем пи он Со ю за 
1967 – пер вый тра верс трех вер шин 
п. По бе ды (7439 м) 6-й к.с. Один из 
ве ду щих аль пи ни стов-вы сот ни ков 
сво его вре ме ни. В ря ду его вос хо ж-
де ний вы де ля ют ся мар ш ру ты на 
вер ши ны: п. Ком му низ ма (7495 м) 
п. Прав ды (6372 м), п.Ле ни на (7134 

м), п/п на вер ши ны: 1956 – п. 
Амунд се на, п. Об ру че ва; 1962 – п.
Горь ко го, п. Ша тер (6740 м) се ре б-
ря ный при зер чем пи о на та стра ны. 
В 60-70-х ми нув ше го сто ле тия вхо-
дил в со став ред кол ле гии еже год ни-
ка «По бе ж ден ные вер ши ны». 

ГАЛ КИН НО ВО МИР ГЕ ОР ГИ Е-
ВИЧ (1925, Харь ков – 1995, там 
же). МС (1960), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии. Шли фов щик 
Харь ков ско го опыт но го за во да 
«Тех но ос на ст ка». Окон чил Смо лен-
ское стрел ко во-снай пер ское учи ли-
ще, лей те нант, во е вал на фрон тах 
ВОВ. Име ет бо лее 10 пра ви тель ст-
вен ных бо е вых на град, в т.ч. ме даль 
за «Бо е вые за слу ги». Аль пи низ мом 
и гор ны ми лы жа ми на чал за ни мать-
ся по с ле вой ны, со вер шив вос хо ж-
де ние на п. Ни ко ла е ва в Цее. 1950 
– окон чил Харь ков скую шко лу 
ин ст ру к то ров; тре нер по гор но лыж-
но му спор ту. 1955-1972 – ра бо тал 
на всех ин ст ру к тор ских долж но-
стях (в т.ч. нач. спа со т ря да) в аль п-
ла ге рях стра ны, на учеб но-спор тив-
ных сбо рах, ру ко во дил экс пе ди ци я-
ми, пре по да вал в шко ле ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма ВЦСПС в «Джан ту-
га не», «Эльб ру се», «Ала-Ар че». 
Ра бо тал нач. уч. ча с ти в аль п ла ге-
рях: «Эльб рус», «Цей», «Ай ла ма». 
Со вер шил бо лее 150 вос хо ж де ний, 
сре ди ко то рых вы де ля ют ся мар ш-
ру ты 5-й  к.с.: Сон гу ти, Дубль-пик; 
тр. п.Ти хо но ва-Кош тан тау, п.Ле ни-
на, п.Прав ды, 3-я З. Шхель да по 
сте не, п.Щу ров ско го, Ю.Уш ба по З. 
сте не. При зер чем пи о на тов Ук ра и-
ны 1959-1966. Ак тив но за ни мал ся 
спор тив ным ска ло ла за ни ем, уча ст-
ник раз лич ных со рев но ва ний на чи-
ная с 1953 и за кан чи вая 1991 (при-
зер в связ ках сре ди ве те ра нов). 
Имел боль шой опыт су дей ст ва 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию – от 
ЦС ДСО «Аван гард» и ме мо ри а ла 
Ку с тов ско го до чем пи о на тов Со ю за 
и пер венств ВЦСПС. Мно го лет 
вы сту пал за ко ман ду аль п ла ге ря 
«Шах тер» в со рев но ва ни ях сре ди 
спа со т ря дов ВС ДСО проф со ю зов. 
Имел же тон «Спа са тель ный от ряд», 
уча ст во вал во мно гих слож ных спа-
са тель ных ак ци ях: уча ст ник и рук. 
го лов но го от ря да, на при мер: 1954 
– по мощь груп пам Е.Ту ра и А.Глу-
хов це ва; 1968 – ава рия в груп пе 
япон ских аль пи ни стов; 1974 – ава-
рия в груп пе Его ро ва и мн. др. 

Г
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ГА ЛУ СТОВ ИВАН АР ТЕ МО-
ВИЧ (1910, Ере ван – 1985, Ну рек). 
МС (1950), ЗМС (1958), ин ст ру к тор-
ме то дист 1-й ка те го рии. Ос нов ное 
за ня тие всей жиз ни Ива на (Ва но) 
Га лу сто ва – круг ло го дич ная ра бо та 
ин ст ру к то ром аль пи низ ма. Его 

за пи с ки ле жа ли на вер ши нах Кав-
ка за, Па ми ра и Па ми ро-Алая. Не од-
но крат ный чем пи он и при зер чем-
пи о на та Со ю за по аль пи низ му. 1956 
– при зер чем пи о на та Со ю за за тр. 
Бе зен гий сколй сте ны. 1958 – в экс-
пе ди ции И.Еро хи на со вер ша ет п/в 
на В.По бе ду (7060 м). 1964 – в 54 
го да, со вер ша ет слож ное вос хо ж де-
ние на вер ши ну Меч та (Гис сар ский 
хр.), а в 1967 – на пик Ле ни на в 
со ста ве груп пы Ме ж ду на род ной 
аль пи ни а ды. 1964 – пе ре ез жа ет на 
по сто ян ное ме с то жи тель ст ва в Тад-
жи ки стан. С это го мо мен та И. Га лу-
стов свя зал свое имя с про мыш лен-
ным аль пи низ мом. Он учит и го то-
вит ска ло ла зов-мон таж ни ков на 
стро и тель ст ве Ну рек ской ГЭС. 
За тем со сво и ми уче ни ка ми и уче-
ни ка ми сво их уче ни ков пе ре хо дит 
на строй ку Ро гун ской ГЭС. 1973 – 
со з дан ная им ко ман да аль пи ни стов 
– мон таж ни ков за ни ма ет 1-е ме с то 
в Со ю зе. Хо ро шие и бла го дар ные 
стро ки о И.А.Га лу сто ве есть в кни-
ге ле нин град ско го пи са те ля-аль пи-
ни ста Л.М.За мя ти на (см. 11.  Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).

Ве.М., Ве.В.

ГА НЕЦ КИЙ СТА НИ СЛАВ 
(Стах) ЯКО В ЛЕ ВИЧ (1913, Кра ков, 
Поль ша – 1938, Мо ск ва).  Сын Яко-
ва Га нец ко го – из вест но го де я те ля 
рос сий ско го и ме ж ду на род но го 
ре во лю ци он но го дви же ния (в 1905-
1907 – в Вар ша ве он спе ци аль ный 
курь ер-по слан ник Ле ни на) за ни-
мав ше го вы со кие го су дар ст вен ные 
по сты в мо ло дом со вет ском пра ви-
тель ст ве. Слу ша тель 4-го кур са 
Во ен но-воз душ ной ака де мии РККА 
им. Жу ков ско го. Член ВЛКСМ. 
Свое пер вое гор ное пу те ше ст вие 

совершил  16-лет ним юно шей в 
груп пе уже из вест но го аль пи ни ста 
В.Л. Се ме нов ско го. Вый дя из 
Ки сло вод ска, по тро пе (до рог то г да 
не бы ло) груп па во шла в до ли ну р. 
Мал ки, а за тем – в При эльб ру сье. 
Це лью по хо да бы ло вос хо ж де ние на 
Мин ги тау (Эльб рус). Во с хо ж де нию 
пред ше ст во ва ли пра к ти че ские 
за ня тия, а за тем и подъ ем на вер-
ши ну. Пос ле спу с ка с вер ши ны он 
зна ко мит ся с из вест ным аль пи ни-
стом Н.В. Кры лен ко, ко то ро му В. 
Се ме нов ский ре ко мен ду ет мо ло до-
го Га нец ко го как на деж но го по мощ-
ни ка в его экс пе ди ци ях по Па ми ру. 
Че рез два го да ак тив ных за ня тий 
Кав каз ским аль пи низ мом, Н.В. 
Кры лен ко на чи на ет брать Ста ни-
сла ва (и его дру га – По ля ко ва А.И.) 
в свои Па мир ские экс пе ди ции. 
Мо ло дые уча ст ни ки ра бо та ют на 
всех экс пе ди ци он ных «долж но-
стях» и на чи на ют ос ва и вать вы со-
кие го ры, со вер шая п/в на Па мир-
ские ше с ти ты сяч ни ки. В 1936 
Га нец кий (в груп пе А. По ля ко ва), в 
со ста ве 2-го Па мир ско го по хо да 
РККА, в же с то чай ших по год ных 
ус ло ви ях со вер ша ет вос хо ж де ние 
на п. Ле ни на. Вско ре он ста но вит ся 
слу ша те лем Во ен но-воз душ ной ака-
де мии РККА им. Жу ков ско го. 
14.12.1937 (он был на 4-м кур се) по 
до но су од но курс ни ка был аре сто-
ван. Об ви нен в шпи о на же и уча стии 
в контр ре во лю ци он ной груп пе 
ру ко во ди  мой Н.В.Кры лен ко. Рас-
ст ре лян 14.06.1938. Ре а би ли ти ро-
ван 04.12.1958. Его мать Ги за 
Адоль фов на – член ВКП(б) и Со ци-
ал-де мо кра ти че ской пар тии Поль-
ши и Лит вы, на уч ный со т руд ник 
Ин сти ту та Мар кса-Эн гель са-Ле ни-
на при ЦК ВКП(б) и отец Я ков 
Ганец кий – бы ли об ви не ны в уча-
стии в контр ре во лю ци он ной и тер-
ро ри сти че ской ор га ни за ции и рас-
стре ля ны 10.12.1937. Все трое 
Га нец ких рас стре ля ны на по ли го не 
НКВД «Ком му нар ка» в Мо ск ве.

Л.А.,П.З.

ГАРФ БО РИС АР НОЛЬ ДО ВИЧ 
(1907, Мо ск ва – 1982, там же). МС 
(1946), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Та лант ли вый ин же нер, 
кон ст ру к тор ди ри жаб лей, уче ный 
те п ло фи зик. Ве ду щий аль пи нист 
стра ны до- и по с лево ен но го пе ри о-
да, от ли чал ся свое об раз ным прин-
ци пом ком п ле к то ва ния ко ман ды – 
под про ду ман ный ва ри ант мар ш-
ру та по но вой сте не под би рал оп ре-
де лен ный со став уча ст ни ков, пред-
ла гал ва ри ант и, по лу чив со г ла сие, 
при сту пал к тре ни ров кам и под го-
тов ке бу ду ще го вос хо ж де ния. 
Ав тор п/п стен ных мар ш ру тов, до 
сих пор поль зу ю щих ся по пу ляр но-
стью: 1937 – З. Дых тау (5204 
м);1948 – тр. Кош тан тау (5151 м) с 
подъ е мом по В. ре б ру; 1949 – 
Тю тю-ба ши (4460 м) по С. сте не и 
С. сте на на В. Шхель ду (4320 м); 
1950 – п.6320 (Па мир). Боль шин-
ст во прой ден ных им мар ш ру тов 

по лу ча ли на зва ние – «путь Гар-
фа». С до во ен ных лет на ря ду с Е. 
Ка за ко вой серь ез но ув ле кал ся раз-
ра бот ка ми во п ро сов стра хов ки и 
ра бо ты с ве рев кой, на деж но сти 
скаль но го сна ря же ния. Ав тор ря да 
фун да мен таль ных ра бот, опуб ли-

ко ван ных в раз ные го ды в еже год-
ни ках «По бе ж ден ные вер ши ны». 
Ак тив ный сто рон ник спор тив ной 
(круг ло го дич ной) под го тов ки 
спорт с ме нов, про ве де ния ре гу ляр-
ных об ще со юз ных тре нер ских 
се ми на ров и со з да ния в аль пи низ-
ме сбор ных ко манд – от го род ских 
и до со юз ных. На об ще со юз ной 
кон фе рен ции аль пи ни стов в 1948 
пред ло жил для об су ж де ния во п ро-
сы: «Аль пи нист-вы сот ник или ска-
ло лаз?», «Аль пи нист-уни вер сал 
или ма с тер спор та, уз кой спе ци а-
ли за ции?», «Во про сы под го тов ки 
спорт с ме нов вы с шей ква ли фи ка-
ции». Ак тив но вы сту пал в аль пи-
ни ст ской прес се по во п ро сам без о-
пас но сти и спор тив но го аль пи низ-
ма, пе ре во дил кни ги и ак ту аль ные 
ста тьи из ино стран ных жур на лов, 
ав тор мно го чис лен ных об зо ров и 
ком мен та ри ев. В со ав тор ст ве с 
из вест ны ми аль пи ни ста ми – А. 
Сне са ре вым и В. Бар зы ки ным 
на пи сал кни гу по тех ни че ской под-
го тов ке спорт с ме нов-аль пи ни стов 
(см. 11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская). 

П.З.

ГАР ЦЕ ВИЧ АЛЕ К САНДР ЛЕ О-
НИ ДО ВИЧ (1952, Во ро неж). Ст. 
ин ст ру к тор гор но го ту риз ма (1984), 
МС по гор но му ту риз му (1987). 
Во ен но слу жа щий. В 1974 окон чил 
Во ен ную ака де мию им. Дзер жин-
ско го (Пе т ра Ве ли ко го). С 1979 
ра бо та ет в долж но сти на чаль ни ка 
От де ла по ту риз му и экс кур си ям 
Ра кет ных войск стра те ги че ско го 
на зна че ния. С 1978 ру ко во дил 12 
шко ла ми ин ст ру к то ров гор но го 
ту риз ма и учеб но-тре ни ро воч ны ми 
сбо ра ми. Ру ко во ди тель бо лее 10 
мас со вых вос хо ж де ний групп во ен-

Га лу стов Иван Ар те мо вич
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но слу жа щих Ра кет ных войск стра-
те ги че ско го на зна че ния на Каз бек 
и Эльб рус, мно гих гор ных ту ри ст-
ских ме ро при я тий на Па ми ре, Кав-
ка зе, Па ми ро-Алае. Чем пи он ВС 
СССР по гор но му ту риз му (1983, 
1984 и 1987). Внес за мет ный вклад 
в ту ри ст ское ос во е ние Ц. и З. Кав-
ка за, Па ми ро-Алая (р-ны: Мат ча, 
Ду го ба, Фан ские го ры), Па ми ра, 
Тянь-Ша ня. 1979 – пред се да тель 
гор ной ко мис сии Фе де ра ции ту риз-
ма Мо ск вы и член Цен т раль ной 
гор ной ко мис сии. 1981 – член Пре-
зи ди у ма Все со юз ной фе де ра ции 
ту риз ма, ру ко во ди тель ко мис сии 
по без о пас но сти.

А.В. 

ГВАР ЛИ А НИ МА К СИМ ДА ВЫ-
ДО ВИЧ (1915, Ме с тиа, Сва не тия – 
1993, там же).  МС (1950), ЗМС 
(1951). Кол хоз ник. Не уто ми мый 
охот ник. Пре крас ный зна ток род-
но го края. Во вре мя ВОВ во е вал в 
со ста ве Сван ско го от ря да осо бо го 
на зна че ния, бой цы ко то ро го бы ли 
кон суль тан та ми, про вод ни ка ми и 
по мощ ни ка ми для во и нов, за щи-
щав ших и ос во бо ж дав ших пер. 
Кав ка за. Ак тив но по мо гал в эва ку-
а ции гра ж дан ско го на се ле ния Ба к-
сан ско го р-на че рез пер. Бе чо и Дон-
гу зо рун. В со ста ве раз вед груп пы в 

де ка б ре 1942 пе ре шел пер. Дых су и 
за хва тил «язы ка». На гра ж ден ор де-
ном Оте че ст вен ной вой ны II сте пе-
ни и бо е вы ми ме да ля ми. В 1932 во 
вре мя охо ты с дру гом Га б ри э лем 
Хер ги а ни он уже под ни мал ся на 
серь ез ные вер ши ны: Дал ла ко ру 
(3950), Га дыл (4120 м), Свет гар 
(4100 м). 1934 – М.Гвар ли а ни окан-
чи ва ет кур сы ОП ТЭ по под го тов ке 
про вод ни ков-аль пи ни стов. В по с ле-
ду ю щие го ды со вер шил де сят ки 
вос хо ж де ний раз лич ных к.с. Один 

из ве ду щих аль пи ни стов Сва не тии, 
он вос пи тал ко гор ту аль пи ни стов-
сва нов. 1954 – ру ко во дит сван ской 
ко ман дой на тр. п. Эн гель са (6510 
м) – п. Ни ко лад зе (6340 м) и со вер-
ша ет п/в на п. Мо с ков ской Прав ды 
(6075 м). За тре нер скую ра бо ту в 
аль пи низ ме в 1957 на гра ж ден ор де-
ном Тру до во го Крас но го Зна ме ни. 
Пра к ти че ски все свои вы да ю щи е ся 
вос хо ж де ния он со вер ша ет в со ста-
ве ко манд Гру зин ско го аль пи ни ст-
ско го клу ба. 1937 – п/в на Ю. Уш бу 
сван ской груп пой. Ин ст ру к тор 1-й 
сван ской аль пи ни а ды на Тет нульд 
(182 чел. под ня лись на эту кра си-
вую вер ши ну). 1938 – ин ст ру к тор 
2-й сван ской аль пи ни а ды. 1946 – С. 
Уш ба с Гу ля – п/п. 1947 – рук. Ме с-
тий ской аль пи ни а ды на Бан гу ри а-
ни. 1950 – п/п тр. Шхель да -Уш ба 
– чем пи он Со ю за. Уча ст ник 1-й и 2-й 
Гру зин ских вы сот ных экс пе ди ций на 
Па ми ре. 1954 – вос хо ж де ние на 
ка зав ший ся не при ступ ным п. Эн гель-
са по Ю. сте не, ко то рое дол гое вре мя 
счи та лась луч шим вос хо ж де ни ем 
ми ра. Член пре зи ди у ма Гру зин ской 
ФА.

Ве.М., Ве.В.

ГВА ЛИЯ САН Д РО (АЛЕ К-
САНДР) ИОР ДА НО ВИЧ (1910, 
Ба ту ми – 1982, Тби ли си). Мастер 
советского альпинизма (1934). МС 
(1946). Один из пер вых ор га ни за-
то ров аль пи низ ма в Гру зии, со рат-
ник Си мо на и Але ши Джа па рид зе. 
Пер вое зна ком ст во с го ра ми про-
изош ло в дет ст ве, ко гда все сво бод-
ное вре мя, юный пу те ше ст вен ник 
от да вал изу че нию род ной Ад жа-
рии. Но на сто я щее ув ле че ние го ра-
ми на ча лось в 1929 по с ле пе ре ез да 
в Тби ли си, где по з на ко мил ся с 
ве ду щи ми гру зин ски ми аль пи ни-
ста ми. 1931 – про шел курс обу че-
ния в пер вом аль п ла ге ре в Алыл су. 
Вско ре в лич ном спи ске до с ти же-
ний чис лит ся око ло 100 вос хо ж де-
ний, сре ди ко то рых Ша ри тау (3689 
м), Шха ра (5068 м), Ге с то ла (4860 
м), Каз бек (5033 м), п. Шо та Ру с та-
ве ли (4960 м), Ка тын тау (4974 м), 
Джи ма рай хох (4773 м). Он в чис ле 
ор га ни за то ров и рук. 1-й и 2-й аль-
пи ни ад Сва не тии на Тет нульд. Во с-
хо ж де ние на Тет нульд 1938 окон-
ча тель но раз ве я ло ре ли ги оз ные 
пред рас суд ки сва нов, счи тав ших 
эту вер ши ну не до с туп ной свя щен-
ной го рой. По его ини ци а ти ве со з-
дан и под его на ча лом ра бо тал пер-
вый гру зин ский аль пи ни ст ский 
ла герь в Сва не тии. 1933-1934 – 
зи мов щик и ме тео ро лог Каз бек-
ской ме тео стан ции. Он в чис ле тех, 
кто ста вил гео де зи че ские стан ции 
на вер ши не Эльб ру са и сра жал ся 
на пе ре ва лах Кав ка за во вре мя 
ВОВ. Ста но в ле ние Шко лы во ен но-
го аль пи низ ма и гор но лыж но го 
де ла в Ба ку ри а ни во мно гом обя за-
но его ак тив но сти и ор га ни за тор-
ским спо соб но стям. Пос ле вой ны 
мно гие го ды ра бо тал нач. уч. ча с ти 
аль п ла ге рей Кав ка за и про дол жал 

свое лю би мое де ло – обу че ние мо ло-
дых аль пи ни стов.

Д.Ш.

ГЕЛ ДИА ШВИ ЛИ ИРА К ЛИЙ 
АЛЕ К СЕ Е ВИЧ (1948, Тби ли си – 
1984, Ц.Кав каз). МС по аль пи низ-
му и ска ло ла за нию, ин ст ру к тор-ме-
то дист 2-й ка те го рии. Пе да гог по про-
фес сии. 1970 – чем пи он Со ю за по 
ска ло ла за нию. 1979 – чем пи он Со ю-
за по аль пи низ му – п. Тад жик ско го 
Го су ни вер си те та (6183 м), 6-я к.с. 
1984 – зим нее вос хо ж де ние гру зин-
ской ко ман ды на Ю. Уш бу. В 
ре зуль та те круп ной ава рии по гиб 
на спу с ке с вер ши ны (см. Тра ге дии 
в го ра х...).

Д.Ш.

ГЕК КЕЛЬ ВИ ЛЕМ (HECKLE 
WILLIAM), 1918-1970, Че хо сло ва-
кия. Про фес си о наль ный фо то граф 
и пу те ше ст вен ник, по свя тив ший 
свою жизнь и ма с тер ст во вос пе ва-
нию кра со ты гор ной при ро ды, аль-
пи низ ма и лю дям в го рах. На Зе м ле 
не ос та ва лось гор но го угол ка, в 
ко то ром бы он не по бы вал со сво ей 
ка ме рой. Его по с лед няя экс пе ди-
ция в Пе ру (1970) за кон чи лась тра-
ге ди ей – весь со став экс пе ди ции 
по гиб под ла ви но-се ле вым по то ком 
со шед ше го со скло нов вер ши ны 
Уа ска ран (см. 2. Рель е ф... Ка та ст-
ро фи че ские ла ви ны)

ГЕЛЬФ ГАТ БО РИС ЕВ СЕ Е ВИЧ 
(1929, Мо ск ва – 1976, Па мир). МС 
и ин ст ру к тор по гор но му ту риз му. 
Ас тро ном. Дол гое вре мя ра бо тал в 
ЦКБ «Ге о фи зи ка». Гор ным ту риз-
мом на чал за ни мать ся в се ре ди не 
50-х про шед ше го ве ка. В 1960 – п/в 
на п. БАМ в Ко да ре. 1961 – уча ст во-
вал в уни каль ном по хо де: вы ход на 
лед ник С. Иныл чек че рез оз. Мерц-
бахе ра и пе ре се че ние хр. Са рыд жас 
че рез пер. Опас ный – 5200 м (Ц.
Тянь-Шань). 1963 – в со ста ве пер-
вой ту ри ст ской груп пы ос ва и вал 
Джун гар ский Ала тау. 1960 – про-
вел не сколь ко экс пе ди ций по ос во е-

Гельф гат Бо рис Ев се е вич 
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нию но вых мар ш ру тов на Па ми ре 
(пер. Гант ман, Бар танг, Зи мов щи-
ков, Су ло е ва, Ку рай-Ша пак, раз-
вед ка пу тей воз мож но го пе ре се че-
ния ПФП). На Кав ка зе – пер. Са пов-
не ло. Уча ст во вал в про ве де нии Все-
со юз ных и «Спар та ков ских» се ми-
на ров и сбо ров. Под го то вил бо лее 
10 МС в об ще ст ве «Спар так». Ра бо-
тал в Цен т раль ной и Мо с ков ской 
ко мис си ях гор но го ту риз ма и МКК. 
Уча ст во вал в со з да нии «Пе реч ней 
клас си фи ци ро ван ных пе ре ва лов и 
гор ных мар ш ру тов». Ав тор ме то ди-
че ских раз ра бо ток (М., ЦРИБ 
«Ту рист») и ста тей в жур на ле 
«Ту рист». По гиб в ла ви не на Па ми-
ре. Име нем Б. Гельф га та на зва ны 
пе ре ва лы на Кав ка зе в рай оне Ка ра-
у гом ско го пла то, на Па ми ре.

А.В.

ГЕ РА СИ МОВ АЛЕ К САНДР 
АНА ТОЛЬ Е ВИЧ (1953, Харь ков). 
«Снеж ный барс» (1988), МС (1990), 
МСМК Рос сии (№ 470) и Ук ра и ны 
(№ 2) (1992), ин ст ру к тор-ме то дист 
2-й ка те го рии (1988). Фи зик, до к-
тор физ-мат. на ук, про фес сор. Име-
ет бо лее 100 опуб ли ко ван ных ра бот 
по раз лич ным об ла с тям зна ний. 
Про ре к тор по на уч но-ис сле до ва-
тель ской ра бо те Ака де мии уп ра в-
ле ния и фи нан сов, ве ду щий на уч-

ный со т руд ник Ака де мии на род но-
го хо зяй ст ва при Пра ви тель ст ве 
РФ. Аль пи низ мом на чал за ни мать-
ся в 1976, со вер шив пер вое вос хо ж-
де ние на в. Ви а тау. Пер вым ин ст ру-
к то ром был А.Е. Спе сив цев. Тре нер 
в спор тив ном аль пи низ ме – Ю.И. 
Гри го рен ко-При го да. Окон чил учеб-
но-ме то ди че ский сбор в «Эльб ру се» 
в 1983. Ра бо тал ин ст ру к то ром в 
аль п ла ге рях: «Узун кол», «Тал гар», 
«Ала-Тоо», на спор тив ных сбо рах и 
в экс пе ди ци ях. По с то ян но ра бо та ет 
тре не ром-спа са те лем и ги дом в си с-
те ме аль п ла ге рей МАЛ: 1986-1991 
– МАЛ «Па мир»; 1993-1997 – МАЛ 
«Альп-Нав руз»; с 1998 – ме ж ду на-

род ный альп центр «Тянь-Шань». 
Со вер шил бо лее 300 вос хо ж де ний, 
в т.ч. по мар ш ру там 5-6-й к.с. – 30, 
бо лее 40 вос хо ж де ний на се ми ты-
сяч ни ки (это вто рой ре зуль тат по с-
ле Б.Кор шу но ва), в т.ч. 14 на Хан-
Тен гри. На и бо лее су ще ст вен ны ми 
для се бя счи та ет вос хо ж де ния: 1984 
– Да лар по СВ. сте не ба с ти о на, 6А 
к.с.; 1988 – п. Джи гит (5170 м) по 
«тре уголь ни ку» С. сте ны, 6А к.с., 
2-е ме с то в чем пи о на те Ук ра и ны; 
1990 – Хан-Тен гри по ЮЗ. кф. 
ЮЮЗ. ре б ра, 6Б к.с, 3-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за; 1992 – Эве рест 
ч/з Ю. сед ло, (экс пе ди ция Толь ят-
ти); 1994 – п. Ком му низ ма по С. кф. 
с л. Валь те ра, 6А к.с., 2-е ме с то в 
чем пи о на те РФ; 2000 – Хан-Тен гри 
со ло по ЮЗ скло ну. 2001-2003 – 
со вер ша ет ре гу ляр ные вос хо ж де-
ния на лю би мую го ру – Хан-Тен-
гри. Уча стие в спас ра бо тах: 1996 – 
спа са тель ные и 1997 – транс пор ти-
ро воч ные ра бо ты на п. Ком му низ ма 
(вы со та – 7100).

ГЕР МО ГЕ НОВ АЛЕ К СЕЙ 
ТИ МО ФЕ Е ВИЧ (1910, Мо ск ва – 
1933, Ц.Кав каз). Несмо т ря на 
мо ло дость, бы ст ро стал од ним из 
ве ду щих аль пи ни стов стра ны кон-
ца 20-х, на ча ла 30-х ХХ в. Вы пу ск-
ник мо с ков ско го энер ге ти че ско го 
ин сти ту та. Ра бо тал в НИИ Нар ко-
ма та свя зи над про б ле мой пе ре да-
чи дви жу щих ся изо бра же ний на 
рас сто я нии (те ле ви де ние). Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся с 1928. 
Вме сте с В. Со ловь ем и И. Лу ки-
ным со вер ша ет вос хо ж де ние на 
вер ши ну Джо раш ты (4255 м.) в 
Кар га шиль ском хреб те из ущ. 
Бу лун гу; 1929 – про хо дит Ме с тий-
ский пер.; 1930 – Ша ур ту-ба ши 
(4303 м). 1931 – п/в на Мис се стау 
(4427 м). В 1931-1932 – пред се да-

тель гор ной сек ции Мо сОП ТЭ (про-
об раз ны неш ней ФА Мо ск вы), 
од но вре мен но яв лял ся зам. пред-
се да те ля гор ной сек ции ЦС ОП ТЭ. 
А. Гер мо ге нов раз вер нул боль шую 
ор га ни за ци он ную ра бо ту: в вось ми 
(из 10) рай онах Мо ск вы, где на 
пред при яти ях и в учеб ных за ве де-
ни ях бы ли со з да ны пер вые гор ные 
сек ции. 1932 – ру ко во дит вы со ко-
гор ным учеб ным по хо дом (Шко-
лой) ко ман ди ров по гран ча стей в 
Цей ском рай оне с вос хо ж де ни ем 
на Уил па ту (4648 м). По за вер ше-
нии по хо да, вме сте с М. Да ди о мо-
вым, Д. Гу щи ным и С. Слуц ки ным 
под ни ма ют ся на Бу бис хох и че рез 
Ка ра у гом ское пла то, пер. Шту лу-
Вцек на пра в ля ет ся в Бе зен ги. По 
пу ти груп па со вер ши ла вос хо ж де-
ние на вер ши ну Баш хаа уз (4466 
м). С Мис сес-ко ша А. Гер мо ге нов 
(рук.) вме сте с брать я ми Аба ла ко-
вы ми вы хо дит на пер вый тра верс 
Бе зен гий ской сте ны. За семь дней, 
в слож ных ус ло ви ях, про хо дят 

вер ши ны: Ге с то лу (4860 м)-Ка тын-
тау (4974 м)-Джан ги тау (5058 м). 
В мар те 1933 по по ру че нию гор ной 
и лыж ной сек ций ЦС ОП ТЭ ру ко-
во дит гор но лыж ной экс пе ди ци ей 
че рез пе ре ва лы ГКХ: Ме с тий ский 
в Сва не тию и че рез Бе чо в Ба к сан-
ское уще лье. В со ста ве экс пе ди ции 
из вест ные аль пи ни сты и гор но-
лыж ни ки – Е. Аба ла ков, Д. Гу щин, 
Т. Вол ги на, Д. Дон ской, Ан. Ма ле и-
нов, А. Ефи мов. Впер вые в ис то-
рии, зи мой, экс пе ди ция ус пеш но 
пре одо ле ла слож ный мар ш рут. 
Ко неч ной це лью экс пе ди ции бы ло 
пер вое зим нее лыж ное вос хо ж де-
ние на обе вер ши ны Эльб ру са. На 
этом эта пе к экс пе ди ции при со е ди-
ни лись из вест ные аль пи ни сты Е. 
Ва силь ев, Н. Лав ров, С. Люб ский и 
ме тео ро лог «Кру го зо ра» В. Кор-
зун. Подъ ем к сед ло ви не про шел в 
слож ней ших ус ло ви ях об ле де не-
лых скло нов и ра зы грав шей ся пур-
ги. Пос ле тя же лой но чев ки на сед-
ло ви не ра но ут ром 25 мар та Гер мо-

Пик Джи гит 5170 м 
(Тер скей-Ала-Тоо, Тянь-Шань) – 
од на из вер шин А.А. Ге ра си мо ва

Ге ра си мов Але к сандр Ана толь е вич
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ге нов ско ро по стиж но скон чал ся. 
Од на из вер шин в от ро ге Адыл су 
на зва на его име нем – пик Гер мо ге-
но ва (3962 м).

Д.Д.

ГЕРН Г РОСС (ГЕ РЕН ГРОСС) 
ГЕ ОР ГИЙ ЕВ ГЕНЬ Е ВИЧ (1892, 
Пе т ро град – 1937, Мо ск ва).  Рус-
ский, из по том ст вен ных дво рян, 
б/п. Сын ге не ра ла, нач. Ге не раль но-
го шта ба Рос сий ской ар мии. Окон-
чил Цар ско сель ский ли цей. Имел 
спе ци аль ное юри ди че ское и эко но-
ми че ское об ра зо ва ние. До 1917 – 
Упол но мол чен ный Крас но го Кре ста 
на З. и ЮЗ. фрон тах. 1918 – пер вый 
арест, и в ка че ст ве за лож ни ка на 2 
ме ся ца по ме щен в конц ла герь 
(но вая фор ма изо ля ции вы с ше го 
со сло вия). Во вре мя служ бы в Дат-
ском Крас ном Кре сте вновь аре сто-
ван (1919), как и все слу жа щие ино-
стран ных пред ста ви тельств. В 1920 
– арест «за связь с ан г лий ским шпи-
о ном По лем Дю к сом». К это му вре-
ме ни его брат был уже рас стре лян. 
1921-1925 – ра бо та ет в Са ра то ве, 
упол но мо чен ным СССР при за гра-
нич ных ор га ни за ци ях по мо щи 
го ло да ю щим и на уч ным со т руд ни-
ком в уни вер си те те (по лит эко но-
мия). В 1926 – при нят на долж ность 
ре фе рен та-эко но ми ста Нар комв-
неш тор га. А с 1930 на уч ная де я-
тель ность в Ин сти ту те внеш ней тор-
го в ли (стра ны Во с то ка и Аф ри ки). 
Под псев до ни мом «Юг.Ю.» на пе ча-
тал не сколь ко книг. Г.Е.Герн г росс 
яв лял ся пер вым со вет ским аф ри ка-
ни стом, а его имя бы ло вне се но в 
Биб лио гра фи че ский сло варь со вет-
ских вос то ко ве дов. Пос ле ли ше ния 
этой долж но сти – стал ча ст ным пре-
по да ва те лем ан г лий ско го язы ка, 
ли цом «БОЗ». Г.Е.Герн г росс был 
ак тив ным про па ган ди стом за ро ж-
дав ше го ся оте че ст вен но го аль пи-
низ ма: пе ре во дил за ру беж ную аль-
пи ни ст скую пе ре оди ку; за ни мал ся 

гор ной фо то гра фи ей; пи сал ста тьи 
по во п ро сам без о пас но сти и воз дей-
ст вия вы со ты на че ло ве ка во вре мя 
вос хо ж де ний. Ре гу ляр но пе ча тал ся 
в жур на ле «На су ше и на мо ре». 
Был пер вым аль пи ни стом, аре сто-
ван ным в 1937. Его имя в след ст вен-
ном де ле не свя за но с «контр ре во-
лю ци он ной ор га ни за ци ей ту ри стов 
и аль пи ни стов», он об ви нен в ак тив-
ной ан ти со вет ской аги та ции. По 
по ста но в ле нию трой ки УНКВД по 
МО рас стре лян 10.12.1937 на Бу тов-
ском по ли го не в Мо ск ве. Ре а би ли-
ти ро ван в 1988.

Л.А.,П.З.

ГЕ ТЬЕ АЛЕ К САНДР ФЕ ДО РО-
ВИЧ (1893, Мо ск ва – 1938, тамже). 
Рус ский, из слу жа щих, б/п. Ст. тре-
нер по бо к су ДСО «Ди на мо». Из ве ст-
ный бо к сер 30-х ХХ в. Ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. Имел зна чок «Аль пи-
нист СССР» II сту пе ни. Уча ст ник 
Па мир ской экс пе ди ции 1933 и 
по пыт ки п/в на п. Ста ли на (7495 м). 
Об ви нен ВКВС СССР в шпи о на же и 
уча стии в контр ре во лю ци он ной тер-
ро ри сти че ской ор га ни за ции ту ри-
стов и аль пи ни стов. Аре сто ван 
14.12.1937. Рас ст ре лян 08.01.1938 
на по ли го не «Ком му нар ка» в Мо ск-
ве. Ре а би ли ти ро ван 14.01.1965 .

Р.Ал., П.Ю.

ГИ ГИ НЕЙ ШВИ ЛИ ОТАР ИСИ-
ДО РО ВИЧ (1916,Тиф лис – 1990, 
Ле нин град).  МС и ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии по аль пи низ-
му, ЗТ СССР (1961). В 1947-1954 – 
ат та ше МИ Да СССР. Ис то рик-вос-
то ко вед. До к тор ис то ри че ских на ук 
(1986), про фес сор (1989). Ос но во по-
лож ник вы сот но го аль пи низ ма в 
Гру зии. Ор га ни за тор и ру ко во ди-
тель мно гих вы сот ных Па мир ских 
экс пе ди ций, в ко то рых гру зин ские 
аль пи ни сты до би ва лись серь ез ных 
спор тив ных до с ти же ний в вы сот-
ном клас се вос хо ж де ний на чем пи-

о на тах Со ю за. 1963-1983 – пред се-
да тель Пре зи ди у ма ФА Гру зии. В 
ря ду мно же ст ва со вер шен ных вос-
хо ж де ний есть ис то ри че ское вос хо-
ж де ние – он в связ ке с А.Гу лу ха ид-
зе в 1937 со вер шил пер вое со вет ское 
вос хо ж де ние на вы с шую точ ку 
В.Кав ка за вер ши ну Те бу лос мта – 
4493 м (п/в на Те бу лос мта бы ло 
со вер ше но в 1892 Г.Мерц бахе ром).

ГИП ПЕН РЕЙ ТОР ЕВ ГЕ НИЙ 
БО РИ СО ВИЧ (1927, Мо ск ва – 
1997, там же). МС (1964), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Канд. 
био лог. на ук. По чет ный гра ж да-
нин Ме с тии (Сва не тия, Гру зия). 
По чет ный член Лон дон ско го Аль-
пий ско го клу ба (Ве ли ко б ри та ния). 
Дей ст ви тель ный член Рос сий ско го 
дво рян ско го со б ра ния. Член пре-
зи ди у ма ФА Рос сии. Ви це-пре зи-
дент Ме ж ду на род но го об ще ст ва 
гор ной ме ди ци ны. Член ме ди цин-
ской ко мис сии UIAA. Спа са тель 
РФ. Пе ре вод чик мно гих со вет ских 
аль пи ни ст ских де ле га ций, пред-
ста в ляв ших ФА СССР на се ми на-
рах, ко мис си ях и кон грес сах 
UIАА. В ря ду его вос хо ж де ний 
вы де ля ют ся слож ные мар ш ру ты: 
тр. Уш бы, п. Ком му низ ма, п. 
Ле ни на, В. Шхель да, п. Щу ров-
ско го, Кю кюрт лю (м-т Не кра со ва-
Жи в лю ка) в связ ке с М.Хер ги а ни. 
Не од но крат но вос хо дил на Эльб-
рус. Под нял ся на Фуд зи я му (Япо-
ния). Е. Гип пен рей тор ак тив но 
про дол жил ли нию сво его от ца – 
Б.С. Гип пен рей то ра, быв ше го в 
свое вре мя на уч ным со т руд ни ком 
в об ла с ти фи зио ло гии спор та, 
до цен том, зав. се к то ра спор та во 
ВНИ ИФ Ке. Е. Гип пен рей тор ав тор 
бо лее 60 на уч ных пуб ли ка ций в 
об ла с ти спор та, со ав тор 3 фун да-
мен таль ных мо но гра фий: «Ос т рая 
и хро ни че ская ги по к сия» (1977), 
«Эве рест-82» (1984), «Фи зио ло гия 
че ло ве ка в ус ло ви ях вы со ко го рья» 
(1987). Пос лед ний труд это го спи-
ска – по лез ная и ин те рес ная кни га 
для аль пи ни стов-вы сот ни ков (см. 
11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
Во вре мя под го тов ки экс пе ди ции 

Гип пен рей тор Ев ге ний Бо ри со вич

Вер ши на Те бу лос мта (4493 м) 
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«Эве рест-82» при ме ди цин ском 
от бо ре ее уча ст ни ков ис поль зо ва-
лись 4 вы пу с ка под го то в лен ных 
им ин фор ма ци он ных ма те ри а лов 
по Эве ре сту. Глав ным его ув ле че-
ни ем бы ли вос хо ж де ния (их у не го 
– око ло 100) на гор ные вер ши ны и 
гор ные по хо ды. Он рук. ла ге ря ми 
МАЛ «Кав каз», при ни мал уча стие 
в двух со вет ско-бри тан ских экс пе-
ди ци ях лор да Д. Хан та на Кав ка-
зе (1958) и на Па ми ре (1962). Ли те-
ра тур ный дар, ув ле чен ность, ин те-
рес ный стиль из ло же ния и до ход-
чи вость при со хра не нии вы со ко го 
на уч но го уров ня ма те ри а ла – это 
от ли чи тель ные чер ты его пуб ли-
ка ций. Зная в со вер шен ст ве ан г-
лий ский язык, ча с то вы сту пал в 
ро ли от вет ст вен но го ре да к то ра 
мно гих книг на аль пи ни ст ские 
те мы. Им на пи са на яр кая и со дер-
жа тель ная ра бо та «Ан г лий ская 
ге раль ди ка» (1996). Бла го да ря 
ор га ни за тор ским спо соб но стям и 
лич но му оба я нию Е.Гип пен рей то-
ра, со вет ская аль пи ни ст ская об ще-
ст вен ность име ла воз мож ность 
твор че ско го об ще ния с вы да ю щим-
ся уче ны ми-аль пи ни ста ми: лор-
дом Д.Хан том, про фес со ра ми Д. 
Ве с том и Ч. Ха у сто ном. 

Л.Р.

ГЛАЗ АБ РАМ ИЛЬ ИЧ (1902, 
Лу ганск – 1994, Мо ск ва). В 1933 
окон чил Во ен но-воз душ ную ака де-
мию им. Жу ков ско го в зва нии 
во ен но го ин же не ра-ме ха ни ка. Был 
на зна чен адъ юн к том ака де мии. 
1936 – слу жеб ная ко ман ди ров ка в 
Гер ма нию по за куп ке авиа ци он но-
го обо ру до ва ния. 1938 – уво лен из 
ар мии в за пас «за связь с вра га ми 
на ро да» – два его млад ших бра та к 
это му вре ме ни бы ли рас стре ля ны, 
как «вра ги на ро да». Сам он был 
аре сто ван, и на не го го то ви лись 
со от вет ст ву ю щие до ку мен ты. От 
рас стре ла его спас ло вме ша тель ст-
во тру до во го кол ле к ти ва, по ру чив-
ше го ся всем со ста вом за его бла го-
на деж ность (по тем вре ме нам ред-
чай шее яв ле ние!). Но клей мо «брат 
вра га на ро да» ос та ва лось еще на 
мно гие го ды. А.И. Глаз со сто ял в 
ря дах РККА с 1928 по 1938 – и все 

это вре мя, са мым ак тив ным и за ин-
те ре со ван ным об ра зом слу жил 
де лу ста но в ле ния ар мей ско го и 
оте че ст вен но го аль пи низ ма.  Осе-
нью 1926 по сво ей ини ци а ти ве 
ор га ни зо вал са мо де я тель ный 
по ход по Кры му: Глаз – нач. клу ба 
1-й авиа бри га ды Лен Во (Гат чи на), 
Трон зе и Ю. Зна мен ский – лет на бы 
(лет ные на блю да те ли – так то г да 
на зы ва ли штур ма нов) и лет чик 
Пон крать ев. Во вре мя тур по хо да, 
груп па со вер ши ла вос хо ж де ния на 
Крым ские вер ши ны: Де мер д жи, 
Ча тыр даг и Ро ман-Кош. 1927 
(ав густ) – нач. За кав каз ской пе хот-
ной шко лы В.Г. Кле мен ть ев ор га-
ни зо вал «по ход на Каз бек» – 12 
кур сан тов и ко ман ди ров (сре ди них 
и Глаз) под ня лись на Кав каз ский 
пя ти ты сяч ник. По тем вре ме нам – 
яв ле ние да ле ко вы хо дя щее за рам-
ки обыч но го гор но го ме ро при я тия. 
В сен тя б ре то го же го да в груп пе  
из вест ной рос сий ской аль пи ни ст-
ки-ис сле до ва тель ни цы М.П. Пре о-
б ра жен ской под ни ма ет ся на Каз-
бек до вы со ты 4200 м. 1933 – про-
во дит ся 1-я аль пи ни а да РККА. На 
Эльб рус од но вре мен но под ня лись 
58 ар мей ских ко ман ди ров – аб со-
лют ный ре корд то го вре ме ни. 
Ру ко во дил аль пи ни а дой – В.Г. 
Кле мен ть ев, а А.И. Глаз был пом. 
по по лит ча с ти. По при ка зу В.Кле-
мен ть е ва, А. Глаз и А. Гланс берг 
бы ли вы ну ж де ны из-под вер ши ны 
пой ти вниз, со про во ж дая за бо лев-
ше го Н. Ле бе де ва. 1934 – 2-я аль-
пи ни а да РККА. Ини ци а ти ва 
А.И.Гла за, и лет чи ков: М. Лип ки-
на, М.Ма зу ра, А. Ко ко ри на и Ю. 
Зна мен ско го о со з да нии авиа зве на 
в под держ ку про во ди мых аль пи-
ни ад на Кав ка зе, вна ча ле не на шла 
под держ ки ни у на чаль ни ка Во ен-
но-воз душ ной ака де мии, ни у 
на чаль ни ка ЦДКА. Встре чи и лич-
ные бе се ды с на чаль ни ком Уп ра в-
ле ния бо е вой под го тов ки РККА и 
мар ша лом Ту ха чев ским, ко то рые 
го ря чо под дер жа ли эту идею, 
во пло ти лись в при каз на чаль ни ка 

ВВС РККА Я.И.Ал кс ни са, со г лас-
но ко то ро му бы ло со з да но авиа зве-
но для об слу жи ва ния аль пи ни а ды. 
Та ким об ра зом, во ен ный ин же нер 
1-го ран га, адъ юнкт ака де мии ста-
но вит ся на чаль ни ком лет ной груп-
пы, од но вре мен но яв ля ясь пом по-
ли том у ру ко во ди те ля аль пи ни а ды 
А.И.Гланс бер га. Глаз ру ко во дил 
пер вой ко лон ной во ен ных аль пи-
ни стов, под няв шей ся на Эльб рус 
23 ав гу ста 1934 (276 чел.). 1935 – 
оче ред ная аль пи ни а да РККА. Под 
ру ко вод ст вом А.И. Гланс бер га 
(пом по лит А.И.Глаз и нач. шта ба 
В.А.Бла го ве щен ский) 254 ар мей-
ских аль пи ни ста под ни ма ют ся на 
В.Эльб рус. По доб ным мас со вым 
вос хо ж де ни ям все гда пред ше ст во-
ва ли пла но вые за ня тия по гор ной 
тех ни ке в объ е ме, не об хо ди мом 
для по доб но го вос хо ж де ния. Это в 
сво ем ро де бы ло на ча ло учеб но го 
аль пи низ ма. За ра бо ту на аль пи ни-
а дах А.И. Глаз не од но крат но от ме-
чал ся на гра да ми и по ощ ре ни я ми 
ко ман до ва ния: за 1-ю аль пи ни а ду 
– имен ны ми се ре б ря ны ми ча са ми 
от РВС СССР; 2-я аль пи ни а да – «За 
до с ти же ние ис клю чи тель ных 
ре зуль та тов в об ла с ти вы со ко гор-
ных по хо дов РККА», на гра ж ден 
зо ло ты ми имен ны ми ча са ми от 
име ни Нар ко ма Обо ро ны СССР; 3-я 
аль пи ни а да – «За до с ти же ние 
ис клю чи тель но цен ных ре зуль та-
тов в гор ных по хо дах» при ка зом 
НКО СССР и ЦС ОП ТЭ на гра ж ден 
знач ком «Аль пи нист СССР» I сте-
пе ни (сте пе ни, а не сту пе ни, как 
при ня то бы ло го во рить впо с лед ст-
вии). В 1936 – «За вы да ю щи е ся 
ус пе хи в бо е вой, по ли ти че ской и 
тех ни че ской (аль пи ни ст ской) под-
го тов ке со еди не ний, ча с тей и под-
раз де ле ний к уча стию в вы со ко гор-
ных по хо дах» на гра ж ден ор де ном 
«Крас ной Звез ды». Во мно гом бла-
го да ря на стой чи во сти Гла за и его 
к о л  л е г  ( Я . И . А к о  д у  с а , 
В.А.Бла го ве щен ско го) и под держ-
ке нач. ЦДКА В.М.Мут ных, нач. 
бо е вой под го тов ки РККА Си дя ки-
на, нач. Про лит уп ра в ле ния РККА 
Я.Б.Га мар ни ка бы ли со з да ны во ен-
ный ла герь ЦДКА в Тер ско ле и 
Шко ла ин ст ру к то ров (ее ча ще 
на зы ва ли Шко ла во ен но го аль пи-
низ ма) в ко то рой до сен тя б ря 1937 
он ра бо тал пом по ли том, нач. уч.
ча с ти. Пос ле уволь не ния из ря дов 
РККА в 1938-1941  ра бо тал в Про-
ект ном бю ро по про ек ти ро ва нию 
Двор ца Со ве тов, за тем на обо рон-
ном за во де в Стер ли та ма ке и с 1943 
до вы хо да на пен сию (1963) – в раз-
лич ных ор га ни за ци ях Мо с ков ско-
го го род ско го уп ра в ле ния «Тру до-
вых ре зер вов». На гра ж ден ме да-
лью «За доб ле ст ный труд в ВОВ 
1941-1945 гг.». Мно го крат но 
на гра ж дал ся гра мо та ми раз лич-
ных ор га ни за ций. 1975 – на зна ча-
ет ся нач. уч. ча с ти мас со во го вос-
хо ж де ния ар мей ских аль пи ни стов 
(600 чел.) на Эльб рус. Наб лю дав-

Глаз Аб рам Иль ич

А.И.Глаз – на чаль ник авиа зве на 
аль пи ни а ды РККА на Эльб ру се в 1934 
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шие за хо дом вос хо ж де ния про фес-
си о наль ные фран цуз ские и швей-
цар ские аль пи ни сты так от зы ва-
лись об ор га ни за ции это го вос хо ж-
де ния: «Мы по ра же ны раз ма хом и 
ор га ни за ци ей та ко го мас со во го 
вос хо ж де ния. Мы да же не пред ста-
в ля ли, что воз мо жен та кой мас со-
вый по ход на вы со чай шую вер ши-
ну Ев ро пы». Вплоть до 1987 Глаз 
под дер жи вал тес ные свя зи с сек ци-
ей ту риз ма и аль пи низ ма Уп ра в ле-
ния ту риз ма и экс кур сий МО СССР 
и ра бо тал ин ст ру к то ром на во ен-
ной ту ри ст ско-аль пи ни ст ской ба зе 
«Тер скол», нач. уч. ча с ти ар мей-
ских аль пи ни ад. Ак тив но пуб ли-
ко вал ся в пе ри о ди че ской пе ча ти, 
пи сал вос по ми на ния. А.И. Глаз 
при ни мал уча стие в ор га ни за ции и 
со з да нии Цен т раль но го Му зея аль-
пи низ ма в Мо ск ве, пе ре дав для его 
экс по зи ций мно же ст во лич ных 
ар хив ных ма те ри а лов.

Г.Ир.

ГЛАНС БЕРГ (ГЛАНЦ БЕРГ) 
АВ ГУСТ ИВА НО ВИЧ (1900, ху тор 
Ян сон, Кур лянд ской губ. – 1938, 
Мо ск ва). Из лат галь ских ба т ра ков. 
По лу чил вы с шее об ра зо ва ние. 
Ге рой Гра ж дан ской вой ны. Во ен-
ный ин же нер 2-го ран га. Впос лед ст-
вии ра бо тал в Мо ск ве ин же не ром-
тех но ло гом на дор хим за во де им. 
Фрун зе. Один из пер вых ор га ни за-
то ров ар мей ско го аль пи низ ма. 
На чаль ник пя ти (из ше с ти) аль пи-
ни ад РККА (2-6-я). Ор га ни за тор и 
ру ко во ди тель кур сов по обу че нию 
гор но му де лу ко манд но го со ста ва 
РККА. 1935 – ини ци а тор и один из 

со з да те лей, а за тем и нач. шко лы 
во ен но го аль пи низ ма в Тер ско ле.  
Имен но в этой шко ле бы ла про дол-
же на ра бо та над ос но ва ми ме то ди-
ки пре по да ва ния аль пи низ ма в аль-
пи ни ст ских ла ге рях. Ак тив ный 

ор га ни за тор раз лич ных кур сов по 
обу че нию гор но му де лу ко ман ди-
ров РККА. Два ж ды был от ме чен 
(на гра ж ден имен ны ми зо ло ты ми 
ча са ми) в при ка зах Нар ко ма обо ро-
ны К.Е. Во ро ши ло ва за до с ти же ния 
по ор га ни за ции аль пи низ ма в ря дах 
РККА. 

Аре сто ван 08.02.1938 по об ви-
не нию в при над леж но сти к ла тыш-
ской контр ре во лю ци он ной ор га ни-
за ции и по по ста но в ле нию «двой-
ки» – Нар ко ма вну т рен них дел и 
Про ку ро ра СССР рас стре лян 
10.09.1938 на Бу тов ском по ли го не 
НКВД. Ре а би ли ти ро ван в 1957. 

Л.А.,П.З.

ГЛО ВАЧ ШТЕ ФАН (GLOWACZ 
STEFAN), 1964, Гер ма ния. Уро же-
нец Бер гх тес га де на, ла зит по ска-
лам с 15 лет. Во шел в ис то рию как 
по бе ди тель пер вых со рев но ва ний 
по ска ло ла за нию в З. Ев ро пе (1985 
– Бар до нек кья в Ита лии). В 1986 
уча ст во вал в со рев но ва ни ях в Кры-
му, где по ка зал вы со чай ший класс 
ла за ния, хо тя по вре ме ни и про иг-
рал по бе ди те лям. Три ж ды по бе ж-
дал в Рок ма сте ре в Ар ко, по бе дил 
на де мон ст ра ци он ных стар тах на 
Олим пи а де в Аль бер вил ле. В 1993 
стал вто рым на чем пи о на те ми ра и 
за кон чил со рев но ва тель ную карь е-
ру. Мно го пу те ше ст во вал, пре одо-
ле вая слож ней шие мар ш ру ты в 
раз ных стра нах. По этим по езд кам  
из дал спе ци аль ный аль бом, ко то-
рый дол гое вре мя был луч шим в 
сво ем ро де.  Поз же за нял ся вос хо ж-
де ни я ми по сте нам. В Аль пах про-
шел мар ш рут Des Kaisers neue 
Kleider на То тен кирхль, пер вый 
аль пий ский мар ш рут X к.тр. по 
таб ли це UIAA. Уча ст во вал в экс пе-
ди ци ях в Ан тарк ти ду, Грен лан дию, 
Ка на ду (Баф фи но ва зе м ля). На и бо-
лее зна ме ни тое стен ное вос хо ж де-
ние – «Мо би Дик» в Грен лан дии. 
Снял ся вме сте с Р. Месс не ром в 
филь ме Вер не ра Хер цо га «Крик из 
кам ня», и в филь ме «Fire, Ice and 
Dynamite» Вил ли Бог не ра. 

Е.А.  

ГЛУШ КОВ СКИЙ АЛЕ К САНДР 
ЭД ГА РО ВИЧ (1953, Ле нин град). 
МС (1979), МСМК (1989). Ди ре к тор 
из вест ной фир мы аль пи ни ст ско го 
сна ря же ния «RedFox». В со ста ве 
Ле нин град ских ко манд со вер шал 
пер вые зим ние вос хо ж де ния на п. 
Е. Кор же нев ской (7105 м) и п. 
Ле ни на (7134 м), Дых тау (5204 м), 
Еры даг (3925 м). В его ак ти ве бо лее 
40 вос хо ж де ний 5Б-6-й к.с., в т.ч. 
вос хо ж де ние 1989 на Кан чен д жан-
гу (8586 м). 

ГО ДИК ФРАНЦ ФРАН ЦЕ ВИЧ, 
(HODIK FRANZ), 1908, Ве на, Ав ст-
рия. Ав ст ри ец, бес пар тий ный, 
об ра зо ва ние сре д нее. (По дру гим 
дан ным – имел чеш ское под дан ст-
во.) В 1934 по с ле раз гро ма вос ста-

ния Шуц бун да бе жал в СССР. Жил 
в Мо ск ве, ра бо тал ме ха ни ком на 
1-й счет ной фа б ри ке (по дру гим 
дан ным – на за во де АМО – бу ду щий 
з-д им. Ста ли на). Ак тив но за ни мал-
ся аль пи низ мом. Про фес си о наль но 
ра бо тал ин ст ру к то ром аль пи низ ма 
в аль п ла ге рях При эльб ру сья. По 
раз ным при чи нам не од но крат но 
(три ж ды?) аре сто вы вал ся со вет ски-
ми ор га на ми и 09.07.1941 при го во-
рен к рас стре лу по об ви не нию ВКВC 
СССР в шпи о на же. Рас ст ре лян 
27.07.1941. Ре а би ли ти ро ван 
27.02.1958 . 

ГО ЛО ДОВ ЮРИЙ ФЕ ДО РО ВИЧ 
(1945, Прже вальск). МС (1968), 
ЗМС, МСМК (1982), КМС по ска ло-
ла за нию, ин ст ру к тор-ме то дист 2-й 
ка те го рии. Пос ле окон ча ния био-
фа ка Каз ГУ, ра бо тал ст. на уч ным 
со т руд ни ком ин сти ту та рыб но го 
хо зяй ст ва. Име ет 20 на уч ных ра бот 
по спе ци аль но сти. В Ка зах ском гос-
уни вер си те те стал за ни мать ся аль-
пи низ мом в 1963. В 1979 стал чем-
пи он Со ю за в со ста ве ко ман ды 
спорт клу ба ар мии, п. Рос сия (6875 
м). Во с хо ж де ние на п. Ком му низ ма 
по СВ. сте не при но сит Ю. Го ло до ву 
зо ло тую ме даль чем пи о на Со ю за. 
За тем сле ду ют слож ные вос хо ж де-

ния вы сот но го клас са: он 21 раз 
по бы вал на се ми ты сяч ни ках стра-
ны. В его ак ти ве вос хо ж де ний зим-
ние мар ш ру ты: п. Мра мор ная сте на 
(6350 м), тр. Чо к таль ской под ко вы 
(4730 м). В 1985 в груп пе с аме ри-
кан ски ми аль пи ни ста ми со вер ша ет  
тр. п. По бе ды (с пер. Ди кий). 1986. 
– Мак-Кин ли (Аля ска). В ночь с 8 
на 9 мая  1982 со вер ша ет вос хо ж де-
ние на Эве рест. На гра ж ден ор де ном 
Друж бы на ро дов. Шко лу ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма окон чил в 1981. 
1983 – тре нер Ка зах ско го рес пуб ли-
кан ско го «Спар та ка», а с 1987 – 
тре нер сбор ной проф со юз ной Ка зах-
ста на. Есть ряд пуб ли ка ций по аль-
пи низ му, со ав тор кни ги «Во с хо ж-
де ние на Эве рест» (см. 11. Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская). В 1971 в 

Го ло дов Юрий Фе до ро вич 
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со ста ве спе ци аль но го от ря да аль пи-
ни стов (по ре ше нию ЦК ВЛКСМ) 
ра бо тал на стро и тель ст ве Ну рек-
ской ГЭС, ук ре п ляя гор ные скло ны 
над строй пло щад кой ГЭС.

В.И.

ГО ЛУ БЕВ СЕР ГЕЙ ЯКО В ЛЕ-
ВИЧ – ста рей ший рос сий ский го ро-
вос хо ди тель и пу те ше ст вен ник. 
На чи ная с 1912 пред при нял ряд 
пу те ше ст вий по раз лич ным рай-
онам Кав ка за, на пра в лен ных на их 
ис сле до ва ние, уточ не ние на пра в ле-
ния хреб тов, по ло же ния лед ни ков 
и те че ния гор ных рек. В хо де этих 
пу те ше ст вий С.Я.Го лу бев со сво и-
ми спут ни ка ми со вер шал п/в на 
вер ши ны Эльб рус ско го, Ба к са но-
Че гем ско го, Бе зен гий ско го рай-
онов, в груп пе Уш бы и Шхель ды, 
со вер ши ли пе ре ход ГКХ в рай оне 
Уш бы со спу с ком в Сва не тию. В 
по хо де по Шхель дин ско му уще лью 
в 1915 со сво и ми по сто ян ны ми 
спут ни ка ми из вест ны ми го ро вос хо-
ди те ля ми Я.И. Фро ло вым и Н. 
Па ню ти ным они со вер ши ли п/в на 
бе зы мян ную вер ши ну и да ли ей 
на зва ние в честь еще од но го вид но-
го рос сий ско го аль пи ни ста пи ком 
В.Н. Щу ров ско го – 4259 м (Ц.Кав-
каз, груп па Уш бы).

ГОН ЧА РОВ ВЛАД ЛЕН ПЕ Т РО-
ВИЧ (ли те ра тур ный псев до ним 
Авин да) (1938, Гур зуф, Крым).  МС 
(1967), МСМК (1972). Пре по да ва-
тель физ куль ту ры – ос нов ная про-
фес сия, ко то рая вско ре пе ре рос ла в 
ра бо ту тре не ром Кры ма по аль пи-
низ му и ска ло ла за нию (1961-1975). 
Член Со ю за пи са те лей Кры ма, кра-
е вед, ак тив ный про па ган дист при-
ро ды род но го Кры ма. В его ли те ра-
тур ном ак ти ве ху до же ст вен ные 
рас ска зы, по ве с ти и пье сы. Ла у ре ат 
Го су дар ст вен ной пре мии Кры ма 
(1997) за пу те во ди тель «Ма гия 
Кры ма». Им вы пу ще ны в свет 10 
пу те во ди те лей по Кры му, на пи са-
ны рас ска зы о спе лео ло гах, око ло 
500 ста тей по во п ро сам аль пи низ-
ма, гор но го ту риз ма, без о пас но сти 
и спа са тель но го де ла. Свое пер вое 
аль пи ни ст ское вос хо ж де ние на вер-
ши ну Гу ма чи (Ц. Кав каз) со вер шил 
в 1955. За тем по с ле до ва ли 70 вос хо-
ж де ний в раз лич ных гор ных рай-
онах Со ю за, сре ди ко то рых 12 – 6-й 
к.с. Чем пи он Со ю за: 1965 – Ю. 
Уш ба п/п по З. сте не; 1969 – С. 
Уш ба п/п по В. сте не. 1968 – се ре б-
ря ный при зер чем пи о на та Со ю за. 7 
раз ста но вил ся чем пи о ном Ук ра и-
ны по аль пи низ му. Сре ди вос хо ж-
де ний, со вер шен ных В. Гон ча ро-
вым за ру бе жом – мар ш ру ты вы со-
ко го клас са: Ав ст рий ские Аль пы – 
Дах штайн по Ю. сте не, 6-я к.с; Ро с-
куп пе, кант Ге зой зе, 5-я к.с; Фран-
ция – Пти-Дрю (м-т Бо нат ти), 6-я 
к.с, Пти-Дрю (м-т Мань о на), 6-я 
к.с; Бол га рия – Дья воль ские иг лы 
по крас ной сте не, 6-я к.с. Проб ле-
мы без о пас но сти вос хо ж де ний в 

Крым ских го рах при во дят его к 
мыс ли о не об хо ди мо сти со з да ния 
гор но спа са тель ной служ бы – так в 
Кры му по я вил ся пер вый КСО. Гон-
ча ров со сво им пре дель но ма лым 
шта том, но с боль шим чис лом 
по мощ ни ков ту ши ли лес ные по жа-
ры, спа са ли не за дач ли вых ту ри стов 
и аль пи ни стов, спу с кая их с Крым-
ских стен, раз би ра ли за ва лы в 
пе ще рах и по мо га ли вы брать ся на 
по верх ность по пав шим в бе ду спе-
лео ло гам. Свой аль пи ни ст ский 
опыт В.П. Гон ча ров ус пеш но 
ис поль зо вал и на объ е к тах про-
мыш лен но го аль пи низ ма, ра бо тая 
бри га ди ром ска ло ла зов-бе тон щи-
ков (1968-1975). Уча ст вуя в од ной 
из спа са тель ных ак ций, по лу чил 
тя же лей шие трав мы, ко то рые не 
по з во ли ли ему про дол жать ра бо ту 
спа са те ля. Но он ос тал ся ве рен те ме 
гор ной друж бы и вза и мо вы руч ки. 
Мно гие на пи сан ные им кни ги – это 
по ве с ти о друзь ях-аль пи ни стах, 
то ва ри щах-гор но спа са те лях. Свой 
ли те ра тур ный псев до ним Гон ча ров 
взял от на зва ния од ной из крым-
ских вер шин – Авин да, что сто ит 
над род ным Гур зу фом (см.11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).     

ГОР БЕН КО МСТИ СЛАВ МСТИ-
СЛА ВО ВИЧ (1947, с. Ле о во, Мол-
да вия). МС (1982), МСМК и «Снеж-
ный барс» (1987), ЗТ Ук ра и ны и 
ЗМС (1990), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии. Ин же нер элек трон-
щик. Ди ре к тор об ла ст но го аль пи-
ни ст ско го клу ба «Одес са». 1968 – 
но вич ком при ез жа ет в Че гем ское 
ущ. (Кав каз). Ос нов ные вос хо ж де-
ния: 1975 – тр. Дом бая; 1976 – тр. 
Уш бы; 1977 – п. Лук ниц ко го (5800 
м) по СЗ. ре б ру; 1978 – п. 5204 м – в 
двой ке по В. сте не; 1979 – п. Воль-
ной Ис па нии (4200 м) – в двой ке по 
СЗ. ре б ру; 1980 – За мин-Ка рор 

(4702 м) в двой ке, Та ны мас (5910 
м) в двой ке по ЮВ. сте не, п. Ре во-
лю ции (6940 м) п/п по СВ сте не – 
при зер чем пи о на та Со ю за; 1981 – 
п. Прав ды (6372 м) с л. Бе ля е ва, п. 
Ком му низ ма; 1982 – Ц. Шхель да 
(4295 м) м-т М.Хер ги а ни; Хан-Тен-
гри п/п по ЮЗ. сте не; 1983 – 
Ми жир ги (5025 м) по С. сте не – 
чем пи он Со ю за в ле до вом клас се; 
1984 – п. Из ве стия (6841 м); 1985 
– Ча тын (4368 м) Гл. вер ши на – 
при зер чем пи о на та Со ю за; 1986 – 
Ул лу ка ра (4302 м) зи мой по С. сте-
не, Асан (4320 м) по З. сте не – два 
п/п – при зер чем пи о на та Со ю за; 
1987 – Ис кан дер (5120 м) – в двой-
ке; 1988 – Хан-Тен гри по С. сте не 
– чем пи он Со ю за; 1989 – п. Е. Кор-
же нев ской, п. Ком му низ ма и в 
ка че ст ве тре ни ров ки к «Ги ма ла ям 
– 90» – Рей нир (США) и обе вер ши-
ны Эльб ру са; 1990 – Ме ж ду на род-
ная экс пе ди ция «Во с хо ж де ние 
ми ра» на Эве рест (США, Ки тай, 
Рос сия). Под ни ма ет ся на Эве рест с 
се ве ра. 1994 – Чо го ри (8611 м) по 
ре б ру Аб руц ко го. 1973 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 
Зам. пред се да те ля Одес ской об ла-
ст ной ФА. В 1988 ра бо тал спа са те-
лем в Спи та ке (Ар ме ния). Ука зом 
Пре зи ден та Ук ра и ны за вы со кий 
уро вень ор га ни за ции и про ве де ния 
экс пе ди ций: «Ан на пур на 1999», 
«Эве рест 1999» и «Ук ра и на-Ги ма-
лаи-2001» при сво е но зва ние 
«За слу жен ный ра бот ник фи зи че-
ской куль ту ры и спор та Ук ра и-
ны».

Ве.М., Ве.В., А.К.

ГОР БУ НОВ НИ КО ЛАЙ ПЕ Т РО-
ВИЧ (1892, с. Крас ное, С-Пб губ. – 
1938, Мо ск ва). Ма с тер со вет ско го 
аль пи низ ма (1934). Го су дар ст вен-
ный де я тель со вет ско го пе ри о да. 
1917 – се к ре тарь Сов нар ко ма. Имен-
но он го то вил и оформ лял пер вые 
де к ре ты: об от ме не со сло вий; об 
об ра зо ва нии Крас ной Ар мии и др. В 
1918 во пло ща ет ся в жизнь под го то-
в лен ный им про ект об об ра зо ва нии 
НТО ВСНХ, в ко то ром он стал пред-
се да те лем. НТО объ е ди ни ло на уч-
ные уч ре ж де ния, при вле ка ло к 
ра бо те вид ных уче ных и ин же не-
ров, со з да ва ло но вые НИИ. В сре ди-
не 1919 по лу ча ет раз ре ше ние и 
от пра в ля ет ся на фронт. Он за ни ма-
ет во ен но-по ли ти че ские по сты: нач. 
По лит от де ла XIV Ар мии, член Рев-
во ен со ве та XIV, XIII и II Кон ной 
Ар мий. За лич ный ге ро изм од ним 
из пер вых на гра ж ден вы с шей (в те 
вре ме на) на гра дой, ор де ном Бо е во го 
Крас но го Зна ме ни. 1920 – уп ра в ля-
ю щий де ла ми Сов нар ко ма РСФСР. 
1922-1923 – пред се да тель Сов нар-
ко ма. Стра ст ный лю би тель гор ных 
пу те ше ст вий, впер вые по з на ко мив-
ший ся в 1914, он в 1928 – вме сте с 
О.Ю. Шмид том и Н.В. Кры лен ко 
стал рук. со вет ско-гер ман ской экс-
пе ди ции на Па мир. Под его рук. 

В 1991 М.Гор бен ко в со ста ве 
Одес ской экс пе ди ции со вер ша ет 

вто рое (по с ле 1937) вос хо ж де ние 
на Нан да-Де ви -7434 м (Ин дия)

Го лу бев Сер гей Яко в ле вич
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про хо ди ли пра к ти че ски все круп-
ные экс пе ди ции на Па мир то го вре-
ме ни: Тад жи ко-Па мир ски ми экс пе-
ди ци я ми АН, экс пе ди ци ей (1933), в 
ко то рой Е. Аба ла ков под нял ся на 
вы с шую точ ку стра ны – п. 7495 м, 
ко то рой да ли на зва ние – п. Ста ли на 
(за тем п. Ком му низ ма, а с 2000 – п. 
Ис ма и ла Са ма ни). По ни мая воз-
мож но сти воз ник но ве ния кри ти че-
ских си ту а ций во вре мя слож но го 
гор но го по хо да, Н.П. Гор бу нов с 
осо бой тща тель но стью под би рал 
уча ст ни ков штур ма, сфор ми ро вал 
штур мо вой от ряд (№29), вклю чен-
ный в со став боль шой экс пе ди ции 

АН и Сов нар ко ма СССР. Н.П. Гор-
бу нов по ста вил и пе ред со бой пре-
дель но слож ную за да чу – са мо му 
взой ти на вер ши ну, хо тя мно же ст во 
ор га ни за ци он но-ру ко во дя щих экс-
пе ди ци он ных дел не по з во ля ли ему 
в пол ной ме ре за нять ся лич ной под-
го тов кой для подъ е ма на та кие ред-
кие для то го вре ме ни вы со ты. Пред-
ви де ния Н.П. Гор бу но ва пол но стью 
под твер ди лись – весь ход по ко ре-
ния Па мир ско го ги ган та, по ка зал 
су ще ст во ва ние еще не осоз нан ных 
людь ми тру д но стей – про б лем с при-
спо соб ле ни ем ор га низ ма че ло ве ка к 
ра бо те на боль ших вы со тах, объ е му 
соб ст вен но аль пи ни ст ской ра бо ты 
на вос хо ж де нии. Сам же Н.П. Гор-
бу нов из-за об мо ро же ния ног су мел 
под нять ся толь ко на В. вер ши ну, 
где ос тал ся ожи дать Е. Аба ла ко ва, 
ак тив но про во дя на этой вы со те 
на уч ные ис сле до ва ния. 1935 – Н.П. 
Гор бу нов и О.Ю. Шмидт из бра ны 
пер вы ми ака де ми ка ми по спе ци аль-
но сти гео гра фия. С это го вре ме ни 
«крас ный ака де мик» со сто ял не пре-
мен ным се к ре та рем АН СССР (так в 
те вре ме на на зы ва лась долж ность 
уче но го се к ре та ря АН). В пе ри од 
куль та лич но сти он был об ви нен 

ВКВС ССССР в шпи о на же, аре сто-
ван 19.02.1938 и по при го во ру во ен-
ной кол ле гии Вер хов но го су да СССР 
рас стре лян 07.09.1938 на по ли го не 
НКВД «Ком му нар ка» в Мо ск ве. Ре а-
би ли ти ро ван 13.03. 1954.  Име нем 
Н.П. Гор бу но ва на зва на вер ши на 
(6026 м) в Та ны мас ском хр. 
(Па мир). 

А.Н.,Р.А.л.

ГО РЕН ЧУК ЮРИЙ ФЕ ДО СЕ Е-
ВИЧ (1936, Ле нин град). МС (1968), 
МСМК (1972). Чем пи он Со ю за: 
1970 – п. Мар кса (6723 м), п/п по С. 
сте не, 6-я к.с; 1971 – п. Бад хо на 
(5138 м), п/п по З. сте не, 6-я к.с.

В.Ш.

ГО РО ДЕЦ КИЙ ВЛА ДИ МИР 
ИВА НО ВИЧ (1937, Ле нин град). 
МС по ту риз му (1973), КМС по аль-
пи низ му (1974), ин ст ру к тор гор но-
го ту риз ма и аль пи низ ма. Во ен ный 
ин же нер, окон чил Ле нин град скую 
Во ен но-Ин же нер ную Ака де мию 
им. А.Ф.Мо жай ско го и ме ха ни ко-
ма те ма ти че ский фа куль тет ЛГУ. 
На чи ная с 1963 со вер шил мно го 
по хо дов по Кав ка зу, Па ми ру, Тянь-
Ша ню, Ал таю, в том чис ле 16 – 
5-6-й к.с. и 9 из них, рук., 13 п/п 
пер. ЗА-3Б к.с., в т.ч. п/п З. пле ча 
Хан-Тен гри (1974). Име ет в ак ти ве 
бо лее 40 раз лич ных вос хо ж де ний 
до 5Б к.с. 1969-1978 – нач. спор тив-
ных сбо ров аль пи ни стов ЛВО. Име-
ет же тон «Спа са тель ный от ряд». 
Не од но крат ный чем пи он Ле нин-
гра да по гор но му ту риз му. Пред се-
да тель МКК С-Пб.

А.В.

ГРА НИЛЬ ЩИ КОВ ЮРИЙ 
ВЛА ДИ МИ РО ВИЧ (1929, Мо ск ва 
– 1998, З. Кав каз). Ин ст ру к тор гор-
но го ту риз ма (1957), МС по гор но му 
ту риз му (1966), су дья Все со юз ной 
кат. (1981). В 1951-1966 ра бо тал в 
«Мо с ги про т ран се» по про ек ти ро ва-
нию про мыш лен ных и гра ж дан-
ских со ору же ний (Са ха лин, Си бирь, 
Ка зах стан, Аф га ни стан). 1966 – 
ЦСТЭ, от дел экс пер ти зы стро и тель-
ст ва ту ри ст ских объ е к тов. При его 
уча стии про ек ти ро ва лись и стро и-
лись ту ри ст ские гос ти ни цы, кем-
пин ги, гор но лыж ные цен т ры, тур-
ба зы и при юты на всей тер ри то рии 
СССР. Ю. Гра ниль щи ков – ав тор 
де сят ка пе чат ных ра бот по про ек-
ти ро ва нию объ е к тов ту ри ст ско го 
на зна че ния. Гор но-спор тив ны ми 
пу те ше ст ви я ми на чал за ни мать ся, 
еще учась в МИ И Те в 1951 на З. 
Кав ка зе. Ле том 1959 во шел в со став 
экс пе ди ции ДСО «Ло ко мо тив» на 
Тянь-Ша не (р-н л.Иныл чек, оз. 
Мерц бахе ра и Хан-Тен гри). За тем 
на ча лись по хо ды вы со ких спор тив-
ных ка те го рий на Тянь-Ша не, 
Па ми ре, Гор ном Ал тае, он по сто ян-
ный ин ст ру к тор и рук. сбо ров и 
школ (Все со юз но го уров ня) в раз-
лич ных гор ных ре ги о нах стра ны. 
Ав тор не сколь ких де сят ков  ста тей 
по тех ни ке и та к ти ке гор но го ту риз-

ма и ряд книг: «Гор ный ту ризм» 
«Ме то ди че ские ре ко мен да ции по 
ор га ни за ции гор но го пу те ше ст-
вия». Из ве ст ны его ра бо ты в об ла с-
ти се мей но го и дет ско го ту риз ма 
(«Пу те ше ст ву ем с ма лы ша ми», 
1967).Уча ст во вал в со з да нии «Эн ци-
к ло пе дии ту ри ста» (1993), был чле-
ном ред кол ле гии и воз гла в лял раз-
де лы, свя зан ные с гор ным ту риз-
мом. Серд це его ос та но ви лось в 
по хо де по З. Кав ка зу, в до ли не р. 
Кит че-Му руд жу. По хо ро нен в 
Мо ск ве на клад би ще Дон ско го 
мо на сты ря.

А.В.

ГРА ЧЕВ АН Д РЕЙ БО РИ СО-
ВИЧ (1938, Ле нин град). МС (1971), 
МСМК (1976), КМС по ска ло ла за-
нию. Сле сарь-ме ха ник вы с ше го 
раз ря да на за во де «Элек тро при-
бор». С 1969 (по с ле окон ча ния тех-
ни ку ма) – ин же нер-нор ми ров щик. 
Пер вое вос хо ж де ние со вер шил в 
1956. 1959 – по лу ча ет же тон «Спа-
са тель ный от ряд». Уча ст ник чем-
пи о на тов (1965-1980). Со ю за и 
ВЦСПС по ска ло ла за нию. Чем пи он 
Со ю за по аль пи низ му: 1971 – п. 
Эн гель са (6510 м), п/п по СВ сте не, 
6-я к.с; 1977 – п. Мо с ков ской прав-
ды (6075 м), п/п по С. сте не, 6-я к.с; 
1978 – За мок (3930 м), п/п по Ю. 
сте не (Узун кол). Не од но крат ный 
при зер чем пи о на та Со ю за по аль пи-
низ му. В его ак ти ве из вест ные мар-
ш ру ты вос хо ж де ний: Гранд Ка пу-
цин и Пти-Дрю (м-т Бон на ти), п.
Сел ла.

В.Ш.

ГРА ЧЕВ БО РИС ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ (1911, Мо ск ва – 1996, там 
же).МС по ве ло спор ту. Кад ро вый 
офи цер, пол ков ник. Окон чил Во ен-
ный ин сти тут МВД при Ака де мии 
М.И. Фрун зе. Ра бо тал тре не ром 
ЦСКА по ве ло спор ту. До вой ны 
на чал за ни мать ся аль пи низ мом В 
пер вые дни ВОВ за пи сал ся до б ро-
воль цем в ОМ СБОН. Уча ст во вал в 
обо ро не Мо ск вы – ко ман до вал 
пу ле мет ной ро той. За тем поч ти на 
год – «ко ман ди ров ка» (так в 
ОМ СБО Не на зы ва ли за бро ски в 
тыл вра га) на долж ность нач. шта-
ба пар ти зан ско го от ря да под Брян-
ском. В ав гу сте 1942 пер со наль ный 
вы зов в Мо ск ву. Во гла ве от ря да 
спорт с ме нов-аль пи ни стов (А. Нем-
чи нов, А. Бо ро ви ков, И. По лу ян, Е. 
Аба ла ков, Н. Пер си я ни нов и др) 
пе ре бро шен на Кав каз – в штаб 
Зак фрон та (Тби ли си). Вско ре но вое 
на зна че ние – се ло Ме с тиа, штаб 
242-й ГСД, к ком ди ву – пол ков ни-
ку Ку ра шви ли. С пер вых дней при-
бы тия ста ло яс ным, что ра бо та по 
ор га ни за ции обу че ния сол дат и 
офи це ров ос но вам гор ной под го-
тов ки бу дет пре дель но слож ной: 
нет сна ря же ния и об мун ди ро ва-
ния, ни кто из сол дат и офи це ров 
ре аль но не пред ста в ля ет слож но-
стей ве де ния бо е вых дей ст вий в 
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го рах. При ко манд ной долж но сти 
– нач. гор ной и фи зи че ской под го-
тов ки 900-го ГСП ему сра зу при-
шлось за ни мать ся кон крет ной 
ин ст ру к тор ской ра бо той по под го-
тов ке ча с тей к ве де нию бо е вых 
дей ст вий в гор ной ме ст но сти. На до 
бы ло обес пе чить ча с ти ми ни маль-
ным ко ли че ст вом аль пи ни ст ско го 
сна ря же ния, ор га ни зо вать учеб-
ные за ня тия, на у чить бой цов про-
ти во сто я нию си лам гор ной при ро-
ды, осо бен но в ус ло ви ях над ви га ю-
щей ся зи мы. С по я в ле ни ем в ди ви-
зии аль пи ни стов и ин ст ру к то ров, 
рез ко со кра ти лись т.н. «не бо е вые 
по те ри» – ги бель бой цов свя зан ная 
с не зна ни ем гор ных ус ло вий и мер 
пре до с то рож но сти. Зи мой 1943 он 
вхо дит в груп пу во и нов – аль пи ни-
стов по лу чив ших за да ние ко ман-
до ва ния под нять ся на обе вер ши ны 
Эльб ру са, сбро сить фа ши ст ские 
штан дар ты и ус та но вить фла ги 
Ро ди ны. Пос ле из гна ния не мец ких 
войск из При эльб ру сья (ле то1943) 
Гра чев по лу ча ет на пра в ле ние в 
Ба ку ри ан скую шко лу во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
в ка че ст ве нач. фи зи че ской под го-
тов ки. В 1944 слу жил в же лез но до-
рож ных вой сках (бро не по ез да). В 
мар те 1945 вы зван в Мо ск ву в Штаб 
гра ж дан ской обо ро ны СССР, где 
про ра бо тал до 1953. Пос ле от став-
ки в зва нии пол ков ни ка до по с лед-
не го вре ме ни ра бо тал в Ми ни стер-
ст ве внеш ней тор го в ли. Воз гла в-
лял Со вет ве те ра нов ФА Со ю за. В 
1986 на пи сал кни гу о бо е вых со бы-
ти ях 1942-1943 в При эльб ру сье, о 
ра бо те аль пи ни стов по под го тов ке 
под раз де ле ний Крас ной Ар мии и 
бой цов к ве де нию бо е вых дей ст вий 
в го рах, о за щи те пе ре ва лов ГКХ. 
Из дать кни гу при жиз ни ав то ру не 

уда лось: не все в ней уст ра и ва ло 
во ен ных чи нов ни ков в то г даш нем 
Со ю зе, от ко то рых за ви се ла пуб ли-
ка ция – слиш ком прав ди во и до б-
ро со ве ст но ав тор из ла гал в ней 
про ва лы пер вых дней вой ны на 
Кав ка зе и то, как уда лось пе ре ло-
мить бо е вую си ту а цию в поль зу 
со вет ских войск, сто яв ших на 
за щи те пер. Кав ка за. Толь ко в 
1998 в сам из да тов ском ва ри ан те 
кни га уви де ла свет, а в 2000, по 
ини ци а ти ве Ю.А. Жем чуж ни ко ва, 
на ча ст ные сред ст ва его кни га 
«Ог нен ные тро пы При эльб ру сья 
все же бы ла из да на (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).

Г Р И  Г О  Р Е Н  К О - П Р И  Г О  Д А 
ЮРИЙ ИВА НО ВИЧ (1935, Харь ков 
– 2002, там же). МС по аль пи низ му 
и ту риз му (1966), «Снеж ный барс», 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1956 в аль п ла ге ре «На кра» (Сва не-
тия). Шко лу ин ст ру к то ров окон чил 
в 1960, ра бо тал ин ст ру к то ром в аль-
п ла ге рях стра ны и тре не ром на спор-
тив ных сбо рах. Со вер шил свы ше 
250 вос хо ж де ний, из них бо лее 20 – 
п/в, п/п 5 и 6-й к.с. Два ж ды был 
чем пи о ном Со ю за: 1972 – Ю. Уш ба 
(4710 м) ЮЗ. ре б ро, 6-я к.с; 1973 – п. 
Ша тер (5568 м) по С. сте не, 6-я к.с.; 
три ж ды – вто рым при зе ром чем пи о-
на тов Со ю за. 9 раз под ни мал ся на 
се ми ты сяч ни ки Тянь-Ша ня Па ми ра 
(в т.ч. п. Ком му низ ма по Ю. сте не). 
В 1998 со вер ша ет вос хо ж де ние на 
Мак-Кин ли (6194 м). Удо сто ен 
по чет но го зна ка Го с комс пор та Ук ра-
и ны «Пер во вос хо ди тель», ко то рым 
на гра ж да ют ся аль пи ни сты-ис сле до-
ва те ли и пер во от кры ва те ли но вых 
рай онов в гор ных си с те мах, со вер-
ша ю щие вы да ю щи е ся спор тив ные 
вос хо ж де ния, про кла ды ва ю щие 
но вые мар ш ру ты. Ю.И. Гри го рен ко-
При го да мно го крат ный чем пи он 
Ук ра и ны и при зер пер венств по ска-
ло ла за нию. Чем пи он Ук ра и ны-2000 
сре ди ве те ра нов-ска ло ла зов стар ше 
60 лет. Ле том 2002 два ж ды со вер-
шил вос хо ж де ние на Эльб рус. По гиб 
из-за тра ги че ской слу чай но сти во 
вре мя вы пол не ния ра бот на про-
мыш лен ном объ е к те.

А.М.

ГРИНД ЛЕР БО ЛЕ СЛАВ ФРИД-
РИ ХО ВИЧ (1889, Пол та ва, Поль ша 
– 1938, Мо ск ва). Не мец, б/п, об ра-
зо ва ние вы с шее. На чаль ник во е ни-
зи ро ван ных гор но спа са тель ных 
ча с тей Си би ри и Даль не во сточ но го 
края (г. Ле нинск-Куз нец кий). Аре-
сто ван 09.12.1937. При го во рен к 
рас стре лу ВКВС СССР 14.03.1938 
по об ви не нию в уча стии в контр ре-
во лю ци он ной и тер ро ри сти че ской 
ор га ни за ции. Рас ст ре лян на по ли-
го не «Ком му нар ка» в Мо ск ве 
14.03.1938. Ре а би ли ти ро ван 
25.08.1956.

Р.Ал., Ю.П.

ГРО МОВ АН Д РЕЙ ГРИ ГОРЬ Е-
ВИЧ (1899, Юрь е вец на Вол ге – 
1972, Ле нин град). МС (1941), ст. 
ин ст ру к тор аль пи низ ма (1933), 
су дья Все со юз ной кат. по аль пи-
низ му, ЗТ РСФСР (1962). Пре по да-
ва тель физ куль ту ры. Окон чил 
ин физ культ им. Ле с гаф та в Ле нин-
гра де. Во е вал на мно гих фрон тах 
Ве ли кой Оте че ст вен ной, име ет 
на гра ды: ор де на «Крас ной Звез ды» 
и «Оте че ст вен ной вой ны II сте пе-
ни», ме да ли «За По бе ду над Гер ма-
ни ей» и «За взя тие Бер ли на». Свое 
пер вое вос хо ж де ние со вер шил в 
1930 на Эльб рус, за тем в связ ке 

В.А. Бу да но вым со вер ша ет вос хо ж-
де ния в Ар хы зе и Дом бае (пре и му-
ще ст вен но п/п и п/в). К чис лу его 
луч ших вос хо ж де ний от но сят ся: 
1940 – тр. Уш бы; 1946 – тр. Ама на-
у за; 1947 – п/в на Па ми ре п. Ам бар-
ку и п. Ма я ков ско го (6096 м). 1948 
– п/п тр. Ак са у та (З. Кав каз). В 
50-х про шед ше го ве ка пе ре хо дит 
на тре нер ско-пре по да ва тель скую 
ра бо ту по аль пи низ му. Ор га ни зо-
ван ные и про ве ден ные под его ру ко-
вод ст вом мно го чис лен ные экс пе ди-
ции на Па мир при но сят уча ст ни-
кам вос хо ж де ний на вер ши ны: п. 
Ле ни на (7134 м), Мар кса (6723 м), 
п. Ре во лю ции (6940 м), п. Тад жи-
ки стан (6565 м), п. Ле нин град ско го 
Уни вер си те та (6222 м) при зо вые 
ме с та в чем пи о на тах Со ю за. 1957 – 
рук. не обыч ной экс пе ди ци ей – на 
Па ми ре ис кал снеж но го че ло ве ка. 
Им под го то в ле но бо лее 10 МС по 
аль пи низ му и ту риз му. 1945-1970 
член пре зи ди у ма аль пи ни ст ской 
сек ции (ФА) Ле нин гра да.

С.С.

ГРУД ЗИН СКИЙ МИ ХА ИЛ 
ЭДУ АР ДО ВИЧ (1914, Харь ков – 
1972, Ал ма-Ата). ЗТ СССР по аль-
пи низ му, ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Ин же нер по об ра зо ва нию. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1936, со вер шив вос хо ж де ние на 

Б. Гра чев по с ле спу с ка 
с Эльб ру са в фев ра ле 1943 

(пос. Те ге не к ли, При эльб ру сье)
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Эр цог в Дом бае. 1938 – окон чил 
Ук ра ин скую шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма. Во е вал на ЮЗ фрон те. 
На гра ж ден че тырь мя ме да ля ми. 
Пос ле ра не ния и де мо би ли за ции в 
1943, уз нав, что М.Т. По г ре бец кий 
ор га ни зо вал Во ен ную шко лу гор-
ной под го тов ки, при е хал к не му и 
был за чис лен на долж ность нач. 
шта ба шко лы. С 1946 Во ен ная 
шко ла ста но вит ся Рес пуб ли кан-
ской по под го тов ке ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма. М.Э. Груд зин ский 
про дол жа ет ра бо тать в шко ле. 
Па рал лель но вел боль шую ис сле-
до ва тель скую ра бо ту по спор тив-
но му ос во е нию р-нов С. Тянь-Ша-
ня. Под его рук. бы ло про ве де но 11 
раз лич ных ис сле до ва тель ско-спор-
тив ных экс пе ди ций. 1952-1954 – 
М. Груд зин ский воз гла в ля ет от дел 
аль пи низ ма Ка зах ско го Спорт ко-
ми те та. За тем пе ре хо дит на ра бо ту 
в Рес пуб ли кан ский альп клуб и ста-
но вит ся его бес смен ным ст. ин ст-
ру к то ром. 1953-1971 – М.Э. Груд-
зин ский ра бо тал Упол но мо чен ным 
ФА Спорт ко ми те та СССР по гор-
ным р-нам. 

В.И.

ГРУММ-ГРЖИ МАЙ ЛО ГРИ ГО-
РИЙ ЕФИ МО ВИЧ (1860, С-Пб 
-1936). Рус ский-со вет ский уче ный, 
гео граф и зоо лог, ис сле до ва тель 
гор ной ча с ти З. Ки тая, Па ми ра, 
Тянь-Ша ня (1884-1890), З.Мон го-
лии, Ту вы, Д.Во с то ка (1903-1914). 
Им был от крыт гор ный узел В. 
Тянь-Ша ня (6100 м). 1920-1931 – 
ви це-пре зи дент Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва СССР. На гра ж ден Боль-
шой зо ло той ме да лью и пре ми ей 
РГО им. Н.М. Прже валь ско го, пре-
ми ей Па риж ской АН им. 
П.А.Чи ха че ва. Па мир ский лед ник, 
на чи на ю щий ся у под но жья п. Ре во-
лю ции и да ю щий на ча ло р. Та ны-
мас, но сит имя Грумм-Гржи май ло. 
Наз ван в честь брать ев Грум-Гржи-
май ло, от крыв ших его в 1887 (мл. 
брат Вла ди мир Ефи мо вич (1864-
1928) – ма тал лург, член-корр. АН 
СССР). В го рах Си хо тэ-Али ня есть 
пе ре вал, на зван ный име нем 
Г.Е.Грум-Гржи май ло. Его об сто я-
тель ные и ин те рес ные опи са ния 
пу те ше ст вий ста ли клас си кой гео-
гра фи че ской ли те ра ту ры: «Очерк 
при па мир ских стран», «Опи са ние 
пу те ше ст вий в За пад ный Ки тай», 
«Бе ло ку рая ра са в Сред ней Азии» 
до сих пор яв ля ют ся на столь ны ми 
кни га ми гео гра фов мно гих по ко ле-
ний.

Ю.С., П.З. 

ГРЯЗ НОВ АН Д РЕЙ ИН НО КЕН-
ТЬ Е ВИЧ (1920, За по ро жье – 1949, 
Па ми ро-Алай). Гео лог по об ра зо ва-
нию. При ви тая от цом (ли те ра тор-
жур на лист И.П.Гряз нов) с дет ст ва 
страсть к пу те ше ст ви ям и ис сле до-
ва ни ям пре вра ти лась к 1937 во вто-
рую страсть – го ро вос хо ж де ни ям. 
Пер вой его вер ши ной стал Джан ту-

ган в Адыл су (При эльб ру сье). 1938 
– окон чил Ук ра ин скую шко лу ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма. В том же 
го ду в со ста ве са мо де я тель ной груп-
пы уча ст ву ет в ис сле до ва нии не из-
вест но го в то вре мя р-на Тю тю су и 
со вер ша ет там ряд вос хо ж де ний: 
Оре лю ба ши, Ка яр та ба ши, п. Ар те-
ма, п. Кил лар, Ад жи кол, Са рын-
тау. 1939 – не за уряд ный ска ло лаз, 
он со вер ша ет мно го спор тив ных 
вос хо ж де ний: в двой ке с Н.Ф. Яко-
вен ко: т.н. «крест» Кош тан тау, в 
двой ке с В.Н. Ма ло вым – Дых тау. 
Спор тив ное ле то 1940 по свя ща ет 
пре по да ва тель ской и ин ст ру к тор-
ской ра бо те, ор га ни за ции и стро и-
тель ст ву аль пи ни ст ско го ла ге ря 
«Ста ха но вец» в ущ. Ба шиль, со вер-
ше нию спор тив ных вос хо ж де ний 
на вер ши ны: Тот тау, Га ля тау, 
п.Свя зи, тр. Ку ла к тау. На ря ду с 
ув ле че ни ем аль пи низ мом, учеб ны-
ми за ня ти я ми в Дне про пе т ров ском 
гор ном ин сти ту те, Гряз нов ус пе ва-
ет со вер шен ст во вать ся в гор но лыж-
ном спор те, ак тив но за ни ма ет ся 
па ра шю тиз мом. 20 ию ня 1941 А. 
Гряз нов с от ли чи ем за щи ща ет 
ди плом и ухо дит до б ро воль цем на 

фронт. В на ча ле 1942 до би ва ет ся 
пе ре во да в ча с ти, ве ду щие бо е вые 
дей ст вия на Кав ка зе. Ст. ин ст ру к-
тор аль пи низ ма, про вод ник од ной 
из гор но стрел ко вых ча с тей и раз-
вед чик А.И. Гряз нов уча ст ву ет в 
наи бо лее от вет ст вен ных бо е вых 
опе ра ци ях в р-не пер. Бас са, Дон гу-
зо рун и Бе чо, на Эльб ру се и в Ба к-
сан ском уще лье. В 1944 во гла ве 
ко ман ды во ен ных аль пи ни стов 
со вер ша ет вос хо ж де ние по В. греб-
ню на Тих тен ген. Вес ной 1945 в 
со ста ве ар мей ской ко ман ды де ла ет 
не пол ный тр. Бе зен гий ской сте ны 
(в двой ке с А.В. Баг ро вым) про хо-
дит до Джан ги тау. (См. Ба к сан ская 
и 8. Во ен ный аль пи низ м... Сня тие 
фа ши ст ских фла гов с Эльб ру са). 
Пос ле вой ны воз вра ща ет ся к лю би-
мой гео ло гии. В пу с тын ных го рах 

Ка ра-Ма за ра от кры ва ет ме с то ро ж-
де ния по лез ных ис ко па е мых. Здесь 
он и по гиб, бро сив шись на по мощь 
про ва лив ше му ся под лед гео ло гу 
сво ей пар тии. Дне про пе т ров ский 
об ла ст ной Спорт ко ми тет уч ре дил 
пе ре хо дя щий приз – Ку бок им. 
Ан д рея Гряз но ва для ко манд аль-
пи ни стов со вер ша ю щих вос хо ж де-
ния не ни же 4-й к.с. 22 сен тя б ря 
1952 кир гиз ские аль пи ни сты Б. 
Ма ре чек и В. Фрей фельд, со вер шив 
вос хо ж де ние на бе зы мян ную вер-
ши ну (4421 м) в р-не Ала ар чин ско-
го от ро га, на зва ли ее пи ком Гряз но-
ва. 

Д.Д.

ГУ БА НОВ НИ КО ЛАЙ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1873, дер. Мо лот ви но, 
Ко ст ром ской губ. – 1969, Мо ск ва). 
ЗМС (1939). Ста рей ший ту рист и 
аль пи нист стра ны. Его ту ри ст ский 
стаж без ма ло го 70 лет, а чис ло 
по хо дов и вос хо ж де ний пре вы си ло 
3000. За уча стие в со бы ти ях ре во-
лю ции 1905-1907 слу ша тель учи-
тель ской се ми на рии Н. М.Гу ба нов 
был от пра в лен в ссыл ку. Там он и 
про вел свои пер вые ве ло по хо ды, 
зна ко мясь с Вет луж ским кра ем. 
Был ре пор те ром в из да тель ст ве 
Сы ти на, вы пу с ка ю щим ре да к то ром 
в «Кре сть ян ской га зе те»; ра бо чим-
по ли гра фи стом в мо с ков ской ти по-
гра фии. В 1909 – стал ор га ни за то-
ром ту ри ст ских по ез док для учи те-
лей. В 20-х про шед ше го ве ка от пра-
вил ся в боль шой гор ный по ход в 
Гор ный Ал тай. В на ча ле 30-х ХХ в. 
со з да ет аль пи ни ст ско-ту ри ст ский 
ла герь в уще лье Адыр су (Ц.Кав-
каз). Он кон суль ти ро вал груп пы в 
Мо с ков ском клу бе ту ри стов, его 
мож но бы ло встре тить в лю бом 
угол ке Со ю за: ор га ни зо вы вал бай-
да роч ные по хо ды по Под мо ско вью, 
по хо ды и вос хо ж де ния в Сва не тии, 
по хо ды на Коль ском и сно ва вос хо-
ж де ния в лю бом гор ном р-не стра-
ны. Во вре мя ВОВ Н.М.Гу ба нов 
слу жил в шта бе Зак фрон та (Тби ли-
си), за ни ма ясь ор га ни за ци ей и про-
ве де ни ем гор ной под го тов ки войск, 
за ни мав ших обо ро ну ГКХ. Боль-
шой лю би тель гор но лыж но го спор-
та, уча ст во вал во всех мо с ков ских 
со рев но ва ни ях, его встре ча ли на 
гор но лыж ных трас сах в Вы со ких 
Та т рах и в Го рель ни ке под Ал ма-
Атой. Гу ба но ва-стар ше го зна ла вся 
Мо ск ва – в лю бой зим ний день он 
хо дил в ру ба хе-ков бой ке с рас пах-
ну тым во рот ни ком, лё гонь кой кур-
точ ке или в пид жа ке. 

М.Ю.

ГУ БА НОВ ЮРИЙ НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (сын Гу ба но ва Н.М.) – (1916, 
Ека те рин бург – 1995, Мо ск ва). МС 
(1940), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
В 1934 окон чил ФЗУ и до 1937 ра бо-
тал на Мо с ков ском ме т ро по ли те не 
сле са рем-элек т ри ком. В 1938  окон-
чил раб фак 2-го МГМИ и по сту пил в 
Мо с ков ский ин сти тут ин же не ров 
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свя зи. Ин ст ру к тор ский стаж на чал-
ся в 1935. Мно гие го ды (до и по с ле 
ВОВ) ра бо тал в ка че ст ве нач. уч. 
ча с ти аль пи ни ст ских ла ге рей 
«Ло ко мо тив», «Ме тал лург», «На у-
ка» («Али бек»), «Крас ная Звез да». 
1941 – с 4-го кур са ин сти ту та до б ро-
воль цем ушел на фронт. Как че ло-
век, име ю щий зна чи тель ный опыт 
пре по да ва ния аль пи низ ма и пре-
крас ный гор но лыж ник, был на пра-
в лен нач. гор но-фи зи че ской под го-
тов ки Крас ноз на мен ной 138-й ГСД. 
В де ка б ре 1941 ди ви зия, пе ре фор-
ми ро ван ная в де сант ную, на пра в ле-
на на Кер чен ский по лу ост ров. Ю. 
Гу ба нов уча ст во вал в пер вом крым-
ском де сан те. Вско ре нем цы про ры-
ва ют обо ро ну ди ви зии, часть ее 
по ги ба ет, а дру гая – по па да ет в 
ок ру же ние. Сле ду ет при каз: ис поль-
зо вать все воз мож ные сред ст ва для 
са мо сто я тель но го вы хо да из ок ру-
же ния. Путь ле жал че рез 4-ки ло-
мет ро вый Кер чен ский про лив. 
Со ору див пло тик, по гру зил на не го 
ра не но го дру га и под об стре лом, в 
ле дя ной во де, шесть ча сов плы вет к 
бе ре гу. Вбли зи бе ре га их под би ра ет 
ка тер. Осе нью 1942  20 че ло век аль-
пи ни стов (в т.ч. Гу ба нов) на пи са ли 
ра порт мар ша лу К.А. Ме рец ко ву с 
прось бой на пра вить их в гор ные 
ча с ти. 8 че ло век по лу чи ли на пра в-
ле ния в Сред не а зи ат скую Шко лу 
во ен но го аль пи низ ма, а 12 – на пра-
в ле ны в рас по ря же ние Зак фрон та 
(Тби ли си). Там Ю. Гу ба нов слу жил 
пом. нач.1-го от де ле ния Уп ра в ле-
ния свя зи (по спе ци аль но сти), а 
за тем, в кон це осе ни 1942, по лич-
ной прось бе был на пра в лен в 46-ю 
ар мию, обо ро няв шую пе ре ва лы 
ГКХ в р-не При эльб ру сья, где слу-
жил сна ча ла в 63-й ка ва ле рий ской 
ди ви зии, а за тем в 242-й ГСД в ка че-
ст ве на чаль ни ка гор ной под го тов-
ки. Вско ре был от ко ман ди ро ван в 
Шко лу во ен но го аль пи низ ма и гор-

но лыж но го де ла За кав каз ско го 
фрон та (Ба ку ри а ни) для ра бо ты в 
ка че ст ве пре по да ва те ля аль пи низ-
ма и гор нолыж но го де ла. В 1944 по 
лич ной прось бе был на пра в лен на 
За пад ный фронт, где фо то кор рес-
пон ден том га зе ты «Му же ст во» (27-я 
ар мия) уча ст во вал в Яс ском про ры-
ве и бо е вых опе ра ци ях в Ру мы нии, 
Вен грии и Ав ст рии. И здесь при го-
дил ся его боль шой аль пи ни ст ский 
опыт – при ве де нии бо е вых дей ст-
вий в гор ных р-нах Кар пат и ав ст-
рий ских Альп. День по бе ды встре-
чал в Гра це (Ав ст рия). В 1945 де мо-
би ли зо ван, вер нул ся в Мо ск ву, 
ра бо тал в ка че ст ве вне штат но го 
кор рес пон ден та га зе ты «Со вет ский. 
спорт» и жур на ла «Физ куль ту ра и 
спорт», вы пол нял за да ния га зе ты 
«Ком со моль ская прав да», ИНО-
ТАСС и др. В 1954 окон чил МВТУ, 
ос та в лен для ра бо ты на уч ным со т-
руд ни ком. Опыт аль пи ни ста вновь 
при го дил ся ему – в но я б ре 1957 он 
по па да ет на стан цию «Пи о нер ская» 
3-й ком п лекс ной Ан тарк ти че ской 
экс пе ди ции, в ко то рой про ра бо тал 
ин же не ром-маг ни то ло гом до ию ля 
1959. (В со став пер вых Ан тарк ти че-
ских экс пе ди ций в те вре ме на охот-
но вклю ча ли аль пи ни стов – их опыт 
пол но стью вос стре бо вал ся в слож-
ных ус ло ви ях зи мо вок.) В 1971 
за щи тил кан ди дат скую дис сер та-
цию на ка фед ре свар ки МВТУ, где и 
ра бо тал до ухо да на пен сию в ка че-
ст ве до цен та (1985). 

М.Ю.

ГУ ГА ВА ДЖО КИЯ (ДМИ Т-
РИЙ) СЕ РА ПИ О НО ВИЧ (1927, 
Лен те хи, Сва не тия – 1999, там же). 
МС (1960), ин ст ру к тор аль пи низ ма 
с до во ен ным ста жем. Один из ста-
рей ших аль пи ни стов Сва не тии. 
Пе да гог по об ра зо ва нию. Ор га ни за-
тор, стро и тель и пер вый нач. Гру-
зин ско го аль п ла ге ря «Ай ла ма» в 

Ниж ней Сва не тии. На про тя же нии 
мно гих лет яв лял ся по сто ян ным 
со ли с том во каль ной груп пы ан самб-
ля «Ли ле». На род ный ан самбль 
пес ни и тан ца «Ли ле» Лен тех ско го 
до ма куль ту ры (Ниж няя Сва не тия) 
был ос но ван в 1935 боль шим зна то-
ком сван ско го фольк ло ра Мур за ка-
ном Да даш ке ли а ни (по то мок зна-
ме ни то го сван ско го кня зя Да даш-
ке ли а ни). В ан самб ле все гда бы ло 
мно го сва нов-аль пи ни стов. 
Ан самбль «Ли ле» – уча ст ник мно-
гих смо т ров и кон кур сов ху до же ст-
вен ной са мо де я тель но сти, ла у ре ат 
Мо с ков ско го и Все со юз ных фе с ти-
ва лей. Сво и ми ус пе ха ми ан самбль в 
не ма лой ме ре обя зан од но му из сво-
их со ли с тов Джо кии Гу га ве – не од-
но крат но му чем пи о ну Со ю за по 
аль пи низ му: 1952 – тр. Цу рун гал 
(4250 м) – Тет нульд (4853 м); 1960 
-п/п тр. п. Тре ни ро воч ный – п. 
Ок тябрь ский (6780 м) – п. Един ст ва 
– п. Ле ни на – п. Дзер жин ско го 
(6717 м); 1964 – С. Уш ба п/п по В. 
сте не (по «зер ка лу»); 1965 – п/п тр. 
Ай ла ма (4547 м) – Шха ра (5068 м) 
– Ми жир ги (5025 м) – Дых тау (5204 
м) – Ми се стау (4427 м).

П.З.

ГУД ЖА БИД ЗЕ БИД ЗИ НА 
(1960, с. Чоч ха ти, Гру зия). КМС 
по аль пи низ му (1986), «Снеж ный 
барс» (1997). По спе ци аль но сти – 
гор ный ин же нер-гео лог, но так 
сло жи лась его судь ба – аль пи низм 
стал не толь ко ув ле че ни ем, но 
ос нов ным сред ст вом жиз ни. До 
1993 вы сту пал за ко ман ду СКА-10 
За к ВО, вто рой тре нер ко ман ды 
ЗА К ВО, тре нер рес пуб ли кан ской 
шко лы аль пи низ ма и ска ло ла за-
ния, тре нер сбор ной ко ман ды и 
член Пре зи ди у ма Ас со ци а ции аль-
пи низ ма Гру зии. На сте не мно го-
этаж но го до ма, в ко то ром он 
жи вет, по стро ил ис кус ст вен ную 
сте ну для ска ло ла за ния, на ко то-
рой тре ни ру ет де тей сво его квар та-
ла. Пер вое вос хо ж де ние со вер шил 
в 1979 на вер ши ну Го ри – 4000 м 
(Каз бек ский р-н). Пер вым его тре-
не ром был из вест ный гру зин ский 
аль пи нист Ла до Гур чи а ни. 1993 – 
едет на уче бу в Швей ца рию, там 
ус пеш но окан чи ва ет кур сы ги дов 
и по лу ча ет спе ци аль ный ди плом. 
На его сче ту боль шое чис ло про ве-
ден ных спа са тель ных ра бот на 
Тянь-Ша не, Кав ка зе, Па ми ре, в 
Ар ме нии (зе м ле тря се ние), ли к ви-
да ции сти хий ных бед ст вий и эт но-
кон фли к тов в Гру зии. По с коль ку 
сей час в Гру зии нет раз ряд ных 
норм, то уро вень спорт с ме на оп ре-
де ля ет ся в боль шей ме ре ко ли че ст-
вом и ка че ст вом со вер шен ных вос-
хо ж де ний у не го толь ко вос хо ж де-
ний 5-6-й к.с. бо лее 50. Сре ди них 
вы де ля ют ся: Ю. Уш ба по Ю. греб-
ню, рук. зим не го вос хо ж де ния; С. 
Уш ба по СЗ. сте не, рук. ско ро ст но-
го вос хо ж де ния (9 чел.); Хан-Тен-
гри, ско ро ст ное вос хо ж де ние – 15 

Отец и сын Губановы
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ч из ла ге ря в ла герь; Каз бек, ско-
ро ст ное вос хо ж де ние – 12 ч из се ла 
Каз бе ги и об рат но. Зна ком ст во с 
вер ши на ми в дру гих гор ных си с те-
мах на ча лось с вос хо ж де ний в Аль-
пах: 1991 – Ег ви дорн, Мат тер хорн, 
Пе тит кло ше пор та ле. За тем вос-
хо ж де ния в др. р-нах ми ра: 1994 
– Му с таг-ата – 7546 м (З Ки тай, 
р-н Кунь–Лунь); 1996 – Мак-Кин-
ли – 6194 м (США, Аля ска); 1998 
– Эль Ка пи тан (2310 м) м-т NOSE и 
Ва шинг тон-ко лон в Йо се мит ском 
На ци о наль ном пар ке (США). При-
о б ре тен ный опыт вы сот ных вос хо-
ж де ний на се ми ты сяч ни ках быв-
ше го Со ю за (он на них под ни мал ся 
10 раз) ус пеш но при ме ня ет на вер-
ши нах вы ше 8000 м: 1995 – Дха у-
ла ги ри (8167 м); 1999 – Эве рест с 
юга (8848 м); 2000 – Лхоц зе Ц.вер-
ши на (8516 м). Аль пи ни ст ский 
опыт ус пеш но ис поль зу ет в раз-
лич но го ро да ра бо тах про маль па: 
воз ве де ние кре стов на Хра мах 
Божь их в раз ных ре ги о нах рес пуб-
ли ки, ок ра ска и ре монт те ле ви зи-
он ных ба шен, обор ка скал над 
до ро га ми и про мыш лен ны ми пред-
при яти я ми, мон таж ре к лам ных 
щи тов на вы сот ных до мах. Сни ма-
ет филь мы с гор ной те ма ти кой – 
его ав тор ские филь мы (и в со ав-
тор ст ве) бы ли от ме че ны на гра да ми 
и при за ми на мо с ков ском Ме ж ду-
на род ном фе с ти ва ле гор ных филь-
мов, его фо то гра фии от ме че ны 
на сто я щим ма с тер ст вом. 

ГУ САК НИ КО ЛАЙ АФА НАСЬ-
Е ВИЧ (1910, Мо ск ва – 1978, там 
же).  МС (1941), ЗМС (1946) Пре по-
да ва тель аль пи низ ма шко лы тре не-
ров Мо с ков ско го ин сти ту та физ-
куль ту ры. Впер вые в го ры по пал в 
18-лет нем воз рас те, со вер шив вос-
хо ж де ние на го ру Саб ля (С. Урал). 
1931 -1941 – 13 раз под ни мал ся на 
Эльб рус, в т.ч. 7 – зи мой. 1931 – 
рук. лыж но го по хо да че рез пе ре ва-
лы во к руг Эльб ру са. 1932-1933 – 
Кав каз ская экс пе ди ция по изу че-
нию лед ни ков Верх. Сва не тии. 1934 

– ст. ин ст ру к тор кур сов ЦС ОП ТЭ 
по под го тов ке гор ных про вод ни ков 
из ме ст но го на се ле ния (При эльб ру-
сье). 1938-1941 – ст. ин ст ру к тор и 
нач. уч. ча с ти лет них и зим них сбо-
ров, по хо дов и вос хо ж де ний, аль-
пи ни ад и шко лы ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма РККА. 1939 – нач. зим не-
го лыж но го по хо да че рез пер. Бе чо 
и Ме с тий ский. 1936-1937 – ис сле-
до ва тель ские по хо ды по пе ре ва лам 
В. и З. Па ми ра. 1935 – тр. На кра-
тау-Дон гу зо рун, вос хо ж де ние на 
Каз бек. 1936 – п. «5400», п. «6570» 
вдво ем с Але шей Джа па рид зе 
(Па мир). 1937 – п. Ор д жо ни кид зе 
(6346 м), п. Ста ли на (7495 м) – вто-
рое вос хо ж де ние. 1939 – С. Уш ба. 
1940 – тр. Чот чи и Бе ла ла каи на 
З.Кав ка зе. 1941 – обо ро на Мо ск вы, 
за тем Кав каз – уча ст ник бо е вых 
опе ра ций в рай оне пе ре ва лов Клу-
хор и На хар. Слу жил ин ст ру к то-
ром-кон суль тан том по аль пи низ му 
в шта бе За кав каз ско го фрон та. Уча-
ст ник обо ро ны Во ен но-гру зин ской 
до ро ги и пе ре ва лов ГКХ (Эльб рус-
ское на пра в ле ние). В 1943 рук. 
од ной из групп, сняв ших фа ши ст-
ские фла ги с Эльб ру са. 1943-1945 – 
пре по да ва тель Шко лы во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та  (Ба ку ри а ни). 1944 – 
ор га ни за тор и ру ко во ди тель по хо да 
по ме с там бо ев за Глав ный Кав каз-
ский Хре бет (700 км и 14 пе ре ва-
лов). Пе ча тал ся во фрон то вых  га зе-
тах «За Ро ди ну» и «Бо ец РККА». 
Ав тор по со бий: «Па мят ка бой цу и 
ко ман ди ру о ла ви нах и борь бе с 
ла вин ной опас но стью», «Ко ман ди-
ру о пе ре ва лах Кав ка за», «Не се ние 
гар ни зон ной служ бы и обо ро на 
пе ре ва лов зи мой», со ав тор в кни ге 

«Со вет ские аль пи ни сты в бит ве за 
Кав каз», ав тор ря да спра воч ни ков 
по ор га ни за ции и про ве де нию зим-
них вос хо ж де ний и лет них по хо дов 
аль пи ни стов РККА. Пос ле во ен ный 
пе ри од за ня тий аль пи низ мом от ме-
чен вос хо ж де ни я ми, со вер шен ны ми 
в ос нов ном в спар та ков ской ко ман-
де: 1945 – сед ло ви на Уш бы – по иск 
груп пы Але ши Джа па рид зе (зи мой); 
1946 – тр. п. Воль ная Ис па ния, п/п 
по С. сте не на На кра тау  (4451 м); 
1947 – З. Шхель да (4229 м), п/п по 
С. сте не; 1948 – тр. Бе зен гий ской 
сте ны; 1949 – п/п тр. Кош тан тау 
(5151 м) – Дых тау (5204 м) – чем пи-
он Со ю за и Каз бек (5033 м) – в лоб с 
ЮВ.;1950 – п. МНР (3820 м) – при-
зер чем пи о на та Со ю за; 1952 – п/п 
С. сте ны п. Воль ная Ис па ния (4200 
м); 1956 – п. По бе ды по С. скло ну – 
чем пи он Со ю за; 1959 – п. Ах ма ди 
До ниш (6645 м) – чем пи он Со ю за и 
при зер чем пи о на та за тр. п. Раз-
дель ная – п. ХIХ парт съез да. Был 
за чис лен кан ди да том в Ги ма лай-
скую экс пе ди цию на Эве рест 1959. 
1949-1959 – со т руд ник Ги дро ме тео-
служ бы, ра бо тал в Эльб ру ской экс-
пе ди ции Вы со ко гор но го Ге о фи зи-
че ско го ин сти ту та нач. спа со т ря да, 
не од но крат но зи мо вал на «При ю те 
11- ти» на Эльб ру се, за тем до вы хо-
да на пен сию (1970) – в Ин сти ту те 
при клад ной гео фи зи ки в Мо ск ве. 

Ве.М., Ве.В.

ГУ СЕВ АЛЕ К САНДР МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1912, Мо ск ва – 1994, там 
же). ЗМС (1943). Зав. ка фед рой 
фи зи ки мо ря фи зи че ско го фа куль-
те та МГУ, ко то рую сам и со з да вал. 
До к тор физ.- мат. на ук, про фес сор. 
Уче ный тео ре тик и пра к тик. Ав тор 
мно го чис лен ных на уч ных ра бот по 
гид ро фи зи ке, осо бен но стям дрей-
фа ко раб лей. 1938 – на уч ный со т-
руд ник Мор ско го от де ла Ин сти ту-
та тео ре ти че ской гео фи зи ки АН 
СССР. Уча ст ник 1-й и 4-й Ан тарк-
ти че ских экс пе ди ций. Один из 
ор га ни за то ров и рук. Ин сти ту та 
при клад ной гео фи зи ки. Ав тор ста 

Гу сев Але к сандр Ми хай ло вич

1951 – Ул лу тау (4207 м), п/п 
по С. сте не – команда Н. Гусака 

стала чем пи оном Со ю за
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ра бот по спе ци аль но сти. На гра ж-
ден ор де ном Ле ни на и ме да ля ми, 
Зо ло той ме да лью АН СССР им. 
ад ми ра ла С.О. Ма ка ро ва. В 1928 
по з на ко мил ся с го ра ми – пе ре ход 
че рез Клу хор (З. Кав каз). 1933 – 
вос хо ж де ние на В. Эльб рус. 1933-
1939 – ра бо тал в Се ве ро-Кав каз-
ском гор ном бю ро по го ды (Пя ти-
горск),  ор га ни зо вал ме тео ро ло ги-
че скую стан цию на Эльб ру се на 
вы со те 4250 м, где про во дил свою 
пер вую (1934) зи мов ку. В ян ва ре 
1934 с зи мов щи ком В. Кор зу ном 
впер вые зи мой под ни ма ет ся на 
Эльб рус. 1935-1940 – рук. вось ми 
лет них и зим них мас со вых вос хо-
ж де ний на Эльб рус (бо лее 600 
чел.). Со вер шил бо лее 100 раз лич-
ных вос хо ж де ний. 1936 – тр. Баш-
ка ра (4241 м) – Га дыл (4120 м). 
1937 – Ул лу ка ра (4302 м). 1938 – 
Дон гу зо рун (4468 м) по СЗ. греб ню 
– п/п. В 1935-1941 – нач. уч. ча с ти 
аль п ла ге рей «Са мо лет» и «Адыл-
су» (Ба к сан). 1941 – нач. гор ной 
под го тов ки 9-й ГСД. 1942 – ко ман-
дир от ря да аль пи ни стов 194-й 
стрел ко вой ди ви зии. 1943 – нач. 
от де ле ния аль пи ни стов Опе ра тив-
ной груп пы За кав каз ско го фрон та 
по обо ро не ГКХ. Ру ко во дил од ним 
из от ря дов, сбро сив ших с вер шин 
Эльб ру са фа ши ст ские фла ги. (См. 
8. Во ен ный аль пи низ м). Во ен ные 
на гра ды А.М. Гу се ва: два ор де на 
Оте че ст вен ной вой ны II сте пе ни, 
ор ден Крас ной Звез ды и 14 ме да-
лей, в т.ч. «За от ва гу», «За обо ро ну 
Кав ка за», «За обо ро ну Мо ск вы». В 
кон це вой ны был ото зван с фрон та 
для ра бо ты по спе ци аль но сти в 
оке а но гра фи че ском ин сти ту те и в 
Бе ло мор ской во ен ной мор ской 
фло ти лии. Член пре зи ди у ма ФА 
СССР, а в 1946-1947 – пред се да-
тель. Ав тор мно гих де сят ков пуб-
ли ка ций на аль пи ни ст скую те ма-
ти ку в жур на лах и га зе тах. Ав тор 

не сколь ких книг по аль пи низ му, 
од ну из них – «От Эльб ру са до 
Ан тарк ти ды» из да ли в Вен грии 
(см. 11.  Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская).

Ве.М., Ве.В. 

ГУ ЩИН ДА НИ ЛА ИВА НО ВИЧ 
(1895, Мо ск ва – ?).  Ма с тер со вет-
ско го аль пи низ ма (1935), МС 
(1948), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Элек т ро мон тер Мо с ков ской те ле-
фон ной стан ции. Был раз но сто рон-
ним спорт с ме ном, об ла дал ог ром-
ной фи зи че ской си лой, уме ло, при-

ме няя ее для за ня тий спор том. 
Хо ро шо хо дил на лы жах, имел 
боль шой опыт лыж ных пе ре хо дов 
че рез пе ре ва лы ГКХ. Гор ным 
ту риз мом на чал за ни мать ся в 1925, 
со вер шив по ход по Во ен но-Гру зин-
ской до ро ге, во вре мя ко то ро го под-
нял ся на Орц ве ри (4350 м). 1926-
1927 – слож ные по хо ды по Крым-
ским го рам и З. Кав ка зу, под нял ся 

на Ма лую Ха ти па ру. Был ак тив-
ным ор га ни за то ром и ру ко во ди те-
лем ту риз ма в Мо ск ве. Пред се да-
тель ячей ки гор ных ту ри стов ОП ТЭ 
мо с ков ских свя зи стов. В 1928 
во шел в ру ко во дя щий со став толь-
ко что об ра зо ван ной Цен т раль ной 
гор ной сек ции ЦС ОП ТЭ, спец кор и 
фо то кор но во го жур на ла «На су ше 
и на мо ре», ко то рый пе ча тал его 
фо то сним ки и со об ще ния о вос хо ж-
де ни ях и гор ных по хо дах. 1929 – 
подъ ем на «При ют 11- ти», за тем 
че рез Дон гу зо рун по ход в Верх. и 
Ниж. Сва не тию; 1931 – из Те бер ды 
че рез пер. Эп чик и Азау в Те ге не к-
ли, а от ту да че рез Бе чо в Наль чик.; 
1932 – ЦС ОП ТЭ на зна ча ет его 
ин ст ру к то ром учеб но го по хо да, 
про во ди мо го в Цее. Он в чис ле пер-
вых со вет ских вос хо ди те лей на 
Уил па ту 4648 м); вме сте с А. Гер мо-
ге но вым п/в на Бу бис хох 4410 м) и 
Баш хаа уз (4466 м); че рез пе ре вал 
Сел лы про хо дит в р-н Бе зен ги. 1933 
– зам. пред се да те ля Мо с ков ской 
гор ной сек ции. Зи мой 1933 уча ст-
во вал в Ме с тий ско-Эльб рус ской 
экс пе ди ции ЦС ОП ТЭ. Под нял ся в 
со ста ве груп пы на сед ло ви ну Эльб-
ру са. Ле том 1933 уча ст во вал в экс-
пе ди ции Н.В. Гор бу но ва в со ста ве 
штур мо вой груп пы при п/в на пик 
«7495» (бу ду щий пик Ста ли на, п. 
Коммунизма, п. Исмаила Самани). 
Во вре мя штур ма, при мер но на 
вы со те 6200 м упав ший свер ху 
ка мень пе ре бил ве рев ку, ко то рой 
он стра хо вал Е. Аба ла ко ва, и раз-
дро бил ле вую ру ку. Пре воз мо гая 
боль, Д. Гу щин под нял ся до вы со-
ты 7000 м. Здесь 4-днев ная от сид ка 
(из-за не по го ды) не по з во ли ла ему 
про дол жить вос хо ж де ние – он спу-
с ка ет ся в ба зо вый ла герь. 1934 – 
вме сте с А. Ге тье, О. Ари сто вым и 
Мас ля е вым уча ст ву ют в оче ред ной 
Тад жи ко-Па мир ской экс пе ди ции 
АН СССР. Они ус та на в ли ва ют 
ме теора дио стан ции на вер ши нах З. 
ча с ти За а лай ско го хр на вы со тах от 
5300 м; за тем на вер ши не Дар ваз-
ско го хр. 5200; на п.6300 (бу ду щий 
п. Гор бу но ва), на п. Ро го ва (5600 
м). Со вер ша ет два п/в на бе зы мян-
ные вер ши ны 5250 и 4900. 1936 – с 
Н. Гу са ком, А. Джа па рид зе, Г. 
Фе до ро вым со вер ша ют де таль ную 
раз вед ку СЗ. скло нов п. Ста ли на с 
це лью оп ре де ле ния но во го пу ти 
для вто ро го вос хо ж де ния. В двой ке 
с Н. Гу са ком со вер ша ют п/в на 
п.5540. В 1937 уча ст ву ет в круп ной 
пра ви тель ст вен ной экс пе ди ции в 
честь 20-ле тия Ок тя б ря, це лью 
ко то рой бы ло по ко ре ние трех се ми-
ты сяч ни ков. Он был в со ста ве 
штур мо вой груп пы (Г.Го ло фаст, 
Ири на Кор зун, Г.Про ку да ев, Б. 
На у мен ко), штур мо вав ших п.Е. 
Кор же нев ской (7105 м). 1938 – тр. 
Бе зен гий ской сте ны в груп пе Е.А. 
Бе лец ко го. В пе ри од 1941-1945 во е-
вал на фрон тах ВОВ, име ет пра ви-
тель ст вен ные на гра ды. Пос ле вой-
ны – тре нер по аль пи низ му в ДСО 

Гу щин Да ни ла Ива но вич

Од на из вер шин, по ко рен ных про фес со ром 
А.М.Гу се вым, – Ул лу ка ра – 4302 м (Ц.Кав каз)
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«Боль ше вик», а в лет нее вре мя – 
нач. уч. ча с ти аль п ла ге ря «Ме дик» 
в Цее. В 1947 по при гла ше нию Е.
Аба ла ко ва при ни ма ет уча стие в 
Па мир ской экс пе ди ции и со вер ша-
ет п/в на п. Ки но хро ни ки (5050 м) с 

л. Са гран (хр. Пе т ра Ве ли ко го). 
За тем ра бо та ет тре не ром в шко ле 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС. 
На этом све де ния о Д.И. Гу щи не 
пре ры ва ют ся.

А.Б., П.З.

ГЮЛ ЛИХ ВОЛЬФ ГАНГ 
(GULLICH WOLFGANG), 1960-
1992, Гер ма ния. Уни каль ный ска-
ло лаз и аль пи нист, пи о нер со в ре-
мен но го ла за ния в Гер ма нии. Его 
мар ш рут Action Direct в Фран кон-
ской Юре стал пер вым об ще при-
знан ным 9А и свое об раз ным эта ло-
ном слож но сти, на ко то рый спе ци-
аль но при ез жа ют силь ней шие 
спорт с ме ны. Уча ст во вал в со рев но-
ва ни ях в Кры му в 1984, где стал 
пер вым, кто спра вил ся со слож ной 
трас сой (ее про шли 6 чел.). На и бо-
лее из вест ные мар ш ру ты: 1984 – 
Kanal im Rucken (Гер ма ния); 1985 
– Punks in the Gym 32 X+ (са мый 
слож ный мар ш рут Ав ст ра лии); 
1987 – Wallstreet XI – ; 1991 – 
Action Directe XI (по таб ли це 
UIАА). Со вер шил два вы да ю щих ся 
стен ных вос хо ж де ния: Eternal 
Flame на Бе зы мян ную Тран го и 
Riders on the Storm на Пай не в 
Чи ли. По гиб в ре зуль та те ав то мо-
биль ной аварии.

Фото-этюд Д. Гущина (1948)
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ДА ДИ О МОВ МИ ХА ИЛ ЯКО В-
ЛЕ ВИЧ (1906, Вер ный, Ка зах стан 
– 1976, Ал ма-Ата). МС (1956). 
Один из пер вых аль пи ни стов 
Ка зах ста на и ак тив ный про па ган-
дист вы со ко гор но го спор та сре ди 
мо ло де жи рес пуб ли ки. В 1936 был 
в груп пе Е.Аба ла ко ва, под няв шей-
ся  на Хан-Тен гри (6995 м). На спу-
с ке же с то ко об мо ро зил но ги и 
ру ки, в той или иной ме ре все 20 
паль цев под вер г лись ам пу та ции. 
При мер спор тив но го дол го ле тия – 
че рез 20 лет по с ле тра ге дии на Хан-
Тен гри он вы пол нил нор мы МС по 
аль пи низ му

В.И.

 ДА НИ ЛО ВИЧ АР СЕН КИ РИЛ-
ЛО ВИЧ (1909, Ека те рин бург – 
1963, З. Кав каз). Ин ст ру к тор аль-
пи низ ма с 40-лет ним ста жем ра бо-
ты в аль п ла ге рях стра ны. При мер 
спор тив но го дол го ле тия – нор мы 
МС по аль пи низ му вы пол нил, ко гда 
ему ми ну ло 50 лет –  в 1959. Ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. 
Имел же тон «Спа са тель ный от ряд». 
По гиб на вос хо ж де нии с учеб ным 
от де ле ни ем в Дом бае в 1963.

ДАРЬ ЯН ВА ГРАМ АР СЕ НО-
ВИЧ. Пи о нер аль пи ни ст ско го дви-
же ния в Ар ме нии. Ре да к тор ту ри ст-
ско-аль пи ни ст ской га зе ты «Про ле-
тар ский ту рист» (на ар мян ском 
язы ке). На уч ный  со т руд ник, канд. 
эко ном. на ук. Пред се да тель сек ции 

кра е ве де ния Ар мян ско го Гео гра фи-
че ско го об ще ст ва, ряд лет был пред-
се да те лем  ФА Ар ме нии. 1928 – 
ор га ни за тор и рук. пер во го  мас со-
во го вос хо ж де ния на вер ши ну Ара-
гац (4096 м). 1935 –  рук. экс пе ди-
ци ей ар мян ских аль пи ни стов на 
Эльб рус. 1938  – под Ара га цем ор га-
ни зу ет пер вый в Ар ме нии аль п ла-
герь «Ара гац». Яв ля ясь нач. ла ге-
ря, он ча с то рук. учеб ны ми груп па-
ми и со вер шал с ни ми вос хо ж де ния. 
1939 – по по ру че нию Ми ни стер ст ва 
про све ще ния ор га ни зу ет на уч ную 
экс пе ди цию на Ара гац. Не уто ми-
мый аль пи нист и стра ст ный про па-
ган дист вы со ко гор но го спор та, он 
со вер шил вос хо ж де ния пра к ти че-
ски на все вер ши ны Ар ме нии. 

ДЕ ВИ ЛЮСЬ ЕН (DEVIES 
LUCIEN), 1910-1980, Фран ция. 
Один из силь ней ших  аль пи ни стов 
30-40-х ми нув ше го сто ле тия, за тем 
ве ду щий функ ци о нер фран цуз ско го 
аль пи низ ма. В 20-лет нем воз рас те 
про хо дит (с Ж.Ля гар дом) но вый 
ле до вый мар ш рут по В. сте не Мон те-
ро зы. За тем его парт не ром ста но вит-
ся италь я нец Г.Джер ва зут ти, они 
про шли мар ш ру ты: В. сте на Сасс 
Май ор; Ю.ре б ро Эгю ий Ну ар де 
Пе те рей; СЗ. сте на Олан и са мый 
зна ме ни тый – по СЗ. сте не Элеф ру-
ад. Он ру ко во ди тель всех круп ней-
ших ор га ни за ций фран цуз ско го 
аль пи низ ма: CAF, FFM, GHM. Его 
на зы ва ли «Де Гол лем фран цуз ско го 
аль пи низ ма». Имен но бла го да ря 
ему ста ла воз мож на экс пе ди ция на 
Ан на пур ну в 1950, он су мел най ти 
не об хо ди мые сред ст ва, со брать и 
ор га ни зо вать силь ную ко ман ду. При 
этом сам от ка зал ся от уча стия, что-
бы не быть за по до з рен ным в пре сле-
до ва нии лич ных ин те ре сов. Все по с-
ле ду ю щие на ци о наль ные экс пе ди-
ции (Ма ка лу, Жан ну,  Фиц-Рой, 
Ма ка лу З. ре б ро, К2) про хо ди ли под 
его па тро на жем. Яв ля ет ся фа к ти че-
ским со з да те лем си с те мы до ку мен-
та ции CAF, ему при над ле жит вы да-
ю ща я ся роль в ста но в ле нии аль пи-
ни ст ской пе ри о ди че ской прес сы.

Е.А.

ДЕ ДИЙ ВИ К ТОР УЛЬ Я НО ВИЧ 
(1959, Ка ра ган да). МС (1988), ЗМС, 
МСМК (1989). Тре нер Ка ра ган дин-
ско го клу ба аль пи ни стов. Аль пи-
низ мом стал за ни мать ся в Ка ра-
ган дин ском по ли тех ни че ском 

ин сти ту те в 1978. Че рез 4 го да 
со вер ша ет вос хо ж де ния по мар ш-
ру там вы с шей к.с. К сво ей ги ма-
лай ской вер ши не по до шел с 20 
слож ней ши ми мар ш ру та ми и 8 
вос хо ж де ни я ми на се ми ты сяч ни-
ки. Ос нов ные вос хо ж де ния: 1982 
– тр. Ю. Тал гар – Ий инь тау; 1984 
– Чап да ра по СЗ. сте не; 1985 – 3 
стен ных мар ш ру та на Чап да ре 
(5049 м); 1986 – п. Сай рам (4238 м) 

– 2 стен ных мар ш ру та и п.4200 – 2 
стен ных мар ш ру та, п. Е. Кор же-
нев ской и Хан-Тен гри; 1987 – п. 
Ком му низ ма, п. Е.Кор же нев ской; 
1988 – п. Ле ни на по С. скло ну, п. 
Ле ни на че рез ска лы Лип ки на, тр. 
мас си ва п. По бе ды – п. Во ен ных 
то по гра фов; 1989 – Ги ма лай ский 
ус пех – Кан чен д жан га (8586 м) Гл. 
и З. вер ши ны. На гра ж ден ме да лью 
«За тру до вую доб лесть»; 1990 – п. 
По бе ды че рез З. вер ши ну, Хан-
Тен гри по С. сте не – 2-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за. 

Ве.М., Ве.В. 

ДЕ ЛО НЕ БО РИС НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (1890, С-Пб – 1980, Мо ск ва). 
Ма с тер со вет ст ко го аль пи низ ма 
(1934). Се мья Де ло не ча с то вы ез жа-
ла на от дых в Аль пы, по э то му юный 
Бо ря ра но при стра стил ся к гор ным 

Д
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по хо дам и не слож ным вос хо ж де ни-
ям. 1903 – 13-лет ний Бо рис, его отец 
и про вод ник под ни ма ют ся на вер-
ши ну Мак-Гарт (2А к.с.). С это го 
мо мен та го ры проч но во шли в его 
жизнь. 1910 – он со вер ша ет вос хо ж-
де ние на вто рую по вы со те вер ши ну 
Альп Мон те-Ро за. 1914 – впер вые 
по па да ет на Кав каз. Пос ле за щи ты в 
1920 до к тор ской дис сер та ции при-
гла шен на ра бо ту в Пе т ро град ский 
уни вер си тет на долж ность про фес-
со ра. 1925 – при ез жа ет в Те бер дин-
ский р-н З. Кав ка за. Вме сте с Н.Н. 
Зель гей мом (см. Аль пи ни сты-оди-
ноч ки) со вер ша ет п/в на в. Соф руд-
жу (3781 м) и вос хо ж де ния на Ха ти-
па ру и Кы зыл-Ка ра каю. В по с ле ду-
ю щие го ды ча с то при ез жа ет в этот 
р-н – со би ра ет ма те ри а лы для бу ду-
ще го пу те во ди те ля «Вер ши ны 
За пад но го Кав ка за» (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская). Ле том 
1926 с Зель гей мом был при гла шен в 
гео ло ги че скую экс пе ди цию на 
Ал тай. Они пред при ня ли по пыт ку 
вос хо ж де ния на В. Бе лу ху. На вы со-
те 4100 м, ко гда бы ли не да ле ко от 
вер ши ны (по том этот взлет греб ня 
на зо вут п. Де ло не), свер ху об ру шил-
ся гро мад ный кар низ. Они по вер ну-
ли об рат но, не же лая ри с ко вать. 
1930 – ак тив но уча ст ву ет в ор га ни-
за ции гор ной сек ции Ле нОП ТЭ. 
1931 – учеб ная экс пе ди ция Ле нОП-
ТЭ. К пер во му боль шо му вы ез ду в 
го ры го то ви лись дол го: ку пи ли два 
меш ка су ха рей, из двер ных пе тель 
вы пи ли ва ли три ко ни и око вы ва ли 
ра бо чие бо тин ки, са ми ши ли спаль-
ные меш ки. До бы ли мяг кие по жар-
ные ве рев ки и са ми ис пы ты ва ли их 
– на же ст ко за кре п лен ную ве рев ку 
(30 м) под ве ши ва лись пять че ло век. 
Экс пе ди ция про шла ус пеш но. 1934 
– ма лые воз мож но сти уже не удо в-
ле тво ря ют воз рас та ю щий спрос на 
по езд ки в го ры. Бы ло при ня то ре ше-
ние о со з да нии сво его ла ге ря на 
по ля не Шту лу его нач. уч. ча с ти 
стал Б.Н. Де ло не. В по с ле ду ю щие 
го ды Б.Н. Де ло не при ни ма ет ак тив-

ней шее уча стие в со з да нии клас си-
фи ка ции мар ш ру тов. То г да ка те го-
рии тру д но сти де ли лись на: 1-я (А и 
Б) – лег кие; 2-я (А и Б) – сред ней 
тру д но сти; 3-я – труд ные; 4-я – 
очень труд ные; 5-я – край не труд-
ные. Эта клас си фи ка ция от ра жа ла 
но вую сту пень раз ви тия оте че ст вен-
но го аль пи низ ма. До 1948 со вер шил 
бо лее 120 вос хо ж де ний во мно гих 
гор ных рай онах Альп, Кав ка за, 
Тянь-Ша ня, Ал тая. По ко ле ния 
на ших фи зи ков и ма те ма ти ков 
ис пы та ло на се бе вли я ние его пе да-
го ги че ско го та лан та, он был за чи на-
те лем (1934) школь ных ма те ма ти че-
ских Олим пи ад. В те че ние мно гих 
лет чи тал са мые раз но об раз ные лек-
ции и кур сы (в т.ч. и по аль пи низ му) 
в ЛГУ и МГУ. Спорт и в осо бен но сти 
аль пи низм по мо га ли ему до би вать-
ся вы да ю щих ся на уч ных ус пе хов и 
со хра нить ра бо то спо соб ность до глу-
бо кой ста ро с ти. Он го во рил об этом 
так: «со вер шая аль пи ни ст ские вос-
хо ж де ния на Кав ка зе, Ал тае, в Кар-
па тах, я был пре дель ным стя жа те-
лем и соб ст вен ни ком, ибо впи ты вал 
в се бя кра со ту гор, го ло во лом ные 
трас сы. За па са впе чат ле ний в мо ло-
до сти мне хва та ло на це лый год. 
За ня тие аль пи низ мом за ка ли ло и 
мой ха ра к тер. Су ро вые го ры слов но 
со ве то ва ли мне: нель зя от но сить ся к 
жиз ни по-раб ски, ждать, ко гда от 
ве ли ких щед рот на у ки пе ре па дет 
ку со чек и те бе». Он не брал в свою 
груп пу ас пи ран тов, ко то рые бы ли 
рав но душ ны к спор ту. Один из луч-
ших его уче ни ков, бу ду щий ака де-
мик А. Д. Але к сан д ров, стал МС по 
аль пи низ му. «Аль пи низм – это 
ми ро воз зре ние, ут вер жда ю щее про-
стые ис ти ны, вос сла в ля ю щее до б-
рые ве щи: хра б рость и то ва ри ще ст-
во, же ла ние уз нать и же ла ние 
по мочь...» – в этом бы ло ос нов ное 
жиз нен ное пра ви ло, ко то ро му он 
ни ко гда не из ме нял. В рай оне Бе лу-
хи (Ал тай) име нем Де ло не на зва на 
вер ши на (4100 м) и хре бет в той же 
груп пе.

ДЕ МИ АН ЗОЛ ТАН (DEMIAN 
ZOLTAN), 1955, Че хо сла ва кия.  
Один из са мых ус пеш ных сло вац ких 
аль пи ни стов-вы сот ни ков. В Аль пах 

уча ст во вал в от кры тии но во го мар ш-
ру та Чи ма ове ста ди Ла ва ре до, пер-
вом зим нем про хо ж де нии В. сте ны 
Мон Мо ди. Со вер шил ряд силь ных 
вос хо ж де ний на Со вет ском Па ми ре 
(к при ме ру – З. сте на 
п.Е.Кор же нев ской). В Ги ма ла ях в 
1984 взо шел на Лхоц зе Шар (Ю. сте-
на) и на Эве рест (по Ю. греб ню, без 
ки с ло ро да). В 1988 с К.Ва ли е вым и 
Ю.Мо и се е вым (СССР) по но во му 
мар ш ру ту (ЮЗ. гре бень), под ни ма ет-
ся в аль пий ском сти ле на Дха у ла ги-
ри.

Е.А.

ДЕМ ЧЕН КО АЛЕ К САНДР СТЕ-
ПА НО ВИЧ (1925, Но во-Ку банск, 
Крас но дар. кр. – 1992, Мо ск ва). 
МС (1960), ЗТ РСФСР и МСМК 
(1968). Уча ст ник ВОВ, тех ник по 
ар тил ле рий ско му ору жию, в бо ях 
до шел до Бер ли на. Име ет 12 пра ви-
тель ст вен ных на град. Де мо би ли зо-
ван в 1971. Мно гие го ды ра бо тал 
тре не ром на спе ци а ли зи ро ван ных 
ар мей ских сбо рах по гор ной под го-

тов ке  в Шо ви (Сев. Осе тия). 1975-
1980 – ст. тре нер по аль пи низ му в 
СКА-13 МВО. 1980-1990 – тре нер 
сбор ной ко ман ды ВС СССР (тех ни-
че ский класс), бла го да ря ему был 
со з дан силь ный кол ле к тив аль пи-
ни стов-спорт с ме нов, по сто ян но 
за ни мав ших при зо вые ме с та в чем-
пи о на тах СССР и ВС. В 1966 вы пол-
ня ет ред кий по тем вре ме нам нор-
ма тив – По чет ный знак ма с те ра 
спор та. Чем пи он Со ю за: 1962 – Ю. 
Уш ба п/п по З. ре б ру; 1968 – п/п 
тр. п.Ша тер – п.Са ла ди на – Хан-
Тен гри, 6-я к.с. В Бол га рии про-
шел мар ш ру ты: Маль о ви ца, «Ку к-
ла», «Угол» Врат ца та. Его вос пи-
тан ни ки Е.А. Тим ме и В.Г. Во ло-
дин (по ко рив ший в 2001 по с лед ний 
вось ми ты сяч ник – Ср. вер ши ну 
Лхоц зе) в 2000 со з да ли в Мо ск ве 
аль пи ни ст ский клуб им. А.С.Дем-
чен ко (ди ре к тор В.Г.Во ло дин). 
Де я тель ность клу ба ос но ва на на 
прин ци пах со блю де ния тра ди ций 
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ар мей ско го аль пи низ ма, по пу ля-
ри за ции аль пи низ ма сре ди мо ло де-
жи (с ак тив ной под держ кой ФА иС 
Мо ск вы – Ю.П.Ти нин). Ин те рес на 
но вая идея клу ба в про ве де нии 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию в 
за кры тых по ме ще ни ях – тре ни ров-
ки и со рев но ва ния про во дят ся 
толь ко в связ ках (что-то при бли-
жен ное к Дом бай ским связ кам), 
при чем парт не ры идут по трас се с 
рюк за ка ми и са ми ор га ни зу ют 
стра хов ку и не об хо ди мые ма ни пу-
ля ции со стра хо воч ной ве рев кой. 
Этот вид тре ни ров ки в свое вре мя 
ввел Дем чен ко в пра к ти ку под го-
тов ки ко манд ар мей ских аль пи ни-
стов к со рев но ва ни ям. На Тянь-
Ша не в Ме ри ди о наль ном хр. есть 
вер ши на (6725 м), на зван ная име-
нем Дем чен ко.

М.Л.

ДЕНТ КЛИН ТОН (DENT 
CLINTON), 1850-1912, Ве ли ко б ри-
та ния. Ан г лий ский хи рург, из вест-
ный вос хо ди тель, фо то граф и ис сле-
до ва тель Кав ка за. Был пре зи ден-
том Аль пий ско го Клу ба Ве ли ко б-
ри та нии. До сво его со вер шен но ле-
тия со вер шил ряд вос хо ж де ний на 
из вест ные вер ши ны: Мат тер хорн, 
Шрек хорн и др. С 1870 со вер шил 
не сколь ко пер во вос хо ж де ний на 
Аль пий ские вер ши ны – Рю и нетт, 
Рот хорн из Цер ма та. В те че ние 
ря да лет упор но штур мо вал (с 
по сто ян ным сво им ги дом А.Бур ге-
не ром) В. вер ши ну Пти-Дрю, ко то-
рая сда лась в 1878 толь ко по с ле 
19-й по пыт ки. Уча ст во вал в 4 экс-
пе ди ци ях на Кав каз:1886 – п/в на 
Ге с то лу (Бе зен ги); 1888 – не уда ча 
при вос хо ж де нии на Кош тан тау – 
ги бель Дон ки на и Фо к са; 1889 – 

уча стие в по ис ке Дон ки на и Фу к са; 
1895 – п/в на Ци те ли. Ав тор пра к-
ти че ски пер во го учеб но го по со бия 
по аль пи низ му: тех ни ка, та к ти ка, 
сна ря же ние и т.д. Вы с ту пал ини-
ци а то ром экс пе ди ции на Эве рест в 
на ча ле ХХ в.

Е.А. 

ДЕ СИ НОВ ЛЕВ ВА СИЛЬ Е ВИЧ 
(1941, Мо ск ва). МС и ин ст ру к тор по 
гор но му ту риз му, су дья Все со юз-
ной кат. 1965-1970 ра бо тал в ра кет-
но-ко с ми че ской от рас ли, а с 1971 – 
за ни ма ет ся ис поль зо ва ни ем ор би-
таль ных пи ло ти ру е мых стан ций 
для изу че ния при род ных ре сур сов 
Зе м ли. С 1990 зав. ла бо ра то ри ей 
ди с тан ци он но го зон ди ро ва ния Зе м-
ли Ин сти ту та гео гра фии Рос сий-
ской АН. Канд. гео граф. на ук. 
1994-2000 – рук. рос сий ско-аме ри-
кан ской про грам мы-мис сии «Мир-
Шаттл» по изу че нию зем ной 
по верх но сти, а с 2000 – ру ко во ди-
тель про ек та «Ура ган» (изу че ние 
при род ных и тех но ген ных ка та ст-
роф) на рос сий ском сег мен те Ме ж-
ду на род ной ко с ми че ской стан ции. 
В 1961 в ин сти тут ской сек ции на чал 
за ни мать ся гор ным ту риз мом. С 
1962 по с ле тя же лой ава рии ба у ман-
цев на Коль ском по лу ост ро ве ру ко-
во дил вос со з да ни ем В МВТУ им. 
Ба у ма на сек ции ту риз ма, ко то рой в 
2001 ис пол ни лось 50 лет. Рук. мно-
ги ми пу те ше ст ви я ми на Кав ка зе, 
Ал тае, Па ми ре и Тянь-Ша не, п/п 
на Па ми ре и Тянь-Ша не. Соз дал 
уни каль ную про грам му на уч но го 
ту риз ма – изу че ние пуль си ру ю щих 
лед ни ков с по мо щью на блю де ний 
ту ри стов, дан ные ко то рых об ра ба-
ты ва ют ся со в ме ст но с ре зуль та та ми 
воз душ но го об сле до ва ния рай онов 
и с ма те ри а ла ми ко с ми че ских съе-
мок. 1974-1988 – рук. ту ри ст ски ми 
и на уч ны ми авиа-на зем ны ми экс-
пе ди ци я ми на Па ми ре и Тянь-Ша-
не, во вре мя ко то рых по мо гал 
де сят кам групп в за бро ске гру зов, в 
спас ра бо тах и т.п. Об ще ст вен ная 
де я тель ность Л. Де си но ва про хо ди-
ла в МВТУ им. Ба у ма на, Мо с ков-
ской и Цен т раль ной МКК. Мно гие 
го ды был гл. судь ей чем пи о на та 
СССР по ту риз му. В 70-80-х ми нув-
ше го ве ка ак тив но со т руд ни чал с 
жур на лом «Ту рист», где пуб ли ко-
вал ста тьи о спор тив ных до с ти же-
ни ях гор ных ту ри стов и об изу че-
нии ту ри ста ми лед ни ков.

А.В.

ДЕ С ТИ ВЕЛЬ КА Т РИН 
(DESTIVELLE KATRIN), 1969, 
Фран ция. Ве ду щая фран цуз ская 
ска ло лаз ка кон ца 80 на ча ла 90-х 
ми нув ше го сто ле тия. Од на из пер-
вых жен щин, про шед шая мар ш рут 
8-й к.с. По бе ди тель пер вых со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию на За па де 
(Бар до нек кья, 1985). До с тиг ла зна-
чи тель ных ре зуль та тов и в аль пи-
низ ме. В ее ак ти ве: пер вое жен ское 
со ло-про хо ж де ние в ок тя б ре м-та 

Бо нат ти на Пти-Дрю за 4 ч, за тем 
то же за 4 ч – ред ко по се ща е мый м-т 
Бо нат ти по С. сте не Мат тер хор на, 
пер вое жен ское со ло на  Гранд-Жо-
ра се (м-т Кас си на), от кры тие но во го 
мар ш ру та на Пти-Дрю. Из до с ти же-
ний в экс пе ди ци ях сле ду ет от ме-
тить: Тран го Тау эр с Джеф фом Лоу, 
Ши ша-Пан гма с Э. Де кам пом, 
ре корд ные вос хо ж де ния в Ан тарк-
ти де и До ло ми тах.

Е.А.

ДЕ ЧИ (ДЕ ШИ) МО РИЦ – ФОН 
(DECHY MORIC), 1851-1917, Вен-
грия. Вен гер ский граф, ис сле до ва-
тель гор ных рай онов ми ра. Был 
од ним из пер вых аль пи ни стов в Та т-
рах (1875 – пер вое вос хо ж де ние на 
Гер ла хов ски Штит, Сло ва кия). 
Со вер шил 9 боль ших пу те ше ст вий 
на Кав каз, во вре мя ко то рых по се-
тил поч ти все его рай оны от Но во-
рос сий ска до Ку ру ша в Да ге ста не 
(вы учил рус ский язык, от ча с ти бла-
го да ря то му, что его же на из Одес-
сы). В 1876 пы тал ся осу ще ст вить 
пер вую в ис то рии ги ма лай скую аль-
пи ни ст скую экс пе ди цию с це лью 
вос хо ж де ния на Кан чен д жан гу. Во 
вре мя пер вой экс пе ди ции на Кав каз 
1884 (ги ды А.Бур ге нер и П.Руп пен) 
со вер шил п/в на Ма ми сон (4358 м) 
и 3-е вос хо ж де ние на В. Эльб рус, во 
вре мя ко то ро го по лу чил серь ез ные 
об мо ро же ния. Пос ле это го аль пи ни-
ст ских вос хо ж де ний боль ше не 
со вер шал, ог ра ни чи ва ясь ис сле до-
ва тель ски ми ра бо та ми. Из ве стен 
сво и ми экс пе ди ци я ми в Аф ри ку. 
Член Вен ской Ака де мии (1909). 
Ав тор луч шей (по на сто я щее вре мя) 
кни ги о гор ном Кав ка зе.

Е.А.

ДЁ БЕРЛЬ ГУ С ТАВ (DOBERL 
GUSTAV), 1908-1976, Вайд хо фен, 
Ав ст рия. Сле сарь-фор мов щик. 
Ди п ло ми ро ван ный ин ст ру к тор 
лыж но го спор та, гор но спа са тель. 

Во с хо ж де ние на пик Сво бод ной Ко реи 
(4740 м) по С. сте не при нес ло 

ко ман де А.С.Дем чен ко зо ло тые
 ме да ли чем пи о нов стра ны 1966 

Катрин Дестивель 
(рис. Яна Ны ки) 
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Од но вре мя ра бо тал на ав то за во дах 
во Фран ции. В 1934 по с ле не уда чи 
Шуц бун дов ско го вос ста ния в Ав ст-
рии че рез Че хо сло ва кию имиг ри-
ро вал в СССР, при этом су мел 
вы вез ти свое гор но лыж ное и аль-
пи ни ст ское сна ря же ние. Жил в 
Мо ск ве. На Во робь е вых го рах бес-
плат но учил мо ск ви чей гор но лыж-
но му спор ту. По лу чил офи ци аль-
ное пред ло же ние от ВЦСПС пре по-
да вать лыж ный спорт в Мо с ков-
ском об ла ст ном ин сти ту те физ-
куль ту ры. Его ас си стен том был 
еще один шуц бун до вец – Франц 
Бер гер. Пре по да ва ли они лыж ные 
гон ки, со в ре мен ные (по тем вре ме-
нам) при е мы аль пи низ ма и спа са-
тель ное де ло. Для пра к ти че ских 
за ня тий по аль пи ни ст ской тех ни ке 
и ска ло ла за нию ис поль зо ва лись 
раз ва ли ны Ека те ри нин ско го двор-
ца в Ца ри цы но. Вме сте с Ф.Бер ге-
ром при ни мал ак тив ное уча стие в 
чем пи о на тах проф со ю зов по лыж-
но му спор ту: 1935 – 1-е ме с то; 1936 
– 3-е ме с то. Вес ной 1935 Г. Дё берль, 
Ф. Бер гер и П. За рич няк пе ре еха ли 
в Наль чик, где в ле су под Те ге не к-
ли вы бра ли пло щад ку под обо ру до-
ва ние ла ге ря. Здесь бы ли ор га ни-
зо ва ны пер вые кур сы по по вы ше-
нию ква ли фи ка ции ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма (6-днев ные): 2 дня – 
тех ни ка аль пи низ ма и ска ло ла за-
ние; 1 день – тех ни ка пе ре дви же-
ния по сне гу и льду; 3-4 дня – учеб-
но-спор тив ные вос хо ж де ния. 
Вы пу ск ни ки кур сов рас пре де ля-
лись по аль п ла ге рям Кав ка за. 
За тем Г. Дё берль ор га ни зо вал 
40-днев ные кур сы под го тов ки 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма (ко то-
рые, в ча ст но сти, окон чил шуц бун-
до вец Ф. Кропф). Ин ст ру к то ра ми 
ра бо та ло 11 шуц бун дов цев (50% 

все го пре по да ва тель ско го пер со на-
ла, имев ших аль пи ни ст ско-ин ст-
ру к тор скую под  го тов ку). В 1936 со 
сво ей ко ман дой под го то вил 168 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма, из них 
8 шуц бун дов цев. Ин ст ру к то ра 
шко лы ак тив но со вер ша ли вос хо-
ж де ния на вер ши ны р-на. В кон це 
сен тя б ря 1935 они ор га ни зо ва ли 
вос хо ж де ние для со вет ских ту ри-
стов на Эльб рус (96 чел.). По с коль-
ку де я тель ность шуц бун дов цев 
(во об ще) при вле к ла при сталь ное 
вни ма ние со сто ро ны НКВД, то 
на чи ная с 1938 и аль пи ни сты-шуц-
бун дов цы по па ли в ре прес сив ный 
по ток. В 1938 аре сто ван Гу с тав 
Дё берль. Три го да он про вел в 
Бу тыр ской тюрь ме в Мо ск ве, где 
под вер гал ся си с те ма ти че ским 
из де ва тель ст вам и ис тя за ни ям. В 
1940 он дол жен был быть пе ре дан 
Гер ма нии, но вы ска зал ре ши тель-
ный про тест и от каз. За это по лу-
чил 5 лет ла ге рей (Ко лы ма), где 
ра бо тал на ле со по ва ле и по те рял 
ру ку. Ла гер ный срок был про длен 
ему до кон ца вой ны. Ос во бо ж ден в 
1947. Пос ле это го про дол жал ра бо-
тать ин ст ру к то ром аль пи низ ма на 
Кав ка зе и тре не ром по гор ным 
лы жам. Ви дя стра ст ное же ла ние 
Гу с та ва пой ти на хо ро шее вос хо ж-
де ние (а ру ки-то нет!) Н.Бе ла вин 
при гла ша ет его в свою груп пу ( 
И.Юрь ев, Х.Тег ка ев) на тр. Воль-
ная Ис па ния – п. Вул лея, ко то рый 
впо с лед ст вии от крыл пе ред ним 
воз мож ность уча стия в тр. Уш бы. 

За вре мя пре бы ва ния в СССР 10 
лет сво ей жиз ни по свя тил ор га ни за-
ци он ной ра бо те в ста но в ле нии и раз-
ви тии со вет ско го аль пи низ ма – 3 го да 
до аре ста и 7 – по с ле аре ста. В 1954 он 
с семь ей вер нул ся в Ав ст рию.                       

Б.С.,П.З.

ДЖА ПА РИД ЗЕ АЛЕ К САН Д РА 
БИ ЧИ ЕВ НА (се ст ра Але ши и Си мо-
на Джа па рид зе) – (1895, ? – 1974, 
Тби ли си) ЗМС (1945). Дав но уже 
нет сре ди нас аль пи ни ст ской се мьи 
Джа па рид зе. Боль шая сла ва и 
ши ро кая их из вест ность очень 
бы ст ро пре вра ти лась в ле ген ду – 
ле ген да же, со вре ме нем сти ра ет 
ре аль ные чер ты. Прош ло мно го 
лет, но их име на так же по пу ляр ны 
се го д ня, как и в те да ле кие го ды, 
ко гда они на чи на ли про кла ды вать 
путь к гор ным вер ши нам. Го во ря о 
мар ш ру тах и слож но стях, вста вав-
ших на их пу ти к не из ве дан но му, 
не сле ду ет за бы вать, ка ки ми тру д-
но до с туп ны ми вер ши на ми для них 
то г да бы ли Каз бек и Эльб рус, сколь-
ко тре бо ва лось от них энер гии и 
ак тив но сти в ор га ни за ции и про ве-
де нии по доб ных вос хо ж де ний. И 
со в сем не слу чай но в эпо халь ном 
вос хо ж де нии 1923 на Каз бек в груп-
пе про фес со ра А.И. Ди де бу лид зе 
бы ла един ст вен ная жен щи на – 
Ал-ра Джа па рид зе. 1926 – Си мон 
Джа па рид зе ор га ни зу ет и рук. дву-
мя вос хо ж де ни я ми на Каз бек. И в 
обо их с ним идет к вер ши не его 
се ст ра. В 1928 Ал-ра Джа па рид зе 
со вер ша ет свое пя тое вос хо ж де ние 
на Каз бек, при чем это не столь ко 
спор тив ные, сколь ко вос хо ж де ния 
с на уч ны ми це ля ми: ус та нов ка на 
вер ши не и про вер ка дей ст вия на уч-
ных при бо ров. В 1930 на Тет нульд 
идут груп пы гру зин ских аль пи ни-
стов – Ал-ра идет в од ной из них. 
Пос ле Тет нуль да в груп пе гру зин-
ских аль пи ни стов пред при ни ма ет 
по пыт ку вос хо ж де ния на Уш бу. 
До с тиг нув вы со ты в 4000 м груп па 
при ни ма ет ре ше ние о воз вра ще нии: 
слиш ком боль шие тру д но сти вста-
ли на их пу ти, да и аль пи ни сты еще 
не бы ли го то вы к ним. 1933 – в Тби-

 Пе ред отъ ез дом до мой в Ав ст рию – спра ва 
Г.Дё берль, сле ва – его сын Петр, в цен т ре змс А.Си до рен ко
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ли си со з да ет ся Уш бин ский ко ми тет 
(пред се да тель И. Ас ла ни шви ли) по 
под го тов ке штур ма Уш бы. 1934 – 
Але ша, Ал-ра, Ягор Ка за ли ка шви-
ли, Гио Ни гу ри а ни, Але к сандр Гва-
лия, Ио сиф Ас ла ни шви ли, Л. 
Ма руа шви ли и М. Па т ри кад зе го то-
вят ся к ре ша ю ще му вос хо ж де нию 
– они про хо дят ряд слож ных мар ш-
ру тов на вер ши нах Ц.Кав ка за. В 
кон це ле та на ле ген дар ную вер ши-
ну под ни ма ют ся Але ша, Ал-ра, 
Ягор и Гио (пер вый сван на Уш бе). 
В сен тя б ре 1938 в груп пе бра та Але-
ши она про хо дит боль шой уча сток 
тр. ГКХ от Мач ха па ри до Шхель ды. 
В 1940 вхо дит в груп пу Але ши для 
про дол же ния ос тав ше го ся уча ст ка 
тр. от Цу рун га ла до З.Шха ры. 1941 
– на ча ло ВОВ ото дви га ет спор тив-
ные пла ны, и од на из луч ших си ноп-
ти ков Гру зии Ал-ра Джа па рид зе 
до б ро воль цем ухо дит в ар мию и 
от да ет свои зна ния фрон ту. По 
окон ча нии вой ны про дол жа ет 
ак тив но хо дить в го ры, от да вая 
мно го сил и вни ма ния ор га ни за ци-
он ным де лам в Гру зин ском аль пи-
ни ст ском клу бе им. Але ши Джа па-
рид зе. В 1950 (ей уже 54 го да) со вер-
ша ет свое по с лед нее вос хо ж де ние 
на Дых тау. Очень де я тель ный че ло-
век, вы би ра ет но вый путь в аль пи-
низ ме – пол но стью ухо дит в ра бо ту 
с деть ми. В Тби лис ском Двор це пи о-
не ров по ее ини ци а ти ве и под рук. 
со з да ет ся ка би нет аль пи низ ма. 
Ор ден Ле ни на, ко то рым она бы ла 
на гра ж де на за ра бо ту с деть ми, 
го во рит о мно гом. Мно гие го ды 
яв ля лась чле ном Со ве та ФА иС СССР 
и пра в ле ния Гру зальп клу ба.

Ве.М., Ве.В., П.З.

ДЖА ПА РИД ЗЕ АЛЕ К САНДР 
(АЛЕ ША) БИ ЧИ Е ВИЧ (1899, ? – 
1945, Ц.Кав каз). ЗМС (1941). В 
1930 – че ты ре груп пы гру зин ских 
аль пи ни стов го то ви лись к штур му 
Тет нуль да, по свя щен но го го дов щи-
не па мя ти Си мо на Джа па рид зе. Ни 
в од ной из групп не зна чи лось име-
ни Але ши. Его ре ше ние бы ло не ожи-
дан ным и на вер но ре ша ю щую роль 
в при ня тии ре ше ния о вос хо ж де нии 
на Тет нульд сыг ра ло стре м ле ние 
се ст ры Але к сан д ры уча ст во вать в 
этом вос хо ж де нии. Так по я ви лась 
пя тая груп па вос хо ди те лей. Але ша 
при гла ша ет в груп пу Яго ра Ка за ли-
ка шви ли, а Але к сан д ра – Ва са си 
Ка лан да ри шви ли. На вы со те 3400 м 
к ним при со е ди ни лись А. и Р. Ава-
ли а ни и Г. Зу ре би а ни. В гу с том 
ту ма не груп па 11 ию ля до с ти га ет 
от мет ки 4900 м (так по ка зал имев-
ший ся в груп пе ане ро ид). Вер ши-
на?! Спу с тив шись к ме с ту но чев ки, 
Але ша ре ша ет по вто рить вос хо ж де-
ние и про ве рить ре зуль тат. Груп па 
силь но ус та ла и он в оди ноч ку вы хо-
дит на вос хо ж де ние. В хо ро шую 
по го ду до с ти га ет ме с та, от ку да они 
по вер ну ли на ка ну не, и убе ж да ет ся 
в том, что до вер ши ны еще на до 

прой ти по скло ну ме т ров 350. Че рез 
не сколь ко дней он, Ягор, Ал-ра и 
А.Ава ли а ни по вто ря ют вос хо ж де-
ние. Это был де бют Але ши в аль пи-
низ ме. Весть о по бе де Але ши мол-
ни е нос но раз нес лась по рес пуб ли ке. 
При чи ну столь бы ст рой по пу ляр но-
сти Але ши ус та но вить тру д но: 
мо жет быть это сла ва Тет нуль да сре-
ди ме ст ных жи те лей?; мо жет быть 
не ожи дан ность по я в ле ния са мо го 
Але ши?; мо жет быть бла го род ст во и 
кра со та по ступ ка? – на вер но, все 
вме сте взя тое. На Тет нульд Але ша 
под нял ся, ко гда ему был 31 год. 
Мно гие к это му вре ме ни уже но сят 
зна чок ма с те ра спор та, а он толь ко 
на чал свой путь. Он от крыл для 
се бя но вый мир и пол но стью ушел в 
не го. Пос ле Тет нуль да с Ал-рой, 
Яго ром Ка за ли ка шви ли, Ал мац ги-
ром Кви ци а ни и Ио си фом Ки бо ла ни 
он вы хо дит на Ю. Уш бу. Но для 
столь слож но го мар ш ру та у них 
яв но не хва та ло тех ни че ской под го-
тов ки – с вы со ты 4000 м они от сту-
па ют. 1931 – по иск но во го пу ти на 
Каз бек ме ж ду л. Дев до рак и л. Аба-
но. Те перь этот путь но сит его имя. 
1934 – по с ле тща тель ной под го тов-
ки (ряд слож ных вос хо ж де ний на 
вер ши ны Ц.Кав ка за) в кон це ле та 
груп па под рук. Але ши: Ал-ра, Ягор 
Ка за ли ка шви ли и Гио Ни гу ри а ни 
(пер вый сван на Уш бе!) под ни ма ет-
ся на вер ши ну Уш бы. Эта по бе да 
по ста ви ла Гру зин ских аль пи ни стов 
в один ряд с име ни ты ми за ру беж-
ны ми вос хо ди те ля ми, до с ти гав ших 
до се ле ле ген дар ной вер ши ны. 1936 
– Але ша ра бо та ет ин ст ру к то ром 
Па мир ской экс пе ди ции на п. Е. 
Кор же нев ской (то г да этот пик был 
еще «бе лым» пят ном), и в ка че ст ве 
тре ни ров ки под ни ма ет ся на бе зы-
мян ный пик – впо с лед ст вии на зван-
ном его име нем (6500 м, За а лай ский 
хр, Па мир). В это вре мя в пра к ти ку 
со вет ско го аль пи низ ма вхо дят тра-

вер сы. Ви ди мо, в свя зи с этим, у 
Але ши воз ни ка ет дерз кая мысль – 
прой ти тр. ГКХ от Мач ха па ри до 
Шхель ды. Пер вую часть за ду ман-
но го ему уда лось со вер шить в 1938 
– вме сте с Ал-рой, К. Джав ри шви-
ли, Л. Го туа и И. Га лу сто вым в сен-
тя б ре про хо дят уча сток до в. Зе с хо. 
В 1940 уда лось про дол жить на ча тое 
де ло – про шли тр. от Цу рун га ла до 
З. Шха ры. На этот раз с ним шли: 
Ал-ра, Бек ну и Га б ри эль Хер ги а ни, 
Гио Зу ре би а ни. Бы ло прой де но 20 
вер шин. Это бы ло вы да ю щим ся до с-
ти же ни ем Гру зин ско го и оте че ст-
вен но го аль пи низ ма тех лет. На ча-
ло вой ны ото дви га ет все аль пи ни ст-
ские пла ны. Але ша го то вит бой цов 
для гор ных ча с тей дей ст ву ю щей 
ар мии и за ни ма ет ся ус та нов кой 
три ан гу ля ци он ных зна ков на вер-
ши нах р-на Каз бек-Ша ва на-Ча у хи. 
По окон ча нии вой ны он вер нул ся к 
мыс ли до кон чить по с лед ний уча-
сток тра вер са Уш ба-Шхель да. 20 
сен тя б ря 1945 Але ша, Ке леш би 
Они а ни и Ни ко лай Му хин вы хо дят 
на тра верс. На С. Уш бе их ос та на в-
ли ва ет же с то чай шая не по го да. Семь 
дней про дол жа лась от сид ка на вер-
ши не. Кон чи лись то п ли во, про ду к-
ты, не бы ло во ды. Спа са тель ные 
груп пы, в ко то рые при вле к ли са мых 
опыт ных аль пи ни стов, не мог ли 
про бить ся че рез не по го ду. Пос лед-
ний раз груп пу ви де ли на вер ши не 
12 ок тя б ря. Толь ко 25 ок тя б ря Е. 
Аба ла ков, Н. Гу сак, Б. Хер ги а ни и Г. 
Зу ре би а ни смог ли на чать подъ ем. 
Под сед ло ви ной (с юж ной сто ро ны) 
они на хо дят за би тый крюк с ве ре-
воч ной пет лей. Груп пы ни где не 
бы ло. В 1946 во зоб но в ля ют ся по ис-
ко вые ра бо ты. Груп па И. Мар ра 
под ня лась на С. Уш бу и сня ла за пи-
с ку Але ши. У края бер гш рун да в 
вер ховь ях Гуль ско го лед ни ка на хо-
дят ве рев ку с при вя зан ной к ней 
ра зо рван ной па лат кой. Толь ко спу-
с тя 12 лет их те ла вы та я ли изо льда 
на Гуль ском лед ни ке. Але шу по хо-
ро ни ли в пар ке Ки ро ва в Тби ли си, 
там, где не дав но на хо дил ся клуб 
аль пи ни стов Гру зии им. Але ши 
Джа па рид зе. (Вре ме на пе ре мен кон-
ца ХХ в. кос ну лись и это го зда ния в 
Тби ли си – в быв шем клу бе аль пи ни-
стов ра бо та ет ка кое-то ноч ное за ве-
де ние.) В 1950 дру зья Але ши – И. 
Марр, Б. Хер ги а ни, Ч. Чар то ла ни и 
Г. Зу ре би а ни в па мять о дру ге про-
шли тр. че рез все вер ши ны Шхель-
ды и Уш бы.

Ве.М., Ве.В., П.З.

ДЖА ПА РИД ЗЕ СИ МОН БИ ЧИ-
Е ВИЧ (? – 1929, Ц.Кав каз). В груп-
пе про фес со ра Тби лис ско го Го су ни-
вер си те та Г.Ни ко лад зе, со вер шив-
шей в 1925 вос хо ж де ние на Эльб-
рус, был тре тий пред ста ви тель 
се мьи Джа па рид зе – Си мон. Он сра-
зу об ра тил на се бя вни ма ние как 
пер спе к тив ный аль пи нист. Во с хо-
ж де ние по дей ст во ва ло на не го од но-
знач но, про бу див страсть к про дол-
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же нию вос хо ж де ний на гор ные вер-
ши ны. В пер вых сво их са мо сто я-
тель ных вос хо ж де ни ях он ста вит 
пе ред со бой не толь ко спор тив ные, 
но и на уч ные за да чи. 1926 – Си мон 
ор га ни зу ет и ру ко во дит дву мя вос-
хо ж де ни я ми на Каз бек. Имен но эти 
вос хо ж де ния по ка за ли его стре м ле-
ние к от кры тию но во го – пер вое 
вос хо ж де ние он со вер ша ет че рез 
Гер гет ский лед ник (м-т Си мо на 
Джа па рид зе). Че рез не сколь ко дней 
к вер ши не он ве дет груп пу че рез 
Дев до рак ский лед ник. 1927 – в 
ав гу сте он два ж ды под ни ма ет ся на 
Каз бек, со вер ша ет п/в на Ан дыр чи 
(3913 м) и Кур мы чи (4050 м) и пер-
вое со вет ское вос хо ж де ние на З. 
Эльб рус. 9 но я б ря – он вновь на 
Каз бе ке. Вме сте с Г.Ни ко лад зе ста-
но вят ся ве ду щи ми фи гу ра ми в гру-
зин ском аль пи низ ме. В его груп пу 
во шли уже то г да из вест ные про вод-
ни ки Га ха Ци к ла у ри и Ягор Ка за-
ли ка шви ли. 1928 – груп пы аль пи-
ни стов Гру зии под его рук. три ж ды 
до с ти га ют вер ши ны Каз бе ка. Два 
по с лед них вос хо ж де ния со вер ша-
лись толь ко с на уч ны ми це ля ми – 
ему на до бы ло про ве рить ос та в лен-
ные еще в 1926 ме тео ро ло ги че ские 
при бо ры. 1929 – в р-не Ала зан ской 
до ли ны С. Джа па рид зе от кры ва ет 
но вое ме с то ро ж де ние мра мо ра, в то 
вре мя са мо го луч ше го в стра не – он 
ши ро ко был ис поль зо ван при стро-
и тель ст ве Мо с ков ско го ме т ро по ли-
те на. Еще в 1924, по ини ци а ти ве и 
не по сред ст вен ном уча стии Г. Ни ко-
лад зе и А. Ди де бу лид зе бы ло со з да-
но Гру зин ское Гео гра фи че ское 
об ще ст во, а при нем – от дел аль пи-
низ ма и ту риз ма. Пос ле вы ез да 
пред се да те ля от де ла Г.Ни ко лад зе в 
дли тель ную ко ман ди ров ку вплоть 
до 1929 ра бо ту от де ла воз гла в лял 
С.Джа па рид зе. 1929 – он ор га ни зу-
ет боль шую экс пе ди цию на Ц. Кав-
каз. 27 ав гу ста с л. На ге би на штурм 
Тет нуль да (4853 м) вы шла груп па: 
Г.Ни ко лад зе, С.Джа па рид зе, и 
П.Два ли. При про хо ж де нии слож-

но го ле до во го уча ст ка, где пер вым 
шел Си мон, Пи мен Два ли по скольз-
нул ся и на чал па дать. Си мон  пы тал-
ся его за дер жать – в ре зуль та те 
срыв и ги бель обо их. Си мон Джа па-
рид зе был од ним из са мых по пу ляр-
ных спорт с ме нов в Гру зии. Все 
на се ле ние рес пуб ли ки бы ло в кур се 
всех аль пи ни ст ских дел. Ги бель 
сво его лю бим ца Гру зия пе ре жи ва ла 
тя же ло, и все 10 дней, что шли спа-
са тель ные ра бо ты, вся Гру зия жи ла 
на де ж дой. Име нем Си мо на Джа па-
рид зе на зва на вер ши на (4086 м) на 
В. Кав ка зе в Пи ри ки тель ском хр.

Ве.М., Ве.В.,П.З.

ДЖУ ЛИЙ АНА ТО ЛИЙ ВЛА-
ДИ МИ РО ВИЧ (1960, с. Ми сю ров-
ка, Ук ра и на). МС по ту риз му 
(1991),  МС Рос сии по ту ри ст ско му 
мно го бо рью (1998), ин ст ру к тор по 
гор но му ту риз му. Ин же нер-си с те-
мо тех ник. Ра бо тал про грам ми стом, 
за ни мал ся про мыш лен ным аль пи-
низ мом. В на сто я щее вре мя – ди ре-
к тор ООО «Элек т ро-ЛТ». Со вер шил 
бо лее 30 гор ных по хо дов – 10 из 
них 5Б к.с. В ка че ст ве рук. прой де-
но 19 мар ш ру тов, в т.ч. семь 5Б к.с. 
Со вер ше но бо лее 20 п/п пер., в т.ч. 
пер. Барь ер, З.Ша тер, Снеж ная 
ле ст ни ца (все на Ц. Тянь-Ша не), 
Ю. Шо каль ско го, Ак. Са ха ро ва, 
Дар ваз ский кру го зор (Па мир) и др. 
Прой де ны не тра ди ци он ные тра вер-
сы-вос хо ж де ния: п. Гар мо – 6602 м 
(Ц. Па мир, 5Б к.с.); п. Ша тер – 
5568 м (Ц. Тянь-Шань, 5А к.с.); 
п/п по Ю. сте не в. Энер гия – 5105 м 
(Фан ские го ры, 4Б к.с.). По бе ди-
тель чем пи о на та Рос сии по ту риз-
му (1993), по бе ди тель чем пи о на та 
СССР по ту ри ст ско му мно го бо рью 
(1987). Мно го крат ный по бе ди тель 
и при зер чем пи о на тов Рос сии 
(1995-2000), зо наль ных и ре ги о-
наль ных со рев но ва ний, мно го крат-
ный чем пи он Мо ск вы. Ор га ни за тор 
и идео лог со рев но ва ний по ту ри ст-
ско му мно го бо рью, ру ко во ди тель 
школ по под го тов ке ту ри ст ских 
кад ров, су дья Рес пуб ли кан ской 

ка те го рии. Ав тор ста тей в пе ри о ди-
че ской пе ча ти по раз лич ным ас пе к-
там гор но го ту риз ма. Член Рос сий-
ской и Мо с ков ской МКК, за ме с ти-
тель пред се да те ля гор ной ко мис сии 
Ту ри ст ско-спор тив но го со ю за Рос-
сии, пред се да тель МКК тур клу ба 
«Ве ст ра». В ию ле-ав гу сте 2002 – он 
рук. груп пы мо с ков ских гор ных 
ту ри стов (Д. Лехт ман, В. Ле о нен ко 
и О. Чхе ти а ни), про шед ших по 
не из вест но му для оте че ст вен ных 
пу те ше ст вен ни ков р-ну Тянь-Ша-
ня, от но ся ще му ся к тер ри то рии 
со пре дель но го Ки тая, ко то рый 
ох ва ты ва ет весь мас сив п. По бе ды 
и п. Во ен ных То по гра фов с Ю. сто-
ро ны. На чав в/г часть пу те ше ст вия 
из до ли ны Чон те ре к су, груп па в 
ме с те сли я ния З. и В. его вет вей 
под ня лась в вер хо вья л. Чон те рен. 
Да лее, че рез ряд пе ре ва лов вы со-
той свы ше 5000 м ту ри сты про шли 
вдоль все го мас си ва п. По бе ды с Ю. 
сто ро ны. На под хо дах к р-ну пер. 
Чон-Те рен (с юга) пу те ше ст вен ни-
кам от крыл ся не ожи дан ный вид 
Ю. стен п. По бе ды – на уров не 6000 
м мас сив про ре за ет ся длин ной 
по ло сой от вест ных стен (на по до бие 

П. Победы (вид со стороны Китая). На фотографии выделен блок 
скальных стен с перепадом высот 800-900 м и крутизной до 80°
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стен Кю кюрт лю на Эльб ру се, толь-
ко зна чи тель но мас сив нее). По 
внеш не му ви ду мно же ст во име ю-
щих ся там мар ш ру тов мо жет быть 
оце не но ми ни мум 5Б к.с. То же 
са мое от но сит ся к З.сте нам п. Во ен-
ных то по гра фов, вско ре от крыв-
ших ся груп пе от са мо го под но жья 
до вер ши ны. Здесь мар ш ру ты име-
ют ско рее ком би ни ро ван ный ха ра-
к тер, при зна чи тель ной их кру тиз-
не. Пос ле окон ча ния мар ш ру та 
(прой де но 4 пер. 3А-3Б* к.с., два 
3А к.с. – все п/п), груп па спу с ти-
лась в до ли ну Ки чи-Те ре к су. Кро-
ме за дач гор но го по хо да 6-я к.с., 
груп па вы пол ни ла ис сле до ва тель-
ские ра бо ты: про ве де на раз вед ка 
пе ре ва лов на л. Сай лы к су, Те мир-
су, в р-н ре ки Ки чик-Те ре к су и мн. 
др.; ви зу аль ная раз вед ка и изу че-
ние ле до па да Ю. сто ро ны пер. 
Прже валь ско го и Иныл чек. (Справ-
ка: с Ю. сто ро ны на п. По бе ды, у 
ки тай цев вер ши на на зы ва ет ся 
То мур, То мур-Фенг – бы ло со вер-
ше но все го две по пыт ки вос хо ж де-
ний: 1977 на вер ши ну по не слож-
но му ЮЗ. ре б ру под ня лись аль пи-

ни сты Ки тая, а в на ча ле 1990 – 
груп пу япон ских аль пи ни стов 
по стиг ла не уда ча – на подъ е ме у 
них по гиб ло три чел.) А.В.Джу лий 
с то ва ри ща ми ста ли пер вы ми оте-
че ст вен ны ми ис сле до ва те ля ми, 
про ник ши ми так вы со ко под пик 
По бе ды с Ю. сто ро ны (прой дя в 
об щей слож но сти бо лее 260 км), 
они уви де ли и за фи к си ро ва ли весь 
мас сив п.По бе ды и п. Во ен ных 
то по гра фов с Ю. Этот гор ный рай он 
со вер шен но не из ве с тен аль пи ни-
стам, он име ет боль шое чис ло не по-
ко рен ных вер шин вы со той в 5000-
6000 м, от    сю да вид ны мар ш ру ты 
Ю. стен п. Хан-Тен гри.

 А.В.

ДИМ БЕР ГЕР КУРТ (DIEMBER-
GER KURT), 1932, Ав ст рия. В на ча-
ле 50-х ХХ в. вы дви нул ся в ряд 

луч ших ска ло ла зов В. Альп, за тем 
про шел слож ней шие мар ш ру ты в 
З. Аль пах (по С.сте нам: Мат тер хор-
на, Эй ге ра, Гранд-Жо ра са). В 1957 
в со ста ве не боль шой экс пе ди ции в 
аль пий ском сти ле и без ки с ло ро да 
со вер ша ет п/в на Бро уд Пик (8047 
м) в Ка ра ко ру ме. В 1960 уча ст ву ет 
в п/в на Дха у ла ги ри (8167 м.). 
За тем во мно гих экс пе ди ци ях, 
со вер шив п/в: Шарц зе, З. Ти рич 
Мир, Но бай зум Цом и мн. др. 1978 
– воз вра ща ет ся к вос хо ж де ни ям на 
вось ми ты сяч ни ки – Ма ка лу. 1979 
– Эве рест, при этом про из во дит 
ки но съем ку на вер ши не. 1979 – 
Га шер брум-II, 1984 – вто рой раз 
Бро уд Пик. 1986 – под ни ма ет ся на 
К-2, при этом его по сто ян ная спут-
ни ца по с лед них лет Джул ли Тал-
лис по ги ба ет на спу с ке. Ав тор мно-
гих книг, вы сот ный опе ра тор.

Е.А.

ДИ РЕ К ТОР ЛЕ О НИД БЕН ЦИ-
А НО ВИЧ (1946, Мо ск ва). МС по 
ту риз му (1981), ст. ин ст ру к тор по 
ту риз му (1989). Ве ду щий на уч ный 
со т руд ник Ин сти ту та вы со ких тем-
пе ра тур РАН, канд. техн. на ук. В 
1966-1971 – пред се да тель ту ри ст-
ско го клу ба МЭИ, 1975 – 1991 – 
член, а за тем зам. пред се да те ля 
Цен т раль ной МКК и член гор ной 
ко мис сии Фе де ра ции ту риз ма 
СССР, с 1991 – член МКК Ту ри ст-
ско-спор тив но го со ю за Рос сии и 
МКК Фе де ра ции спор тив но го ту риз-
ма Мо ск вы. Со с та ви тель кни ги 
«Сна ря же ние для гор но го ту риз ма» 
(М., Проф из дат, 1987), рук. ав тор-
ско го кол ле к ти ва сбор ни ка «Вы со-
ко гор ные пе ре ва лы» (М., Проф из-
дат, 1990). Не од но крат ный уча ст-
ник Все со юз ных школ ин ст ру к то-
ров. 1978 – в ко ман де МГС «Спар-
так» по бе ди тель Все со юз ных со рев-
но ва ний на луч ший гор ный по ход 
(с 1981 – чем пи о нат СССР). 1989 – 
рук. пер вой все со юз ной экс пе ди ци-
ей гор ных ту ри стов на п. Е.Кор же-
нев ской (Па мир), со вер шил вос хо-
ж де ния на все се ми ты сяч ни ки 
Па ми ра.

ДИ РЕН ФУРТ ГЮН ТЕР ОС КАР 
(DYRENFURTH GUNTER OSKAR), 
1886-1975, Швей ца рия. Гео лог, 
гео граф, один из пер вых ор га ни за-
то ров аль пи ни ст ских экс пе ди ций в 
Ги ма лаи и глав ный ле то пи сец пер-
во го пе ри о да их ос во е ния. Со вер-
шил 3 вос хо ж де ния на вер ши ны 
вы ше 7000 м в 20-30-х про шло го 
ве ка. За экс пе ди цию на Йонг санг 
(7459 м) и кни ги о го рах от ме чен 
Зо ло той олим пий ской ме да лью в 
1936 (см.   О лим пий ские на гра-
ды...).

Е.А.

ДИ РЕН ФУРТ НОР МАН (сын 
Ди рен фур та Г.О.), 1919, Швей ца-
рия. Был рук. не сколь ких ги ма лай-
ских экс пе ди ций, из ко то рых са мая 
зна чи тель ной – аме ри кан ская экс-
пе ди ция на Эве рест 1963. В 1971 
рук. ме ж ду на род ной экс пе ди ци ей 
на ЮЗ. сте ну Эве ре ста, ко то рая 
за кон чи лась гран ди оз ным скан да-
лом – он не су мел со з дать кол ле к-
тив из уча ст ни ков – аль пи ни ст ских 
звезд пер вой ве ли чи ны. Пос ле это го 
ез дил в Ги ма лаи как опе ра тор и 
ав тор филь мов.

Е.А.

ДОН СКОЙ ДМИ Т РИЙ ДМИ Т-
РИ Е ВИЧ (1910, Мюн хен, Гер ма-
ния). До к тор пе да го гич. на ук, про-
фес сор ка фед ры био ме ха ни ки Рос-
сий ско го Го су ни вер си те та физ-
куль ту ры (1974), За слу жен ный 
ра бот ник ФК РСФСР (1987), по чет-
ный член На уч но го Со ве та АН 
СССР. Опуб ли ко вал бо лее 200 на уч-
ных тру дов. 1932 – окон чил 1-й 
ме ди цин ский ин сти тут. По окон ча-
нии – ра бо тал в мо с ков ском ин сти-
ту те Ку рор то ло гии. 1933-1941 – 
жи вет и ра бо та ет в Харь ко ве – зам 
ди ре к то ра по на у ке НИИ физ куль-
ту ры и од но вре мен но за ве ду ет 
ка фед рой ана то мии в Харь ков ском 
ин сти ту те физ куль ту ры. 1931 – 
уча ст ник экс пе ди ции ЦС ОП ТЭ (Ц. 
Тянь-Шань) под ру ко вод ст вом 
Бу ха не ви ча (от кры тие ко к са гы за). 
1932 – в экс пе ди ции ин сти ту та 
Ку рор то ло гии под ру ко вод ст вом 
про фес со ра В.В.Го ри нев ской за ни-
ма ет ся раз ра бот кой по ка за ний и 

п. Военных Топографов 
с южной стороны
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про ти во по ка за ний для за ни ма ю-
щих ся гор ным ту риз мом, изу че ни-
ем ре ак ций на на груз ки для их нор-
ми ро ва ния, оп ре де ле ние ме ди ко-
са ни тар но-ги ги е ни че ских тре бо ва-
ний, ре жи мов пи та ния в вы со ко-
гор ной зо не (Цей). А. Гер мо ге нов, 
рук. учеб но го ла ге ря-сбо ра «Ди на-
мо» по гор ной под го тов ке ко ман ди-
ров по гран ча стей, учи ты вая Тянь-
Шань ский опыт Д. Дон ско го и 
хо ро шую тео ре ти че скую под го тов-
ку вклю ча ет его в со став уча ст ни-
ков на за чет ное вос хо ж де ние на 
Уил па ту (4648 м).В слож ных по год-
ных ус ло ви ях на са му вер ши ну 
(п/п) под ня лись толь ко А. Гер мо ге-
нов, Д. Дон ской, И. Ан то но вич и А. 
Зо ло та рев. 1933 – уча ст ву ет в гор-
но лыж ной экс пе ди ции ЦС ОП ТЭ 
че рез пе ре ва лы ГКХ: Ме с тий ский 
(Адыр су) и Бе чо (зим нее п/п) с пер-
вым зим ним штур мом вер шин 
Эльб ру са; вме сте с А. Гер мо ге но-
вым, Е. Аба ла ко вым, Д. Гу щи ным, 
Т. Вол ги ной, Ан. Ма ле и но вым. 
Ле том 1933 – уча ст ник экс пе ди ции 
от де ла ту риз ма Ук ра ин ско го НИИ 
физ куль ту ры в При эльб ру сье: раз-
ра бот ка ра ди аль ных и коль це вых 
мар ш ру тов, со з да ние вра чеб но-
кон т роль ной служ бы и др. про б ле-
мы гор но го ту риз ма, на уч ное обес-
пе че ние аль пи ни ад и по хо дов на 
Эльб рус, уча стие в вос хо ж де ни ях. 
1934 – уча ст ву ет в под го тов ке и 
от кры тии учеб но го ла ге ря в Цее, 
со вер ша ет п/п по но вым мар ш ру-
там на вер ши ны: Пас си о на рии с З. 
(4000 м) – вме сте с Н. Та ра сен ко, 
П. Ку ри ло вым, А.Сот ни ко вым; 
Шуль ги на (3900 м) со Сказ ско го 
лед ни ка; Каль пер – (3800 м) вме сте 
с Б. Бер ко ви чем; Адай хох (4408 м) 
вме сте с За у бе ре ром, За рич ня ком, 
Ан то но ви чем, Зо ло та ре вым, Кор-
зу ном, Ку ри ло вым, Шуль ги ным. 
1935-1936 – пред се да тель гор ной 

сек ции Ук рТу рэ (од но вре мен но 
воз гла в ляя Харь ков скую ор га ни за-
цию), член Цен т раль но го Бю ро 
Сек ции ОП ТЭ (зам. А. Гер мо ге но-
ва). Ак тив но за ни мал ся со з да ни ем 
си с те мы клас си фи ка ции мар ш ру-
тов и воз гла в лял ра бо ту ква ли фи-
ка ци он ной ко мис сии. В пред во ен-
ные го ды ра бо тал в Тер сколь ской 
Во ен ной шко ле ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма. В го ды ВОВ – сра жал ся 
на раз ных фрон тах (Ки ев, Ста лин-
град), а вес ной 1942 – ото зван с 
фрон та для ра бо ты по ос нов ной 
про фес сии (врач). В ка че ст ве нач. 
мед ча сти гос пи та ля раз ра бо тал 
ме то ди ку ре а би ли та ции и воз вра-
ще ния в строй лег ко ра не ных бой-
цов. На гра ж ден дву мя ор де на ми 
«Оте че ст вен ной вой ны», ор де ном 
«Крас ной Звез ды», ме да ля ми. В 
1948 воз вра ща ет ся в го ры, в Цей. 
Со вер ша ет вос хо ж де ния на п. Каль-
пер и п. Ни ко ла е ва. В 2000 от ме тил 
90-ле тие со дня ро ж де ния и 60-ле-
тие пе да го ги че ской и на уч ной ра бо-
ты. Про дол жа ет ра бо тать в РГУФКе 
– чи та ет лек ции и про во дит учеб-
ные за ня тия со сту ден та ми. Ве дет 
ак тив ный об раз жиз ни: «за яд лый» 
лыж ник – уча ст ник лыж ных ма ра-
фо нов (1972-1976) – на 80 км; 1977 
– 100 км; уча ст ник че ты рех Тар-
тус ских ма ра фо нов 1984-1987 (60 
км). Ре кор дс мен  г. Ко ро ле ва в бе ге 
на 10 км в воз рас тной груп пе – 
стар ше 60, 70 и 80 лет. В зим нем 
се зо не 1994 (в 84 го да!) «на ка тал» 
на го ноч ных лы жах 1340 км, в 
се зо не 1999-2000 (в 89 лет!) – 1030 
км.

Ю.Ж.
 
ДО РО ФЕ ЕВ ИВАН ГРИ ГОРЬ Е-

ВИЧ. Пол ков ник в от став ке. В 60-х 
ХХ в. – про ре к тор Крым ско го сель-
хо зин сти ту та. Всю свою жизнь 
по свя тил ис сле до ва нию «бе лых» 
пя тен Па ми ра.  Вен цом жиз ни про-
сла в лен но го пу те ше ст вен ни ка ста-
ла пол ная их ли к ви да ция на З. гра-
ни цах Па мир ско го на го рья к ЮЗ. от 
вы со чай шей вер ши ны За а лай ско го 
хреб та – п. Ле ни на. 1928 – при ни-
ма ет уча стие в экс пе ди ции в р-не п. 
Ле ни на (см. 1. Аль пи низ м... Со вет-
ско-Гер ман ская экс пе ди ци я...). В 
этой гор ной об ла с ти на хо ди лись 
по ка еще не из вест ные вер хо вья л. 
Фед чен ко и до лин Та ны ма са, Яз гу-
ле ма и Ван ча, не бы ли еще на не се-
ны на кар ты пе ре ва лы Ка шал-аяк и 
Та ны мас, и где-то там вну т ри под-
ни мал ся та ин ст вен ный узел Гар мо 
– он от крыл их, ис сле до вал и опи-
сал. Опыт ный то по граф, он ра бо тал 
на Па ми ре вме сте с та ки ми из вест-
ны ми гос де я те ля ми и уче ны ми, как 
Н.П. Гор бу нов, Н.В. Кры лен ко, 
О.Ю.Шмидт, Д.И. Щер ба ков, Д.В. 
На лив кин. Толь ко за вре мя уча стия 
в Тад жи ко-Па мир ских экс пе ди ци-
ях АН СССР 1931-1933 он от крыл и 
на нес на кар ту 24 вер ши ны вы со той 
бо лее 6000 м, в т.ч. бу ду щие: п. 

Ок тябрь ский (6688 м), п. Во ло дар-
ско го (6396 м), п. Уриц ко го (6412 
м), ему при над ле жит при ори тет 
от кры тия хреб та Ком му на ров с 
вы со та ми пре вы ша ю щи ми 6000 м. 
Имен но он от крыл л. Ака де мии 
на ук, опи сал и ус та но вил ис тин ные 
раз ме ры л. Фед чен ко, ус та но вил 
дли ну хр. Ака де мии на ук – 108 км 
и мн. др. В сво ем по ход ном днев ни-
ке он впо с лед ст вии за пи шет: «Та ны-
мас на ми весь прой ден, весь по за ди. 
Впе ре ди ог ром ное оле де не ние. Что 
за лед ник? Он по ка ни ко му не из ве-
с тен. На на шу до лю вы па ла по чет-
ная за да ча вы яс нить эту за гад ку и 
пер вы ми прой ти по это му ги гант-
ско му оле де не нию». Осо бая цен-
ность ра бот И.Г. До ро фе е ва за клю-
ча ет ся в том, что им бы ли прой де ны 
«мер т вые» про стран ст ва, ко то рые 
еще не по кры ва лись фо то тео до лит-
ной съем кой. Но еще важ нее бы ло 
то, что ре зуль та ты его съе мок бы ли 
об ра бо та ны не по сред ст вен но на 
ме с те и мог ли быть ис поль зо ва ны 
для сле ду ю щих ра бот. Эти ма те ри а-
лы лег ли в ос но ву вы пу щен ных 
за тем карт си с те мы л-ков Фед чен ко 
и З. Па ми ра. Он, Мо ск вин и Валь-
тер ста ли пер вы ми, точ но ус та но-
вив ши ми ме с то на хо ж де ние и вы со-
ту вы со чай шей вер ши ны стра ны 
(то г да эта вер ши на скры ва лась под 
вы сот ной от мет кой «7495»). В 1958 
уже в 60-лет нем воз рас те он вновь 
про шел л. Фед чен ко и сде лал его 
по втор ную съем ку. На Па ми ре, в 
хреб те Пе т ра Пер во го, его име нем 
на зва на ра нее бе зы мян ная вер ши на 
вы со той 5176 м.

ДРА ЧЕ ВА ОЛЬ ГА НИ КО ЛА-
ЕВ НА (же на Сте па но ва В.В.), 
(1932, Ле нин град). МС (1963), ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии, 
су дья 1-й кат. по ска ло ла за нию. 
Пра к ти че ски всю жизнь ра бо та ла 
кон ст ру к то ром 1-й кат. на Ле нин-
град ском з-де «Крас ная за ря». Аль-
пи низ мом ста ла за ни мать ся в за во-
дской сек ции и в 1954 со вер ши ла 
свое пер вое вос хо ж де ние на п. 
Ни ко ла е ва (Цей). 1956 – окон чи ла 
шко лу ин ст ру к то ров ВЦСПС. Вме-
сте с му жем Сте па но вым В.В. мно го 
лет ра бо та ла в раз лич ных аль п ла ге-
рях стра ны. Прош ла боль шую ин ст-

И.Г.До ро фе ев на ра бо чей точ ке у 
ка мен но го ту ра (Па мир, 1932)
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ру к тор скую шко лу – от ком. от де-
ле ния но вич ков – до зам. нач.уч.
ча с ти (10 лет в «Джай лы ке»). Из 
со вер шен ных раз лич ных вос хо ж де-
ний луч шим счи та ет – СВ. ре б ро на 
Да ла ре (1962). Мно гие го ды об ще-
ст вен ной ра бо ты по свя ти ла сек ции 
род но го за во да. 

ДУ ША РИН ИВАН ТРО ФИ МО-
ВИЧ (1947, Толь ят ти). Альп клуб 
«Ав то Ваз». МС (1982), МСМК Рос-
сии (1992), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии (1980). Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1964, 
со вер шив вос хо ж де ние на в. Ады-
ге не (4404 м). Пер вый ин ст ру к тор 
Ку жи ков. В 1967 окан чи ва ет шко-
лу ин ст ру к то ров ДСО «Спар так» в 
«Шхель де». Име ет же тон «Спа са-
тель ный от ряд». С 1972 ра бо та ет 
на всех ин ст ру к тор ских долж но-
стях в аль п ла ге рях стра ны; на его 
сче ту ру ко вод ст во бо лее чем 10 
боль ши ми альп экс пе ди ци я ми, в 
т.ч. – семь в Ги ма ла ях, Ан дах и 
Гин ду ку ше. Он ис пол нял обя зан-
но сти тре не ра и ст. тре не ра на 30 
раз лич ных спор тив ных и учеб но-
ме то ди че ских сбо рах: в УМЦ 
«Эльб рус», в ла ге рях МАЛ, на 
ме тод сбо рах ВС ДСО проф со ю зов, 
по под го тов ке на же тон «Спа са-
тель ный от ряд», в шко ле ин ст ру к-
то ров, был на чаль ни ком спа со т ря-
да. Мно гие ин ст ру к то ра, ра бо тав-
шие с И. Ду ша ри ным, стре ми лись 
сно ва по пасть к не му, под его ру ко-
вод ст во. Ме то дист вы со кой ква ли-
фи ка ции, мно го гран ный спорт с-
мен и спа са тель. Он уча ст во вал (и 
ру ко во дил) бо лее чем 10 круп ны-

ми спа са тель ны ми ак ци я ми, в т. ч: 
1983 – МАЛ «Па мир» – на п. Ле ни-
на и п. Е. Кор же нев ской – груп пы 
чеш ских и ка над ских аль пи ни-
стов; 1984 – на п. Ком му низ ма НС 
с аль пи ни стом из ФРГ; 1988 – Хан-
Тен гри, мар ш рут 6Б к.с. – ава рия 
с Сим дя но вым; 1996 – Ги ма лаи, 
Чо го ри, мар ш рут 6-й к.с. – ава рия 
с И.Бен ки ным; 2000 – Бе зен ги, 
Кош тан тау, м-т 6А к.с. – груп па В. 
Жу ра в лев, П. Под гур ский и М. 
Ва ли ев. На его сче ту бо лее 200 вос-
хо ж де ний, сре ди ко то рых бо лее 40 
мар ш ру тов 5Б-6Б к.с, п/п и п/в. 
Ин те ре сы И. Ду ша ри на в спор тив-
ном аль пи низ ме раз но об раз ны – 
он ус пеш но про хо дит сте ны Фиц-
Рой – 3441 м в Чи ли и Чан га бенг 
(6864 м) – в Ин дии, со вер ша ет раз-
но об раз ные вы сот ные вос хо ж де-
ния от п. Ле ни на (1983) до Эве ре-
ста (1992), тр. мас си ва п. По бе ды и 
вос хо ж де ние в двой ке с С. Суш ко 
на Мак-Кин ли на Аля ске, Монб-
лан в Аль пах и три п/в на бе зы-
мян ные пи ки в Гин ду ку ше. 

ДЭ ВИ МИ ХА ИЛ МА РЭН Г ЛЕ-
НО ВИЧ (1966, Тю мень). МС (1991), 
МСМК Рос сии (1994). Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1983 в Сверд-
лов ском Гор ном ин сти ту те. Пер вое 
вос хо ж де ние со вер шил на вер ши ну 
Гу ма чи (Адыл су). Пер вый ин ст ру к-
тор – Д.Д.Ку чин ский. С 1988  вы сту-
па ет в ко ман де СКА-17 Ур ВО. 
6-крат ный чем пи он Рос сии и 7 раз 
ста но вил ся при зе ром рос сий ских 
чем пи о на тов. Мно го крат ный чем-
пи он и при зер пер вен ст ва ВС. В спи-
ске «Луч ших аль пи ни стов Рос сии» 
за 1999-2000 за ни мал 3-4 стро ки. 
Два ж ды был но ми нан том пре стиж-
ной аль пи ни ст ской пре мии – «Зо ло-
той ле до руб». Име ет 25 вос хо ж де-
ний 6-й к.с, в т.ч. 10 п/п. В 1991 
об ла да тель рей тин га  «Луч шее вос-
хо ж де ние го да в СССР» за про хо ж-
де ние СЗ. сте ны п. Эн гель са (6510 
м). С 1992 все вос хо ж де ния в го рах, 
кро ме од но го го да – 1995, со вер ше-
ны в связ ке с А. Кле но вым. Луч шие 
его вос хо ж де ния: 1985 – п. Ле ни на; 
1988 – п. 26 Ба кин ских ко мис са ров 
(6838 м) по Ю. сте не, 6-й к.с.; 1989 
– Кы зыл баш, 6А в двой ке; п. Асан, 
6А в двой ке; п.4810, 6А и два вос хо-
ж де ния на п.26 Ба кин ских ко мис-
са ров по Ю. сте не, 6Бк.с.; 1990 – п. 
Асан, 6А в двой ке, п. Асан, 6Б в 
двой ке; 1991 – два п/в в Ко да ре, 5Б; 
п. 1000-ле тие Кре ще ния Ру си, 6А; 
п. Асан (4230 м), 6А; Эн гель са (6510 
м) п/п по СЗ. сте не,  6Б, (м-т не 
по вто рен); 1992 – п/в на п. Кру тая 
Сте на в Ар ча – Ка ны ше, 5Б; В. вер-
ши на Са ук-Джай ляу , 6А; Ц.Са ук – 
Джай ляу (4870 м), п/п, 6А, (м-т не 
по вто рен); 1993 – п. Сле со ва (4240 
м), п/п по СЗ. сте не, 6Б, (м-т не 
по вто рен); п.4810 п/п по В. сте не, 
6Б (м-т не по вто рен); 1994 – пре-
крас ная се рия вос хо ж де ний за 15 
дней: две 5Б на 3850, две 5Б на п. 
Асан, 6Б на п. Сле со ва и 6Б на п. 

4810; 1996 – Ак су, п/п по ди ре тис-
си ме ба с ти о на С. сте ны, 6А (м-т не 
по вто рен); 1997 – Ак су, п/п по С. 
сте не, 6Б (м-т не по вто рен). Се рия 
вос хо ж де ний за ру бе жом: 1995 – 
Аль пы, Пти -Дрю, СЗ. сте на, 6А в 
двой ке; 1998 – Пти – Дрю, п/п по С. 
сте не, 6А в двой ке; Гранд-Жо рас, С. 
сте на (ва ри ант м-та), 6А в двой ке; 
фев раль 1999 – п/п в двой ке на 
Гранд Ка пу цин, 6А – «Рус ская 
зи ма»; май 1999 – п/п по С. сте не п. 
Та лай Са гар, 6Б к.с. – «High ten-
sion»; фев раль 2000 – п/п в двой ке 
на Пти-Дрю, 6Аз – «Up to Madonna». 
Уча стие в ме ж ду на род ном про ек те 
«Golden peak-2000» при но сит но вый 
ус пех: п/п в двой ке «зо ло то го контр-
фор са» на п. Спан тик, 6Б (7028 м) в 
Па ки ста не; 2001 – 2-я по пыт ка про-
хо ж де ния З. сте ны Ла ток-III (экс пе-
ди ция пре рва на в свя зи с ги бе лью 
уча ст ни ка штур ма); 2002 – вос хо ж-
де ние в рам ках чем пи о на та Рос сии 
– вер ши на Б.Па рус (Баф фи но ва 
Зе м ля, Ка на да), п/п мар ш ру та в 
рам ках про ек та «Рус ский путь – 
сте ны ми ра».

ДЭ МЭ ЗОН РЕ НЕ (DESMAISON 
RENE), 1930, Фран ция. Один из 
силь ней ших аль пи ни стов кон ца 
50-х – се ре ди ны 70-х про шед ше го 
ве ка. Ав тор мно гих слож ней ших 
вос хо ж де ний. Но вые мар ш ру ты: 
Эгю ий Ну ар де Пе те рэй (1956), 
Пу энт Биш (1957), С. сте на Чи ва 
Овест ди Ла ва ре до (1959), «Лин-
сель» на Гранд-Жо ра се (зи мой 
1968), ди ре тис си ма Уол ке ра на  
Гранд-Жо ра се (зи мой 1973), ди ре-
тис си ма Мон Олан (1970). Пер вые 
зим ние мар ш ру ты: З. сте на Дрю, 
СЗ. сте на п. Олан. При ни мал уча-
стие в ус пеш ном п/в на Жан ну. В 
Ан дах про шел Ю. сте ну Уан дой. 
Ав тор ря да книг по аль пи низ му.

Е.А.

В 1997 связ ка И.Т.Ду ша рин – 
А.Ма ри ев, пер вые оте че ст вен ные 

вос хо ди те ли, под ня лись на ле ген дар-
ную вер ши ну Нан га-Пар бат (8125 м) 

по Ди а мир ской сте не
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ДЮЛЬ ФЕР ХАНС (DULFER 
HANS), 1892-1915, Мюн хен, Гер-
ма ния. Мюн хен ский пи а нист, 
один из луч ших аль пи ни стов на ча-
ла ХХ в. Счи та ет ся пер вым аль пи-
ни стом, про шед шим мар ш рут V к. 
тр. на ска лах. Со вер шил свы ше 50 
п/п. На и бо лее зна ме ни тые из них: 
ка мин Дюль фе ра на З. сте не 
Фляйш банк и по цен т ру З.сте ны 
То тен кирхль. Его имя ши ро ко 
из вест но в на шей стра не, бла го да-
ря вне дрен но му им спо со бу спу с ка 
по ве рев ке. Дюль фер зна чи тель но 
про дви нул тех ни ку ра бо ты с ве рев-
кой (ис поль зо вал ма ят ни ки, «зай-
ль цуг»), а так же тех ни ку сво бод-
но го ла за ния (осо бен но ка мин но-
го). По гиб на фран цуз ском фрон те 
во вре мя пер вой ми ро вой вой ны.

Е.А.

Од но из са мых кра си вых вос хо ж де ний 
Дэ ме зо на – п/в на Жан ну

Е
ЕЛА ГИН ВА СИ ЛИЙ ИГ НАТЬ-

Е ВИЧ (1953, Мо ск ва). МС (1983), 
«Снеж ный барс» (1988), ЗМС и 
МСМК (1989). Ин ст ру к тор спорт-
клу ба МГС ДСО проф со ю зов, а за тем 
ди ре к тор фир мы «Дубль-В». 1973 
– по лу чил зна чок «Аль пи нист 
СССР». Че рез 4 го да на чал со вер-

шать вос хо ж де ния вы с ших к.с., 
сре ди ко то рых (бо лее 50) вы де ля-
ют ся п/п: 1981 – п. Ле нин град (6507 
м), при зер чем пи о на та Со ю за; 1982 
– С. Уш ба – 2-е ме с то в чем пи о на те; 
1983 – «Хо лод ная сте на» по С. сте-
не; 1985 – п. Са бах (5300 м) по С. 
сте не. Во вре мя под го тов ки к 2-й 

Ги ма лай ской экс пе ди ции зи мой 
1986 под нял ся на п. Ком му низ ма, а 
ле том на Хан-Тен гри по С. сте не. 
1988 – со вер шил тр. мас си ва п. 
По бе ды с З. – п.Во ен ных то по гра-
фов. 1989 – Кан чен д жан га. Рук. 
п/п на Гл. вер ши ну (8586 м). За тем 
рук. тр. мас си ва (ю-с). На гра ж ден 

 Мас сив Кан чен д жан ги. Е.В.Ела гин ру ко во дил пер вой 
со вет ской груп пой вос хо ди те лей  на Гл. вер ши ну – 8598 м
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ор де ном Тру до во го Крас но го Зна-
ме ни. 1991 – один из ак тив ных 
ор га ни за то ров Мо с ков ской экс пе-
ди ции на Ан на пур ну. Пре кра ща ет 
подъ ем на вы со те 7300 м – со про во-
ж да ет вниз за бо лев ше го то ва ри ща. 
1992 – Мак-Кин ли (6194 м) по З. 
ре б ру. От ба зо во го ла ге ря и об рат но 
– за 12 ч. 1984 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров, ра бо тал в аль п ла ге ре 
«Шхель да» и на КСП Ц. Кав ка за. В 
фев ра ле-мар те 1992 за 40 дней с 
Ма ков не вым и Ря бо вым про шел на 
«Бу ра нах» око ло 1000 км по бе ре гу 
Чу кот ско го мо ря. 1993 – июнь, 
спуск на лы жах с вул ка нов Кам чат-
ки: Клю чев ско го (4750 м) и Ка мень 
(4650 м). В мае 1994 – спуск на 
лы жах с Мак-Кин ли. Ав густ 1994 
– уча стие в съем ках филь ма об 
Уш бе (В. Баш ки ров, В. Яноч кин, И. 
Яшин, А. Ба биц кий), для это го с 
ки но ка ме рой ему при шлось прой ти 
по «зер ка лам» ЮВ. сте ны. 1995 – 
про шел зна ме ни тое рал ли-ма ра фон 
Гра на да-Да кар (10000 км).

В.М., В.В.

ЕМА НУ ЕЛЬ (ЭМА НУ ЭЛЬ) 
ГЕ ОР ГИЙ АР СЕН ТЬ Е ВИЧ. (1775, 
Чер но го рия – 1837, Рос сия). Рос сий-
ский ге не рал от ка ва ле рии, адъ ю-
тант ге роя вой ны 1812 Ба гра ти о на 
(от ли чил ся в бо ях при Ше вар ди не и 
под Вязь мой). По чет ный ака де мик 
Рос сий ской АН. Спо соб ный ди пло-
мат, хо ро шо знав ший Ев ро пу и ев ро-
пей ские го ры. Ко ман ду ю щий Кав-
каз ской ук ре п лен ной ли нии с 1826. 
Ге не рал не толь ко убе дил цар ское 
пра ви тель ст во по ли ти че ски ми до во-
да ми о не об хо ди мо сти про ве де ния 
экс пе ди ции Рос сий ской АН для 
ис сле до ва ния и по ко ре ния Эльб ру-
са, но и как рук. экс пе ди ции при-
влек в нее луч шие на уч ные си лы 
то го вре ме ни. В экс пе ди ции уча ст во-
ва ли ака де ми ки Адольф Куп фер 
(гео фи зик и гео лог), Эми лий Ленц 
(ос но ва тель рус ской элек т ро фи зи че-
ской шко лы), эт но граф и лин г вист 
Янош де Бес се (венгр, пред ста в ляв-
ший фран цуз скую ака де мию), ар хи-
те к тор и ху дож ник Ио сиф (Джу зеп-
пе) Бер на дац ци, Эду ард Ми не т рие 
(зоо лог, со з да тель Рус ско го эн то мо-
ло ги че ско го об ще ст ва); бо та ник 
Карл Май ер (бу ду щий ди ре к тор 
Бо та ни че ско го са да АН), гор ный 
ин же нер К. Ван со вич Вспо мо га тель-
ная служ ба экс пе ди ции со сто я ла из 
650 сол дат и 350 ли ней ных ка за ков. 
В со ста ве экс пе ди ции бы ло не сколь-
ко ме ст ных про вод ни ков, в т.ч. Ахия 
Сот та ев (из ау ла Верх. Ба к сан) и 
Ки лар Ха ши ров (из ау ла Куч ма зо ки-
но). Экс пе ди ция вы шла из Кон ста-
ни но гор ской кре по сти (ны не Пя ти-
горск) в на пра в ле нии ущ. Мал ка. 
Ба зо вый ла герь был ус та но в лен на 
вы со те 2600 м у од но го из ми не раль-
ных ис точ ни ков Кы зыл су. 10 ию ля 
на штурм Эльб ру са вы шли: Куп фер, 
Ленц, Май ер, Ми не т рие, Бер нар дац-
ци, про вод ни ки и 20 ка за ков. От сут-
ст вие гор ной под го тов ки и не об хо ди-

мо го сна ря же ния (вер нее – его от сут-
ст вие) су ще ст вен но за мед ля ли подъ-
ем. На вы со те 4270 м гор ная бо лезнь 
вы ну ди ла мно гих по вер нуть на зад. 
На сед ло ви ну (5200 м) под ня лись 
чет ве ро: Э.Х. Ленц, ка зак Д. Н. 
Лы сен ков, про вод ни ки Ки лар Ха ши-
ров и Ахия Сот та ев. С вы со ты 5350 
м вы ну ж ден был от сту пить Ленц. 
Вниз с ним по шли Лы сен ков и Сот-
та ев. В 11 ут ра 10 ию ля 1829 пер вым 
в ми ре (в оди ноч ку) В. вер ши ны 
Эльб ру са до с тиг Ки лар Ха ши ров. На 
вер ши не он ус та но вил тур с ше с том, 
взял об раз цы по ро ды. Факт до с ти-
же ния вер ши ны Эльб ру са Ха ши ро-
вым под твер жден са мим ге не ра лом 
и при ко ман ди ро ван ным к экс пе ди-
ции вен гер ским пу те ше ст вен ни ком 
и уче ным Ивом Бес се, про сле див ши-
ми в под зор ную тру бу весь путь его 
подъ е ма. Че рез мно гие де ся ти ле тия 
по пу ти экс пе ди ции Ема ну е ля вос хо-
ди те ли на хо ди ли от дель ные пред ме-
ты бы та и сто я нок экс пе ди ции. Из ве-
ст ные ино стран ные Кав каз ские 
пу те ше ст вен ни ки, ав то ры ка пи таль-

ных ра бот Фреш фильд, Мерц бахер, 
Де ши (Де чи) и мно гие ав то ри тет ные 
из да ния на про тя же нии де ся ти ле-
тий под вер га ли со м не нию факт вос-
хо ж де ния ка бар дин ца Ки ла ра 
Ха ши ро ва. Да же в на ше вре мя не все 
аль пи ни ст ские ав то ри те ты при ни-
ма ют факт подъ е ма на Эльб рус в 
1829. Мно гие го ды ге не рал Ема ну-
ель про вел на Кав ка зе, уча ст вуя в 
во ен ных дей ст ви ях про тив не по ко-
рен ных гор цев. В бою под кре по стью 
Вне зап ная он по лу чил тя же лую ра ну 
в грудь и вы ну ж ден был ос та вить 
во ен ную служ бу. Его жиз ни по свя-
ще на кни га «Жиз не о пи са ние ге не ра-
ла от ка ва ле рии Ема ну е ля», С-Пб, 
1851.

ЕМЕЛЬ Я НЕН КО ЮРИЙ СЕР-
ГЕ Е ВИЧ (1937, Мо ск ва). МС (1974), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Пос ле окон ча ния Мо с ков ско го 
ин ст ру мен таль но го тех ни ку ма и 
служ бы в ря дах СА ра бо тал кон ст-

ру к то ром. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1955, со вер шив вос хо-
ж де ние на п. Ни ко ла е ва (3900 м) и 
Каз бек (5033 м). 1966 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров. Ра бо тал ин ст-
ру к то ром в аль п ла ге рях Со ю за, 
нач. уч. ча с ти аль п ла ге ря «Шхель-
да» и УМЦ «Эльб рус». Со вер шил 
око ло 150 раз лич ных вос хо ж де ний, 
луч ши ми из них счи та ет: п. Ком му-
низ ма, п. Ле ни на, п. Эн гель са, 
Монб лан; 1972 – со вер ша ет од но из 
ред ких вос хо ж де ний – крест Уш бы, 
под ни ма ет ся на Ю. Уш бу (м-т Г. 
Хер ги а ни). 1974 – чем пи он Со ю за, 
п/п по С. сте не на Зин дон (4800 м). 
1975-1984 – отв. се к ре тарь ФА 
(Спорт ко ми тет СССР). 1984-1989 – 
зам. нач. Уп ра в ле ния аль пи низ ма 
ВС ДСО проф со ю зов по учеб ной 
ра бо те. В 1984 окон чил ГЦО ЛИФК. 
«По чет ный спа са тель». Ка ва лер 
внепра ви тель ст вен но го ор де на 
«Эдель вейс» 1-й сте пе ни, член 
Ка ва лер ской Ду мы ор де на. Ув ле че-
ние ди зай ном при ве ло к со з да нию 
се рии аль пи ни ст ских зна ков и 
знач ков, эмб лем и вым пе лов, 
па мят ных ме да лей, в т.ч. ла ге рей 
МАЛ, экс пе ди ций на Эве рест и Кан-
чен д жан гу, Лхоц зе, Чо-Ойю, же то-
на «За спа се ние в го рах», зна ков 
ор де на «Эдель вейс». Ра бо те над 
аль пи ни ст ской ат ри бу ти кой со пут-
ст во вал ин те рес к ис то рии аль пи-
ни ст ских зна ков и рус ско го аль пи-
низ ма. За ни ма ясь ис то ри ей РГО, 
ро зы скал ме с то за хо ро не ния ос но-
ва те ля и пред се да те ля РГО А.К. 
Мек ка на Но во де вичь ем клад би ще 
в  Мо ск ве.

ЕР МА ЧЕК ЮРИЙ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (1962, Сверд ловск). МС 
(1991). Ин же нер же лез но до рож но-
го транс пор та. С 1998 – во ен но слу-
жа щий ВВС и ПВО. На чал за ни-
мать ся аль пи низ мом под ру ко вод-
ст вом тре не ра С.П.Берг ма на. С 1985 
вхо дит в со став ко ман ды СКА Ур ВО 
(тре нер А.А. Ми хай лов). Пер вое вос-
хо ж де ние со вер шил в 1981 на в. 
Аман гель ды (4000 м). С 1985 со вер-
ша ет слож ные спор тив ные вос хо ж-
де ния, от да вая пред поч те ние вы сот-
ным. Лю би мой го рой ста но вит ся 
Хан-Тен гри. 1985 – п. Эн гель са 5Б 
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к.с.; 1986 – За мин-Ка рор, 5Б к.с.; 
1987 – п. Сво бод ной Ко реи, 6-я к.с. 
– чем пи он РСФСР; 1988 – п/п на п. 
Бло ка, 6-я к.с.; 1989 – п. 26 Ба кин-
ских ко мис са ров, 6-я к.с; 1990 – р-н 
Ка рав шин, п. 4810, 6 к.с.; 1991 – 
п/п на п. Эн гель са, 6-я к.с – при зер 
чем пи о на та Со ю за; 1992 – п. По бе-
ды Гл. вер ши на, 5Б к.с; 1993 – Хан-
Тен гри по Мра мор но му ре б ру; 1993 
– Хан-Тен гри по С. сте не, 6-я к.с.; 
1995 – Ги ма лай ская экс пе ди ция на 
Ба рун тзе (7200 м); 1996 – Ан на пур-
на по Ю. сте не (до вы со ты 7000 м) и 
вос хо ж де ние на З. По бе ду, 5Б к.с.; 
1997 г. – Ма ка лу п/п по З. сте не, 6 
к.с. (без ки с ло ро да). Ме ж ду на род-
ный приз «Зо ло той ле до руб» (Фран-
ция); 1998 – Хан-Тен гри (6995 м), С 
сте на, п/п, 6-я к.с.; 1999 – п. По бе-
ды, Гл. вер ши на (в ка че ст ве ги да с 
япон ски ми аль пи ни ст ка ми Junko 
Tabei, Watanabe Tamae и Magima 
Yanako); 2000 – вос хо ж де ние по С. 
сте не на Хан-Тен гри, 6-я к.с.; 2001 
вес на – экс пе ди ция на Лхоц зе Ср. 

вер ши ну. Его груп па ак тив но ра бо-
та ла на под го то ви тель ном эта пе. 
Пос ле крат ко вре мен но го не до мо га-
ния, вос ста но вив шись, он вы шел 
на штурм вер ши ны с мо с ков ски ми 
аль пи ни ста ми, но в ла ге ре-5 (8250 
м) при нял ре ше ние от сту пить; осень 
– п/п СЗ. сте ны п. Горь ко го (6010 
м); 2002 – вос хо ж де ние на Эве рест с 
се ве ра. В 1995 и 1999 – чем пи он 
Рос сии по аль пи низ му и 4 раза ста-
но вил ся при зе ром чем пи о на тов 
Рос сии; три ж ды при зер и три ж ды 
чем пи он пер вен ст ва ВС. 1999-2000 
– за ни мал пер вую стро ку в спи ске 
луч ших оте че ст вен ных аль пи ни-
стов-вы сот ни ков.

М.А.      

ЕРО ХИН ИГОРЬ АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1924, Мо ск ва – 1960, З.
Кав каз). МС (1954), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. В 1941 окон чил шко лу 
с ме да лью и по сту пил в МВТУ. За тем 
ар тил ле рий ское учи ли ще и фронт. 
Де мо би ли зо вал ся в 1946 по с ле Япон-
ской ком па нии. Име ет пра ви тель ст-
вен ные на гра ды. Сно ва по сту пил в 
МВТУ. Здесь ув ле к ся аль пи низ мом. 
В 50-х про шло го сто ле тия, воз гла в-
ляя аль пи низм в МВТУ на ба зе сту-

ден че ской сек ции со з дал но вое 
на пра в ле ние в оте че ст вен ном аль пи-
низ ме. Ис пы тан ная фор ма ра бо ты – 
аль пи ни а ды (их мо биль ность, кон-
крет ная на пра в лен ность в за да чах, 
со отет ст вен ный под бор ин ст ру к то-
ров), ста ла глав ной ор га ни за ци он-
ной си лой его шко лы. Имен но так 
очень бы ст ро на ча ли на зы вать все, 
что бы ло свя за но с аль пи низ мом 
МВТУ. Раз ра бо тан ный со в ме ст но с 
Н.И. Кузь ми ным и А.К. Бе ло пу хо-
вым круг ло го дич ный цикл тре ни-
ров ки аль пи ни стов по з во лял до с ти-
гать к лет не му аль пи ни ст ско му 
се зо ну пи ка спор тив ной фор мы и 
со вер шать вос хо ж де ния в но вом, 
ско ро ст ном, сти ле Ка че ст вен ное 
по вы ше ние уров ня об ще фи зи че ских 
и спе ци аль ных на гру зок для спорт с-
ме нов во вре мя тре ни ро вок: бег на 
длин ные ди с тан ции (с утя же ле ни-

ем), рав нин ные лы жи на длин ные 
ди с тан ции, ба с кет бол, гим на сти ка, 
эле мен ты ак ро ба ти ки. За ра нее пред-
по ла га лось, что до с ти же ния в этих 
ви дах спор та бу дут со от вет ст во вать, 
как пра ви ло, ма с тер ским нор ма ти-
вам. Все это в ко неч ном ре зуль та те 
долж но бы ло при ве с ти к со кра ще-
нию вре ме ни на про хо ж де ние слож-
ных мар ш ру тов и к уве ли че нию чис-
ла со вер шен ных за се зон вос хо ж де-
ний. (По доб ное на пра в ле ние в под-
го тов ке аль пи ни стов впо с лед ст вии 
яр ко под твер ди ли та кие ма с те ра, 
как А.Бу к ре ев, В.Баш ки ров, В.Хри-
ща тый, В.Смир нов и мн. др.) Ме то-
ди ка тре ни ров ки Еро хи на–Кузь ми-
на–Бе ло пу хо ва, со сто яв шая в со че-
та нии по втор ной ин тер валь ной 
фи зи че ской на груз ки с кон т ро ли ру-
е мой за держ кой ды ха ния, в оп ре де-
лен ной ме ре пред вос хи ти ла ши ро ко 
при ме ня е мый в спор те вы со ких до с-
ти же ний и адап та ци он ной ме ди ци-
не спо соб ин тер валь ной ги по к си че-
ской тре ни ров ки. Ко ман ды аль пи-
ни стов, вы ро с шие в аль пи ни а дах 
МВТУ-МГУ, со вер ша ли вы со ко тех-
нич ные ско ро ст ные вос хо ж де ния: 
тр. Шхель ды, тр. Дых тау – Кош тан-
тау, С. сте на Уш бы и др. Сле ду ет 
от ме тить, что ско ро ст ной стиль вос-
хо ж де ний че рез 20 лет был пе ре не-
сен на вось ми ты сяч ни ки и раз вит 
за пад ны ми аль пи ни ста ми (в ча ст но-
сти – Р. Месс не ром) как аль пий ский 
стиль, в про ти во вес ги ма лай ской 
та к ти ке вос хо ж де ний. Пре не б ре же-
ние прин  ци па ми круг ло го дич ной 
тре ни ров ки и даль ней ше го со вер-
шен ст во ва ния вос хо ж де ний в ско-
ро ст ном сти ле в сре ди не 90-х ми нув-
ше го ве ка серь ез но за тор мо зи ло 
об щее раз ви тие спор тив но го аль пи-
низ ма в стра не. На чав ша я ся в те 
вре ме на борь ба ста ро го с но вым, в 

Та ким от крыл ся хр. Кок ша ал-тау (с пи ком По бе ды)
уча ст ни кам экс пе ди ции МВТУ 1958



Ефи мов Сер гей Бо ри со вич

522

ча ст но сти, вы ра зи лась в оже с то чен-
ной кри ти ке «ско ро ст но го сти ля» 
вос хо ж де ний, а за тем пе ре рос ла в 
про стое шель мо ва ние все го на пра в-
ле ния шко лы и от лу че ния Еро хи на, 
Бе ло пу хо ва и Кузь ми на от вы ра-
щен но го ими кол ле к ти ва и аль пи-
низ ма. Фор маль но эта борь ба (го не-
ния) за кон чи лась в 1960 вме сте с 
ги бе лью И. Еро хи на, ухо да из аль-
пи низ ма в про фес си о наль ный лыж-
ный спорт Н. Кузь ми на. «По бе да» 
со сто я лась, мно гие ра ци о наль ные 
на пра в ле ния под го тов ки аль пи ни-
стов бы ли пре да ны заб ве нию, кое-
что бы ло во об ще за пре ще но, и, 
та ким об ра зом, со вет ский аль пи-
низм по мень шей ме ре, на два де ся-
ти ле тия был от бро шен на зад. А в 
ми ре это бы ло вре мя бур но го раз ви-
тия ги ма лай ских вос хо ж де ний, 
со вер ше ния вос хо ж де ний по т.н. 
«про б лем ным» сте нам. Ко неч но, не 
обош лось и без лич ных про б лем 
са мо го И. Еро хи на – в борь бе и стре-
м ле нии до ка зать жиз нен ность сво ей 
идеи он до пу с кал ряд серь ез ных 
оши бок и на ру ше ний, что не со м нен-
но слу жи ло на ру ку его про тив ни-
кам. До с ти же ния аль пи ни стов 
МВТУ вы гля де ли то г да поч ти не ре-
аль ны ми. При ме ром мо гут слу жить 
вос хо ж де ния чле нов экс пе ди ции 
МВТУ на п. По бе ды в 1958: 44 че ло-
ве ка под ня лись на В. вер ши ну (7060 
м), а 7 из них (И.Еро хин, А.Бе ло пу-
хов, В. Бо жу ков, И.Бо га чев, В.
Му равь ев, А.Ци руль ни ков, В.Ча де-
ев) про хо дят тр. до Гл. вер ши ны 
мас си ва. До с тиг ну ты и дру гие ус пе-
хи: на В.По бе ду под ня лись пер вые 
со вет ские жен щи ны-аль пи ни ст ки: 
И.Со ко ло ва, А.Ти хо но ва и С.Щу ки-
на; аль пи ни сты из Че хо сло ва кии 
впер вые по бы ва ли на се ми ты сяч ни-
ке. Груп па И.Еро хи на (А.Бе ло пу-
хов, И.Бо га чев) в ка че ст ве тре ни-
ров ки пе ред ос нов ным объ е к том вос-
хо ж де ния, со вер ши ла п/в на п. 
Во ен ных то по гра фов (6873 м). Уни-
каль ность экс пе ди ции обес пе чи ва-
лась не обыч ной ор га ни за ци ей – 
бо лее 60 чел. лич но го со ста ва снаб-

жа лось всем не об хо ди мым с воз ду ха 
(во ен ным са мо ле том ТУ-4). Ко г да-то 
близ кий то ва рищ и друг Ан тан дил 
Бе ло пу хов ска зал: «...Еро хин мог 
воз гла вить экс пе ди цию на Эве рест, 
мог воз гла вить весь со вет ский аль-
пи низм. Мог жить еще дол го-дол-
го». В этих сло вах нет на тя жек и 
не точ но стей.

В.Б.

ЕФИ МОВ СЕР ГЕЙ БО РИ СО ВИЧ 
(1945, Сверд ловск). МС (1972), ЗМС 
и МСМК (1982), «Снеж ный барс» и 
ЗТ РФ (1987), ЗТ СССР (1989). Ст. 
на уч ный со т руд ник Ураль ско го 
по ли тех ни че ско го ин сти ту та. Воз-
гла в ля ет АЦ «Ги ма лаи», про во дя-
ще го ту ры в Ги ма ла ях, Аф ри ке и 
Азии. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1962. Ше с ти крат ный чем-
пи он Со ю за (1979-1983 и 1985). 
Два ж ды был при зе ром чем пи о на та 
стра ны. Этот пе ри од его аль пи ни ст-
ской жиз ни сре ди аль пи ни стов ста-
ли на зы вать «Ефи мов ской пя ти лет-
кой» – столь вы со ки бы ли ее ре зуль-
та ты. 1988 – во шел в пер вую пя тер-
ку луч ших аль пи ни стов стра ны. 
На и бо лее ин те рес ны вос хо ж де ния: 
1969 – п. Ре во лю ции; 1972 – п. 
ОГ ПУ (6028 м), 6-я к.с.; 1973 – п. 
Ма я ков ско го (6096 м) по СЗ. сте не, 
5Б к.с.; 1974 – п. Ах ма ди До ниш 
(6645 м), 6А к.с.; 1977 – Мак-Кин ли 
(Аля ска), п. Рос сия, 1979 – За мин-
Ка рор, 6А к.с.; 1980 – Гу а мыш 
(5367 м), 6А к.с.; 1981 – Еры даг по 
«зер ка лам», 6А к.с.; 1982 – п. 
Эн гель са, 6Б к.с. 1982 – уча ст ник 
1-й Ги ма лай ской экс пе ди ции. На 
Эве рест (8848 м) под нял ся в связ ке с 
В. Ива но вым. На гра ж ден ор де ном 
Тру до во го Крас но го Зна ме ни. 1983 
– п. Бло ка, 6А к.с. 1984 – п. По бе ды 
че рез З. вер ши ну; 1985 – п. Сво бод-
ной Ко реи; 1989 – тре нер 2-й Ги ма-
лай ской экс пе ди ции. В за вер ше ние 
экс пе ди ции он, Н. Чер ный и шер па 
Анг Ба бу со вер ша ют вос хо ж де ние 
на Гл. Кан чен д жан гу (8586 м). 
На гра ж ден ор де ном «Знак По че та». 
1991 – ру ко во дит экс пе ди ци ей Со ю-

за аль пи ни стов Рос сии на Чо-Ойю. 
На вер ши ну п/п В. греб ня под ни ма-
ют ся пять уча ст ни ков экс пе ди ции. 
1993 – ру ко во дит рос сий ско-бри-
тан ской экс пе ди ци ей на Дха у ла ги-
ри. На вер ши ну по цен т ру С. сте ны, 
п/п, под ня лись в аль пий ском сти ле 
(без ки с ло ро да): Рик Ал лен (Ан г-
лия), С. Бо го мо лов, С. Ефи мов, А. 
Ле бе ди хин, И. Плот ни ков, Б. Се ду-

сов. Это вос хо ж де ние бы ло но ми-
нан том на приз «Зо ло той ле до руб»; 
1995 – ру ко во ди тель ус пеш ной экс-
пе ди ции на Ба рунц зе (7129 м), п/п 
по цен т ру З. сте ны. Тре нер сбор ной 
ко ман ды СССР, ст. тре нер ко ман ды 
Сверд лов ской обл. Зам. пред се да те-
ля ФА Сверд лов ской обл. Ав тор ста-
тей по аль пи низ му, кни ги о вос хо ж-
де нии на Ма ка лу. К 2003 один из 
не мно гих оте че ст вен ных аль ни стов, 
кто име ет в сво ем ак ти ве 5 из 7 
вы со чай ших вер шин се ми кон ти-
нен тов Зе м ли: Эльб рус, Мак-Кин-
ли, Ки ли ман д жа ро, Эве рест, Акон-
ка гуа. 

А.М.
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ЖА ЖЭ НИ КО ЛЯ (JAEGER 
NICHOLAS), 1946-1980, Фран ция. 
Один из пи о не ров со в ре мен но го 
сти ля вос хо ж де ний со ло: 1972 – Ле 
Друа; 1973 – тр. Игл Ша мо ни – 
Гранд-Жо рас; 1975 – Пи лье д'Англь 
(м-т Бо нат ти) и цен т раль ный кф. 
Фре ней; 1977 – 7 со ло-вос хо ж де ний 
за три не де ли по сте нам в Пе ру ан-
ских Ан дах. 1978 – вос хо ж де ние на 
Эве рест (пер вые фран цу зы на Эве-
ре сте: Жа же, Афа нась ефф и Ма зо). 
1979 – сно ва со ло – се рия из 8 вос-
хо ж де ний за 3 не де ли в Ю. Аме ри-
ке, а за тем 2 ме ся ца жиз ни у вер-
ши ны Уа ска ран на вы со те 6700 м в 
по ряд ке на уч но го экс пе ри мен та. 
По гиб в 1980 при по пыт ке со ло-
про хо ж де ния Ю. сте ны Лхоц зе Шар 
(по с лед ний раз его ви де ли на вы со-
те око ло 8000 м).

Е.А.

ЖЕМ ЧУЖ НИ КОВ АН Д РЕЙ 
АН Д РЕ Е ВИЧ (1897, С-Пб – 1977, 
Мо ск ва). Врач по про фес сии, он 
мно го сил от дал про па ган де и раз-
ви тию гор но лыж но го спор та. 1928 
– Вы с ший Со вет фи зи че ской куль-
ту ры ко ман ди ру ет его во гла ве 
де ле га ции в Нор ве гию на Спар та-
ки а ду Скан ди нав ских стран по 
зим ним ви дам спор та в ка че ст ве 
на блю да те лей для оз на ко м ле ния с 
по ста нов кой лыж но го де ла в этих 
стра нах. Он ста но вит ся по с ле до ва-
тель ным и не уто ми мым про па ган-
ди стом раз ви тия гор но лыж но го 
спор та. Из Скан ди на вии при во зит 
в СССР пер вую па ру гор ных лыж из 
ги ко ря (по ро да де ре ва). Его пуб-
лич ные лек ции и бе се ды, вы сту п-
ле ния в пе ча ти, пер вые уро ки на 
за сне жен ных скло нах под Ле нин-
гра дом и на Во робь е вых го рах в 
Мо ск ве вы зы ва ют са мый жи вой 
от клик у мо ло де жи. Ор га ни за ция 
пер вых вы со ко гор ных по хо дов и 
со стя за ний гор но лыж ни ков, в том 
чис ле и пер венств СССР по гор ным 
лы жам, – не из мен ное де ло его лич-
ной ини ци а ти вы и уча стия. 1929 – 
пер вые офи ци аль ные со рев но ва ния 
гор но лыж ни ков на Во робь е вых 
го рах; сре ди по бе ди те лей – А.Жем-
чуж ни ков и его уче ник В. Ко ло мен-
ский. В том же го ду вы хо дит в свет 
его кни га «Гор но лыж ный спорт в 
СССР». 1931 – в оди ноч ку со вер ша-
ет вос хо ж де ние на Эльб рус: по с ле 
«хо лод ной» но чев ки под сед ло ви-

ной он под ни ма ет ся на З. вер ши ну. 
Он один из ак тив ней ших ор га ни за-
то ров и уча ст ни ков пер вой гор но-
лыж ной экс пе ди ции ЦС ОП ТЭ 
че рез Ме с тий ский пе ре вал ГКХ 
(1931). 1932 – ор га ни за тор и рук. 
гор но лыж ной экс пе ди ции че рез 
са мый вы со кий пер. ГКХ – Цан нер 
(4100 м). Ра бо тал вра чом в аль п ла-
ге рях: «Ме дик» и «Бу ре ве ст ник» в 
Цее; «Мол ния» в Дом бае и «Шхель-
да» в При эльб ру сье. Пос ле ВОВ 
пре по да ва тель ГЦО ЛИФ КА и ра бо-
та ет вра чом в аль п ла ге рях стра ны 
и спор тив ных сбо рах.

Ю.Ж.

ЖЕМ ЧУЖ НИ КОВ АН Д РЕЙ 
АН Д РЕ Е ВИЧ (ст. сын Жем чуж ни-
ко ва А.А.) – (1927, Мо ск ва-1954, 
там же). Са мый мо ло дой ин ст ру к-
тор гор ной под го тов ки из всех ин ст-
ру к то ров, за ни мав ших ся обу че ни-
ем вой ско вых под раз де ле ний во 
вре мя ВОВ. В на ча ле вой ны ока зал-
ся в Ал ма-Ате. Его ран няя ув ле чен-
ность го ра ми (мно го чис лен ные 
по езд ки с ро ди те ля ми в аль п ла ге ря 

Кав ка за) при ве ла к то му, что, прой-
дя спе ци аль ный курс обу че ния в 
«Го рель ни ке», в свои 16 лет (1943) 
по лу чил удо сто ве ре ние ин ст ру к то-
ра. Про грам ма учеб ных сбо ров 
вклю ча ла в се бя та кие пред ме ты, 
как гор но-та к ти че ская, ог не вая, 
стро е вая, гор но тех ни че ская, са пер-
ная, то по гра фия, ру ко паш ный бой. 
По всем пред ме там Ан д рей по лу чил 
«от лич ные» оцен ки. По при ка зу 
Во ен но го ко мис са ри а та Ка зах ста на 
он был мо би ли зо ван для ра бо ты 
ин ст ру к то ром гор ной под го тов ки 
на спе ци аль ных сбо рах ко манд но го 
со ста ва гор но-стрел ко вых под раз-
де ле ний Все о бу ча Ка зах ской ССР. 
Мно го сто рон ний спорт с мен: гор но-
лыж ник, мо то крос с мен, аль пи нист 
– по этим ви дам спор та имел 1-й 
раз ряд, вплот ную по до шел к вы пол-
не нию норм МС по аль пи низ му; 
ин ст ру к тор аль пи низ ма. Он по гиб 
на мо то ци к ле в 1954 в ре зуль та те 
не ле пой слу чай но сти. 

Ю.Ж.

ЖЕМ ЧУЖ НИ КОВ ЮРИЙ 
АН Д РЕ Е ВИЧ (мл. сын Жем чуж ни-
ко ва А.А.) (1938, Мо ск ва). Ин ст ру-
к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1973), КМС по аль пи низ му. Про-
фес си о наль ный тен ни сист. Окон-
чил ГЦО ЛИФК и ра бо тал 25 лет 
пре по да ва те лем на ка фед ре тен ни-
са, 10 лет тре нер УПДК. Впер вые 
по пал в го ры, ко гда ему бы ло ед ва 
за го дик жиз ни – как сын ин ст ру к-

Ж

А.Жем чуж ни ков на под хо дах
к пер. Цан нер (фо то 1932)
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то ра аль пи низ ма. В 15 лет вы пол-
нил нор ма ти вы на зна чок «Аль пи-
нист СССР». 1967 – окон чил шко-
лу ин ст ру к то ров. 15 лет под ряд 
ра бо тал в аль п ла ге рях Кав ка за, 
от да вая пред поч те ние «Узун ко-
лу». 1975 – в двой ке с по сто ян ным 
спут ни ком и дру гом – О.А. Ле о но-
ви чем (до к тор на ук, де кан ка фед-
ры Пя ти гор ско го пед ин сти ту та 
ино стран ных язы ков) со вер ша ют 
п/п З. сте ны Да ла ра. 1998 – ор га-
ни за тор и уча ст ник Рос сий ско-Ук-
ра ин ской экс пе ди ции на Эльб рус. 
На З. Эльб ру се в ту ре ос та в ле на 
кап су ла с ме мо ри аль ны ми за пи с-
ка ми в честь 65-ле тия экс пе ди ции 
А. Гер мо ге но ва и 55-ле тия сня тия 
фа ши ст ских фла гов с вер шин Эльб-
ру са (см. 8.  При к лад ной аль пи-
низ м Во ен ный аль пи низ м). В со ав-
тор ст ве с Д.Д. Дон ским из да ет кни-
гу-днев ник «Пос лед нее вос хо ж де-
ние Але ши Гер мо ге но ва» и днев-
ни ко вые за пи си Б.В.Гра че ва – 
«Ог нен ные тро пы При эльб ру сья», 
сбор ник «Го ры на всю жизнь» (см. 
11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
Ав тор пе сен «Гимн аль пи ни стам», 
«Вос по ми на ние о го рах» и др.

ЖИ В ЛЮК ГЕ ОГ РИЙ ГЕ ОР ГИ-
Е ВИЧ (1927, Мо ск ва – 1966, При-
эльб ру сье). МС (1957). Кад ро вый 
во ен ный, ин же нер-май ор войск 
свя зи. Во вре мя обу че ния в тех ни-
ку ме свя зи (1947) на чал за ни мать-
ся аль пи ни мом, со вер шив пер вое 
вос хо ж де ние на Аза у ба ши в аль п-
ла ге ре «Боль ше вик» (При эльб ру-
сье). В тот же год окон чил в «Дом-
бае» у Ф.А.Кроп фа спор тив ную 
шко лу. Вер нув шись в Мо ск ву, ор га-
ни зо вал и воз гла вил сек цию аль пи-
низ ма в тех ни ку ме. Вско ре вы пол-
нил нор мы на зна чок «Аль пи нист 
СССР» II сту пе ни. Со вер шил бо лее 

60 раз лич ных вос хо ж де ний. В этом 
же го ду в связ ке с В.Не кра со вым 
стал вто рым при зе ром чем пи о на та 
стра ны, со вер шив п/п по Ю. сте не 
на Кю кюрт лю-кол-ка ра-ба ши (пол-
ное на зва ние вер ши ны и стен в мас-
си ве Эльб ру са). Это бы ло од но из 
пер вых вос хо ж де ний, по ло жив ших 
на ча ло со вер ше нию тех ни че ски 
слож ных стен ных вос хо ж де ний 
вы с ших и экс тре маль ных к.с. К 
это му ря ду вос хо ж де ний от но сят ся 
его мар ш ру ты: 1949 – в ко ман де 
К.Кузь ми на п/п Ю. сте ны В.Дом-
бая (2-е ме с то в чем пи о на те стра-
ны); 1959 – п/п Ю.Уш бы по В.сте не 

(в ко ман де В.Не кра со ва); 1962 – 
рук. п/п на Ю.Уш бу по СЗ ре б ру 
(чем пи он Со ю за). В 1965 вы пол нил 
нор мы на же тон «Спа са тель ный 
от ряд». 1966 – вы пол ня ет ред кий 
по тем вре ме нам нор ма тив По чет-
ный ма с тер спор та. Член ФА СССР. 
Пе ча тал ся и пуб ли ко вал свои фо то-
гра фии в еже год ни ке «По бе ж ден-
ные вер ши ны» и др. пе ри о ди че ских 
из да ни ях. По гиб при со вер ше нии 
п/п сте ны п. Воль ной Ис па нии.

ЖИ ГА РЕВ ОЛЕГ ЛЬВО ВИЧ 
(1960, Но во си бирск). МС (1991), 
МС Рос сии (1996), МСМК Рос сии 
(1997), су дья Рес пуб ли кан ской 
ка те го рии. Спор тив ным ту риз мом 
на чал за ни мать ся в 1980. Дву крат-
ный чем пи он Рос сии (1989, 1996). 
В 1990 в со ста ве сбор ной Ка зах ста-
на ста но вит ся брон зо вым при зе-
ром чем пи о на та СССР. За 20 лет 
за ня тий спор тив ным ту риз мом 
со вер шил 150 спор тив ных по хо-
дов, из ко то рых 25 – 5Б к.с.и 12 – 
6-й к.с. в ка че ст ве рук. Ви це-пре-
зи дент Но во си бир ско го ТСС, член 
бю ро За пад но-Си бир ской ре ги о-
наль ной МКК. Ра бо та ет в Но во си-

бир ском гос.пед. уни вер си те те. 
За ни ма ет ся под го тов кой ту ри ст-
ских кад ров (ги дов-про вод ни ков, 
ин ст ру к то ров) и спорт с ме нов-раз-
ряд ни ков (МСМК и МС). Ак тив но 
за ни мал ся ис сле до ва ни ем ка те го-
рий ных пе ре ва лов За и лий ско го 
Ала тау. Со вер шил вос хо ж де ния 
на п. По бе ды в со ста ве аль пи ни ст-
кой экс пе ди ции 1998; п. Ле ни на в 
1994 и Хан-Тен гри в 1998. В 2000 
в рам ках спор тив но го по хо да 
со вер шил про хо ж де ние Ка тун ско-
го, Юж но-Чуй ско го и Се ве ро-Чуй-
ско го хреб тов на Ал тае с п/п слож-
ней ших пер.

ЖИ ЛИН НИ КО ЛАЙ ФЕ ДО РО-
ВИЧ (1950, Сверд ловск). МС по 
аль пи низ му. «Снеж ный барс». 
Мно го крат ный чем пи он СССР и 
Рос сии и при зер чем пи о на тов по 
аль пи низ му. Ла у ре ат ме ж ду на род-
но го при за «Зо ло той Ле до руб» – за 
вос хо ж де ние в 1997 на Ма ка лу – 
п/п по З. сте не. Ка ва лер ор де нов 
Тру до вой Сла вы и Му же ст ва. 1989 
– п. 26 Ба кин ский ко мис са ров; 
1990 – п/п С. сте ны п. Ком му низ-
ма с л. Валь те ра, 6А к.с.; 1991 – п. 
Эн гель са по пра вой ча с ти СВ. сте-
ны, 6А к.с.(чем пи он Со ю за); 1994 
– Хан-Тен гри по С. сте не; 1995 – 
п/п по З. сте не на Ба рун тзе (чем пи-
он Рос сии); 1996 – п. По бе ды; 1998 

– Хан-Тен гри п/п по С. сте не, 6-я 
к.с.; 1999 – гид груп пы иран ских 
аль пи ни стов при вос хо ж де нии на 
Гл. вер ши ну п. По бе ды; 2000 – 
Хан-Тен гри по С. сте не; 2001 – 
уча ст ник экс пе ди ции на Ср. вер-
ши ну Лхоц зе.

 М.А.

ЖИ ТИ НЁВ ФЕ ДОР НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (1936, Ле ни ен град). МС 
(1968), МСМК (1972), ЗТ РСФСР. 
Чем пи он Со ю за: 1970 – п. Мар кса 
(6723 м) п/п по С. сте не, 6-я к.с; 
1971 – п. Бод хо на (5138 м) п/п по З. 
сте не, 6-я к.с.

В.Ш.

Жи в люк Ге ог рий Ге ор ги е вич
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ЗА ВА ДА АН Д ЖЕЙ (ZAWADA 
ANDRZEJ), 1928-2000, Поль ша. 
Гео лог по про фес сии, мно го лет ний 
рук. поль ско го аль пи низ ма, мно го 
сде лав ший для его подъ е ма. Боль-
шая часть экс пе ди ций 70-х и на ча-
ла 80-х ми нув ше го ве ка про хо ди ла 
под его рук. ли бо при его уча стии в 
ор га ни за ции. 1971 – рук. экс пе ди-
ции на Кунь янг Чиш (п/в, 7852 м). 
1973 – рук. пер вой зим ней экс пе ди-
ци ей в Гин ду ку ше на Но шак (7492 
м). Пос ле это го по ля ки пред при ня-
ли дерз кую по пыт ку зим не го вос хо-
ж де ния на Лхоц зе (1974). То г да в 
со ста ве ко ман ды он под нял ся до 
8250 м. На ко п лен ный опыт по з во-
лил ему осу ще ст вить в 1980 пер вый 
на сто я щий под виг поль ско го аль-
пи низ ма – зим нее вос хо ж де ние на 
Эве рест (Л.Чи хи и К.Ве лиц кий). 
Зи мой 1985 рук. п/п по Ю. сте не Чо 
Ойю. 

Е.А.

ЗА ГИР НЯК МИ ХА ИЛ 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1947, Во ро ши лов-
град). МС (1984). Ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии (1987), су дья 
Рес пуб ли кан ской ка те го рия по аль-
пи низ му, 1-й спор тив ный раз ряд по 
ска ло ла за нию. Член спорт клу ба 
«Гарт». Ин же нер-элек т ро ме ха ник. 
До к тор техн. на ук, про фес сор. 
За слу жен ный де я тель на у ки и тех-
ни ки Ук ра и ны; дей ст ви тель ный 
член (ака де мик) Ме ж ду на род ной 
ака де мии ин фор ма ти за ции; Транс-
порт ной ака де мии Ук ра и ны; Ака-
де мии подъ ем но-транс порт ных 
на ук Ук ра и ны; член Поль ско го 
об ще ст ва ис поль зо ва ния элек т ро-
маг не тиз ма и Ме ж ду на род но го 
ин сти ту та ин же не ров элек т ро тех-
ни ков и элек трон щи ков. По бе ди-
тель кон кур сов на дол го сроч ные 
го су дар ст вен ные гран ты США по 
про грам мам IREX (элек т ро тех ни ка 
1983-1984) и Fulbright (ор га ни за-
ция об ра зо ва ния – 1997-1998); 41 
ав тор ское сви де тель ст во и 13 па тен-
тов на изо бре те ния, от ме чен зна ком 
«Изо б ре та тель СССР» (1988); две 
мо но гра фии, 3 учеб ных по со бия и 
око ло 200 пе чат ных тру дов в об ла с-
ти элек т ро тех ни ки, эко но ми ки, 
пе да го ги ки (38 из них из да ны в 
даль нем за ру бе жье). 2001 – на гра-
ж ден ор де ном «За за слу ги» III сте-
пе ни. В 1967 со вер шил свое пер вое 
вос хо ж де ние на Го вер лу под рук. 
ин ст ру к то ра Зо рия Ля пи на. 1979 – 

окон чил учеб но-ме то ди че ские сбо-
ры по под го тов ке ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма ВС ДСО проф со ю зов. Ре гу-
ляр но ра бо тал в аль п ла ге рях: 
«Узун кол», «Вар зоб», «Цей», 
«Шхель да», «Алай», «Эльб рус», 
«Джан ту ган» и на спор тив ных сбо-
рах по под го тов ке аль пи ни стов вы с-
ших раз ря дов и спор тив ных ко манд 
Лу ган ской об ла ст ной и Ук ра ин ской 
рес пуб ли кан ской ФА иС. Два ж ды 
уча ст во вал в слож ных спас ра бо тах: 
1969 – С. Уш ба (Не ли по вич) и 1973 
– Гл. Ама на уз (Ба ран ник). На его 

сче ту бо лее 40 мар ш ру тов 5Б-6-й 
к.с, сре ди ко то рых вы де ля ют ся п/п 
и вос хо ж де ния в двой ках: Дву зуб ка 
по Ю. сте не, 2-е про хо ж де ние, рук; 
Кир пич по Ю. сте не (с Ва рей ки сом 
В.А.); С. До ло мит по З. сте не (с 
Ва рей ки сом В.А.); Чап да ра, 6-я 
к.с.; Кальт берг п/п че рез «мо нах»; 
За мок по В. кф, (с Во ло ха тых Н.Г.); 
Бод хо на СЗ. кф (с Во ло ха тых Н.Г.); 
Бод хо на по З. сте не, 6-я к.с.; Уил-
па та (с Во ло ха тых Н.Г.); Чан ча хи 
2-е про хо ж де ние, 6-я к.с.; Чан ча хи 
по СВ. сте не; З. Дом бай по СЗ. сте-
не; п.5581 п/в, 6-я к.с.; п. 4800 – 
п/п по СВ. сте не, 6-я к.с.; 1999 – Гл. 
Дом бай по Ю. сте не, 6-я к.с.; 2000 
– З. Дом бай п/п по СЗ. сте не (с 
Ко ст ро ми ти но вым А.Г.), 6-я к.с.; 
2001 – Ама на уз (Дву зуб ка) по В. 
сте не, 6-я к.с. Уча ст во вал в Ги ма-
лай ских экс пе ди ци ях: 1994 – п. 
Рок хи от и К-2; 1997 – Нан га-Пар-
бат; 2001 – п/в на пик Р2 («Ук ра и-
на»). 1977-1987 – тре нер сек ции 
аль пи низ ма Лу ган ско го ма ши но-
стро и тель но го ин сти ту та и зам. 
пред се да те ля Лу ган ской об ла ст ной 
ФА, пред се да тель сек ции аль пи-
низ ма и ска ло ла за ния Лу ган ско го 
обл со ве та «Бу ре ве ст ник»; 1987 – 
пред се да тель Лу ган ской об ла ст ной 
ФА иС и член Ис пол ко ма ФА иС 
Ук ра и ны. Пе ча тал ся в об ла ст ных 
га зе тах. Свой боль шой аль пи ни ст-
ский и ин ст ру к тор ский при ме нял 

Пер во вос хо ж де ние на п. 5581 (п. До б рой Во ли) с л. Ю.Иныл чек по С. сте не 
со вер ше но груп пой Лу ган ских аль пи ни стов под ру ко вод ст вом М.За гир ня ка

З
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на вы сот ных ра бо тах «Про маль па»: 
Ста ха нов ско го ва го но стро и тель но го 
за во да, Ли си чан ско го за во да «Дон-
со да», Лу ган ско го за во да уголь но го 
ма ши но стро е ния им. Пар хо мен ко, 
Лу ган ско го труб но го за во да им. Яку-
бов ско го.

ЗАЙД ЛЕР АЛЕ К САНДР МЕН-
ДЕ ЛЕ ВИЧ (1931, Дне про пе т ровск). 
МС (1960), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии, «Снеж ный барс» (1970), 
ЗТ Ук ра и ны (1972). Об ще ст вен ный 
фонд «Гор ный клуб». Ин же нер-ме-
тал лург. Гл. ин же нер про ек тов 
элек т ри че ской ча с ти ря да про кат-
ных и тру бо про кат ных це хов ме тал-
лур ги че ских за во дов Ук ра и ны и за 
ру бе жом. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1950 – вос хо ж де ние на В. 
Эльб рус. Пер вый ин ст ру к тор – Ю. 
Скур ла тов. 1956 – окон чил Ук ра ин-
скую шко лу ин ст ру к то ров аль пи-

низ ма. Сре ди мно гих де сят ков 
со вер шен ных вос хо ж де ний вы де ля-
ют ся: 1959 – Гл. Тал гар (4973 м) по 
З. сте не; 1961 – Тю тю ба ши (4460 м) 
по С. сте не и Ц. Шхель да (4295 м) по 
С.сте не; 1963 – п. Щу ров ско го (4259 
м) по ба с ти о ну; п. Ле ни на (1966, 
1976, 1980); п. Ком му низ ма (1967, 
1980); п. Е. Кор же нев ской (1969, 
1980, 1986); 1970 – п. По бе ды; 1979 
-п/п на п. Ре во лю ции; 1982 – Хан-
Тен гри. На его сче ту 10 п/в, в т.ч: 
1964 – в Су га не на п. Ук ра ин ско го 
ком со мо ла; 1966 – в За а лай ском хр. 
на п. Пе т ров ско го; 1975 – в хр. Ака-
де мии на ук – на п. Ива на Фран ко. 
1985 – Монб лан, Ком па нил ла Бас со 
(Ита лия). 1988 – в. Ша с та (США). 
Боль шая часть вос хо ж де ний со вер-
ше на в ка че ст ве рук. групп и 
ко манд. С 1957 ра бо тал ин ст ру к то-
ром в аль п ла ге рях «Ме тал лург», 
«Тал гар», «Эльб рус», Ук ра ин ской 
шко ле ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 
Был рук. и нач. уч. ча с ти мно го чис-
лен ных спор тив ных сбо ров, экс пе-
ди ций, аль пи ни ад. Упол но мо чен-
ный Все ком физ куль та на Па ми ре и 
Па ми ро-Алае. С 1965 – пред се да-
тель ФА Дне про пе т ров ской об ла с-
ти; член Пре зи ди у ма и Ис пол ко ма, 
пред се да тель Ко мис сии по де лам 
мо ло де жи ФА иС Ук ра и ны; член 

Мо ло деж ной ко мис сии UIAA. 
Ак тив но пе ча та ет ся по ак ту аль ным 
во п ро сам аль пи низ ма. В со ав тор ст-
ве с А.С. Зю зи ным и И.Е. Кац нель со-
ном на пи са на кни га «От Эльб ру са 
до пи ка Ком му низ ма» (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).

ЗАК ПА ВЕЛ СА МОЙ ЛО ВИЧ 
(1918, Одес са). МС (1958), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Ин же-
нер, ис сле до ва тель гло бо ид ных 
пе ре дач. Про фес сор, ав тор 200 
пе чат ных ра бот и трех книг. Пер вое 
вос хо ж де ние – 1938 п. Ни ко ла е ва 
(3900 м) в Цее. Луч шим сво им вос-
хо ж де ни ем счи та ет «крест» Уш бы 
– 1961. Во вре мя ВОВ слу жил в 
ОМ СБО Не, про шел бо е вой путь от 
бой ца до ко ман ди ра ба та реи. Для 
об ще ст вен но-ин ст ру к тор ской де я-
тель но сти ха ра к тер но со еди не ние 
ра бо ты по под го тов ке раз ряд ни ков 
(1956-1967) и ис пол не ние обя зан-
но стей Упол но мо чен но го ФА и 
Спорт ко ми те та СССР в гор ных рай-
онах в пе ри о ды 1958 -1961 и 1968-
1991. 1977-1981 – ак тив но за ни-
мал ся во п ро са ми ис сле до ва ния и 
ис пы та ний об раз цов стра хо воч но го 
сна ря же ния, ру ко во дил сбо ра ми по 
без о пас но сти. Ре зуль та том по доб-
ной де я тель но сти стал вы ход в свет 
сбор ни ка (в со ав тор ст ве с В.Н.Ша -
та е вым) «Ос но вы стра хов ки в аль-
пи низ ме» (см. 11. Ли те ра ту ра аль-
пи ни ст ская). 1956 – пред се да тель 
сек ции аль пи низ ма ДСО «Шах тер», 
с 1957 – сек ции ДСО «Труд». 1960 
– член Пре зи ди у ма ФА СССР. Ав тор 
боль шо го чис ла пуб ли ка ций в аль-
ма на хе «Ве тер стран ст вий», га зе-
тах.

ЗА ЛИ ХА НОВ МИ ХА ИЛ ЧОК-
КА Е ВИЧ (1939, пос. Эльб рус). МС 
(1963), МСМК (1968). Чем пи он 
Со ю за: 1966 – п. Тад жи ки стан по В. 
сте не, 6-я к.с.; 1968 – п. ОГ ПУ, п/п 
по Ц. сте не, 6-я к.с. Ди ре к тор Вы со-
ко гор но го гео фи зи че ско го ин сти ту-
та РАН РФ. Ака де мик РАН. Ге рой 
Со ци а ли сти че ско го тру да. Ла у ре ат 
Го су дар ст вен ной пре мии. 

ЗА ЛИ ХА НОВ ХУ СЕЙН ЧОК-
КА Е ВИЧ (ст. брат За ли ха но ва М.Ч.) 
– (1917, пос. Эльб рус). ЗТ РСФСР 
(1952), МС (1956), ЗТ СССР (1964), 
ЗМС (1985). Охо то вед. Ра бот ник 
уп ра в ле ния охот хо зяй ст ва при Сов-
ми не Рес пуб ли ки. Ини ци а тор со з-
да ния Гос. нац. пар ка в При эльб ру-
сье и Гос. за по вед ни ка Ц. Кав ка за. 
За слу жен ный де я тель куль ту ры 
РСФСР. За слу жен ный ра бот ник 
ох ра ны при ро ды Рос сии. На гра ж-
ден ор де ном «Знак По че та». Во вре-
мя вой ны во е вал в При эльб ру сье. 
На гра ж ден ме да ля ми «За от ва гу» и 
«За обо ро ну Кав ка за». 1936 – окон-
чил шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма, а в 1937 – кур сы гор но спа са-
тель ной служ бы. 1938 – вос хо ж де-
ние на Ю. Уш бу. В до во ен ные го ды 
ра бо тал ин ст ру к то ром, нач. и гл. 

ин спе к то ром гор но спа са тель ной 
служ бы Кав ка за. 30 лет ру ко во дил 
ФА Ка бар ди но-Бал ка рии. Был 
ор га ни за то ром и рук. мно гих спор-
тив ных и мас со вых АМ.

 
В.е.М., В.е.В.

ЗА П ЛОТ НИК («НЕЙЦ») ЙЕР-
НЕЙ (ZAPLOTNIK JERNEJ), 1952-
1983, Юго сла вия. Один из ли де ров 
сло вен ско го аль пи низ ма, ока зав-
ший боль шое вли я ние на его раз ви-
тие. Со вер шил око ло 450 вос хо ж де-
ний, из них 40 по но вым мар ш ру-
там. 1972 – В. сте на Ма кен зи (Аф ри-
ка), 1973 – пер вый юго слав на Эль-
Ка пи та не (м-т «Са ла те»). Ли дер 
вы сот ной ко ман ды СФРЮ: 1975 – 
Ю. сте на Ма ка лу, 1977 – З. ре б ро 
Га шер бру ма-I, 1979 – З. гре бень 
Эве ре ста (все – п/п), 1981 – по пыт ка 
прой ти Ю. сте ну Лхоц зе, 1983 – Ю. 
гре бень Ма нас лу (по гиб на спу с ке в 
ла ви не). Ав тор кни ги «Путь», яв ля-
ю щей ся важ ной ве хой в раз ви тии 
аль пи низ ма в Сло ве нии.

Е.А.

ЗА РИЧ НЯК ПЕТР НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (PETER SARITSCHNJAK) 
(1899, Га ли ция, Ав ст ро-Вен грия – 
1937, Наль чик). В 1917-1918 – 
ря до вой Ук ра ин ской Га ли ций ской 
Ар мии (УГА), во е вав шей на сто ро-
не Ав ст рии, уча ст ник бо е вых дей-
ст вий на италь ян ском фрон те. По 
окон ча нии вой ны был ин тер ни ро-
ван (ук ра и нец) и на хо дил ся в не мец-
ком ла ге ре Дейч-Га бель. Ра бо тал 
бе тон щи ком, са ни та ром, по мощ ни-
ком ап те ка ря, сче то во дом. Ув ле к ся 
фо то гра фи ей и аль пи низ мом. 1924 
– по ре ко мен да ции чле нов ячей ки 
ком му ни стов вне сен в спи ски же ла-
ю щих вер нуть ся на ро ди ну. Сна ча-
ла был Ле нин град, за тем Ки ев, где 
он по па да ет в фильт ра ци он ный 
ла герь – про вер ка его бла го на деж-
но сти. Вы пу щен. Без ра бот ный. 
До б ро воль цем ушел в Крас ную 
Ар мию. Но че рез 8 ме ся цев про-
изош ло со кра ще ние ар мии – де мо-
би ли зо ван. 1925-1928 – фо то граф 
Харь ков ско го об ла ст но го ки но уп-
ра в ле ния. 1929 – как аль пи ни ста и 
фо то гра фа, М.По г ре бец кий при гла-
ша ет его в 1-ю Ук ра ин скую экс пе-
ди цию на Тянь-Шань в р-н бу ду ще-
го п. По бе ды. При пе ре пра ве че рез 
р. Та ны мас чу дом ос тал ся жив – 
унес ло во дой его ло шадь. 1932 – 
пер вый арест по по до з ре нию в при-
над леж но сти к контр ре во лю ци он-
ной ор га ни за ции быв ших чле нов 
УГА. Вы пу щен в 1933 как «осу ж-
ден ный ус лов но». Сроч но пе ре би-
рал ся в Наль чик – по даль ше от 
боль ших го ро дов, где его не зна ют. 
1934 – вме сте с Фран цем За у бе ре-
ром ор га ни зу ют и ру ко во дят пер-
вым Ук ра ин ским ла ге рем на по ля-
не Шту лу в ущ Дых су (Ц. Кав каз). 
1934-1937 – Петр За рич няк ра бо та-
ет нач. уч. ча с ти пер вой шко лы 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма в «Адыл-
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су» (При эльб ру сье). Нач. шко лы 
был В.М.Аба ла ков. 1935 – уча ст ву-
ет во вто ром со вет ском вос хо ж де-
нии на Уш бу. 1936 – в двой ке с Ф. 
Кроп фом в силь ную не по го ду со вер-
ша ет пер вое со вет ское вос хо ж де ние 
на Ц. Шхель ду (м-т Кроп фа) по С. 
сте не. До вер ши ны двой ка шла 7 
дней и 2 дня – за нял спуск на Ю. 
сто ро ну. Зи мой 1937 при ни мал 
ак тив ное уча стие в ра бо те пле ну ма 
аль пи ни ст ской сек ции бю ро физ-
куль ту ры ВЦСПС, на ко то ром 
вы сту пил с ос но во по ла га ю щим до к-
ла дом о про б ле мах спас ра бот в 
го рах. 28 ию ля 1937 вме сте с груп-
пой ин ст ру к то ров (12 чел.) аре сто-
ван в ла ге ре «Адыл су». Поз же, из 
этой груп пы от пу с ти ли – В. Аба ла-
ко ва (по том он по пал на два го да в 
спец тюрь му НКВД), Ф. Кроп фа, В. 
Ра де ля и Г. Дё бер ля, ко то рый вско-
ре на дол го по па да ет в за клю че ние. 
Де ла аре сто ван ных бы ли рас смо т-
ре ны «трой ка ми» НКВД. На гляд-
ным при ме ром, мо жет слу жить 
«де ло» са мо го П.Н. За рич ня ка: 

«Вы пи ска из про то ко ла за се да ния 
трой ки НКВД КБ АССР
от 8 ок тя б ря 1937 г. 16 ча сов.
За рич няк Петр Ни ко ла е вич об ви-
ня ет ся в свя зи с пред ста ви те ля ми 
ге с та по, при ез жав ши ми под ви дом 
за ру беж ных аль пи ни стов в СССР в 
1935 -1937 гг.
Вре ди тель ская контр ре во лю ци он-
ная под рыв ная ра бо та, на пра в лен-
ная на раз вал аль пий ской ра бо ты 
(так в под лин ни ке).
Об ви ня е мый свою при ча ст ность к 
ма те ри а лам об ви не ния не при-

знал.
По с та но ви ли – рас стре лять.
Под пи си:......................................................,        
Ис пол не но: 19 ча сов, 8 ок тя б ря 
1937 г.»

И вто рой до ку мент, име ю щий 
от но ше ние к П.Н.За рич ня ку, 
со про во ж да ю щий, как пра ви ло, 
по доб ные «де ла»:

«СПРАВ КА
Де ло по об ви не нию За рич ня ка Пе т-
ра Ни ко ла е ви ча, 1899 г. ро ж де ния, 
ук ра ин ца, до аре ста 28 ию ля 
1937 г. за ве ду ю ще го учеб ной ча стью 
аль пи ни ст ско го ла ге ря «Адыл су» 
ТЭУ ВЦСПС пе ре смо т ре но во ен-
ным три бу на лом Се ве ро-Кав каз-
ско го во ен но го ок ру га 6 ию ня 1960 
г.
По с та но в ле ние су деб ной трой ки 
НКВД КБ АССР от 8 ок тя б ря 
1937 г. от ме не но, а де ло пре кра ще-
но за от сут ст ви ем со ста ва пре-
сту п ле ния.
За рич няк Петр Ни ко ла е вич по 
дан но му де лу ре а би ли ти ро ван – 
по смерт но.
Пред се да тель Во ен но го три бу на ла 
СКВО................А.Ко тов
19 сен тя б ря 1960 г., г. Ро с тов-на-
До ну.»

ЗА РИЧ НЯК ЮРИЙ ПЕ Т РО ВИЧ 
(сын За рич ня ка П.Н.) – (1937, 
Ле нин град).  МС (1963), ин ст ру к тор-
ме то дист 1-й ка те го рии (1985). Те п-
ло фи зик. До к тор физ.-мат. на ук, 
про фес сор Ин сти ту та точ ной ме ха-
ни ки и оп ти ки. Пер вый раз по пал в 
го ры в 1953, а в 1955 окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Три ж ды 
был при зе ром чем пи о на та Со ю за по 
аль пи низ му: 1959 – Ю. Уш ба по ЮВ. 
ре б ру п/п (2-е ме с то) в связ ке с В. 
Не кра со вым; 1965 – п/в на п. Тад-
жи ки стан (6565 м) в связ ке с Б. Со ус-
ти ным (2-е ме с то); 1968 – п. Е .Кор-
же нев ской п/п по С. ре б ру (3-е место) 
в связ ке с В. Ру са но вым. В Ав ст рии 
со вер шил вос хо ж де ния на вер ши ны: 
Кри ста тюрм, 5-я к.с., Пре дик шту ле, 
6-я к.с., Ни дер тюр лш пиц, 5-я к.с. 
Ра бо тал в спа са тель ной служ бе З. 
Кав ка за – 8 лет них се зо нов и уча стие 
в бо лее 50 спас ра бо тах. 

Ю.З.

ЗА РУ БИН ПЕТР ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ (1932, Мо ск ва). «По чет ный 
по ляр ник» (1960). Ин же нер-фи зик, 
канд. физ.-мат. на ук, про фес сор. 
Ла у ре ат Го су дар ст вен ной пре мии 
СССР. За ни ма ет ся гор ным ту риз-
мом и аль пи низ мом (в т.ч. вы сот-
ные вос хо ж де ния) с 1952. В го рах 
про вел 41 спор тив ный се зон. Рук. 
спор тив ных и учеб ных сбо ров МГС 
и ЦС ДСО «Спар так» на Ц. Тянь-
Ша не: 1956 – п/п и п/в в хр. Куй-
лю, 1958 – п/в и п/п в хр. З. Кок ша-
ал тау. Ра бо тал в ка че ст ве ин ст ру к-
то ра и ле к то ра на мно го чис лен ных 
сбо рах и в шко лах ин ст ру к то ров 
гор но го ту риз ма. В 1957 рук. пер во-
го боль шо го зим не го по хо да по 

пе ре ва лам Ц. Кав ка за от Осе тии до 
Ба к са на. При ни мал уча стие в слож-
ных спа са тель ных ра бо тах: п. Ком-
му низ ма, п. Кор же нев ской др. В 
ак ти ве 100 пер. и вос хо ж де ний. 
Уча ст ник 5-й Со вет ской Ан тарк ти-
че ской экс пе ди ции (зи мов ка на 
по лю се хо ло да, стан ция «Во с ток»). 
В 50-60-х ми нув ше го ве ка – член 
гор ной сек ции МКТ и Мо с ков ской 
МКК, а в на ча ле 60-х – пред се да-
тель Все со юз ной МКК при Со ве те 
по ту риз му ВЦСПС.

А.В.

ЗА ТУ ЛОВ СКИЙ ДА ВИД МО И-
СЕ Е ВИЧ (Мо ск ва). До цент Мо с ков-
ско го стан ко ин ст ру мен таль но го 
ин сти ту та. По сви де тель ст ву его 
со в ре мен ни ков пра к ти че ски не был 
аль пи ни стом, не со вер шал слож-
ных вос хо ж де ний, но он «был силь-
ным ор га ни за то ром, уме лым ру ко-
во ди те лем и ак тив ным про вод ни-
ком в жизнь всех идей, ка сав ших ся 
но во вве де ний в мо ло дом со вет ском 
аль пи низ ме». 1938 – при нял уча-
стие в ра бо те кон фе рен ции аль пи-
ни ст ско го ак ти ва стра ны. Во шел в 
но вый со став Все со юз ной сек ции 
аль пи низ ма. Бла го да ря энер гич ной 
ра бо те пре зи ди у ма сек ции, глав-
ным об ра зом Д.М. За ту лов ско го, 
П.С. Ро то та е ва, А.А. Ле та ве та и 
др. бы ли раз ра бо та ны и про ве де ны 
в жизнь еди ные ор га ни за ци он ные 
нор мы, про грам ма под го тов ки аль-
пи ни стов на зна чок «Аль пи нист 
СССР». 1936 – ак ти ви сты Мо ск вы: 
Д. За ту лов ский, А. Фе до ров и др. 
ор га ни зо ва ли сек ции аль пи низ ма 
на пред при яти ях и ин сти ту тах 
стан ко ин ст ру мен таль ной про мыш-
лен но сти и в пер вый же год, ор га-
ни зо ва ли по езд ку мо ло дых ра бо чих 
и сту ден тов на Кав каз. 1937 – 1-я 
Все со юз ная аль пи ни а да ра бо чих 
стан ко ин ст ру мен таль ной про мыш-
лен но сти. Воз гла вил ее А.Ти хо ми-
ров, а нач. шта ба (по су ти – нач.
уч.ча с ти) аль пи ни а ды был Д. За ту-
лов ский. В сле ду ю щем 1938 ак ти-
ви сты Д.За ту лов ский, А.Ти хо ми-
ров и др. объ е ди нен ные спорт об ще-
ст вом «Ро ди на», ор га ни зо ва ли соб-
ст вен ный аль п ла герь в Цее (бу ду-
щий аль п ла герь «Тор пе до»). В 1943 
– Д. За ту лов ский, П. Ро то та ев  
во зоб но в ля ют де я тель ность Все со-
юз ной сек ции аль пи низ ма. Бла го-
да ря их уси ли ям и ини ци а ти ве А.С. 
По я со ва (од но го из луч ших рук. 
аль п ла ге рей стра ны и ак тив но го 
чле на Пре зи ди у ма ФА) Все со юз ная 
сек ция в 1944 про во дит 3-ю аль пи-
ни а ду проф со ю зов. В Дом бай при е-
ха ло 96 чел. Все они под ня лись на 
вер ши ну Соф руд жу. Ле том 1945 Д. 
За ту лов ский, Г. Ту шин ский, Л. 
Ча сов ни ков по мо га ют гео ло гам и 
гео де зи стам в раз вед ке по лез ных 
стра те ги че ских ис ко па е мых в гор-
ных рай онах стра ны. 1947 – воз гла-
в ля ет боль шую на уч но-аль пи ни ст-
скую экс пе ди цию в р-н п. Ма я ков-
ско го. Вес ной 1948 со сто ял ся пле-

Ц.Шхель да – 4295 м, мар ш рут по кф. 
С. сте ны в пер вые прой ден связ кой 

П. За рич няк – Ф. Кропф в 1936
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нум Все со юз ный сек ции. Но вый 
со став пре зи ди у ма воз гла вил Д. 
За ту лов ский. По его ини ци а ти ве, 
Пле нум уде лил ос нов ное вни ма ние 
во п ро сам раз ви тия аль пи низ ма в 
со юз ных рес пуб ли ках в ус ло ви ях 
по с ле во ен но го вре ме ни. 1948 – по 
Цен т раль но му ра дио ве дет ра дио ре-
пор таж о пер вых Все со юз ных проф-
со юз ных со рев но ва ни ях по ска ло-
ла за нию. 

ЗА У БЕ РЕР ФРАНЦ-ЙО ЗЕФ 
(SAUBERER FRANZ UOZEF), 
1904-1944, Ми ра но, Ю.Ти роль.  
Ма с тер со вет ско го аль пи низ ма 
(1935). 10-й ре бе нок в се мье же лез-
но до рож но го ра бо че го из Ме ра но. 
На чал ра но тру дить ся, пас коз и 
ра бо тал но силь щи ком ви на для гор-

ной гос ти ни цы в До ло ми тах. В 
14-лет нем воз рас те стал со вер шать 
вос хо ж де ния в Аль пах, за тем окон-
чил гор но спа са тель ную шко лу, 
ра бо тал гор ным про вод ни ком в 
Ин сб ру ке. Во дил сво их кли ен тов на 
Эц та лер, Ци рер та лер, Монб лан, 
Орт лер, Мат тер хорн. В 20-х про-
шед ше го ве ка се мья За у бе рер пе ре-
ез жа ет в Ве ну, Франц по сту па ет 
ра бо тать на ме тал лур ги че ский 
за вод, не пре ры вая сво его ув ле че-
ния го ра ми. На за во де всту па ет в 
ком му ни сти че скую пар тию, ак тив-
но уча ст ву ет в ан ти пра ви тель ст вен-
ных ми тин гах и по ли ти че ских 
де мон ст ра ци ях, за что под вер га ет-
ся аре стам. В 1926 над ним на вис ла 
уг ро за тю рем но го за клю че ния, и 
За у бе рер при ни ма ет ре ше ние эми г-
ри ро вать в СССР. Жил в Харь ко ве, 
ра бо тал сле са рем по ме тал лу на 
за во де «Свет шах те ра». Всту пил в 
гор ную сек цию Харь ко ва. Пар тий-
ные ор га ни за ции Харь ко ва на пра в-
ля ют Ф.За у бе ре ра на ра бо ту в 
Ук рТу рэ (Ук ра ин ский со вет ОП ТЭ), 
и он пол но стью пе ре клю ча ет ся на 
про фес си о наль ную ра бо ту в на би-
ра ю щем си лу аль пи ни ст ском дви-
же нии. Вме сте с друзь я ми Г. Дё бер-
лем и А. Ца ком ак тив но спо соб ст во-

вал раз ви тию аль пи низ ма в СССР. 
1929-1931 – уча стие в Ук ра ин ских 
Тян-Шан ских экс пе ди ци ях. Здесь 
ему со пут ст ву ет ус пех, и он со вер-
ша ет ряд п/в на ше с ти ты сяч ни ки: 
1930 – Пик К4 (6410 м), п. Бро не но-
сец (6840 м); 1931 – п. Ал ма-Ата 
(6300 м), п. На бо ко ва (6200 м) и 
глав ное свое аль пи ни ст ское свер-
ше ние – с Б. Тю ри ным в груп пе М. 
По г ре бец ко го уча ст ву ет в штур ме 
Хан-Тен гри. Ф.За у бе рер при ни мал 
са мое ак тив ное уча стие в ор га ни за-
ции Ук ра ин ских аль пи ни ст ских 
ла ге рей на Кав ка зе: 1932 – ла герь 
на по ля не Азау (При эльб ру сье); 
1933 – ла герь в ущ. Шту лу; 1934 – 
боль шой ла герь в Цее. В со з да ва е-
мых ла ге рях Ф. За у бе рер ра бо тал 
их на чаль ни ком. Ра бо тал ин ст ру к-
то ром в аль п ла ге ре «Адыл су» и в 
шко ле ин ст ру к то ров аль пи низ ма. В 
пред во ен ные го ды он со вер шил вос-
хо ж де ния на Кав каз ские пя ти ты-
сяч ни ки (по тем вре ме нам до с ти же-
ние весь ма вы со ко го по ряд ка): 1933 
– С. сте на Кош тан тау (5151 м); 1934 
– Дых тау (5204 м); 1935 – тр. Шха-
ры (5068 м) и Кош тан тау (5151 м) в 
двой ке с В. Кор зу ном; 1936 – в фев-
ра ле под ни ма ет ся на Каз бек и сно ва 
на Дых тау. В его ак ти ве лет ние и 
зим ние вос хо ж де ния на Эльб рус, с 
учеб ны ми груп па ми или с но вы ми 
то ва ри ща ми-ин ст ру к то ра ми: Ко гу-
тай (3891 м) и Ша ри тау (3689 м), 
Фыт нар гин (4123 м), Ю. сте на Зю га-
на, Адай хох (4408 м) и в фев ра ле 
Бе ла ла кая, Джан ту ган (3991 м) и 
Бже дух (4270 м), где он по пал в 
ла ви ну, п. Рон кет ти (4080 м.), 
Тю тю ба ши (4460 м), Ул лу тау, 
Ша рив цек (3638 м), Ска ти ком 
(4450 м), Уил па та (4648 м). С. сте ну 
Ц.Шхель ды (4295 м) он про хо дит в 
двой ке с Гу с та вом Дё бер лем. Рук. 
груп пы харь ков ских шуц бун дов-
цев, со вер шив ших вос хо ж де ние на 
бе зы мян ную вер ши ну в ис то ках 
ущ. Адыл су, они да ли ей на зва ние 
пик Шуц бунд-3993 м (впо с лед ст-
вии – пик Гер мо ге но ва). Франц был 
на стой чив в до с ти же нии по ста в лен-
ной це ли, со брав шись с И. Ан то но-
ви чем под нять ся на Сон гу ти (4460 
м), он пред при нял семь по пы ток, но 
на шел ре ше ние и они про шли мар-
ш рут. Франц За у бе рер ак тив но 
ра бо тал по под го тов ке кад ров аль-
пи ни стов, бой цов РККА, бу ду щих 
про вод ни ков на уч но-ис сле до ва-
тель ских по хо дов для раз вед ки 
недр гор ных мас си вов СССР. 1935 
– на зна чен на но вую долж ность – 
нач. бал ка ро-сван ских гор ных мар-
ш ру тов ЦС ОП ТЭ. 1937 – как и 
мно гие ав ст рий цы шуц бун дов цы, 
ра бо тав шие в Со ю зе, был аре сто ван 
(в аль п ла ге ре «Адыл су», в чис ле 
дру гих 12 ин ст ру к то ров) по по до з-
ре нию в шпи о на же, тер ро ри сти че-
ской и контр ре во лю ци он ной де я-
тель но сти. По сви де тель ст ву се ст ры 
(жив шей в Ве не еще в 2001) и до че-
ри С.Ф.Пе т ров ской (жи ву щей в 
Мо ск ве) про вел в за клю че ние 

не сколь ко му чи тель ных ме ся цев, 
под вер га ясь из би е ни ям и из де ва-
тель ст вам. В 1938 по ре ше нию Осо-
бо го со ве ща ния, в по ряд ке об ме на 
был вы слан из Со ю за (по дру гим 
све де ни ям – де пор ти ро ван в Гер ма-
нию че рез Брест – Ли товск) и ока-
зал ся в Бер ли не, ожи дая воз вра ще-
ния в Ве ну. В Ав ст рии как не бла го-
на деж ный эле мент не был при зван 
в ар мию. Ус т ро ил ся ра бо тать на 
за во де и по преж не му мно го вре ме-
ни уде лял го ро вос хо ж де ни ям. В 
ок тя б ре 1944 во вре мя на ле та аме-
ри кан ской авиа ции на Ве ну вме сте 
с ро ди те ля ми по гиб под об лом ка ми 
род но го до ма. Это был пре крас ный 
аль пи нист и уме лый ор га ни за тор 
пе ри о да за ро ж де ния и на ча ла ро с та 
аль пи низ ма в стра не Со ве тов. Ре а-
би ли ти ро ван в 1989.

П.С.

ЗА ХА РОВ НИ КО ЛАЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1953, пос. Би рю са, Крас-
но яр. кр.). МС по аль пи низ му и 
спор тив но му ска ло ла за нию (1980), 
МСМК (1986), ЗТ Рос сии (1997), 
ин ст ру к тор-ме то дист 2-й ка те го-
рии. Ин же нер-энер ге тик. Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся в 1973 с 
вос хо ж де ния в Ту ве на вер ши ну 
Мун гун-Тай га. Пер вый ин ст ру к тор 
В.Про копь ев. Со вер шил бо лее 300 
вос хо ж де ний, из них 70 – 5Б-6-й 
к.с. В ря ду наи бо лее ин те рес ных 
вы де ля ют ся п/п: 1987 – С.сте на 
п.Ре во лю ции (6940 м); 1988 – С. 
сте на Хан-Тен гри и п.Ком му низ ма 
по Ю. сте не; 1996 – п/п ку лу а ра СВ. 
сте ны Эве ре ста (ла у ре ат при за 
«Зо ло той Ле до руб»); 1997-1999 – 
се рия зим них п/п в Са я нах. 1992-

2002 – вос хо ж де ния на вось ми ты-
сяч ни ки: Дха у ла ги ри (8167 м), 
Чо-Ойю (8201 м), Ши ши Пан гма 
(8013 м), Эве рест (8848 м), Лхоц зе 
(8516 м). Ак тив но вы пол ня ет про-
грам му «Вы со чай шие вер ши ны 
се ми кон ти нен тов Зе м ли»: три ж ды 
(1993, 2001 и 2002) – Акон ка гуа; 
1998 – Ки ли ман д жа ро; 1999 – Мак-
Кин ли. 1979 – окон чил ме тод сбор в 
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«Адыл су» и ра бо тал в аль п ла ге рях 
«Ду го ба», «Тор пе до» и в вы езд ных 
ла ге рях в раз ных гор ных рай онах 
Со ю за и стран СНГ. Боль шей ча стью 
вы пол нял обя зан но сти ст. тре не ра 
АМ. Име ет же тон «Спа са тель ный 
от ряд». За пе ри од 1980-2002 
Н.Н.За ха ро вым под го то в ле но 29 
МС по аль пи низ му. 1973-1977 – 
пред се да тель бю ро сек ции Крас но-
яр ско го по ли те ха; 1977-1982 – тре-
нер сек ции аль пи низ ма Крас но яр-
ско го кра е во го со ве та; 1983-1998 – 
зам. пред се да те ля кра е вой ФА аль-
пи низ ма, а с 1998 – пред се да тель 
ФА Крас но яр ско го края. Ав тор 
бо лее 30 раз лич ных пуб ли ка ций на 
аль пи ни ст ские те мы в кра е вой 
прес се. В 2003 при ни мал ак тив ное 
ча с тие в ком п лекс ной экс пе ди ции 
«Рос сия-Ан тарк ти да», со вер шив 
не сколь ко вос хо ж де ний на вер ши-
ны в р-не ст. «Ла за рев ской» (см. 1. 
Аль пи низ м... Во с хо ж де ния в 
Ан тарк ти де).

ЗА ХА РОВ ПА ВЕЛ ПА В ЛО ВИЧ 
(сын За ха ро ва П.Ф.) – (1933, Мо ск-
ва). МС по гор ным лы жам, МС по 
аль пи низ му (1966), ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии. За ня тия 
спор том на ча лись в 1946 на Во робь-
ев ке в гор но лыж ной сек ции «Тру-

до вые ре зер вы», хо тя пер вый свой 
спуск на гор ных лы жах он со вер-
шил в 1943 с го ры Кох та (Ба ку ри а-
ни). Аль пи низ мом на чал за ни мать-
ся ра но – в 13 лет вы пол ня ет нор мы 
на зна чок «Аль пи нист СССР» I сте-
пе ни (но мер ной и имен ной зна чок). 
Пер вое его вос хо ж де ние – Соф руд-
жу в аль п ла ге ре «Али бек». Пер вый 
ин ст ру к тор – Н.А. Кост. К 17 го дам 
три ж ды вы пол ня ет нор мы 3-го 
спор тив но го раз ря да и по лу ча ет 
зна чок «Аль пи нист СССР» 2-й сту-
пе ни. Пос ле служ бы в ря дах СА 
пе ре хо дит на ра бо ту по аль пи низ-

му. 1956-1958 – ин ст ру к тор аль пи-
низ ма, гор но лыж ной под го тов ки, 
кон суль тант групп ино стран ных 
аль пи ни стов в аль п ла ге рях «Дом-
бай», «Бе ла ла кая» и «Али бек». В 
1959 Пя ти гор ское ТЭУ от кры ва ет 
но вый ла герь «Гван д ра» и нач. спа-
со т ря да аль п ла ге ря «Дом бай» За ха-
ро ва при гла ша ют воз гла вить но вый 
ла герь. Здесь он один в трех ли цах: 
нач. ла ге ря, нач. уч. ча с ти и нач. 
спа со т ря да. Стре м ле ние к но во му, 
по иск пу тей диф фе рен ци а ции обу-
че ния (за дол го до по я в ле ния пер-
вой офи ци аль но ут вер жден ной 
Про грам мы), со з да ние вто ро го 
на пра в ле ния (кро ме аль пи низ ма) в 
ра бо те ла ге ря – со вер шен ст во ва ние 
и под го тов ка кад ров об ще ст вен ных 
спа са те лей, со з да ло ус той чи вый 
ав то ри тет ла ге рю сре ди аль пи ни-
стов и по вы си ло рей тинг нач. уч. 
ча с ти. На при ме ре ини ци а то ра 
но во го на пра в ле ния в обу че нии 
при е мам стра хов ки на стра хо воч-
ных стен дах С. Сог ри на (то г да 
на чаль ни ка КСП Тад жи ки ста на) 
ла герь «Узун кол» стро ит два учеб-
ных стра хо воч ных стен да (на ес те-
ст вен ном рель е фе) и раз ра ба ты ва ет 
но вые ме то ди ки про ве де ния за ня-
тий на стен де с це лью по вы ше ния 
ка че ст ва стра хов ки, ока за ния по мо-
щи парт не ру по связ ке при его сры-
ве. Вме сте с Шах тин ским Ин сти ту-
том ШТИ БО (ру ко во ди тель ра бот 
канд. техн. на ук, кмс по аль пи низ-
му И.Ю. Бринк) ор га ни зу ют и уча-
ст ву ют в мно го про филь ных ис пы-
та ни ях са мо дель ных и не стан дарт-
ных ви дов стра хо воч но го сна ря же-
ния, из да ют ме то ди че ские ре ко мен-
да ции. В 1959-1963 не пре мен ный 
тре нер-пре по да ва тель на Все со юз-
ных учеб но-ме то ди че ских сбо рах 
ВС ДСО проф со ю зов по по вы ше нию 
ква ли фи ка ции ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма и ра бот ни ков спас служб 
(ту ризм и аль пи низм). 1965 – пре-
по да ва тель кур сов по вы ше ния ква-
ли фи ка ции ин ст ру к то ров в ЧССР. 
1967 – уча ст ник Ме ж ду на род но го 
сим по зи у ма ра бот ни ков спа са тель-
ных служб в Пра ге. 1974 – уча ст-
ник Ме ж ду на род но го сбо ра спа са-
те лей в ФРГ. 1979 – на гра ж ден 
же то ном «По чет ный знак спа са-
тель но го от ря да». За обес пе че ние 
без о пас но сти груп пы аль пи ни стов 
из ЧССР, по пав ших в слож ные 
по год ные ус ло вия при вос хо ж де-
нии на Эльб рус в сен тя б ре 1958, 
на гра ж ден (вме сте с В. Во ро жи ще-
вым) по чет ным зна ком Чеш ской спа-
са тель ной служ бы. Про вел бо лее 20 
слож ных спа са тель ных ра бот в 
го рах Кав ка за и Татр. В его ак ти ве 
бо лее 300 вос хо ж де ний, в т.ч. на все 
вер ши ны «сво его» Узун ко ла, зим-
ние вос хо ж де ния на Эльб рус, Дом-
бай, Бе ла ла каю. Спор тив ные 
ко ман ды «Узун ко ла» за ни ма ли 
при зо вые ме с та в чем пи о на те Со ю-
за по аль пи низ му (ко ман да-82 – 
ста ла чем пи о ном), а спа са те ли 
яв ля лись мно го крат ны ми по бе ди-

те ля ми и при зе ра ми ре ги о наль ных 
со рев но ва ний спа са тель ных от ря-
дов (1974 – чем пи о ны ВС ДСО проф-
со ю зов). Член ме то ди че ской ко мис-
сии ФА СССР и ме то ди че ско го со ве-
та Уп ра в ле ния аль пи низ ма, уча ст-
ву ет в раз ра бот ке и вне дре нии учеб-
ных Про грамм под го тов ки аль пи-
ни стов в стра не. Ле том 1989 по 
при гла ше нию Гру зин ско го Рес пуб-
ли кан ско го со ве та по ту риз му и 
экс кур си ям едет в Сва не тию для 
ор га ни за ции и ра бо ты в ка че ст ве 
нач.уч.ча с ти во вновь со з да ва е мом 
аль пи ни ст ском ла ге ре «Сва не тия» 
в Ме с тии. Ав тор учеб но-ме то ди че-
ских по со бий (бо лее 20 вы пу с ков), 
пуб ли ку ет мно го чис лен ные ста тьи 
на аль пи ни ст ские те мы. В 1981 
вы хо дит его пер вая кни га (в со ав-
тор ст ве) – «Гор ный ту ризм», ко то-
рая по лу ча ет 3-ю пре мию на кон-
кур се ВЦСПС на луч шую кни гу по 
ту риз му. Все го им на пи са но и опуб-
ли ко ва но (часть в со ав тор ст ве) бо лее 
20 книг. В пе ри од 1989-1991 по 
по ру че нию пред се да те ля Со ю за 
аль пи ни стов и ска ло ла зов Рос сии 
А.Я. Быч ко ва ор га ни зу ет вы пуск 
ин фор ма ци он но го бюл ле те ня 
«Ве ст ник гор», (со ста ви тель и 
по сто ян ный ав тор). По его пред ло-
же нию изд. «Физ куль ту ра и спорт» 
в 1989 в аль ма на хе «Ве тер стран ст-
вий» по я вил ся раз дел «Гор ные вер-
ши ны», по свя щен ный аль пи низ му. 
В 2002 на 2-м Мо с ков ском ме ж ду-
на род ном фе с ти ва ле «Грань» его 
кни га «За пад ный Кав каз. Узун-
кол» ста но вит ся по бе ди те лем в 
но ми на ции кон кур са «Пу те во ди те-
ли», а в 2003 – он по лу ча ет Глав-
ный приз за вы пуск се рии книг по 
обу че нию аль пи низ му (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
1986 – по пред ста в ле нию Ка ра ча е-
во-Чер кес ско го обл. со ве та де пу та-
тов тру дя щих ся на гра ж ден ме да-
лью «За тру до вую доб лесть».

И.М., А.М.

ЗА ХА РОВ ПА ВЕЛ ФИ ЛИП ПО-
ВИЧ (1906, с. Ста ро жи ло во, Ря зан-
ской губ. – 1984, При эльб ру сье). 
МС (1940). До вой ны ра бо тал на 
Мо с ков ском ав то за во де им. Ста ли-
на (ны неш ний за вод им. Ли ха че ва). 
В го ры впер вые по пал в 1930. Для 
то го что бы про кор мить ся и схо дить 
на вос хо ж де ния, бро дил по бал кар-
ским гор ным се ле ни ям – сле са рил, 
па ял по су ду, ре мес лен ни чал. Шко-
лу ин ст ру к то ров окон чил в 1934. 
Мно го лет ра бо тал в аль п ла ге рях 
проф со ю зов и в шко ле ин ст ру к то-
ров на раз ных ин ст ру к тор ских 
долж но стях. Стал од ним из пер вых 
ор га ни за то ров и ра бот ни ков цен т-
ра ли зо ван ной спа са тель ной служ-
бы Кав ка за (1937). В 1941 был в 
аль пи ни ст ской экс пе ди ции на 
Ал тае. Со об ще ние о вой не с Гер ма-
ни ем за ста ло его на вос хо ж де нии в 
р-не Бе лу хи. По воз вра ще нию в 
Мо ск ву до б ро воль цем ушел на 
фронт, был за чис лен в ОМ СБОН. 
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Во е вал под Мо ск вой. 1942 – Шко ла 
во ен но го аль пи низ ма и гор но лыж-
но го де ла Зак фрон та в Ба ку ри а ни 
– ст. пре по да ва тель. Вы пол нял 
от вет ст вен ные бо е вые за да ния, 
вы хо дя с груп па ми раз вед чи ков в 
При эльб ру сье и Ста рый Ка ра чай с 
це лью раз вед ки и уточ не ния дис ло-
ка ции гор ных ча с тей гит ле ров цев. 
Пре по да вал в Ме с тий ской шко ле 
гор ных стрел ков, го то вив шей офи-
цер ский со став ча с тей, за ни мав ших 
обо ро ну на пе ре ва лах ГКХ. Име ет 
пра ви тель ст вен ные на гра ды. Пос ле 
вой ны мно го лет ра бо тал нач. уч. 
ча с ти аль п ла ге ря «На у ка» («Али-
бек»). За тем пе ре шел на ра бо ту во 
Все со юз ную шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма в «Джан ту га не» (ст. 
тре нер). В 50-60-х про шло го ве ка – 

ст. тре нер на всех Все со юз ных учеб-
но-ме то ди че ских и спа са тель ных 
сбо рах по по вы ше нию ква ли фи ка-
ции ин ст ру к то ров и ру ко во дя ще го 
со ста ва аль п ла ге рей, КСП и спа со т-
ря дов (аль пи низм и ту ризм). Ма с те-
ро вой, зна ю щий це ну се бе и сво ему 
тру ду, ис крен не ува жа ю щий свою 
ра бо ту, ни ко гда не стре мив ший ся к 
воз вы ше нию над дру ги ми ря дом 
ра бо та ю щи ми людь ми, он об ла дал 
той ра бо чей куль ту рой и ин тел ли-
гент но стью, ко то рые в те вре ме на 
уже схо ди ли на нет. Вы со кая ме то-
ди че ская гра мот ность, не тер пи-
мость к по ка зу хе и бра ва де несу ще-
ст ву ю щи ми до с ти же ни я ми (это 
очень ме ша ло ему в по все днев ной 
ра бо те) на мно гие го ды по ста ви ли 
его в ряд луч ших ин ст ру к то ров оте-
че ст вен но го аль пи низ ма. Пос ле 
вы хо да на пен сию (1966) ра бо тал на 
гор но-ту ри ст ской ба зе «Тер скол» 
МО СССР ин ст ру к то ром, ст. ин ст-
ру к то ром. В 40-ю го дов щи ну сня-
тия фа ши ст ских штан дар тов с 
Эльб ру са, в фев ра ле 1983 в со ста ве 
юби лей ной аль пи ни а ды под ни ма-
ет ся на З.Эльб рус – ему бы ло 77. На 

сче ту Пал.Фи. (так его ува жи тель-
но, с лю бо вью на зы ва ли близ кие 
дру зья и уче ни ки) ин те рес ные вос-
хо ж де ния на Ц. Кав ка зе и в Дом-
бае: п/в на п. Мон голь ской На род-
ной Рес пуб ли ки (за что был на гра-
ж ден По чет ной Гра мо той Ве ли ко го 
Ху ра ла Мон го лии), тр. Уш бы в 
со ста ве боль шой (по тем вре ме нам) 
груп пы в 11 че ло век (на гра ж ден 
ме да лью «За ре корд ное вос хо ж де-
ние» и По чет ной гра мо той), тр. 
Дом бая, В. Дом бай по Ю. сте не, п/п 
на Ама на уз по С. сте не. В 1947 стал 
пер вым чем пи о ном пер вых со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию (в связ-
ках) в Дом бае. От сю да и на ча лись 
«Дом бай ские связ ки». Пре крас ный 
фо то ма с тер, ему осо бен но уда ва-
лись гор ные пей за жи и порт ре ты. 
Уча ст ник раз лич ных фо то вы ста-
вок и кон кур сов, его ра бо ты пуб ли-
ко ва лись в пе ри о ди ке и при ни ма-
лись для ил лю ст ри ро ва ния книг. 

И.М.

ЗДАР СКИ МА ТИ АС (ZDARSKY 
MATTHIAS), 1856-1940, Ав ст рия. 
Ав ст рий ский аль пи нист и гор но-
лыж ник. Изо б ре та тель сла ло ма как 
со рев но ва тель ной ди с ци п ли ны. 
Раз ра бо тал око ло 200 мо де лей лыж-
ных кре п ле ний, внес мно же ст во 
нов шеств в тех ни ку спу с ка на 
лы жах. А для аль пи ни стов изо брел 
па лат ку, на зван ную его име нем – 
«па лат ка Здар ско го» (у нас из вест-
на под на зва ни ем – па лат ка-ме-
шок). Спе ци аль ный кон суль тант 
Ав ст рий ской ар мии по ла ви нам во 
вре мя пер вой ми ро вой вой ны сам 
ед ва не по гиб в ла ви не – у не го ока-
за лось 80 раз лич ных пе ре ло мов, 
че рез 11 лет ле че ния в гос пи та лях 
он сно ва вер нул ся в строй и про дол-
жил свою ра бо ту ис сле до ва те ля 
ла вин.

Е.А.

ЗИ МИН ВИ К ТОР МАТ ВЕ Е ВИЧ 
(1900, Вят ка – 1989, Ал ма-Ата). 
МС по аль пи низ му и гор но му ту риз-
му (1958). Спор тив ный со юз 
«Со кол». Свою тру до вую жизнь 
на чал поч то вым слу жа щим (со про-
во ж де ние поч то вых ва го нов). Из 
Вят ки до б ро воль цем ушел в Крас-
ную Ар мию (по су ти де ла сбе жав из 
до ма), сра жал ся под Ца ри цы ным в 
со ста ве кон ной раз вед ки. Пос ле 
гра ж дан ской вой ны пе ре ехал в 
Мо ск ву, где по сту пил в Гл. во ен ную 
шко лу физ вос пи та ния им. В. И. 
Ле ни на, за тем – он физ куль тур ный 
ру ко во ди тель на за во де АМО (бу ду-
щий з-д им. Ли ха че ва). В на ча ле 
1920-х при ак тив ной под держ ке 
ди ре к то ра АМО Ли ха че ва при нял 
уча стие в со з да нии на за во де спор-
тив но го об ще ст ва «Тор пе до». В 
1926, ра бо тая на АМО, на чи на ет 
пре по да вать в спорт клу бе «Про ле-
тар ская куз ни ца», ко то рый объ е ди-
нял спорт с ме нов мо с ков ских за во-
дов АМО и «Ди на мо». В 1930 че рез 
га зе ту «Крас ный спорт» об ра ща ет-

ся к то ва ри щам-спе ци а ли стам с 
при зы вом под ни мать спорт и физ-
куль ту ру на пе ри фе рии.

Ме с том но вой ра бо ты он вы би ра-
ет Ал ма-Ату. Пре по да ет и ра бо та ет 
тре не ром в Ка зах ском пед ин сти ту те 
(пер вом ву зе рес пуб ли ки). Здесь он 
впер вые уви дел го ры и свое сво бод-
ное вре мя стал по свя щать гор ным 
по хо дам. Боль шую роль в его ста но-
в ле нии как бу ду ще го ру ко во ди те ля 
и ор га ни за то ра мас со вых вос хо ж де-
ний сыг рал Г.Бе ло гла зов – ак тив-
ный про па ган дист но во го для рес-
пуб ли ки ви да спор та – аль пи низ ма. 
Од на ж ды в го рах Зи мин встре тил 
сво его зна ко мо го по Мо ск ве В. Ми к-
ла шев ско го, ко то рый го то вил ся 
взой ти на вер ши ну, на зван ную с 
лег кой ру ки В.М. Зи ми на пи ком 
Абая. Груп па мо ск ви чей встре ти ла 
в Ма ло-Ал ма а тин ском уще лье ча ба-
на, ко то рый на во п рос: «Что это за 
вер ши на?» – от ве тил сво им во п ро-
сом: «Кым тау?» (Ка кая го ра?). 
Ми к ла шев ский и его спут ни ки 
по ня ли ка зах скую фра зу бу к валь-
но: «КИМ-тау – вер ши на «Ком му-
ни сти че ско го ин тер на ци о на ла 
мо ло де жи». Уз нав, что вер ши на 
уже име ет столь «со лид ное» на зва-
ние, Зи мин, ко то рый го то вил ся 
со вер шить на нее пер вое мас со вое 
вос хо ж де ние, пе ре нес свой ин те рес 
на дру гую вер ши ну – ре шив не пре-
мен но на звать его име нем Ком со мо-
ла. Он ис пол нил свою меч ту, стал 
рук. пер вой мас со вой (250 чел.) аль-
пи ни а ды 1935 на п. Ком со мо ла 
(4376 м). По ини ци а ти ве В.М. Зи ми-
на в том же го ду здесь на чал свою 
жизнь пер вый аль п ла герь Ка зах-
ста на – «Го рель ник».1935-1985 – 
он бес смен ный ру ко во ди тель рес-
пуб ли кан ских аль пи ни ад. Бо лее 30 
раз под ни мал ся на «свой» пик Ком-
со мо ла во гла ве мас со вых аль пи ни-
ад. Он был ак тив ным про па ган ди-
стом не толь ко аль пи низ ма, но и 
гор но го, лыж но го (сам от лич ный 
гор но лыж ник) и ве ло си пед но го 
ту риз ма в рес пуб ли ке. Его пер вы ми 
уче ни ка ми по гор ным по хо дам бы ли 
пре по да ва те ли и сту ден ты пед ин-
сти ту та. Пос лед ний раз В. М. Зи мин 
под нял ся на п. Ком со мо ла (4376 м) 
на 85-м го ду жиз ни.

Он со з да тель и пер вый ди ре к-
тор Ка зах ско го го су дар ст вен но го 
ин сти ту та физ куль ту ры и спор та. 
В пред во ен ные го ды, вме сте с при-
е хав шим в ко ман ди ров ку Ал. 
Ма ле и но вым, со з да ет пер вую 
Ка зах скую шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма. С на ча лом ВОВ ста но-
вит ся од ним из ру ко во ди те лей 
шко лы гор ных стрел ков (в том же 
«Го рель ни ке»), в ко то рой про шли 
гор ную под го тов ку мно гие ты ся чи 
сол дат и офи це ров Крас ной Ар мии 
(см. 8. При к лад ной аль пи низ м. 
«Го рель ник»).

Став зам. пред се да те ля Ка зах-
ско го рес пуб ли кан ско го клу ба аль-
пи ни стов, он пре вра тил свой дом в 
пер вую ма с тер скую по крой ке и 
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ши тью аль пи ни ст ской оде ж ды, 
из готов ле нию сна ря же ния, где 
по сто ян но встре ча лась мо ло дежь, 
об су ж дая пер спе к ти вы но вых 
по хо дов и вос хо ж де ний.

Л.З.
ЗО ЛО ТА РЕВ АЛЕ К СЕЙ ПА В-

ЛО ВИЧ (1909, Дза уд жи кау, С.Осе-
тия – 1988, Ор д жо ни кид зе). МС 
(1940), ЗТ СССР. Один из пер вых 
аль пи ни стов и ор га ни за то ров аль-
пи низ ма в Сев. Осе тии. Мно гие 
до во ен ные вос хо ж де ния (п/в и п/п) 
со вер ше ны в связ ке с И. Ан то но ви-
чем. 1934 – А.Зо ло та рев, И.Ан то-
но вич и П.Ку ри лов со вер ша ют в 
Цее п/в на Сон гу ти (4460 м) от 
пе ре мыч ки Уил па ты. Во вре мя 
вой ны был нач. гор ной под го тов ки 
од ной из во ин ских ча с тей, обо ро-
няв ших Ма мис сон ский пер. в Сев. 
Осе тии. Мно гие де ся ти ле тия он 
по сто ян ный нач. аль п ла ге ря 

«Бу ре ве ст ник» в Цее. Ак тив ный 
ор га ни за тор и по сто ян ный гл. 
су дья всех про во ди мых в те го ды 
со рев но ва ний ВС ДСО проф со ю зов 
сре ди спа са тель ных от ря дов аль-
пи ни ст ских ла ге рей. Мно го сил и 
энер гии от да вал ста но в ле нию но во-
го ви да спор та – спор тив но го ска-
ло ла за ния. В Бо ко вом хр. Ц. Кав-
ка за есть вер ши на (4200 м), на зван-
ная его име нем.

ЗУ РЕ БИ А НИ ГОД ЖИ ЛУ АР-
СА БО ВИЧ (1901, с. Му ла хи, Сва не-
тия – 1975, там же). МС (1945), 
ЗМС (1951). Ра бо тал в кол хо зе. Во 
вре мя ВОВ во е вал в со ста ве сван-
ско го от ря да спе ци аль но го на зна че-
ния. На гра ж ден ме да ля ми» «За  
от ва гу» и «За обо ро ну Кав ка за». 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1937 г. Один из ве ду щих аль пи ни-
стов-сва нов стар ше го по ко ле ния. 
Шко лу ин ст ру к то ров окон чил в 
1937. Был в чис ле ор га ни за то ров и 
рук. мас со вых аль пи ни ад Гру зии, в 

т.ч. 1 -й и 2-й аль пи ни ад Сва не тии 
на Тет нульд (4853 м) и Лай лу. 1939-
1940 – нач. спас пун к та сел. Жа бе-
ши. Луч шие вос хо ж де ния: 1940 – 
п/п тр. Цу рун гал (4250 м) – Ай ла ма 
(4547 м) – Ну ам-Ку ан (4233 м) – 
Шха ра (5068 м). 1943 – Ю. Уш ба с 
Ю. – пер вое зим нее вос хо ж де ние. 
1945 – Уш ба до сед ло ви ны – по ис ки 
груп пы Але ши Джа па рид зе. 1946 – 
С. Уш ба с Гуль ско го лед ни ка, подъ-
ем и спуск че рез сед ло ви ну. 1947 – 
п/п тр. М. Тра пе ция – На ум-Ку ан 
– Ай ла ма – Цу рун гал. 1950 – п/п 
тр. Шхель да-Уш ба, чем пи он Со ю-
за. 1955 – п. Рос сия п/п с л. Бе ля е-
ва, п. Прав ды, п. Ком му низ ма. За 
спор тив ные до с ти же ния и тре нер-
скую ра бо ту не од но крат но от ме чал-
ся гра мо та ми Вер хов но го Со ве та 
Гру зии и рес пуб ли кан ским Спорт-
ко ми те том.

Ве.М., Ве.В.

ЗЫ РЯ НОВ ВЛА ДИ МИР АЛЕ К-
СЕ Е ВИЧ. Яр кий пред ста ви тель 
Крас но яр ских стол би стов. Три ж ды 
ма с тер спор та СССР: по аль пи низ-
му, спор тив но му ска ло ла за нию и 
гор ным лы жам. В 1950-1952 – чем-
пи он пер венств ВЦСПС по ска ло ла-
за нию. Пре крас ный гор но лыж ник-
де мон ст ра тор, при зер чем пи о на тов 
Со ю за. ЗТ РСФСР по гор но лыж но-
му спор ту.

ЗЮ ЗИН АЛЕ К САНДР СЕ МЕ-
НО ВИЧ (1903, с. Оби точ ное, Ека те-
ри но слав ской губ. – 1985, Дне про-
пе т ровск). ЗМС (1947), ст. ин ст ру к-
тор аль пи низ ма. Ге о де зист, канд. 
техн. на ук. С 1948 – до цент Дне про-
пе т ров ско го ин сти ту та ин же не ров 
ж/д транс пор та. Опуб ли ко ва но 

бо лее 30 на уч ных ра бот по спе ци-
аль но сти. Пер вое свое вос хо ж де ние 
со вер шил в 1933 в Дых су на вер ши-
ны Ша ри тау (3689 м) и Фыт нар гин 
(4123 м.). С 1934 – ин ст ру к тор аль-
пи низ ма. Один из за чи на те лей аль-
пи низ ма в Дне про пе т ров ске. Ак тив-
ный стро и тель Ук ра ин ско го ла ге ря 
в ущ. Адыл су. 25 лет он вел ис сле-
до ва ния кав каз ских лед ни ков Каш-
ка таш и На хаш би та. В го ды вой ны 
ра бо тал на обо рон ных пред при яти-
ях Си би ри. Име ет пра ви тель ст вен-
ные на гра ды. В его аль пи ни ст ском 
ак ти ве 110 вос хо ж де ний на вер ши-
ны Кав ка за, из них бо лее 40 – п/в и 
п/п. 1936-1940 – ст. ин ст ру к тор и 
нач. уч. ча с ти Дне про пе т ров ско го 
аль п ла ге ря «Сталь». 1946-1965 – 
нач. уч. ча с ти Ук ра ин ской шко лы 
ин ст ру к то ров на Кав ка зе и ст. ин ст-
ру к тор Все со юз ной шко лы ин ст ру-
к то ров аль пи низ ма. Сре ди его уче-

ни ков боль шое чис ло раз ряд ни ков, 
есть ма с те ра спор та и мно гие де сят-
ки ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 1934-
1939 – под его ру ко вод ст вом, дне-
про пе т ров цы пер вы ми ос во и ли 
р-ны Адыл су, Тю тю су, Псы ган су и 
Те п ли на Кав ка зе. Бы ло со вер ше но 
боль шое чис ло ин те рес ных вос хо ж-
де ний: Доп пах (4398 м), Су ган (4447 
м), п/в на Те п ли (4427 м), п/п тр. 
Адыр су (4427 м), тр. Доп па ха, тр. 
п. Вул лей-Бже дух-п. Воль ной Ис па-
нии. 1937-1950 – пред се да тель Дне-
про пе т ров ской об ла ст ной ФА. Член 
Ук ра ин ской рес пуб ли кан ской и 
Все со юз ной ФА. Ав тор и со ав тор 
ря да пуб ли ка ций на аль пи ни ст ские 
те мы. Бо лее 30 на уч ных ста тей в 
«Ве ст ни ке Гео гра фи че ско го об ще-
ст ва». В со ав тор ст ве с А. Зайд ле ром 
и И. Кац нель со ном на пи са на кни га 
«От Эльб ру са до п. Ком му низ ма» 
(см. 11.  Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская).

Ве.М., Ве.В.        
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ИВА НО ВА (ДО РО ФЕ Е ВА) ЕКА-
ТЕ РИ НА НИ КО ЛА ЕВ НА (1962, с. 
Пла то во, Вост.Ка зах. обл. – 1994, 
Ги ма лаи). ЗМС (1990), КМС по ска-
ло ла за нию. Ин же нер-гео лог. Зна-
чок «Аль пи нист СССР» по лу чи ла в 
1980 за вос хо ж де ние на в. Баш ня 
(2800 м) в Са я нах. За тем вос хо ж де-
ния на Кав ка зе, Па ми ре и Тянь-
Ша не: Бод ха на (5138 м) и п. Ма рия 
(4790 м) по двум мар ш ру там; п. 
Ад ми рал те ец и п. Ле ни на в 1983; 
1985 – п. Е. Кор же нев ской; 1988 – 

п. Ком му низ ма и два ж ды – п. Прав-
ды (6372 м); 1987 – со спор тив ным 
раз ря дом КМС бы ла вклю че на в 
со став 2-й Ги ма лай ской экс пе ди-
ции. В ка че ст ве под го тов ки со вер-
ши ла вос хо ж де ния на п. По бе ды и 
п. Во ен ных то по гра фов. Од на ко в 
окон ча тель ный со став ко ман ды не 
по па ла, жен щи ны не бы ли вклю че-
ны в экс пе ди цию. 1989 – во шла в 
со став Ме ж ду на род ной (США, 
СССР, Ки тай) экс пе ди ции на Эве-
рест. В ка че ст ве под го тов ки со вер-
ши ла вос хо ж де ния на Кав ка зе и в 
США – два ж ды под ни ма лась на 
Рей нир, Эльб рус, Джан ту ган и др. 
вер ши ны. 1990 – вос хо ж де ние на 
Эве рест с С. Пер вая рос сий ская 
жен щи на, под няв шая ся на вы с шую 
точ ку пла не ты. На гра ж де на ор де-
ном «За лич ное му же ст во» – пер-
вый спорт с мен, на гра ж ден ный этим 
ор де ном. 1992 – в груп пе с В. Ша та-
е вым, Э. Ли пе нем и А.  Ис ха ко вым 
под ня лась на Ши ши-Пан гму-8013 

м (без ки с ло ро да). 1993 – Кам чат-
ская экс пе ди ция на Ма нас лу по 
пу ти пер во вос хо ди те лей 1956. Во с-
хо ж де ние со про во ж да лось тра ги че-
ски ми со бы ти я ми. В ба зо вый ла герь 
(7200 м) с вер ши ны вер ну лась толь-
ко Е.Ива но ва, два ее спут ни ка: 
И.Хме ляр и С.Яд рыш ни ков по гиб-
ли в ус ло ви ях же с то чай шей не по го-
ды. По гиб ла в 1994 на скло нах Кан-
чен д жан ги. 

Ве.М., Ве.В.

ИВА НОВ ВА ЛЕН ТИН АН Д РЕ-
Е ВИЧ (1941, Мо ск ва). МС (1967), 
МСМК (1968), ЗМС (1982), «Снеж-
ный барс», ЗТ СССР (1989), ин ст-
ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии. Зав. 
се к то ром ОКБ Ин сти ту та вы со ких 
тем пе ра тур РАН. Аль пи низ мом 
стал за ни мать ся в сек ции ин сти ту-
та в 1959. 11 раз под ни мал ся на 
се ми ты сяч ни ки стра ны. Со вер шил 
слож ные вос хо ж де ния в го рах 
Фран ции и США. Ода рен ный 
спорт с мен-вы сот ник и сте но вик. 
Ос нов ные вос хо ж де ния «до ги ма-
лай ско го пе ри о да» со вер шил с 
ко ман дой МВТУ (тре нер А.Ов чин-
ни ков). 1965 – п. Щу ров ско го по 
СЗ. сте не. 1966 – п .Е. Кор же нев-
ской п/п по кф. Ю. греб ня – при-
зер чем пи о на та Со ю за. 1967 – 
но вый путь вы хо да на ПФП с л. 
Фор там бек, п. Ле ни на. 1968 – п. 
Ком му низ ма п/п по ЮЗ. сте не, 
по лу чив шее при зна ние в аль пи ни-

ст ском ми ре как осо бо вы да ю ще е-
ся до с ти же ние. Вся ко ман да бы ла 
на гра ж де на ме да лью Спорт ко ми-
те та СССР «За вы да ю щи е ся спор-
тив ные до с ти же ния». Всем уча ст-
ни кам ко ман ды при сво е но зва ние 
МСМК. 1970 – рук. п/п тр. от п. 
Не ру – п. По бе ды до пер. Чон-Те-
рен – чем пи он Со ю за. 1973 – Дже-
ты о гуз п/п по С. греб ню. 1974 – 
Хан-Тен гри по С. сте не, п/п – чем-
пи он Со ю за. 1977 – Мак-Кин ли 
(Аля ска) в двой ке с Э. Мы слов-

ским (м-т Кас си на).1978 – Пти-
Дрю (м-т Бо нат ти) – в двой ке с Э. 
Мы слов ским. 1979 – п. Ре во лю-
ции. 1980 – п/п на п. Ах ма ди 
До ниш по С. сте не. 5 мая 1982 под-
ни ма ет ся на Эве рест в двой ке с С. 
Ефи мо вым. На гра ж ден ор де ном 
Тру до во го Крас но го Зна ме ни. 1985 
– в груп пе с аме ри кан ца ми под ни-
ма ет ся на п. По бе ды. Ра бо та ет в 
аль пи ни ст ских ла ге рях, аль пи ни-
а дах и сбо рах. Тре нер сбор ной 
ко ман ды СССР в 1975 и 1980. Тре-
нер МАЛ на Кав ка зе и Па ми ре в 
1979-1989. 1982 – тре нер Ги ма-
лай ской экс пе ди ции и ка пи тан 
Мо с ков ской ко ман ды. 1986 – тре-
нер ко ман ды, со вер шив шей зим-
нее вос хо ж де ние на п. Ком му низ-
ма. 1989 – 2-я Ги ма лай ская экс пе-
ди ция – гл. тре нер. На гра ж ден 
ор де ном «Знак По че та». 1991 – 
тре нер Мо с ков ской экс пе ди ции на 
Ан на пур ну.

Ве.М.,Ве.В. 

Вер ши на Ма нас лу (8163 м), 
вос хо ж де ние Ка ти Ива но вой 1993

 И



ИВА НОВ ЕВ ГЕ НИЙ ИВА НО-
ВИЧ (1912, Мо ск ва-1975, там же). 
МС по бе го вым лы жам, ЗМС по аль-
пи низ му (1948), «Снеж ный барс» 
№ 1 (1967).

Ра бо тал то ка рем на ав то за во де 
им. Ста ли на (ЗИЛ). Ра но при стра-
стил ся к спор ту: бе гал на длин ные 
ди с тан ции, бе гал лыж ные крос сы. 
1936 – пер вое зна ком ст во с го ра ми 
и вос хо ж де ние на Эльб рус. 1937 – 
вос хо ж де ния: Бже дух (4270 м), 
Ул лу ка ра (4302 м), тр.Баш ка ра-Га-
дыл, Свет гар (4100 м), С.Уш ба 
(4694 м). 1938 – экс пе ди ция на 
Тянь-Шань. Вме сте с Л. Гут ма ном 
и А. Си до рен ко под нял ся на вер-
шин ный гре бень п. По бе ды – то г да 
это ме с то бы ло на зва но пи ком 
20-ле тия ком со мо ла. 1939 – Адай-
хох (4408 м). 1940 – п/п тр. Цу рун-
гал (4250 м)-Ну ам-Ку ан (4233 
м)-Ай ла ма (4547 м). До вой ны ра бо-
тал ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях и 
в шко ле ин ст ру к то ров ВЦСПС. С 
пер вых дней вой ны ухо дит до б ро-
воль цем в ОМ СБОН. Во е вал под 
Мо ск вой. Был ра нен и, что бы его 
не от пра ви ли в гос пи таль, бе жал из 
эше ло на с ра не ны ми. В чис ле пер-
вых во и нов на гра ж ден ме да лью 

«За от ва гу». За тем раз вед чи ком и 
под рыв ни ком во е вал в пар ти зан-
ском от ря де в Бе ло рус сии и Лат-
вии. Лич но пу с тил под от кос семь 
эше ло нов с жи вой си лой и тех ни-
кой про тив ни ка, взо р вал че ты ре 
ж/д мос та. В кон це 1943 при ус та-
нов ке ми ны в ру ках взо р вал ся де то-
на тор, ото рва ло не сколь ко паль цев 
на ру ках, ча с тич но по те рял зре ние 
и слух. На гра ж ден ор де ном Оте че-
ст вен ной вой ны II сте пе ни и мно ги-
ми ме да ля ми. Был пред ста в лен к 
зва нию Ге роя Со вет ско го Со ю за, но 
до ку мен ты где-то по пу ти к ко ман-
до ва нию за те ря лись. Сам Ев ге ний 
Ива но вич рас ска зы вал, что за те ря-
лось еще од но по доб ное пред ста в ле-
ние за дру гой под виг, со вер шен ный 
им под Мо ск вой. Пос ле вой ны, 
не смо т ря на ин ва лид ность, воз вра-
ща ет ся в го ры. Уни каль ные лич-
ные фи зи че ские и мо раль ные ка че-
ст ва по з во ли ли ему вой ти в чис ло 
луч ших аль пи ни стов-вы сот ни ков. 
1946 – п/в на п. Пат хор и п. Мар кса 
(6723 м). 1947 – п/в на п. 30-ле тия 
Со вет ско го го су дар ст ва – вос хо ж-
де ние бы ло при зна но луч шим в том 
го ду (еще не бы ло чем пи о на тов 
Со ю за). 1952 – п. Швер ни ка (чем-
пи он Со ю за). 1955 – тр. п. Ок тябрь-
ский (6780 м) – п. Ле ни на (7134 м), 
при зер чем пи о на та Со ю за. 1956 – 
уча ст ник со вет ско-ки тай ско го вос-
хо ж де ния на Му с таг-Ата (7546 м) и 
Кун гур-11 (7595 м) – З. Ки тай, 
Каш гар ский хр. 1957 – п. Ле нин-
град (6507 м) п/п че рез ПФП (при-
зер чем пи о на та Со ю за). 1958 – п. 
Ле ни на в со ста ве со вет ско-ки тай-
ской экс пе ди ции. 1959 – тр. п. 
Ле нин град–п. Е.Аба ла ко ва, при зер 
чем пи о на та Со ю за и вос хо ж де ние 
на п. Ком му низ ма с л. Бе ля е ва. 
Был вклю чен в со став со вет ской 
Ги ма лай ской экс пе ди ции на Эве-
рест. 1961 – п. Е. Кор же нев ской – 
это вос хо ж де ние сде ла ло его пер-
вым ла у ре а том зва ния «Снеж ный 
барс», в 1967 ему вру чен знак № 1.

Ве.М., Ве.В.

ИГ НА ТЕН КО АЛЕ К САН Д РА 
СЕР ГЕ ЕВ НА (1906-1991, Сев.Осе-

тия). Учи лась в Мо ск ве в пед ин-
сти ту те им. Круп ской. До ВОВ 
ра бо та ла в ап па ра те ОП ТЭ, уде ляя 
мно го вни ма ния раз ви тию ту ри ст-
ско го де ла в стра не. Во вре мя ВОВ 
во е ва ла в го рах Кав ка за, бы ла 
во ен ной ра ди ст кой. Пос ле вой ны 
ра бо та ла в ТЭУ ВЦСПС, ку ри ро ва-
ла аль пи ни ст ские ла ге ря и ра бо та-
ла в них ин ст ру к то ром. В 50-х 
ми нув ше го ве ка бы ла со т руд ни цей 
Ин сти ту та гео гра фии АН СССР. 
Вхо ди ла в чис ло ини ци а то ров со з-
да ния Мо с ков ско го го род ско го 
клу ба ту ри стов в 1949, ра бо та ла в 
клу бе ин ст ру к то ром. Сто я ла у 
ис то ков со з да ния при клу бе гор ной 
сек ции. Мно гие из вест ные гор ные 
ту ри сты, счи та ют ее сво им учи те-
лем. Ее кон суль та ции, цен ные 
со ве ты по мог ли сот ням групп пра-
виль но по стро ить мар ш рут гор но го 
по хо да и без ава рий но прой ти его. 
Ра бо тая в клу бе, а за тем во двор це 
пи о не ров, во ди ла де сят ки групп 
школь ни ков че рез пер. Кав ка за, 
при ви ва ла им лю бовь к пу те ше ст-
ви ям. В по хо де со школь ни ка ми в 
го рах Осе тии на ее гла зах от уда ра 
мол нии по гиб сын, ин ст ру к тор гор-
но го ту риз ма. По хо ро не на, со г лас-
но ее за ве ща нию, у осе тин ско го 
сел. Шо ви.

А.В.

ИЛЬ ИН СКИЙ ГЕН НА ДИЙ 
ЯНО ВИЧ (1931, Ле нин град). МС 
(1958), МСМК (1968). Од ним из 
пер вых в 1963 вы пол нил вве ден-
ный нор ма тив По чет ный знак ма с-
те ра спор та. Чем пи он Со ю за: 1959 
– п. Ах ма ди До ниш п/п; 1964 – п/п 
тр. п.Эн гель са-п.Мар кса.1968 – п. 
Ком му низ ма п/п по В. ре б ру, 6-я 
к.с.

В.Ш.

Иль ин ский Ген на дий Яно вич

533

Г.Я.Иль ин ский (спра ва) с од ним 
из ки тай ских вос хо ди те лей на п. 

Ле ни на в 1958 при под го тов ке со вет-
ско-ки тай ской экс пе ди ции на Эве рест

1977. В. Иванов в двойке с Э. Мысловским поднялись на Мак-Кинли (Аляска)
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ИЛЬ ИН СКИЙ ЕР ВАНД ТИ ХО-
НО ВИЧ (1941, Во ро неж). КМС по 
спор тив но му ска ло ла за нию. МС по 
аль пи низ му (1968), ЗТ СССР (1979), 
ЗМС и МСМК (1982). Ин же нер по 
ав то ма ти ке и те ле ме ха ни ке. Ст. тре-
нер Спор тив но го клу ба СА ВО. На чав 
за ни мать ся аль пи низ мом в 1962, 
уже че рез два го да про хо дит мар ш-
ру ты 5-й к.с. Спе ци а ли зи ру ет ся на 
вы сот ных вос хо ж де ни ях – 17 раз 
был на се ми ты сяч ни ках стра ны. 
1966 – зим нее п/п Мра мор ная сте на 
(6350 м), 6-я к.с.(в груп пе В.Ка ву-
нен ко, 13 чел.). 1967 – п/п тр. п. 
Ле ни на-Раз дель ная (6852 м). В 
спор тив ном ак ти ве не сколь ко де сят-
ков мар ш ру тов вы с ших ка те го рий. 
1968 – п/п тр. п .Ша тер-п. Са ла ди-
на-Хан-Тен гри, чем пи он Со ю за. 
1971 – Хан-Тен гри с л. С. Иныл чек 
– 2-я ме с то в чем пи о на те Со ю за. 
1979 – но вый мар ш рут на п. Рос сия 
(6875 м), чем пи он Со ю за. Прой де ны 
слож ные мар ш ру ты на вер ши ны: 
Ба дель (Швей ца рия), Пти-Дрю 
(Фран ция), Мунт-До ри та (Ру мы-
ния). Рук. груп пы аль пи ни стов, 
вы пол няв ших спец за да ние в Аф га-
ни ста не. 1982 – Эве рест, подъ ем до 
вы со ты 8500 м, по рас по ря же нию 

ру ко вод ст ва экс пе ди ции пре рвал 
вос хо ж де ние. На гра ж ден ор де ном 
«Знак По че та. 1990 – экс пе ди ция на 
Эве рест «Во с хо ж де ние ми ра». 1991 
– вме сте с К. Ва ли е вым ру ко во дят 

ка зах ской экс пе ди ци ей на Дха у ла-
ги ри. На вер ши ну под ня лось 10 уча-
ст ни ков экс пе ди ции. Под го то в лен-
ные им ко ман ды не од но крат но ста-
но ви лись чем пи о на ми стра ны и 
при зе ра ми раз лич ных со рев но ва-
ний. Спи сок под го то в лен ных Е.
Иль ин ским спорт с ме нов (его уче ни-
ков) вы с ших раз ря дов (50 – МС, 14 
– МСМК и 11 – ЗМС) мо жет сде лать 
честь тре не ру в лю бом дру гом, да же 
Олим пий ском ви де спор та. Мно го 
сил и вре ме ни от да ет об ще ст вен ной 
ра бо те – он пред се да тель тре нер ско-
го со ве та и тре нер сбор ной ко ман ды 
Ка зах ста на. За ус пеш ную ра бо ту по 
под го тов ке 2-й Ги ма лай ской экс пе-
ди ции был на гра ж ден ор де ном 
Друж бы на ро дов. За ни ма ет ся про-
мыш лен ным аль пи низ мом, при ни-
мал уча стие в ска ло лаз ных ра бо тах 
на Ну ре ке и в стро и тель ст ве се ле 
за щит ной дам бы в Ме део. Пре зи-
дент ОФ «Ка зах стан ский Гор ный 
Клуб». Со ав тор кни ги «Во с хо ж де-
ние на Эве рест» (см. 11. Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская). 

Ве.М., Ве.В.                 

Й
ЙЕГ ЛИЧ ЯНЕЗ (YEGLIC YANEZ 

«JOHANN»), 1959-1997, Юго сла-
вия. Мно го лет ний парт нер са мых 
из вест ных сло вен ских аль пи ни стов 
Фран ца Кне за и Силь во Ка ро. Вме-
сте с по с лед ним со вер шил ряд слож-
ных вос хо ж де ний: 1983 – п/п на 
Фиц-Рой (Hudiиeva zajeda, ED+, 
6b, A2, 90?,1000 m); 1985 – В.сте на 
Се рро Тор ре; 1986 – То рре Эг гер; 
1988 – Ю. сте на Се рро Тор ре, труд-
ней ший мар ш рут на слож ней шую 
вер ши ну ми ра. В 1990 этой же связ-
кой про хо дит ся в чи с то аль пий ском 
сти ле сте на Ба ги рат хи III в Ин дий-
ском Гар ва ле. Йег лич по гиб в рай-
оне вер ши ны Нупц зе по с ле ре корд-
но го вос хо ж де ния, ко то рое он 
со вер шил в па ре с То ма сом Ху ма-
ром. 

Е.А.

ЙО ШИ НО ХИ РО ШИ, 1950-
1983, Япо ния. Один из ли де ров 
япон ско го вы сот но го аль пи низ ма. 
П/в в Ги ма ла ях: Ю.сте на Дха у ла-
ги ри (1978); Ю.сте на Ан на пур ны, 
рук. (1981); С.гре бень К-2, рук. 
(1982). По гиб на спу с ке по с ле 
бески с ло род но го вос хо ж де ния на 
Эве рест.

Е.А.

Мас сив Сер ро-То рре, 
Па та го ния, Ю. Аме ри ка
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КА БА НО ВА ФА И НА НИ КО-
ЛА ЕВ НА (же на Ка ба но ва В.И.) 
(1915, Пе т ро град – ?). До маш няя 
хо зяй ка. МС (1956), ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. Пер вая чем пи он ка 
пер вых со рев но ва ний ВЦСПС по 
спор тив но му ска ло ла за нию в 1948. 

КА БА НОВ ВЛА ДИ МИР ИВА-
НО ВИЧ (1913, Пе т ро град – ?). МС 
(1956), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Ки но опе ра тор. Ак тив ный про па-
ган дист но во го на пра в ле ния – спор-
тив но го ска ло ла за ния. Пер вый 
чем пи он пер вых со рев но ва ний 
ВЦСПС по спор тив но му ска ло ла за-
нию в 1948. Чем пи он Со ю за по аль-
пи низ му 1955 – Ц. Шхель да (4295 
м) п/п по С. сте не.

КА ВУ НЕН КО ВЛА ДИ МИР 
ДМИ Т РИ Е ВИЧ (1935, Одес са). МС 
(1960), ЗТ РСФСР (1987), МСМК 
(1968), «За слу жен ный спа са тель 
РФ» (1999), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Ма ши нист па ро во за. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся с 
1952. 1960-1987 – тре нер по аль пи-
низ му МГС ДСО «Спар так». 1987-
1991 – зам. нач. Уп ра в ле ния аль пи-
низ ма ВС ДСО проф со ю зов. 1965 г. 
– вы пол ня ет ред кий по тем вре ме-
нам нор ма тив – По чет ный знак ма с-
те ра спор та. В. Ка ву нен ко про шел 
бо лее 60 мар ш ру тов 5-6-й к.с. и из 
них 22 п/в и 28 п/п. Он при ни мал 
са мое ак тив ное уча стие в спа са тель-
ной служ бе лю бо го гор но го р-на, где 
он бы вал по ро ду сво ей спор тив ной 
де я тель но сти. На его сче ту мно гие 
слож ные и опас ные спа са тель ные 

ак ции, на при мер спас ра бо ты 1963, 
ко гда  рук. пе ре до вым спа со т ря дом 
во вре мя зе м ле тря се ния на Дом бай-
Уль ге не (груп па Б. Ро ма но ва). 1970 
– по ис ко во-спа са тель ные ра бо ты в 
Пе ру. 1973 – вру ча ет ся знак «По чет-
ный спа са тель ВЦСПС». 1985 – 
на гра ж да ет ся ор де ном «Знак По че-
та» за мно го крат ное уча стие в по ис-
ко во-спа са тель ных ра бо тах в СССР и 
за ру бе жом. 1988 г. – тра ги че ские 
дни Ар ме нии. За рук. от ря дом спа са-
те лей на гра ж ден ор де ном «Друж бы 
на ро дов». 1995 – в груп пе спа са те-
лей, В. Ка ву нен ко со вер ша ет пры-
жок с па ра шю том на Сев. По люс. Это 
не пер вое его зна ком ст во с Арк ти кой 
– на съем ках из вест но го филь ма 
«Крас ная па лат ка» он рук. груп пой 
аль пи ни стов, обес пе чи вав ших без о-
пас ность на тур ных съе мок филь ма. 
2000  – на гра ж ден «По чет ным ор де-
ном за вы да ю щи е ся за слу ги пе ред 
Рес пуб ли кой Пе ру – сте пе ни Ко ман-
дор». На гра ж ден ме да лью МЧС РФ 
«Уча ст ник чрез вы чай ных спа са-
тель ных опе ра ций». Ка ва лер вне пра-
ви тель ст вен но го ор де на «Эдель вейс» 
I сте пе ни. Шко лу ин ст ру к то ров 
окон чил в 1954. Ра бо тал ин ст ру к то-
ром в аль п ла ге рях, в т.ч. 8 лет них 
се зо нов нач. уч. ча с ти спор тив но го 
аль пи ни ст ско го ла ге ря «Алай». На 
его сче ту ру ко вод ст во 18 раз лич ны-
ми экс пе ди ци я ми (Ал тай, Па мир, 
Тянь-Шань, Ан ды, Аф ри ка). Он под-
го то вил бо лее 40 МС по аль пи низ му. 
Во с хо ж де ния за ру бе жом: Ита лия – 
Баш ня Виль гран де, 6-я к.с., Баш ня 
Ве не ция, 6-я к.с, Зуб Ги ган та, 6-я 
к.с,  Гранд Ка пу цин, 6-я к.с; Ав ст-
рия – Мат тер хорн, Грос сг лок нер, 
Че хо сло ва кия – Ва ло ва Ве жа 
(зи мой), Пе ру – Уа ска ран. 

КА ЗА КО ВА ЕЛЕ НА АЛЕ К СЕ-
ЕВ НА (1909, Пе т ро град-1988, Мо ск-
ва). МС (1941), ЗМС (1946). На уч-
ный со т руд ник, канд. техн. и пе да-
го гич. на ук. Опуб ли ко ва но бо лее 40 
на уч ных ра бот, на пи са ны две мо но-
гра фии, ей вру че ны 11 ав тор ских 
сви де тельств. Ла у ре ат пре мии Со ве-
та Ми ни ст ров Со ю за, на гра ж де на 
не сколь ки ми ме да ля ми. Аль пи низ-
мом на ча ла за ни мать ся в 1933 под-
няв шись на вы с шую точ ку Ал тая – 
Бе лу ху (4506 м) и со вер шив п/в на 
вы с шую точ ку Чуй ских Бел ков – 
Ии к ту (3942 м). Ор га ни за тор и рук. 
мно го чис лен ных экс пе ди ций в 
ма ло ис сле до ван ные вы со ко гор ные 
р-ны стра ны в ко то рых про во ди ла 

уточ не ние гео гра фии гор ных рай-
онов, их оле де не ние, рас по ло же ние 
хреб тов, пе ре ва лов и вер шин. С 
1947 дей ст ви тель ный член Гео гра-
фи че ско го об ще ст ва Со ю за и член 
бю ро ко мис сии по вы со ко гор ным 
ис сле до ва ни ям. Ее вос хо ж де ния 
име ли са мый раз но об раз ный ха ра к-
тер: 1936 – Цал гмыл и Ди к лос мта 
(4285 м); 1937 – пер вый со вет ский 
тр. Уш бы (ю-с) с Ф.Ре ге лем и А.Си -
до рен ко, за тем экс пе ди ция в Фан-
ские го ры и п/в на Чим тар гу по 
сте не и на в. Крас ных Зорь. 1936-
1938 – ин ст ру к тор аль пи низ ма аль-
п ла ге ря ЦДКА и в проф со юз ных 
ла ге рях. 1939 – ор га ни за тор и рук. 
бри га ды ЦНИ ИФ Ка по ис сле до ва-
нию тех ни ки стра хов ки. По ре зуль-
та там про де лан ной ра бо ты с ус пе-
хом за щи ща ет кан ди дат скую дис-
сер та цию; 1940 – тр. Дых тау с подъ-
е мом с Ю. и спу с ком пе ред п. Пуш-
ки на; 1944 – нач. уч. ча с ти аль пи-
ни а ды ВЦСПС (на Соф руд жу под ни-
ма ет ся 96 чел). 1945 и 1950 – экс пе-
ди ции в Чот кал и вос хо ж де ния на 
Бе лую Шап ку, Снеж ный ку пол. 
1947 – экс пе ди ция в Шах дарь ин-
ский хр. и п/в п. Бер га (6094 м). 
1951 – Тянь-Шань, р-н Куй лю. 1952 
– нач. аль пи ни а ды Си би ри и Ура ла 
на Ал тае, на В. Бе лу ху под ня лось 43 
чел. 1953 – рук. экс пе ди ции ВЦСПС 
на Ал тае – п/п тр. Бе лу хи (в-з). 
1954 – рук. экс пе ди ции в р-н Та ны-
мас – 11 чел. под рук. А. Уга ро ва 
со вер ши ли п/в на п. Ре во лю ции. 
1955 – об сле до ва ние вер хо вий л. 
Фед чен ко. 1956 – Тянь-Шань, Кок-
ша аль ский хр, впер вые прой ден 
Узен ге гуш ский про рыв. 1957 – на 

К
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В. Па ми ре ис сле до ва ния пе ще ры 
Ма та-Таш (рук. экс пе ди ции ака де-
мик И.Е. Тамм). Ав тор двух книг по 
аль пи низ му (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская) и раз лич ных ста-
тей и пу те вых очер ков по ито гам 
сво их пу те ше ст ви ям и гор ным 
ис сле до ва ни ям.

Ве.М., Ве.В. 

КА ЗА ЛИ КА ШВИ ЛИ ИА ГОР 
(ЯГОР) (1881, с. Каз бе ги – 1935, ?). 
Один из пер вых Кав каз ских про фес-
си о наль ных гор ных про вод ни ков. В 
юно сти из брал про фес сию про вод-
ни ка, ко гда со про во ж дал рус ско го 
лед ни ко ве да (то г да еще не бы ло 
по ня тия – гля цио лог) А. Ду хов ско го 
в его ис сле до ва тель ских по хо дах по 
Каз бек ско му р-ну (л. Дев до рак, Каз-
бек и др.). Пер вым его вос хо ж де ни-
ем в 1907 стал Каз бек (5033 м). До 
Пер вой ми ро вой вой ны он не од но-
крат но со про во ж дал рус ских и ино-
стран ных аль пи ни стов при вос хо ж-
де ни ях на Каз бек. С 1923 стал ак тив-
ным по бор ни ком со вет ско го аль пи-
низ ма. Вме сте со сво им то ва ри щем 
Га хой Ци к ла у ри он про вел на вер-
ши ну Каз бе ка экс пе ди ции про фес-
со ров Г. Ни ко лад зе и Ал. Ди де бу-
лид зе. 1925 – с экс пе ди ци ей Гру зин-
ско го Гео гра фи че ско го об ще ст ва 
со вер ша ет вос хо ж де ние на В. Эльб-
рус (5629 м). С гру зин ским аль пи ни-
стом Си мо ном Джа па рид зе 9 раз 
под ни мал ся на Каз бек, со про во ж-
дая и воз гла в ляя спор тив ные и на уч-
ные груп пы. 1930 – оз на ме но ван 
пер вым зна чи тель ным спор тив ным 
ус пе хом. «Я, Ка за ли ка шви ли, вме-
сте с бра том и се ст рой Джа па рид зе 
со вер шил п/в на Тет нульд (4853 м)». 
1933 – уча ст ву ет в Гру зин ской экс-
пе ди ции на З. Кав каз и со вер ша ет 
п/в на Ма рух ба ши (3800 м), Эр цог 
3683 м), Мо гу а шир ху (3842 м), 
Хо рир ху. В 1934 с Але шей и Але к-
сан д рой Джа па рид зе, Гио Ни гу ри а-
ни, он в свои 53 го да со вер ша ет пер-
вое со вет ское вос хо ж де ние на Ю.Уш -
бу (4710 м). Во вре мя зи мо вок на 
ме тео стан ции Орц ве ри (3800 м) он 
со вер шил 7 зим них вос хо ж де ний на 
Каз бек. Глав ной за слу гой Яго ра 
Ка за ли ка шви ли яв ля ет ся его без за-
вет ное слу же ние род ным го рам. Он 
под го то вил и вос пи тал мно гих мо ло-
дых про вод ни ков в сво ем род ном 
Каз бек ском р-не и в Сва не тии. Его 
оди на ко во хо ро шо зна ли как в Осе-
тии, Гру зии, Сва не тии, Ка ра чае, так 
и сре ди аль пи ни стов мно гих дру гих 
стран. Он ни ко гда не де лил их на 
«сво их» и «чу жих». Гро мад ный 
опыт, при об ре тен ный во вре мя мно-
го чис лен ных по хо дов и вос хо ж де-
ний, явил ся ос но вой то го, что во 
всех ме ро при я ти ях, в ко то рым ра бо-
тал Ягор, за всю его жизнь не бы ло 
ни од но го НС. Сре ди сво их мно го-
чис лен ных то ва ри щей-про вод ни ков 
и да же аль пи ни стов, Я. Ка за ли ка-
шви ли вы де лял ся со вер шен ным 
вла де ни ем тех ни кой аль пи низ ма, 
он умел де лать в го рах все, но глав-

ным ос та ва лась его вер ность спут ни-
кам и по мощь там, где она бы ла 
не об хо ди ма. Не бу дет пре уве ли че-
ни ем – Ягор Ка за ли ка шви ли был 
по э том гор и аль пи низ ма. Боль шой 
це ни тель по э зии, Ягор сам пи сал 
сти хи – в 1932 в Тби ли си был из дан 
сбор ник его сти хов. Из ве ст ный по эт 
и аль пи нист Н. Ти хо нов пе ре вел его 
сти хи на рус ский язык и внес их в 
«Ан то ло гию гру зин ской по э зии».

КА ЗА РОТ ТО РЕ НА ТО 
(CASAROTTO RENATO), 1948-1986, 
Ита лия. Са мый из вест ный со ло- аль-
пи нист 70-80-х ми нув ше го сто ле тия. 
Его имя ста ло из вест ным по с ле се рии 
зим них со ло- вос хо ж де ний в До ло-
ми тах. В 1975 про хо дит зи мой се рию 
стен ных мар ш ру тов на Монб лан. В 
Ю. Аме ри ке в хо де 17-днев но го вос-
хо ж де ния от кры ва ет но вый мар ш-
рут на Уа ска ран (1977), за тем Ю. 
ре б ро Фиц Роя (1979). В сти ле со ло 
про хо дит но вый мар ш рут по С. греб-
ню на Бро уд Пик Се вер ный. В 1984 
от кры ва ет но вый мар ш рут на Мак-
Кин ли. В на ча ле 1985 – пер вое зим-
нее про хо ж де ние ку лу а ра Джер ва-
зут ти на Монб лан дю Та кюль. Ка за-
рот то по гиб в 1986 ре зуль та те па де-
ния в тре щи ну не да ле ко от ба зо во го 
ла ге ря у под но жья К-2. Он спу с кал ся 
по с ле по пыт ки про хо ж де ния мар ш-
ру та «Мэд жик Лайн» вдоль Ю. греб-
ня вер ши ны. 

Е.А.

КАЛ МЫ КОВ БЕ ТАЛ ЭДЫ КО-
ВИЧ (1893, с. Ку ба, Ка бар ди но-Бал-
ка рия – 1940, Мо ск ва). Из кре сть ян-
ба т ра ков. Член ВКПб с 1918. С 1920 
– пред се да тель Рев ко ма и Об лис пол-
ко ма Ка бар ди но-Бал ка рии. С 1930 – 
Пер вый се к ре тарь Ка бар ди но-Бал-
кар ско го об ко ма ВКПб.  Ак тив но 
под дер жи вал и по мо гал в со з да нии и 
раз ви тии аль пи низ ма в рес пуб ли ке 
и стра не. При его ак тив ной под держ-
ке в 1937 в Наль чи ке был со з дан пер-
вый в стра не клуб аль пи ни стов 
(пред се да тель В.Рож нов ский). Б.
Кал мы ков ви дел в раз ви ва ю щем ся в 
рес пуб ли ке аль пи низ ме от лич ные 
воз мож но сти для рас ши ре ния зна-
ний сво его на ро да и во вле че ния его в 
но вую де я тель ность, на пра в лен ную 
на ук ре п ле ние здо ро вья тру дя щих ся 
и кол хоз ни ков рес пуб ли ки. В 1935 
Б.Кал мы ков в ко лон не уча ст ни ков 
1-й аль пи ни а ды кол хоз ни ков Ка бар-
ды под ни ма ет ся на В.Эльб рус (см. 1. 
Аль пи низм... Аль пи ни а ды). Ока зы-
вал ак тив ную по мощь в стро и тель ст-
ве на тер ри то рии рес пуб ли ки ту ри-
ст ских баз и аль п ла ге рей, в ча ст но-
сти – ар мей ско го ла ге ря «Тер скол». 
12.12.1939 аре сто ван по об ви не нию 
в со з да нии в Ка бар де контр ре во лю-
ци он ной ор га ни за ции и под го тов ки 
тер ро ри сти че ских ак тов про тив чле-
нов ЦК ВКПб и Пра ви тель ст ва. Рас-
ст ре лян 26.02.1940 в Мо ск ве на Дон-
ском клад би ще. Ре а би ли ти ро ван 
18.12.1954.

П.Ю.

КАЛ МЫ КОВ СЕР ГЕЙ ГЕ ОР ГИ-
Е ВИЧ (1939, Ле нин град). МС 
(1972), ин ст ру к тор-ме то дист 2-й 
ка те го рии.  Фи зик, канд. физ.-мат. 
на ук, ст. на уч ный со т руд ник ФТИ 
им. Иоф фе. С 1995 – вы со ко гор ный 
гид для ино стран ных аль пи ни стов 
(в со вер шен ст ве зна ет ан г лий-
ский, фран цуз ский, ис пан ский и 
пор ту галь ский язы ки). Пер вая 
по езд ка в го ры ста ла для не го пер-
вым серь ез ным до с ти же ни ем в 
аль пи низ ме – в один се зон он 
вы пол нил нор мы на зна чок «Аль-
пи нист СССР», III спор тив ный раз-
ряд и со вер шил 8 вос хо ж де ний, в 
т.ч. под нял ся на На к ру по мар ш ру-
ту 4Б к.с. Име ет же тон «Спа са тель-
ный от ряд» и уча стие в бо лее чем 50 
раз лич ной слож но сти спа са тель-
ных ра бо тах: 1963 – В. Дом бай 
груп па Б. Ро ма но ва (см. 1. Аль пи-
низм... Тра ге дии в го рах). 1973 – 
Чап да ра – Ф. Жи ти нев; 1976 – Тра-
пе ция груп па В. Ка ву нен ко. Со вер-
шил бо лее 250 вос хо ж де ний, сре ди 
ко то рых вы де ля ют ся: семь вос хо ж-
де ний на се ми ты сяч ни ки; 1978 – п. 
Мо с ков ской Прав ды (6075 м) по 
ССВ сте не, чем пи он Со ю за; 1978 – 
Ча тын по «ром бу» – пер вая в стра не 
зим няя «ше с тер ка», чем пи он Со ю-
за в зим нем клас се. 1997 – со вер ша-
ет зим нее вос хо ж де ние на Эй гер (6 
дней вме сто 30 у од ной из пре ды ду-
щих групп); в 60 лет под ни ма ет ся 
на п. Ле ни на и в 62 го да – на Муз-
таг-Ата (2001). Аль пи ни ст ское хоб-
би – лю бит хо дить со ло на мар ш ру-
ты 2-3-я к.с.

КАЛЬ ПУС БО РИС АЛЕ К СЕ Е-
ВИЧ (1895, Мо ск ва-1938, там же). 
Рус ский, член ВКП(б). Ди ви зи он-
ный ко мис сар. Один из ак тив ных 
ру ко во ди те лей во ен но го аль пи низ-
ма и про вод ни ков идеи гор ной под-
го тов ки во ин ских под раз де ле ний. 

Б.А.Каль пус – ин спе к тор фи зи че ской 
под го тов ки и спор та РККА 
(рис. С.Фо тин ско го, 1934)
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Зам. Пред се да те ля Ко ми те та по 
де лам физ куль ту ры и спор та при 
СНК СССР. Аре сто ван 13.01.1938. 
При го во рен к рас стре лу 29.08.1938 
ВКВС СССР по об ви не нию в уча-
стии в контр ре во лю ци он ной и тер-
ро ри сти че ской ор га ни за ции. Рас ст-
ре лян 29.08.1938. Ре а би ли ти ро ван 
28.07.1956.

КА МИН КЕР ЛЕ О НИД-ВОЛЬФ 
ИСА А КО ВИЧ (1904, Вин ни ца, 
Поль ша – 1938, Мо ск ва). Ев рей, из 
ме щан, б/п, об ра зо ва ние не за кон-
чен ное вы с шее. Зав. от де лом ТЭУ 
ВЦСПС. Аре сто ван 24.01.1938 
ко мис си ей НКВД и Про ку ра ту ры 
СССР по об ви не нию в при над леж-
но сти к контр ре во лю ци он ной и 
тер ро ри сти че ской ор га ни за ции 
аль пи ни стов и ту ри стов. На зна че-
на вы с шая ме ра на ка за ния – рас-
стрел. При го вор при ве ден в ис пол-
не ние 28.02.1938. Ре а би ли ти ро ван 
18.08.1956.

Г.Л
.

КАМ МЕР ЛАН ДЕР ХАНС 
(KAMMERLANDER JOHANN), 
1956, Ита лия. Зна ме ни тый италь-
ян ский аль пи нист и гид. Мно го лет-
ний парт нер Р.Месс не ра по вос хо-
ж де ни ям на вось ми ты сяч ни ки 
(ЮЗ. сте на Чо Ойю – 1983, тр. 
Га шер брум – 1984). В 2001 ему по с-
ле не сколь ких по пы ток сда лась 
вер ши на К-2, это его 13-й вось ми-
ты сяч ник. От 14-го, Ма нас лу, Кам-
мер лан дер от ка зал ся по прин ци пи-
аль ным со об ра же ни ям – во вре мя 
вос хо ж де ния на эту вер ши ну по гиб-
ли два его луч ших дру га (Грос сру-
бахер и Муч лех нер). Уро же нец Ю. 
Ти ро ля, в те че ние дли тель но го 
пе ри о да ру ко во дит аль пи ни ст ской 
шко лой, ре гу ляр но вы ез жая в аль-
пи ни ст ские экс пе ди ции и даль ние 
по хо ды. Сре ди его мно го чис лен ных 
до с ти же ний, та кие как но вый мар-
ш рут на Ши в линг, чу до-ре корд 
Мат тер хор на, ко гда он за один день 
под нял ся по всем че ты рем глав ным 
греб ням этой пре крас ной вер ши-
ны. Вы с шую оцен ку прес сы и аль-
пи ни ст ско го ми ра по лу чил его 
спуск на лы жах с вер ши ны Эве ре-
ста на С. Из-за ос лож не ний с по го-
дой и в це лях без о пас но сти ему 
два ж ды при шлось при бег нуть к 
спу с ку по ве рев ке. 

Е.А.

КА ПИ ТА НОВ ОЛЕГ ВИ К ТО РО-
ВИЧ (1946, Ле нин град). МС (1974), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Мно гие го ды жил и ра бо тал в 
Тад жи ки ста не. Один из не мно гих 

«дол го жи те лей» в долж но сти нач. 
уч. ча с ти: аль п ла герь «Вар зоб» – 14 
лет и «Ду го ба» – 3 го да. В аль пи-
низм при шел в 1965. Опыт аль пи-
ни ста ему при го дил ся на «Ну рек-
ГЭС строе», где он ра бо тал вер хо ла-
зом. Име ет же тон «Спа са тель ный 
от ряд». Со вер шил по ряд ка 150 вос-
хо ж де ний, из них бо лее 50 – по мар-
ш ру там 5-6-й к.с. Ак тив но вы сту-
пал в чем пи о на тах Со ю за (мно го-
лет ний ка пи тан ко ман ды аль п ла ге-
ря «Вар зоб»): два ж ды ста но вил ся 
чем пи о ном Со ю за,  три ж ды – вто-
рым при зе ром и пять раз – брон зо-
вым при зе ром. Ра бо та ет гл. ин же-
не ром в ООО «Строй у ни вер сал». В 
ап ре ле 2001 из бран Пре зи ден том 
ФА Санкт-Пе тер бур га. 

КА РА ТА ЕВ ВЛА ДИ МИР АЛЕ-
К САН Д РО ВИЧ (1955, Ста ро кон-
стан ти но во, Хмель ниц. обл.). ЗМС 
и МСМК (1989). Тре нер-пре по да ва-
тель по гор ным лы жам в ДЮСШ 
Див но гор ска. С ран не го воз рас та 
ак тив но за ни мал ся гор ны ми лы жа-
ми, ска ло ла за ни ем на Крас но яр-
ских стол бах, пред по чи тая сво бод-
ное ла за ние в сти ле со ло. За ни мал-
ся лыж ной ак ро ба ти кой, спе лео ло-
ги ей, окон чил шко лу во до ла зов 
ДО СА АФ и уча ст во вал в раз лич ных 
под вод ных за плы вах и боль ших 
по гру же ни ях. В го ры впер вые 
по пал в 1975 в аль п ла герь «Ала-Ар-
ча». Его луч шие вос хо ж де ния: 1982 
– п. Сво бод ной Ко реи (4740 м), 6-я 
к.с.; 1983 – Ми жир ги (5025 м) по С. 
сте не.; 1984 – п. Са ук-Джай ляу 
(5120 м) п/п Гл. вер ши ны по С. сте-
не, 6-я к.с.; 1985 – п. Ле ни на че рез 
ска лы Лип ки на и п. Хо лод ная Сте-
на (5979 м) п/п по В. сте не, 6-я к.с. 
(чем пи он Со ю за);1986 – п. Ак су п/п 
по С. сте не, 6-я к.с.; 1987 – п. Е. 
Кор же нев ской и п. Ком му низ ма; 
1988 – тр. мас си ва п. По бе ды с З. – 

Пик Жу ко ва Мар ша ла – 5241 м
(Ру шан ский хр., Па мир). 

Во с хо ж де ние О.В. Ка пи та но ва в 
со ста ве ко ман ды аль п ла ге ря «Вар зоб»
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п. Во ен ных то по гра фов, 6Б к.с.;1989 
– Кан чен д жан га – вос хо ж де ния на 
три вер ши ны Ю, Гл, Ср. На гра ж ден 
ме да лью «За тру до вую доб лесть»; 
1990 – экс пе ди ция «Лхоц зе-90». В 
двой ке с С. Бер шо вым в тя же лей-
ших по год ных ус ло ви ях (на сту па ла 
зим няя по ра), в силь ный мо роз и 
при ура ган ных ве т рах они взош ли 
на вер ши ну. На спу с ке по го да уже-
сто чи ла все до пре де ла. Труд но ска-
зать, чем бы мог ло за кон чить ся это 
вос хо ж де ние, ес ли бы не по мощь 
М. Тур ке ви ча и Г. Ко пей ки, ко то-
рые, от ка зав шись от сво его вос хо ж-
де ния, ста ли со про во ж дать вы би ва-
ю щих ся из сил сво их то ва ри щей. 
Та ким об ра зом, бы ла по ста в ле на 
точ ка в мно го лет ней борь бе мно гих 
ги ма лай цев за эту вер ши ну. С вос-
хо ж де ни ем аль пи ни тов по зд ра вил 
Пре зи дент СССР М.С. Гор ба чев. 
На гра ж ден ор де ном Ле ни на. По 
ито гам го да во шел в де сят ку луч-
ших аль пи ни стов. Пос ле тя же лых 
ам пу та ций на шел в се бе си лы вер-
нуть ся в го ры, со вер шил вос хо ж де-
ние на Эльб рус. Шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма окон чил в 1984. 
Ра бо тал не сколь ко се зо нов в ла ге ре 
«Ала-Ар ча» и тре не ром на спор тив-
ных сбо рах. 

Ве.М., Ве.В.

КАР ГИН ВА ЛЕН ТИН ИВА НО-
ВИЧ (1913, Мо ск ва – 1986,там же). 
Ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. Окон-
чив в 1932 Мо с ков ский Гор но-хи-
ми че ский тех ни кум ра бо тал во 
ВНИ ИМ Се тех ни ком-тех но ло гом. 
По с ту пил в ин сти тут им. Мен де ле е-
ва. Ак тив но ра бо тал в ор га ни за ци-
ях Осо а ви а хи ма, про хо дил вы с шую 
вне вой ско вую под го тов ку, был 
ко ман ди ром свод но го пол ка Осо а-
ви а хи ма. 1938 – при зван в ря ды 
РККА, был кур сан том пол ко вой 
шко лы и слу жил на Ру мын ской 
гра ни це. Во вре мя ВОВ во е вал на 

мно гих фрон тах, как на пе ре до вой, 
так и за ни мая штаб ные долж но сти. 
Вой ну окон чил в чи не май о ра, в 
По ме ра нии. На гра ж ден ор де на ми: 
Оте че ст вен ной вой ны I сте пе ни 
(два ж ды), Оте че ст вен ной вой ны II 
сте пе ни, ме да ля ми: «За от ва гу», 
«За бо е вые за слу ги», «За обо ро ну 
Кав ка за». В де ка б ре 1945 пе ре ве-
ден на долж ность  пре по да ва те ля 
то по гра фии в Во ен ный ин сти тут 
ино стран ных язы ков Сов. Ар мии. С 
1948 по с ле со кра ще ния шта тов в 
ин сти ту те от ко ман ди ро ван как спе-
ци а лист по гор ной под го тов ке войск 
в рас по ря же ние За к ВО. С это го 
мо мен та вся пра к ти че ская де я тель-
ность В.И. Кар ги на пол но стью свя-
за на с го ра ми и гор ной под го тов кой 
во ин ских ча с тей. Гор ным ту риз мом  
на чал за ни мать ся в 1931 в го рах Ср. 
Азии и Кав ка за. Зна чок «Аль пи-
нист СССР» по лу чил в 1936 за вос-
хо ж де ние на Соф руд жу (Дом бай) в 
груп пе из вест но го ав ст рий ско го 
аль пи ни ста и ин ст ру к то ра Гу с та ва 
Дё бер ля. 1937 – ини ци а тор и ак тив-
ный уча ст ник стро и тель ст ва аль пи-
ни ст ско го ла ге ря «Зо ло то» на Гон-
да рай ской по ля не (З. Кав каз). Ра бо-
тая ин ст ру к то ром ла ге ря, на чал 
ак тив но ос ва и вать вер ши ны р-на, 
со вер шив 15 п/в. (Ин те рес ный слу-
чай од но го из вос хо ж де ний – в 1937 
груп па ст. ин ст ру к то ра аль п ла ге ря 
«Зо ло то» А. Са ко ви ча, уча ст ни ки: 
В.Кар гин, В. Бо го слов ский, Л. 
Ни коль ская, пред по ла гая, что идут 
пер вы ми на Ю. На хар, на вер ши не 
об на ру жи ли тур, обер ну тый силь но 
вы го рев шим крас ным фла гом, а в 
са мом ту ре за пи с ку, на пи сан ную на 
трех язы ках: рус ском, гру зин ском 
и фран цуз ском. В за пи с ке ска за но, 
что груп па Гру зин ских ре во лю ци о-
не ров со вер ши ла вос хо ж де ние на 
эту вер ши ну в 1911.) В 1938 окон-
чил шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма в Адыл су. 1941 – В.И. Кар гин 

ин ст ру к тор аль пи низ ма ар мей ской 
ро ты на сбо рах в Тер ско ле.1946-
1948 – ст. ин ст ру к тор Цей ско го 
ла ге ря. 1949-1959 – ст. офи цер 
от де ла физ под го тов ки За к Во. В 
ка че ст ве ст. ин ст ру к то ра, нач. уч. 
ча с ти и на чаль ни ка сбо ров еже год-
но ор га ни зо вы вал и про во дил мно-
го чис лен ные ар мей ские АМ (ок руж-
ные, Все ар мей ские и ЦДСА) по гор-
ной под го тов ке; сбо ры ин ст ру к то-
ров гор ной под го тов ки для ча с тей 
ок ру га; учеб но-тре ни ро воч ные и 
спор тив ные сбо ры для по вы ше ния 
ква ли фи ка ции спорт с ме нов и мас-
со вые вос хо ж де ния во ин ских ча с-
тей для вы пол не ния норм на зна чок 
«Аль пи нист СССР». На АМ, ру ко-
во ди мых В.И. Кар ги ным, бы ло под-
го то в ле но свы ше 2000 ин ст ру к то-
ров гор ной под го тов ки для гор но-
стрел ко вых со еди не ний и око ло 
1200 ин ст ру к то ров ту риз ма. Так 
сло жи лась ар мей ская и аль пи ни ст-
ская судь ба Ва лен ти на Ива но ви ча, 
что за все го ды его ра бо ты в аль пи-
низ ме он не до с тиг спор тив ных 
вы сот (1946 – 1-й спор тив ный раз-
ряд), но его ак тив ная по зи ция ор га-
ни за то ра и пре по да ва те ля во ен но го 
аль пи низ ма и гор ной под го тов ки 
войск впол не пе ре кры ва ла от сут ст-
вие спор тив ных до с ти же ний. Его 
ра бо та в во ен ном аль пи низ ме от ме-
че на бла го дар но стя ми ко ман до ва-
ния, ге не ра лом ар мии А. Ан то но-
вым, мар ша лом Со вет ско го Со ю за 
В.Д. Со ко лов ским. 1960-1968 – 
ра бо та ст. ин ст ру к то ром во ен но го 
аль пи низ ма в От де ле ту риз ма ЦДСА 
им. М. Фрун зе. С 1968  и до вы хо да 
на пен сию – ст. ин ст ру к тор-ме то-
дист От де ла ту риз ма МО СССР. 
Ак тив ный про па ган дист ар мей ско-
го ту риз ма и аль пи низ ма, от лич-
ный фо то ма с тер и ки но опе ра тор, 
со з дал бо лее 15 те ма ти че ских филь-
мов, мно го чис лен ные бу к ле ты и 
по со бия по гор но му ту риз му и аль-
пи низ му. 1977 – Пре зи ди ум Вер-
хов но го Со ве та РСФСР, при сва и ва-
ет ему по чет ное зва ние «За слу жен-
ный ра бот ник куль ту ры РСФСР». 

В.И. 

 КАР ЛОВ ГЕН НА ДИЙ СТЕ ПА-
НО ВИЧ (1935, Крас но ярск). МС 
(1962), МСМК (1968), ин ст ру к тор-
ме то дист 2-й ка те го рии. Крас но яр-
ский стол бист. В 1967 вы пол ня ет 
ред кий по тем вре ме нам нор ма тив 
– По чет ный знак ма с те ра спор та. 
Чем пи он Со ю за 1966 – п. ОГ ПУ 
(6028 м) по З. сте не, 6-я к.с. Во с хо-
ж де ния во Фран ции: Эгюй-ди-Ми-
ди и Пти-Дрю. 

В.Ш. 

КАР НИ ЧАР ДА ВОР (KAR-
NIHAR DAVORIN), 1962, Юго сла-
вия. Сло вен ский аль пи нист и гор но-
лыж ник. 1975-1982 – яв лял ся чле-
ном сбор ной Юго сла вии по гор ным 
лы жам. 1985-1995 – тре нер сбор ной 
ко ман ды Нор ве гии. Аль пи низ мом 
за ни ма ет ся с 1980, со вер шил око ло 
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1200 вос хо ж де ний. Пи о нер ле до во го 
аль пи низ ма в Юлий ских Аль пах. 
Со вер шил до это го це лую се рию экс-
тре маль ных спу с ков на лы жах в 
Аль пах (СВ. сте на Эй ге ра, В. сте на 
Мат тер хор на) и Ю. Аме ри ке. В 1995 
вме сте с бра том Дрей цем спу с тил ся 
на лы жах с Ан на пур ны по гол ланд-
ско му пу ти (пер вый в ис то рии спуск 
с вер ши ны вы ше 8000 м до ба зо во го 
ла ге ря за один день). Все мир ную же 
сла ву ему при нес пер вый в ми ре 
пол ный спуск на лы жах с Эве ре ста 
(че рез Ю. сед ло) в ба зо вый ла герь за 
5 ча сов, ко то рый он со вер шил в 
ок тя б ре 2000.  2001 – спу с тил ся на 
лы жах с Чо Ойю. Спу с кал ся на 
лы жах с Эльб ру са и вул ка нов Кам-
чат ки (СССР).

Е.А.

КА РО СИЛЬ ВО (KARO SILVO), 
1961, Юго сла вия. Один из силь ней-
ших в ми ре ма с те ров тех ни че ских 
вос хо ж де ний. На чал за ни мать ся 
аль пи низ мом в кон це 70-х про шло-
го ве ка. Боль шое вли я ние на не го 
ока зал ле ген дар ный ска ло лаз и аль-
пи нист Франц Кнез. На и бо лее 
яр кие свои вос хо ж де ния Ка ро 
со вер шил в двой ке с Йег ли чем Яне-
зом. Пос ле ги бе ли Йег ли ча Ка ро 
хо дит в ком па ни ях с ли де ра ми 
ми ро во го аль пи низ ма: Ро лан до 
Га ри бот ти, Ма у ро Бо ле.  Ка ро со вер-
шил бо лее 1600 вос хо ж де ний, из 
ко то рых 160 – п/п но вых мар ш ру-
тов. 

Е.А.

КАР ПОВ ПЕТР МИ ХАЙ ЛО ВИЧ 
(1927, Паш ки но, Орен бург. обл.). 
Ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Ин же нер-свя зист. На чаль ник 
це ха свя зи Таш кент ско го авиа объ е-
ди не ния им. В.Чка ло ва. В 2000 за 
про яв лен ное му же ст во на гра ж ден 
го су дар ст ве е ным ор де ном Уз бе ки-
ста на – «Жа со рат». Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1949, со вер шив 
вос хо ж де ние на в. Юби лей ная (3941 
м). Пер вым его ин ст ру к то ром бы ла 
од на из ста рей ших аль пи ни стов Ср. 
Азии – В.И.Сте па но ва. Со вер шил 
бо лее 100 вос хо ж де ний. Мар шру ты, 
за няв шие при зо вые ме с та в чем пи о-
на тах Со ю за: 1953 – п. Друж бы; 
1954 – тр. п. Ле ни на; 1958 – п. Ком-
му низ ма (чем пи он Со ю за). Уча ст-
ник двух тра ги че ски за вер шив ших-
ся  экс пе ди ций на п. По бе ды – 1955 
и 1959, ко гда в си лу по год ных ус ло-
вий и та к ти че ских про сче тов ру ко-
вод ст ва  экс пе ди ции  по гиб цвет 
за ро ж дав ше го ся вы сот но го аль пи-
низ ма Уз бе ки ста на (см. 1. Аль пи-
низм... Тра ге дии на п. По бе ды). Впос-
лед ст вии П.М.Кар пов бо лее 15 раз 
при ни мал уча стие в раз лич ных спа-
са тель ных ра бо тах. 1949 – окон чил 
кур сы ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
при СКА Тур кВО. Ин ст ру к тор ский 
стаж бо лее 40 лет. 1949-1951 – ин ст-
ру к тор сек ции аль пи низ ма Таш-
кент ско го тех ним ку ма свя зи; 1952-

1956 – ин ст ру к тор сель ско го ДСО 
«Уро жай»; 1956-1960 – ин ст ру к тор 
СКА Тур кВО и с 1961 – ст. тре нер 
спорт клу ба «Старт». Под го то в лен-
ные им МС, чем пи о ны и при зе ры 
чем пи о на тов СССР: В.Во ро нин, 
А.Ля бин, Г.Че ка нов, Х.Яхин, В.
Ан д ре ев. Воз гла в лял ФА Уз бе ки ста-
на. В 50-70-х ми нув ше го сто ле тия 
за ни мал ся гор ной под го тов кой во ин-
ских ча с тей и учи лищ Тур кВО – 
СА ВО (Ош, Чим ган, На ман ган). 

КАР РЕЛЬ ЖАН-АН ТУ АН 
(CARREL JEAN-ANTOINE), 1829-
1890, Ита лия. Уча ст ник  пер во го в 
ис то рии аль пи низ ма вос хо ж де ния 
на Мат тер хорн. Уро же нец уще лья 
Валь тур нанш, в ря дах ар мии Га ри-
баль ди при ни мал уча стие в борь бе 

за объ е ди не ние Ита лии. Пер вым 
пред при нял по пыт ку вос хо ж де ния 
на Мат тер хорн. 1859-1865 – не од-
но крат но вы хо дил на раз вед ку мар-
ш ру та и со вер шал по пыт ки вос хо ж-
де ния с раз ны ми парт не ра ми. Был 
при знан луч шим ги дом до ли ны и 
са мым силь ным ска ло ла зом. В 
ию ле 1865 вел свою груп пу с Ю, в то 
вре мя как с С пер вым на вер ши ну 
под нял ся Уим пер с парт не ра ми 
(то ва рищ Кар ре ля по не сколь ким 
по пыт кам вос хо ж де ния). Кар рель с 
парт не ра ми все же на шел путь с Ю 
(га ле рея Кар ре ля) и со вер шил вто-
рое вос хо ж де ние. Поз же со вер шил 
не один де ся ток вос хо ж де ний на 
Мат тер хорн уже в ка че ст ве ги да. 
Со про во ж дал Уим пе ра во вре мя его 
экс пе ди ций на Чим бо ра со и в Ка на-
ду. Умер от сер деч но го при сту па у 
под но жья Мат тер хор на по с ле тя же-
ло го спу с ка в не по го ду. 

Е.А.

КАР СО ЛИО КАР ЛОС 
(CARSOLIO CARLOS), 1963, Ме к-
си ка. Пер вый ла ти но аме ри ка нец, 
взо шед ший на 14 вось ми ты сяч ни-
ков (10-й в ми ре). В на ча ле 80-х 
про шло го ве ка ак тив но ос ва и ва ет 
сте ны Йо се ми та («Нос», «Са ла тэ», 

«Шилд» – вез де как пер вый ме к си-
ка нец). В 1985 уча ст ву ет в по вто ре-
нии мар ш ру та Р.Месс не ра по Ю. 
сте не Акон ка гуа, за тем со вер ша ет 
п/п на Нан га-Пар бат по Ю. сте не. В 
даль ней ших экс пе ди ци ях со т руд-
ни ча ет с по ля ка ми и сло вен ца ми. В 
1995 Кар со лио удо сто ин ме ж ду на-
род но го при за «Зо ло той ле до руб» за 
вос хо ж де ния сра зу на 4 вось ми ты-
сяч ни ка: Бро уд Пик, Ан на пур на, 
Дха у ла ги ри, Га шер брум. Все эти 
вос хо ж де ния бы ли со вер ше ны без 
ки с ло ро да, в аль пий ском сти ле и в 
со ста ве не боль ших экс пе ди ций. 
Дол гое вре мя хо дил со сво ей же ной 
Эль зой Ави ла. Кро ме вы сот ных 
вос хо ж де ний со вер шил не сколь ко 
от лич ных тех ни че ских вос хо ж де-
ний:  Фиц-Рой и Сер ро Тор ре, 
Ас гард и Ну на вут в Грен лан дии, 
Пти-Дрю и Фре ней в Аль пах. Об ще-
приз нан ный ли дер ме к си кан ско го 
аль пи низ ма, ко то рый в по с лед ние 
го ды по стро ил в Ме хи ко луч ший в 
Ла тин ской Аме ри ке ска ло дром.

Е.А.

КАР Т ВЕ ЛЕ ШВИ ЛИ ГИ ВИ 
ГЕ РА К ЛИ Е ВИЧ (1936, Тби ли си). 
МС – (1967), ЗТ Гру зии (1979). 
Ин же нер-стро и тель. По спе ци аль-
но сти ра бо тал про ра бом, гл. ин же-
не ром и на чаль ни ком строй мо таж-
но го Уп ра в ле ния, гл. ин же не ром 
стро и тель но го тре ста, на чаль ни ком 
уп ра в ле ния «Во до ст рой». Мно гие 
го ды от да ны ра бо те в долж но сти 
зам. пред се да те ля Гру зин ско го 
Со ве та по ту риз му и экс кур си ям. 
Аль пи низ мом Г.Г.Кар т ве ли шви ли 
на чал за ни мать ся в 1954 в аль п ла-
ге ре «На кра» Пер вый его ин ст ру к-
тор – Т.Ку хи а нид зе. 1964 – окон-
чил спар та ков скую шко лу ин ст ру к-
то ров в аль п ла ге ре «Шхель да». 
Ин ст ру к то ром ра бо тал в аль п ла ге-
ре «Ай ла ма». 1964-1992 – гл. тре-
нер и нач. сбо ров ко ман ды ЦС ДСО 
«Ган ти а ди» и сбор ной Гру зии. Сре-
ди со вер шен ных вос хо ж де ний 
ко ман да ми, под го то в лен ны ми 
Г.Г.Кар т ве ли шви ли, вы де ля ют ся: 
1964 – Ц.Джан ги тау (5058 м) – 3-е 
ме с то в чем пи о на те Со ю за; 1976 – 
п. Джи гит (5170 м) – чем пи о ны 
Со ю за; 1977 – п. Аба ла ко ва (2-е 
ме с то); 1979 – п.Тад жик ско го Уни-
вер си те та (6183 м) – чем пи о ны Со ю-
за; 1981 – Кю кюрт лю (2-е ме с то); 
1982 г. – п. Да ви да Аг ма ше не бе ли 
(2-е ме с то); 1983 – п. «6100м». В 
боль шин ст ве слу ча ев, сам Г.Кар т-
ве ли шви ли яв лял ся рук. этих вос-
хо ж де ний. Ряд учат ни ков ко манд, 
п о д  г о  т о  в  л е н  н ы х 
Г.Г.Кар т ве ли шви ли, впо с лед ст вии 
ста ли вос хо ди те ля ми на вось ми ты-
сяч ни ки: Бе но Ка ша ка ли шви ли, 
Афи Ги га ни, Ге ла Ота ри шви ли на 
сче ту ко то рых вос хо ж де ния на Эве-
рест, Лхоц зе и Дха у ла ги ри. Он 
ак тив ный про па ган дист аль пи низ-
ма сре ди ме ст но го на се ле ния (наи-
бо лее ус пеш ная аль пи ни а да на Каз-
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бек 1994 – 118 вос хо ди те лей) и 
де тей (с 1998 ру ко во дит дет ским 
клу бом аль пи ни стов). 1964-1990 – 
пред се да тель сек ции аль пи низ ма 
ЦС «Ган ти а ди»; 1964-1975 – член 
пре зи ди у ма ФА Гру зии; 1988-1992 
– и.о. пред се да те ля ФА Гру зии; 
1992-1994 – член ФА иС Гру зии; с 
1999 – зам. пред се да те ля «Со ю за 
лю би те лей гор Гру зии» и пред се да-
тель На ци о наль ной ФА Гру зии. 
Ак тив на его роль в рес пуб ли кан-
ских и ме ж ду на род ных кон фе рен-
ци ях и се ми на рах по во п ро сам го ро-
вос хо ж де ний.  В со ав тор ст ве вы пу с-
тил ряд сбор ни ков и пуб ли ка ций по 
ак ту аль ным во п ро сам ха ра к тер-
ным для гор Гру зии: «Проб ле мы 
ус той чи во го раз ви тия гор ных тер-
ри то рий Гру зии и ме ст но го са мо уп-
ра в ле ния», «Гор ное за ко но да тель-
ст во Гру зии».

Д.Ш. 

КАС ПИН АЛЕ К САНДР ПА В-
ЛО ВИЧ (1922, Ле нин град – 1987, 
Мо ск ва). МС (1955), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. Ди п ло ми ро ван ный 
ин же нер, всю свою жизнь свя зал с 
ру ко вод ст вом проф со юз ным аль пи-
низ мом Со вет ско го Со ю за. В на ча-
ле 50-х про шед ше го ве ка воз гла в-
лял ра бо ту по аль пи низ му в ЦС 
«Бу ре ве ст ник». 1958-1961 – от вет-
ст вен ный се к ре тарь ФА СССР. 
За тем ра бо тал в си с те ме проф со юз-
но го аль пи низ ма, воз гла в ляя се к-
тор аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю-
зов. 1976 – по его ини ци а ти ве бы ло 
со з да но Уп ра в ле ние аль пи низ ма 
ВС ДСО проф со ю зов. А.П. Кас пин 
на мно гие го ды ста но вит ся его 
на чаль ни ком. Бла го да ря уме ло му 
ру ко вод ст ву и по ни ма нию за дач, 
сто яв ших в то вре мя пе ред аль пи-
ни ст ским дви же ни ем, А.П. Кас пин 
на пра вил ра бо ту Уп ра в ле ния на 
по сто ян ное рас ши ре ние ба зы аль-
пи ни ст ских ла ге рей, ока за нию им 
ма те ри аль но-тех ни че ской под-
держ ки. Имен но в го ды ра бо ты 
Уп ра в ле ния мно гие аль п ла ге ря 
от кры ли свои спор тив ные фи ли а-
лы. 1985 – ре ше ни ем Бю ро ВС ДСО 
проф со ю зов все аль пи ни ст ские 
ла ге ри по лу ча ют но вое на зва ние – 
«Аль пи ни ст ская учеб но-спор тив-
ная ба за». Это ста ло не об хо ди мым 
для при да ния аль п ла ге рям но во го 
ста ту са, под ня тия уров ня спор тив-
но го аль пи низ ма в проф со ю зах, 
ук ре п ле ния ма те ри аль но-фи нан со-
вой ба зы и уп ро че ния по ло же ния 
ру ко во дя ще го со ста ва аль пи ни ст-
ских ла ге рей. 

КАС СИН РИ КАР ДО (CASSIN 
RICCARDO), 1909, Ита лия. В юно-
сти пе ре ехал в рай он Лек ко, где 
примк нул к ком па нии мо ло дых 
ска ло ла зов. В кон це 30-х про шло го 
ве ка, со вер шил ряд вы да ю щих ся 
п/в в Аль пах. Сна ча ла в До ло ми-
тах: Чи ма Гран де ди Ла ва ре до, Тор-
ре Три е ти, за тем бы ла С.сте на Пиц 
Ба диль, где во вре мя не по го ды 

по гиб ли два его то ва ри ща (1937). 
Глав ным же его до с ти же ни ем ста ло 
от кры тие но во го мар ш ру та на 
Пу энт Уол кер в мас си ве  Гранд-Жо-
рас (1938). Мар шру ты Кас си на ста-
ли эта ло ном 6-й к.с. Ос но ва тель и 
рук. все мир но из вест ной фир мы по 
про из вод ст ву сна ря же ния. В по с ле-
во ен ное вре мя ру ко во дил не сколь-
ки ми экс пе ди ци я ми. На и боль шим 
до с ти же ни ем в этот пе ри од ста ло 
от кры тие но во го мар ш ру та на Мак-
Кин ли. В воз рас те 78 лет по вто рил 
вос хо ж де ние по С.сте не Ба диль.

Е.А.

КА ТО ЯСУО (KATO YASUO), 
1949 – 1982, Япо ния. Ли дер япон-
ско го вы сот но го аль пи низ ма 70-х 
про шло го ве ка. В кон це 60-х был 
глав ным ини ци а то ром про хо ж де-
ния С. сте ны Эй ге ра по япон ской 
ди ре тис си ме. Был ли де ром ко ман-
ды, бо лее 30 дней штур мо вав шей 
зим ний Гранд-Жо рас. За тем три ж-
ды взо шел на Эве рест и ру ко во дил 
не сколь ки ми ги ма лай ски ми экс пе-
ди ци я ми (Нан да Де ви, Ма нас лу, 
Ю.гре бень Дха у ла ги ри). По гиб на 
спу с ке по с ле ус пеш но го зим не го 
вос хо ж де ния на Эве рест.

Е.А.

КА УК РОН (KAUK RON), 1955, 
США. Один из пи о не ров сво бод но го 
ла за ния на ска лах США в 70-х 
ми нув ше го ве ка. Его мар ш ру ты: 
As troman, Nabisco al Hot Line, 
Midnight Lightning в те го ды яви-
лись важ ны ми ве ха ми в раз ви тии 
спор тив но го ска ло ла за ния. Поз же 
он мно го га ст ро ли ро вал по ми ру, 
ла зил вме сте со мно ги ми ве ду щи ми 
спорт с ме на ми, при ни мал уча стие в 
со рев но ва ни ях. Вплоть до 40 лет 
не пре рыв но под ни мал ка те го рии 
тру д но сти про хо ди мых им мар ш-
ру тов.

Е.А.

КА ХИ А НИ ИО СИФ ГРИ ГОРЬ Е-
ВИЧ (1921, с. Му ла хи, Сва не тия – 
1992, Тер скол, При эльб ру сье).  МС 
(1956), ЗМС (1961), ЗТ РСФСР 
(1967), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Окон чил тех ни кум физ куль ту ры. 
По про фес сии – ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Про шел всю вой ну ко ман ди-

ром взво да. На гра ж ден ор де ном Оте-
че ст вен ной вой ны I сте пе ни и мно-
ги ми ме да ля ми, в т.ч. «За от ва гу». 
Аль пи низ мом стал за ни мать ся в 
1947. Бы вал в го рах Па ми ра. Шко-
лу ин ст ру к то ров окон чил в 1950. До 
кон ца дней сво их по сто ян но за ни-
мал ся с мо ло ды ми аль пи ни ста ми. У 
не го мно гие сот ни уче ни ков, есть 
сре ди них МС и чем пи о ны стра ны. 
Из ве стен как ак тив ный ор га ни за тор 
спа са тель ной служ бы на Кав ка зе и в 
При эльб ру сье. Уча ст во вал в раз лич-
ных спа са тель ных ак ци ях. 1957 – 
во вре мя ви зи та сэ ра Дж. Хан та в 
Со юз уча ст во вал в со в ме ст ных вос-
хо ж де ни ях на Кав ка зе. 1960 – от вет-
ный ви зит в Ан г лию в груп пе М. 
Бо руш ко. 1963 – со в ме ст ное вос хо-
ж де ние на Эльб рус с Нор ге ем Тен-
цин гом. Сре ди его вос хо ж де ний 
вы де ля ют ся мар ш ру ты, за няв шие 
при зо вые ме с та в чем пи о на те Со ю-

1966 – И.Ка хи а ни ста но вит ся 
чем пи о ном Со ю за за вос хо ж де ние 

на п. Тад жи ки стан 6565 м по В.сте не 
(Шах дарь ин ский хр., ЮЗ Па мир)
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за: 1955 – п. Ста ли на п/п с л. Бе ля е-
ва (чем пи он Со ю за); 1956 – в двой ке 
с М. Хер ги а ни п/п по С. сте не Дон гу-
зо ру на (4468 м), 2-е ме с то в чем пи о-
на те Со ю за; 1958 – п/п Ц. Тю тю ба-
ши (4460 м), 2-й при зер чем пи о на та 
Со ю за; 1959 – п/в на в. Ах ма ди 
До ниш (6645 м), чем пи он Со ю за; 
1960 – п. Ле ни на (7134 м) п/п по 
ди рет тис си ме, 3-й при зер чем пи о на-
та Со ю за; 1966 – п. Тад жи ки стан 
(6565 м), чем пи он Со ю за. Аль пи ни-
ст ская об ще ст вен ность хо ро шо зна-
ет жур наль ные и га зет ные ста тьи, 
за пи сан ные с его слов. Он глав ный 
ге рой до ку мен таль но го филь ма 
«Дя дя Ер ми ле» (сту дия «Гру зия-
фильм»).

        
Ве.М., Ве.В.

КА ЦАН ВА ЛЕН ТИ НА НИ КО-
ЛА ЕВ НА (1914, Мо ск ва). Пе ред 
вой ной ус пе ла окон чить три кур са 
Мо с ков ско го ме ди цин ско го ин сти-
ту та. Стре м ле ние пой ти до б ро воль-
цем на фронт при ве ло ее в ОМ СБОН. 
Аль пи низ мом она на ча ла за ни мать-
ся в 1938 со вер шив в Цее за чет ное 
вос хо ж де ние на п. Ни ко ла е ва (3900 
м). 1939 – окон чи ла шко лу ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма. Со вер ши ла ряд 
ин те рес ных вос хо ж де ний, в т.ч. тр. 
Чот чи (Дом бай) в груп пе Н.А. Гу са-
ка. Ко г да в ОМ СБО Не на ча лось фор-
ми ро ва ние групп аль пи ни стов для 
от прав ки на За кав каз ский фронт, 
В.Н. Ка цан ока за лась в пер вой груп-
пе (12 че ло век), вы ле тев шей с од но-
го из под мо с ков ных во ен ных аэ ро-
дро мов на «Ду гла се» (транс порт ные 
са мо ле ты США). Из шта ба Зак фрон-
та по лу чи ла на пра в ле ние в 242-й 
ГСД, ча с ти ко то рой дис ло ци ро ва-
лись на пе ре ва лах ГКХ в При эльб ру-
сье. Бы ла за чис ле на на долж ность 
ин ст ру к то ра гор ной под го тов ки. 
Пос ле раз гро ма нем цев и ухо да ре гу-
ляр ных ча с тей Крас ной Ар мии из 
При эльб ру сья (1943), за чис ле на в 
спе ци аль ный от ряд по борь бе с бан-
ди тиз мом. За тем бы ла от ко ман ди-
ро ва на в Ба ку ри а ни для ра бо ты 
ин ст ру к то ром в Шко ле во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та. Пос ле вой ны окон чи ла 
ин сти тут, всю жизнь ра бо та ла вра-
чом-трав ма то ло гом. 

КА ШЕВ НИК БО РИС ЛА ЗА РЕ-
ВИЧ (1928, Ле нин град). МС (1959), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Ин же нер-стан ко стро и тель. 
Вто рой спе ци а ли за ци ей ста ло изо-
бре та тель ст во аль пи ни ст ско го и 
спор тив но го сна ря же ния. На его 
сче ту 20 па тен тов и изо бре те ний в 
об ла с ти лыж но го спор та, аль пи низ-
ма и ава рий но-спа са тель но го де ла 
(бес тро со вое гор но спа са тель ное сна-
ря же ние, тор моз ное уст рой ст во 
«Бу каш ка», сна ря же ние для де сан-
ти ро ва ния и про мыш лен но го аль-
пи низ ма и мн. др.). Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1947 под ру ко-
вод ст вом  Ста риц ко го В.Г. в сек ции 

Ле нин град ско го по ли тех ни че ско го 
ин сти ту та. 1960 – чем пи он Со ю за, 
п/п С. сте ны С. Уш бы. 8 лет про ра-
бо тал тре не ром в шко ле ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. 1976-1981 – уча-
стие в ра бо те сбо ров по без о пас но сти 
ФА Со ю за, а в 1982-1985 – их рук. 
Уча ст ни ки экс пе ди ции «Эве рест-
82» при ме ня ли спе ци аль ное сна ря-
же ние, из го то в лен ное по про ек ту 
Б.Л. Ка шев ни ка. Луч шие вос хо ж-
де ния: Ма ми сон, Чан ча хи, С. Уш ба 
СЗ. сте на (м-т Сне са ре ва), Дых тау с 
С. (м-т Ка шев ни ка), п. Ком му низ-
ма, Пти-Дрю во Фран цуз ских Аль-
пах, То тен кирх – в Ав ст рии. Яв ля-
ет ся Уч ре ди те лем и ди ре к то ром 
ООО «Спасс на ря же ние» по вы пу с ку 
ава рий но-спа са тель но го сна ря же-
ния для аль пи ни стов, спа са те лей 
МЧС, ан ти тер ро ри сти че ских под-
раз де ле ний МВД и по жар ных. 

КА ШЕВ НИК АЛЕ К САНДР 
БО РИ СО ВИЧ (сын Ка шев ни ка 
Б.Л.) – (1961, Ле нин град – 1995, 
Бе зен ги, Ц.Кав каз). Ин же нер. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1984. Ин ст ру к тор-ме то дист 3-й 
ка те го рии. Мно го крат ный при зер 
чем пи о на тов Рос сии по аль пи низ-
му. Луч шие вос хо ж де ния: Ул луа уз 
(4675 м); Крум кол (4676 м); 
Ми жир ги (5025 м); Шха ра – 5068 
м (м-т Блан ков ско го). Але к сандр 

Ка шев ник по гиб при спу с ке с Дых-
тау (5204 м) с на пар ни ком по связ-
ке – Ма ри ни ным.

КЕРШ СЕ МЕН МИ ХАЙ ЛО ВИЧ 
(1910, Де ми дов на Ура ле – 1985, 
Ле нин град). В 1927 пе ре ехал в 
Ле нин град и стал ра бо тать ин ст ру к-
то ром в Ле нОП ТЭ. За тем ВОВ (ст. 
лей те нант) и 10 пра ви тель ст вен ных 
на град за бо е вые под ви ги. Пос ле 
вой ны окан чи ва ет шко лу ин ст ру к-
то ров по физ куль ту ре и спор ту и 
на чи на ет ра бо тать в спор тив ных 
объ е ди не ни ях проф со ю зов. Сре ди 
10 под от чет ных ему ви дов спор та 

все гда был аль пи низм. В го ды его 
ра бо ты по Ле нин гра ду и все му Со ю-
зу хо ди ли ле ген ды об уме нии С.Кер-
ша сде лать все воз мож ное и не воз-
мож ное для аль пи низ ма. Он до по с-
лед них сво их дней был не толь ко 
ве ли ко леп ным ор га ни за то ром, но он 
де лал имен но то, что в дан ный 
мо мент бы ло не об хо ди мо для лю би-
мо го аль пи низ ма. Он не был МС и 
ин ст ру к то ром по аль пи низ му, за 
ним не чис ли лось ре корд ных вос хо-
ж де ний, он не был тре не ром оп ре де-
лен ной ко ман ды, но шко ла Кер ша 
бы ла од ной из са мых круп ных в 
Ле нин гра де и это му мно гие по-хо ро-
ше му ему за ви до ва ли. Это был че ло-
век ред ко ст ной це ле уст ре м лен но сти 
и лич ной (са мо му се бе) под от чет но-

сти во всех, да же са мых ма лень ких 
де лах. Его лю би ли и ува жа ли, ему 
по ве ря ли со кро вен ное и про си ли 
по мочь. Он ни ко гда не за бы вал 
просьб и все гда их вы пол нял, о чем 
бы его не про си ли. Это был, по жа-
луй, един ст вен ный на всю аль пи ни-
ст скую стра ну тех лет чи нов ник, 
ко то рый (все го ды, без пе ре ры вов) 
объ ез жал аль п ла ге ря стра ны и лич-
но про ве рял, как ис поль зо ва лись 
вы дан ные им пу тев ки. По-ви ди мо-
му, он все же чу точ ку был аль пи ни-
стом, ес ли в по езд ке в Ав ст рию 
(1967) под нял ся на вы с шую точ ку 
Ав ст рий ских Альп – Грос сг лок нер. 
К не му очень под хо дят сло ва зна ме-
ни то го Ки п лин га: «Мы с то бой од ной 
кро ви...».

КЕЦ ХО ВЕ ЛИ НИ КО (1897, 
Тиф лис-1982, Тби ли си). Уче ный-
бо та ник. Ре к тор Тби ли ско го Го су-
дар ст вен но го Уни вер си те та. Ав тор 
мно гих книг и мо но гра фий по спе-
ци аль но сти и аль пи низ му. Пред се-
да тель клу ба аль пи ни стов Гру зии в 
1945-1954. Пре зи дент ФА Гру зин-
ской ССР в 1954-1961. Ак тив ный 
ор га ни за тор и уча ст ник боль шин ст-
ва АМ, про во див ших ся ФА Гру зии. 

Д.Ш.

КИ ЗЕЛЬ ВЛА ДИ МИР АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1912, Мо ск ва). МС 
(1941), ЗМС (1957), ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии. До к тор физ.-
мат. на ук, про фес сор Мо с ков ско го 
фи зи ко-тех ни че ско го ин сти ту та. 

5-я башня Ко ро ны (4860 м) 
ЮЗ. сте на – од но из луч ших 
вос хо ж де ний А.Б. Ка шев ни ка 
(Кир гиз ский хр. Тянь-Шань)
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На уч ные ра бо ты В.А. Ки зе ля пред-
ста в ле ны в 220 стать ях и трех мо но-
гра фи ях. На его сче ту 22 под го то в-
лен ных кан ди да та и два до к то ра 
на ук. 1992 – «За слу жен ный де я тель 
на у ки РФ». В юно сти за ни мал ся 
мно ги ми ви да ми спор та, боль ше и 
охот нее – гор ны ми лы жа ми и гим-
на сти кой. В 1932 по з на ко мил ся и 
под ру жил ся на всю жизнь с В.М. 
Аба ла ко вым. Уже в 1933 со вер ша ет 
слож ные вос хо ж де ния и вско ре ста-
но вит ся од ним из ве ду щих оте че ст-
вен ных аль пи ни стов. 1933 – п/п на 
Че гет тау (4102 м). 1934 – с по сто ян-
ным на пар ни ком Б. Алей ни ко вым 
со вер ша ет пер вое оте че ст вен ное вос-
хо ж де ние на Ма мис сон (4358 м) и 
п/в на п. Ни ко ла е ва (3900 м). 1935 
– в двой ке с Б. Алей ни ко вым под ни-
ма ет ся на С. Уш бу (4694 м) – это 
пер вое со вет ское вос хо ж де ние. С 
вер ши ны бы ла сня та за пи с ка 1888 
из вест но го ан г лий ско го аль пи ни ста 
Кок ки на, со вер шив ше го 47 лет 
на зад п/в на С.Уш бу. 1936 – Па мир-
ская экс пе ди ция ОП ТЭ. Раз вед ка 
вы хо да с С. на ПФП и п/в на п. Раз-
дель ный. 1938 – Дых тау (5204 м) и 
Тих тен ген (4611 м). В груп пе ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма в на ча ле вой-
ны по па да ет в Иран для про ве де ния 
гор ной под го тов ки в ча с тях Крас ной 
Ар мии, на хо див ших ся на тер ри то-
рии этой стра ны. Во вре мя служ бы 
со вер шил вос хо ж де ния на глав ные 
вер ши ны Ко пет-Да га: Ду шак и Мар-
коу в хр. Эль бур са. 1943 – ре прес си-
ро ван как член се мьи «вра га на ро-
да» и на пра в лен в ссыл ку в За по ля-
рье, где на хо дил ся до 1948. Пра к ти-
че ски все по с ле во ен ные вос хо ж де-
ния В.А. Ки зе ля со вер ше ны в 
ко ман де «Спар та ка», мно гие из них 
– в связ ке с В. Аба ла ко вым. Семь 
раз ста но вил ся чем пи о ном Со ю за, 
пять раз – при зе ром чем пи о на тов. 
При ни мал уча стие в 12 Па мир ских 
экс пе ди ци ях, двух – на Тянь-Шань 
и в В. Са я ны. 1948 – Гл. Шха ра и тр. 
Кош тан тау. 1949 – В. Шхель да. 
1950 – 2-я З. Шхель да. 1951 – Ул лу-
тау по С. сте не. 1952 – Ми жир ги, тр. 

Уш бы. На спу с ке, на Гуль ском лед-
ни ке на хо дят штор мов ку Але ши 
Джа па рид зе. 1953 – п. Щу ров ско го. 
1955 – п. Сан дал (6080 м) п/в. 1956 
– п. По бе ды. 1958  – п. Ле ни на в 
со ста ве со вет ско-ки тай ской экс пе-
ди ции. 1959 – п. Ах ма ди До ниш. 
1960 – п. Ле ни на п/п по С. скло ну. 
1959 – был вклю чен в не со сто яв шу-
ю ся Ги ма лай скую экс пе ди цию на 
Эве рест. Два ж ды со вер шал вос хо ж-
де ния в Аль пах. 1935 – ин ст ру к тор 
на аль пи ни ст ских сбо рах РККА. 
1937-1940 – тре нер и нач. уч. ча с ти 
шко лы ин ст ру к то ров РККА. С 1948 
– тре нер шко лы ин ст ру к то ров 
«Спар та ка». 1958 – тре нер со вет ско-
ки тай ской экс пе ди ции. 1963-1973 – 
тре нер шко лы ин ст ру к то ров ВЦСПС. 
На пи са ны ста тьи и очер ки по аль пи-

низ му. В 2002 из дал свою кни гу вос-
по ми на ний о В.М.Аба ла ко ве (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 

Ве.М., Ве.В.

КИ ЛАР ХА ШИ РОВ – про вод-
ник-бал ка рец экс пе ди ции ге не ра ла 
Ема ну е ля и пер во вос хо ди тель на 
Эльб рус в 1829 (см. 1. Аль пи низм... 

Эльб рус ская хро ни ка). При въез де 
в Ба к сан ское уще лье, за го ро дом 
Ба к сан сто ит па мят ник пер во му 
вос хо ди те лю на Во с точ ную вер ши-
ну Эльб ру са. 

КИ РОВ СЕР ГЕЙ МИ РО НО ВИЧ 
(1886-1934, Ле нин град). Вид ный 
го су дар ст вен ный де я тель. По се-
лил ся на С. Кав ка зе в 1909. В труд-
ной об ста нов ке мно го на ци о наль-
ной Тер ской об ла с ти (С. Осе тия) 
воз гла вил борь бу за со вет скую 
власть на С. Кав ка зе. Ки ров лю бил 
го ры, лю бил при ро ду, лю бил 
от важ ных и бла го род ных гор цев. 
Он охот но от клик нул ся на пред ло-
же ние ор га ни зо вать ред кое по тем 
вре ме нам ме ро при я тие – вос хо ж-
де ние на Каз бек. К это му вре ме ни 
во Вла ди кав ка зе по лу че но раз ре-
ше ние на от кры тие «Вла ди кав каз-
ско го По ли тех ни че ско го об ще ст-
ва» – от де ле ния РГО. Ки ров и его 
дру зья ак тив но вклю чи лись в де я-
тель ность но во го об ще ст ва. Ак тив-
ную роль здесь иг рал штей гер (гор-
ный ин же нер) Дев до рак ских мед-
ных руд ни ков А.И. Ду хов ской. Он, 
про во дя раз вед ку руд, не ус тан но 
изу чал мас сив Каз бе ка. 1910 – вме-
сте с А.И. Ду хов ским со вер ша ют 
вос хо ж де ние на Каз бек. По ход, в 
ко то ром при ня ло уча стие 14 чел., 
со вер шал ся с пред ва ри тель ны ми 
раз ве доч ны ми вы хо да ми. Ки ров 
не сколь ко раз под ни мал ся для тре-
ни ров ки на вер ши ну Арч корт. В 
этом вос хо ж де нии, груп пу со про-
во ж дал Яни Бе зур та нов – один их 
трех из вест ных Каз бек ских про-
вод ни ков Бе зур та но вых. 1911 – с 
груп пой Вла ди кав каз ско го клу ба 
пред при ни ма ет экс пе ди цию в Ба к-
сан для вос хо ж де ния на Эльб рус. 
31 ию ля в 3 ча са но чи аль пи ни сты 
вы шли с би ва ка на ска лах (где 
по том был по стро ен «При ют 
11-ти»). Пос ле ше с ти ча со во го 
подъ е ма со сво им то ва ри щем П.Г. 
Луч ко вым ухо дит впе ред и к двум 
ча сам дня они до с ти га ют В. вер ши-
ны.

КИ СЕ ЛЕВ ВЯ ЧЕ СЛАВ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1945, д. Во ск ре сен-
ка, При мор ско го кр.). МС по ту риз-
му (1979), МСМК Рос сии (1995), 
«За слу жен ный пу те ше ст вен ник 
Рос сии» (1999), ст. ин ст ру к тор гор-
но го ту риз ма (1989). Ин же нер элек-
трон ной тех ни ки. Ра бо та ет по мощ-
ни ком ге не раль но го ди ре к то ра ОАО 
«Уфим ское мо то ро стро и тель ное 
ПО». Со вер шил свы ше 50 спор тив-
ных по хо дов, из них бо лее 20 – 
5-6-й к.с. В ка че ст ве ру ко во ди те ля 
про вел 29 по хо дов из ко то рых 12 – 
5-6-й к.с. На сче ту В.А Ки си ле ва 
око ло 100 п/п пе ре ва лов и вер шин 
раз лич ной к.с. Боль шой вклад внес 
в ис сле до ва ние гор но го уз ла Та ка-
ли (Па ми ро-Алай). Не од но крат ный 
по бе ди тель и при зер чем пи о на тов 
Рос сии. Ви це-пре зи дент ТСС Баш-
кор то ста на, пред се да тель МКК ТСС 
Баш кор то ста на, член ко ми те та 
пред ста ви те лей от ре ги о нов ТСС 
Рос сии, член бю ро кол ле гии су дей 
ФСТ Рос сии. На гра ж ден по чет ным 
зна ком «За за слу ги в раз ви тии 
ту риз ма в Рес пуб ли ке Баш кор то-

Да лар 3972 м (Гван д ра, З.Кав каз). П/в 
со вер ше но в 1937 груп пой ар мей ских 

аль пи ни стов: В. Цы би но гин,
В. Ки зель, Б. Алей ни ков и Лап тев
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стан» (2000). Ав тор ме то ди че ской 
раз ра бот ки «Пе ред ви же ние по льду 
в кош ках и ор га ни за ция са мо стра-
хов ки» (ЦТК ЦСТЭ ВЦСПС).

КИ ЯН ЭР ЛЕН ПЕ Т РО ВИЧ 
(1934, Ро с тов-на-До ну). Ре да к тор-
кни го из да тель, ли те ра ту ро вед, 
член Со ю за жур на ли стов СССР и 
Мо ск вы. Окон чил в 1957 фи ло ло ги-
че ский фа куль тет Ле нин град ско го 
гос уни вер си те та. Ра бо тал учи те лем 
рус ско го язы ка и ли те ра ту ры в дер. 
Су с то во Смо лен ской обл., в Тос нен-
ском РО НО Ле нин град ской обл. 
1959-1962 – ас пи ран ту ра по ка фед-
ре со вет ской ли те ра ту ры ЛГУ; 
за тем пре по да вал ли те ра ту ру в 
Даль не во сточ ном Го су ни вер си те те 
(Вла ди во сток, 1962-1965), ра бо тал 
кор рес пон ден том Все со юз но го 
ра дио, ре да к то ром-сце на ри стом 
ЦТ, лит со т руд ни ком «Ли те ра тур-
ной га зе ты»; за тем «Со вет ско го 
ки но», ре да к то ром из да тель ст ва 
«Сов ре мен ник», с 1971 – ре да к тор, 
а за тем и зав. ре дак ци ей в из да тель-
ст ве «ФиС». В этой долж но сти про-
явил боль шую энер гию в де ле из да-
ния ли те ра ту ры по аль пи низ му и 
ска ло ла за нию. Бла го да ря ини ци а-
ти ве и на стой чи во сти Э.Ки я на в 
еже год ном ту ри ст ском аль ма на хе 
«Ве тер стран ст вий» был об ра зо ван 
по сто ян ный раз дел «Гор ные вер-
ши ны», ос ве щав ший ос нов ные 
со бы тия в аль пи низ ме за год; он 
со дей ст во вал вы пу с ку на ба зе 
ре дак ции за каз но го ин фор ма ци он-
но го бюл ле те ня Со ю за аль пи ни стов 
Рос сии «Ве ст ник гор». Под ру ко-
вод ст вом Э.Ки я на в пла нах ре дак-
ции по я в ля ют ся но вые се рий ные 
из да ния: сбор ни ки аль пи ни ст ских 
мар ш ру тов; кни ги по про б ле мам 
без о пас но сти в аль пи низ ме по ме то-
ди ке под го тов ки аль пи ни ст ских 
кад ров; по ис то рии аль пи низ ма; по 
ска ло ла за нию. Кни ги, свя зан ные с 
аль пи низ мом и гор ным ту риз мом, 
все боль ше по я в ля лись в ре дак ци-
он ных се ри ях «По род ным про сто-
рам» и «Не о бык но вен ные пу те ше-
ст вия». В об ще из да тель ской се рии 
«Серд ца, от дан ные спор ту» по я в ля-
ет ся «Во с хо ди тель» Ю.Бур ла ко ва 
(два из да ния) о Ми ха и ле Хер ги а ни. 
На с то я щим со бы ти ем в аль пи ни ст-
ских кру гах бы ли вы шед шие по 
ини ци а ти ве и при ак тив ном уча-
стии Э.Ки я на кни ги Юрия Виз бо ра 
«Я серд це ос та вил в си них го рах» 
(три из да ния – 1986, 1987 и 1989) и 
Кар ло Ма у ри, все мир но из вест но го 
италь ян ско го пу те ше ст вен ни ка, 
аль пи ни ста, ки но опе ра то ра и фо то-
ху дож ни ка, спут ни ка Ту ра Хей ер-
да ла, «Ко г да риск – это жизнь».

Са мой за ме ча тель ной ра бо той 
Э.Ки я на как ре да к то ра-кни го из да-
те ля бы ла под го тов ка и вы пуск 
кни ги «Эве рест-82» (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская) о пер вом 
вос хо ж де нии оте че ст вен ных аль пи-
ни стов на вы со чай шую го ру ми ра 
по но во му, ни кем до них не прой-

ден но му пу ти. Ус пе ху кни ги спо-
соб ст во ва ла тща тель ная пред ва ри-
тель ная под го тов ка, бе се ды с уча ст-
ни ка ми бу ду ще го вос хо ж де ния 
(как толь ко оп ре де лил ся со став 
ги ма лай ской экс пе ди ции), да же 
та кая на со в ре мен ный взгляд 
ме лочь, как до бы ва ние де фи ци та – 
цвет ной фо то плен ки «Ко дак».

В мае 1982 в со ста ве спе ци аль-
ной груп пы, в ко то рую во шли опыт-
ные аль пи ни сты, для ко то рых уви-
деть Эве рест бы ло меч той всей жиз-
ни, Э.Ки ян вы ле тел в Не пал и про-
шел от вы со ко гор но го аэ ро дро ма 
Лу к ла (2800 м) до мо на сты ря Пан-
гбо че (3985 м). Пу те ше ст вие в Не пал 
серь ез но по мог ло в ра бо те над кни-
гой: Э.Ки ян со брал зна чи тель ный 
кар то гра фи че ский ма те ри ал (ча с то 
это бы ли про сто са мо дель ные схе-
мы), про из вел их свер ку на ме ст но-
сти, уточ не ние вы сот  вер шин. Про-
ве ден ные бе се ды со спу с тив ши ми ся 

с Эве ре ста аль пи ни ста ми по з во ли ли 
оп ре де лить те ма ти ку ма те ри а ла. 
Лич ное зна ком ст во с Ги ма ла я ми 
по з во ли ло ре да к то ру из ба вить ся от 
фо то фаль ши вок от дель ных не до б-
ро со ве ст ных фо то кор рес пон ден тов, 
пы тав ших ся сним ки, сде лан ные в 
го рах Кав ка за и Па ми ра, вы дать за 
ги ма лай ские (мол, «ка мень – он вез-
де ка мень»).

Глав ная тру д ность при ра бо те 
над кни гой за клю ча лась в том, что 
вслед за стерж не вым очер ком, 
на пи сан ным Ю.Ро с том, рас по ла га-
лись ма те ри а лы са мих чле нов экс-
пе ди ции и уча ст ни ков вос хо ж де-
ния, ко то рые бы ли не очень опыт-
ны ми ав то ра ми. Их даль ней шая 
об ра бот ка ос та ви ла ин ди ви ду аль-
ность вос при ятия со бы тий и ха ра к-
тер ный для ка ж до го стиль из ло же-
ния. Кни га «Эве рест-82» за слу жи-
ла вы со кую оцен ку кри ти ков и 
чи та те лей, бы ла при зна на луч шей 

спор тив ной кни гой го да. При обыч-
ных для аль пи ни ст ской ли те ра ту-
ры ти ра жах в 25-30 тыс. эк зем п ля-
ров, «Эве рест-82» вы шел ти ра жом 
100 тыс. и бы ст ро ра зо шел ся. 

КЛЕ МЕН ТЬ ЕВ ВА СИ ЛИЙ ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (Ком див Кле мен ть ев). 
Кад ро вый во ен ный, про шед ший 
дол гий, тя же лый и слав ный путь от 
сол да та – ге ор ги ев ско го ка ва ле ра, 
до зам. ко ман ду ю ще го вой ска ми 
4-го Ук ра ин ско го фрон та в по с лед-
ние го ды ВОВ. Стар шее по ко ле ние 
аль пи ни стов хо ро шо зна ет имя В.Г. 
Кле мен ть е ва как од но го из эн ту зи а-
стов, ко то рый на ря ду с ос но во по-
лож ни ка ми со вет ско го аль пи низ ма 
упор но и на стой чи во про кла ды вал 
путь для мас со во го раз ви тия вы со-
ко гор но го спор та и ту риз ма в на шей 
стра не. Уди ви тель но то, что В.Г. 
Кле мен ть ев, не бу ду чи спорт с ме-
ном-аль пи ни стом, ни ко гда не 
со вер шал вос хо ж де ний на вер ши-
ны ра ди удо воль ст вия или спор тив-
ной сла вы. Кра со та и ро ман ти ка 
гор ной при ро ды не по бу ж да ли его 
про во дить от пуск в пу те ше ст ви ях 
по про сла в лен ным ме с там Кав ка за 
или Сред ней Азии. Вме сте с тем он 
лю бил го ры как объ ект боль шой 
ра бо ты, ко то рой по свя тил мно гие 
го ды сво ей жиз ни. В гра ж дан скую 
вой ну ча с тям и со еди не ни ям, ко то-
ры ми ко ман до вал В.Г. Кле мен ть ев, 
при хо ди лось ве с ти бои в го рах 
Си би ри, Сред ней Азии и За кав ка-
зья про тив раз лич ных банд. От сол-
дат и ко ман ди ров тре бо ва лось 
от лич ное зна ние ха ра к те ра гор но го 
рель е фа, уме ние ори ен ти ро вать ся, 
поль зо вать ся спе ци аль ной тех ни-
кой пе ре дви же ния в го рах, ма нев-
ри ро вать и при ме нять ору жие в 
со от вет ст вии с осо бен но стя ми гор-
но го р-на. Осо бен но боль шую ра бо-
ту в этом на пра в ле нии ком див Кле-
мен ть ев раз вер нул по с ле окон ча ния 
гра ж дан ской вой ны, ко гда был 
на зна чен на чаль ни ком За кав каз-
ской пе хот ной шко лы (учи ли ща), а 
за тем – ру ко во ди те лем Се ве ро-Кав-
каз ско го кра е во го со ве та Осо а ви а-
хи ма (ДО СА АФ). Имен но в этом 
на пра в ле нии пол но стью раз вер ну-
лись ор га ни за тор ские спо соб но сти 
ком ди ва. Про во дят ся учеб ные сбо-
ры и аль пи ни а ды. По хо дам в гор-
ных ус ло ви ях при да ет ся на пра в-
лен ность пол но го бо е во го со от вет-
ст вия дви же нию ча с ти или ко лон-
ны. По ни ма ние пре и му ществ кол-
ле к тив но го обу че ния гор но му де лу 
при ве ло к то му, что В.Г. Кле мен ть-
ев стал го ря чим по бор ни ком про ве-
де ния ар мей ских АМ, обя за тель но 
за кан чи вав ших ся вос хо ж де ни ем на 
Эльб рус, Каз бек и дру гие вер ши ны. 
Пре о до ле вая кос ность во ен ных 
чи нов ни ков, В.Г. Кле мен ть ев раз от 
ра зу уве ли чи ва ет ко ли че ст во уча ст-
ни ков та ких аль пи ни ад, вво дя в 
них бо е вые по ло же ния та к ти ки, 
от ра ба ты вая ру ко вод ст во боль ши-
ми ча с тя ми и дви же ни ем ко лонн в 
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гор ных ус ло ви ях. Ус пеш ное про ве-
де ние пер вых аль пи ни ад РККА 
бы ло вы со ко оце не но при ка за ми 
нар ко ма обо ро ны СССР. При каз 
НКО СССР № 85 от ме чал, что «вы со-
ко гор ные по хо ды нач со ста ва на 
Эльб рус и од но вре мен но про ве ден-
ные по хо ды на Па мир, Тянь-Шань 
и Ал тай бы ли со вер ше ны с от лич-
ны ми ре зуль та та ми... про ве де ны 
сме лые и цен ные опы ты по при ме-
не нию в го рах ма ло мощ ной авиа-
ции и ра дио свя зи, изу че нию кон но-
го и пе ше го мар ша и ра бо ты че ло ве-
ка в вы со ко гор ных ус ло ви ях». Дру-
гой при каз НКО, на пра в лен ный на 
по ощ ре ние ру ко во ди те лей аль пи-
ни ад, в на ше вре мя вы гля дит 
не сколь ко эк зо ти че ски: 
«ПРИ КАЗ
Ре во лю ци он но го Во ен но го Со ве та 
Со ю за Со вет ских Со ци а ли сти че-
ских Рес пуб лик        
Со дер жа ние:  О на гра ж де нии уча ст-
ни ков по хо да нач со ста ва РККА на 
Эльб рус №177. 
14 но я б ря 1933 г. Мо ск ва.

Ус пеш но ор га ни зо ван ный ЦДКА 
вы со ко гор ный звезд ный по ход нач-
со ста ва РККА на Эльб рус яв ля ет ся 
бес при мер ным мас со вым опы том 
труд ней ше го из ви дов ту риз ма и 
пре крас ным об раз цом по лез но го и 
хо ро ше го от ды ха на чаль ст ву ю ще го 
со ста ва.

Уча ст во вав ший в по хо де на чаль-
ст ву ю щий со став по ка зал вы со кую 
ор га ни зо ван ность, му же ст во, ди с-
ци п ли ну, вы нос ли вость и хо ро шую 
за кал ку и вы уч ку.

 За ус пеш ное про ве де ние вы да ю-
ще го ся гор но го по хо да на гра ж да-
ют ся:

Все до с тиг шие вер ши ны Эльб ру-
са – ме сяч ным ок ла дом жа ло ва ния 
и Гра мо той РВС Со ю за.

1. На чаль ник и ру ко во ди тель 
по хо да, за ме с ти тель пред се да те ля 
Се ве ро-Кав каз ско го кра е во го ко ми-
те та Осо а ви а хи ма т. Кле мен ть ев – 
ме сяч ным ок ла дом жа ло ва ния и 

зо ло ты ми ча са ми с над пи сью: 
«От лич но му аль пи ни сту РККА от 
РВС СССР

2. Ор га ни за тор по хо да, на чаль-
ник Цен т раль но го до ма Крас ной 
Ар мии т. Мут ных – се ре б ря ным 
порт си га ром с над пи сью: «Ор га ни-
за то ру аль пи ни а ды РККА от РВС 
СССР».

3. Адъ юнкт Во ен но-воз душ ной 
ака де мии т. Глаз – се ре б ря ны ми 
ча са ми с над пи сью: «Аль пи ни сту 
РККА от РВС СССР»

4. На чаль ник 3-го се к то ра 
ПУ СК ВО т. Фе дя ев ский – ко жа ным 
паль то.

5. На чаль ник се к то ра во ен но го 
ту риз ма ЦДКА т. Ако дус – ко жа-
ным паль то.

6. За ме сти тель на чаль ни ка се к-
то ра во ен но го ту риз ма ЦДКА т. 
Бла го ве щен ский – ко жа ным паль-
то

7. Ин ст ру к тор-аль пи нист т. 
Ве бер – ко жа ным паль то.

За ме сти тель На род но го Ко мис-
са ра по Во ен ным и Мор ским де лам 
и Пред се да те ля Ре во лю ци он но го 
Во ен но го Со ве та Со ю за ССР

                                                                 
С. Ка ме нев»

В ре зуль та те упор но го и дли-
тель но го штур ма «пи ка на Со лян-
ке» («пик на Со лян ке» – так на зы-
ва лась ста тья в га зе те «Прав да», 
под няв шая во п рос о не пра виль ном 
от но ше нии к аль пи низ му со сто ро-
ны то г даш не го ру ко вод ст ва 
ВЦСПС), в ко то ром ак тив ное уча-
стие при ни мал и В.Г. Кле мен ть ев, в 
1935 бы ла про ве де на 1-я аль пи ни а-
да ВЦСПС. Сле ду ет за ме тить, что 
имен но В.Г. Кле мен ть ев пер вым 
по дал мысль и об ор га ни за ции вос-
хо ж де ний кол хоз ни ков и пер вым 
до би вал ся ее осу ще ст в ле ния. Как 
он ни до би вал ся осу ще ст в ле ния еще 
од ной сво ей идеи, аль пи ни а ды 
на ро дов Се вер но го Кав ка за – в ус ло-
ви ях то го вре ме ни он су мел по лу-
чить долж ную под держ ку толь ко со 
сто ро ны пар тий но го ру ко во ди те ля 
Ка бар ди но-Бал ка рии Бе та ла Кал-
мы ко ва, лич но воз гла вив ше го 
ко лон ну кол хоз ни ков, штур мо вав-
ших в 1935  Эльб рус. За ни мая раз-
лич ные по сты в Со вет ской Ар мии, 
В.Г. Кле мен ть ев уже не мог лич но 
уча ст во вать в экс пе ди ци ях и вос хо-
ж де ни ях. Но все эти го ды он ра бо-
тал над обоб ще ни ем сво его бо га то го 
опы та. В 1940 в «Во ен из да те» 
вы шла его кни га «Бо е вые дей ст вия 
гор ных войск» (см. 11. Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская).

КЛЕЦ КО БО РИС БО РИ СО ВИЧ 
(брат Клец ко К.Б.) (1937, Ле нин-
град – 2001, С-Пб). МС (1964), 
МСМК (1968). Чем пи он Со ю за: 
1964 – п/п тр. п.Эн гель са (6510 м) 
– п.Мар кса 6723 м), 6-я к.с; 1968 – 
п. Ком му низ ма (7495 м) п/п по В. 
ре б ру, 6-я к.с. 

КЛЕЦ КО КОН СТАН ТИН 
БО РИ СО ВИЧ (1934, Ле нин град).  
МС (1958), МС по гор ным лы жам 
(1962), ЗТ РСФСР (1963), МСМК 
-пер вый сре ди аль пи ни стов (1966), 
ЗМС (1972), «Снеж ный барс» № 4, 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Тре нер по аль пи низ му Ле нин-
град ско го спорт ко ми те та. Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся в 1952. 
1953 – окон чил шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. 1956 – в ко ман де 
В. Аба ла ко ва вос хо ж де ние на п. 
По бе ды – чем пи он Со ю за. С 1961 
– за ни ма ет ме с то в ко ман де Ле нин-
град ско го «Спар та ка». Од ним из 
пер вых в стра не под нял ся на все 
се ми ты сяч ни ки. В 1963 од ним из 
пер вых был удо сто ен По чет но го 
зна ка ма с те ра спор та. 1958 – тре-
ни ров ки к не со сто яв шей ся экс пе-
ди ции на Эве рест. 1959 – п. Ах ма-
ди До ниш (п. Во ро ши ло ва) – п/п 
по С. сте не – чем пи он Со ю за. 1960 
– п/п тр. п. Раз дель ная – п. Дзер-
жин ско го (6717 м) – п .Ле ни на – п. 
Х1Х Партсъ ез да (5920 м) – при зер 
чем пи о на та. 1961 – Ми жир ги по 
С. сте не, п/п – при зер чем пи о на та. 
1962 – п. Ком му низ ма. 1964 – тр. 
п. Во ро ши ло ва – п. Е. Кор же нев-
ской. 1967 – тре нер Ме ж ду на род-
ной аль пи ни а ды, вос хо ж де ние на 
п. Ле ни на. 1968 – п. Ком му низ ма 
п/п по СВ. ре б ру – чем пи он Со ю за. 
1969 – тре нер Ме ж ду на род ной аль-
пи ни а ды, вос хо ж де ние на п. Ле ни-
на. 1968 – с бра том Бо ри сом спу с ка-
ют ся с п. Ле ни на на лы жах (вто ры-
ми по с ле В. Су ло е ва). 1970 – Ча тын 
(4368 м) по С. сте не – чем пи он Со ю-
за. Мно го за ни мал ся про маль пом: 
1953 – два ме ся ца его бри га да за ни-
ма лась об но в ле ни ем по зо ло ты шпи-
ля Пе тро па в лов ской кре по сти, 
за тем ра бо ты на эс та ка де вы со ко-
вольт ной ла бо ра то рии, на флаг што-
ках и шпи лях Ад ми рал тей ст ва. 
1951-1967 – пред се да тель аль пи ни-
ст ской сек ции Лен гор со ве та «Спар-
так». 1963 – член пре зи ди у ма 
го род ской ФА. За спор тив ные до с-
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ти же ния на гра ж ден зна ком «От лич-
ни ку физ куль ту ры СССР». Его 
же на – Клец ко Бер та Ни ко ла ев на, 
ин ст ру к тор-ме то дист 2-й ка те го-
рии, МС по аль пи низ му с 1968, тре-
нер по спор ту.

Ве.М., Ве.В.
КЛЕ НОВ АЛЕ К САНДР 

ВА ЛЕРЬ Е ВИЧ (1962, Пе тро па в-
ловск, Ка зах ский). МС Рос сии 
(1991), МСМК Рос сии (1995) Мно-
го лет ние за ня тия гор ным ту риз-
мом, при ве ли его в 1984  в сек цию 
аль пи низ ма и ска ло ла за ния Сверд-
лов ско го УПИ, где вна ча ле он серь-
ез но за нял ся спор тив ным ска ло ла-
за ни ем. Пер вым его ин ст ру к то ром 
в аль пи низ ме был Зе ме ров В.И. 
Пер вое свое вос хо ж де ние со вер шил 
на вер ши ну Хо си лот (4626 м). Вско-
ре уро вень сво бод но го ла за ния по 
ска лам А.В.Клё но ва по слож но сти 
под нял ся до ка те го рии 8а. Он стал 
пер вым ска ло ла зом в Рос сии, ко то-
рый име ет сер ти фи кат Ме ж ду на-
род но го под го тов щи ка спор тив ных 
ска ло лаз ных трасс (1994 – окон чил 
Ме ж ду на род ную шко лу под го тов-
щи ков трасс). В 2002 го то вил трас-
сы для Куб ка Ев ро пы. А.В.Кле нов 
– тре нер вы с шей ка те го рии, мно гие 
го ды ра бо тав ший в Спор тив ной 
шко ле гор ных ви дов спор та Олим-
пий ско го ре зер ва Ека те рин бур га. В 
чис ле его уче ни ков – при зе ры мо ло-
деж но го Чем пи о на та ми ра. В 1986 
пе ре шел в СКА 17 Ур ВО и ак тив но 
за нял ся го ро вос хо ж де ни я ми. В 
ря ду со вер шен ных вос хо ж де ний – 
бо лее 25 мар ш ру та 6-й к.с., в т.ч. 13 
п/п. Пер вые слож ные вос хо ж де ния 
А.В. Кле но ва от но сят ся к 1988-
1989 п/п п. Бло ка (5239 м), п. Ре во-
лю ции (6940 м) по Ю. сте не; Кы зыл-
баш (5842 м) – в двой ке, 6А к.с.; п. 
Асан (4230 м) – в двой ке, 6А к.с.; п. 
26 Ба кин ских ко мис са ров (6838 м)
по Ю. сте не, 6Б к.с. Ряд слож ных 
мар ш ру тов прой ден ных Клё но вым 
по ка ни кем не по вто ре ны: п. Сле со-
ва (4240 м)по СЗ. сте не, 6Б к.с.; 
Ак су по С. сте не, 6Б к.с.; Ак су (5355 
м) по ди ре тис си ме ба с ти о на С. сте-
ны, 6А к.с.; Ц.Са ук-Джай ляу (4870 
м), 6А к.с. Во с хо ж де ния в раз ных 
гор ных си с те мах ми ра: 1995 – Пти-
Дрю по СЗ. сте не в двой ке, 6Б к.с.; 
1998 – Пти-Дрю п/п по С. сте не в 
двой ке, 6А к.с; Гранд-Жо рас но вый 
ва ри ант по С. сте не в двой ке, 6А 
к.с.; Фев раль 1999 – но вый мар ш-
рут «Рус ская зи ма» в двой ке на  
Гранд Ка пу цин, 6-я к.с.; Май 1999 
– но вый мар ш рут по С сте не на. 
Та лай Са гар, 6Б к.с., «High ten-
sion»; Фев раль 2000 – но вый мар ш-
рут в двой ке на Пти-Дрю, 6А к.с. – 
«Up to Madonna». Ла у ре ат при за 
«Зо ло той эдель вейс» за луч шее вос-
хо ж де ние сре ди рос сий ских спорт с-
ме нов, в этом же го ду – п/п в двой ке 
«Зо ло то го контр фор са» на Спан тик, 
6Б к.с.; зи ма 2001 – Ис па ния, вер-
ши на Ур ри э лью – тре тий при зер в 
чем пи о на те Рос сии по аль пи низ му; 
2002 – вос хо ж де ние в рам ках чем-

пи о на та Рос сии и про ек та «Рус ский 
путь – сте ны ми ра» – вер ши на Б.
Па рус (Баф фи но ва Зе м ля, Ка на да). 
Зи мой 2000 со вер ша ет вос хо ж де-
ние на сте ну Трол лей (Нор ве гия). 
Два ж ды чем пи он СССР и три ж ды – 
при зер; пять раз чем пи он Рос сии и 
пять раз при зер; мно го крат ный 
чем пи он и при зер пер вен ст ва ВС. 

1999 – пер вый в спи ске луч ших 
аль пи ни стов стра ны и за ни ма ет 
пер вую стро ку в со ста ве сбор ной 
Рос сии по аль пи низ му (тех ни че-
ский класс вос хо ж де ний). 2000 – 
луч шее вос хо ж де ние го да в Рос сии, 
с по сто ян ным на пар ни ком по связ-
ке М.Дэ ви в со ста ве ме ж ду на род-
ной экс пе ди ции «Golden Peak» 
со вер ша ет п/в на в. Спан тик (Па ки-
стан).  В 2000 вхо дил в де сят ку луч-
ших аль пи ни стов Рос сии. Два ж ды 
был но ми нан том при за «Зо ло той 
ле до руб». Лич ным ув ле че ни ем 
(то же свя зан ным с го ра ми) яви лась 
пер вая про ба со з да ния филь мов на 
ос но ве со вер ша е мых вос хо ж де ний, 
на чи ная с Та лай Са га ра. С тех пор 
сня то бо лее 10 филь мов, в ря ду 
ко то рых есть ла у ре а ты раз лич ных 
ме ж ду на род ных кон кур сов гор ных 
филь мов.

М.А.  

КЛИ НЕЦ КИЙ ЕВ ГЕ НИЙ ФЕ ДО-
РО ВИЧ (1960, Кри вой Рог). ЗМС и 
МСМК (1989). Ин же нер-фи зик. 
Ра бо та ет в Жу ков ском Мос. обл. 
зам. ди ре к то ра мо ло деж но го Цен т-
ра. Ак тив но за ни ма ет ся аль пи низ-
мом со сту ден че ских лет. 1981-1986 
– со вер ше но не сколь ко де сят ков 
стен ных вос хо ж де ний, глав ным 
об ра зом на Па ми ро-Алае, в Алай-

ском и Тур ке стан ском хр. 1981 – п. 
50 – ле тия Уз бе ки ста на (4650 м). 
1982 г. – п. Рю ми на (4630 м) по СВ. 
сте не в двой ке. Зуб Бе ги чи (4100 м), 
п. Ай дар бек (5127 м) по СВ. сте не. 
1983 – п. 4600 м п/п по С. сте не, п/п 
п. Хо лод ная сте на (5979 м) по С. сте-
не. 1984 – п/п на п. Ис кан дер (5120 
м) п/п на п. Ак су (5355 м) по С. сте-
не.1985 – п/п п. Са бах (5300 м). 
1986 – п/п п. Бло ка (5239 м) по С. 
сте не. 1987 – п. Е. Кор же нев ской и 
п. Ком му низ ма. 1988 – тр. мас си ва 
п.По бе ды с З. – п. Во ен ных то по гра-
фов. 1989 – экс пе ди ция на Кан чен д-
жан гу – со вер ша ет три вос хо ж де ния 
на вер ши ны мас си ва. На гра ж ден 
ме да лью «За тру до вую доб лесть». 

       
Ве.М.,Ве.В.

КЛО КО ВА АГ НЕС СА ИВА НОВ-
НА (1933, Ле нин град). Ин ст ру к тор-
ме то дист 1-й ка те го рии. МС по 
альп тниз му. Ин же нер-про грам мист 
Ки ев ско го НИИ ра дио элек т ро ни ки. 
1978 – ме даль «За тру до вое от ли-
чие» – за до с ти же ния в раз ви тии 
тех ни ки. Аль пи низ мом на ча ла 
за ни мать ся в 1954, со вер шив вос хо-
ж де ние на Юсень ги ба ши (4100 м) в 
аль п ла ге ре «Ис к ра» (При эльб ру-
сье). В 1959 окон чи ла шко лу ин ст-
ру к то ров ВЦСПС («Джан ту ган»), 
тре нер В.И. Ка ба нов. Мно гие из 
прой ден ных ее мар ш ру тов 5Б к.с., 
впо с лед ст вии бы ли пе ре ве де ны в 6А 
к.с. Со вер ши ла бо лее 200 вос хо ж де-
ний, сре ди ко то рых вы де ля ют ся: 
1962 – Дом бай -Уль ген (4040 м) – 2е 
ме с то на Ук ра и не, тр. Ак са у та (3910 
м) – 3-е ме с то на Ук ра и не; 1964 – 
Ма ми сон хох (4358 м) – п/п по цен т-
ру С. сте ны – 2-е ме с то на Ук ра и не; 
1965 – Двой няш ка (3830 м) п/п по 
СЗ сте не – 1-е ме с то на Ук ра и не; 
1966 – п. Прав ды (6372 м) с пла то – 
2-е ме с то в чем пи о на те Мо ск вы; 
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1968 – Ул лу тау по цен т ру С. сте ны 
– 2-е ме с то на Ук ра и не; 1970 – п. 
Ма рия (4790 м) по СВ ре б ру – 2-е 
ме с то на Ук ра и не; 1975 – тр. Шхель-
ды – чем пи он ка Ук ра и ны; 1976 – 
Чап да ра (5049 м) по СВ. сте не – чем-
пи он ка Ук ра и ны. 1973 – в жен ской 
груп пе Э.Ша та е вой (Г. Бе ло бо ро до-
ва, И. Му ха ме до ва, Л.Мо ро зо ва) 
со вер ша ет тр. Уш бы (с-ю). Ра бо та ла 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях: «Дом-
бай», «Узун кол», «Вар зоб», 
«Шхель да» и на спор тив ных сбо рах 
в ка че ст ве тре не ра. 1966-1986 – ст. 
тре нер сбор ной Ук ра ин ско го рес-
пуб ли кан ско го со ве та (мо ло деж ный 
ре зерв) для уча стия в чем пи о на тах 
Ук ра и ны и ЦС ДСО «Спар так». 
1960-1975 – се к ре тарь ФА Ук ра и-
ны; 1966-1990 – об ще ст вен ный тре-
нер сек ции аль пи низ ма на род ном 
пред при ятии; 1966-1986 – об ще ст-
вен ный тре нер Ук рсо ве та ДСО 
«Спар так». Чем пи он ка Ки е ва, при-
зер и чем пи он ка Ук ра и ны, ЦС ДСО 
«Спар так» и «Аван гард». Чем пи он-
ка в ин ди ви ду аль ном ла за нии и в 
связ ках (с Р. Ба ла лы ки ной) пер вых 
зим них со рев но ва ний (Жи то мир, 
1974). Лич ное от но ше ние к аль пи-
низ му и его про б ле мам, ча с то вы ска-
зы ва ет на стра ни цах пе ри о ди ки. 
Гл. ре да к тор ин фор ма ци он но го 
бюл ле те ня «Аль пи низм и ска ло ла-
за ние в Ук ра и не» ФА иС Ук ра и ны.

КНИП ПЕР ЛЕВ КОН СТАН ТИ-
НО ВИЧ (1898, Тиф лис – 1974, 
Мо ск ва). Офи цер цар ской ар мии. 
Ге ор ги ев ский ка ва лер. Ко ман до-
вал ча с тя ми Крас ной Ар мии. 
На род ный ар тист РСФСР. Мно гие 
го ды к ди ри жер ско му пуль ту Мо с-
ков ско го кон церт но го за ла им. 
Чай ков ско го вы хо дил ди ри жер в 
стро гом чер ном фра ке, в пет ли це 
ко то ро го си нел зна чок «Аль пи нист 
СССР» – это был Л.К.Книп пер. 
Боль шую часть сво ей жиз ни с до с-
то ин ст вом нес бре мя из вест ной 
фа ми лии ар ти стов и ли те ра то ров. 
Пер вый раз в го ры по пал в 1929. В 
1930  со вер ша ет вос хо ж де ние на В. 

Эльб рус. Его за пи с ки в те го ды 
ле жа ли в ту рах на мно гих вер ши-
нах При эльб ру сья. Со вер шил вос-
хо ж де ние на вер ши ну Де ма венд 
(хр. Эре бус, Тур ция). В лет ние 
ме ся цы пло до твор но ра бо тал ст. 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях 
«Ло ко мо тив и «Боль ше вик» в Ба к-
са не. Мо с ков ские Во робь е вы го ры 
ча с то ви де ли его уча ст ни ком гор-
но лыж ных со рев но ва ний. 
Л.К.Книп пер был ак тив ным чле-
ном аль пи ни ст ской сек ции, ор га-
ни зо ван ной в Мо с ков ской кон сер-
ва то рии Г.А. Хар лам пи е вым. Вой-
на за ста ла Л.К. Книп пе ра в Ба к са-
не, ко гда он со вер шал учеб ный 
по ход с от де ле ни ем на вер ши ны п. 
Щу ров ско го, Ча ты на и М. Уш бы. 
По рас по ря же нию ге нер ла НКВД 
П.Су до п ла то ва, осе нью 1941 в его 
квар ти ре на Го го лев ском буль ва ре 
был ор га ни зо ван склад од ной из 
мо с ков ских групп под по лья. Сам 
же Л.К.Книп пер до б ро воль но при-
нял на се бя ру ко вод ст во круп ной, 
глу бо ко за кон спи ри ро ван ной под-

поль ной се ти, по лу чив шей за да ние 
на унич то же ние вер хов но го ко ман-
до ва ния не мец кой ар мии и чи нов-
ни ков ок ку па ци он ной кан це ля рии, 
ес ли вой ска про тив ни ка вой дут в 
Мо ск ву. Страсть к му зы ке и го рам 
при ве ла к то му, что по с ле вой ны он 
пи шет «Гор ную се ре на ду», за ко то-
рую в 1946 ему при су ж да ет ся Ста-
лин ская (Го су дар ст вен ная) пре-
мия. В 1949 – по втор но удо сто ен 
Ста лин ской пре мии. В этот день 
дру зья аль пи ни сты по зд ра в ля ли 
его в аль п ла ге ре «Рот-Фронт», 
ко то рым он по свя тил «Песнь аль-
пи ни стов». Он был ав то ром столь 
по пу ляр ной в те вре ме на пес ни 
«По люш ко-по ле», 20 сим фо ний и 
бо лее 500 раз лич ных му зы каль ных 
про из ве де ний: ора то рий, пьес, 
пе сен, му зы ки к ки но филь мам и 
ра дио по ста нов кам.

КО ГАН ВА ДИМ ГРИ ГОРЬ Е-
ВИЧ (1936, Кри вой Рог). МС по гор-

но му ту риз му, ст. ин ст ру к тор по 
гор но му ту риз му, су дья Все со юз ной 
ка те го рии.  12 лет про ра бо тал в шах-
те, прой дя путь от гор но ра бо че го до 
глав но го ин же не ра шах ты. За тем 
ра бо та во ВНИ ПИ «Гор цвет мет» от 
мл. на уч но го со т руд ни ка до за ме с-
ти те ля ди ре к то ра ин сти ту та. Канд. 
техн. на ук, до цент. Спор тив ным 
ту риз мом за ни ма ет ся с 1952. В 
ка че ст ве ру ко во ди те ля про шел 27 
мар ш ру тов вы с шей ка те го рии 
слож но сти. Со вер шил 18 п/п пе ре-
ва лов на Ц. Кав ка зе, Ц. Тянь-Ша-
не, Алае, Мат че, Па ми ро-Алае и в 
хр. Чер ско го. В ка че ст ве ру ко во ди-
те ля рес пуб ли кан ских школ и 
се ми на ров под го то вил бо лее 500 
ин ст ру к то ров и ру ко во ди те лей 
слож ных по хо дов. Один из раз ра-
бот чи ков пра вил со рев но ва ний по 
тех ни ке гор но го ту риз ма (ту ри ст-
ско му мно го бо рью), ав тор ме то ди-
че ских ука за ний по су дей ст ву 
со рев но ва ний. В ка че ст ве гл. су дьи 
при ни мал уча стие в про ве де нии 21 
со рев но ва ния рес пуб ли кан ско го и 
Все со юз но го paнга. 1961 – пред се-
да тель Кри во рож ской го род ской и 
член Дне про пе т ров ской об ла ст ной 
МКК, член рес пуб ли кан ской фе де-
ра ции. Два ж ды на гра ж ден по чет-
ным зна ком ЦСТЭ – «За за слу ги в 
раз ви тии ту риз ма».

А.В.

КО ЗЯВ КИН ВИ К ТОР ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1930, Харь ков). МС по аль-
пи низ му и спор тив но му ска ло ла за-
нию, ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Член альп клу ба «Харь-
ков». Ин же нер-кон ст ру к тор 1-й 
ка те го рии, рук. груп пы в ННЦ 
Фи зи ко-тех ни че ско го ин сти ту та. 
Пер вы ми его ин ст ру к то ра ми в аль-
п ла ге ре «На у ка», бы ли Л. Чер нов 
и С. Фро лов. Уча ст ник пер вых 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию на 
пер вен ст во Ук ра и ны в 1952-1953. 
В со рев но ва ни ях по ска ло ла за нию 
раз лич но го ран га – от пер вен ст ва 
ДСО «Аван гард» до пер вен ст ва 
ВЦСПС и чем пи о на та Со ю за В. 
Ко зяв кин вы сту пал бо лее 20 лет. 
За бо лее чем 40 лет за ня тий аль пи-
низ мом со вер шил бо лее 200 вос хо-
ж де ний, сре ди ко то рых: Ц. Шхель-
да и м-т Мыш ля е ва на Воль ной 
Ис па нии, Бод хо на и Яг ноб; п. 
Ле ни на и п. Ком му низ ма; п/п тр. 
Кош тан тау – Дых тау, чем пи он 
Со ю за 1961; Ча тын и п. Эн гель са – 
два ж ды чем пи он Ук ра и ны; п/п по 
«зер ка лу» В. сте ны С. Уш бы – вто-
рой при зер чем пи о на та Со ю за; Дах-
штайн в Аль пах. Об ла да тель ред-
ко го в свое вре мя спор тив но го зва-
ния – По чет ный ма с тер спор та 
(1966). 1954 – окон чил Харь ков-
скую шко лу ин ст ру к то ров. Ра бо та 
ин ст ру к то ром про дол жа лась до 
1992: ко ман дир от де ле ния и от ря-
да, тре нер раз ряд ни ков и спор тив-
ных сбо ров, ин ст ру к тор КСП и 
УМЦ «Эльб рус», тре нер и нач. спа-
со т ря да в экс пе ди ци ях на Па ми ре 
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и в шко ле ин ст ру к то ров на Кав ка-
зе. В сре ди не 60-х про шед ше го ве ка 
воз гла в лял ко ман ду спа са те лей 
аль п ла ге ря «Эльб рус», ста биль но 
за ни мав шей верх ние сту пень ки 
пье де ста ла на ре ги о наль ных и Все-
со юз ных со рев но ва ни ях спа са те-
лей. На его сче ту не один де ся ток 
спа са тель ных ра бот на мар ш ру тах 
раз лич ной слож но сти, в боль шей 
ча с ти ко то рых он был рук. или воз-
гла в лял го лов ные груп пы. Член 
бю ро и пред се да тель сек ции аль пи-
низ ма ДСО «Аван гард», член бю ро 
Харь ков ской го род ской сек ции 
аль пи низ ма и ска ло ла за ния, член 
пра в ле ния го род ско го клу ба аль-
пи ни стов и Со ве та ве те ра нов аль-
пи низ ма ФА Харь ко ва.

КО ЛЕ НОВ ГЕ ОР ГИЙ ПРО-
КОПЬ Е ВИЧ (1917-1992). Ме ха ник 
по точ ным при бо рам. МС (1946), ЗТ 
СССР (1965), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Один из пер вых стро и те лей 
и на чаль ни ков аль п ла ге рей в Ка бар-
ди но-Бал ка рии. Нач. уч. ча с ти на 
про тя же нии мно гих лет в аль п ла ге-
ре «Ул лу тау» (быв ший «Ме тал-
лург») в ущ Адыр су. Ко ле но вым 
Г.П. до вой ны прой ден ряд про б-
лем ных мар ш ру тов. Он яв лял ся 
при зе ром чем пи о на та Со ю за по аль-
пи низ му. Во вре мя ВОВ ра бо тал 
ин ст ру к то ром (нач. уч. ча с ти) в аль-
п ла ге ре «Го рель ник» по гор ной 
под го тов ке во ин ских под раз де ле-
ний. Там же вы пол нил нор мы МС в 
1944. (см. 8. Во ен ный аль пи низм... 
«Го рель ник»).

КО ЛЕ СОВ АЛЕ К САНДР ПЕ Т-
РО ВИЧ (1965, с. Тро иц кое, Орен-
бург. обл.). МСМК по аль пи низ му. 
Ст. пре по да ва тель ка фед ры при-
клад ных ви дов спор та УПИ. Его 
тре не ра ми в аль пи низ ме яв ля ют ся 
А.Е. Пи ра тин ский и А.В. Ле бе ди-
хин. Аль пи низ мом и спор тив ным 
ска ло ла за ни ем на чал за ни мать ся в 
1984. Пер вая его вер ши на – п. Ком-
со мо лец (4376 м) в Ду го бе. Пер вый 
его ин ст ру к тор – Б.Б.По ни ка ров 

Су дья рес пуб ли кан ской ка те го рии 
по ска ло ла за нию. Дву крат ный чем-
пи он Со ю за и Рос сии по аль пи низ-
му. Его луч шие вос хо ж де ния: 1990 
– оч ное пер вен ст во Со ю за – за 11 
дней со вер ше но 6 вос хо ж де ний 5Б 
к.с. и два – 6-й к.с.; 1991 – чем пи он 
Со ю за – Ак су, 6А к.с; 1992 – п/п 6А 
к.с. на Са ук-Джай ляу – (4870 м) – 
мар ш рут не по вто рен; 1993 – п/ на п 
. Сле со ва, 6Б к.с. – мар ш рут не 
по вто рен, и п. 4810  6Б к.с., чем пи-
он Рос сии; 1994 – в рай оне Ка рав-
ши на за 15 дней со вер шил 2 вос хо-
ж де ния 6А и 4 – 5Б к.с. и вос хо ж де-
ние в Аль пах – Пти-Дрю, 6Б к.с. 
Ак тив но за ни ма ет ся тре нер ской и 
ор га ни за ци он ной ра бо той с ко ман-
да ми аль пи ни стов УПИ-УГ ТУ. В 
ию ле 2001 его вос пи тан ни ки ста ли 
брон зо вы ми при зе ра ми чем пи о на та 
Рос сии. 

 
М.А. 

КОЛ ЛЕР ИГОРЬ (KOLLER 
IGOR), 1952, Че хо сло ва кия. Мно-
го крат ный чем пи он Че хо сло ва кии 
по ска ло ла за нию. Ав тор де сят ков 
слож ней ших мар ш ру тов на ска лах 
этой стра ны. Ми ро вую из вест ность 
по лу чил бла го да ря от кры тию 
но вых слож ных мар ш ру тов на ска-
лах До ло ми тов (зна ме ни тый мар ш-
рут «Ры ба» на Мар мо ла ду) и Швей-
ца рии (рай он Пиц Ба диль). Один из 
са мых ав то ри тет ных функ ци о не ров 
сло вац ко го аль пи низ ма.

Е.А.

КО ЛО КОЛЬ НИ КОВ ЕВ ГЕ НИЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1910, Вер ный-
1989, Ал ма-Ата). МС (1941), ЗМС 
(1954), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
То по граф и ху дож ник. На чи ная с 
1930 тща тель но со би ра ет дан ные по 
гео гра фии вы со ко гор ных р-нов За и-
лий ско го Ала тау, а к 1941 со ста вил 
и опуб ли ко вал гео гра фи че скую схе-

му это го р-на, ко то рая яви лась не за-
ме ни мым по со би ем для аль пи ни-
стов. Как ху дож ник за ни мал ся 
оформ ле ни ем физ куль тур ных 
празд ни ков и па ра дов, со з да вал 
спор тив ные ме да ли, знач ки и же то-
ны. Ав тор знач ка «ГТО» и бо лее 100 
на град ных ме да лей и же то нов по 
спор ту. В на ча ле вой ны в долж но-
сти ко ман ди ра раз вед от де ла во е вал 
под Мо ск вой в ря дах зна ме ни той 
Пан фи лов ской ди ви зии. Вме сте с 
ним в ди ви зии во е ва ли зе м ля ки-
аль пи ни сты: Х. Ра хи мов, Д. Са ла-
нов, С. Ле го ста ев, А. Иг на тов. В 
1942 был ото зван для служ бы пре-
по да ва те лем в Шко ле во ен но го аль-
пи низ ма и гор но лыж но го де ла Зак-
фрон та. За кон чил вой ну в Вы со ких 
Та т рах. На гра ж ден ор де на ми Крас-
ной Звез ды, Оте че ст вен ной вой ны II 
сте пе ни, ме да ля ми. Аль пи ни ст ские 
вос хо ж де ния на ча лись в го рах За и-
лий ско го Ала тау в 1928. Из ве стен 
как один из пер вых ор га ни за то ров 
аль пи низ ма в Ка зах ста не, ини ци а-
тор и ос но ва тель вы сот но го аль пи-
низ ма в рес пуб ли ке. Ор га ни зо вал и 
про вел ряд на уч но-спор тив ных экс-
пе ди ций в Ц. Тянь-Ша не. Ос нов ные 
вос хо ж де ния: 1933 – Ма ло-Ал ма а-
тин ский пик; 1936 – пер вые ка зах-
ские аль пи ни сты под его рук. (И.
Тю тюн ни ков, Л.Ки бар дин) взош ли 
на Хан-Тен гри; 1937 – п/в на п. 
Ча па е ва (6371 м), пер вый тр. Че кист 
(4550 м), п/в на п. Джам бул (4355 
м), пер вый тр. Ка ра уль чи тау (4504 
м); 1939 – п/п на п. Юби лей ный 
(3941 м); 1940 – п/п на вер ши ну, 
на зван ную в честь бра та – п. Ви к то-
ра Ко ло коль ни ко ва – 4100 м (ин ст-
ру к тор аль пи низ ма, по гиб на фрон-
те в 1941); 1946 – п/п на Ак тау 
(4686 м). Мно го лет ра бо тал ин ст ру-
к то ром в аль п ла ге рях и шко ле ин ст-
ру к то ров. Был чле ном пре зи ди у ма 
рес пуб ли кан ской ФА и 15 лет – ее 
пред се да те лем. За спор тив ную и 
ор га ни за тор скую де я тель ность два-
ж ды удо сто ен зва ния «От лич ник 
физ куль ту ры СССР». Опуб ли ко ван 
ряд ста тей на аль пи ни ст ские те мы. 
Име нем Ев ге ния Ко ло коль ни ко ва 
на зван Ка зах ский рес пуб ли кан ский 
клуб аль пи ни стов в Ал ма-Ате.

Ве.М., Ве.В.

КО ЛО МЕН СКИЙ ВА ЛЕН ТИН 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1908, Мо ск ва-
1995, там же). МС (1941), ст. ин ст-
ру к тор аль пи низ ма. Ве те ран со вет-
ско го аль пи низ ма с со ро ка лет ним 
ста жем ра бо ты в го рах по аль пи низ-
му и гор ным лы жам. Уча ст ник гор-
но лыж но го по хо да 1931 че рез пер. 
ГКХ: Тви бер-Ха бер-Ме с тиа-Лот пар-
Ку та и си. Вес ной 1931 Л.Л. Бар хаш 
при гла ша ет его в аль пи ни ст скую 
груп пу Па мир ской экс пе ди ции АН 
СССР. (В пе ре из дан ной в 1960 кни ге 
Н.В. Кры лен ко «По не ис сле до ван-
но му Па ми ру» по не по нят ной при-
чи не из от че тов и пуб ли ка ций 
«вы па ло» уча стие и ра бо та В.М. 
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Ко ло мен ско го в этой экс пе ди ции.) 
1933-1939 – ст. ин ст ру к тор в ар мей-
ских ме ро при я ти ях на Кав ка зе, 
пре по да вал в шко ле ин ст ру к то ров в 
Тер ско ле, обу чал ко ман ди ров Крас-
ной Ар мии ле том аль пи низ му, а 
зи мой в Дом бае – гор ным лы жам. 
Эта ра бо та от ме че на бла го дар но-
стью Нар ко ма Обо ро ны Со ю за К.Е. 
Во ро ши ло ва. 1939-1940 – нач. уч. 
ча с ти аль пи ни ст ско го ла ге ря в Цее. 
Имея ос во бо ж де ние от служ бы в 
Ар мии, до би ва ет ся не воз мож но го – 
на пра в ле ния на ра бо ту ин ст ру к то-
ром гор ной под го тов ки в 32-й за пас-
ную стрел ко вую ди ви зию, а за тем – 
в Шко лу во ен но го аль пи низ ма и 
гор но лыж но го де ла Зак фрон та. В 
ок тя б ре 1944 в груп пе Е. Аба ла ко ва 
ус пеш но про хо дит тр. Джу гу тур лю-
ча та – п/п. На гра ж ден пра ви тель ст-
вен ной на гра дой с при сво е ни ем вне-
оче ред но го зва ния – ст. лей те нан та. 
За вре мя служ бы в Ба ку ри ан ской 
шко ле не од но крат но вы сту пал в 
гор но лыж ных со рев но ва ни ях (пер-
вен ст во Со ю за) и ста но вил ся их 
по бе ди те лем. 1945-1956 – ра бо та ет 
в спор тив ном от де ле ЦДКА тре не-
ром по аль пи низ му и гор ным 
лы жам. На про тя же нии мно гих лет 
– ст. тре нер учеб ных ме ро при я тий 
Со вет ской Ар мии в Тер ско ле, на 
во ен ных учеб но-спор тив ных сбо рах 
в Шо ви, на ко то рых гор но му де лу 
под го то в ле ны ты ся чи сол дат и офи-
це ров Со вет ской Ар мии, де сят ки 
МС по аль пи низ му. 1956-1970 – 
нач. уч. ча с ти в аль п ла ге рях «Тор-
пе до», «Ул лу тау», «Джай лык» и 
«Шхель да». Лич ной за слу гой В. 
Ко ло мен ско го яв ля ет ся ор га ни за-
ция зим ней ра бо ты аль пи ни ст ских 
ла ге рей ВС ДСО проф со ю зов для 
при е ма лю би те лей гор но лыж но го 
спор та. По со сто я нию здо ро вья 
вы ну ж ден был ос та вить го ры.  
Пе ре б рал ся в Под мо ско вье, в 
«Ту рист», где 22 го да ра бо тал в гор-

но лыж ной ДЮСШ Олим пий ско го 
ре зер ва. 

КО ЛО МЕН СКИЙ ЮРИЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (брат Ко ло мен ско го 
В.М.). С ран не го воз рас та на чал са мо-
сто я тель но за ни мать ся спор том, при-
чем без осо бо го раз бо ра, что нра ви-
лось и по лу ча лось – тем и за ни мал ся. 
В 1921 на Во робь е вых го рах ка та ясь 
с бра том на при спо соб лен ных для 
спу с ков рав нин ных лы жах, об ра тил 
на се бя вни ма ние тре ни ро вав ше го ся 
здесь же А.А. Жем чуж ни ко ва. Ви дя 
азарт и на стой чи вость брать ев (при 
пол ном от сут ст вии тех ни ки), пред-
ло жил свои ус лу ги в ка че ст ве тре не-
ра. Бра тья по сте пен но втя ну лись и в 
тре ни ров ки по аль пи низ му, а вско ре 
ста ли чле на ми гор ной сек ции ОП ТЭ. 
К это му вре ме ни элек т ро тех ник 
од но го из Мо с ков ских за во дов, Юрий 
стал не пло хим фо то гра фом и его 
ра бо ты на ча ли при ни мать в жур на-
лах. 1931 – Ю. Ко ло мен ский при гла-
шен уча ст ни ком и фо то гра фом в пер-
вый гор ный зим ний по ход: пер. Тви-
бер-Сва не тия-пер. Лат пар и да лее в 
Ку та и си. В 1932 – он уже уча ст ник 
вто ро го зим не го по хо да на лы жах, 
че рез пер. Цан нер, и спу с ком из Сва-
не тии по Ин гур ской тро пе. 1933 – 
уча стие в Па мир ской экс пе ди ции. 
1935 – ин ст ру к тор 1-й шко лы по под-
го тов ке аль пи ни стов-гор но лыж ни-
ков на Гаг рин ском хр., а ле том учить-
ся в шко ле ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
в Адыл су. На чи ная с 1937  ре гу ляр но 
уча ст ву ет в зим них аль пи ни ст ских 
ме ро при я ти ях РККА – он ин ст ру к-
тор Гу нач хир ско го во ен но го ла ге ря 
(З.Кав каз). 1938 – ин ст ру к тор вос хо-
ж де ния груп пы ко ман ди ров РККА 
Ур ВО на Эльб рус. Во с хо ж де ние про-
хо ди ло в тя же лей ших по год ных 
ус ло ви ях – мо роз до ми нус 50°, ура-
ган ные ве т ры. Не ко то рых уча ст ни-
ков на до бы ло сроч но эва ку и ро вать 
вниз – Ко ло мен ский (имев ший все 
шан сы на со вер ше ние это го вос хо ж-
де ния) вы звал ся вы пол нить эту 
тя же лую и столь не об хо ди мую ра бо-
ту. Его инстру к тор ская книж ка не 
пе ст ре ла за пи ся ми о ре корд ных до с-
ти же ни ях и сен са ци он ных вос хо ж-
де ни ях. Ему бы ло боль ше по ду ше 
от да вать на ко п лен ный гор ный опыт 
под го тов ке кад ров ко ман ди ров 
РККА. Во вре мя Поль ской ком па нии 
был вы зван в во ен ко мат, где ему как 
че ло ве ку, хо ро шо зна ко мо му с по ход-
ной жиз нью, пред ло жи ли всту пить в 
ря ды РККА, и вско ре он уже ко ман-
до вал на фрон те ар тил ле рий ской 
ба та ре ей. В бе ло фин скую вой ну ухо-
дит на фронт. Имен но здесь его гор-
ный зим ний опыт на шел свое яр кое 
при ме не ние. За об раз цо вое вы пол не-
ние за да ний ко ман до ва ния и про яв-
лен ные при этом лич ное му же ст во и 
доб лесть аль пи нист Ю.М. Ко ло мен-
ский на гра ж ден бо е вым ор де ном 
«Крас ной Звез ды». Оте че ст вен ная 
вой на за ста ла Ю.М. Ко ло мен ско го в 
ча с тях от сту пав ших из Кер чи, во 
вре мя ко то ро го он по лу ча ет тя же лое 

ра не ние. В этом со сто я нии он на хо-
дит си лы и вплавь на брев не фор си-
ру ет Кер чен ский про лив. Гос пи таль 
в Тби ли си, и его спи сы ва ют из ар мии. 
Ю.М. Ко ло мен ский до би ва ет ся 
от прав ки на фронт. Во вре мя на сту-
па тель ных бо ев под Крас но да ром 
Юрий Ми хай ло вич по ги ба ет.

В.В.
 

КОЛ ЧИН АЛЕ К САНДР АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1932, Ле нин град). 
МС (1962), МСМК (1972), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Ст. 
на уч ный со т руд ник ФТИ им. Иоф-
фе. Ст. тре нер спор тив ных сбо ров 
и ко манд, на чаль ник спа со т ря да 
АМ. Ак тив ный про па ган дист зим-
не го аль пи низ ма – на его сче ту 
око ло 50 вос хо ж де ний в т.ч. мар ш-
ру ты, 4-5-й к.с. В 1968 вы пол ня ет 
ред кий по тем вре ме нам нор ма тив 
– По чет ный знак ма с те ра спор та. 
Чем пи он Со ю за 1968 – п. Ком му-
низ ма п/п по В. ре б ру, 6-й к.с. 
Шесть раз со вер шал вос хо ж де ния 
на се ми ты сяч ни ки. Пер вое вос хо-

Вер ши на За мок (Гван д ра, З.Кав каз), 
на нее А.А. Кол чи ным про ло же ны 

но вые мар ш ру ты 4-5-й к.с. 
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ж де ние со вер шил в 1953, с тех 
пор со вер ше но бо лее 300 раз лич-
ных вос хо ж де ний. В на ча ле 60-х 
про шед ше го ве ка ак тив но уча ст-
во вал в спор тив ном ос во е нии вер-
шин р-на Гван д ра («Узун кол»).

    
В.Ш.

КО МИ ЧИ ЭМИ ЛИО (COMICI 
EMILIO), 1901-1940, Ита лия). Пи о-
нер слож ных скаль ных мар ш ру тов 
в До ло ми тах. Ока зал боль шое вли я-
ние на Ри кар до Кас си на и его парт-

не ров. От крыл свы ше 200 но вых 
мар ш ру тов, пре и му ще ст вен но в 
До ло ми тах. Са мый из вест ный из 
них (1933) – по цен т ру С.сте ны 
Чи ма Гран де ди Ла ва ре до. Пи а нист 
по про фес сии, ав тор та лант ли вой 
кни ги Alpinismo eroico.

Е.А.
КОН ВЭЙ УИЛЬ ЯМ МАР ТИН 

(KONWAY WILLIAM MARTIN), 
1856 – 1937, Ве ли ко б ри та ния. 
Один из са мых ува жа е мых ис сле-
до ва те лей гор. В Аль пах до с тиг 
не ма лых ус пе хов. В свое вре мя 
имел на сво ем сче ту ре корд ное сре-
ди аль пи ни стов Ве ли ко б ри та нии 
ко ли че ст во со вер шен ных вос хо ж-
де ний. Пер вым ре а ли зо вал идею 
тран саль пий ской экс пе ди ции с 
се ри ей вос хо ж де ний (от Грос сг лок-
не ра до Мон те Ви зо). Ру ко во дил 
пер вой аль пи ни ст ской экс пе ди ци-
ей в Ка ра ко рум в 1894. Исс ле до ва-
тель Шпиц бер ге на и гор Юж ной 
Аме ри ки. Был пре зи ден том Лон-
дон ско го аль пи ни ст ско го клу ба.

Е.А.

КО НО ВА ЛОВ БО РИС ОСИ ПО-
ВИЧ (1917, Мо ск ва). МС по гор но-
му ту риз му (1960). С 1955 ра бо тал в 
НИИ АТ ве ду щим ин же не ром-кон-
ст ру к то ром. Аль пи низ мом и ту риз-
мом на чал за ни мать ся в 1939, в 
гор ный ту ризм пе ре шел в 1948. 
Име ет ог ром ный опыт (не сколь ко 
де сят ков) рук. по хо да ми вы с шей 
ка те го рии по Коль ско му п-ву, Кав-
ка зу, Тянь-Ша ню, Па ми ру, Ал таю, 

При бай ка лью, Даль не му Во с то ку. 
В 50-60-х ми нув ше го сто ле тия про-
вел ряд пи о нер ски слож ных мар ш-
ру тов на Ц. Кав ка зе (Су ган, Ка ра у-
гом), на Па ми ре (Са гран-Ши ни-Би-
ни-Фор там бек, л-ков Фед чен ко, 
Гар мо, Ган до, Би вач ный, Мо ск ви-
на), на Ц. Тянь-Ша не (в р-не л-ков 
Се ме но ва, С. Иныл чек). В те же 
го ды явил ся од ним из пер вых, кто 
на чал ос ва и вать слож ные пе ре ва лы 
Ц.Кав ка за в зим них ус ло ви ях. В 
сво ей ин ст ру к тор ской де я тель но-
сти боль шое вни ма ние уде лял под-
го тов ке кад ров рук. слож ных по хо-
дов. В его ак ти ве про ве де ние 4 мо с-
ков ских школ рук. гор ных по хо дов, 
3 зим них гор но лыж ных сбо ра на Ц. 
Кав ка зе, 5 Все со юз ных школ на Ц. 
Тянь-Ша не и Ал тае. 5 лет воз гла в-
лял тур сек цию ДСО «Кры лья Со ве-
тов», 10 лет был пред се да те лем 
Мо с ков ской гор ной сек ции, мно гие 
го ды яв лял ся чле ном Мо с ков ской и 
Цен т раль ной МКК.

А.В.

КО НЮ ХОВ ФЕ ДОР ФИ ЛИП-
ПО ВИЧ. (1952, Азов, Ро с тов. обл.) 
Про фес си о наль ный рос сий ский 
пу те ше ст вен ник, змс, ях тен ный 
ка пи тан, член Со ю за ху дож ни ков 
Рос сии, аль пи нист. На его сче ту 
бо лее 30 раз лич ных экс пе ди ций: 
три по хо да на Се вер ный По люс, 
ве ло про бе ги от бух ты Вран ге ля до 

бе ре гов Не вы и до Бре ста, вос хо ж де-
ние на Эве рест. Од но из по с лед них 
его до с ти же ний – вос хо ж де ние в 
1997 на вы с шую точ ку Аф ри кан-
ско го ма те ри ка – Ки ли ман д жа ро 
(5985 м). В его аль пи ни ст ском ак ти-
ве вос хо ж де ния на Эльб рус (5649 
м), вы сот ный по люс Ан тарк ти ды – 
мас сив Вин сон в Ан тарк ти де, (5140 
м), Акон ка гуа в Ю. Аме ри ке, Мак-
Кин ли (6194 м) на Аля ске. Он един-
ст вен ный че ло век на Зе м ле по ко-
рив ший все три зем ные по лю са: 
Се вер ный и Юж ный, и по люс вы со-
ты – Эве рест (8848 м). Ко ню хов пер-
вым из оте че ст вен ных вос хо ди те лей 
пол но стью вы пол нил про грам му 
вос хо ж де ний «Вы со чай шие вер ши-
ны се ми кон ти нен тов Зе м ли». 

Ю.С.

КО РАБ ЛИ НА ЛЮД МИ ЛА КОН-
СТАН ТИ НОВ НА (же на Ко раб ли на 
Б.Н.) – (1933, Ле нин град). МС (1959), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1979), су дья Рес пуб ли кан ской ка те-
го рии по ска ло ла за нию.

36 лет от ра бо та ла ве ду щим ин же-
не ром авиа ци он ных при бо ров в НПО 
«Сфе ра». Всю вой ну про жи ла в бло-
кад ном Ле нин гра де. Прис во е но зва-
ние «Жи тель бло кад но го Ле нин гра-
да». Пер вое вос хо ж де ние со вер ши ла 
на вер ши ну Са дон хох в 1953. Окон-
чи ла кур сы по под го тов ке ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма при Лен горс порт-
ко ми те те в 1956. До 1988 ре гу ляр но 
ра бо та ла ин ст ру к то ром, рук. спор-
тив ных и учеб ных сбо ров в аль п ла-
ге рях Кав ка за. Бо лее 20 лет от да но 
ра бо те в од ном ла ге ре – «Узун ко ле» 
на раз ных ин ст ру к тор ских долж но-
стях. Спор тив ные вос хо ж де ния: тр. 
Уш бы, В. Дом бай по Ю. сте не, Да лар 
по СВ. ре б ру, тр. Ак са у та, Сон гу ти и 
мн. др. За ни ма лась спор тив ным ска-
ло ла за ни ем. Мно го крат ный чем пи-
он и при зер Ле нин гра да в ин ди ви ду-
аль ном ла за нии. Чем пи он и при зер 
пер венств ВЦСПС: 1962 – 1-е ме с то 
в связ ках (с А. По рох ней) и 3-е ме с то 
– в инд. ла за нии; 1964 – 2-е ме с то в 
связ ках (с Н. Ти мо фе е вой) и 2-е ме с-
то в инд. ла за нии; 1966 – 3-е ме с то в 
связ ках (с А. Па хо мо вой) и 1-е ме с то 
в инд. ла за нии. 

КО РАБ ЛИН БО РИС НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1930, Ле нин град). МС 
(1959), ЗТ РСФСР (1980), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии, су дья 
Все со юз ной ка те го рии по ска ло ла-
за нию. 34 го да про ра бо тал ме ха ни-
ком вы с шей ква ли фи ка ции по 
авиа ци он ным при бо рам в НПО 
«Сфе ра». Всю вой ну на хо дил ся в 
бло кад ном Ле нин гра де. Пер вое 
свое вос хо ж де ние на Соф руд жу 
со вер шил в 1951 в аль п ла ге ре 
«Мол ния» (Дом бай). Бо лее 20 лет 
от дал ра бо те в аль п ла ге ре «Узун-
кол» в долж но сти нач. спа са тель-
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ной служ бы. Ко ман ды «Узун ко ла» 
под го то в лен ные Ко раб ли ным, 
вы иг ры ва ли и ста но ви лись при зе-
ра ми в ре ги о наль ных со рев но ва ни-
ях спа са тель ных от ря дов, бы ли 
чем пи о ном ВС ДСО проф со ю зов. 
Уча ст ник и рук. слож ных спа са-
тель ных ра бот: 1963 – рук. вто ро го 
го лов но го от ря да на спа са тель ных 
ра бо тах при зе м ле тря се нии на 
Дом бай-Уль ге не (груп па Б. Ро ма-
но ва). В 1980 на гра ж ден зна ком 
«По чет ный спа са тель». Чем пи он 
Со ю за: 1959 – Ча тын тау п/п по С. 
сте не, 6-я к.с; 1960 – С. Уш ба п/п 
по СВ сте не; 1962 – Да лар п/п по С. 
сте не, 6-я к.с: 1978 – За мок п/п по 
Ю. сте не. Стен ные мар ш ру ты: 
Адам-таш (4579 м)- п/п С. сте ны, 
6-я к.с; Чан ча хи (4420 м) – п/п С. 
сте ны, 6-я к.с; Б. На хар (3780 м) 
-п/п В. сте ны, 6-я к.с (3-е ме с то в 
чем пи о на те Со ю за) и де сят ки дру-
гих вос хо ж де ний 5-й к.с. Ус пеш но 
вы сту пал в чем пи о на тах ВЦСПС 

по спор тив но му ска ло ла за нию: 
1962 – 1-е ме с то в связ ках (с Ю. 
Ни ко ла е вым); 1964 – 1-е ме с то в 
связ ках (с Ю. Чер нос ли ви ным); 
1966 – 1-е ме с то в связ ках (с В. 
Сте па но вым). Рай он Узун ко ла, 
бла го да ря спор тив но му по ис ку Б. 
Ко раб ли на, по пол нил ся це лым 
ря дом ин те рес ных спор тив ных 
мар ш ру тов. Мно гие из его уче ни-
ков ста ли МС, име ют зва ния МСМК 
и ЗМС. На гра ж ден внепра ви тель-
ст вен ным ор де ном «Эдель вейс». Во 
Фран цуз ских Аль пах (1964) со вер-
шил вос хо ж де ния на Лё Па ве и Ля 
Меж, 6-я к.с. 1969 – в Ита лии связ-
ка Б. Ко раб лин – Ю. Чер нос ли вин 
в ре корд ное вре мя про хо дит сте ну 
Гран Ка пу ци на, 6-я к.с. На гра ж-
ден мно го чис лен ны ми Гра мо та ми  
(бо лее 60), ди пло ма ми и ме да ля ми. 
Прис во е но зва ние «Жи тель бло-
кад но го Ле нин гра да» и «Ве те ран 
тру да». Ра бо та ет спа са те лем Се ве-
ро-Кав каз ско го ПСО в МЧС Сев. 
Осе тии.

КО РЕ ПА НОВ ГЕ ОР ГИЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1935, Уфа). МС (1968), 
«Снеж ный барс» (1971). С 1962 
жи вет и ра бо та ет в Ле нин гра де. 
Нач. КБ, за тем – от де ла и гл. ин же-
нер ВНИ И ТРАНС МА Ша. На его 
сче ту 17 изо бре те ний и 43 пуб ли ка-
ции по спе ци аль но сти. На гра ж ден 
ме да лью «Изо б ре та тель СССР», 
ор де ном Друж бы на ро дов, зо ло той 
и се ре б ря ной ме да ля ми ВДНХ, 
ме да лью Ко ро ле ва и Ян ге ля, ме да-
ля ми «25 лет ко с ми че ской эры» и 
«25 лет по ле та че лов ка в ко с мос в 
Рос сии», ди пло мом им. Га га ри на. 
На ча лом за ня тий аль пи низ мом ста-
ло вос хо ж де ние в 1955 на Ляд вал в 
Сва не тии под ру ко вод ст вом сво его 
пер во го ин ст ру к то ра Т. Ку хи а нид-

зе. Чем пи он Со ю за: 1967 – тр. мас-
си ва п. По бе ды. В его ак ти ве 12 
вос хо ж де ний на п. Ле ни на; 10 – на 
п. Е. Кор же нев ской; 9 – на п. Ком-
му низ ма и два ж ды – на п. По бе ды. 
1974-1992 – тре нер и тре нер-спа са-
тель ла ге ря МАЛ-«Па мир». В ря ду 
со вер шен ных вос хо ж де ний вы де ля-
ют ся мар ш ру ты: 1962 – п/п на п. 
Горь ко го (6050 м); 1964 – п/п тр. 
Горь ко го-Ша тер (6740 м); 1966 – 
п/п тр. п. Ле нин град (6507 м) – п. 
Ком му низ ма (с л. Бе ля е ва) и вос хо-
ж де ние на В. вер ши ну п. По бе ды 
(7060 м); 1967 – п/п тр. По бе ды с З. 
Под во дя ито ги до с ти же ний со вет-
ско го спор та за 50 лет, «Из ве стия» и 
«Со вет ский спорт», по по во ду со вер-
ше ния это го тра вер са пи са ли: «...
На и выс шую тру д ность в СССР име-
ет гор ный тра верс пи ка По бе ды. 

Вто рое аль пи ни ст ское от кры тие вер шин груп пы На ха ра по пра ву при над ле жит Б.Н. Ко раб ли ну. 
Че рез 70 лет по с ле пер во вос хо ди те ля А.Фи ше ра он в 1974  на Б.На ха ре про кла ды ва ет пер вый

мар ш рут 6А к.с. (спра ва-на ле во вер ши ны: Б.На хар, Ши даг-Мин ге, Агу-Мин ге и Дву зуб ка)

Г.Н. Ко ре па нов при ни мал уча стие в 
п/п мар ш ру та на п. Горь ко го 6050 м 

(хр. Тен гри-Таг, Тянь-Шань) 1962.
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Впер вые в 1967 его по ко ри ли аль пи-
ни сты – В. Ря за нов, Б. Гав ри лов, С. 
Со ро кин и Г. Ко ре па нов...» (см. 1. 
Аль пи низм... Се ми ты сяч ни ки... Тра-
ге дии в го рах). По доб ная оцен ка 
име ла под со бой серь ез ную ос но ву – 
так сло жи лась судь ба это го са мо го 
се вер но го се ми ты сяч ни ка ми ра, что 
к то му го ду у не го был ми ну со вой 
ба ланс – 25 че ло век по бы ва ли на 
вер ши нах пи ка, а на его скло нах 
на все г да ос та лось 29 аль пи ни стов. 
Этим тра вер сом был снят свое об раз-
ный пси хо ло ги че ский барь ер и пре-
одо лен «су е вер ный страх» в от но-
ше нии «по лю са не до с туп но сти» 
(так пи са ли га зе ты). Г.Н. Ко ре па-
нов в го ды за ня тий вы сот ным аль-
пи низ мом, ак тив но и пло до твор но 
за ни мал ся во п ро са ми вы сот ной 
ак к ли ма ти за ции в груп пе А. Рун ге 
(оте че ст вен ный спе ци а лист по 
вы сот ной фи зио ло гии). Имен но то г-
да в боль шей ме ре бы ли до ве де ны 
до со вер шен ст ва во п ро сы ак к ли ма-
ти за ции в вы сот ном аль пи низ ме и 
«ви та ми ни за ции» с це лью ее улуч-
ше ния.

КОР ЖЕ НЕВ СКИЙ НИ КО ЛАЙ 
ЛЕ О ПОЛЬ ДО ВИЧ (1879-1958). 
Фи зи ко-гео граф, ис сле до ва тель 
Па ми ра и Тянь-Ша ня. Им от кры-
ты и изу че ны бо лее 70 лед ни ков 
Ср. Азии и ряд зна чи тель ных вер-
шин. Он из бран дей ст ви тель ным 
чле ном Гео гра фи че ско го об ще ст ва 
СССР, чл-корр. АН Уз бек ской 
ССР, яв ля ет ся ос но во по лож ни ком 
сре д не ази ат ской шко лы гео гра-
фов. Для аль пи ни стов зна ко мых с 
ис то ри ей «бе лых» пя тен Па ми ра и 
Тянь-Ша ня его имя тес но свя за но 
с ос во е ни ем р-нов: Му к су, Ка ра те-
гин, лед ни ков Муш ке то ва и Фор-
там бек, Алай ско го хр, л. Фед чен-
ко, Кун гей Ала-тау, вер хо вий 
Та ны ма са. Он яв ля ет ся ав то ром 
от кры тия хр. Ака де мии На ук и 
не из вест ных лед ни ков в его вер-
ховь ях и ис сле до вал Кир гиз ский 

хр. Еще один боль шой лед ник на 
се вер ных скло нах За а лай ско го 
хр., впо с лед ст вии был на зван его 
име нем. В гор ных по хо дах и экс-
пе ди ци ях про ве де ны 34 го да жиз-
ни и за это вре мя кар та Сред ней 
Азии ос во бо ди лась от боль шей ча с-
ти «бе лых» пя тен. В ря ду его гор-
ных от кры тий (и со бы тий) есть 
од но, по доб но го ко то ро му не при-
пом нит ни один из ве ли ких пу те-
ше ст вен ни ков – Ни ко лай Ле о поль-
до вич в хр. Ака де мии На ук на хо-
дит  не из вест ную вер ши ну, под ни-
ма ю щу ю ся за от мет ку 7000 м, и 
на зы ва ет этот бе ло снеж ный пик 
име нем сво ей же ны и спут ни цы – 
Ев ге нии, по свя тив шей свою жизнь 
на род но му об ра зо ва нию в ре ги о-
нах Ср. Азии. Она мно го пу те ше ст-
во ва ла с му жем по да ле ким угол-
кам Па ми ра и Тянь-Ша ня, под ни-
ма лась на вер ши ну Ве зу вия. За тем 
к име ни при ба в ля ет ся фа ми лия, а 
с 1927 пик вы со той 7105 м но сит 
фа миль ное на зва ние – пик Е. Кор-
же нев ской, на ко то рый впо с лед ст-
вии бу дет про ло же но 17 аль пи ни-
ст ских мар ш ру тов 5-6-й к.с. Од на 
из вер шин (6088 м) За а лай ско го 
хр. на Па ми ре на зва на в честь 
са мо го Н.Л. Кор же нев ско го.

КОР ЗУН ГЕ ОР ГИЙ ВЯ ЧЕ СЛА-
ВО ВИЧ (1891, Мо ск ва-1938, там 
же). Рус ский, из ме щан, об ра зо-
ва ние вы с шее, б/п. Ст. юрис кон-
сульт «Глав шир по т ре ба» Нар ко-
ма та ма ши но стро е ния. Ин ст ру к-
тор аль пи низ ма. Об ви нен ВКВС 
СССР в ан ти пра ви тель ст вен ной и 
контр ре во лю ци он ной де я тель но-
сти. Аре сто ван 29.03.1938. Рас ст-
ре лян 16.06.1938. Ре а би ли ти ро-
ван 09.05. 1957. 

КОР ЗУН ОЛЕГ ВЯ ЧЕ СЛА ВО-
ВИЧ (брат Кор зу на Г.В.) – (1913, 
Кол пи но, Пе т рогр. обл. – 1938, 
Мо ск ва). Рус ский, из дво рян, об ра-
зо ва ние вы с шее, б/п. Ин ст ру к тор 

аль пи низ ма ЦДКА. Об ви нен ВКВС 
об ви нен в шпи о на же и под го тов ке 
тер ро ри сти че ско го ак та на Крас ной 
пло ща ди. Аре сто ван 04.11.1937. 
Рас ст ре лян 28.02.1938. Ре а би ли ти-
ро ван 25.03.1959.

Г.Л.
КО РОЛЬ РО С ТИ СЛАВ ПЕ Т РО-

ВИЧ (1915, Мо ск ва). МС по гор но-
му ту риз му (1958), ин ст ру к тор гор-
но го и лыж но го ту риз ма (1964), 
«За слу жен ный пу те ше ст вен ник 
Рос сии» (1999). В 1939 окон чил 
МВТУ им. Ба у ма на. Во вре мя вой-
ны ра бо тал на авиа ци он ном за во де 
в Ка за ни. С 1945 – ве ду щий ин же-
нер-кон ст ру к тор КБ им. Ту по ле ва. 
На гра ж ден ме да ля ми «За тру до вую 
доб лесть в Ве ли кой Оте че ст вен ной 
вой не», «За тру до вое от ли чие», зна-
ком «По чет ный авиа стро и тель», 
по чет ной гра мо той Вер хов но го 
Со ве та РСФСР. Спор тив ным ту риз-
мом на чал за ни мать ся в 1935. 
Со вер шил ряд вы со ко гор ных по хо-
дов вы с шей ка те го рии слож но сти с 
эле мен та ми п/п по Ал таю (1950), 
Ц. Тянь-Ша ню (1951, 1954), Па ми-
ру (1952), Ц. Кав ка зу (1955). В 50-х 
про шед ше го ве ка уча ст во вал в 
слож ных лыж ных по хо дах на Коль-
ском по лу ост ро ве, При по ляр ном 
Ура ле, в Са я нах. С 1958 – пред се да-
тель Ква ли фи ка ци он ной ко мис сии 
по при сво е нию спор тив ных раз ря-
дов и зва ний по ту риз му Мо с ков-
ской МКК.

А.В.

КО РО ТА Е ВА ЛЮ БОВЬ ГЕ ОР-
ГИ ЕВ НА (1919 Мо ск ва – 2000, там 
же). В сту ден че ские го ды, учась в 
ин сти ту те тон кой хи ми че ской тех-
но ло гии, в лет ние ка ни ку лы ез ди-
ла в го ры (Адыр су, Адыл су, Дом-
бай). В 1939 окон чи ла шко лу ин ст-
ру к то ров (Адыл су), ра бо та ла ин ст-
ру к то ром. С на ча лом ВОВ за пи са-
лась до б ро воль цем на фронт. Бы ла 
за чис ле на в ОМ СБОН. Окон чи ла 
шко лу во ен ных ра ди стов. Вес ной 

Фото О.В. Корзуна (1937)
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1942 с груп пой раз вед чи ков за бро-
ше на в тыл вра га, при шлось пры-
гать с па ра шю том. Пос ле вы пол не-
ния за да ния груп па по па ла в за са-
ду, в оже с то чен ном бою поч ти все 
раз вед чи ки по гиб ли. Лю бе Ко ро та-
е вой и не сколь ким сол да там чу дом 
уда лось ус кольз нуть от фа ши стов. 
Мно го но чей они про би ра лись че рез 
ли нию фрон та. В это вре мя ко ман-
до ва ние фор ми ро ва ло груп пы аль-
пи ни стов для от прав ки на За кав-
каз ский фронт. Л.Г. Ко ро та е ва вхо-
дит в пер вую же груп пу, ко то рую 
на «Ду гла се» (транс порт ные са мо-
ле ты США) пе ре бра сы ва ют че рез 
ли нию фрон та. За тем путь че рез 
го ры в центр Сва не тии – Ме с тию и 
ее за чис ля ют в 897 ГСП на долж-
ность ин ст ру к то ра аль пи низ ма. 
Так тех ник-ин тен дант 2-го ран га и 
ин ст ру к тор аль пи низ ма Л.Г. Ко ро-
та е ва сно ва по па да ет в го ры. Вот 
что о ней на пи сал в сво ей кни ге 
«Ог нен ные тро пы При эльб ру сья» 
Б.В.Гра чев, то г да – ст. лей те нант, 
нач. гор ной и фи зи че ской под го-
тов ки 900-го ГСП: «Она во е ва ла и 
ра бо та ла на лю бом уча ст ке, ку да ее 
на пра в ля ли как ин ст ру к то ра аль-
пи низ ма, офи це ра, раз вед чи ка. И 
так ка ж дый день: тро па в глу бо ком 
сне гу, ла вин ная опас ность, об ле де-
нев шие ска лы, лед, не подъ ем ный 
рюк зак на пле чах, в ко то ром все 
для хо лод ной но чев ки на сне гу, 
бо е при па сы, пи та ние. В тя же лом 
рат ном тру де Лю ба бы ла на рав не со 
все ми, не тер пе ла по бла жек и снис-
хо ж де ния к се бе, счи тая это про сто 
ос кор би тель ным. И в то же вре мя, 
ос та ва лась жен щи ной, не пре вра-
ти лась в окоп но го сол да та, и в 
ми ну ты от ды ха опять ста но ви лась 
оба я тель ной де вуш кой, го то вой 
при дти на по мощь, что-то за шить, 
за што пать... Ее при сут ст вие по мо-
га ло нам, на по ми на ло мир ную 
жизнь, по ро ж да ло не на висть к вра-
гу, стре м ле ние по ско рее рас счи-

тать ся с ни ми. За ок тябрь-но ябрь 
1942 Л. Ко ро та е ва 49 раз про шла 
че рез пе ре вал Дон гу зо рун, вы пол-
няя за да ния ко ман до ва ния». Так 
сло жи лась во ен ная судь ба Л.Г. 
Ко ро та е вой, что во вре мя  от вет ст-
вен но го бо е во го за да ния – сня тия 
фа ши ст ских фла гов с Эльб ру са, она 
ста ла од ним из ав то ров по пу ляр ной 
аль пи ни ст ской пес ни вре мен вой-
ны. Мно гие до сих пор счи та ют эту 
пес ню на род ной. В кон це вой ны 
бы ла на пра в ле на в ча с ти, за ни мав-
ши е ся унич то же ни ем банд фор ми-
ро ва ний. Пос ле де мо би ли за ции 
по сту пи ла на ин же нер ную долж-
ность в «Ги про ка у чук». Пос лед ст-
вия вой ны очень бы ст ро ска за лись 
мно го лет ней тя же лой бо лез нью. 
Толь ко в 1953 она вновь ста ла тру-
дить ся – пре по да вать хи мию в шко-
ле ра бо чей мо ло де жи. Вско ре за щи-
ти ла кан ди дат скую дис сер та цию. С 
1962 и до вы хо да на пен сию ра бо та-
ла в Уни вер си те те Друж бы на ро дов 
– до цент ка фед ры не ор га ни че ской 
хи мии и зам. де ка на фи зи че ско го 
фа куль те та... Друж ба ме ж ду во и-
на ми-аль пи ни ста ми, сло жив ша я ся 
там, в При эльб ру сье, со хра ни лась 
на всю жизнь: еже год но 17 фев ра-
ля, в го дов щи ну вос хо ж де ния на 
Эльб рус и ли к ви да ции фа ши ст ских 
штан дар тов дру зья со би ра лись, 
что бы вспом нить пав ших и об нять 
жи вых (см. 1. Аль пи низм... Пом-
нишь гра на ту..., 8. Во ен ный аль пи-
низм).

Ю.Ж.

КО РО ТЕ ЕВ ВЛА ДИ МИР КОН-
СТАН ТИ НО ВИЧ (1955, Ко лом на, 
Моск. обл). ЗМС и МСМК (1989). 
Спе ци а лист по ра ди а ци он ной 
хи мии. Име ет пе чат ные ра бо ты и 
ав тор ские сви де тель ст ва по спе ци-
аль но сти. Ди ре к тор од но го из Мо с-
ков ских АО. Аль пи низ мом стал 
за ни мать ся в ин сти тут ской сек ции, 
но вско ре пе ре шел в сек цию МВТУ. 
Луч шие его вос хо ж де ния: 1983 – п. 
По бе ды с л. Звез доч ка; 1986 – Хан-
Тен гри п/п по цен т ру С. сте ны – 
мар ш рут близ кий к ди ре тис си ме 
(м-т Ко ро те е ва); 1988 – тр. мас си ва 

п. По бе ды с З. – п. Во ен ных то по гра-
фов, 6Б к.с. Со спор тив ным раз ря-
дом КМС был за чис лен в со став 2-й 
Ги ма лай ской экс пе ди ции. Под нял-
ся на Гл. Кан чен д жан гу (от Ср. вер-
ши ны), а за тем со вер шил тр. 4 вер-
шин мас си ва. На гра ж ден ор де ном 
«Знак По че та». 1990 – в со ста ве 
ко ман ды Мо ск вы (рук. В. Баш ки-
ров) со вер ша ет п/п Ашат ской сте ны 
в Зе рав ша не. 1992 – ско ро ст ное вос-
хо ж де ние на п. Е. Кор же нев ской, а в 
ок тя б ре – два ж ды на Ши ши-Пан-
гму. Пер вым из оте че ст вен ных аль-
пи ни стов со вер шил вос хо ж де ние на 
эту вер ши ну в ско ро ст ном сти ле и 
со ло за один день от ла ге ря «5800» 
и об рат но. 1993 – в со ста ве Мо с ков-
ской экс пе ди ции под ни ма ет ся на 
Эве рест с Ю. сед ла (вме сто за я в лен-
но го З. греб ня), т.к. ко ман де при-
шлось уча ст во вать в транс пор ти-
ров ке по гиб шей шер па ни. Из ме не-
ние мар ш ру та бы ло раз ре ше но 
Не паль ски ми вла стя ми. 1996 – 
Ма ка лу. 1997 – Лхоц зе. 1984 – 
окон чил Мо с ков скую шко лу ин ст-
ру к то ров. Тре нер сек ции МГТУ; 
зам. пред се да те ля ФА Мо с ков ско го 
«Бу ре ве ст ни ка»; член ФА Рос сии; 

со з да тель и ор га ни за тор Фон да 
со дей ст вия аль пи низ му, ска ло ла за-
нию и гор но му ту риз му, пре зи дент 
Фон да до 2001; член пра в ле ния 
об ще ст вен ной ор га ни за ции Со юз 
аль пи ни стов и ска ло ла зов Рос сии.

Ве.М., Ве.В.

КОР ШУ НОВ БО РИС СТЕ ПА-
НО ВИЧ (1935, Мо ск ва). 1964 МС 
(1964), два ж ды «Снеж ный барс», 
МСМК (1970), ин ст ру к тор-ме то дист 
2-й ка те го рии. Пос ле окон ча ния 

1985 – п. Са бах (5300 м) на Па ми ро-
Алае в Ак су, С. сте на (3-е место в чем-

пи о на те Со ю за), Ко ман да Мо ск вы, 
рук. В.Баш ки ров (В. Ко ро те ев, В.Ко ло-

мы цев, В.Кли нец кий, В.Ела гин)
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ин сти ту та ра бо тал ин же не ром-ме-
ха ни ком пре ци зи он ной сбор ки, 
ве ду щий спе ци а лист на пред при-
яти ях обо рон ной про мыш лен но сти. 
Все го су дар ст вен ные на гра ды (ор де-
на, ме да ли, ди пло мы, па тен ты) 
от но сят ся к те мам обо рон но го ком-
п ле к са. Уди ви тель на еще од на сто-
ро на его тру до вой де я тель но сти – с 
1960 на про тя же нии 30 лет был 
не из мен ным ис пы та те лем в ин сти-
ту те ко с ми че ской ме ди ци ны и 
ин сти ту те био фи зи ки. Он уча ст во-
вал в са мых раз лич ных ис пы та ни-
ях по вы жи ва нию и ак к ли ма ти за-
ции ор га низ ма че ло ве ка в са мых 
раз лич ных си ту а ци ях: на хо ж де ние 
пол но стью раз де тым в ван не при 
тем пе ра ту ре во ды все го + 0,7°С 
(бо лее 1,5 ч); подъ ем в ба ро ка ме ре 
до вы со ты 7500 м при тем пе ра ту ре 
воз ду ха + 60°С – че ты ре ци к ла под-
ряд по 1 ч; «сбра сы ва ние» (ско ро-
теч ный спуск) с вы со ты 7600 м; 
подъ ем до вы со ты 11 500 м и вы пол-
не ние раз лич ных те с тов. Аль пи-
нист-вы сот ник, что на зы ва ет ся, от 
бо га, он боль шую часть сво их вос-
хо ж де ний  со вер шил в го рах Па ми-

ра и Тянь-Ша ня. В его «Книж ке 
аль пи ни ста» толь ко офи ци аль но 
за пи сан ных – бо лее 50 вос хо ж де-
ний на вер ши ны вы ше 7000 м. Все-
го же Б.Кор шу нов 67 раз под ни мал-
ся на се ми ты сяч ни ки Со ю за! – для 
аль пи низ ма это аб со лют ный ре корд: 
п. Ле ни на – 17 раз; Хан – Тен гри – 
14 раз (2 раза во вре мя со рев но ва-
ний т.н. «за бе гов» во вре мя под го-
тов ки к Ги ма лай ским экс пе ди ци-
ям); п. Ста ли на-Ком му низ ма-И. 
Са ма ни – 7 раз; п. По бе ды – 8 раз; 
п. Е.Кор же нев ской – 7 раз в со ста ве 
групп и 14 раз – в сти ле «со ло» (для 
ду ши). Зна ком ст во с го ра ми про-
изош ло в 1955 в аль п ла ге ре 
«Хи мик», где под ру ко вод ст вом 
ин ст ру к то ра Б.С. Го луб ко ва, со вер-
шил пер вые вос хо ж де ния на вер-
ши ны Гу ма чи и Ме с ти а тау. Со вер-

шил бо лее 300 вос хо ж де ний. Сре ди 
них вы де ля ют ся: В. вер ши на п. 
По бе ды (1958) в груп пе И. Еро хи на 
(см. 1. Аль пи низм... Се ми ты сяч ни-
ки...); 1968 – п. Эн гель са – груп па Б. 
Ро ма но ва; 1969 – п. Джи гит; 1970 
– п. Ком му низ ма – груп па В. Они-
щен ко. Осо бо он вы де ля ет свои вос-
хо ж де ния в двой ке с Л. Мыш ля е-
вым на Уш бу и В. Они щен ко на 
Шхель ду; Джай лык – с О. Ко с ма че-
вым; Хан-Тен гри – с А. Бу к ре е вым. 
В 1962 в связ ке с Л. Мыш ля е вым 
ста но вит ся чем пи о ном Со ю за (п. 
Ре во лю ции – 6940 м). Это бы ла пер-
вая вы сот ная сте на в оте че ст вен ном 
аль пи низ ме. При зе ром чем пи о на та 
Со ю за ста но вил ся пять раз. Же тон 
«Спа са тель ный от ряд» по лу чен в 
1982, а же тон «По чет ный спа са-
тель» в 1988. Пос ле окон ча ния 
шко лы ин ст ру к то ров в 1959 ра бо-
тал в аль п ла ге рях стра ны, рук. и 
тре не ром спор тив ных сбо ров. 8 лет 
его ин ст ру к тор ской ра бо ты при хо-
дят ся на МАЛ «Хан-Тен гри» и 10 
лет – МАЛ «Па мир»: гид-спа са тель, 
гид, ин ст ру к тор КСП. Воз гла в лял 
ни зо вые сек ции аль пи низ ма в 
Ту ши но и Зе ле но гра де. Ак тив но 
ра бо тал в раз лич ных ко мис сия МГС 
и ЦС «Труд», МГС «Бу ре ве ст ник». 
В пе ри од стро и тель ст ва Ну рек ской 
ГЭС ра бо тал в бри га де аль пи ни стов 
(то г да еще не бы ло по ня тия «Про-
мальп»): оби ра ли и ук ре п ля ли 
скаль ные скло ны над строй кой. 

КО С ТЕН КО Л. Ф. Рус ский пу те-
ше ст вен ник-ис сле до ва тель Па мир-
ско го на го рья (Ки тай). Этот рай он 
дав но при вле кал вни ма ние мно гих 
ис сле до ва те лей. Но на ча ло не по-
сред ст вен но го изу че ния этих гор, в 
ча ст но сти мас си ва Муз таг-Ата, 
по ло жи ли рус ские ис сле до ва те ли. 
1876 – на Па мир ское на го рье впер-
вые про ни к ли рус ские уче ные, 
чле ны Алай ской экс пе ди ции ге не-
ра ла М.Д. Ско бе ле ва: Ко с тен ко, 
Ле бе дев, Бонс дорф. Их со про во ж-
дал от ряд ка за ков. Пе ре ва лив За а-
лай ский хр. че рез пер. Кы зыл-арт 
и, дви га ясь на юг, они до с тиг ли 
кот ло ви ны о. Ка ра-куль, в р-не 
ко то ро го Л.Ф. Ко с тен ко ра нее 
на блю дал с пер. Уз-бель мас сив 
Муз таг-Ата. Имен но у Ко с тен ко 
впер вые встре ча ет ся это на зва ние 
– «Муз таг-Ата». Прав да, впо с лед-
ст вии из вест ный швед ский пу те-
ше ст вен ник Свен Ге дин без за стен-
чи во при пи шет это се бе. Ог ром ный 
мас сив Муз таг-Ата от хо дит от 
ос нов ной ли нии Каш гар ко го хр. 
Этот мас сив не сет на се бе мощ ное 
оле де не ние. Фир но вая шап ка дву-
гла вой вер ши ны да ет на ча ло мно-
же ст ву мощ ных лед ни ков. В этой 
экс пе ди ции Л.Ф. Ко с тен ко впер-
вые от ме ча ет три ог ром ные сне го-
вые вер ши ны, на зван ные им «Го ры 
Гоу», у под но жья ко то рых те к ли 
мут ные и мощ ные во ды р. Му к су. 
В 1877 этот рай он по се ща ет экс пе-
ди ция Н.А. Се вер цо ва, ко то рая 

прой дет зна чи тель но даль ше на 
юг, на блю дая и ис сле дуя Муз таг-
Ата из дру гих пун к тов. Гео лог 
Ти бет ской экс пе ди ции 1889-1890 
К.И. Бо г да но вич дал пер вое под-
роб ное опи са ние гео ло гии, гео мор-
фо ло гии и оле де не ния мас си ва. Все 
по пыт ки ан г лий ских ис сле до ва те-
лей ра зо брать ся в дан ном рай оне 
ока за лись без ус пеш ны ми. Пер вы-
ми серь ез ны ми ис сле до ва ни я ми 
Каш гар ских гор и мас си ва Муз таг-
Ата бы ли ре зуль та ты рус ских экс-
пе ди ций и в ча ст но сти на блю де ния 
Л.Ф. Ко с тен ко. Вслед за ним боль-
шой вклад в ис сле до ва ние это го 
уз ла внес зна ме ни тый пу те ше ст-
вен ник и ис сле до ва тель Свен Гед-
дин.

КОТ ЛЯ КОВ ВЛА ДИ МИР 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1931, Мо ск ва). 
Со вет ский гео граф, гля цио лог. 
Ака де мик РАН. С 1988 – ди ре к тор 
Ин сти ту та гео гра фии АН РФ. 
Не уто ми мый ис сле до ва тель и пу те-
ше ст вен ник: 1955 – Арк ти ка; 1957-
1958 – Ан тарк ти да; 1963 – зи мов ка 
на Кав ка зе; 1968-1973 – Па мир. 
Ему при над ле жит при ори тет в со з-
да нии но во го на пра в ле ния в гля-
цио ло гии, на хо дя ще го ся на сты ке 
сне го ве де ния и лед ни ко ве де ния. Он 
воз гла вил ра бо ту по со з да нию 
«Ат ла са снеж но-ле до вых ре сур сов 
ми ра», кол ле к тив ным тру дом, свое-
об раз ной кар то гра фи че ской эн ци к-
ло пе дии гля цио сфе ры всей пла не-
ты, ко то рая в 2002 удо сто е на Го су-
дар св тен ной пре мии. По ни мая 
слож ность про ве де ния по сто ян ных 
круг ло го дич ных ис сле до ва ний на 
боль ших вы со тах, пред ло жил 
по луста ци о нар ный спо соб ис сле до-
ва ния в об ла с тях пи та ния лед ни ков 
(на по ми на ю щий вах то вый спо соб). 
«Глав ный» гля цио лог стра ны (так 
его на зы ва ют его мно го чис лен ные 
уче ни ки и кол ле ги по ра бо те) В.М. 
Кот ля ков край не серь ез но от но сит-
ся к по пу ля ри за ции пу те ше ст вий и 
на уч ных от кры тий как ли те ра тур-
но му жан ру. Не слу чай но од на их 
пер вых его книг – «Мы жи вем в 
лед ни ко вый пе ри од?» при шлась по 
ду ше и юным чи та те лям и бы ла 
от ме че на спе ци а ли ста ми. Вла ди-
мир Ми хай ло вич при ни ма ет де я-
тель ное уча стие в де лах Гео гра фи-
че ско го об ще ст ва, с 1981 яв ля ясь 
его ви це-пре зи ден том, в 1990 
из бран пре зи ден том. На гра ж ден 
Зо ло ты ми ме да ля ми РГО им. Ф.П. 
Лит ке и им. Н.М.Прже валь ско го. 

На Па ми ре и Па ми ро-Алае есть 
два лед ни ка но ся щие имя ака де ми-
ка Кот ля ко ва.

Ю.С.

КО ХА НОВ ВА ЛЕ РИЙ ПЕ Т РО-
ВИЧ (1958, Крас но ярск). МС по ска-
ло ла за нию (1979), МС по аль пи низ-
му (1987), «Снеж ный барс» (1991), 
МСМК Рос сии (1997), ин ст ру к тор-
ме то дист 2-й ка те го рии. За ве ду ю-
щий се к то ром оз до ро в ле ния рас те-
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ний Крас но яр ско го НИИ сель ско го 
хо зяй ст ва. Име ет опуб ли ко ван ные 
ра бо ты по спе ци аль но сти, па тент 
со ав тор ст ва на изо бре те ние спе ци-
аль ной ус та нов ки. В на сто я щее вре-
мя ра бо та ет спа са те лем МЧС. Име ет 
ка те го рию – Спа са тель ме ж ду на род-
но го клас са. При ни мал уча стие в 
слож ных спа са тель ных ра бо тах:

1994 – пос. Во но во ра, по с лед ст-
вия ави ка та ст ро фы са мо ле та 
ЯК-40.

1995 – ли к ви да ция по с лед ст вий 
ка та ст ро фы в Неф те гор ске.

1996 – спа са тель ные ра бо ты в 
Мон го лии

1996 – Аба кан, ли к ви да ция по с-
лед ст вий авиа ка та ст ро фы са мо ле та 
ИЛ-76

1997 – Томск, спа са тель ные 
ра бо ты при об ва ле зда ния Вы с ше го 
во ен но го учи ли ща свя зи.

1998 – Крас но ярск, ли ви да ция 
по с лед ст вий авиа ка та ст ро фы са мо-
ле та АН-12 и др.

Аль пи низ мом на чал за ни мать ся 
в 1975, со вер шив вос хо ж де ние на п. 
Ком со мо лец (4088 м) в Ала-Ар че. 
Пер вый ин ст ру к тор В. Ар за ма сов. 
Име ет же тон «Спа са тель ный от ряд». 
В 1991 окон чил учеб но-ме то ди че-
ские кур сы в УМЦ «Эльб рус» и 
по лу чил зва ние ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма. Спор тив ные ин те ре сы в аль-
пи низ ме весь ма раз но об раз ны: чем-
пи он Со ю за 1987 и чем пи он Рос сии 
– 1995 (зим нее вос хо ж де ние на Сво-
бод ную Ко рею – 4740 м); Ахун (5224 
м) и Асан-Усан (4230 м ) – м-ты 6-й 
к.с; п. Ком му низ ма и Уш ба; п. По бе-
ды и Яг ноб; Ка тын тау и Ул лу ка ра: 
1990 – уча стие в экс пе ди ции на Ю. 
сте ну Лхоц зе (8516 м); 1992 – вос хо-
ж де ние на Дха у ла ги ри (8167 м); 
1996 – Эве рест (8848 м) из Ти бе та, 
п/п м-та «Рус ский ку лу ар»; Муз таг-
Ата (Ки тай) и Мат тер хорн; Монб лан 
и Мон те ро за. Кро ме слож ных вос хо-
ж де ний, со вер ша ет экс тре маль ные 
по хо ды: 1998 – в со ста ве груп пы 
В.С. Чу ко ва на лы жах (ав то ном ный 
ре жим, 4 уча ст ни ка) пе ре сек Се вер-
ный Ле до ви тый оке ан че рез Се вер-
ный По люс. На ча ло пу ти – ар хи пе-
лаг Сев. Зе м ля, мыс Арк ти че ский – 
фи ниш че рез 118 дней на о. Уорд 
Хант, Ка над ско го Арк ти че ско го 
ар хи пе ла га; 1999 – на сне го хо дах 
SKI DOO за 55 дней его груп па обо г-
ну ла п/о Тай мыр, на чи ная от 
Но риль ска до пос. Ха тан га (впер вые 
пе ре се к ли про лив Виль киц ко го. До 
это го по хо да ни кто не пред при ни-
мал по пы ток про хо ж де ния из-за 
ви ди мой объ е к тив ной опас но сти. 
2000 – сплав по р. Ко туй (пла то 
Пу то ра на).

КО ШЕ ЛЕН КО ЮРИЙ ВЛА ДИ-
МИ РО ВИЧ (1963, Ро с тов-на-До ну).  
МС Рос сии (1994), МСМК Рос сии 
(1997, ЗМС Рос сии (2001). Ин же-
нер-про грам мист. Пос ле служ бы в 
СА, ра бо тал в ре монт но-стро и тель-
ном ко о пе ра ти ве, ру ко во дил бри га-
дой вы сот ни ков. Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1982. В 1991 

при нял уча стие в со з да нии об ще ст-
вен ной ор га ни за ции: «Фе де ра ция 
аль пи низ ма и ска ло ла за ния Ро с-
тов ской об ла с ти» – по 1995 за ни-
мал долж ность ее ис пол ни тель но го 
ди ре к то ра. Уча ст во вал в ор га ни за-
ции мас со вых аль пи ни ад и аль пи-
ни ст ских пе ре движ ных баз. 1992 – 
впер вые при нял уча стие в чем пи о-
на те Рос сии в со ста ве сбор ной 
ко ман ды Ро с тов ской об ла с ти по 
аль пи низ му. Пер вый тре нер – А.А. 
Кре мень (по 1991), с 1992 – А.Г. 
По го ре лов. Вось ми крат ный чем пи-
он Рос сии в раз ных клас сах вос хо-
ж де ний, два ж ды брон зо вый при-
зер. С 1993 – член сбор ной ко ман ды 
Рос сии по аль пи низ му. С 1997 уча-
ст ву ет в со з да нии и раз ви тии на ци-
о наль но го про ек та: «Рус ский путь 
– сте ны ми ра», в рам ках ко то ро го 
уже со вер ше но 5 вос хо ж де ний 
ми ро во го уров ня. Свое пер вое слож-
ное вос хо ж де ние Ко ше лен ко со вер-
шил в 1988 – Ак су по В. греб ню. 
За тем по с ле до ва ли 13 мар ш ру тов 
5-й  к.с. на Кав ка зе и в Тур ке стан-
ском хр. (два – зи мой) и 9 стен Кры-
ма. По ре зуль та там рей тин га – луч-
ший аль пи нист Рос сии 1998, а в 
1999 – во шел в де сят ку луч ших 
аль пи ни стов Ро с тов ской об ла с ти. 
Член сбор ной ко ман ды Рос сии. 
Мар шру ты 6-й к.с. прой ден ные за 
по с лед ние го ды: 1990 – Гл. Дом бай 
по Ю. сте не (м-т Ко рот ко ва); 1993 
– Баш ка ра (м-т Лив ши ца); 1994 – 
п. 4810 (м-т Ве дер ни ко ва). «Ше с-
тер ки», прой ден ные зи мой: 1994 – 
Ча тын тау (м-т Мыш ля е ва); 1995 – 
Ц. Шхель да п/п по цен т ру ле во го 
ба с ти о на С. сте ны; 1997 – 2-я З. 
Шхель да по ЮЮЗ сте не, ч/з кар ни-
зы. Мар шру ты 6Б к.с.: 1993 – Уш ба 
(м-т Ку с тов ско го); 1994 – п. Сле со-
ва (м-т Мо ро за); 1995 – п. 4810 
ва ри ант м-та Кле но ва; 1996 – Ак су 

(м-т Мош ни ко ва); 1977 – Сте на 
Трол лей п/п «Рус ский мар ш рут» 
(Нор ве гия); 1998 – Пти-Дрю (Ша мо-
ни, Фран ция) п/п зи мой, м-т 
«Ле на», Ба ги рат хи – 111 (Гар вал, 
Ин дия) п/п «Рус ский мар ш рут»; 
Во с хо ж де ния на Па ми ре и Тянь-
Ша не: п. Ле ни на, п. Е. Кор же нев-
ской, п. По бе ды, Хан-Тен гри, 6Б 
к.с. (м-т Сви ри ден ко), п/п по С. сте-
не, по СВ пле чу п. Ча па е ва. «Зо ло-
той дубль» в чем пи о на те Рос сии 
1998: зим ний + вы сот ный класс. В 
2001 на чал пре тво рять в жизнь свой 
но вый ме ж ду на род ный про ект 
«От кры тый Кав каз» (ОК), на пра в-
лен но го на фор ми ро ва ние по зи тив-
но го от но ше ния к го рам Кав ка за во 
всем ми ре. Спо соб: со вер ше ние п/п 
в раз ных ре ги о нах Кав ка за, аль пи-
ни ст ское от кры тие но вых р-нов и 
мас си вов, во зоб но в ле ние ин те ре са 
к за бы тым р-нам, сбор ки но-фо то- и 
ви део ма те ри а лов и их пуб ли ка ция, 
со в ме ст ные вос хо ж де ния с из вест-
ны ми за пад ны ми аль пи ни ста ми. 
На ча лом про ек та, ста ло зим нее п/п  
про б лем ной С. сте ны 2-й З. Шхель-
ды (м-т «Ночь пе ред Ро ж де ст вом»), 
5Б к.с. в двой ке с В.Боб ком. 2001 – 
по ко ре ние вось ми ты сяч ни ка – Ср. 
Лхоц зе в экс пе ди ции В.Коз ло ва. 
Осе нью со вер ше ны раз ве до ва тель-
ные экс пе ди ции в р-н Фишт-Пше-
ха су по про грам ме ОК. 2002 – в 
рам ках ОК со вер ше но вос хо ж де ние 
на п. Кав каз с из вест ным аме ри кан-
ским вос хо ди те лем К.Бу ле ром и 
две по пыт ки про хо ж де ния но во го 
м-та на п.На у ки в мас си ве Шхель-
ды; в ап ре ле-мае уча сти ие в ра бо тах 
А.Ан д ре е ва по съем кам филь ма о 
Ка бар ди но-Бал ка рии. В ав гу сте – 
раз вед ка но во го аль пи ни ст ско го р-на 
Боль шой Тхач (Крас но дар ский кр.).

КРАС НО ЩЕ КОВ НИ КО ЛАЙ 
АЛЕ К СЕ Е ВИЧ (1932, Се ве ро до-
нецк – 1992, Ц.Тянь-Шань). КМС 
по аль пи низ му, ин ст ру к тор-ме то-
дист 2-й ка те го рии. Врач. Канд. 
мед. на ук. Ст. на уч ный со т руд ник, 
зав. ла бо ра то рий ин ди ви ду аль ных 
средств за щи ты ВНИИ тех ни ки без-
о пас но сти хи ми че ской про мыш лен-
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но сти. Был од ним из ве ду щих спе-
ци а ли стов в Со ю зе по спе ци аль но-
сти. Ав тор бо лее 70 пе чат ных ра бот, 
трех ГО С Тов, трех изо бре те ний и 
ав тор спра воч ни ка по спе ци аль но-
сти. Аль пи низ мом стал за ни мать ся 
в 1963, со вер шив пер вое вос хо ж де-
ние на Гу ма чи. Пер вый ин ст ру к тор 
– Чмы рев. 1974 – окон чил ме то ди-
че ский сбор по под го тов ке ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма на ба зе аль п ла ге-
ря «Эльб рус». Пре и му ще ст вен но 
ра бо тал в аль п ла ге ре «Шхель да», 
«Цей» и «Узун кол», ко то рый бла-
го да ря уси ли ям и ор га ни за тор ским 
спо соб но стям Н. Крас но ще ко ва на 
мно гие го ды стал для Се ве ро дон чан 
спор тив ной ба зой. Ру ко во дил АМ 
Лу ган ской об ла с ти. Н. Крас но ще-
ков так и не стал ма с те ром спор та 
– за бо ты о род ном аль пи ни ст ском 
кол ле к ти ве и де ла в об ла ст ной ФА 
как все гда бы ли важ нее лич ных 
спор тив ных до с ти же ний. Н. Крас-
но ще ков пять раз был при зе ром 
чем пи о на тов Ук ра и ны, два ж ды – 
Со ю за. К луч шим вос хо ж де ни ям из 
25 мар ш ру тов 5Б-6-й к.с. от но сят-
ся: 1972 – тр. Ак са у та, Ча тын тау; 
1973 – п. ТГУ – п/п по В. сте не; 
1974 и 1976 – Ю. Уш ба по СЗ. сте не; 
1975 – п/п тр. 5243-5558-5527; 
1980 – Б. На хар по СЗ. сте не; 1991 
– тр. п.Хох ло ва – п.Ком му низ ма. 
Врач по спе ци аль но сти, Крас но ще-
ков все гда пер вым шел на спа са-
тель ные ра бо ты. В его ак ти ве спас-
ра бо ты на вер ши нах: п. Гер мо ге но-
ва и Шхель да, Ча тын тау и п. Воль-
ной Ис па нии, Тра пе ция в Узун ко-
ле. 1977-1992 – член пре зи ди у ма 
Лу ган ской об ла ст ной ФА и зам. 
пред се да те ля сек ции аль пи низ ма и 
ска ло ла за ния Лу ган ско го обл со ве-
та ДСО «Аван гард»; 1985-1992 – 
тре нер сек ции аль пи низ ма тре ста 
«Во ро ши лов град хим ст рой». Боль-
шое ме с то в де я тель но сти Н.А. 
Крас но ще ко ва за ни ма ли ра бо ты на 
объ е к тах про маль пи низ ма на круп-
ней ших объ е к тах об ла с ти: Ста ха-
нов ский ва го стро и тель ный за вод, 
Ли си чан ский за вод «Дон со да», 
за вод уголь но го ма ши но стро е ния 
им. Пар хо мен ко, Се ве ро до нец кое 
ПО «Азот». Свой 60-лет ний юби лей 
Ни ко лай Крас но ще ков хо тел от ме-
тить вос хо ж де ни ем на Хан-Тен гри. 
Но что-то слу чи лось не так – 1 ав гу-
ста 1992 он со р вал ся, не до хо дя 
не сколь ких ме т ров до вер ши ны 
Хан-Тен гри.

КРЕ СТОВ НИ КОВ АЛЕ К СЕЙ 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1885 – ?). Имя ста-
рей ше го аль пи ни ста стра ны, про фес-
со ра ин сти ту та им. Ле с гаф та и уче-
ни ка ве ли ко го фи зио ло га И.П. Па в-
ло ва хо ро шо из вест но на шим аль пи-
ни стам (осо бен но вы сот ни кам). 
Яв ля ясь ос но ва те лем шко лы фи зио-
ло гии спор та, на чи ная с 1931 про во-
дил си с те ма ти че ские на уч ные на блю-
де ния над аль пи ни ста ми в го рах – его 
ин те ре со ва ли во п ро сы вы сот ной 
адап та ции и при спо соб ля е мость 
ор га низ ма к ус ло ви ям гор но го кли-

ма та. Ре зуль та ты на блю де ний на шли 
свое от ра же ние в мно го чис лен ных 
на уч ных и пра к ти че ских тру дах. 
Ряд ра бот по свя щен фи зио ло ги че-
ским за ко но мер но стям обу че ния и 
спор тив ной тре ни ров ки в их вза и мо-
дей ст вии. Его пе ру при над ле жит 
бо лее 200 ра бот, на пи са на мо но гра-
фия по фи зио ло гии спор та. Под его 
ру ко вод ст вом в 1930-1932 в го рах 
вос пи ты ва лись пер вые груп пы вос-
хо ди те лей, бу ду щих ор га ни за то ров 
мас со во го аль пи ни ст ско го дви же-
ния. На чи ная с 1931 про во дит ре гу-
ляр ные на уч ные на блю де ния над 
аль пи ни ста ми на скло нах Эльб ру са, 
в го рах Те бер ды и Бе зен ги, на вы со-
тах В. Па ми ра. Пос ле сня тия бло ка-
ды Ле нин гра да весь со став ин сти ту та 
Ле с гаф та (сту ден ты и пре по да ва те ли 
во вре мя бло ка ды ра бо та ли на стро и-
тель ст ве обо ро ни тель ных со ору же-
ний) был от пра в лен в г. Наль чик. 
Учеб ные за ня тия про дол жа лись весь 
путь и вре мя, про ве ден ное в Наль чи-
ке. В ав гу сте 1942 нем цы вплот ную 
по до шли к Наль чи ку. Что бы вы ве с-
ти бо лее 800 чел. (сту ден ты, пре по да-
ва те ли, мно гие бы ли с семь я ми и 
деть ми), ос та вал ся один путь – че рез 
ГКХ в Гру зию. Кре стов ни ков, хо ро-
шо знав ший пе ре ва лы Кав ка за, при-
ни ма ет ре ше ние вы во дить всех под-
чи нен ных ему лю дей  из Наль чи ка 
че рез пер. Ша ри-Вцек. Этот путь 
ко лон на про шла пеш ком не мно гим 
бо лее чем за ме сяц. Из Сва не тии 
ко лон на по па да ет в Зу г ди ди и от ту да 
по ез дом – в Тби ли си. Здесь сту ден-
там был дан ме сяц на под го тов ку к 
эк за ме нам, ко то рый при ни ма ли у 
них пре по да ва те ли Тби лис ско го 
ин сти ту та физ куль ту ры. Труд и 
за слу ги А.Н. Кре стов ни ко ва вы со ко 
оце не ны, он на гра ж ден ор де ном 
«Тру до во го Крас но го Зна ме ни», 
ме да ля ми «За обо ро ну Ле нин гра да», 
«За доб ле ст ный труд во вре мя ВОВ 
1941-1945 гг.».

КРОПФ (БУ ТА РЕ ВА) ЛЮ БОВЬ 
СЕР ГЕ ЕВ НА (1918, Мо ск ва – 1995, 
там же). МС (1947), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. Пре по да ва тель аль пи-
низ ма. Вся жизнь этой за ме ча тель-
ной жен щи ны бы ла свя за на с го ра-
ми и аль пи низ мом. До вой ны ра бо-
та ла в аль п ла ге рях При эльб ру сья. 
В 1937 со вер ши ла вос хо ж де ние на 
Ю. Уш бу в груп пе уди ви тель но го 
со ста ва: Га б ри эль Хер ги а ни, Бек ну 
Хер ги а ни, Вис са ри он Хер ги а ни, 
Чи чи ко Чар то ла ни, Да вид Гвар ли-
а ни и Вла ди мир Мау эр (впо с лед ст-
вии один из луч ших ме то ди стов и 
тре не ров-гор но лыж ни ков стра ны). 
В сен тя б ре 1942 вме сте с А. Си до-
рен ко и шуц бун дов цем Ру ди Шпи-
це ром по лу чи ла за да ние про ве с ти 
спе ци аль ную груп пу, что бы скрыт-
но по дой ти к «При ю ту 11-ти», 
вы бить нем цев и ус та но вить на 
Эльб ру се со вет ский флаг (см. 8. 
Во ен ный аль пи низм. Вну т рен ние 
вой ска на пе ре ва лах Кав ка за). 
За тем по с ле до ва ли тя же лые фрон-
то вые буд ни: раз вед ка, ук ре п ле ние 
пе ре ва лов, обес пе че ние пе ре во да 
групп и от ря дов бой цов че рез зим-
ние пе ре ва лы. Пос ле вой ны – Л.С. 
Кропф вер ну лась на ин ст ру к тор-
скую ра бо ту: нач. уч. ча с ти, Упол-
но мо чен ный Спорт ко ми те та Со ю за 
по аль пи низ му, ин ст ру к тор по аль-
пи низ му в ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник».

КРОПФ ФЕР ДИ НАНД АЛО И-
ЗО ВИЧ (1914, Грац, Ав ст рия). МС 
(1940), ЗТ РСФСР, ЗТ СССР (1965), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. 
Ра бо тал сле са рем на ме тал ли че ском 
за во де. В фев ра ле 1934 при ни мал 
уча стие в воо ру жен ном вос ста нии 
ра бо чих Ав ст рии (дви же ние Шуц-
бунд). Пос ле по ра же ния вос ста ния 
эми г ри ро вал в Че хо сло ва кию. Еще 
на ро ди не Ф.А.Кропф при стра стил-
ся к вос хо ж де ни ям на гор ные вер-
ши ны. Нас лы шав шись о Кав ка зе, 

Ин ст ру к тор Л.С. Кропф (вто рая спра ва в пер вом ря ду) 
сре ди уча ст ни ков 1-й аль пи ни а ды Ка бар ди но-Бал ка рии во гла ве с из вест ным 

про вод ни ком Юсу пом Ти ло вым (вто рой сле ва в пер вом ря ду)
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ре шил пе ре брать ся из Че хо сло ва-
кии в СССР. Зная, что в Харь ко ве 
силь ная аль пи ни ст ская ор га ни за-
ция, вы брал Харь ков ме с том сво его 
жи тель ст ва в на шей стра не. Ра бо тал 
сле са рем на Харь ков ском элек т ро-
ме ха ни че ском за во де. 1935 – Ф. 
Кропф на Кав ка зе в аль п ла ге ре 
«Джан ту ган» со вер ша ет ряд вос хо-
ж де ний, в т.ч. на С. Уш бу. Окан чи-
ва ет шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма под ру ко вод ст вом Г. Дё бер ля. 
1936 – в двой ке с В. Мау э ром со вер-
ша ет п/п по С. сте не Шхель ды. Этот 
путь на зы ва ют «Шхель да по Кроп-
фу». Осе нью 1935 он был при гла шен 
в Мо ск ву для ра бо ты по ор га ни за-
ции аль пи низ ма в проф со ю зе ра бот-
ни ков элек т ро свя зи. Вся по с ле ду ю-
щая жизнь Фер ди нан да Ало и зо ви ча 
свя за на с аль пи низ мом, его ор га ни-
за ци ей и раз ви ти ем в стра не. В 1940 
Ф.А. Кропф по лу ча ет со вет ское гра-
ж дан ст во. Во вре мя вой ны ухо дит в 
ОМ СБОН. Там вы пол ня ет бо е вые 
за да ния на тер ри то рии Ав ст рии, 
Юго сла вии и Ита лии по ор га ни за-
ции дви же ния Со про ти в ле ния. Пос-
ле вой ны Ф.Кропф ра бо та ет в аль п-
ла ге рях З.Кав ка за на долж но сти 
нач. уч. ча с ти и нач. КСП. В 1960 
при гла шен для ра бо ты в ВС ДСО 
проф со ю зов. 1976 – во вновь со з дан-
ном Уп ра в ле нии аль пи низ ма он ста-
но вит ся Гл. спе ци а ли стом и ра бо та-
ет там до вы хо да на пен сию в 1993. 
За вре мя ра бо ты в проф со юз ном аль-
пи низ ме Ф.А. Кропф от дал мно го 
сил и энер гии ста но в ле нию учеб но-
спор тив ной ра бо ты в по до печ ных 
аль п ла ге рях и аль пи ни ст ских ба зах. 
Осо бен но зна чи те лен вклад Ф. Кроп-
фа в де ло по с ле во ен но го вос ста но в-
ле ния спа са тель ной служ бы проф-
со ю зов. Имен но он ввел в свое вре мя 
в пра к ти ку под го тов ки и по вы ше-
ния ква ли фи ка ции спа са те лей, 
со рев но ва ния спа са тель ных от ря дов 
(зим ние и лет ние), на чи ная от ла гер-
ных, рай он ных, ре ги о наль ных до 
пер вен ст ва ВС ДСО проф со ю зов. Им 
на пи са ны кни ги и ру ко вод ст ва по 
про ве де нию спа са тель ных ра бот, 

со з дан пу те во ди тель по З. Кав ка зу, 
с его уча сти ем сде ла ны пе ре во ды на 
рус ский язык мно гих книг по аль-
пи низ му (см. 11. Ли те ра ту ра аль-
пи ни ст ская). Его тру до вые и во ин-
ские за слу ги от ме че ны вы со ки ми 
пра ви тель ст вен ны ми на гра да ми. На 
про тя же нии мно гих де ся ти ле тий, 
Ф.А.Кроп фа со про во ж да ет по сто ян-
ная при вя зан ность к кол лек ци о ни-
ро ва нию – в его до маш нем со б ра нии 
не сколь ко ты сяч знач ков на гор ные 
те мы.

КРЫ ЛЕН КО НИ КО ЛАЙ 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1885, д. Бех те рев-
ка, Смо лен ской губ. – 1938, Мо ск-
ва).  Сын чи нов ни ка. Член ВКП(б). 
Об ра зо ва ние вы с шее. Уче ный, до к-
тор го су дар ст вен ных и об ще ст вен-
ных на ук, им на пи са но око ло 100 
на уч ных ра бот. Круп ный го су дар-
ст вен ный де я тель: 1917 – Вер хов-
ный  Глав но ко ман ду ю щий; 1918 – 
пе ре шел в ор га ны юс ти ции; 1922-
1931 – Пред се да тель Вер хов но го 

три бу на ла; 1931-1936 – Нар ком 
юс ти ции РСФСР, СССР. На гра ж-
ден ор де на ми Крас ной Звез ды и 
Ле ни на. За слу жен ный ма с тер аль-
пи низ ма (1934). Аре сто ван 
0 1 . 0 2 . 1 9 3 8  и 
об ви нен в со з да нии контр ре во лю-
ци он ной ор га ни за ции сре ди ту ри-
стов и аль пи ни стов. При го во рен 
ВКВС СССР 29.07.1938 к вы с шей 
ме ре на ка за ния. Рас ст ре лян на 
по ли го не НКВД «Ком му нар ка» в 
Мо ск ве 29.07.1938. Ре а би ли ти ро-
ван 10.08.1955. Его брат, Вла ди-
мир Ва силь е вич, был аре сто ван 
26.07.1937. по об ви не нию в контр-
ре во лю ци он ной де я тель но сти в 
груп пе бра та и рас стре лян на 
по ли го не «Ком му нар ка» в Мо ск ве 
15.03.1938. Ре а би ли ти ро ван 
10.08.1955.

К пу те ше ст ви ям по го рам 
Н.В.Кры лен ко при стра стил ся в 

эми г ра ции в 1914-1915. Со вер шал 
вос хо ж де ния в Та т рах и Аль пах. 
Не при мен ным его спут ни ком в 
боль шин ст ве вос хо ж де ний бы ла его 
же на Еле на Фе до ров на Роз ми ро-
вич. Пер вое вос хо ж де ние на Ро ди не 
со вер шил на В. Эльб рус. 1928-1934 
– по сто ян ный уча ст ник, ор га ни за-
тор и рук. экс пе ди ций на Па ми ре. 
Им со вер ше но 15 п/в на вер ши ны 
З. ча с ти За а лай ско го хр, в вер ховь-
ях л-ка Гар мо, в хр. Ака де мии На ук 
и др. 1929 – два ж ды пы тал ся взой-
ти на п. Ле ни на с Ю. В пер вый раз 
вер нул ся с вы со ты 5850 м – гор ная 
бо лезнь у всех уча ст ни ков груп пы, 
не при год ное сна ря же ние, пло хая 
по го да. Во вто рой по пыт ке с вы сот 
6300 – 6600 м спут ни ки на ча ли по 
од но му по во ра чи вать на зад. В оди-
ноч ку под нял ся до вы со ты 6850 м. 
Уг ро за хо лод ной но чев ки вы ну ди-
ла его спу с кать ся на С. в Алай скую 
до ли ну. Это был пер вый пе ре ход 
Алай ско го хр. вос точ нее п. Ле ни на 
– те перь это ме с то на зы ва ет ся – 
пер. Кры лен ко. 1934 – воз гла вил 
боль шой Па мир ский по ход во ен-
ных аль пи ни стов. В. Аба ла ков, И. 
Лу кин и Н. Чер ну ха со вер ши ли 
пер вое со вет ское вос хо ж де ние на п. 
Ле ни на. 1929 – пред се да тель ОП ТЭ. 
По его ини ци а ти ве в 1934 ЦИК 
СССР уч ре дил зна чок «Аль пи нист 
СССР». 1936 – ко гда аль пи низм 
пе ре шел в ве де ние Все ком физ куль-
та был из бран пер вым пред се да те-
лем сек ции (про об раз Все со юз ной 
фе де ра ции аль пи низ ма). По ми мо 
пе ре ва ла (в р-не п. Ле ни на), его 
име нем на зва ны две вер ши ны (6419 
и 6100 м) в Яз гу лем ском хр. Па ми-
ра. Им на пи са ны кни ги по аль пи-
низ му и ре зуль та там Па мир ских 
экс пе ди ций. Жиз ни Кры лен ко Н.В. 
по свя ще но мно го книг, в т.ч. кни га 
его до че ри М.Н. Си мо нян-Кры лен-
ко «Его про фес сия – ре во лю ция» 
(М.: «Зна ние», 1975) и 
А.И.По ля ко ва, дру га и спут ни ка 
Кры лен ко в пя ти до во ен ных Па мир-
ских экс пе ди ци ях – «Штурм боль-
ших вы сот» (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская). Н.В.Кры лен ко 
был боль шим по клон ни ком и лю би-
те лем шах мат – 14 лет яв лял ся 
пред се да те лем Все со юз ной шах мат-
ной сек ции.

         
 Ве.М., Ве.В.

КУ ДИ НОВ БО РИС ФЕ ДО СЕ Е-
ВИЧ (1907, Мо ск ва-1995, там же). 
30 лет сво ей жиз ни Бо рис Фе до се е-
вич от дал де лу стро и тель ст ва и раз-
ви тия аль пи низ ма в стра не, в си с те-
ме со вет ских проф со ю зов, за ни мая 
долж ность зав. се к то ром аль пи низ-
ма ВЦСПС. Зна ком ст во с го ра ми 
про изош ло в 1928, ко гда груп па 
эн ту зи а стов ки но фа б ри ки «Сов ки-
но» (рук. Б. Ку ди нов) со вер ши ла 
по ход че рез Клу хор ский пе ре вал. В 
1931 эта же груп па вы сту па ет с 
ини ци а ти вой со з да ния сво его ла ге-
ря в го рах. Бы ло вы бра но ме с то в 
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ущ. Адыл су (При эльб ру сье). Нач. 
ла ге ря стал Б.Ф. Ку ди нов, а его 
за ме с ти те лем – А. Глу хов ский. 
Един ст вен ный че ло век, ко то рый 
по лу чал не боль шую зар пла ту, бы ла 
по ва ри ха Д. Жу ко ва. Сре ди пер вых 
уча ст ни ков был ху дож ник-муль ти-
п ли ка тор Г.В. Од ноб лю дов. Боль-
шую по мощь в со з да нии ла ге ря ока-
зал зна ме ни тый Эльб рус ский про-
вод ник Са ид Хад жи ев. По на зва-
нию ки но фа б ри ки «Рот-Фронт» 
та кое же имя по лу чил и ла герь. В 
пер вые дни ВОВ за пи сал ся до б ро-
воль цев в ар мию и по пал в ОМ СБОН. 
Б.Ф. Ку ди нов был од ним из ини ци-
а тив ных аль пи ни стов, об ра тив ших-
ся в ГКО с пред ло же ни ем о при вле-
че нии аль пи ни стов для про ве де ния 
гор ной под го тов ки во ин ских ча с тей 
Крас ной Ар мии. Пред ло же ние бы ло 
при ня то, Б. Ф. Ку ди но ву по ру ча ют 
со ста вить спи ски аль пи ни стов, 
по пав ших в ОМ СБОН, а ВЦСПС 
от да ет рас по ря же ние о пе ре да че на 
ну ж ды обо ро ны всех за па сов аль пи-
ни ст ско го сна ря же ния, хра нив ше-
го ся на скла дах в под мо с ков ном 
Ре уто ве (ба за ма те ри аль но-тех ни-
че ско го снаб же ния ВЦСПС). Был 
под го то в лен про ект при ка за об 
от ко ман ди ро ва нии ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма из ча с тей Крас ной 
Ар мии и ты ло вых пред при ятий. По 
пред ло же нию Б.Ф. Ку ди но ва был 
ор га ни зо ван осо бый ор ган для ко ор-
ди на ции дей ст вий по обо ро не пе ре-
ва лов ГКХ. При ни ма ет уча стие в 
раз ве доч ных по хо дах че рез пе ре ва-
лы ГКХ из Сва не тии в При эльб ру-
сье для ре ког нос ци ров ки сил гит ле-
ров цев в дан ном р-не. Заг ля ну ли 
раз вед чи ки и на тер ри то рию де ти-
ща Б.Ф. Ку ди но ва – ла герь «Рот-
Фронт». Ла герь со жжен, а на пе пе-
ли ще сто ло вой на хо дят че ре пок 
чаш ки с эмб ле мой «Рот-Фронт». 
1944-1945 – при ни ма ет уча стие в 
сбо рах во ен ных аль пи ни стов в Ме с-
тии и со вер ша ет вос хо ж де ния на 
Тет нульд (4853 м) и Ляль вер (4350 
м). Пос ле окон ча ния вой ны Б.Ф. 
Ку ди нов воз вра ща ет ся к сво ей ра бо-
те в ВЦСПС. 1957 – по ре ше нию 
пре зи ди у ма ВЦСПС, все аль пи ни-
ст ские ла ге ри ДСО пе ре да ют ся в 
ве де ние ЦТЭУ. Там был со з дан 
от дел аль пи низ ма, ко то рый воз гла-
вил Б.Ф. Ку ди нов. В от де ле ра бо та-
ли та кие из вест ные аль пи ни сты, 
как змс Ал. Ма ле и нов, мс С.А. 
Лу пан дин, мс Ф.Б. Лем ст рем и ЗТ 
Со ю за Г.В. Од ноб лю дов. С 1967 он 
на пен сии и ак тив но за ни мал ся 
об ще ст вен ной ра бо той. Толь ко в 
этот пе ри од вы яс ни лось, что Б.Ф. 
Ку ди нов в свое вре мя был об ла да те-
лем пи о нер ско го би ле та № 1, а в 
дет ские и юно ше ские го ды сто ял у 
ис то ков пи о нер ско го дви же ния в 
стра не. Б.Ф. Ку ди нов на чи на ет 
ра бо тать в со ста ве ве те ра нов пи о-
нер ской ор га ни за ции, мно го вы сту-
пал в шко лах, на сле тах и дру гих 
пи о нер ских ме ро при я ти ях. 

И.К.

КУ ДИ НОВ ВЛА ДИ МИР ФЕ ДО-
СЕ Е ВИЧ (брат Ку ди но ва Б.Ф.) – 
(1909-1976). Вся жизнь В. Ку ди но ва 
бы ла свя за на с го ра ми, ор га ни за ци-
ей аль пи низ ма и спа са тель ной служ-
бой в стра не. 1933 – пер вая по пыт ка 
вос хо ж де ния на Эльб рус. 1934 – вос-
хо ж де ние сра зу на обе вер ши ны 
Эльб ру са. 1934 -1935 – пер вая 
зи мов ка на «Кру го зо ре». В эту же 
зи му с Н.А. Гу са ком со вер ша ют пер-
вое зим нее вос хо ж де ние на обе вер-
ши ны Эльб ру са. 1936 – спор тив ные 
вос хо ж де ния: Бе ла ла кая (3861 м), 
Эр цог (3683 м), Птыш (3520 м), Чот-
ча (3640 м). Пе ри од 1934-1940 – 
зи мов ки на Эльб ру се в ка че ст ве 
ме тео ро ло га и ла бо ран та Ге о фи зи че-
ской ла бо ра то рии МГУ. 1936 – окан-
чи ва ет две шко лы – ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма и ра бот ни ков спа са тель-
ной служ бы. 1937 – ак тив ное уча-
стие в ор га ни за ции и со з да нии пер-
вой в стра не цен т ра ли зо ван ной спа-
са тель ной служ бы Кав ка за. Вой ну 
на чал в 1941 в ча с тях ле ген дар но го 
ге не ра ла Л.М. До ва то ра. 1944 – пре-
по да ва тель гор ной под го тов ки в 
Тби лис ском пе хот ном учи ли ще. 
Уча ст ник спор тив ных сбо ров аль пи-
ни стов – офи це ров в Ме с тии. Пос ле 
окон ча ния вой ны В.Ку ди нов воз-
вра ща ет ся на Кав каз. 1947-1948 – 
стро и тель ст во аль п ла ге ря «Крас ная 
Звез да» (то г да он на зы вал ся 
«Бу маж ник») в Дом бае. 1950 – вос-
ста но в ле ние хи жи ны на Эльб ру се – 
«Сед ло ви на». 1956 – вос ста но в ле ние 
«При ю та 11- ти» – В.Ф. Ку ди нов на 
мно гие го ды ста но вит ся его на чаль-
ни ком. Пос ле вы хо да на пен сию 
мно го лет ра бо тал в ка че ст ве ст. 
ин ст ру к то ра ту ри ст ской ба зы  Наль-
чи ка. Им на пи са ны кни ги по ис то-
рии ос во е ния Эльб ру са (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 

КУ ДИ НОВ ИГОРЬ БО РИ СО ВИЧ 
(сын Ку ди но ва Б.Ф.) – (1934, Мо ск-
ва). МС (1963), ЗТ РСФСР (1974), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1979). Канд. хи мич. на ук, на уч ный 
со т руд ник Ин сти ту та об щей и не ор-
га ни че ской хи мии РАН. Име ет 100 
на уч ных ста тей, его имя как уче но го 
и спе ци а ли ста в об ла с ти тер ми че ско-
го ана ли за ши ро ко из вест но в уче ном 
ми ре Рос сии и за пре де ла ми стра ны. 
Впер вые в го ры по пал в воз рас те 2 
ме ся цев, ко гда его ма ма при нес ла 
сы на на «Кру го зор» Эльб ру са. В 1948 
Игорь Ку ди нов ста но вит ся об ла да те-
лем знач ка «Аль пи нист СССР» (вос-
хо ж де ние на Юсень ги ба ши). 1951 – 
окан чи ва ет шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма и ра бо та ет в аль п ла ге рях: 
«Шах-Даг», «На кра», «Али бек», 
«Шхель да», «Ай ла ма», «Вар зоб», 
«Адыл су» и «Цей». С 1960 на три 
де сят ка лет «ос та на в ли ва ет ся» во 
вновь от кры том то г да аль п ла ге ре 
«Бе зен ги». Вна ча ле ра бо та тре не ром, 
за тем ин ст ру к то ром и 20 лет под ряд 
– нач. уч. ча с ти. «Бе зен ги» вско ре 
ста но вит ся пер вой по на сто я ще му 
ве ду щей спор тив ной ба зой по под го-

тов ке аль пи ни стов-раз ряд ни ков. Им 
бы ло под го то в ле но не сколь ко ты сяч 
аль пи ни стов спор тив ных раз ря дов и 
12 МС. Он со вер шил вос хо ж де ния на 
все вер ши ны р-на Бе зен ги. Кро ме 
это го со вер ше ны вос хо ж де ния (бо лее 
200) на Тянь-Ша не, Па ми ре, Аль пах, 
Кав ка зе, в т.ч. 20 п/п. При лич ном 
уча стии И.Б. Ку ди но ва в ка че ст ве 
уча ст ни ка и тре не ра спор тив ная 
ко ман да «Бе зен ги» при ни ма ет ре гу-
ляр ное уча стие в чем пи о на тах Со ю за, 
за ни мая при зо вые ме с та. Ла герь 
«Бе зен ги» под ру ко вод ст вом И.Б. 
Ку ди но ва очень бы ст ро по лу ча ет 
ши ро кую по пу ляр ность сре ди аль пи-
ни ст ских кол ле к ти вов стра ны. 1975-
1985 – член пре зи ди у ма ФА Со ю за, 
воз гла в ля ет учеб но-ме то ди че скую 
ко мис сию ФА, при ни ма ет уча стие в 
ра бо те ко мис сий UIAA. 1970-1990 – 
член Все со юз ной сек ции аль пи низ ма 
ВС ДСО проф со ю зов, воз гла в ля ет 
учеб но-ме то ди че скую ко мис сию. 
При не по сред ст вен ном уча стии И.Б. 
Ку ди но ва ко мис си я ми раз ра бо та ны и 
вне дре ны в пра к ти ку ряд но ва тор-
ских учеб но-ме то ди че ских раз ра бо-
ток: 1972 – «Еди ная про грам ма обу-
че ния и под го тов ки аль пи ни стов в 
СССР»; 1986 – «Учеб ная про грам ма 
для под го тов ки аль пи ни стов»; 1988 
– «Про ве де ние пра к ти че ских за ня-
тий на ле до вом рель е фе» и др. 1989 – 
И.Б. Ку ди нов пи шет ряд раз де лов в 
учеб ник «Шко ла аль пи низ ма. 
На чаль ная под го тов ка». 1995 – по 
за да нию МЧС при уча стии И.Б. Ку ди-
но ва раз ра ба ты ва ет ся «Про грам ма 
под го тов ки «Спа са тель» на тер ри то-
рии РФ.

КУ ЗИ ЖАН (COUZY JEAN), 
1923-1958, Фран ция. Один из силь-
ней ших аль пи ни стов Фран ции, 
уча ст ник экс пе ди ции на Ан на пур-
ну (1950), вос хо ди тель на Ма ка лу 
(1955). Спе ци а ли зи ро вал ся на 
слож ных скаль ных вос хо ж де ни ях, 
в т. ч. – зи мой. Про шел боль шую 
часть слож ней ших мар ш ру тов Альп, 
на его сче ту мно го п/п. По гиб в кам-
не па де на пи ке де Бюр.

Е.А.

Ку зин Ва ле рий Вла ди ми ро вич
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КУ ЗИН ВА ЛЕ РИЙ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (1963, Мо ск ва). До к тор 
пе да го гич. на ук, про фес сор (1994). 
Ака де мик Рос сий ской ака де мии 
об ра зо ва ния (1996). Дей ст ви тель-
ный член Пе т ров ской ака де мии 
на ук и ис кусств (С-Пб), по чет ный 
член Ака де мии гу ма ни тар ных на ук. 
По чет ный до к тор Се уль ско го Уни-
вер си те та и Пе кин ско го Уни вер си-
те та фи зи че ской куль ту ры. Ав тор 
бо лее 90 опуб ли ко ван ных на уч ных 
ра бот, в т.ч. мо но гра фий (со ав тор ст-
во) «Ме нед жмент и мар ке тинг в 
спор те», «Пе да го ги че ская ин те ра к-
тив ная ан тро по ло гия» и др. Вы с ту-
пил ини ци а то ром со з да ния спе ци а-
ли зи ро ван но го из да тель ст ва «Физ-
куль ту ра, об ра зо ва ние, на у ка», 
«Спорт-Ака дем Бан ка» и др. род ст-
вен ных уче ре ж де ний. Де пу тат Го су-
дар ст вен ной Ду мы и пред се да тель 
под ко ми те та по фи зи че ской куль ту-
ре и спор ту. Член ис пол ко ма Олим-
пий ско го ко ми те та Рос сии. Ре к тор 
Рос сий ско го Го су дар ст вен но го уни-
вер си те та фи зи че ской куль ту ры, 
спор та и ту риз ма. На гра ж ден ор де-
на ми и ме да ля ми: Му же ст ва, По че-
та, Пре по доб но го Сер гия Ра до неж-
ско го III сте пе ни, ме да лью ор де на 
«За за слу ги пе ред оте че ст вом», 
ме да лью «Во сла ву Осе тии» и др. 
Име ет зо ло той знак и Ди п лом луч-
ше го ме нед же ра Рос сии (2000). 
Юно ше ское ув ле че ние фи гур ным 
ка та ни ем на конь ках (оди ноч ник, 
раз ряд КМС) при ве ло В.Ку зи на к 
ти ту лу чем пи о на Мо ск вы. За тем 
по с ле до ва ло бо лее серь ез ное ув ле че-
ние эк зо ти че ским ви дом спор та – 
«та э к вон до» и вы пол не ние нор ма ти-
ва МС. В 1997 со з да ет Ме ж ду на род-
ный аль пи ни ст ский клуб с це лью 
объ е ди не ния из вест ных аль пи ни-
стов Рос сии и за ру беж ных стран. В 
ка че ст ве Пре зи ден та Ме ж ду на род-
но го аль пи ни ст ско го клу ба ор га ни-
зо вал и ус пеш но про вел аль пи ни ст-
ские экс пе ди ции: 1997 – вос хо ж де-
ние на Эве рест; 1998 – Аль пы, Монб-
лан; 1999 – Аф ри ка, Ки ли ман д жа-
ро; 2001 – Па мир, Фан ские го ры, 
п/в на пик Са ма ран ча; 2002 – рос-
сий ско-тад жик ская экс пе ди ция в 
р-н Дар ва за, где бы ло со вер ше но 
п/в на бе зы мян ный пик, на зван-
ный п. «Друж бы на ро дов». Это 
ме ро при я тие про во ди лось в рам ках 
про грам мы ООН – «Ме ж ду на род-
ный год гор»; 2003 – ком п лекс ная 
экс пе ди ция (аль пи низм, ме ди ко-
био ло ги че ские ис сле до ва ния и 
то по гра фи че ская раз вед ка гор ных 
мас си вов Ор вин, Дре галь ско го, 
Мю лиг Хоф ма на, Воль тат) «Ан тарк-
ти да-Рос сия 2003». В мас си ве Воль-
тат (р-н стан ции «Но во ла за рев-
ская») бы ло со вер ше но пять п/в 
(см. 1. Аль пи низм... Во с хо ж де ния в 
Ан тарк ти де). 

КУЗ НЕ ЦОВ АЛЕ К САНДР 
АЛЕ К САН Д РО ВИЧ (р.1926). МС 
(1963), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Окон чил Те а т раль ную 

шко лу – сту дию Ю.А. За вад ско го, 
гео гра фи че ский фа куль тет и 
фа куль тет физ вос пи та ния МГПИ. 
Канд. био лог. на ук, до цент, ст. 
на уч ный со т руд ник МГУ, член 
Со ю за пи са те лей СССР и РФ (с 
1973). Мно го ра бо тал в те а т ре и 
сни мал ся в ки но. Окон чив в 1949 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма в 
«Го рель ни ке», на все г да ос та вил 
про фес сию ак те ра и с 1952 по 1977 
ра бо тал толь ко в аль пи низ ме. Ин ст-
ру к тор ская ра бо та про хо ди ла боль-
шей ча стью в ро ли нач. уч. ча с ти 
раз лич ных аль п ла ге рей: 1952 и 
1961 – «Ба к сан»; 1953-1956 – «Вар-
зоб»; 1957-1960 – «Ала-Ар ча»; 
1961-1964 – «Ак-Тру». Нач. спа са-
тель ных от ря дов в аль п ла ге рях; 
«Али бек» – 1960, «Ул лу тау» – 
1964, «Ду го ба» – 1956. Рук. аль пи-
ни ст ских экс пе ди ций: Фан ские 
го ры – 1954; узел Мат ча – 1955. 
1964-1977 – пре по да ва тель аль пи-
низ ма в МИ И ГА и Ке. Со сту ден та-
ми-гео де зи ста ми про вел 11 учеб-
ных сбо ров в Кар па тах, Кав ка зе и 
Тянь-Ша не. 1977-1988 – ст. на уч-
ный со т руд ник Зоо ло ги че ско го 
му зея МГУ. Из да ет на уч ные ста-
тьи, кни ги и оп ре де ли те ли птиц, 

на уч но-по пу ляр ные кни ги и мо но-
гра фии: «Пти цы СССР» и «Пти цы 
раз лич ных ма те ри ков». К 2002 у 
А.А. Куз не цо ва вы шло 48 ху до же-
ст вен ных, ис то ри че ских, при клю-
чен че ских и де те к тив ных книг. 
Они из да ют ся в США, Гер ма нии, 
Поль ше. Ув ле че ние оте че ст вен ной 
ис то ри ей при ве ло его к на пи са нию 
книг «Ор де на и ме да ли Рос сии», 
«Зна ки сла вы Оте че ст ва», эн ци к ло-
пе дии «На гра ды» и дру гих. Пе ру 
А.А. Куз не цо ва при над ле жат кни-
ги с сю же та ми из жиз ни аль пи ни-
стов (см. 11. Ли те ра ту ра аль пи ни-
ст ская).

КУЗЬ МИН КИ РИЛЛ КОН-
СТАН ТИ НО ВИЧ (1917-1995, д. 
Ку ри лов ка, Кур ской обл. – 1995, 
Мо ск ва). Ин ст ру к тор аль пи низ ма 
(1941), МС (1949), ЗМС (1954), ЗТ 
СССР и МСМК (1961), ин ст ру к тор-
ме то дист 1-й ка те го рии (1979), 
«Снеж ный барс» № 2 (1991). Уча ст-
во вал в про ек ти ро ва нии и стро и-
тель ст ве мно гих ГЭС в стра не и за 
ру бе жом. С 1977 – гл. ин же нер 
Уп ра в ле ния «Крас но яр ск гэс ст-
рой». На гра ж ден ор де на ми 
Ок тябрь ской ре во лю ции, Тру до во-
го Крас но го Зна ме ни, «Знак По че-
та», ме да ля ми и Гра мо та ми Вер-
хов ных Со ве тов Тад жи ки ста на и 
Ка зах ста на. За слу жен ный энер ге-
тик Кир ги зии. Име ет пе чат ные тру-
ды по спе ци аль но сти. Всю вой ну 
про шел на Ка ли нин ском и 3-м Бе ло-
рус ском фрон тах, ра бо тал в спец-
бри га дах по спе ци аль но сти. На гра-
ж ден ор де ном Крас ной Звез ды, 
ме да лью «За бо е вые за слу ги». Аль-
пи ни ст ские вос хо ж де ния на чал 
со вер шать в 1937. Вы да ю щий ся 
аль пи нист-вы сот ник 60-70-х 
ми нув ше го сто ле тия. За спор тив-
ные до с ти же ния на гра ж ден ор де-
ном Тру до во го Крас но го Зна ме ни. 
К ос нов ным вос хо ж де ни ям от но-
сят ся: 1940 – тр. Ка ра у гом – Сан гу-
ти; 1948 – В. Дом бай п/п по Ю. 
сте не  – чем пи он Со ю за; 1951 – тр. 

1954 – пер во про хо ж де ние А.Куз не цо ва на п. Ка ра коль ский 
5281 м от пер. Оюн тер (Тер скей-Ала-Тоо)
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Шхель ды – Уш ба – чем пи он Со ю за; 
1952 – п/в на п. Швер ни ка – 1-е 
ме с то в вы сот ном клас се; 1953 – тр. 
Бе зен гий ской сте ны – чем пи он 
Со ю за; 1954 – п. Эн гель са п/в по Ю. 
сте не – при зер чем пи о на та Со ю за; 
1955 – тр. п. Ок тябрь ский – п. 
Ле ни на – при зер чем пи о на та Со ю-
за, в том же го ду с Е. Бе лец ким вел 
спа са тель ные ра бо ты на п. По бе ды 
(тра ге дия с Ка зах ски ми аль пи ни-
ста ми груп пы Ше пи ло ва (см. 1. 
Аль пи низм... Тра ге дии на п. По бе-
ды). Кузь мин рез ко воз ра жал про-
тив та к ти ки вы сот ных вос хо ж де-
ний с ак к ли ма ти за ци ей «по хо ду», 
ак тив но про па ган ди ро вав шей ся в 
те го ды от дель ны ми вы сот ни ка ми 
стра ны. 1956 – зам. ру ко во ди те ля 
со вет ско-ки тай ской экс пе ди ции в 
го ры Каш га ра (В. Па мир, Ки тай). 
Пер вое вос хо ж де ние на Муз таг-Ата 
(7546 м) со вер ши ли 31 чел. – 19 
со вет ских и 12 ки тай ских аль пи ни-
стов. На тех ни че ски бо лее слож ную 
в. Кон гур-Тю бе таг (7595 м) взош ли: 
Е. Ива нов (рук.), К. Кузь мин, В. 
По та пов, В. Ра хи мов, Б. Ру ко дель-
ни ков, В. Си би ря ков, Пен Джу Му 
и Чен Джун Чан. В 1957 рук. пер-
вым подъ е мом на ПФП, этот год 
при нес две ме да ли чем пи о на та Со ю-
за за п/в на п. Ле нин град и за п. 
Ком му низ ма с ПФП; 1958 – п/в на 
п. Жу ко ва Мар ша ла (5241 м) и вос-
хо ж де ние на п. Ле ни на с Ю. че рез 
пер. Кры лен ко: 1959 – тр. п/п п. 
Ле нин град (6507 м) – п. Е. Аба ла ко-
ва (6446 м) – 2-е ме с то в чем пи о на те 
Со ю за и п/п на п. Ком му низ ма с л. 
Гар мо – 2-е ме с то в вы сот ном клас се 
со рев но ва ний; 1961 – п/п п. По бе-
ды че рез п. Ва жа Пша ве лы (З.вер-
ши на) в груп пе гру зин ских аль пи-
ни стов. Это вос хо ж де ние ока за лось 
тра ги че ским для Кузь ми на и оте че-
ст вен но го аль пи низ ма – из ше с ти 
уча ст ни ков груп пы жи вым вер нул-
ся один Кузь мин (см. 1. Аль пи низм... 

Тра ге дии на п. Пор бе ды). 1964 – 
Хан-Тен гри п/п по С. сте не – чем-
пи он Со ю за; 1966 – п. Е. Кор же нев-
ской п/п по В. ре б ру; 1968 – п/п тр. 
п. Ком му низ ма – п. Во ро ши ло ва; 
1972 – п/в на п. Ка ли ни на (6509 м); 
1975 – п. Ком му низ ма с л. Бе ля е ва 
– на вер ши ну под ня лись 22 чел. 
1939-1975 – 23 се зо на от да но ра бо те 
ин ст ру к то ром аль пи низ ма в аль п-
ла ге рях на сбо рах и в экс пе ди ци ях. 
В 1959 – в ка че ст ве на чаль ни ка, 
го то вил со вет ско-ки тай скую экс пе-
ди цию на Эве рест. 1975 – рук. сбо ра 
еще од ной не со сто яв шей ся экс пе-
ди ции – на этот раз на Кан чен д жан-
гу (см. 1. Аль пи низм... Не со сто яв-
ши е ся экс пе ди ции). Мно гие го ды 
яв лял ся зам. пред се да те ля ФА 
СССР. 1953-1956 и 1976-1977 – ее 
пред се да тель. С 1977 – По чет ный 
пред се да тель ФА Со ю за. Ян варь 
1962 – вы сту п ле ние с до к ла дом о 
вы сот ной ак к ли ма ти за ции на Ме ж-
ду на род ном сим по зи у ме по про б ле-
мам и та к ти ке вы сот ных вос хо ж де-
ний в Дар д жи лин ге (Ин дия). В этом 
до к ла де обоб щен но ва тор ский опыт 
со вет ской вы сот ной шко лы и лич-
ный вы сот ный опыт – он впер вые в 
СССР на чал со вер шать вы сот ные 
вос хо ж де ния в аль пий ском сти ле.

   
В.М., В.В.

КУЗЬ МИН НИ КО ЛАЙ ИВА НО-
ВИЧ (1920, Мо ск ва – 1978, там же). 
МС (1954), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Во вре мя ВОВ слу жил в вой-
сках ПВО (обо ро на Мо ск вы). Пос ле 
де мо би ли за ции (1946) по сту пил в 
ор га ни зо ван ную при ГЦО ЛИФ Ке 
Вы с шую шко лу тре не ров на лыж-
ное от де ле ние. По с коль ку лыж ни-
ков ока за лось ма ло, то зав. ка фед-
рой М.Аг ра нов ский  ор га ни зо вал 
от де ле ние аль пи низ ма и пред ло жил 
же ла ю щим за пи сать ся на не го. По 
окон ча нии шко лы по лу чил ди плом 

тре не ра по аль пи низ му и вме сте с 
Б.Л.Ру ко дель ни ко вым был на пра в-
лен на ра бо ту в МВТУ. Зав. спор-
тив ной ка фед рой МВТУ проф. Чер-
ны шов пред ло жил пер спе к тив ным 
спорт с ме нам воз гла вить тре ни ров-
ки по ОФП в мод ной и са мой ак тив-
ной аль пи ни ст ской сек ции ин сти-
ту та (рук. И.Еро хин). Пред се да тель 
сек ции С.А.Фро лов в 1951 при гла-
сил их для ра бо ты ин ст ру к то ра ми в 
аль п ла герь «На кра» (Сва не тия), 
где ба зи ро ва лись аль пи ни сты 
МВТУ. С 1953 Н.Кузь мин стал рук. 
всех учеб но-спор тив ных сбо ров сек-
ции. Он ак тив но вклю чил ся в раз-
ра бот ку но вых ме то дик про ве де ния 
ОФП для аль пи ни стов с по вы шен-
ны ми тре бо ва ни я ми к тре ни ров-
кам. Ко неч ным ре зуль та том по доб-
но го на пра в ле ния ста ви лось до с ти-
же ние к на ча лу лет не го се зо на пи ка 
под го тов ки, ко то рый по з во лял бы 
со вер шать вос хо ж де ния не толь ко в 
по вы шен ном (ско ро ст ном) ре жи ме, 
но и уве ли чить их ко ли че ст во за 
спор тив ный се зон (см. И.В.Еро хин). 

В то вре мя по доб ный стиль вос хо ж-
де ний был свое об раз ным от кры ти-
ем и не сра зу на шел свое при зна-
ние. Так в 1951 га зе та «Со вет ский 
спорт» опуб ли ко ва ла боль шую ста-
тью – «Ху ли га ны в го рах», гро мив-
шую груп пу аль пи ни стов МВТУ 
(Н.Кузь мин, Б.Ру ко дель ни ков, 
И.Ка хи а ни и М.Ал ферь ев), со вер-
шив ших тр. Уш бы все го за пол то ра 
дня. Ос нов ной мо тив кри ти ки сво-
дил ся к то му, что это чу ж дый со вет-
ско му аль пи низ му спо соб со вер ше-
ния вос хо ж де ний, вос пи ты ва ю щий 
у мо ло дых аль пи ни стов не га тив ное 
от но ше ние к ме рам без о пас но сти, 
по вы ша ю щий сте пень воз ник но ве-
ния НС. Го не ния на но вый стиль 
вос хо ж де ний и ги бель И.Еро хи на в 
кон це кон цов при ве ли к рас па ду 
«шко лы Еро хи на» (так то г да на зы-
ва ли все но во вве де ния сек ции 
МВТУ). Н.Кузь мин в 1960 пе ре хо-
дит на ра бо ту в Мо с ков ский авиа-
ци он ный ин сти тут. 1966 – пре по да-

Дру зья-то ва ри щи: ЗМС К.К.Кузь мин (сле ва) и ос но во по лож ник 
со вет ско го ска ло ла за ния – ЗМС И.И.Ан то но вич (спра ва)
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ва тель лыж но го спор та в Мос. обл. 
ин ти ту те физ куль ту ры. 1968 – 
за щи ща ет канд. дис сер та цию по 
лыж но му спор ту.1977-1978 – зав. 
ка фед ры лыж но го спор та. Все эти 
го ды он ак тив но ра бо тал ин ст ру к-
то ром в аль п ла ге р ях стра ны. В 
со ав тор ст ве с И.Еро хи ным вы пу с-
ка ют ме то ди че ское по со бие «Круг-
ло го дич ная тре ни ров ка аль пи ни-
ста», вме сте с Б.Ру ко дель ни ко вым 
пи шет по со бия по аль пи низ му 
«Обу че ние аль пи ни стов» и «Тре ни-
ров ка аль пи ни стов» (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская). Ле том 
1978 Н.И.Кузь мин был Упол но мо-
чен ным Спорт ко ми те та СССР по 
аль пи низ му на З.Кав ка зе, не ожи-
дан но за бо ле ва ет и глу бо кой осе нью 
скон чал ся в Мо ск ве.

КУ КУЧ КА ЙЕ ЖИ (KUKUCZ-
KA JERZY), 1948-1989, Поль ша. 
Вы да ю щий ся поль ский аль пи-
нист, вто рым по с ле Р.Месс не ра 
по ко рив ший все 14 вось ми ты сяч-
ни ков. На чи нал с тех ни че ских и 
зим них вос хо ж де ний в Та т рах и 
Аль пах. В ча ст но сти, при ни мал 
уча стие в от кры тии но во го мар ш-
ру та на Пти-Дрю. Во вре мя экс пе-
ди ции на Мак-Кин ли по лу чил 
тя же лые об мо ро же ния (ам пу та-
ция паль цев). Од на ко вско ре вер-
нул ся в аль пи низм и во шел в сбор-
ную Поль ши. Пер вое вос хо ж де ние 
на вось ми ты сяч ник – Лхоц зе 
(1979). В 1980 но вый мар ш рут на 
Эве рест, ре ша ю щая по пыт ка с А.
Чо ком. Сле ду ю щим этап ным вос-
хо ж де ни ем ста ло Ма ка лу, где он 
со вер ша ет но вое вы да ю ще е ся до с-
ти же ние, про хо дя со ло но вый мар-
ш рут. Пос ле это го в те че ние зим-
них ги ма лай ских экс пе ди ций 
со вер шил вос хо ж де ния на Кан чен-
д жан гу, Дха у ла ги ри и Чо Ойю (за 
30 дней). В 1986 вме сте с Т.Пи о т-
ров ским в аль пий ском сти ле про-
хо дит но вый мар ш рут на К-2 (его 
парт нер по ги ба ет на спу с ке). В 
Ка ра ко ру ме вме сте с Кур ты кой 
про хо дит два но вых мар ш ру та на 
Га шер брум II и Хид ден Пик, тр. 
Бро уд Пик с подъ е мом по пу ти 
Ка за рот то на С. вер ши ну. Ку куч ка 

за вер шил «спи сок 14-ти» вос хо ж-
де ни ем по но во му мар ш ру ту на 
Ши ши-Пан гму со спу с ком на 
лы жах. Три ж ды вы хо дил на 
штурм Ю. сте ны Лхоц зе. Там же 
он и по гиб, в ре зуль та те сры ва 
не да ле ко от вер ши ны.

Е.А.

КУЛ ЛИДЖ УИЛЬ ЯМ 
(COOLIDGE WILLIAM AUGUSTUS 
BREVOORT), 1850-1926, Ве ли ко б-
ри та ния. За бо лее чем 30 аль пий-
ских се зо нов со вер шил око ло 1700 
вос хо ж де ний на все ос нов ные вер-
ши ны Альп. В том чис ле боль шое 
ко ли че ст во пер во вос хо ж де ний и 
пер вых зим них вос хо ж де ний. Из ве-
стен как ве ду щий ис то рик аль пи-
низ ма, мно го лет ний ре да к тор «Аль-
пайн Джор нэ ла» и ав тор луч ших 
для сво его вре ме ни гор ных 
пу те во ди те лей.

Е.А.

КУ РЕЛ ЛА АЛЬФ РЕД, 1895-
1975, Гер ма ния. Вы да ю щий ся ме ж-
ду на род ный, об ще ст вен ный и по ли-
ти че ский де я тель, пи са тель, гра ж-
да нин Гер ма нии, ГДР и Со вет ско го 
Со ю за, внес зна чи тель ный вклад в 
ис сле до ва ние и ос во е ние Кав ка за. 
Еще в гим на зии (Бонн) в са мо де я-
тель ной мо ло деж ной ор га ни за ции 
«Пе ре лет ные пти цы» при стра стил-
ся к по хо дам в го ры. Во вре мя по хо-
дов че рез гор ные пе ре ва лы и вос хо-
ж де ний на вер ши ны чле на ми этой 
ор га ни за ции ак тив но изу ча лась 
сель ская жизнь, обы чаи, пес ни. В 
1913 по сту пил в ху до же ст вен ное 
учи ли ще, ус пев вы пу с тить свою пер-
вую кни гу – сбор ник на род ных 
пе сен. В 1914 на пра в лен на За пад-
ный фронт (пер вая ми ро вая вой на), 
где был тя же ло ра нен и ко мис со ван. 
В Ба ва рии с еди но мыш лен ни ка ми 
со з да ет груп пы «Сво бод ной со ци а-
ли сти че ской мо ло де жи», в 1918 
всту па ет в Ком пар тию Гер ма нии. 
Пос ле раз гро ма «Ба вар ской рес пуб-
ли ки» ухо дит в под по лье, а в 1919 со 
спе ци аль ным по ру че ни ем по па да ет 
в Мо ск ву. Про ис хо дя щее в Рос сии 
да ет мощ ный тол чок для раз ви тия 
его ми ро воз зре ния. 1919  – член ЦК 
РКСМ, и в этом же го ду в Бер ли не на 
съез де Ком му ни сти че ско го ин тер-
на ци о на ла мо ло де жи он из би ра ет ся 
се к ре та рем КИ Ма. 1924-1926 – 
ди ре к тор пар тий ной шко лы во 
Фран ции, все эти го ды не пре ры ва ет 
свя зей с СССР, со т руд ни ча ет с ко ми-
те том по де лам ис кусств РСФСР, 
«Ком со моль ской прав дой», чи та ет 
лек ции в Бер ли не и в ин сти ту те 
«Крас ной про фес су ры» в Мо ск ве. 
От ды хая в Ки сло вод ске, он со вер-
шил по пыт ку вос хо ж де ния на Эльб-
рус и оча ро ван ный Кав ка зом (ис хо-
див ший до это го го ры Ита лии, 
Фран ции и Гер ма нии) ока зы ва ет ся 
свя зан ным с Кав ка зом до кон ца 
дней сво их. В на ча ле 30-х ХХ в. 
Ку рел ла пол но стью пе ре хо дит на 
пар тий ную ра бо ту, пи шет пуб ли ци-

сти че ские тру ды, ак тив но вы сту па-
ет про тив вой ны. С 1935 со сре до та-
чи ва ет ся на ли те ра тур ной ра бо те 
(ст. на уч ный со т руд ник Все со юз ной 
би б ли о те ки ино стран ных язы ков в 
Мо ск ве), и ра бо та ет над сво и ми кни-
га ми «Гро надс ское де ло» и «Пеш ка 
в боль шой иг ре» опуб ли ко ван ные 
по с ле вой ны в ГДР (по с лед няя и в 
СССР). Ста но вит ся чле ном Со ю за 
пи са те лей СССР. На чи ная с 1934 
ка ж дое ле то про во дил в пу те ше ст ви-
ях по го рам Кав ка за: Гру зия, Азер-
бай джан, Да ге стан, Ка бар ди но-Бал-
ка рия, Ка ра ча е во-Чер кес сия, Аб ха-

зия. В этих по хо дах он от кры ва ет 
для се бя то, к че му все гда стре мил ся 
– уни каль ное изо ли ро ван ное от все-
го ми ра гор ны ми хреб та ми пре крас-
ное се ло Псху, рас по ло жен ное в 
об шир ной лес ной кот ло ви не на Ю. 
скло не ГКХ в сред ней ча с ти уще лья 
р. Бзыбь. С на ча лом ВОВ и до по бе-
ды А. Ку рел ла ра бо та ет в 7-м уп ра в-
ле нии ГПУ РККА, бу ду чи зам. глав-
но го ре да к то ра га зе ты «Сво бод ная 
Гер ма ния» все свои си лы на пра в ля-
ет на разъ яс не ние нем цам па губ но-
сти кур са Гит ле ра. Пос ле за вер ше-
ния вой ны А. Ку рел ла вме сте с семь-
ей пе ре ез жа ет в Псху, по ку па ет там 
дом и жи вет от шель ни че ской кре-
сть ян ской жиз нью, хо дит че рез 
пе ре ва лы в Су ху ми за про ду к та ми. 
При этом он ис поль зу ет ка ж дую воз-
мож ность ис сле до ва ния ок ре ст но-
стей «Стра ны Псху». Он жи вет сре-
ди чу дес ной при ро ды, сре ди хо ро-
ших лю дей, сре ди то го, о чем он 
меч тал все гда. А. Ку рел ла уди ви-
тель но ес те ст ве нен как на вы с шем 
по ли ти че ском Олим пе, так и сре ди 
кре сть ян-от шель ни ков, жи ву щих 
сре ди ди кой при ро ды, для ко то рых 
он вско ре ста но вит ся по на сто я ще му 
сво им. В Псху мно го ра бо та ет над 
пе ре во да ми на не мец кий ве ли ких 
рус ских пи са те лей и мыс ли те лей. 
В1949 воз вра ща ет ся в Мо ск ву. С 
от кры ти ем в 1950 Мо с ков ско го 
го род ско го клу ба ту ри стов, про дол-
жая свои ис сле до ва тель ские по хо-
ды, ста но вит ся ве ду щим кон суль-
тан том по Кав ка зу. Учи ты вая на ра-
с та ю щую по треб ность ту ри стов в 
чет кой ин фор ма ции для про ве де ния 
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пу те ше ст вий, со з да ет на ос но ве 
то по гра фи че ской кар ты уни каль-
ный аль бом с кон крет ны ми нит ка-
ми мар ш ру тов по З. Кав ка зу, прой-
ден ных им за 25 лет пу те ше ст вий. В 
нем не сколь ко де сят ков мар ш ру тов 
от При эльб ру сья до Чер но го мо ря. 
Этот аль бом стал пер вым пу те во ди-
те лем для мно го чис лен ных ту ри ст-
ских групп Мо с ков ско го клу ба ту ри-
стов. По его ре ко мен да ци ям спор-
тив ны ми груп па ми со вер ша ет ся ряд 
серь ез ных п/п. Его име нем на зван 
пе ре вал, че рез ГКХ ко то рый А. 
Ку рел ла про шел и опи сал пер вым, 
из до ли ны р. Киз гыч (бас сейн р. 
Боль шой Зе лен чук, Ар хыз) в ис ток 
р. Чхал та. В 1954 пе ре ез жа ет в ГДР, 
где в 1958 из би ра ет ся в со став ЦК 
СЕПГ, кан ди дат в По лит бю ро. 1963 
– зам. пре зи ден та Ака де мии 
ис кусств ГДР, член На род ной па ла-
ты Пен-клу ба. Уже в ГДР из да ет 
фо то аль бом «Пре крас ный наш Кав-
каз», в ко то ром по ме ща ет гор ные 
пей за жи ве ду щих гор ных фо то гра-
фов стра ны Со ве тов: В. Руй ко ви ча, 
П.Ф.За ха ро ва, М. Ануф ри ко ва и мн. 
др. В 1975, в Гер ма нии ши ро ко от ме-
ча лось 80-ле тие А.Ку рел лы, и в сво-
ей юби лей ной ре чи он под черк нул 
то зна чи тель ное ме с то, ко то рое 
со ста вил Кав каз в его жиз ни и со жа-
лел, что еще не по бы вал в Ту ше тии. 
Гор ные пу те ше ст вия в его жиз ни 
бу дут все гда за гад кой и ин те рес ным 
при ме ром для мно гих по ко ле ний 
ту ри стов. Не с мо т ря на мно го чис-
лен ные де ло вые по езд ки по все му 
ми ру, он по преж не му ве рен го рам. В 
1961 в 66 лет про шел из Ар хы за в 
Псху с го до ва лой доч кой, ко то рую 
нес в спе ци аль ном рюк за ке. Пос лед-
ний по ход на Кав каз (Че гем ское 
ущ.)  со вер шил в 1972.

Г.А., Н.Д.

КУР ТЫ КА ВОЙ ЦЕХ (KURTYKA 
WOJCIECH), 1947, Поль ша. Ма с тер 
скаль ных вос хо ж де ний. В Поль ше 
дав но счи та ет ся жи вой ле ген дой. 
Дол гое вре мя ему не бы ло рав ных на 
ска лах Поль ши. За тем по с ле до ва ли 
слож ней шие мар ш ру ты в Аль пах, 
Нор ве гии, Ги ма ла ях и Ка ра ко ру ме. 

Со вер шил не сколь ко пре крас ных 
вос хо ж де ний на вось ми ты сяч ни ки: 
Бро уд Пик (тр. с С), Га шер брум II и 
Хид ден Пик – с Ку куч кой, за тем 
но вые мар ш ру ты по сте нам Чо Ойю и 
Ши ши Пан гмы. Од на ко вы сот ные 
вос хо ж де ния бы ли не глав ным в его 
аль пи ни ст ской карь е ре. Кур ты ка – 
это пре ж де все го вы да ю щи е ся тех-
ни че ские вос хо ж де ния: Чан га бенг, 
Тран го и, мо жет быть, са мое глав-
ное – подъ ем на Га шер брум IV с 
Р.Шау э ром. Про дол жа ет ак тив но 
хо дить в го рах, ка ж дый год со вер-
шая по слож но му вос хо ж де нию: в 
2001 про шел мар ш рут (5.9 А2) на 
Ю. Иг лу (South Needle, 6100 м) в 
Ка ра ко ру ме.

Е.А.

КУ С ТОВ СКИЙ АНА ТО ЛИЙ 
АЛЕ К СЕ Е ВИЧ (1925, Ки ев – 1973, 
Па мир). Ин же нер по об ра зо ва нию и 
при зва нию. Осо бен но яр ко про-
явил ся ин же нер ный та лант А.А. 
Ку с тов ско го в раз ра бот ках но вых 
об раз цов аль пи ни ст ско го сна ря же-
ния. Бо лее 30 лет то му на зад в пра-
к ти ку аль пи низ ма во шел его шлям-
бур с че тырь мя ре жу щи ми кром ка-
ми и сквоз ным от вер сти ем и ре зи-
но вой гру шей на ру ко ят ке для 
вы ду ва ния скаль ной пы ли. Все аль-
пи ни сты быв ше го Со ю за (и не толь-
ко) пре крас но зна ют этот ин ст ру-
мент – он ра зо шел ся во мно гие аль-
пи ни ст ские стра ны. Об лег чен ные 
ка ра би ны, спе ци аль ной кон фи гу-
ра ции скаль ные крю чья, за клад ки 
из спле тен ных ве ре вок и мн. др. 
Пик его спор тив ной фор мы и до с ти-
же ний при шел ся на но вый, ка че ст-
вен ный этап раз ви тия со вет ско го 
аль пи низ ма – слож ные стен ные 
вос хо ж де ния. И здесь он ска зал 
свое ве с кое сло во и во шел в чис ло 
ав то ри тет ных ро до на чаль ни ков 
это го на пра в ле ния. 1958 – на Кав-
каз при е ха ла ан г лий ская де ле га-
ция под ру ко вод ст вом зна ме ни то го 
сэ ра Джо на Хан та. Ана то лий идет 
на Уш бу с Хан том. Его ан г лий-
ский на пар ник – Кри сто фер Брай-
ер, так ото звал ся о нем – «...быть в 
связ ке с Ана то ли ем бы ло боль шим 
удо воль ст ви ем, и мы от лич но ла ди-
ли, не смо т ря на раз ли чие язы ков и 
тех ни ки вос хо ж де ния». Луч шие 
вос хо ж де ния: 1960 – в связ ке с А. 
Лу цю ком про хо дит С. сте ну Дон гу-
зо ру на (м-т Хер ги а ни-Ка хи а ни); 
1962 – п. Щу ров ско го по С. сте не – 
при зер чем пи о на та Со ю за; 1963 – 
ЮЗ. сте на Уш бы при зна на луч шим 
вос хо ж де ни ем го да; 1964 – п. 
Эн гель са – ко ман да «Спар та ка» 
(ка пи тан Ку с тов ский) при зна ет ся 
луч шей в но вом клас се со рев но ва-
ний – вы сот но-тех ни че ском; 1966 
– п/в на п. ОГ ПУ – чем пи он стра ны; 
1967 – п. Ком му низ ма по ЮВ. ре б-
ру и сно ва чем пи он стра ны; 1969 – 
С. сте на Сво бод ной Ко реи – при зер 
чем пи о на та Со ю за; 1970 – Чап да ра 
(5049 м); 1971 – Ц. Шхель да – чем-
пи он Ук ра и ны; 1973 – п. Ком му-

низ ма по про б лем ной Ю. сте не, она 
ста ла по с лед ним вос хо ж де ни ем 
Ана то лия. Не до хо дя до вер ши ны 
не сколь ких де сят ков ме т ров, он 
по ги ба ет от сер деч ной не до с та точ-
но сти. Это бы ло луч шим спор тив-
ным вос хо ж де ни ем за все пре ды ду-
щие 50 лет со вет ско го аль пи низ ма. 
Но так ра бо та ла си с те ма, что ус пех 
ко ман ды не был до с той ным об ра-

зом от ме чен, по то му как в ко ман де-
ре корд с ме не бы ло ЧП, а раз так, то 
и ре корд но го вос хо ж де ния как бы 
не бы ло, а зна чит, и от ме чать не ко-
го. То ля (так его ча ще все го зва ли) 
Ку с тов ский был при ро ж ден ный 
ли дер. Ли дер он был не обыч ный – 
он не на вя зы вал сво его мне ния, он 
не «под сте ги вал» ко ман ду – ко гда 
бы ло не об хо ди мо он ти хо и веж ли-
во (но на стой чи во и убе ди тель но) 
го во рил не об хо ди мые сло ва, а ко гда 
бы ло тру д но – про сто вы хо дил впе-
ред и ре шал все про б ле мы. Имен но 
по э то му мно гие го ды он был при-
знан ным ка пи та ном ко ман ды ук ра-
ин ско го «Спар та ка». Ко г да мно гие 
ув ле ка лись ги ма лай ским сти лем 
вос хо ж де ний, без дум но пе ре но ся 
его на Кав каз ские и Па мир ские вер-
ши ны, А.А. Ку с тов ский же счи тал, 
что вы сот ные стен ные мар ш ру ты 
долж ны про хо дить ся с та к ти кой 
по сто ян но го штур ма от ни за до вер-
ха – пла но мер ное дви же ние ко ман-
ды, пра к ти че ское от сут ст вие за ра-
нее на ве шан ных пе рил и чел ноч но-
го хо ж де ния по ним с по мо щью 
за жи мов. Аль пи низм дол жен быть 
аль пи низ мом – так он счи тал, так 
учил ко ман ду и так учил мо ло дых 
раз ряд ни ков, ко гда ра бо тал ин ст-
ру к то ров на сбо рах или в аль п ла ге-
рях. Труд ная и опас ная шко ла ВОВ, 
ко то рую он про шел «от» и «до», 
по те ри бо е вых дру зей и то ва ри щей 
мно го му на у чи ли это го вы да ю ще го-
ся че ло ве ка, впол не за ко но мер но 
став ше го вы да ю щим ся ук ра ин ским 
аль пи ни стом. Ана то лий Ку с тов-
ский до с той но за ни ма ет ме с то в 
ря ду та ких та лан тов вол ны по с ле-
во ен но го аль пи низ ма, как Лев 
Мыш ля ев, Ан д рей Сне са рев, Игорь 
Еро хин, Юрий Чер нос ли вин, Вла ди-
мир Мо но га ров, Бо рис Сту де нин.
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ЛАВ РЕН КО НИ КО ЛАЙ АН Д-
РЕ Е ВИЧ (1911, Ро с тов-на-До ну-
1988, там же). МС по ту риз му, МС 
по аль пи низ му (1950). Пос ле се ми-
лет ки – уче ник куз не ца, за тем, 
окон чив кур сы сле са рей, пе ре шел 
на стро я щей ся «Ро ст сель маш». 
Ра бо тав шие на за во де не мец кие 
спе ци а ли сты со з да ли аль пи ни ст-
скую сек цию, в ко то рую сра зу же 
за пи сал ся мо ло дой Лав рен ко Ле том 
1929 аль пи ни сты «Ро ст сель ма ша» 
во гла ве с не мец ки ми спе ци а ли ста-
ми со вер ши ли вос хо ж де ние на Каз-
бек. В чис ле вос хо ди те лей был 
18-лет ний Лав рен ко. Поз же, в 1979 
на за се да нии об ла ст ной фе де ра ции 
бы ло ре ше но счи тать вос хо ж де ние 
на Каз бек 1929 да той ро ж де ния 
Дон ско го аль пи низ ма. В на ча ле 
1930-х окон чил шко лу ин ст ру к то-
ров и со з дал в Ро с то ве-на-До ну, в 
пар ке име ни М.Горь ко го клуб аль-
пи ни стов и ту ри стов и стал его пер-
вым ди ре к то ром. Пе ред вой ной, 
по с ле спас ра бот, ему ам пу ти ро ва ли 
па лец на ру ке и по этой при чи не не 
взя ли на фронт. В 1943 окон чил 
кур сы пре по да ва те лей физ куль ту-
ры и ра бо тал в шко лах го ро да до 
вы хо да на пен сию. В шко ле № 72 
со з дал сек ции ту риз ма и аль пи низ-
ма. Луч шим его вос хо ж де ни ем был 
тр. Уш бы. Мно го и пло до твор но 
ра бо тал ин ст ру к то ром в аль пи ни ст-
ских ла ге рях «Ме дик», «Крас ная 
Звез да» и «Дом бай». 1953-1958 – 
нач. уч. ча с ти аль п ла ге рей «Кок-
Ба с тау» и «Ме дик» (здесь и нач. 
спа со т ря да). В по с лед ние го ды жиз-
ни Н.А.Лав рен ко при ни мал ак тив-
ное уча стие в об ще ст вен ной жиз ни 
ту ри ст ских сек ций в го ро де Ро с то-
ве-на-До ну и ра бо тал ин ст ру к то ром 
в аль п ла ге рях стра ны.

С.Р.

ЛАВ РИ НЕН КО ВЯ ЧЕ СЛАВ 
ЛА ЗА РЕ ВИЧ (1937, Мо ск ва). МС с 
1963. МСМК с 1971. Чем пи он Со ю-
за 1964 – Хан-Тен гри (6995 м) п/п 
по мра мор но му ре б ру.

 В.Ш.

ЛАМ БЕР РАЙ МОН (LAMBERT 
RAYMOND), 1914 – 2000, Швей ца-
рия. Зна ме ни тый гид из Же не вы. В 
кон це 30-х XX в. стал од ним из 
уча ст ни ков борь бы за по ко ре ние 
се вер ных стен Альп. Ему при над-
ле жат вто рые про хо ж де ния  Гранд-
Жо ра са и С. сте ны Пти-Дрю. В 

ре зуль та те тя же лых об мо ро же ний 
ли шил ся паль цев на но гах. В 1952 
во вре мя двух швей цар ских экс пе-
ди ций на Эве рест был ли де ром 
ко ман ды, вме сте с Тен цин гом Нор-
ге ем они по су ще ст ву про ло жи ли 
путь к вер ши не, не дой дя до нее 
все го не сколь ко сот ме т ров.

Е.А.

ЛАН ГС ДОРФ ГЕ ОРГ ГЕН РИХ – 
фон (Гри го рий Ива но вич). Рос сий-
ский кон сул в Бра зи лии. Ди п ло мат 
и уче ный ес те ст во ис пы та тель, дей-
ст ви тель ный член Рос сий ской АН. 
По его ини ци а ти ве, на хо див ша я ся в 
Ю. Аме ри ке в 1827 груп па мо ря ков-
со оте че ст вен ни ков со вер ши ла пу те-
ше ст вие в глубь кон ти нен та. Об щее 
ру ко вод ст во при нял на се бя ака де-
мик Лан гс дорф. Ве лись ре гу ляр ные 
ме тео ро ло ги че ские, ас тро но ми че-
ские, гео гра фи че ские на блю де ния; 
ру ко во ди тель ре гу ляр но вел днев ни-
ки (26 пол ных те т ра дей). Несмо т ря 
на слож ные гор ные ус ло вия (все чле-
ны, кро ме ру ко во ди те ля, впер вые 
бы ли в го рах) мо ря ки со вер ши ли 
вос хо ж де ние на в. Сан-Же ро ни мо. 
Это бы ло пер вое рос сий ское вос хо ж-
де ние в Ан дах. В это же вре мя в 

Ан дах осу ще ст в лял свое пу те ше ст-
вие дру гой рус ский ис сле до ва тель – 
Пла тон Чи ха чев. Имен но к это му 
вре ме ни от но сит ся на ча ло ак тив но го 
по я в ле ния на кон ти нен те ев ро пей-
ских ис сле до ва те лей, в т.ч. и рус-
ских. Пер вые же вос хо ж де ния на 
раз ные вер ши ны пол но стью под-
твер ди ли ин дей ские ле ген ды раз ных 

пле мен о том, что в преж ние вре ме на 
ме ст ные лю ди под ни ма лись на вы со-
кие го ры. На в. Чу ху лан (5420 м) 
был най ден мед ный нож, а та кие 
но жи древ ние ин ки при ме ня ли при 
жер т во при но ше ни ях. На Ли кан ка-
бу ре (5930) на хо ди ли мно же ст во ста-
ту э ток и че реп ков. На п. Са ра-са ра 
(5959 м) – на шли мед но-се ре б ря ную 
пла стин ку инк ско го про ис хо ж де-
ния. На пи ке Па ло ма про вод ни ки 
на шли му мию юно ши, бо га то ук ра-
шен ную дра го цен но стя ми, ко то рая 
про ле жа ла на го ре не ме нее 1000 
лет. Что это – тор же ст вен ное за хо ро-
не ние или ри ту ал жер т во при но ше-
ния? На вер ши нах Тор то лас, Ко пи а-
по, Ара кар и др. (все вы ше 5-6 тыс. 
м) най де ны ос тат ки и со хра нив ши е-
ся сте ны ка мен ных стро е ний. В 
не ко то рых по ме ще ни ях ле жат уг ли, 

Л

Лам бер (спра ва) и Тен цинг, 
по с ле по пыт ки вос хо ж де ния на Эве рест в 1952 
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ко с ти и вя зан ки не ис поль зо ван но го 
хво ро ста. Ко неч но, все, кто под ни-
мал ся сю да, не бы ли аль пи ни ста ми, 
но, по су ти, эти на ход ки го во рят о 
том, что за не сколь ко сот лет до на ча-
ла ев ро пей ских вос хо ж де ний, лю ди 
уже со вер ша ли подъ е мы на та кие 
боль шие вы со ты. Страсть ис сле до ва-
те ля и не уем ное стре м ле ние к от кры-
тию но во го вле к ло его в даль ние гор-
ные пу те ше ст вия и к гор ным вер ши-
нам. За вре мя сво ей служ бы вда ли от 
Ро ди ны кон сул при ни мал ак тив ное 
уча стие в ис сле до ва тель ских по хо-
дах и экс пе ди ци ях, ока зы вал раз но-
сто рон нюю под держ ку рос сий ским 
уче ным и пу те ше ст вен ни кам. 

Ю.С.

ЛАП ШИН ЛЕ О НИД ПЕ Т РО-
ВИЧ (1943, Сверд ловск). МС по 
аль пи низ му (1971), МС по ска ло ла-
за нию (1973). В аль пи низм и ска-
ло ла за ние при шел в 1961 во вре мя 
тра ди ци он но го пер во май ско го 
вы ез да аль пи ни стов го ро да на ска-
лы Азов-го ры, что вбли зи пос. 
По лев ско го Сверд лов ской об ла с ти. 
Пос ле окон ча ния УПИ уе хал в 
Ду шан бе, где кро ме ос нов ной ра бо-
ты, ор га ни зо вал ко ман ду ска ло ла-
зов и сам ус пеш но вы сту пал в со рев-
но ва ни ях раз лич но го ран га. Пер-
вый в СССР два ж ды МС: по аль пи-
низ му и ска ло ла за нию. В его ак ти-
ве все се ми ты сяч ни ки быв ше го 
Со ю за. В Аль пах со вер шил вос хо ж-
де ние на Пти-Дрю. Мно го крат ный 
чем пи он и при зер раз лич ных со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию – ВЦСПС, 
ЦС «Бу ре ве ст ник» и на приз Е. 
Аба ла ко ва. Вна ча ле 1990-х. вхо-
дил в де сят ку луч ших аль пи ни стов 
Рос сии. В 2001 в оче ред ной раз 
вы иг рал со рев но ва ния на тру д-
ность сре ди ве те ра нов по ска ло ла-
за нию. В на сто я щее вре мя ак тив но 
ве дет ра бо ту по ор га ни за ции на 
рос сий ском и ми ро вом уров не 
со рев но ва ний сре ди ве те ра нов-ска-
ло ла зов. Двое де тей ус пеш но за ни-
ма ют ся ска ло ла за ни ем, дочь На та-
лья ста ла МС по ска ло ла за нию.

М.А.

ЛЕ БЕ ДЕВ АН Д РЕЙ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1956, Мо ск ва). 
МСМК Рос сии (1999). Ст. на уч ный 
со т руд ник Мо с ков ско го авиа ци он-
но го ин сти ту та. С 1999 пол но стью 
по свя тил се бя спор ту, став ру ко во-
ди те лем тур к лу ба МАИ и до цен-
том ка фед ры фи зи че ско го вос пи-
та ния. В сту ден че ские го ды ув ле-
кал ся аль пи низ мом, за ни мал ся у 
ЗТ Рос сии Л.Н. Пуч ко ва. Чем пи он 
СССР 1990 по гор но му ту риз му 
(мар ш рут 6-й к.с., в нит ку ко то ро-
го вклю че ны п/в на п. Рок зоу (6251 
м) и но вый мар ш рут на п. Ре во лю-
ции – 6940 м). Чем пи он Рос сии 
1997-1999 – «Па мир ский ма ра-
фон», ав то ном ный по ход 6-й к.с. 
по Па ми ру, 370 км, вос хо ж де ния 
на п. Ре во лю ции и п. Ле ни на (на 
23-й и 37-й дни пу ти). В 2000 вме-

сте с О. Чхе ти а ни ор га ни зо вал и 
ру ко во дил пер вым спор тив ным 
по хо дом 6-й к.с. в го рах за ру беж-
ной Цен т раль ной Азии (Ки тай, 
рай он Кон гур, Муз таг-Ата). 

А.В.

ЛЕ БЕ ДИ ХИН АЛЕ К СЕЙ ВЕ НИ-
А МИ НО ВИЧ (1946, Н. Та гил). МС 
(1973), МСМК (1982), су дья рес пуб-
ли кан ской ка те го рии по ска ло ла за-
нию. Канд. техн. на ук, до цент. Зав. 
ка фед рой при клад ных ви дов спор-
та УПИ-УГ ТИ. По чет ный ра бот ник 
вы с ше го об ра зо ва ния Рос сии. Его 
тре не ры: С.Б. Ефи мов и А.Е. Пи ра-
тин ский. В 1966 на чал за ни мать ся 
аль пи низ мом. Ше с ти крат ный чем-
пи он СССР по аль пи низ му (1979-
1983 и 1985). К луч шим вос хо ж де-
ни ям от но сят ся: 1971 – Ю. сте на п. 
Эн гель са; 1977 – Мак-Кин ли по З. 
греб ню (Аля ска); 1980 – Гу а мыш по 
цен т ру С. сте ны; 1981 – Еры даг по 
«зер ка лам»; 1982 – С. сте на п. 
Эн гель са; 1983 – п. Бло ка по Ц. ба с-
ти о ну, 6А к.с.; 1985 – п. Сво бод ной 
Ко реи – ше с тая зо ло тая ме даль чем-
пи о на Со ю за; 1986 – тр. п. Хох ло ва 
– п. Ком му низ ма (чем пи он Рос сии); 
1993 – без ки с ло род ное вос хо ж де-
ние на Дха у ла ги ри. Мар шрут но ми-
ни ро ван на приз «Зо ло той Ле до-
руб». В 1994 на Эве ре сте до с тиг 
вы со ты в 8200 м. В 1989 и 1991 был 
тре не ром ко ман ды чем пи о нов 
СССР. Пред се да тель ФА иС Сверд-
лов ской об ла с ти.

М.А.
ЛЕ ВИН СОН АНА ТО ЛИЙ ЛЕ О-

ПОЛЬ ДО ВИЧ (1913, Вар ша ва – 
1938, Мо ск ва). Ев рей, из слу жа щих, 
член ВЛКСМ с 1935. Сту дент Мо с-
ков ско го ин сти ту та ин же не ров 
транс пор та им. Ста ли на. Ин ст ру к-
тор аль пи низ ма. ВКВС СССР об ви-
нен в контр ре во лю ци он ной и шпи-
он ской де я тель но сти. Аре сто ван 
09.02.1938. Рас ст ре лян 07.04. 1938. 
Ре а би ли ти ро ван 11.08.1956.

Г.Л.

ЛЕ ГРАН ФРАН СУА (LEGRAND 
FRANCOIS), 1970, Фран ция. Ли дер 
ми ро во го спор тив но го ска ло ла за-
ния 90-х ми нув ше го ве ка. Вы рос в 
се мье аль пи ни стов и с ран не го дет-
ст ва при об щил ся к за ня ти ям ска ло-
ла за ни ем. Мно го крат ный по бе ди-
тель Куб ка ми ра и чем пи о на та 
ми ра. Про шел мно гие слож ней шие 
мар ш ру ты на ска лах. В том чис ле 
про шел не сколь ко сво их мар ш ру-
тов. Са мый из вест ный 8с+ на звал в 
честь де душ ки, ко то рый был аль-
пий ским ги дом.

Е.А. 

ЛЕЙ ЦИН ГЕР РУ ДОЛЬФ 
РУ ДОЛЬ ФО ВИЧ (1843, Нет шталь, 
Швей ца рия – 1910, Пя ти горск). В 
19-лет нем воз рас те при е хал в Рос-
сию. Но вую стра ну по лю бил 
на столь ко, что не по мыш лял о воз-
вра ще нии на Ро ди ну. Ра бо тать 
на чал в Там бо ве, за вел соб ст вен ное 

де ло, но его не удер жи мо тя нул к 
се бе Кав каз. Аль пи нист-лю би тель, 
мо ло дой Ру дольф по с ле пер во го же 
пу те ше ст вия по Кав ка зу ста но вит-
ся го ря чим по клон ни ком его кра-
сот. 1883 – пе ре ез жа ет в Пя ти горск 
и по ку па ет уча сток зе м ли под соб-
ст вен ный дом. Ак тив но за ни ма ет ся 
бла го ус т рой ст вом го ро да, на что 
тра тит свои день ги. На ру бе же ХIХ-
ХХ вв. по ста вил во п рос о со з да нии 
Кав каз ско го гор но го об ще ст ва 
Пя ти гор ска (КГО), ссы ла ясь на 
опыт Швей ца рии, про цве та ю щей 
за счет ту риз ма. 1899 – на пер вом 
со б ра нии уч ре ди те лей КГО оп ре де-
ля ют ся це ли Об ще ст ва и раз ра ба-
ты ва ет ся его Ус тав (ут вер жден 
толь ко в 1901). С ап ре ля 1902 Об ще-
ст во на чи на ет свою де я тель ность. 
Пер вым пред се да те лем ста но вит ся 
От гон Ан то но вич Че готт. Свой 
та лант ор га ни за то ра он вло жил в 
осу ще ст в ле ние идеи ре гу ляр ных 
экс кур сий по род но му краю. При 
не ус тан ном вни ма нии и ак тив ном 
его уча стии раз ра ба ты ва лись про-
ек ты со з да ния ту ри ст ских троп и 
хи жин на ин те рес ных мар ш ру тах. 
Для эко но мии средств в соб ст вен-
ном до ме он раз ме ща ет кан це ля-
рию КГО, спра воч ное бю ро и зал 
для экс кур сан тов. О на ча ле де я-
тель но сти Об ще ст ва по ме с тил объ я-
в ле ния в рус ских пе ри о ди че ских 
из да ни ях, по ста вил в из вест ность 
ана ло гич ные об ще ст ва и клу бы Рос-
сии и З. Ев ро пы, ко то рые вско ре 
ста ли при сы лать для би б ли о те ки 
КГО спра воч ную и на уч ную ли те ра-
ту ру, пу те во ди те ли, кар ты и пр. 
Для со з дан но го при Об ще ст ве бю ро 
по аль пи низ му и кра е ве де нию по 
прось бе не уто ми мо го Р. Лей цин ге-
ра, ко ман ду ю щий вой ска ми Кав-
каз ско го ок ру га ге не рал от ин фан-
те рии Фре де вы де ля ет 212 ли с тов 
то по гра фи че ских карт Кав ка за. В 
сво ем до ме от кры ва ет Кра е вед че-
ский му зей, ор га ни зу ет пер вые 8 
спе ци аль ных уче ни че ских экс кур-
сий, а в 1906 из да ет бро шю ру «Не с-
коль ко слов об уче ни че ских экс-
кур си ях», ко то рую вы сы ла ет в 
Ми ни стер ст во на род но го про све ще-
ния, во все учеб ные ок ру га и в 640 
учеб ных за ве де ний Рос сии. В этой 
бро шю ре го во ри лось о про во ди мых 
Об ще ст вом уче ни че ских про гул ках 
по го рам с це лью оз на ко м ле ния с 
род ным кра ем. Ус лу ги для уча щих-
ся ока зы ва лись Об ще ст вом бес плат-
но. Пос ле по лу че ния ука зан ной 
бро шю ры, по пе чи тель Кав каз ско го 
учеб но го ок ру га из дал спе ци аль ное 
рас по ря же ние «Об уче ни че ских 
экс кур си ях». В нем го во ри лось. «...
экс кур сии спо соб ст ву ют раз ви тию 
у мо ло де жи чув ст ва люб ви к при ро-
де, на гляд но и не по сред ст вен но 
зна ко мят де тей с ее си ла ми и не ис-
чер па е мы ми бо гат ст ва ми... экс кур-
сии мо гут за ро нить в серд ца юно-
шей и де тей се ме на со з на тель ной 
люб ви к Ро ди не и де я тель ное вле че-
ние ра бо тать на ее поль зу и тем 
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са мым спо соб ст во вать вы ра бот ке 
жиз нен ных здра вых иде а лов, со зи-
да ние ко то рых со ста в ля ет бли жай-
шую за да чу шко лы». Вско ре в 
Пя ти гор ске ста ли по я в лять ся груп-
пы уча щих ся из Мо ск вы, С-Пб, 
Ки е ва и Ар хан гель ска. Это му во 
мно гом спо соб ст во ва ла 50%-ная 
скид ка на би ле ты, ус та но в лен ная 
Ми ни стер ст вом пу тей со об ще ния 
по его хо да тай ст ву. 1907 – не уто ми-
мый швей ца рец (так его зва ли дру-
зья) в сво ей усадь бе от кры ва ет уче-
ни че ский при ют (по су ти – школь-
ную тур ба зу) на 250 уча щих ся од но-
вре мен но. О.А. Че готт сла га ет с 
се бя пол но мо чия пред се да те ля Об ще-
ст ва, ус ту пив эту честь то му, ко му 
она при над ле жит по пра ву – Р.Р. 
Лей цин ге ру. Уже боль ным, за пол-
го да до кон чи ны (ему бы ло 65) он 
ру ко во дил сво им по с лед ним по хо-
дом к Эльб ру су. На вен ке от Кав-
каз ско го гор но го об ще ст ва бы ло 
на пи са но: «Де душ ке рус ско го аль-
пи низ ма».

Тру ды Р.Р. Лей цин ге ра не про-
па ли да ром – в 1996 бы ло воз ро ж де-
но КГО. Сим во лич но: Центр дет ско-
юно ше ско го ту риз ма и экс кур сий и 
КГО раз ме с ти лись в ис то ри че ском 
ме с те – до ме-усадь бе Ру доль фа 
Ру доль фо ви ча. Прав да, ме ст ные 
вла сти со би ра лись сно сить усадь бу, 
и толь ко не умо ли мая и ак тив ная 
по зи ция ру ко вод ст ва ЦДЮ ТиЭ 
по ме ша ла это му. 

ЛЕ О НАР ДО ДА ВИН ЧИ – не 
толь ко ху дож ник, изо бре та тель, 
не уем ный фан таст, но ока зы ва ет ся 
и вос хо ди тель на гор ные вер ши ны. 
В на ча ле XVI в. он со вер шил ряд 
вос хо ж де ний, в т.ч. на вер ши ну 
Мон те Ал ба но. Во с хо ж де ние, по 
сво им це лям и ор га ни за ции, весь-
ма на по ми на ло по з на ва тель ную 
на пра в лен ность. Он од ним из пер-
вых пред ло жил ис поль зо ва ние 
при ро ды гор без на не се ния ей ущер-
ба. В «Ат лан ти че ском ко де к се» он 
пи сал о «же с то ко сти че ло ве ка», о 
том, что ле са унич то жа ют ся, а го ры 
раз ру ша ют ся, что бы «из влечь 
по ро ж ден ные в них ме тал лы». Пре-
ду пре ж де ние бо лее чем под хо дя-
щее и в на ше вре мя.

Ю.С.

ЛЕ О НОВ ИВАН ПЕ Т РО ВИЧ 
(1916-1995). МС (1948), ЗМС (1956), 
ст. ин ст ру к тор Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1935 – в со ста ве аль пи-
ни а ды кол хоз ни ков Ка бар ды под ни-
ма ет ся на Эльб рус. 1937 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров ВЦСПС. 1938 
– со вер ша ет вос хо ж де ние на С. 
Уш бу, за тем в груп пе Е. Бе лец ко го 
– тр. Бе зен гий ской сте ны. В том же 
го ду по сту па ет в ин сти тут Ле с гаф та. 
Вой на с бе ло фи на ми пре ры ва ет уче-
бу, он при зван в ар мию и за ни ма ет-
ся обу че ни ем войск лыж но му де лу. 
1941 – по па да ет в плен, два ж ды 
бе жит, но не удач но. Пос ле ос во бо ж-
де ния во е вал на 2-м Бе ло рус ском 

фрон те. На гра ж ден ор де ном Оте че-
ст вен ной вой ны II сте пе ни и ме да-
лью «За бо е вые за слу ги». 1946-1948 
– слу ша тель Вы с шей шко лы тре не-
ров при Мо с ков ском ин физ куль те. 
За кан чи ва ет ее по спе ци аль но сти – 
«Аль пи низм». 1950 – по лу ча ет вто-
рой ди плом – пре по да ва те ля лыж-
но го спор та. Ра бо тал пре по да ва те-
лем в мо с ков ских ву зах. Од нов ре-
мен но ра бо тал в аль п ла ге рях, в шко-
ле ин ст ру к то ров, на ме то ди че ских 
сбо рах ст. ин ст ру к то ром, нач. уч. 
ча с ти. В 1946 во шел в со став ор га ни-
зо ван ной В. Аба ла ко вым ко ман ды, 
по бе дам ко то рой спо соб ст во вал в 

не ма лой сте пе ни сво и ми спор тив ны-
ми та лан та ми. Уча ст ник и ру ко во-
ди тель мно гих серь ез ных вос хо ж де-
ний сво его вре ме ни: 1947 – п/в на 
3-ю З. Шхель ду и п/п на п. Щу ров-
ско го че рез «су рок»; 1949 – тр. Кош-
тан тау-Дых тау – чем пи он Со ю за; 
1951 – тр. Уш ба-Шхель да – при зер 
чем пи о на та Со ю за; 1952 – Ми жир ги 
по С. ре б ру – чем пи он Со ю за; 1953 

– п. Щу ров ско го п/п – чем пи он Со ю-
за; 1954 – тр. Ча тын-Уш ба-Ма зе ри 
– чем пи он Со ю за; 1957 – 20- ки ло-
мет ро вый тр. Ах су-Доп пах; 1958 – 
тр. Кол кая- Ги дан (Бе зен ги).

Ве.М., Ве.В.

ЛЕ ТА ВЕТ АВ ГУСТ АН Д РЕ Е-
ВИЧ (1893, хут. Се ну ли, близ Ри ги 
– 1984, Мо ск ва). ЗМС (1946). Его 
друзь я ми по Псков ской гим на зии 
бы ли из вест ные впо с лед ст вии 
лю ди: пи са те ли Ю.Ты ня нов и В.
Ка ве рин, ака де ми ки Л.Зиль бер и 
А.Ки ко ин (бу ду щий МС по аль пи-
низ му). Псков ские гим на зи сты 
про нес ли эту друж бу че рез всю 
жизнь. А.А.Ле та вет врач-ги ги е-
нист, спе ци а лист по ох ра не и ги ги-
е не тру да. До к тор ме ди цин ских 
на ук, про фес сор, ака де мик АМН 
Со ю за. Ла у ре ат Ле нин ской и Го су-
дар ст вен ной пре мий. 1945-1972 – 
ди ре к тор Ин сти ту та ох ра ны тру да 
и проф за бо ле ва ний АМН СССР, 
зав. ка фед рой в Цен т раль ном 
ин сти ту те усо вер шен ст во ва ния 
вра чей, гл. ре да к тор жур на ла 
«Ги ги е на тру да и проф за бо ле ва-
ний». Опуб ли ко ва но бо лее 250 
на уч ных ра бот. Круп ный об ще ст-
вен ный и ме ж ду на род ный де я тель: 
1957-1984 – ви це-пре зи дент Ме ж-
ду на род ной ас со ци а ции по про фес-
си о наль ной ме ди ци не, член пра в-
ле ния Ги ги е ни че ско го об ще ст ва 
стра ны. На гра ж ден тре мя ор де на-
ми Ле ни на, тре мя – Тру до во го 
Крас но го Зна ме ни, ор де ном «Знак 
По че та», мно го чис лен ны ми ме да-
ля ми. Ав густ Ан д ре е вич един ст-
вен ный в ря ду ака де ми ков, удо сто-
ен ный вы со ко го спор тив но го зва-
ния – ЗМС по аль пи низ му. 1925 – 
впер вые по па да ет на Кав каз, со вер-
ша ет пу те ше ст вие в При эльб ру сье 
и по Сва не тии. 1926 – со вер ша ет 
вос хо ж де ния в Каз бек ской груп пе. 
1930 -1947 – ор га ни зу ет и про во дит 
10 экс пе ди ций в тру д но до с туп ные 
р-ны Тянь-Ша ня и Па ми ра (см. 1. 
Альпинизм.. .   Экс пе ди ции 
А.А.Ле та ве та). Не уто ми мый пу те-

Уча сток ре корд но го тра вер са И. Леонова
(мас сив Ма зе ри – 1954)
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ше ст вен ник и ис сле до ва тель, он 
пер вым про хо дит и де ла ет опи са-
ния мно гих лед ни ков и пе ре ва лов в 
этих гор ных стра нах. В од ной из 
сво их ста тей он пи шет, что в аль пи-
низ ме его боль ше все го при вле ка ет 
«по з на ва тель ная сто ро на, по все-
днев ная воз мож ность на блю дать 
но вое, во мно гих слу ча ях не по вто-
ри мое». Его друзь я ми и то ва ри ща-
ми по по хо дам и вос хо ж де ни ям 
бы ли: же на К.С. Ле та вет, про фес-
сор В. Не мыц кий, И. Со ловь ев, Е. 
Аба ла ков, Е. Ива нов, Е. Ти ма шев, 
Л. Гут ман, М. Ануф ри ков. 1930 – 
впер вые про хо дит пер. Са гран (хр. 
Пе т ра Пер во го), про во дит ис сле до-
ва ния л. Са гран и Гар мо. 1931 – 
при но сит но вый ус пех он от кры ва-
ет и впер вые про хо дит в С. Осе тии 
пе ре вал Шо ви-Ка ра у гом. 1932 – 
пер вое по се ще ние Тянь-Ша ня и п/в 
на п. Са ры-Тор (5100 м). 1937 – 
со вер ша ет п/в на п. Кар пин ско го 
(6612 м). Имен но от сю да он впер-
вые уви дел мас сив бу ду ще го п. 

По бе ды (то г да ни кто ни че го о нем 
не знал). 1938 – уча ст ни ки но вой 
экс пе ди ции А.А.Ле та ве та: Ле о нид 
Гут ман (зам. нач. экс пе ди ции по 
спор тив ной ча с ти), Але к сандр 
Си до рен ко и Ев ге ний Ива нов под-
ня лись на гре бень мас си ва хр. Кок-
ша ал тоо и на зва ли это ме с то пи ком 
20-ле тия ВЛКСМ. (1943 вно сит 
по прав ку – бы ло ус та но в ле но, что 
это вто рая по вы со те вер ши на Со ю-
за, впо с лед ст вии бы ла пе ре име но-
ва на в п. По бе ды (см. 1. 
Альпинизм...  От кры тие пи ка По бе-
ды, Се ми ты сяч ни ки) 1939 – с ин ст-
ру к то ра ми аль п ла ге ря «Ме тал-
лург» Е. Аба ла ко вым и Ан д рей ши-
ным со вер ша ет п/в на п. Су лей ма на 
Сталь ско го (4465 м). 1946 – об сле-
до ва ние уз ла Мра мор ной Сте ны 
(6350 м) и с груп пой со вер ша ет п/в 
на п.4700 м. Пе ред по пыт кой штур-
ма п. Мра мор ной сте ны он, Фе до-
ров и Ус пен ский семь дней вы жи-
да ли улуч ше ния по го ды в ла ге ре 
5100 м. 1936-1945 – пред се да тель 
сек ции аль пи низ ма; 1939-1947 – 
член пре зи ди у ма Все со юз ной сек-
ции аль пи низ ма (ФА). Пе чат ные 
ра бо ты А.А. Ле та ве та по свя ще ны 
глав ным об ра зом его ис сле до ва-
тель ским ито гам про ве ден ных экс-
пе ди ций и пуб ли ко ва лись на стра-
ни цах жур на ла «На су ше на мо ре», 
в тру дах Гео гра фи че ско го об ще ст-
ва, в аль ма на хе «По бе ж ден ные вер-
ши ны». Он был пре крас ным фо то-
гра фом, его фо то гра фии из вест ны 
по пуб ли ка ци ям в га зе тах и жур на-
лах то го вре ме ни. При над ле жал он 
к той ред кой по ро де лю дей, ко то-
рые ос та ют ся мо ло ды ми, до по с лед-
них дней сво ей жиз ни  он рас тил в 
са ду ро зы, ка тал ся на гор ных 
лы жах до по с лед них дней ре да к ти-
ро вал свой жур нал. Его име нем 
на зва на вер ши на в Кун гей Ала тау 
(Тянь-Шань). Есть и «свой» пе ре-
вал в р-не хр. Пе т ра Пер во го на 
Па ми ре. Его жиз ни по свя ще на 
кни га Е. Си мо но ва «Пик Ле та ве та» 
(см. 11. Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская).

Ве.М., Ве.В.

ЛИ ПЕНЬ ЭДУ АРД БЕР НАР ДО-
ВИЧ (1936, Минск). МС (1980), 
«Снеж ный барс» и ЗТ Бе ло рус сии 
(1983), МСМК Бе ла ру си (1992), 
ин ст ру к тор-ме то дист 2-й ка те го-
рии. Врач, канд. мед. на ук. Ас си-
стент ка фед ры ре а ни ма то ло гии 
Мин ско го мед ин сти ту та. Име ет 
бо лее 50 на уч ных ра бот. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1957, 
со вер шив вос хо ж де ние на п. Ни ко-
ла е ва (3900 м). Пер вым ин ст ру к то-
ром был А. Пе т ров. 1966 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров ВЦСПС. 
Ак тив но ра бо тал вра чом и ин ст ру к-
то ром в раз лич ных аль п ла ге рях 
Со ю за. Э. Ли пень со вер шил бо лее 
200 вос хо ж де ний. Сре ди них: 1974 
– п. Ком му низ ма с л. Валь те ра; 
1977 – Джи гит (м-т Ря бу хи на); 
1982 – п. По бе ды; 1992 – Ши ши-

Пан гма. Врач Ги ма лай ских экс пе-
ди ций: «Во с хо ж де ние ми ра» на 
Эве рест – 1990; Эве рест – Рос сий-
ская экс пе ди ция 1993; на Дха у ла-
ги ри – Гру зин ская экс пе ди ция 
1996. 1985-1996 – пред се да тель ФА 
Бе ла ру си. 1997 – Пре зи дент Ас со-
ци а ции аль пи низ ма Бе ла ру си. 

ЛИП КИН МИ ХА ИЛ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1902-1940). Пос ле 
окон ча ния гра ж дан ской вой ны  
вся жизнь М. Лип ки на бы ла свя за-
на с авиа ци ей. Окон чив Во ен но-
воз душ ную ака де мию, стал во ен-
ным лет чи ком-ис пы та те лем лег-
ких са мо ле тов. На его сче ту ус та-
но в лен ный в 1936 ми ро вой ре корд, 
офи ци аль но за ре ги ст ри ро ван ный 
Ме ж ду на род ной авиа ци он ной 
фе де ра ци ей. 1934 – по при ка зу 
на чаль ни ка ВВС РККА Я.И. Ал кс-
ни са бы ло со з да но авиа зве но лег-
ких са мо ле тов У-2 для об слу жи ва-
ния ар мей ских вы со ко гор ных АМ. 
Пе ред лет чи ка ми бы ли по ста в ле ны 
не обыч ные для то го вре ме ни за да-
чи: обес пе че ние опе ра тив ной свя зи 
шта ба аль пи ни а ды с ко лон на ми 
аль пи ни стов, ока за ние са ни тар ной 
по мо щи в экс тре маль ных слу ча ях; 
вы яс не ние осо бен но стей ра бо ты 
авиа ции в ус ло ви ях вы со ко го рья, 
вы яс не ние воз мож но стей по сад ки 
на гор ном рель е фе. На чаль ни ком 
лет ной груп пы был на зна чен во ен-
ный ин же нер 1-го ран га, адъ юнкт 
Ака де мии Жу ков ско го А.И. Глаз, 

ко ман ди ром авиа зве на – во е нин-
же нер 3-го ран га М.А. Лип кин, 
лет чи ки ВВС А. Ко ко рин, Ю. Зна-
мен ский, М. Ма зур, тех ник Зуб ков 
и от са ни тар ной авиа ции Оси пов и 
Кур ке вич. Пер вый опыт по ле тов в 
гор ных ус ло ви ях зве но на би ра ло 
во вре мя аль пи ни а ды РККА на 
Эльб ру се. М. Лип кин за свое уме-
ние ори ен ти ро вать ся и бы ст ро при-
спо саб ли вать ся к столь не обыч ным 
ус ло ви ям по ле тов, был на зван пер-
вым «воз душ ным аль пи ни стом». 
Впос лед ст вии, в при ка зе Нар ко ма 
Обо ро ны СССР бы ло от ме че но, что 
«...три са мо ле та (чле ны эки па жей: 
Лип кин, Ко ко рин, Оси пов, Зна-

Пик име ни Ле та ве та – 
Яз гу лем ский хр., З.Па мир

В со ста ве Рос сий ско-Бе ло рус ско-
Гру зин ской экс пе ди ции 1992 

Э.Б.Ли пень со вер шил вос хо ж де ние 
на Ши ши-Пан гму (8013 м)
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мен ский, Ма зур, Кур ке вич) без-
ава рий но на ле та ли 270 ча сов (из 
них 133 ча са по ле тов в вы со ко гор-
ной об ста нов ке) при 325 по сад ках 
и про де ла ли боль шую спе ци аль-
ную ра бо ту по при ме не нию са мо ле-
тов в вы со ко го рье». Весь со став 
лет ной груп пы был на гра ж ден цен-
ны ми по дар ка ми. В сво бод ное от 
ос нов ных по ле тов вре мя М.Лип-
кин ор га ни зо вал оз на ко ми тель ные 
по ле ты для пе ре до ви ков, про во дил 
бе се ды по те ма ти ке Осо а ви а хи ма. 
1937 – во гла ве авиа зве на об слу жи-
вал аль пи ни а ду РККА на п. Ле ни-
на. Лег кие са мо ле ты У-2 при шлось 
з а  м е  н и т ь  н а 
П-5, что бы са мо ле ты мог ли про ти-
во сто ять силь ным и вне зап ным 
воз душ ным по то кам воз ду ха. Для 
за бро ски не об хо ди мых гру зов на 
скло ны п. Ле ни на в Алай ской 
до ли не был обо ру до ван вре мен ный 
аэ ро дром. Вы б рос гру зов про из во-
дил ся с вы со ты в 6000 м и точ кой 
при зе м ле ния в 5200 м. В один из 
та ких по ле тов его са мо лет мощ-
ным ни с хо дя щим по то ком воз ду ха 
был при жат к скло ну в р-не ме с та 
вы бро са гру за (5200 м). Ма с тер ст во 
пи ло та по з во ли ло из бе жать ка та-
ст ро фы, но са мо лет взле теть уже 
не смог. М. Лип кин и штур ман 
Сы со ев по не во ле ста ли на вре мя 
аль пи ни ста ми – при по мо щи аль-
пи ни стов они спу с ти лись в ба зо-
вый ла герь. Выс лан ные на встре чу 
са пе ры с тех ни ком Се ме но вым сня-
ли с са мо ле та наи бо лее цен ные 
при бо ры, ра зо бра ли мо тор и все 
спу с ти ли вниз. Дол гие го ды кор-
пус са мо ле та на по ми нал всем вос-
хо ди те лям на п. Ле ни на о со бы ти-
ях да ле ко го 1937. В лет ной био гра-
фии вы да ю ще го ся лет чи ка бы ла 
ма ло ко му из вест ная стра ни ца – 
зи мой 1935 в 10-ю го дов щи ну 
«со ве ти за ции» (так то г да го во ри-

ли) Сва не тии он при ле тел в Ме с-
тию с по дар ка ми: би б ли о теч кой 
аги та ци он ной ли те ра ту ры, па те-
фо ном, кон фе та ми для де тей. На 
ми тин ге жи те лей Ме с тии был 
на чат сбор средств на по куп ку 
са мо ле та. М. Лип кин обе щал со з-
дать в Сва не тии шко лу пла не ри-
стов и обу чить лет но му де лу пять 
мо ло дых сва нов. Ле том 1935, 
об слу жи вая аль пи ни а ду РККА на 
Эльб ру се, со сво и ми лет чи ка ми он 
ре ша ет вы пол нить дан ное обе ща-
ние. Не о быч ный воз душ ный 
«по езд» взмыл в гор ное не бо – 
ли дер, са мо лет, ве до мый Ге ро ем 
Со вет ско го Со ю за пол ков ни ком 
Ко пе цом, вел на тро се пла нер Г-9, 
ко то рый пи ло ти ро вал Лип кин. 
Че рез не ко то рое вре мя пла нер ная 
шко ла в Ме с тии вы пу с ти ла пер вую 
груп пу сва нов пи ло тов-пла не ри-
стов. При ис пы та ни ях но во го са мо-
ле та тра ги че ски об ры ва ет ся жизнь 
это го за ме ча тель но го че ло ве ка. За 
ак тив ную ра бо ту «по воз душ но му 
аль пи низ му» М.А. Лип кин был 
на гра ж ден ор де ном «Знак по че-
та».

ЛО ЗОВ СКИЙ ЛЕ О НИД ИВА-
НО ВИЧ (1938, Свет ло горск – 1998, 
Минск). МС (1967), «Снеж ный 
барс» (1983), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й категории, ЗТ Бе ла ру си (1998). 
Канд. био лог. на ук. Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1958 – вос хо ж-
де ние на Се ме нов ба ши, пер вый его 
ин ст ру к тор В.Ша ти лов. Со вер шил 
бо лее 140 раз лич ных вос хо ж де-
ний. 1961 – окон чил шко лу ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС. 
Ра бо тал в аль п ла ге рях Со ю за: 
«Шхель да», «Узун кол», «Ала-Ар-
ча», «Ала-Тоо», «Вар зоб», МАЛ 
«Па мир», КСП Эльб рус ско го р-на. 
Ру ко во дил 12 спор тив ны ми рес-
пуб ли кан ски ми сбо ра ми. 1964 – 

тр. Ак сай ской под ко вы; 1965 – тр. 
Ме до гра бин; 1966 – тр. Кич ки не-
коль ской под ко вы и Да лар (м-т 
Се ме но ва-Сте па но ва); 1967 – СА ГУ 
в Ду го бе; 1969 – тр. Чап да ра – Бад-
хо на; 1972 – п. Ком му низ ма; 1973 
– тр. Ма рия – Ми ра ли – Чим тар га 
– Энер гия; 1982 – п. По бе ды. Пя ти-
крат ный чем пи он ЦС ДСО «Спар-
так». Зам. пред се да те ля ФА Бе ла-
ру си – 1961-1996. 

ЛОН Г СТАФФ ТОМ ДЖОРДЖ 
(LONGSTAFF, TOM GEORGE), 
1875-1964, Ве ли ко б ри та ния. Со вер-
шил ряд п/в на Кав ка зе: Ба шиль, 
Ла кра, Лац га, З.Шха ра, Тих тен-
ген. В ис то рию во шел как пер вый в 
ми ре (1907) вос хо ди тель на вер ши-
ну вы ше 7000 м. – Три сул (р-н Нан-
да – Де ви). Лон г стафф был од ним 
из па т ри ар хов бри тан ско го аль пи-
низ ма. 

Е.А.

ЛО РЕНЦ СА ЛА ДИН (?-1936, 
Ц.Тянь-Шань). Швей цар ский аль-
пи нист с опы том вос хо ж де ний на 
бо лее чем 200 аль пий ских вер шин. 
До вой ны в груп пах со вет ских аль-
пи ни стов со вер шал вос хо ж де ния 
по слож ней шим мар ш ру там на вер-
ши ны Кав ка за, Па ми ра и Тянь-
Ша ня. Ряд вос хо ж де ний со вер шил 
в груп пе Е.М. Аба ла ко ва. 1935 – 
Л.Са ла дин при ни ма ет уча стие в 
ра бо те спе ци аль ной экс пе ди ции 
«Со юз ни кель о ло во раз вед ка» в 
вы со ко гор ной ча с ти Тур ке стан ско-
го хр. (го ра Оло вян ная, р-н п. Ма я-
ков ско го). 1936 – уча ст ву ет в экс-
пе ди ции ВЦСПС на Хан-Тен гри. 
Груп па: Е. Аба ла ков, М. Да ди о мов, 
Л. Гут ман, В. Аба ла ков и Л. Са ла-
дин в ус ло ви ях край не тя же лой 
не по го ды 5 сен тя б ря до с ти га ет вер-
ши ны. На спу с ке по го да рез ко 
ухуд ши лась. Сры ва ет ся М. Да ди о-
мов. Груп па в мок рой па лат ке 
штур мо во го ла ге ря про во дит, по 
су ти де ла, хо лод ную но чев ку. По с-
те пен но от ла ге ря к ла ге рю (пять 
дней) груп па спу с ка ет ся вниз, 
со про во ж дая трав ми ро ван но го М. 
Да ди о мо ва. Лишь 12 сен тя б ря они 
вы шли к ка ра ва ну. Ко г да они дви-
га лись на ло ша дях по цве ту щей 
до ли не, в сед ле вне зап но уми ра ет 
Ло ренц Са ла дин. Од на из вер шин 
(6280 м) в ок ру же нии Хан-Тен гри 
на зва на его име нем – пик Са ла ди-
на (хр. Тен гри-Таг).

ЛО РЕ ТАН ЭР ХАРД (LORETAN 
ERHARD), 1959, Швей ца рия. Тре-
тий аль пи нист в ми ре, по ко рив ший 
все 14 вось ми ты сяч ни ков. Эти вос-
хо ж де ния бы ли сде ла ны без при ме-
не ния ки с ло ро да. По ко ре ние вось-
ми ты сяч ни ков на чал в 1982 с Нан га 
Пар бат. В 1983 стал пер вым аль пи-
ни стом, ко то ро му за один се зон 
уда лось со вер шить вос хо ж де ния 
на три вось ми ты сяч ни ка в Ка ра ко-
ру ме. 1984 – вос хо ж де ние на 
Ма нас лу и тр. вер шин Ан на пур ны. 

Лет чик М.Лип кин у сво его са мо ле та на «аэ ро дро ме» в При эльб ру сье
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В сле ду ю щем го ду: К-2 и Дха у ла-
ги ри. Зи мой 1986 со вер ша ет бес-
при мер ную се рию в Швей цар ских 
Аль пах: 40 вер шин за 19 дней. В 
этом же го ду на Эве ре сте Ло ре тан 
вме сте с Жа ном Тру айе со вер шил 
ско ро ст ное вос хо ж де ние (40 ча сов 
из ба зо во го ла ге ря) по пра к ти че-
ски за бы то му ку лу а ру Хорн бай на. 
В 1987 по лу ча ет серь ез ные трав мы 
на вос хо ж де нии в Аль пах. 1988 – 
вме сте с В.Кур ты кой про хо дит 
но вый мар ш рут на Тран го-Тау эр. 
Зи мой 1989 про хо дит дру гую 
се рию: 13 се вер ных стен Берн ских 
и Вал лис ских Альп под ряд (вме сте 
с А.Жор жем). За осень 1990 от кры-
ва ет два стен ных мар ш ру та на 
Чо-Ойю и Ши ши Пан гму. 1995 – 
вос хо ж де ни ем на Кан чен д жан гу 
за крыл спи сок 14 вось ми ты сяч ни-
ков. В его ак тив вхо дят пре крас-
ные п/п в Ан тарк ти де (пик Ло ре-
тан), вос хо ж де ния на Аля ске и в 
Ю. Аме ри ке.

Е.А.

ЛОУ АЛЕКС (LOWE ALEX), 
1959-1999, США. Уни вер саль ный 
аль пи нист и гор но лыж ник из Мон-
та ны. От ли чил ся как ма с тер ско ро-
ст ных вос хо ж де ний в го рах США. 
Об ла да тель ре кор да по вре ме ни вос-
хо ж де ния на Хан-Тен гри (хр. Тен-
гри-Таг, Ц.Тянь-Шань), во вре мя 
со рев но ва ний про шел мар ш рут за 
10 ч 8 ми н. На и бо лее из вест ные вос-
хо ж де ния: пик 4810  (Ка рав ши, 
Па ми ро-Алай), Rakekniven в 
Ан тарк ти де, Great Sail Peak на Баф-
фи но вой Зе м ле (Ка на да). Вер ши ной 
его карь е ры ста ло рук. экс пе ди ци-
ей на Great Trango Tower в 1999, 
ко гда аме ри кан ская ко ман да шла 
па рал лель но с рус ской (рук. А.Один-
цов) по З. сте не мас си ва. Осе нью 
то го же го да по гиб в ла ви не у под но-
жья Ши ши-Пан гмы. 

ЛОУ ДЖЕФФ (LOWE JEFF), – 
1949, США. Один из трех брать ев 
ос но ва те лей фир мы «Lowe Alpine». 
Из ве ст ный аме ри кан ский аль пи-
нист. Был в со ста ве сра зу двух аль-
пи ни ст ских экс пе ди ций США в 
СССР в 70-х годах про шло го ве ка. В 
па мять об этом ос тал ся но ся щий его 
имя ку лу ар на п. Сво бод ная Ко рея 
– 4740 м (Кир гиз ский хр., Тянь-
Шань), ко то рый он про шел в сти ле 
«со ло» и не сколь ко серь ез ных мар-
ш ру тов в Фан ских го рах. За свою 
дли тель ную карь е ру со вер шил мно-
го вы да ю щих ся вос хо ж де ний. 
На при мер, про шел cоло но вый мар-
ш рут по цен т ру С. сте ны Эй ге ра. 
Из ве стен и как ре во лю ци о нер в 
об ла с ти ле до вой тех ни ки, изо бре та-
тель но вых при е мов драй-тул лин га 
(см. 4. Опас но сти... Тех ни ка...). 
Имен но с его ко ло рад ско го мар ш ру-
та «Ок то пус си» на ча лось стре ми-
тель ное раз ви тие это го ви да ла за-
ния. 

Е.А.

ЛУ БЕ НЕЦ ВЛА ДИ СЛАВ ДИ О-
МИ ДО ВИЧ (1916, Мо ск ва-1993, 
там же). МС (1943), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма, ЗТ РСФСР (1964). 
До к тор тех ни че ских на ук, про фес-
сор, за ве ду ю щий ка фед рой МВТУ. 
По с ту пив в МВТУ, стал ак тив но 
за ни мать ся в сек ции аль пи низ ма. 
1937 – ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
В до во ен ные го ды со вер шил бо лее 
60 раз лич ных вос хо ж де ний и про-
шел че рез 32 пе ре ва ла (в те вре ме-
на пе ре ва лы при рав ни ва лись к 
вос хо ж де ни ям и вхо ди ли в раз ряд-
ные нор мы). 1941 – идет в во ен ко-
мат, что бы его от пра ви ли на фронт. 
Вме сто это го его на пра в ля ют на 
уче бу в По ли ти че скую ака де мию 
РККА. 1943 – за чис ля ет ся зам по-
ли том в от ряд А.М. Гу се ва, ко то ро-
му по ру че но снять с Эльб ру са 
фа ши ст ские штан дар ты. Пос ле 
вой ны ак тив но вклю ча ет ся в ра бо-
ту альп сек ции спорт клу ба МВТУ и 
ре гу ляр но ор га ни зу ет раз лич ные 
АМ с вы ез дом в Дом бай. На про тя-
же нии ря да лет груп па Лу бен ца, 
так на зы ва ли его ко ман ду (Л.Ка ли-
шев ский, И.Ку на ев, В.Ле бе дев, В. 
Ни ко ла ен ко, А.Ов чин ни ков, А.
Се ва сть я нов, А. Ску ра тов, А.Чер-
но б ров кин), со вер ша ла серь ез ные 
вос хо ж де ния: тр. Шхель ды, тр. 
Дых тау-Кош тан тау. В.Д.Лу бе ненц 

яв лял ся од ним из ос но ва те лей и 
ру ко во ди те лей сту ден че ско го аль-
пи низ ма в МВТУ. Бла го да ря его 
де я тель но сти аль пи ни ст ская сек-
ция МВТУ ста ла од ной из при знан-
ных в Со ю зе и ве ду щих в де ле раз-
ви тия оте че ст вен но го аль пи низ ма. 
Трав ма, по лу чен ная на сте не В.
Дом бая, не по з во ли ла ему про дол-
жать спор тив ные вос хо ж де ния, и 
он вклю ча ет ся в ак тив ную тре нер-
скую и ор га ни за тор скую де я тель-
ность в спорт клу бе. Сре ди его мно-
го чис лен ных уче ни ков был и 
Л. Мыш ля ев. Мно го сил и вни ма-
ния от да но В.Лу бен цом при стро и-

тель ст ве и на ла жи ва нии ра бо ты 
гор но-оз до ро ви тель но го ла ге ря 
«Джан ту ган» (Ц.Кав каз). За бо е-
вые и тру до вые за слу ги на гра ж ден 
ор де на ми Оте че ст вен ной вой ны, 
ор де ном «Знак по че та» и ме да ля-
ми.

А.О.

ЛУК НИЦ КИЙ ПА ВЕЛ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1902, Пе т ро град – 1975, 
Ле нин град). Пи са тель и пу те ше ст-
вен ник, стра ст но от да вав ший се бя 
ду шев ным по ры вам на про тя же нии 
всей сво ей жиз ни. На сы щен ная 
пе ре ез да ми жизнь и сме на раз лич-
ных по ха ра к те ру рай онов стра ны 
сде ла ли Лук ниц ко го лег ким на 
подъ ем. Пер вые его «до маш ние» 
пу те ше ст вия от но сят ся к мно го-
днев ным про гул кам по Крым ским 
го рам. Так же, как пер вые про бы 
сил в ли те ра ту ре, они при ве ли его к 
зна ком ст ву с Н. Ти хо но вым и В. 
Ка ве ри ным. С ни ми в 1928 П.Н. он 
со вер ша ет свое пер вое гор ное пу те-
ше ст вие – пеш ком про шли Сва не-
тию, Ди го рию и Аб ха зию. Го ры 
ов ла де ли мыс ля ми пи са те ля и по э-
та. 1929 – вновь пу те ше ст ву ет по 
Кав ка зу. Вес ной 1930 он по лу ча ет 
не ожи дан ное при гла ше ние уча ст во-
вать в гео ло го раз ве доч ных ра бо тах 
на Па ми ре. За ос тав ший ся ме сяц до 
по езд ки Лук ниц кий пе ре ра ба ты ва-
ет бу к валь но го ру ли те ра ту ры о 
Па ми ре. Со гла сие на эту экс пе ди-
цию ста ло ро ко вым для не го – те перь 
од ной (кро ме ли те ра ту ры) и по сто-
ян ной при вя зан но стью ста нут для 
не го гор ные вер ши ны Па ми ра. Пер-
вая его па мир ская экс пе ди ция чуть 
не за кон чи лась тра ги че ски – на па-
де ние ба с ма чей, ги бель од но го из 
уча ст ни ков, плен и по бег из пле на. 
Он на ни ма ет ся ра бо чим в по ис ко-
вую экс пе ди цию, ухо дя щую в р-н 
Пян д жа. Ре зуль тат их ра бо ты пре-
взо шел все ожи да ния – на вы со те 
4750 м в вер ховь ях р.Пяндж най ден 
ла зу рит. Вес ной 1931 его при гла ша-
ют в боль шую экс пе ди цию Цен т-
раль но го гео ло го-раз ве доч но го 
ин сти ту та на долж ность ст. кол ле к-
то ра и од но вре мен но – зам. нач. 
эк пе ди ции. 1931 – но вый то ва рищ 
по пу те ше ст ви ям гео лог Г.Л.Юдин 
и он при гла ше ны кон суль тан та ми 
по гран служ бы (в это вре мя ак тив но 
обо ру ду ют ся по гран за ста вы на Гос-
гра ни це). Юдин и Лук ниц кий пред-
ла га ют ис поль зо ва ние для этой 
ра бо ты ав то ма шин. Вско ре два 
по лу то ра тон ных «Фор да» пре одо ле-
ли Алай ский хр., там, где про хо ди-
ла вьюч ная до ро га че рез пер. Тал-
дык (3651 м). Это бы ло пер вое по я в-
ле ние ав то ма шин в вы со ко гор ной 
ча с ти Па ми ра – 14 ию ля ма ши ны 
при шли на пост Па мир ский. Че рез 
не сколь ко дней од ну из ма шин 
встре ча ли в Хо ро ге. Еще в кон це 
70-х годов ми нув ше го ве ка в Ан ди-
жан ском ав то хо зяй ст ве ра бо та ли 
два шо фе ра Гон ча ров и Ста се вич, 
ко то рые пер вы ми про ве ли ав то ма-



Лу ня ков Гри го рий Ев гень е вич

568

ши ны по ли нии бу ду ще го Па мир-
ско го тра к та. За свои от кры тия и 
ис сле до ва ния в 1931 был на гра ж ден 
гра мо той Сов нар ко ма Тад жи ки ста-
на – «За са мо от вер жен ное, пол ное 
эн ту зи аз ма, энер гич ное уча стие в 
ра бо тах пар тии и ока зан ное со дей-
ст вие ус пе хам экс пе ди ции».

Осе нью 1931 ака де мик Н.П.Гор-
бу нов при гла ша ет его при нять уча-
стие в Ком п лекс ной Тад жик ской 
экс пе ди ци ей (КТЭ) и при нять на 
се бя ру ко вод ст во ра бо той ор га ни за-
ци он но-хо зяй ст вен ным ее от де лом. 
Это 72 от ря да экс пе ди ции, бо лее 
600 на уч ных со т руд ни ков, снаб же-
ние и обес пе че ние, под бор вспо мо-
га тель но го со ста ва. 

Зи мой 1931-1932 по при гла ше-
нию ака де ми ка А.Е.Ферс ма на Лук-
ниц кий при ни ма ет уча стие в его 
не боль шой экс пе ди ции в Мон че-
тун д ру (там сей час сто ит го род Мон-
че горск). Экс пе ди ция на хо дит в 
этом по ка «бе лом пят не» хре бет 
Ню ду ай венч и при во зит об раз цы 
мед но-ни ке ле вой ру ды.

В хо де ра бот КТЭ он по лу ча ет 
раз ре ше ние Гор бу но ва на про дол же-
ние сво их ис сле до ва тель ских ра бот 
по «бе ло му пят ну» Ю.Па ми ра. Там 
он от кры ва ет 4 не из вест ных лед ни-
ка и вер ши ну вы со той 6095 м и да ет 
ей на зва ние «пик Ма я ков ско го». В 
1933 он по лу ча ет от Го су дар ст вен но-
го гео гра фи че ско го об ще ст ва уве до-
м ле ние об из бра нии сво им дей ст ви-
тель ным чле ном. 1934 – со вер ша ет с 
Н.П.Гор бу но вым и Д.И.Щер ба ко вым 
но вое пу те ше ст вие по С. рай онам 
Тад жи ки ста на. Эта экс пе ди ция сыг-
ра ла ре ша ю щую роль в за ро ж де нии 
и раз ви тии всей на у ки в Тад жи ки-
ста не. Пе ри од 1935-1940 – ха ра к те-
рен ак тив ным уча сти ем 
П.Н.Лук ниц ко го в мно го чис лен ных 
экс пе ди ци ях по Ка зах ста ну, За по-
ля рью, он ис сле ду ет С. по бе ре жье 
Ле до ви то го оке а на и ищет зо ло то в 
В.Си би ри. Весь пе ри од ВОВ он был 
во ен ным кор рес пон ден том. Его пер-
вая кор рес пон ден ция из оса ж ден но-
го Ле нин гра да бы ла по ме ще на в 
«Прав де». За тем – спец корр на Се ве-
ре и пред ста в ля ет ТАСС – на Ле нин-
град ском и Вол хов ском фрон тах.

Пос ле вой ны мно го сил от да ет 
пи са тель ско му тру ду. 1952 – по вто-
ря ет свои мар ш ру ты по З., ЮЗ. и 
Ю.Па ми ру. 1967 – при ез жа ет на 
стро и тель ст во вы сот ной пло ти ны 
ГЭС на Ну ре ке.

В 1975 груп па ар мей ских аль пи-
ни стов (рук. В.П.Не кра сов), об сле-
дуя ЮЗ Па мир, от кры ва ет не из-
вест ную вер ши ну и да ет ей имя 
Па в ла Лук ниц ко го. 

(При ме ча тель ная де таль – 
В.П. Не кра сов был чи с то кав каз-
ским аль пи ни стом. Но сто и ло ему 
про чи тать од ну из книг 
П.Н.Лук ниц ко го о Па ми ре, как он 
стал по клон ни ком пи са те ля и пол-
но стью пе ре клю чил ся на по ко ре ние 
Па мир ских вер шин).

Се ст ра Лук ниц ко го – В.Н.Лук-

ниц кая на пи са ла кни гу «Ис пол не-
ние меч ты» (Жизнь и пу те ше ст вия 
П.Н.Лук ниц ко го). М.: «Мысль», 
1979.

В.Н.

ЛУ НЯ КОВ ГРИ ГО РИЙ ЕВ ГЕНЬ-
Е ВИЧ (1955, Ал ма-Ата – 1990, 
Ги ма лаи). КМС по ска ло ла за нию, 
МС по аль пи низ му (1980), ЗМС и 
МСМК (1989), три ж ды «Снеж ный 
барс», ин ст ру к тор-ме то дист по аль-
пи низ му. Во ен но слу жа щий, ин ст-
ру к тор по спор ту в фи ли а ле ЦСКА в 
Ал ма-Ате. 1969 – стал пер вым го дом 
его за ня тий аль пи низ мом. Со вер-
шил 24 вос хо ж де ния на се ми ты сяч-
ни ки стра ны. Ос нов ные его вос хо ж-
де ния: 1979 – п/п п. Рос сии (6875 
м), 6-й к.с., чем пи он Со ю за; 1980 – 
п. Ком му низ ма п/п, 6-й к.с. по ЮЗ. 
кф., чем пи он Со ю за; 1983 – п. Тад-
жик ско го Го су ни вер си те та (6183 м) 
– при зер чем пи о на Со ю за, п. Зин-
дон (4800 м) – чем пи он Во ору жен-
ных Сил; 1984 – п. По бе ды п/п по С. 
сте не В. вер ши ны, чем пи он стра ны; 
1985 – п. Кы зыл-Ас кер (5842 м) 
п/п, 6-й к.с.; 1986 – Хан-Тен гри, 6Б 
к.с. и п. Ком му низ ма – зи мой; 1987 
– п. Ком му низ ма по ЮВ. кф., п/п; 
1988 – тр. мас си ва п. По бе ды с З. – 
п. Во ен ных то по гра фов, 6Б к.с.; 
1990 – ре корд ный тр. п. По бе ды – 
Хан-Тен гри, чем пи он стра ны. В 
1982 его путь к Эве ре сту был ос та-
но в лен вра ча ми. 1989 – 2-я Ги ма-
лай ская экс пе ди ция. Вна ча ле он 
под нял ся на Гл. вер ши ну Кан чен д-
жан ги – 8586 м (без ки с ло ро да), 
за тем со вер шил тр. мас си ва (на Ю. 
вер ши ну без ки с ло ро да). На гра ж-
ден ор де ном «За лич ное му же ст во». 
Вес на 1990 – экс пе ди ция «Во с хо ж-
де ние ми ра» – на вер ши ну Эве ре ста 
(8848 м) под нял ся с С. Он под нял на 
вер ши ну шка тул ку с зе м лей кур га-
на Сла вы из Бе ло рус сии. Окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров и с 1983 вклю-
чил ся в ра бо ту по гор ной под го тов ке 

бой цов и офи це ров ар мии. За ни мал-
ся и про мыш лен ным аль пи низ мом 
– обес пе чи вал без о пас ность ра бо чих 
при стро и тель ст ве се ле за щит ной 
дам бы в Ме део. По гиб в ок тя б ре 
1990 при вос хо ж де нии на Ма нас лу. 
На вы со те 7200 м про изо шел срыв 
связ ки М. Га ли ев – Г. Лу ня ков – З. 
Ха ли тов.

В.И.,Ве.М., Ве.В.

ЛЫ СЕН КО ВЛА ДИ МИР (1956, 
Но во си бирск). Ин же нер-фи зик. 
Про сла вил ся как «аль пи нист на обо-
рот» – он со вер шил уни каль ные 
пу те ше ст вия на ка та ма ра не по гор-
ным ре кам, которые бе ру т на ча ло 
от са мых вы со ких и от да лен ных 
лед ни ков. В. Лы сен ко пер вым в 
ми ре про шел по ре кам, бе ру щим 
на ча ло на всех 14 вось ми ты сяч ни-
ках. Вме сте с А. По но ма ре вым и Б. 
Ива но вым спла в лял ся с Эве ре ста по 
ти бет ским ре кам Ронг Чу и Пунг 
Чу. Этим ус та но вил ре корд вы сот-
но сти спла ва, на чав спуск с вы со ты 
в 5600 м (это пра к ти че ски вы со та 
Эльб ру са). Был спуск с «тре тье го» 
по лю са по не паль ской ре ке Дудх 
Ко си. Боль шая часть мар ш ру тов 
прой де на в оди ноч ку: при хо ди лось 
то нуть и по лу чать слож ные трав-
мы. Вы хо дить из слож ных си ту а-
ций по мо га ли опыт и ин ту и ция, 
ведь на чи нал свой путь еще под ро-
ст ком в 15 лет на сво их «до маш-
них» Си бир ских реч ках. «Не ска-
жу, что од но му в го рах так уж жут-
ко, но что-то, ко неч но, на те бя 
да вит. Пом ню, по вре дил ме ниск, 
си жу на бе ре гу, дви нуть ся не мо гу. 
И так тос к ли во ста ло, во к руг-то ни 
ду ши. Без на пар ни ков бы ст рее 
ус та ешь, при ту п ля ет ся чув ст во 
опас но сти, зна чит – несмо т ря на 
опыт, мо жешь сде лать ро ко вую 
ошиб ку». По ре зуль та там сво их 
пу те ше ст вий за нял ме с то в «Кни ге 
ре кор дов Гин не са».

Ю.С.  
ЛЯ ФЭЙ ЖАН-КРИ СТОФ 

(LAFAILLE JEAN-CHRISTOFF), 
1965, Фран ция. На чи нал свой путь 
в го ры как чи с тый ска ло лаз. Стал 
треть им в ми ре че ло ве ком, про шед-
шим мар ш рут 8с ка те го рии и пер-
вым 8а+ со ло. Пос ле это го це ли ком 
пе ре клю чил ся на аль пи низм, со вер-
шив не сколь ко се рий восхож-дений 
в рай оне Ша мо ни, в ча ст но сти 
от крыл со ло скаль ные мар ш ру ты 
на  Гранд Ка пу цин, Фре ней (Монб-
лан). За тем при об щил ся к вы сот но-
му аль пи низ му. В двой ке с Пье ром 
Бэ гэ ном штур мо вал Ю. сте ну Ан на-
пур ны и был сви де те лем ги бе ли 
сво его на пар ни ка. В по с лед ние 
го ды по ста вил сво ей це лью по ко ре-
ние всех 14 вось ми ты сяч ни ков. 
Зи мой 2001 про шел но вый мар ш-
рут по С. сте не Пти-Дрю (с те ле ви-
зи он ной транс ля ци ей). Ле том взо-
шел на К-2 (ше с той его вось ми ты-
сяч ник).

Е.А.
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ЛЯ ШЕ НАЛЬ ЛУИ (LACHENAL 
LOUIS), 1921-1955, Фран ция.  Гид 
из Ша мо ни, в 40-е ХХ в. стал од ним 
из ли де ров фран цуз ско го аль пи-
низ ма. Счи тал ся луч шим ска ло ла-
зом сво его вре ме ни. В 1946 уча ст-
во вал в по вто ре нии мар ш ру та Кас-
си на на  Гранд-Жо рас, а в 1947 
вме сте с Л.Тэр ре ем со вер шил вто-
рое про хо ж де ние С. сте ны Эй ге ра. 
За тем во шел в со став фран цуз ской 
экс пе ди ции 1950, во вре мя ко то рой 
вме сте с М.Эр цо гом со вер шил пер-
вое в ис то рии аль пи низ ма вос хо ж-
де ние на вось ми ты сяч ник (Ан на-
пур на). Во вре мя спу с ка по лу чил 
тя же лые об мо ро же ния и в ре зуль-
та те ам пу та ции по те рял не сколь ко 
паль цев на ру ках и но гах. Тем не 
ме нее про дол жил аль пи ни ст скую 
карь е ру и ра бо ту ги дом. По гиб в 
ре зуль та те не ле по го па де ния в тре-
щи ну в Бе лой До ли не в но я б ре 
1955.

Е.А.

М
МА И ЛЯН АЛЕ К САНДР СЕР-

ГЕ Е ВИЧ (1958, Ере ван). КМС по 
аль пи низ му (1987), МСМК Ар ме-
нии (1994), ин ст ру к тор-ме то дист 
3-й ка те го рии. Ин же нер-элек т рик. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1980 – вос хо ж де ние на Ара гац. 
Пер вый ин ст ру к тор Г.Д.То но ян. В 
1984 по лу ча ет же тон «Спа са тель-
ный от ряд». 1988 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС. 
Ак тив но ра бо та ет ин ст ру к то ром на 
спор тив ных сбо рах. 1988-1989 – 
чем пи он в тех ни че ском клас се чем-
пи о на та Со вет ской ар мии. А.С.Ма -
и лян вхо дит в но вую вол ну аль пи-
ни стов Ар ме нии, с яр ко вы ра жен-
ной тен ден ци ей со вер ше ния слож-
ных спор тив ных вос хо ж де ний: 

1986 – Чап да ра; 1988 – Крум кол и 
п. Ре во лю ции; 1989 – Уш ба (м-т 
Ку с тов ско го), в этом же го ду со вер-
ша ет вос хо ж де ния на п.Кор же нев-
ской, п.Ком му низ ма и Хан-Тен гри. 
1999-2000 – вос хо ж де ния на Мак-
Кин ли (Аля ска, США). В ак ти ве 
А.С.Ма и ля на бо лее 20 вос хо ж де-
ний 5Б-6-й к.с. В 1991 со вер ша ет 
вос хо ж де ние на ве ли кую го ру всех 
ар мян – Ара рат.

МА КИН ТАЙР АЛЕ К САНДР 
(MACINTIRE ALEX), 1954-1982, 
Ве ли ко б ри та ния. В 70-х ми нув ше-
го ве ка стал од ним из ли де ров бри-
тан ско го аль пи низ ма. В 1975-1976 
про хо дит в бы ст ром тем пе не сколь-
ко мар ш ру тов по С.сте не Гранд-Жо-
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ра са. 1977 – мар ш рут Хар ли на на 
Эй гер. 1977 – слож ная сте на Кох-и-
Бан да ка в Аф га ни ста не. 1978 – рук. 
пер вым про хо ж де ни ем Ю. сте ны 
Чан га бенг. 1982 – про хо дит но вый 
мар ш рут по Ю. сте не Ши ши-Пан-
гма (с Д.Скот том) и в том же го ду 
гиб нет в кам не па де на Ю. сте не 
Ан на пур ны. 

Е.А.

МА К СИ МОВ ЛЕВ АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1934, Пе ре славль-За лес-
ский, Яро слав. обл.). МС по гор но-
му ту риз му (1970), ст. ин ст ру к тор-
ме то дист по ту риз му. Ве ду щий 
ин же нер в об ла с ти ра ке то стро е ния 
и ко с мо нав ти ки. С 1958  ак тив но 
за ни ма ет ся вы со ко гор ным ту риз-
мом на Ц. Кав ка зе и Па ми ро-Алае. 
На его сче ту бо лее 25 про ве ден ных 
круп ных гор ных ме ро при я тий: 
шко лы, учеб но-спор тив ные и ис сле-
до ва тель ские экс пе ди ции, зим ние 
гор ные по хо ды вы с ших к.с. Ор га-
ни зо ван ные и про во ди мые под его 
рук. гор ные ме ро при я тия (1965-
1991), от ли ча лись по сто ян ст вом 
ис сле до ва тель ской на пра в лен но-
сти, изу че ни ем но вых воз мож но-
стей дав но от кры тых гор ных рай-
онов для мас со во го ту риз ма и аль-
пи низ ма. Ре зуль та том ис сле до ва-
тель ской ра бо ты ста ли на пи сан ные 
Л. Ма к си мо вым кни ги (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская) и 
мно го чис лен ные пуб ли ка ции в 
жур на лах на те мы спор тив но сти, 
до с туп но сти обу че ния во вре мя 
слож ных по хо дов в гор ных р-нах 
Сред ней Азии.

МА ЛЕ И НОВ АЛЕ К САНДР 
АЛЕ К САН Д РО ВИЧ (1907, Мо ск ва 
– 1935, Бе зен ги, Ц.Кав каз). Стар-
ший из трех брать ев-аль пи ни стов 
Ма ле и но вых. Про фес си о наль ный 
ху дож ник. За ве ду ю щий ху до же ст-
вен ным от де лом жур на ла «Ла поть» 
(за тем – «Кро ко дил»). Ак тив но 
пе ча тал ся в жур на лах «На су ше и 
на мо ре», «Про же к тор», «30 дней», 
«Ого нек», «ФиС», в раз лич ных 
га зе тах, в т.ч. «Ком со моль ской 
прав де», «Крас ный спорт». Его 
учи тель, зна ме ни тый ху дож ник 
В.А. Фа вор ский, го во рил ему: «У 
вас, Са ша, та лант ка ри ка ту ри ста 
от бо га». Силь ный, вы со кий, ве се-
лый, что на зы ва ет ся «ду ша» лю бой 

ком па нии, он за ни мал ся мно ги ми 
ви да ми спор та и вез де до би вал ся 
серь ез ных ре зуль та тов. Лы жи, 
па ра шют, гор ные лы жи, прыж ки 
на лы жах с трам п ли на, лег кая 
ат ле ти ка – непол ный спи сок его 
спор тив ных ув ле че ний. По со ве ту 
бра та Але к сея он на чи на ет за ня тия 
аль пи низ мом и за ко рот кое вре мя 
по ка зал, что и в но вом ви де де я-
тель но сти мо жет быть ли де ром. 
Пер вое свое вос хо ж де ние со вер шил 
в аль пи ни а де РККА на Эльб рус. По 
ре зуль та там это го по хо да был 
на гра ж ден Нар ко мом обо ро ны К. 
Во ро ши ло вым имен ны ми ча са ми. 
По эс ки зу А.Ма ле и но ва бы ли из го-
то в ле ны знач ки «Аль пи нист СССР» 
I и II сте пе ни (то г да так го во ри ли, а 
не сту пе ни, как впо с лед ст вии). 
Ак ти вист чле ном гор ной сек ции 
ЦС ОП ТЭ, он сво им ху до же ст вен-
ным та лан том вся че ски про па ган-
ди ро вал ту ризм и го ро вос хо ж де-
ния. Тра ги че ски по гиб во вре мя 
вос хо ж де ния на Дых тау в груп пе 
В.Л. Се ме нов ско го. 

МА ЛЕ И НОВ АЛЕ К СЕЙ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (мл. брат Ал-ра Ма ле-
и но ва) – (1912, Мо ск ва – 1991, там 
же). МС (1938), ЗМС (1946), ст. 
ин ст ру к тор аль пи низ ма. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1931. Он же 
и при вел сво их брать ев – Але к сан д-
ра и Ан д рея в аль пи низм. Из ве стен 
как один из ве ду щих аль пи ни стов 
до и по с ле во ен но го пе ри о да. Од ним 
из пер вых на гра ж ден знач ком «Аль-
пи нист СССР» II сте пе ни (№5). 1934 
– с бра том Ан д ре ем при ни мал уча-
стие в экс пе ди ции по по ис ку оло вя-
ни стых руд в Тур ке стан ском хр. 
На и бо лее зна чи тель ные до с ти же-
ния: 1933 – Кош тан тау по С. сте не, 
п/п в двой ке с С.К. Со ловь е вым; 
1935 – Дых тау с юга, п/п в двой ке с 
поль ским аль пи ни стом, из вест ным 

«та тер ни ком» Ви к то ром Ос т ров ски. 
1936 – Шха ра с пер. Дых ниа уш, 
п/п; 1938 – З. Ми жир ги п/п с Ю.; 
1940 – тр. Уш бы (ю-с); 1946 – С. 
Уш ба по СЗ. сте не, п/п. (пер вая 
по пыт ка про хо ж де ния «кре ста» 
Уш бы). Один из пер вых ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. Пре по да вал на 
пер вых се ми на рах в Ал ма-Ате 
(1935) и Ду шан бе (1936), в 1-й шко-
ле ин ст ру к то ров ВЦСПС (1936). 
1938-1941 – нач. уч. ча с ти аль п ла-
ге ря «Азот» (Адыр су). 1946-1952 – 
нач. уч. ча с ти «Ло ко мо ти ва» (Адыл-
су). 1953 – ра бо та в от де ле физ куль-
ту ры ВЦСПС и од но вре мен но в те че-
ние 6 лет он был нач. шко лы ин ст-
ру к то ров ВЦСПС. В 1961 ак тив но 
вклю чил ся в ор га ни за цию и стро и-
тель ст во ба зы от ды ха, ту риз ма и 
аль пи низ ма в При эльб ру сье. Это 
де ло в зна чи тель ной ме ре бы ло 
на ча то бла го да ря его ини ци а ти ве. 
Был ди ре к то ром стро и тель ст ва 
ка нат ной до ро ги, зам. и нач. стро и-
тель ст ва все го ком п ле к са. 1979 – за 
эти ра бо ты удо сто ен пре мии Со ве та 

Ми ни ст ров СССР. Во вре мя вой ны 
во е вал в го рах. 1942 – обес пе чи вал 
ле ген дар ный пе ре ход жи те лей Тыр-
ныа у за че рез пер. Бе чо (см. 8. Во ен-
ный аль пи низ м... Пе ре ход че рез пер. 
Бе чо). В 25-лет нюю го дов щи ну этой 
опе ра ции с то ва ри ща ми был за не-
сен в Кни гу по че та Тыр ныа у за. 
За тем был про вод ни ком-раз вед чи-
ком и ст. ин ст ру к то ром шта ба 242-й 
ГСД Зак фрон та. С фев ра ля 1943 – 
пре по да ва тель Шко лы во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла 
Зак фрон та в Ба ку ри а ни. На гра ж-
ден ор де ном Оте че ст вен ной вой ны I 
сте пе ни, ме да ля ми «За бо е вые 
за слу ги», «За обо ро ну Кав ка за». 
Член пре зи ди у ма ФА и ра бо чих 
ко мис сий фе де ра ции. Име ет пе чат-
ные ра бо ты, ста тьи и кни ги (см. 11. 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
Ав тор мно гих пуб ли ка ций в жур на-
лах и га зе тах. По за ка зу ОП ТЭ кон-
суль ти ро вал и сни мал ся в филь ме 
«Тех ни ка аль пи низ ма» (1935).

Так в 1934 ху дож ник-ка ри ка ту рист и 
аль пи нист Але к сандр Ма ле и нов ви дел 

мас со вый аль пи низм на Эльб ру се
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МА ЛЕ И НОВ АН Д РЕЙ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (мл. брат Ма ле и но-
вых) – (1915, Мо ск ва-1984, там же). 
МС (1944), ЗТ Со ю за (1965), ст. ин ст-
ру к тор аль пи низ ма. Ху дож ник, 
офор ми тель книг. Гор ная те ма ти ка, 
лю би мая те ма кар тин млад ше го 
Ма ле и но ва. Ему до ве лось прой ти на 
ко раб ле Се вер ным Мор ским пу тем 
от Ба рен це ва мо ря до Бе рин го ва про-
ли ва (1981). Оча ро ва ние Се ве ром 
бы ло на столь ко ве ли ко, что его 
се вер ные кар ти ны во мно гом мог ли 
кон ку ри ро вать с кар ти на ми его 

лю би мых гор. Ин ст ру к тор аль пи-
низ ма до во ен ной фор ма ции. Ра бо тал 
в аль п ла ге рях и шко ле ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. Мно го сил и энергии 
от да вал ста но в ле нию спа сслуж бы, 
лич но уча ст во вал в слож ных спа са-
тель ных ак ци ях. Во вре мя вой ны 
был пре по да ва те лем в Шко ле во ен-
но го аль пи низ ма и гор но лыж но го 
де ла Зак фрон та в Ба ку ри а ни. За тем 
в груп пе пре по да ва те лей уез жа ет в 
дей ст ву ю щую ар мию для обу че ния 
гор ной тех ни ке войск, всту пив ших в 
Кар па ты. На гра ж ден ор де ном Оте-
че ст вен ной вой ны II сте пе ни, ме да-
ля ми в т.ч. – «За от ва гу». 

Ве.М., Ве.В., П.З.

МА М ЛЕ Е ВА ЕКА ТЕ РИ НА 
ХАСЬ Я НОВ НА (1930, Ле нин град). 
МС (1958), ин с тру к тор-ме то дист по 
аль пи низ му. Ин же нер-ра дио ме ха-
ник. Мно гие де ся ти ле тия ни кто из 

со вет ских аль пи ни стов не знал, что 
в 1958 пер вой со вет ской жен щи-
ной, под няв шей ся на се ми ты сяч-
ник (п. Ле ни на ч/з Раз дель ную), 
ста ла Ка тя Ма м ле е ва. (В груп пе 
вос хо ди те лей ее то ва ри ща ми бы ли: 
нач. аль п ла ге ря «Ду го ба» А. Ар за-
нов, В. Ка ву нен ко, О. Глем боц кий, 
Р. Гор да, К. Кас па ров, В. Кузь мен-
ко, С. Бо б ри ков, В. Ша ло бай и 
ри жа нин И. Кур ка лов). В те вре ме-
на она была треть ей жен щи ной в 
ми ре, под няв шей ся на вер ши ну 
вы ше 7000 м.

МАМ МЕ РИ АЛЬ БЕРТ ФРЕ ДЕ-
РИК (MUMMERY ALBERT 
FREDERICK), 1856 Ве ли ко б ри та-
ния, 1895 – Гималаи. В ми ро вой аль-
пи ни ст ской ис то рии счи та ет ся пер-
вым аль пи ни стом-спорт с ме ном, 
ко то рый стал вы би рать мар ш рут по 
прин ци пу «най ти и прой ти са мый 
слож ный». При этом ча с то «ра бо тал 
пер вым», на рав не с ги да ми. Его 
са мые за мет ные вос хо ж де ния в Аль-
пах: гре бень Цмутт на Мат тер хорн, 
Гран Шар моз и Гре пон в Ша мо ни. 
1888 – со вер шил п/в на Дых тау 
(Бе зен ги, Ц.Кав каз) по до воль но 
слож но му мар ш ру ту. Мам ме ри был 
пер вым, кто ри ск нул по пы тать ся 
до с тичь вы со чай ших вер шин ми ра: 
он по гиб на скло нах Нан га Пар бат, 
ве ро ят но по пав в ла ви ну.

Е.А.

МАН СУ РОВ ФУ АТ ША КИ РО-
ВИЧ (1928, Ал ма-Ата). МС по конь-
ко беж но му спор ту. МС по аль пи низ-
му (1964). На род ный ар тист Рос сии, 
Та тар ста на и Ка зах ста на. Ла у ре ат 
Гос пре мии им. Г.Ту кая. С 1968 – 
ди ри жер Го су дар ст вен но го Боль шо-
го Ака де ми че ско го те а т ра опе ры и 
ба ле та в Мо ск ве. Ру ко во ди тель сим-
фо ни че ско го ор ке ст ра Рес пуб ли ки 
Та тар стан. С 1977 – про фес сор Мо с-
ков ской Го су дар ст вен ной кон сер ва-
то рии. В 1959 пер вым из ка зах ских 
аль пи ни стов (вме сте с В.Ко ло ди-
ным) со вер шил вос хо ж де ние на п. 
Ле ни на. В его аль пи ни ст ском ак ти-
ве есть мар ш ру ты вос хо ж де ний 5Б 
к.с.: 1960 – Гл. Тал гар по З. сте не; 
1961 – Ю.Тал гар по З. сте не; 1962 – 
Хан-Тен гри по ЮЗ. скло ну.

 МАНЬ ОН ГВИ ДО (MAGNONE 
GUIDO), 1917, Фран ция. Один из 
глав ных ма с те ров тех ни че ских вос-
хо ж де ний 50-х ми нув ше го ве ка. 
Ру ко во дил груп пой, ко то рая впер-
вые про шла З. сте ну Пти-Дрю 
(1952). Дру гим его вы да ю щим ся 
до с ти же ни ем ста ло п/в на Фиц-Рой 
вме сте с Л.Тер ра ем (1952). В 1956 
уча ст во вал в п/в на Му с таг Тау эр в 
Ка ра ко ру ме. Был вос хо ди те лем на 
Ма ка лу и Жан ну.

Е.А.

МА РЕ ЧЕК БО РИ ВОЙ РУ ДОЛЬ-
ФО ВИЧ (сын Р.Р.Ма ре че ка) – 
(1917, Харь ков – 2001, Фрун зе). 
МС по аль пи низ му (1951), МС по 

ту риз му (1965). На чи ная с 1937 и 
до кон ца жиз ни свя зал свое су ще-
ст во ва ние с го ра ми Тянь-Ша ня и 
раз ви ти ем мас со во го аль пи низ ма в 
Кир ги зии. В 1936 Б.Ма ре чек уча-
ст ву ет в од ной из учеб ных аль пи-
н и  с т  с к и х  э к с  п е  д и  ц и й 
М.Т.По г ре бец ко го, а ле том 1937 в 
со ста ве экс пе ди ции А.А.Ле та ве та 
со вер шил п/в на п. Ка ра коль ский 
(5281 м) и п. Джи гит (5170 м). 1937 
– окон чил 1-ю Сред не а зи ат скую 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
(рук. О.Ари стов). Осе нью то го же 
го да при со дей ст вии В.Ра це ка, 
И.Ок се ни ча и К.Бай га зи но ва и 
ак тив ной по мо щи А. А. Ле та ве та 
впер вые во Фрун зе (да и в Кир ги-
зии во об ще) в рам ках ТЭУ ВЦСПС 
он со з да ет клуб аль пи ни стов. Пред-
се да те лем его был из бран 
И.Г.Ок се нич, а ст. ин ст ру к то ром – 
В.И. Ра цек. Без за вет но лю бя го ры, 
Б.Ма ре чек пе ре дал эту ув ле чен-
ность же не и брать ям. 1942 – на зна-
чен ру ко во ди те лем кир гиз ской 
пе ре движ ной шко лы гор ных стрел-
ков («Го рель ник»), а его же на 
А.И. Бон да рен ко, брат Вла ди вой и 
мо ск вич Н.Т.Пе т ро вич (бу ду щий 
про фес сор, до к тор на ук и МС по 
аль пи низ му) ста ли ин ст ру к то ра ми 
этой шко лы. За пол то ра го да ра бо-
ты шко ла под го то ви ла бо лее 6500 
спе ци а ли стов по ве де нию бо е вых 
дей ст вий в гор ных ус ло ви ях.

1944 – при зван в дей ст ву ю щую 
ар мию и в со ста ве пер во го Че хо сло-
вац ко го кор пу са под ру ко вод ст вом 
ге не ра ла Люд ви га Сво бо ды во е вал 
про тив гит ле ров цев. На гра ж ден 
мно ги ми со вет ски ми и че хо сло вац-
ки ми ме да ля ми и ор де на ми, в т. ч. 
«Оте че ст вен ной вой ны», «Крас ной 
Звез ды», «Чеш ским кре стом 1935 
го да».

По воз вра ще нию с фрон та воз-
гла вил от дел аль пи низ ма и ту риз-
ма рес пуб ли кан ско го спорт ко ми те-
та. С вес ны 1946 на ча ли дей ст во-
вать шко лы ин ст ру к то ров аль пи-
н и з  м а ,  р у  к о  в о  д и  м ы е 
Б.Р.Ма ре че ком и А.И.Бон да рен ко 
Они ор га ни зо вы ва ли еже год ные 
аль пи ни а ды по всей Кир ги зии, 
де сят ки сек ций аль пи низ ма на 
пред при яти ях, про во ди ли гор ную 
под го тов ку до при зыв ни ков. Он был 
од ним из ини ци а то ров и ор га ни за-
то ров со з да ния в 1950 пер во го аль-
п ла ге ря в уще лье Ала-Ар ча и стал 
пер вым его нач. уч. ча с ти.

Он про шел тр. 9 хр. Тянь-Ша ня 
с пор та тив ным марк шей дер ским 
тео до ли том в рюк за ке. Ре зуль та-
том это го мно го лет не го ти та ни че-
ско го тру да яви лись мно го чис лен-
ные оро гра фи че ские кар та-схе мы 
пра к ти че ски все го вы со ко го рья 
Кир ги зии в мас шта бе 1:100000. Он 
про ло жил и со ста вил опи са ния 
всех вы со ко гор ных мар ш ру тов 
Кир ги зии.

На про тя же нии мно гих лет 
из би рал ся пред се да те лем рес пуб ли-
кан ско го клу ба ту ри стов и аль пи-
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ни стов, пред се да те лем фе де ра ции 
ту риз ма, пред се да те лем рес пуб ли-
кан ской МКК. С 1946 он по сто ян-
ный рук. рес пуб ли кан ских мас со-
вых аль пи ни ад и по хо дов. На при-
мер, уча ст ни ки мас со вой экс пе ди-
ции (1947) со вер ши ли 16 п/в, а уча-
ст ни ки аль пи ни а ды то го же го да 
со вер ши ли 52 вос хо ж де ния и 487 
че ло век вы пол ни ли нор мы на зна-
чок «Аль пи нист СССР» I-й сту пе-
ни.

В его по служ ном спи ске бо лее 
500 вос хо ж де ний всех ка те го рий 
слож но сти. Он яв ля ет ся ав то ром 
мно гих книг и бро шюр по ту риз му, 
карт и пу те во ди те лей по Кир ги зии. 
Еще при его жиз ни име нем Б.Ма ре-
че ка на зван пе ре вал на Ц. Тянь-
Ша не. В мае 2002 в уще лье Ала-Ар-
ча уча ст ни ки аль пи ни а ды со вер-
ши ли па мят ное вос хо ж де ние на 
пик вы со той 4200 м с це лью пе ре-
име но ва ния и при сво е ния ему име-
ни Бо ри воя Ма ре че ка (быв ший пик 
Па в ли ка Мо ро зо ва).

Же на Ана ста сия Ива нов на – см. 
А.И.Бон да рен ко.

Б.А.,А.В., П.З.

МА РЕ ЧЕК РУ ДОЛЬФ ПА В ЛО-
ВИЧ (1888, Че хия – 1970, Ал ма-
Ата). По ли ти ми грант, ком му нист и 
ин тер на ци о на лист, на шед ший убе-
жи ще в Со вет ском Со ю зе. Та т ры 
бы ли род ной сре дой его оби та ния, и 
ко гда он ока зал ся в со вет ской Сред-
ней Азии, то из брал ме с том жи тель-
ст ва Прже вальск на бе ре гу о. 
Ис сык-Куль – по бли же к го рам. С 
тех пор до са мой сво ей смер ти он 
был боль шим эн ту зи а стом и по клон-
ни ком аль пи низ ма. Аль пи низ мом 
за ни ма лись все его де ти: три сы на и 
дочь, сам он был уже в пре клон ном 
воз рас те, по э то му не мог со вер шать 
спор тив ные вос хо ж де ния, но на его 
сче ту бы ло мно го со вер шен ных п/в 
на вер ши ны 1-3-й к.с. Бу ду чи па т-
ри о том сво ей Ро ди ны, он со вер шил 
вос хо ж де ния на не по ко рен ные вер-
ши ны и дал им име на ве ли ких 
лю дей Че хо сло ва кии: Ю. Фу чи ка, 
А, За по тоц ко го, А.Но вот но го, в 
честь Че хо сло вац ко-Со вет ской 
друж бы и т.д. На этих вер ши нах 
бы ли ус та но в ле ны ме мо ри аль ные 
до с ки. По с то ян но ор га ни зо вы вал и 
во дил в го ры мно же ст во лю би те лей 
гор ных пу те ше ст вий. Его го с те при-
им ный дом с го лу бым крыль цом, 
увен чан ным ро га ми гор но го ту ра, 
зна ют и по м нят до сих пор мно гие 
по ко ле ния аль пи ни стов Со вет ско го 
Со ю за и ев ро пей ских стран, имев-
ших сво ей це лью вос хо ж де ния в 
го рах Кир ги зии. Пос ле пе ре ез да в г. 
Ал ма-Ату, на хо дясь в пре клон ном 
воз рас те, про дол жал со вер шать 
гор ные по хо ды. Пос лед ний раз он в 
82 го да пеш ком по шел в аль п ла герь 
под Ал ма-Атой, что бы про чи тать 
аль пи ни стам обе щан ную лек цию.

 В Ал ма-Ате есть ули ца, но ся-
щая его имя, в го рах Тер скей-Ала-
тау – вер ши на его име ни.

МАР КЕ ЛОВ ВИ К ТОР ВИ К ТО-
РО ВИЧ (сын В.Н.Мар ке ло ва) – 
(1943, Куй бы шев). МС по ска ло ла-
за нию (1969), МС по аль пи низ му 
(1973), ин ст ру к тор-ме то дист по 
аль пи низ му. Ин же нер-элек т рик. 
На уч ный со т руд ник, канд. техн. 
на ук, до цент. Име ет око ло 100 
пе чат ных ра бот по спе ци аль но сти. 
На ча ло за ня тий аль пи низ мом 1963 
– вос хо ж де ние на Соф руд жу. Пер-
вый ин ст ру к тор Си нель ни ков В.М. 
На сле ду ю щий год в пер вых сво их 
со рев но ва ни ях по ска ло ла за нию он 
по бе ж да ет при знан ных ма с те ров. В 
1967 вы иг ры ва ет у «Ти гра скал» М. 
Хер ги а ни пар ную гон ку и впер вые 
ста но вит ся чем пи о ном Со ю за. В 
1968 вы иг ры ва ет у М.Хер ги а ни в 
ин ди ви ду аль ном ла за нье. 1969 – в 
чем пи о на тах Со ю за и ВЦСПС че ты-
ре ж ды за ни ма ет 1-е место и три 
раза ста но вит ся при зе ром в раз ных 
ди с ци п ли нах. 1969 – по лу ча ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд». 1971 
– «Зо ло той дубль» – он ста но вит ся 
чем пи о ном СССР по ска ло ла за нию 
(240 оч ков из 240) и чем пи о ном 

стра ны по аль пи низ му – вос хо ж де-
ние на За мин-Ка рор (4767 м), 6-й 
к.с. Он был 9-крат ным чем пи о ном 
Со вет ско го Со ю за по спор тив но му 
ска ло ла за нию в пе ри од 1967-1977 
(в раз ных ви дах со рев но ва ний). 
Семь раз ста но вил ся при зе ром чем-
пи о на тов Со ю за. В 1974-1979 – 7 
раз вы иг ры вал ме ж ду на род ные 
со рев но ва ния и 7 раз ста но вил ся 
при зе ром этих со рев но ва ний. Три-
ж ды вы иг ры вал пер вен ст во ВЦСПС 
и 4 раза ста но вил ся при зе ром этих 
со рев но ва ний. 1964-1980 – 29 раз 
был чем пи о ном род но го Ле нин гра-
да. Ак тив ный и ре зуль та тив ный 
тре нер по ска ло ла за нию и аль пи-
низ му – в 1968-1984 он под го то вил 
12 МС и МСМК по ска ло ла за нию и 
тро их МС по аль пи низ му, его уче-
ни ки 9 раз ста но ви лись чем пи о на-
ми Со ю за, ВС ДСО проф со ю зов по 
ска ло ла за нию и аль пи низ му; 18 раз 
они под ни ма лись на вы с шие сту-

пень ки пье де ста ла по че та. 1966-
1984 – ст. тре нер ЛОС по ска ло ла за-
нию;  1975-1990 – член ФА Ле нин-
гра да; 1970-1984 – ст. тре нер ЦС 
СДСО «Бу ре ве ст ник»; с 1975 – бес-
смен ный  ст. тре нер сек ции аль пи-
низ ма ЛПИ им. М. И. Ка ли ни на. 
Ин же нер ная мысль по мог ла ему 
изо бре с ти  пред ме ты сна ря же ния, 
ко то рые мно гие го ды при ме ня лись 
в со рев но ва ни ях по ска ло ла за нию: 
спе ци аль ный шлям бур, от тяж ки, 
на бор скаль ных крючь ев и са мо-
стра хо вок; для аль пи низ ма – 
мо дель ле до во го крю ка, руч ку для 
за во ра чи ва ния ле до бу ра, мо дель 
айс фи-фи. 1971 – по пу тев ке ЦК 
ВЛКСМ в со ста ве спе ци аль но го 
от ря да Ле нин гра да он едет на строй-
ку Ну рек ской ГЭС. Аль пи ни сты и 
ска ло ла зы (30 че ло век) из раз ных 
го ро дов стра ны вы пол ня ли са мые 
раз но об раз ные и слож ные ра бо ты 
по ук ре п ле нию скаль но го рель е фа 
над объ е к та ми строй ки. На при мер, 
по их про ек ту и кон крет но му ис пол-
не нию был за кре п лен ка мень ве сом 
в 6000 т. За тем по с ле до ва ла ра бо та 
на То к то гуль ской и Крас но яр ской 
ГЭС. С 1985 его ос нов ной ра бо той 
яв ля ет ся под го тов ка ди пло ми ро-
ван ных спе ци а ли стов в шко ле 
«Про маль па»; за ни ма ет ся спе ци-
аль ной гор ной под го тов кой груп пы 
«Тай фун».

В ря ду его мно го чис лен ных вос-
хо ж де ний – 25 мар ш ру тов 5Б-6-й 
к.с.: скаль ная сте на Яг но ба и ле до-
вая на Ми жир ги (5025 м); в двой ке с 
П.Чо чиа под ни ма ет ся на п. Е. Кор-
же нев ской (7105 м); в связ ке с 
Г.И.Чу бом (Ки ев) со вер ша ет вос хо-
ж де ние на п. Ком му низ ма (7495 м); 
п. Ле ни на (7134 м). Во вре мя за ру-
беж ных по ез док со вер шил серь ез-
ные вос хо ж де ния на п. Гам ба, п. 
Кру, Монб лан, на п. Сел ла по двум 
мар ш ру там 6-й к.с. 1982 – окан чи-
ва ет шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма и ра бо та ет нач. спа со т ря да в 
те че ние пя ти се зо нов в аль п ла ге ре 
«МАЛ-Па мир» и пять се зо нов – ст. 
тре не ром экс пе ди ции. Ав тор кни ги 
«Аль пи ни сты, ска ло ла зы, по ли тех-
ни ки» (см. 11. Ли те ра ту ра аль пи-
ни ст ская). 

МАР КЕ ЛОВ ВИ К ТОР НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1907, Са ма ра).МС (1945), 
ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 1929-
1956 – служ ба в ря дах РККА и СА. 
Под пол ков ник ме ди цин ской служ-
бы (врач-нев ро па то лог). Окон чил 
Ака де мию свя зи им. В.И.Ча па е ва и 
Во ен но-ме ди цин скую Ака де мию 
им. С.М.Ки ро ва. Уча ст ник кол ле к-
ти ва, со з да вав ше го пер вый в ми ре 
те ле ви зор. Один из со ста ви те лей 
«Ру ко вод ст ва для дей ст вия войск в 
го рах», часть 1-я (см. 11. Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская). Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1933. В 
со ста ве уча ст ни ков 1-й аль пи ни а ды 
РККА со вер шил вос хо ж де ние на 
Эльб рус. Нар ко мом обо ро ны 
К.Е. Во ро ши ло вым на гра ж ден зо ло-
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ты ми имен ны ми ча са ми. В раз ные 
го ды под ни мал ся на Эльб рус 13 раз. 
При ни мал уча стие в стро и тель ст ве 
хи жи ны на сед ло ви не Эльб ру са. 
1934 – окан чи ва ет шко лу ин ст ру к-
то ров. Под ру ко вод ст вом Н.В.Кры-
лен ко при ни ма ет уча стие в по хо де 
ко ман ди ров РККА, ус та но вив ших 
ми ро вой ре корд мас со во го вос хо ж-
де ния на вы со ту 7000 м (п. Ле ни на). 
По не вы яс нен ным при чи нам фа ми-
лия В.Н. Мар ке ло ва не бы ла вне се-
на в свое вре мя в спи сок вос хо ди те-
лей на п. Ле ни на в 1937 (рук. од ной 
из групп вос хо ди те лей А.И.По ля ков 
под твер ждал факт до с ти же ния В.Н. 
Мар ке ло вым вер ши ны п. Ле ни на). 
Был нач. 1-го сбо ра шко лы аль пи-
низ ма РККА. 1937 – зам. нач. шко-
лы аль пи низ ма РККА.1937 – вме-
сте с В.М. Аба ла ко вым ру ко во дят 
мас со вым вос хо ж де ни ем ко ман ди-
ров РККА на Дых тау (10 чел.). 1938 
– нач. аль пи ни ст ской ча с ти Эльб-
рус ской экс пе ди ции АН СССР. Мар-
ке лов и его зам. В.С. Гла те нок со вер-
ша ют тр. Дон гу зо ру на (подъ ем по С. 
греб ню п/п 5А к.с.). 1939 – ухо дит 
на фронт вой ны с бе ло фи на ми. 1941-
1945 – уча ст ник ВОВ. Пос ле сня тия 
бло ка ды Ле нин гра да во е вал на Кав-
ка зе, до шел до Бер ли на. Пос ле де мо-
би ли за ции мно го лет ус пеш но ра бо-
тал тре не ром в во ен ной шко ле (сбо-
рах) аль пи низ ма в Шо ви. За вклад в 
раз ви тие во ен но го аль пи низ ма, до 
вой ны был на гра ж ден ор де ном 
«Знак по че та». 

М.В.

МАРР КА КО (ИВАН) ГЕ ОР ГИ Е-
ВИЧ, (1902, с. Ча ха та у ри, Гру зия – 
1990, Тби ли си). ЗМС (1951). На уч-
ный ра бот ник, эко но мист. По чет-
ный член Гео гра фи че ско го об ще ст-
ва Гру зии. Во вре мя вой ны в чи не 
ка пи та на, ст. ин ст ру к тор аль пи низ-
ма К.Марр был нач. Ме с тий ской 
шко лы гор ных стрел ков по под го-
тов ке офи цер ско го со ста ва Зак фрон-
та. 1946–1955 – рук. ко ман да ми 
Гру зин ско го альп клу ба и со вер шал 

с ни ми спор тив ные вос хо ж де ния. 
1946 – С. Уш ба с В. че рез сед ло ви-
ну. 1947 – тр. Мал. Тра пе ция – 
Ну ам-Ку ан – Ай ла ма – Цу рун гал 
(чем пи он Со ю за). Этот тр. про хо дил 
в рам ках боль шо го ме ро при я тия 
«Тра верс Глав но го Кав каз ско го 
хреб та», по свя щен но му 30-ле тию 
Го су дар ст ва. 1950 – п/п тр Шхель да 
– Уш ба (Чем пи он Со ю за). 1952 – 
ру ко во дил пер вой аль пи ни а дой Гру-

зин ско го со ве та проф со ю зов – 80 
чел. под ня лись на Каз бек и п. Спар-
так. 1955 – п/п на Ю. Уш бу (чем пи-
он Со ю за). Член пре зи ди у ма ФА 
Гру зии, пред се да тель со ве та ве те ра-
нов аль пи низ ма Гру зии.

Ве.М., Ве.В., Д.Ш.

МАР ТЫ НОВ АЛЕ К САНДР 
ИЛЬ ИЧ (сын Мар ты но ва И.А.) – 
(1948, Сы к тыв кар, Ко ми АССР). 
МС (1983), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й категории. До к тор фи ло со фии в 
об ла с ти пси хо ло гии («Фор ми ро ва-
ние пси хо ло ги че ской го тов но сти к 
де я тель но сти в экс тре маль ных 
ус ло ви ях»). Член-корр. Ме ж ду на-
род ной Кад ро вой Ака де мии. Име ет 
раз ряд КМС по ска ло ла за нию и 
вы со кие спор тив ные раз ря ды по 
гор но лыж но му спор ту, спор тив но-
му ори ен ти ро ва нию, пу ле вой 
стрель бе (пи с то лет), па ра пла нер но-
му спор ту. На ча ло за ня тий аль пи-
низ мом – 1963. Пер вые вер ши ны – 
п. 3700 и Цей хох. Чем пи он Кав ка за 
– 1981, при зер чем пи о на тов Со ю за 
и Ук ра и ны. Сво и ми луч ши ми вос-
хо ж де ни я ми счи та ет: Тра пе цию по 
С.сте не, Чан ча хи, За мин-Ка рор, 
Зин дон, Дых тау, а также не боль-
шой, но кра си вый пик 2А к.с. в 
Цее, ко то ро му вме сте с П.Ев те е вым 
да ли имя Юрия Виз бо ра. Шко лу 
ин ст ру к то ров окон чил в 1967. 
На гра ж ден же то ном «По чет ный 
спа са тель» в 1988. Име ет бо лее 25 
лет опы та ра бо ты в про мыш лен ном 
аль пи низ ме. Ра бо тал ин ст ру к то ром 

в аль п ла ге рях стра ны: «Ала-Ар ча», 
«Али бек», «Цей», «Ба к сан», 
«Ар туч»; ст. тре не ром на сбо рах, 
ст. ин ст ру к то ром КСП Цей ско го 
рай она, а также ин ст ру к то ром в 
Цен т ре гор ной под го тов ки МО СССР 
(Ар ме ния, Ки ро во кан). В те че ние 
ря да лет – нач. уч. ча с ти аль пи ни-
ст ско го ла ге ря «Цей» (1982-1986, 
1991 – зи мой), тре нер школ и сбо-
ров по под го тов ке ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма (1971,1985,1987), сбо-
ров по под го тов ке спа са те лей (1982, 
1983, 1985), ст. тре нер Все со юз ной 
шко лы Уп ра в ле ния аль пи низ ма ВС 
ДСО проф со ю зов по под го тов ке 
ин ст ру к то ров гор но лыж но го спор-
та (1987-1989). Член ме то ди че ско го 
со ве та Уп ра в ле ния аль пи низ ма ВС 
ДСО проф со ю зов 1984-1988. Ав тор 
ря да ме то ди че ских раз ра бо ток и 
про грамм под го тов ки аль пи ни стов 

(мно гие в со ав тор ст ве с Мар ты но-
вым И.А.), учеб ни ка по про мыш-
лен но му аль пи низ му «Про мальп», 
из да ны кни ги: «Пси хо ло гия аль пи-
низ ма» и в со ав тор ст ве с И.А.Мар-
ты но вым – «Бе зо пас ность и на деж-
ность в аль пи низ ме». Со ав тор книг: 
«Шко ла аль пи низ ма» (1989); «Бе зо-
пас ность и на деж ность в аль пи низ-
ме» (2003); «На чаль ная под го тов ка 
аль пи ни ста» (2003) (см. 11. Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).

МАР ТЫ НОВ ВЛА ДИ МИР АЛЕ-
К САН Д РО ВИЧ (1920, Харь ков – 
2000, Но во си бирск). МС (1955), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й категории.  
Канд. гео ло го-ми не ра ло вед. на ук. 
Им опуб ли ко ва но бо лее 100 ра бот 
по стра ти гра фии кай но зоя З.Си би-
ри. 1995. – «За слу жен ный раз вед-
чик недр». Шко лу ин ст ру к то ров 
окон чил в 1938. Спорт с мен, спе ци-
а ли зи ро вав ший ся на слож ных мар-
ш ру тах. Чем пи он Со ю за: 1949 – тр. 
Кош тан тау-Дых тау (в ко ман де В.М. 
Аба ла ко ва); 1954 – тр. Ча тын тау (с 
подъ е мом по СВ. сте не) – Уш ба – 
Ма зе ри (рук. И.П. Ле о нов); 1955 – 
Шхель да п/п «по до с ке». В 1957 
был в ос нов ном со ста ве сбор ной 
СССР, ко то рая го то ви лась к со в ме-
ст но му с ки тай ски ми аль пи ни ста-



Мартынов Илья Александрович

574

ми вос хо ж де нию на Муз таг-Ату. Но 
по ре ше нию «свер ху» не ожи дан но 
был от стра нен и снят уже пра к ти-
че ски с мар ш ру та вос хо ж де ния. 
Ска за лось про шлое его рас тре лян-
но го от ца. В 1967 – п/п Ю. сте ны 
Чим тар ги. Имел в спор тив ном 
ак ти ве боль шое чис ло вос хо ж де ний 
5-й к.с, в т.ч. п. Ком му низ ма, п. 
Ле ни на. Ру ко во дил Но во си бир ской 
об ла ст ной ФА. Под го то вил 5 ма с те-
ров спор та. 

МАРТЫНОВ ИЛЬЯ АЛЕК-
САНДРОВИЧ (брат В.А. Мар ты но-
ва) – (1918, Ба ла к ла ва, Крым).  МС 
(1956), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
категории. Ин же нер, пре по да ва-
тель. На ча ло за ня тий аль пи низ мом 
– 1938. Пер вые вер ши ны – Тю тюр-
гу 1Б, и Бо дор ку 2А к.с. Пер вый 
тре нер – П.Ф. За ха ров. Луч шие вос-
хо ж де ния: 1940 – Тих тен ген (4611 
м); 1955 – Ама на уз (3760 м); 1956 
– Уш ба (4710 м); 1957 – Ка ра кая 
(3896 м); 1961 – Тал гар (4973 м). 
Ин ст ру к тор скую ра бо ту на чал в 
1939. В на ча ле фин ской вой ны 1939 
и ВОВ явил ся в во ен ко мат, что бы 
ид ти до б ро воль цем за щи щать Ро ди-
ну, но как «сы ну вра га на ро да» 
(отец, А.Сав чен ко-Бель ский был 
рас стре лян в 1938 в Харь ко ве) ни 
ему, ни бра ту Вла ди ми ру этой че с-
ти не «до ве ри ли». В ре зуль та те вне-
зап но го на сту п ле ния нем цев бра тья 
ока за лись на ок ку пи ро ван ной тер-
ри то рии и бы ли вы ве зе ны в Гер ма-
нию ос тар бай те ра ми. Вла ди мир 
ра бо тал на во ен ных за во дах, а Илья 
– в фер мер ском хо зяй ст ве. Пос ле 
окон ча ния ВОВ оба вер ну лись на 
Ро ди ну и бы ли со сла ны на се вер. 
При пер вой же воз мож но сти про-
дол жи ли за ня тия аль пи низ мом. 
На гра ж ден же то ном «По чет ный 
спа са тель». 1959-1969 – нач. уч. 
ча с ти аль пи ни ст ских ла ге рей: 
«Крас ная Звез да», «Ул лу тау», 

«Ала-Ар ча», «Бе зен ги». 1958, 
1966, 1970, 1973-1975 – тре нер и 
ст. тре нер раз лич ных школ по под-
го тов ке ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
сбо ров по под го тов ке спа са те лей, 
ме то ди че ских сбо ров по пе ре под го-
тов ке ин ст ру к то ров аль пи низ ма, 
рук. мно го чис лен ны ми спа са тель-
ны ми опе ра ци я ми в го рах. Член 
ме то ди че ско го со ве та Уп ра в ле ния 
аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю зов с 
1980. Один из ав то ров «Еди ной си с-
те мы под го тов ки аль пи ни стов» и 
ос нов ной раз ра бот чик Про грам мы 
под го тов ки аль пи ни стов СССР 
(1985). Ав тор «Си ту а ци он ных 
за дач», ра бот по ор га ни за ции и та к-
ти ке спа са тель ных ра бот, ря да 
ме то ди че ских раз ра бо ток а также 
книг «Бе зо пас ность в аль пи низ ме» 
и «Бе зо пас ность и на деж ность в 
аль пи низ ме» (см. 11. Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская). Под го то вил че ты-
рех МС по аль пи низ му, двух чем пи-
о нов СССР по ска ло ла за нию и боль-
шое ко ли че ст во ин ст ру к то ров, спа-
са те лей и аль пи ни стов.  

МА СЛОВ ГРИ ГО РИЙ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1914, Ро с тов-на-До ну-
1991, там же).МС (1950), ЗТ РСФСР 
(1985). В 1939 окон чил Харь ков-
ский ин сти тут ин же не ров транс-
пор та. Спор том на чал за ни мать ся с 
1930, аль пи низ мом в 1935, в 1937 
окон чил Все со юз ную шко лу ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС. Один 
из пер вых ор га ни за то ров аль пи низ-
ма в Ро с то ве. Уча ст ник ВОВ, на гра-
ж ден ор де ном Оте че ст вен ной вой ны 
I сте пе ни и мно ги ми ме да ля ми: «За 
От ва гу», «За По бе ду над Гер ма ни-
ей». 14 лет воз гла в лял Все со юз ную 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
ВЦСПС. 1962-1981 – рук. учеб но-
ме то ди че ских сбо ров ВС ДСО проф-
со ю зов по под го тов ке и пе ре под го-
тов ке ин ст ру к то ров-ме то ди стов по 
аль пи низ му, а в 1984 – сбо ром 

Спорт ко ми те та РСФСР. За эти го ды 
под го то в ле но бо лее 2500 ин ст ру к-
то ров и 200 спа са те лей. 1961-1976 
– пред се да тель спорт клу ба 
«РИ ИЖТ и учеб ный ма с тер ка фед-
ры физ вос пи та ния и спор та. 1966 
-1979 – пред се да тель ФА Рос сии. 
1948-1984 – член Со ве та Все со юз-
ной сек ции аль пи низ ма и ФА иС 
Со ю за, с 1968 – член Пле ну ма сек-
ции аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю-
зов. 1979-1984 – член тре нер ско-
ме то ди че ско го со ве та Уп ра в ле ния 
аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю зов. 
Под его ру ко вод ст вом под го то в ле-
ны: 4 чем пи о на Со ю за; 10 при зе ров 
чем пи о на та Со ю за; МСМК Ю.Ю. 
Ар ци шев ский; МС – Х.Н.Тег ка ев, 
Н.А.Лав рен ко, М.Н.Ма сло ва, 
В.А. Во лын ский, В.Г. Куз не цов. Из 
сво их вос хо ж де ний (бо лее 200) 
от ме чал два мар ш ру та: 1949 – п/п 
тр. 8 ве шин Цей ской под ко вы, од ну 
из ко то рых, ро с тов ча не, по пра ву 
п/в на зва ли пи ком 200-ле тия г. 
Ро с то ва-на-До ну и тр. Уш бы в 
1950.

А.П.

МА У РИ КАР ЛО (MAURI 
CARLО), 1931-1982, Ита лия. Все-
мир но из вест ный пу те ше ст вен ник, 
ис сле до ва тель, аль пи нист и фо то-
ху дож ник. Пер вое свое вос хо ж де-
ние он со вер шил в 15-лет нем воз-
рас те в род ных До ло ми тах на вер-
ши ну Гри ньо. 1956 – с пад ре Аго-
сти ни со вер ша ет п/в на в. Сар ми ен-
то на Ог нен ной Зе м ле. 1957 – п/в на 
вер ши ны груп пы Сьер ро-То ре: 
Сьер ро-Мо ре но, Сьер ро-Лу на и 
Сьер ра-Аде ла; со вер ша ет пер вую 
по пыт ку (с В. Бо нат ти) по ко ре ния 
Сьер ро-То ре. 1958 – в связ ке с В. 
Бо нат ти со вер ша ет п/в на Га шер-
брум-IV. Он побывал на вер ши нах 
Аф ри ки и Грен лан дии, Ар ген ти ны 
и Ан тарк ти ды, Ги ма ла ев и Анд, в 
Но вой Зе лан дии и Но вой Гви нее. 

Мар ты нов В.А. – спра ва и Мар ты нов И.А – сле ва 
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Пу те ше ст вия – его глав ное ув ле че-
ние, глав ное де ло всей его жиз ни. 
Он пе ре сек все ма те ри ки Зе м ли; 
по бы вал на Се вер ном и Юж ном 
По лю сах Зе м ли. Исс ле до вал пу ти 
ми гра ции бе лых мед ве дей и ус ло-
вия жиз ни або ри ге нов Ав ст ра лий-
ских пу с тынь. Пла вал на «РА-I» и 
«Тиг ри се» с Ту ром Хей ер да лом. 
Про шел по мар ш ру ту Мар ко По ло и 
изу чал ин дей ские пле ме на в са мой 
глу бин ке Ама зон ки. Под ни мал ся 
на вул кан Эре бус в Ан тарк ти де и 
пу те ше ст во вал по Ура лу и Си би ри в 
1979. Мно го пи сал и пуб ли ко вал ся, 
вы сту пал с лек ци я ми и сни мал, 
сни мал, сни мал. При ни мал уча стие 
в Ме ж ду на род ных вы став ках и раз-
лич ных кон кур сах, его ра бо ты 
от ме че ны мно го чис лен ны ми при за-
ми и на гра да ми. На пи сал пре крас-
ную кни гу о сво их пу те ше ст ви ях 
(см. 11 – Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская).

МА ЦЕ ВИ ТЫЙ ЮРИЙ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1933, Харь ков). МС по 
аль пи низ му, ЗТ Ук ра и ны, ст. ин ст-
ру к тор аль пи низ ма. Член корр. 
АН Ук ра и ны, до к тор техн. на ук, 
про фес сор. Ла у ре ат Го су дар ст вен-
ной пре мии СССР. Аль пи низ мом 
за ни ма ет ся с 1953. Ст. тре нер Сред-
не а зи ат ской и Харь ков ской школ 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма и спор-
тив ных сбо ров. Луч ши ми вос хо ж-
де ни я ми сре ди мно гих де сят ков 
со вер шен ных счи та ет: Уш бу (4710 
м), п. Щу ров ско го (4259 м), тр. 8 
вер шин Ак сай ской под ко вы, п. 
Ка ра коль ский (5281 м). Воз гла в-
лял Харь ков скую об ла ст ную сек-
цию аль пи низ ма.

МАШ КОВ ВЛА ДИ МИР СЕР ГЕ-
Е ВИЧ (1931, Ду шан бе – 1998, там 
же). МС по аль пи низ му, «Снеж ный 
барс», ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
категории. Врач. Био лог. На уч ный 
со т руд ник Ла бо ра то рии вы со ко гор-
ных ме ди ко-био ло ги че ских ис сле-
до ва ний АН Тад жи ки ста на. 1971-
1978 – нач. ме ди ко-био ло ги че ской 
экс пе ди ции на ПФП по изу че нию 

воз дей сти вя вы со ко гор ных ус ло вий 
на ор га низм че ло ве ка. 1973 – груп-
па аль пи ни стов-уче ных (В. Ай зен-
берг, Э. Ра по порт, Л.Ха с дан, Л. 
Яниц кий) под ру ко вод ст вом В.С. 
Маш ко ва для про ве де ния на уч но го 
экс пе ри мен та, впер вые в ми ро вой 
на уч ной пра к ти ке, под ни ма ют на 
вер ши ну п. Ком му низ ма ... 17 крыс. 
Впер вые, на вы со те 6100 м (под п. 
Ки ро ва) он ор га ни зо вал на уч ную 
ла бо ра то рию, в 1974 под няв сю да 
элек т ро дви жок не столь ко для вну-
т рен не го ос ве ще ния снеж ных 
пе щер, сколь ко для обес пе че ния 
ра бо ты на уч ных при бо ров. Са мым 
длин ным и по рас сто я нию и по вре-
ме ни стал его ра бо чий мар ш рут – 
«Фор там бек – ПФП – п. Ком му низ-
ма» – здесь он тру дил ся, здесь ра бо-
тал со з дан ный В. Маш ко вым кол-
ле к тив еди но вер цев: уче ных-аль-
пи ни стов и аль пи ни стов-уче ных. 
Ему как ни ко му дру го му уда лось 
по ста вить аль пи низм на служ бу 
на у ке. Во вре ме на учения в Ле нин-

град ском мед ин сти ту те был ос во бо-
ж ден от физ куль ту ры (с дет ст ва 
по рок серд ца, пе ре не сен ный 
ин фаркт). Но, мож но сказать, че ло-
век сде лал се бя сам. На пя том кур се 
уже бе гал на лы жах ди с тан цию в 30 
км с ре зуль та том 1-го спор тив но го 
раз ря да. Впер вые по пав в го ры (аль п-
ла герь «Вар зоб»), он по нял, что го ры 
у не го на всю жизнь. Стал ин ст ру к-
то ром аль пи низ ма и ра бо тал в Фан-
ских го рах нач. уч. ча с ти аль п ла ге-
ря Чем пи он стра ны в вы сот ном 
клас се вос хо ж де ний. В на ча ле 
1980-х по его ини ци а ти ве на ча то 
стро и тель ст во вы сот но го аль п ла ге-
ря МАЛ-«Нав руз» на по ля не под л. 
Мо ск ви на (он стал его ди ре к то ром). 
Сре ди вре ме ни, от да ва е мо го на у ке 
и спор ту, В. Маш ков на хо дит 
«ок но» и окан чи ва ет спе ци а ли зи-
ро ван ные кур сы и по лу ча ет же тон 
«Спа са тель ный от ряд». Он тре ни-
ру ет ко ман ду род но го аль п ла ге ря 
«Вар зоб», ко то рая ста но вит ся чем-

пи о на ми ВЦСПС, едет на Кав каз и 
уча ст ву ет в су дей ст ве оче ред но го 
чем пи о на та Со ю за сре ди спа са те-
лей проф со ю зов, идет в го ры спа-
сать лю дей, по пав ших в бе ду. На его 
сче ту мно же ст во слож ных спа са-
тель ных ра бот на Па мир ских вы со-
тах, он на гра ж ден По чет ны ми гра-
мо та ми Пра ви тель ст ва Тад жи ки ста-
на. Ле том 1978 в снеж ной ла бо ра то-
рии взо р ва лись па ры бен зи на и 
обож жен ный Вла ди мир (по том вра-
чи ска за ли, что у не го сго ре ло 65% 
кож но го по кро ва) бро сил ся спа сать 
бе лых крыс и на уч ные при бо ры и  
уж по том ка тал ся по фир ну, ста ра-
ясь сбить с се бя пла мя. Но он вы жил 
и сно ва под нял ся на Па мир ское Фир-
но вое пла то и сно ва стал обу чать сол-
дат пре муд ро стям во ен но го де ла в 
го рах.

МА ЩЕН КО НИ КО ЛАЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1935, Ки ев – 
1971, Ц.Кав каз). МС (1963), 
МСМК (1970). Чем пи он Со ю за: 
1965 – Ю. Уш ба п/п по З. сте не; 
1968 – С. Уш ба п/п по В. сте не. 
Во с хо ж де ния, со вер шен ные в Аль-
пах: Ав ст рия – Дах штайн Ю. сте-
на, 6-я к.с, Ро с куп пе, кант Ге зой-
зе, 5-я к.с; Фран ция – Пти-Дрю 
(м-т Бо нат ти), 6-я к.с, Пти-Дрю 
(м-т Мань о на), 6-я к.с. В Бол га рии 
– Дья воль ские Иг лы по крас ной 
сте не, 6-я к.с. По гиб под кам не па-
дом на в. Ан дыр чи.

В.Ш.

МА Э СТ РИ ЧЕ ЗА РЕ (MAESTRI 
CESARE), 1929, Ита лия. Во шел в 
ис то рию аль пи низ ма как «Па ук 
До ло ми тов». Ис к лю чи тель ный ма с-
тер скаль ных вос хо ж де ний, в т. ч. в 
сти ле «со ло». С ним свя за ны са мые 
дра ма тич ные мо мен ты ис то рии 
ос во е ния (1959) вер ши ны Сер ро 
Тор ре – он штур мо вал ее вме сте с 
Т.Эг ге ром, ко то рый по гиб при не 
со в сем по нят ных об сто я тель ст вах. 
Дол гое вре мя мно гие не ве ри ли 
ут вер жде ни ям Ма э ст ри, что они 
то г да все же до с тиг ли вер ши ны. В 
1970 вер нул ся к сте нам этой вер ши-
ны. И про шел в 1971 но вый мар ш-
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рут в под черк ну то тех ни че ском 
сти ле. Для свер ле ния дыр под 
шлям бур ные крю чья аль пи ни сты 
та щи ли с со бой ком прес сор, ко то-
рый за тем ос та ви ли на сте не. 

Е.А.

МЕД ЗМА РИА ШВИ ЛИ ДЖУМ-
БЕР АЛЕ К САН Д РО ВИЧ (1929, 
Тби ли си – 1961, Ц.Тянь-Шань). 
МС и ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Член Гру зальп клу ба. По об ра зо ва-
нию – фи ло соф. Имел мно го чис-
лен ные на уч ные и фи ло соф ские 
пуб ли ка ции. Чем пи он Со ю за: 1955 

– п. Ста ли на; 1957 – п/п тр. Дар-
ваз ско го хр.; 1960 – п/п тр. Зу лу-
март ско го и За а лай ско го хр. По гиб 
в 1961 при спу с ке с п. По бе ды (см. 
1. Альпинизм... Т ра ге дии на п. По бе-
ды).

Д.Ш.

МЕЙ Е РО ВИЧ ВИЛЬ ЯМ. Об 
этом мо ло дом и та лант ли вом аль-
пи ни сте, к со жа ле нию, со хра ни-
лись толь ко све де ния о его со вер-
шен ных вос хо ж де ни ях пе ри о да 
1935-1936. В ию ле 1935 штаб 1-й 
аль пи ни а ды ВЦСПС для под го-
тов ки ин ст ру к то ров ор га ни зо вал 
груп пу из 17 чел., в ко то рую был 
вклю чен В. Мей е ро вич и на пра-
вил ее в р-н л. Шхель да. Пос ле 
окон ча ния за ня тий, груп па в 
со ста ве: Мей е ро вич, Мау эр, Ба дер, 
Ко ро чан ский, Па в ло ва под рук. О. 
Ари сто ва с Уш бин ско го пла то 
со вер ши ла вос хо ж де ние на п. 
Щу ров ско го (4259 м). За тем Мей-
е ро вич, В.Мау эр и О.Ари стов 
со вер ша ют пер вое со вет ское вос-
хо ж де ние на Ча тын тау (4368 м), а 
с На де ж ди ным, Кор ча ги ным и 
Ба де ром под ни ма ют ся на ос таль-
ные три вер ши ны Ча ты на (в те 
го ды счи та лось, что у Ча ты на 4 
вер ши ны). Груп па ин ст ру к то ров 
и кур сан тов (В.Шер, П.Ф.За ха ров, 

В. Мей е ро вич и др.) в хо де за ня-
тий шко лы по стро и ла пе ше ход-
ную тро пу от на ча ла Шхель дин-
ско го уще лья до лед ни ка, от крыв 
это кра си вей шее уще лье для мас-
со во го по се ще ния ту ри ста ми. На 
всем про тя же нии тро пы бы ло 
ус та но в ле но бо лее 60 мар ш рут-
ных ту ров. За тем Ари стов, Мей е-
ро вич, Изер ги на, Ан фи лов со вер-
ша ют пер вое со вет ское вос хо ж де-
ние на две вер ши ны п. Проф со ю-
зов (4100 м) в мас си ве Шхель ды. 
В аву сте О. Ари стов в связ ке с В. 
Мей е ро ви чем со вер ша ют пер вую 
по пыт ку тр. Шхель ды – они под-
ни ма ют ся на 1-ю З. вер ши ну по З. 
сте не (сняв за пи с ку пер во вос хо-
ди те ля От то Гер цо га) и про хо дят 
2-ю и 3-ю З. вер ши ны Шхель ды 
(4310 и 4229 м). Это бы ло п/п уча-
ст ка Шхель дин ско го мас си ва. 
За тем В. Мей е ро вич с О. Ари сто-
вым, Л. Су хо доль ским и Э. Губ ма-
ном со вер ша ют вос хо ж де ние на 
Ирик чат (4030 м). 1936 – В. Мей-
е ро вич, Б. Гарф и М. Ива нов пред-
при ни ма ют по пыт ку вос хо ж де ния 
на п. Проф со ю зов. Прой дя по уже 
зна ко мо му Мей е ро ви чу пу ти, 
груп па, ос та вив груз на греб не 
(не по го да), воз вра ти лись вниз, но 
из-за до ж дя ухо дят в ла герь 
«Адыл су». Ко г да они пе ре хо ди ли 
р. Адыл су, под ни ми об ру шил ся 
мост. Бур ный по ток унес с со бой 
В. Мей е ро ви ча. Спу с тя 55 дней, 
ко гда спа ла во да, его те ло бы ло 
най де но в 35 км от ме с та па де ния 
в ре ку. На се зон 1936 у груп пы 
еще бы ло за пла ни ро ва но п/в на 
4-ю вер ши ну Шхель ды и пер вое 
со вет ское вос хо ж де ние на 5-ю вер-
ши ну. Пос ле окон ча ния вос хо ж-
де ний, на ука зан ных вер ши нах 
бы ли ос та в ле ны за пи с ки: «Со вер-
шен ное на ми п/в, по свя ща ем 
па мя ти Виль я ма Мей е ро ви ча, 
по гиб ше го 04. 07. 1936 при пе ре-
пра ве че рез ре ку Адыл су... В 1935 

Виль ям со вер шил пер вое со вет-
ское вос хо ж де ние на 1-ю вер ши ну 
и п/в на 2-ю и 3-ю вер ши ны 
Шхель ды и го то вил ся к вос хо ж де-
нию на три ос таль ные вер ши ны. 
Ари стов, Гарф, По мор жан ский». 

МЕКК АЛЕ К САНДР КАР ЛО-
ВИЧ –ФОН (1864-1911, Мо ск ва). 
Са ша Мекк был бо лез нен ным ре бен-
ком, и его мать На де ж да Фи ла ре-
тов на вы вез ла сы на на ле че ние в 
Швей ца рию. В 14 лет маль чик, ока-
зав шись пе ред Монб ла ном, был 
пол но стью по ко рен от крыв шим ся 
ви дом: «Я во всю жизнь не за бу ду 
то го впе чат ле ния, ка кое про из ве ло 
на ме ня зре ли ще, и од но го это го 
впе чат ле ния бы ло до с та точ но, что-
бы на все г да сде лать ме ня ярым 
по клон ни ком гор ной при ро ды. 
 Но вый мир в од но мгно ве ние ов ла-
дел мною, и я да же рад был сде лать-
ся ра бом чи с той гор ной при ро ды!» 
По лу чив со от вет ст ву ю щее об ра зо-
ва ние в 1892-1898, уже яв ля ясь 
ди ре к то ром Мо с ков ско-Ка зан ской 
же лез ной до ро ги, фон Мекк про-
дол жа ет гор ные пу те ше ст вия. Вско-
ре, ос та вив долж ность, он по свя тил 
се бя на уч но-об ще ст вен ной и бла го-
тво ри тель ной де я тель но сти. С 1886 
со сто ял дей ст ви тель ным чле ном 
39 раз лич ных об ществ и то ва ри-
ществ (в т.ч. швей цар ско го Alpen-
Club, не мец ко го и ав ст рий ско го 
Alpenverein). В вось ми из них 
яв лял ся пред се да те лем, был пред-
се да те лем спор тив ной ко мис сии 
Об ще ст ва воз дух п ла ва ния. 1887 – 
при вос хо ж де нии на го ру Хо нек, на 
гра ни це Фран ции и Гер ма нии у 
не го по я в ля ет ся мысль об ор га ни за-
ции «Об ще ст ва для вос хо ж де ний и 
ис сле до ва ния рус ских гор». Он при-
ни ма ет ся за вы ра бот ку Ус та ва 
Об ще ст ва (см. 1. Альпинизм...  Рус-
ское Гор ное Об ще ст во). Ле том 1888 
с про фес со ром С.И. Ило вай ским 
(пред се да тель Крым ско го гор но го 
клу ба) по се ща ет цен т ры аль пи низ-
ма в Ев ро пе. 1900 – жур нал «Зе м ле-
ве де ние» (Гео гра фи че ский жур нал 
им. Д.Н. Ану чи на, пе ри о ди че ское 
из да ние Гео гра фи че ско го от де ле-
ния Им пе ра тор ско го об ще ст ва 
лю би те лей ес те ст во зна ния, ан тро-
по ло гии и эт но гра фии, вы хо дя щий  
с 1894) пуб ли ку ет сра зу два ма те ри-
а ла фон Мек ка об аль пи низ ме: 
очерк «Аль пи низм» и ста тью «Аль-
пи низм на Па риж ской все мир ной 
вы став ке» (это был Все мир ный 
Кон гресс аль пи ни стов). Пуб ли ка-
ции по я в ля ют ся в пе ри од, ко гда его 
на стой чи вые уси лия до с тиг ли це ли 
– ут вер жда ют ся Ус тав, флаг, зна-
чок Общества и раз ре ша ет ся вы пу с-
кать свой жур нал «Еже год ник Рус-
ска го Гор на го Об ще ст ва». 1901 – 
Об ще ст во на чи на ет свою де я тель-
ность. 1902 – фон Мекк по ме ща ет 
ста тью «Об ра зо ва тель ные пу те ше-
ст вия» в жур на ле «Ес те ст воз на ние 
и Гео гра фия». С по я в ле ни ем соб ст-
вен но го «Еже год ни ка» пе ча та ет в 

Пос лед нее вос хо ж де ние Джум бе ра 
Мед зма риа шви ли – З. вер ши на п. По бе-
ды, ко то рую гру зин ские вос хо ди те ли 

на зы ва ют пи ком Ва жа Пша вел ла
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нем ряд ста тей о раз ви тии аль пи-
низ ма на За па де и зна ко мит Ев ро пу 
с де я тель но стью РГО и пер вы ми 
ша га ми за ро ж да ю ще го ся в Рос сии 
аль пи низ ма,на пра в ля ет ин фор ма-
цию в Ге ор га фи че ский ка лен дарь 
Юс та са Пе тер са (ве ду щий ми ро вой 
пе чат ный ор ган тех лет), по ме ща ет 
ста тьи во фран цуз ском «La 
Montagne», в ан г лий ском гор ном 
жур на ле, в др. из да ни ях. Из ве ст-
ный аль пи нист и уче ный про фес сор 
В.Рик мер-Рик мерс пи сал: «Он 
(А.М.) со з дал рус ский аль пи низм, 
ор га ни зо вал и по ста вил его на проч-
ное ос но ва ние. Нам за гра ни цей это 
вид нее, чем в Рос сии, так как мы, 
ино стран цы, на блю да ем это из вне. 
Рань ше мы ни че го не слы ша ли о 
рус ских го ро вос хо ди те лях, и по ня-
тие «рус ское» не име ло ме с та в аль-
пи низ ме.  Фон Мекк унич то жил это 
убе ж де ние: сво ей не уто ми мой ра бо-
той, сво им эн ту зи аз мом, на стой чи-
вым бла го род ным ха ра к те ром, де я-
тель но стью в ка че ст ве ру ко во ди те-
ля РГО... Кто мог рань ше по ве рить, 
что рус ские по соб ст вен ной ини ци а-
ти ве бу дут хо дить по го рам Кав ка-
за, ор га ни зу ют соб ст вен ный про-
цве та ю щий гор ный клуб и да же 
по стро ят хи жи ны». Не от ли ча ясь 
креп ким здо ровь ем, он все же со вер-
шал вос хо ж де ния: на Каз бек, Монб-
лан, Юн гф рауи ох, п/в на Се ме нов-
ба ши (3602 м, Дом бай, З.Кав каз) – 
так он на звал вер ши ну в честь 
По чет но го чле на РГО П.П. Се ме но-
ва-Тян-Шан ско го. Во вре мя гор ных 
пу те ше ст вий он про из во дил из ме-
ре ния и мар ки ров ку лед ни ков, 
ме тео на блю де ния, фо то гра фи ро-
вал, за ри со вы вал и ис пра в лял гео-
гра фи че ские кар ты, изу чал рас те-

ния и гор ные по ро ды. Он был убе ж-
ден, что не об ла дая тех ни кой го ро-
вос хо ж де ния, ра бо ты уче ных не 
увен ча ют ся ус пе хом. Эту мысль он 
выска зы ва ет в ста тье «Рус ские 
пу те ше ст вен ни ки и аль пи низм» 
(«Из ве стия ИР ГО», том XLII). Он 
меч тал о том, что бы пу те ше ст вия в 
го рах и вос хо ж де ния обык но вен-
ных ту ри стов и аль пи ни стов при-
но си ли поль зу на у ке, со з дать ру ко-
вод ст во или на ста в ле ние, с по мо-
щью ко то ро го че ло век, по пав ший в 
не ис сле до ван ные края, мог дать 
све де ния о фло ре и фа у не, стро е нии 
гор, о лед ни ках и пр. По его ини ци-
а ти ве при ИР ГО бы ла уч ре ж де на 
лед ни ко вая ко мис сия. 1907 – при-
ня то и на пе ча та но, раз ра бо тан ное 
им «На с та в ле ние для ус та нов ки на 
лед ни ках ме ток для обо зна че ния 
раз лич ных на блю де ний». 

И при всем этом, вспо ми нал 
из вест ный за пад ный аль пи нист 
А.М. Фи шер, «он не за бы вал по э зии 
и ис кус ст ва: по э зия и жи во пись 
при да ва ли пре бы ва нию в ди ких 
мо ре нах Али бек ско го лед ни ка осо-
бую пре лесть». По хо ро нен на Но во-
де вичь ем клад би ще в Мо ск ве. Тот 
же А.Фи шер ска зал: «Кав каз ви дел 
мно го слав ных и зна ме ни тых ис сле-
до ва те лей гор ных вы сот, но ни ко гда 
не ви дел та ко го вер но го и пре дан но-
го дру га, как А.К. фон Мекк».

Ю.Е.

МЕН ЖУ ЛИН ЮРИЙ НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1923, Вер ный, Ка зах стан). 
МС (1944), ЗТ Ка зах ской ССР 
(1973), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Хи мик-ме тал лург. Ст. на уч ный 
со т руд ник ин сти ту та ме тал лур гии 
и обо га ще ния АН Ка зах ста на. Име-
ет бо лее 120 на уч ных тру дов в об ла-
с ти про из вод ст ва ред ких и цвет ных 
ме тал лов; 30 го су дар ст вен ных 
па тен тов и изо бре те ний. На чал 
за ни мать ся аль пи низ мом в 1938. 
Свое пер вое вос хо ж де ние со вер шил 
на пик Ком со мо ла (4376 м), пер вым 
ин ст ру к то ром был И. Кельс. За вре-
мя за ня тий аль пи низ мом со вер шил 
свы ше 200 раз лич ных вос хо ж де-
ний, сре ди ко то рых бо лее 20 п/в и 
п/п. Ю.Н.Мен жу лин ин ст ру к тор 
аль пи низ ма с поч ти по лу ве ко вым 
ста жем ра бо ты в аль пи ни ст ских 
ла ге рях, сбо рах, экс пе ди ци ях, шко-
лах ин ст ру к то ров в ка че ст ве нач. 
уч. ча с ти, ст. тре не ра и нач. экс пе-
ди ций на Тянь-Ша не, Па ми ре, 
Ал тае. Он ру ко во дил мно ги ми аль-
пи ни а да ми на вер ши ны 28 Ге ро ев 
Пан фи лов цев, Ком со мол и Тал гар, 
в ко то рых при ни ма ло уча стие (по 
300-600 чел.). Рук. слож ных спас-
ра бот: п. Тал гар (1943), Бе лу ха 
(1955), Хан-Тен гри (1969).  1947-
1990 – член пре зи ди у ма ФА Ка зах-
ста на, от вет ст вен ный се к ре тарь, 
пред се да тель мар ш рут ной ко мис-
сии и тре нер ско го со ве та. 1942-1943 
– при ни мал ак тив ное уча стие в со з-
да нии и ра бо те шко лы ин ст ру к то-
ров гор но-стрел ко вой под го тов ки 

под рук. М.Т. По г ре бец ко го в долж-
но сти ст. ин ст ру к то ра. Эта де я тель-
ность от ме че на  гра мо той Вер хов но-
го Со ве та Ка зах ской ССР. 1947-
1991 – нач. сбо ров по гор но-та к ти-
че ской под го тов ке в Ал ма-Атин-
ском Вы с шем ко манд ном учи ли ще 
и Вы с шем по гра нич ном учи ли ще. 
Уча ст ник ВОВ, при ни мал не по сред-
ст вен ное уча стие в ос во бо ж де нии 
го ро дов Ки е ва, Пра ги, фор си ро ва-
нии Дне п ра и Оде ра, а так же в бо е-
вых дей ст ви ях в гор ных рай онах 
Кар пат и Су дец ких Альп (ко ман дир 
ар тил ле рий ской ба та реи). За бо е-
вые под ви ги на гра ж ден че тырь мя 
ор де на ми и че тыр на д ца тью ме да ля-
ми. При ни мал уча стие (1940) в раз-
вед ке и ос во е нии мо либ де но-вольф-
ра мо вых ме с то ро ж де ний на п. Ма я-
ков ско го (4208 м) и Джа ма лак (3950 
м), в. Юби лей ной (3941 м) в Ср. 
Тал га ре, где в го ды ВОВ ра бо та ли 
круп ные руд ни ки по до бы че важ но-
го стра те ги че ско го сы рья. 

МЕ РЕЦ КИЙ ЭРНСТ ЛЬВО ВИЧ 
(1938, Ро с тов-на-До ну). МС по аль-
пи низ му, ЗТ РСФСР, ин ст ру к тор-

ме то дист 1-й категории. Тру до вую 
де я тель ность на чал в 1960 на «Сель-
ма ше» в Кир ги зии. Ра бот ник спор-
тив но го ком би на та Уп ра в ле ния экс-
плу а та ции со ци аль ных объ е к тов 
ОАО «Ро ст сель маш». В сту ден че-
ские го ды при шло ув ле че ние аль пи-
низ мом (1962).  На его сче ту тех ни-
че ски слож ные вос хо ж де ния на вер-
ши ны: Ча тын (4368 м), Чан ча хи 
(4420 м), Уж ба (4710 м), пик Мо с-
ков ской прав ды (6075 м), Су ган 
(4486 м) и мн. др. Ини ци а тор со з да-
ния му зея аль пи низ ма в Ро с тов ской 
об ла с ти при клу бе «Пла не та». По 
его ини ци а ти ве и при под держ ке 
спор тив но го ак ти ва за во да «Ро ст-
сель маш», был по стро ен клуб ту ри-
стов и аль пи ни стов «Пла не та», с 
един ст вен ной в СССР ис кус ст вен-
ной «ска лой» из гор ных по род, ба за 
«Ди го рия» на С. Кав ка зе – став шие 

фон Мекк в по ход ном ко с тю ме 
(фо то от но сит ся к пер вым 

его гор ным по хо дам)
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учеб но-спор тив ным цен т ром, с 
хо ро шо на ла жен ной ра бо той аль пи-
ни ст ско-ту ри ст ской сек ции спорт-
клу ба «Ро ст сель маш». 1990 – воз-
гла вил круп ней ший спор тив ный 
ком п лекс на Юге Рос сии – спор тив-
ный ком би нат «Ро ст сель маш» (ста-
ди он, бас сейн «Ко ралл», спе ци а ли-
зи ро ван ные за лы: руч но го мя ча 
«Олимп», гре ко-рим ской борь бы 
«Гер ку лес», ат ле ти че ской гим на-
сти ки «Дон ской бо га тырь», вод но-
спор тив ная ба за, учеб но-спор тив-
ный центр «Пла не та» с аль пи ни ст-
ской ба зой «Ди го рия» (С. Осе тия), 
клу бы по ме с ту жи тель ст ва: «Бе лая 
ла дья», «Зо ло тая пер чат ка», «Дзю-
до»). Вы со кие про фес си о наль ные 
ка че ст ва и боль шой опыт хо зяй ст-
вен ной ра бо ты по мог ли ему в пе ри-
од пре кра ще ния фи нан си ро ва ния 
спорт ком би на та, не толь ко со хра-
нить его дее спо соб ность, но и сде-
лать од ним из луч ших спор тив ных 
цен т ров Ро с то ва-на-До ну. 1993 – по 
его ини ци а ти ве со з дан фонд «Олим-
пий ская на де ж да», спон сор ские 
сред ст ва ко то ро го на пра в ля ют ся на 
улуч ше ние ка че ст ва учеб но-тре ни-
ро воч но го про цес са пер спе к тив ных 
мо ло дых спорт с ме нов. Чле ном Со ве-
та ФА он ак тив но по мо га ет ее ра бо те 
в но вых ус ло ви ях. 1999 – воз ле клу-
ба «Пла не та» ус та но в лен ме мо ри-
аль ный обе лиск па мя ти по гиб шим 
дон ским аль пи ни стам, снят фильм 
о ве те ра нах-аль пи ни стах, про во дят-
ся еже год ные мас со вые вос хо ж де-
ния аль пи ни стов.

МЕРЦ БАХЕР ГОТ ФРИД 
(MERZBAXER GOTTFRID), 1843-
1926, Гер ма ния. Аль пи нист, ис сле-
до ва тель и гео граф-са мо уч ка, 
по свя тив ший боль шую часть сво ей 
жиз ни ис сле до ва нию гор Рос сии. 
До 1888 ус пеш но вел скор няж ное 
де ло, да вав шее ма те ри аль ную не за-
ви си мость. Свои де ло вые по езд ки 
со в ме щал с вос хо ж де ни я ми в Пи ре-
не ях, До ло ми то вых Аль пах, Ти ро-
ле. 1878 – пер вая пуб ли ка ция, 

по ка зы ва ю щая его мно го гран ные 
ес те ст вен но на уч ные ин те ре сы. 
1889 – про во дит свою пер вую круп-
ную экс пе ди цию в Ат лас ских Го рах 
Сев. Аме ри ки. 1891 – с Люд ви гом 
Пур чел ле ром пу те ше ст ву ет по Кав-
ка зу. Со вер ша ет пер вый тр. вер шин 
На кра-Дон гу зо рун. 1892 – экс пе ди-
ция на Тянь-Шань. По пу ти за гля-
ды ва ет на В.Кав каз и со вер ша ет п/в 
на вер ши ну Те бу лос мта (4493 м), по 
до воль но тех нич но му мар ш ру ту З. 
греб ня. Осе нью по се ща ет пред го рья 
Ги ма ла ев. До ма пе ре во дит тру ды 
рус ских гео гра фов на не мец кий 
язык и пи шет объ ем ный труд 
«Вы со ко гор ные рай оны Кав ка за», 
в ра бо те над ко то рым ему не оце ни-
мую по мощь ока зал опыт Кав каз-
ских вос хо ж де ний (толь ко п/в он 
со вер шил бо лее 10). Этот объ ем ный 
труд при но сит все мир ную из вест-
ность. 1900 – по пыт ка вос хо ж де-
ния на Ма ло ал ма а тин ский пик. 
По ла га ют, что к это му вре ме ни ему 
при над ле жит ини ци а ти ва и под-
держ ка со з да ния в Вер ном (Ал ма-
Ата) от де ле ния РГО – пер вой офи-
ци аль ной аль пи ни ст ской ор га ни за-
ции в Ка зах ста не. 1902 – оче ред ная 
по езд ка на Тянь-Шань с це лью раз-
вед ки уз ла Хан-Тен гри. Пер вая 
по пыт ка прой ти по ущ. Ба ян кол 
при но сит ра з о ча ро ва ние и пер вое 
от кры тие: путь ему пре гра дил 
ог ром ный (вы ше 6000 м) барь ер, 
ко то рый он на звал Мра мор ной сте-
ной. Под няв шись на пик, воз вы ша-
ю щий ся над пе ре ва лом Ашу-Тор, 
он вы яс ня ет, что Хан-Тен гри не 
яв ля ет ся уз ло вой вер ши ной гор ной 
си с те мы Тянь-Ша ня. И ус та на в ли-
ва ет, что ис тин ным уз лом Тянь-
Ша ня яв ля ет ся вер ши на вы со той  
6500 м и на зы ва ет ее име нем кня зя 
Ни ко лая Ми хай ло ви ча – пред се да-
те ля Рос сий ско го гео гра фи че ско го 
об ще ст ва, так мно го сде лав ше го 
для ус пе ха его экс пе ди ций. Спу с-

тив шись с пер. Тюз, по па да ет к язы-
ку лед ни ка Иныл чек. По ме ре про-
дви же ния впе ред он де ла ет еще 
од но  от кры тие – ог ром ное озе ро с 
ты ся чью  пла ва ю щих по не му айс-
бер гов, проч но за пи ра ю щее уще лье 
от края до края. В кон це ка ж до го 
ле та во да из озе ра ухо дит, и все 
мно го чис лен ные айс бер ги ло жат ся 
на его дно. Это му ме с ту с при чуд ли-
во раз бро сан ны ми гро мад ны ми 
се ра ка ми он да ет по э ти че ское на зва-
ние «До ли на ус тав ших айс бер гов». 
По Ю.Иныл че ку идет вверх, но 
не до с та ток про ду к тов и про б ле мы с 
но силь щи ка ми вы ну ж да ют экс пе-
ди цию по вер нуть на зад. Стре м ле-
ние бы ст рее вый ти к Хан-Тен гри 
при ве ло к то му, что он «про гля дел» 
та кую го ру, как бу ду щий пик По бе-
ды. 1902 – по его ини ци а ти ве в Вер-
ном бы ло ор га ни зо ва но Ка зах стан-
ское от де ле ние Рус ско го Гор но го 
Об ще ст ва. 1903 – по вто ря ет пу те-
ше ст вие в рай он Иныл че ка, что бы 
по вто рить (про пав шие от сы ро сти в 
про шлом го ду), бес цен ные 60 фо то-
сним ков рай она. От че ты о про де-
лан ной ра бо те он пуб ли ку ет в Бер-
лин ском, Лон дон ском, Мюн хен-
ском, Вен ском, Пе тер бург ском гео-
гра фи че ских об ще ст вах. По да рен-
ные им па но ра мы до сих пор ук ра-
ша ют би б ли о те ку Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва Рос сии (в С-Пб). 1907-
1908 – по с лед нее пу те ше ст вие на 
Тянь-Шань (Ки тай ская часть). 
Г.Мерц бахе ру при су ж де но по чет-
ное зва ние про фес со ра Мюн хен ско-
го уни вер си те та, он стал по чет ным 
чле ном мно гих гео гра фи че ских 
об ществ. Рус ское гео гра фи че ское 
об ще ст во при су ди ло ему зо ло тую 
ме даль им. П.П.Се ме но ва. Три мо с-
ков ских об ще ст ва: Лю би те лей ес те-
ст во зна ния, Ис пы та те лей при ро ды 
и Гор ное – пре под нес ли ему ди пло-
мы на зва ние их по чет но го чле на. 
Его имя уве ко ве че но в на зва нии 
от кры то го им озе ра, в гео де зии 
поль зу ют ся т.н. ко ор ди на та ми 
Мерц бахе ра. Из ве ст ный уче ный 
Гу с тав Рад де объ е ди нил мне ние 
уче ных ми ра о Мерц бахе ре про стой 
фра зой: «Это со з да тель эпо хи».

И.Б. 

МЕСС НЕР РЕЙН ХОЛЬД 
(MESSNER REINHOLD), 1945, 
Ита лия. Один из са мых зна ме ни-
тых аль пи ни стов в ми ро вой ис то-
рии, пу те ше ст вен ник, пи са тель, в 
на сто я щее вре мя де пу тат Ев ро пар-
ла мен та и об ще ст вен ный де я тель. 
Пи о нер спор тив но го под хо да к аль-
пи низ му, он ввел в пра к ти ку ско ро-
ст ные со ло-вос хо ж де ния, сна ча ла в 
До ло ми то вых Аль пах, а за тем в 
рай оне Монб ла на. Стал пер вым аль-
пи ни стом, до с тиг шим 14 вось ми ты-
сяч ни ков и се ми вы со чай ших вер-
шин кон ти нен тов. От ме тил ся 
ре корд ны ми по слож но сти вос хо ж-
де ни я ми в раз ных ре ги о нах: Ю. 
сте на Акон ка гуа, Брич Уолл на 
Ки ли ман д жа ро, ЮЗ. сте на на Мак-

1891 п/в Г. Мерцбахера 
на Накра-тау (Ц. Кавказ)
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Кин ли и др. Но глав ная его сла ва 
ро ди лась в Ги ма ла ях. Пер вое вос-
хо ж де ние на вось ми ты сяч ник 
Га шер брум I в аль пий ском сти ле 
(1975), пер вое бески с ло род ное вос-
хо ж де ние на Эве рест (1978), пер вое 
со ло на вось ми ты сяч ник Нан га 
Пар бат (1979), пер вое со ло в аль-
пий ском сти ле на Эве рест (1980), 
пер вый тр. вось ми ты сяч ни ков – 
груп па Га шер брум (1984).

Е.А.

МИ К ЛА ШЕВ СКИЙ ВИ К ТОР 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1914, Ду бов ник, 
Ор лов ской обл. – 1999, Мо ск ва). 
МС (1941), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Пря мой по то мок ро да Ми к-
ла шев ских, спо соб ст во вав ших вос-
хо ж де нию на пре стол ди на стии 
Ро ма но вых и тех Ми к ла шев ских, 
ко то рые уча ст во ва ли в дви же нии 
де ка б ри стов. Эта ли ния род ст ва 
впо с лед ст вии серь ез но ме ша ла в 
жиз ни мо ло до го Ми к ла шев ско го. 
Тех ник аэ ро дро ма ЦА ГИ, за тем 

ра бо та ет в Лет но-ис сле до ва тель-
ском ин сти ту те в Жу ков ском. Пос-
ле вой ны окан чи ва ет МВТУ и ста-
но вит ся про фес со ром и ве ду щим 
тре не ром аль пи ни ст ской сек ции. 
1935 – пер вая по езд ка в го ры в аль-
п ла герь «Адыл су». Со вер шил 
не сколь ко вос хо ж де ний и стал 
ин ст ру к то ром-спа са те лем. По воз-
вра ще нии в Мо ск ву его за чис ля ют 
в штат шко лы ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма ВЦСПС. 1937 – вме сте с О. 
Ари сто вым и И.Че ре по вым ра бо та-
ет пре по да ва те лем Сред не а зи ат-
ской шко лы ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма в ущ. Ле вый Тал гар. Зи ма 
1938 – по за да нию Нар ко ма та Обо-
ро ны обу ча ет ко ман ди ров Крас ной 
Ар мии гор но лыж но му де лу. Пос ле 
окон ча ния МВТУ – пре по да ва тель 
на ка фед ре «Фи зи че ское вос пи та-
ние» (аль пи низм и гор ные лы жи). 
Спор тив ные вос хо ж де ния: 1938 – в 
груп пе А. Гер мо ге но ва пер вый тр. 
Бе зен гий ской сте ны Дых тау (5204 
м) – Кош тан тау (5151 м); 1946 – в 
груп пе Алексея Ма ле и но ва со вер-
ша ет п/п на С. Уш бу (4694 м) по СЗ. 
сте не (пер вая по пыт ка про хо ж де-
ния «кре ста» Уш бы), за тем вос хо-
ж де ния: Ама на уз (3760 м), Бже дух 
(4270 м), Шхель да (4320 м) и др. 
вер ши ны. Он по сто ян ный рук. мно-
го чис лен ных аль пи ни ад МВТУ. 
Ве ду щий спе ци а лист по аль пи низ-
му в спорт клу бе МВТУ

О.А. 

МИН ДЕ ЛЕ ВИЧ СЕР ГЕЙ ВЛА-
ДИ МИ РО ВИЧ (1946, Мо ск ва). МС 
по ту риз му (1990), За слу жен ный 
пу те ше ст вен ник Рос сии (2000). 
Ин же нер-фи зик по ми к ро элек т ро-
ни ке. 1990 – глав ный ре да к тор и 
уч ре ди тель (1992) по пу ляр ной рос-
сий ской га зе ты для лю би те лей 
ак тив ных пу те ше ст вий и гор ных 
вос хо ж де ний «Воль ный ве тер». 
1998 – дей ст ви тель ный член (ака-
де мик) На ци о наль ной Ака де мии 
ту риз ма – и Мо с ков ской ме ж ду на-
род ной Ака де мии дет ско-юно ше-
ско го ту риз ма и кра е ве де ния (1999). 
2003 – член пре зи ди у ма Фе де ра ции 
спор тив но го ту риз ма Мо ск вы.

Ту риз мом на чал за ни мать ся в 
шко ле – в круж ке Ба у ман ско го 
Двор ца пи о не ров. Ин ст ру к то ром 
на чал ра бо тать в ту ри ст ском ла ге-
ре это го Двор ца. Спор тив ным 
ту риз мом на чал за ни мать ся в 
Ок тябрь ском клу бе ту ри стов Мо ск-
вы и тур к лу бе «Спар так». Ру ко во-
дил мно го чис лен ны ми шко ла ми, 
се ми на ра ми и сбо ра ми Мо с ков ско-
го тур к лу ба. 4 спор тив ных се зо на 
от ра бо тал ин ст ру к то ром на тур ба-
зе «Тер скол» (При эльб ру сье, Ц.
Кав каз). Ос нов ная спе ци а ли за ция 
– спор тив ный ту ризм, со вер шил 
не сколь ко де сят ков по хо дов (в т.ч. 
5-й к.с.), был при зе ром чем пи о на-
тов Мо ск вы. 1978 – на ча ло жур на-
ли ст ской пра к ти ки: в цен т раль ной 
прес се опуб ли ко ва но бо лее 300 

ма те ри а лов о ту риз ме, аль пи низ-
ме, до с ти же ни ях оте че ст вен ной 
на у ки и тех ни ки. Окон чив фа куль-
тет жур на ли сти ки МГУ, ра бо тал 
на ЦТ. Бо лее 100 его ма те ри а лов 
бы ло по ка за но в про грам мах: «120 
ми нут», «Про же к тор пе ре строй-
ки», «ТСН». Ав тор двух книг по 
ту риз му: «Ту ризм для всех» и 
«По ра в по ход». Мно гие его пуб ли-
ка ции но си ли кри ти че ский и про б-
лем ный ха ра к тер, вы зы вая по ло-
жи тель ный от клик. Пос ле ста тьи 
«Лю ди в го рах» («Ком со моль ская 
прав да») был со з дан об ще со юз ный 
фонд для оп ла ты спа са тель ных 
ра бот. Пуб ли ка ции за его под пи сью 
на стра ни цах «ВВ» по мог ли по лу-
че нию ма те ри аль ной по мо щи семь-
ей из вест но го аль пи ни ста, пер во го 
рос сий ско го вос хо ди те ля на Эве-
рест В.Ба лы бер ди на. Ре зуль та та ми 
пуб ли ка ций ста ла от ме на не за кон-
ных за дер жа ний аль пи ни стов 
по гра нич ни ка ми в При эльб ру сье; 
бы ли от ме не ны не за кон ные по бо-
ры с лю би те лей пу те ше ст вий в 
Бе зен ги, Ар хы зе, При эльб ру сье. 

1990 – ту ри сты из про из вод ст-
вен но го ко о пе ра ти ва «Ал тай» (Мо ск-
ва) пред ло жи ли ему стать гл. ре да к-

то ром но вой га зе ты для пу те ше ст-
вен ни ков. Он же при ду мал на зва ние 
га зе ты – «Воль ный ве тер». Пер вые 
два но ме ра вы шли в свет на че ты рех 
стра нич ках, сле ду ю щие на вось ми. 
В ис то рии со з да ния и ра бо ты га зе ты 
бы ли труд ные пе ри о ды, ко гда не 
бы ло по ме ще ний, от сут ст во ва ло 
фи нан си ро ва ние, га зе ту де ла ли все-
го два че ло ве ка. В на сто я щее вре мя 
«Воль ный ве тер» – ав то ри тет ная 
га зе та, фор ма том А3, вы хо дя щая 
один раз в два ме ся ца на 16 стра ни-
цах, из ко то рых 4 – пол но цвет ные. 
Га зе та име ет рас про стра не ние по 
всей Рос сии (по под пи с ке) и че рез 
об ще ст вен ных рас про стра ни те лей. 

За свою ак тив ную и пло до твор-
ную де я тель ность по про па ган де 
ту риз ма и аль пи низ ма, пу те ше ст-
вий и здо ро во го об раза жиз ни, он 
был от ме чен гра мо та ми и ди пло ма-
ми Ми ни стер ст ва РФ по фи зи че-
ской куль ту ре, спор ту и ту риз му; 
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Го с ко ми те та РФ по мо ло деж ной 
по ли ти ке; Ту ри ст ско-спор тив но го 
со ю за Рос сии; ФА Рос сии; раз лич-
ных жур на ли ст ских кон кур сов (в 
т.ч. за пуб ли ка ции в жур на лах 
«Ра дио», «Тех ни ка и на у ка»). 

МИ РИ А НА ШВИ ЛИ ШО ТА 
МА РИ А НО ВИЧ (1931, Тби ли си). 
МС (1960), МСМК (1977). В 1966 
вы пол ня ет ред кий по тем вре ме нам 
нор ма тив – По чет ный знак ма с те ра 
спор та. Чем пи он Со ю за 1976 – п/п 
тр. п. Наб лю да те лей – п. Оша ни на 
(6389 м) – п. Мо ск ва (6785 м) – п. 
5456. 

В.Ш.

МИ РО НОВ ЕВ ГЕ НИЙ МА К СИ-
МО ВИЧ (1934, Мо ск ва-1961, З.
Кав каз). Ин же нер-фи зик. Гор ным 

ту риз мом за ни мать ся на чал в 1954. 
Пред се да тель ту ри ст ской сек ции 
МИ ФИ в 1957-1959. Ор га ни за тор и 
ру ко во ди тель пер вых тех ни че ски 
слож ных по хо дов на З. Кав ка зе: 
Рын д жи-Аге (р-н На ха ра, 1956), 
Ак са у та (З.Кав каз, 1957). При ни-
мал уча стие в гля цио ло ги че ских 
ра бо тах по про грам ме Ме ж ду на род-
но го гео фи зи че ско го го да), Клу хор-
Дом бай (с п/п пе ре ва лов Клу хор-
кая, В. Клу хор, Хец ква ра, 1959). 
Исс ле до ва ние и вос хо ж де ния на 
вер ши ны и п/п слож ных пер. р-на 
Те п ли-Джи ма рай на Ц. Кав ка зе 
(1960). По гиб в ла ви не на пер. 
Бу гой чат в Ар хы зе. Его име нем 
на зван пер. в Да ут ском хр. (к Ю. от 
п. Да ут) и озе ро на во до раз де ле 
ис то ков р. Киз гыч.

А.В. 

МИ ХАЙ ЛОВ АЛЕ К САНДР 
АЛЕ К САН Д РО ВИЧ (1943, пос. 
По лев ский, Свердл. обл.). МС по 
аль пи низ му, ЗТ Рос сии (1990). В 
1966  – окон чил УПИ им. С.М. 
Ки ро ва по спе ци аль но сти ра дио-
элек трон ные уст рой ст ва. 1968-1970 
– офи цер на ко с мо дро ме. Пос ле 
служ бы в СА – ст. на уч ный со т руд-

ник на ра дио тех ни че ском фа куль-
те те род но го ин сти ту та. 1973 – 
пе ре ве ден в Сверд лов ский фи ли ал 
Все со юз но го НИИ ме т ро ло гии на 
долж ность ве ду ще го ин же не ра, 
за тем зав. се к то ром. В по с ле ду ю-
щие го ды в по ряд ке из бра ния по 
кон кур су ра бо тал на уч ным со т руд-
ни ком в Ин сти ту те ма те ма ти ки и 
ме ха ни ки Ураль ско го от де ле ния 
АН СССР, впо с лед ст вии УрО РАН, 
нач. вы чис ли тель но го цен т ра, пер-
вым зам. ди ре к то ра Фе де раль но го 
го су дар ст вен но го уни тар но го пред-
при ятия КБ «Ме дав то ма ти ка». 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1961. 1967-1982 – 
11 раз при ни мал уча стие в чем пи о-
на те Со ю за в со ста ве сбор ных 
ко манд Сверд лов ской об ла с ти и ВС. 
Чем пи он Со ю за 1967 (тр. Шиль бе-
Муз д жил га); 1968-1969 – се ре б ря-
ный при зер чем пи о на та Со ю за и 
брон зо вый при зер в 1979. 1973, 
1976 – чем пи он ВС. В его ак ти ве 
бо лее 30 вос хо ж де ний 5Б-6-й к.с., в 
т.ч. 10 п/п: п.Ре во лю ции (6940 м), 
п. 26 Ба кин ских ко мис са ров (6838 
м), п. Ма я ков ско го (6096 м), п. Лук-
ниц ко го (5800 м), Да лар (3972 м), 
Ак-кая, Еры даг (3925 м), п.Шип ка 
(6254 м), п. 250-ле тия Сверд лов ска, 
п.Эн гель са (6510 м), ХХ11 Олим пи-
а ды (4300 м). Со вер шал вос хо ж де-
ния в Тран силь ван ских Аль пах, 
Са к сон ской Швей ца рии. Шесть раз 
под ни мал ся на се ми ты сяч ни ки 
Со ю за и со вер шил вос хо ж де ние на 
Ю.Ба рун тзе (Ги ма лаи). 1975 – ор га-
ни за тор и пер вый тре нер сбор ной 
ко ман ды Ур ВО. 1975-1998 – тре нер 
в СКА Ур ВО. Пос ле об ра зо ва ния в 
2002 СКА Пур ВО вновь стал штат-
ным тре не ром сбор ной ар мей ской 
ко ман ды по аль пи низ му и ска ло ла-
за нию. 1988 – тре нер сбор ной 
Сверд лов ской обл. в вы сот ном клас-
се. Его ко ман да 5 раз ста но ви лась 
чем пи о ном Со ю за/Рос сии, и 6 раз 
при зе ром. Ор га ни зо вал и про вел 
бо лее 30 экс пе ди ций и учеб но-тре-
ни ро воч ных сбо ров в го рах Па ми-
ра, Тянь-Ша ня, Кав ка за, Альп и 
Ги ма ла ях. Ко ман да, ру ко во ди мая 
с о  в  м е  с т  н о  с 
С. Ефи мо вым, в 1997 со вер ши ла 
п/п по З.сте не на Ма ка лу (8463 м) и 
впер вые в оте че ст вен ном аль пи низ-
ме бы ла удо сто е на ме ж ду на род но го 

при за «Зо ло той Ле до руб», при су ж-
да е мо го за вы с шее ми ро вое до с ти-
же ние в аль пи низ ме. В ак ти ве 
Ми хай ло ва-тре не ра 5 под го то в лен-
ных МСМК (М. Дэ ви, М. Брук, А. 
Кле нов, С. Бо ри сов, С. Ха би бу лин) и 
27 – МС, сре ди ко то рых вос хо ди те-
ли на по с лед ний не по ко рен ный 
вось ми ты сяч ник – Ср. Лхоц зе (А. 
Бо ло тов, Н. Жи лин). За до с ти же-
ния в ор га ни за ци он но-ме то ди че-
ской ра бо те по со вер шен ст во ва нию 
под го тов ки спорт с ме нов вы с ших 
раз ря дов и ус пе хи в аль пи низ ме он 
не од но крат но по ощ рял ся по чет ны-
ми гра мо та ми МО Со ю за, глав но ко-
ман ду ю ще го Су хо пут ны ми вой ска-
ми, ЦК ВЛКСМ. На гра ж ден ме да-
лью «50 лет Во ору жен ных Сил 
СССР». 1998 – на гра ж ден По чет-
ным зна ком «За за слу ги в раз ви тии 
фи зи че ской куль ту ры и спор та». 
1999 – Ука зом Пре зи ден та Рос сии 
ему при сво е но зва ние «За слу жен-
ный ра бот ник фи зи че ской куль ту-
ры Рос сий ской Фе де ра ции». Ав тор 
мо но гра фии по во п ро сам на деж но-
сти стра хов ки (см. 11 Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская).

МО ЖА ЕВ МИ ХА ИЛ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1958, Ле нин град). «Снеж-
ный барс» (1984), МС (1988), ЗМС и 
МСМК (1989), ин ст ру к тор-ме то дист 
2-й ка те го рии. Ин же нер элек т ро-
тех ник. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1975 в сек ции ЛЭ ТИ. Уче-
ник и вос пи тан ник Л. Тро щи нен ко. 
Со вер шил 12 вос хо ж де ний на се ми-
ты сяч ни ки. К наи бо лее ин те рес ным 
его вос хо ж де ни ям от но сят ся: 1980 
– 1-я З. вер ши на Еры да га (зи мой); 
1981 – п.4845 (Гу а мыш) п/п и еще 
раз зи мой Еры даг; 1982 – п. Тад-
жик ско го Го су ни вер си те та по В. 
сте не, п. Ад ми рал те ец по С. сте не, 
п/п, 6-я к.с. – при зер чем пи о на та 
Со ю за; 1983 – За мин-Ка рор (на этой 
вер ши не он был 8 раз); 1985 – п. 
Ком му низ ма и Крум кол – зи мой; 
1986 – п. Ту тек, 6-я к.с., п. Е. Кор-
же нев ской – зи мой; 1987 – п. Ком-
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му низ ма, Хан-Тен гри, п. По бе ды; 
1988 – п. Ле ни на – зи мой, тр. мас-
си ва п. По бе ды с З. – п. Во ен ных 
то по гра фов, 6Б к.с.; 1990 – п. Ле ни-
на – зи мой. 1989 – уча ст ник экс пе-
ди ции на Кан чен д жан гу. В груп пе 
под держ ки со вер шил вос хо ж де ние 
на Ю. вер ши ну и за тем на Ср. и Гл. 
вер ши ны с пе ре мыч ки ме ж ду ни ми. 
На гра ж ден ме да лью «За тру до вую 
доб лесть». 1991 – уча ст ник рос сий-
ско-бол гар ской экс пе ди ции на 
Чо-Ойю, по пу ти п/в под нял ся на 
вер ши ну. Мно го ра бо та ет в аль п ла-
ге рях ин ст ру к то ром. Мон таж ник-
вы сот ник в Ле нин град ском аль пи-
ни ст ском клу бе «Вы сот ник» и МП 
«Мо ни тор». Ве дет тре нер скую ра бо-
ту в род ной сек ции аль пи низ ма – 
ЛЭ ТИ.

Ве.М., Ве.В.

МО И СЕ ЕВ НИ КИ ТА НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1917, Мо ск ва – 2000, там 
же). Вы да ю щий ся со вет ский ма те-
ма тик и глу бо кий мыс ли тель, ра бо-

ты ко то ро го по мо де ли ро ва нию по с-
лед ст вий «ядер ной зи мы» ра ди-
каль но по вли я ли на ми ро вое об ще-
ст вен ное мне ние. Ака де мик АН 
СССР и РАН. Ла у ре ат Гос пре мии 
СССР (1980) и пре мии «GLOB-500», 
удо сто ен Зо ло той ме да ли им. Ка пи-
цы Рос сий ской ака де мии ес те ст вен-
ных на ук, яв ля ет ся дей ст ви тель-
ным и по чет ным чле ном че ты рех 
ака де мий. К аль пи низ му при стра-
стил ся в пред во ен ные го ды. В кон-
це 30-х ми нув ше го ве ка окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров в Дом бае. Его 
тре не ром был из вест ный ав ст рий-
ский аль пи нист Франц Бер гер, дав-
ший ему уве рен ные на вы ки тех ни-
ки аль пи низ ма и ин ст ру к тор ской 
ра бо ты. Его аль пи ни ст ский путь 
был в зна чи тель ной ме ре свя зан с 
учеб ным аль пи низ мом. Ста жи ров-
ку в долж но сти ин ст ру к то ра 
Н.Н.Мо и се ев про хо дил в аль п ла ге-
ре «На у ка» (Али бек). И сно ва ему 
по вез ло, в его от де ле нии был про-
фес сор И.Е.Тамм, вос хо дя щая звез-

да со вет ской фи зи ки. Ин те рес мо ло-
до го ин ст ру к то ра к на уч ным тру-
дам И.Е. Там ма во мно гом оп ре де-
лил даль ней шую на уч ную судь бу 
бу ду ще го ака де ми ка. По служ ной 
аль пи ни ст ский спи сок Н.Н. Мо и се-
е ва не от ли чал ся слож ны ми мар ш-
ру та ми, но был за пол нен име на ми 
ши ро ко из вест ных оте че ст вен ных 
аль пи ни стов, с ко то ры ми он со вер-
шал свои вос хо ж де ния. Не с коль ко 
лет он хо дил в од ной связ ке с 
В.М.Ко ло мен ским. Пос ле де мо би-
ли за ции из ар мии он близ ко по з на-
ко мил ся с из вест ным аль пи ни стом 
из МВТУ В.Д.Лу бен цом. Уро вень 
под го тов ки Н.Н.Мо и се е ва да вал 
ему воз мож ность за нять ме с то в 
ко ман де МВТУ, ко то рая го то ви лась 
к «ре корд но му» (так в те вре ме на 
на зы ва лись слож ней шие мар ш ру-
ты) тр. Дых тау (5204) – Ми жир ги 
(5025 м) – Кош тан тау (5151 м). Но 
ин те рес и при вя зан ность к ин ст ру-
к тор ской ра бо те пе ре си ли ли ле ст-
ное при гла ше ние, и он уез жа ет в 
«Али бек» на учеб ную ра бо ту. Он 
ра бо тал в ла ге рях стра ны: «Али-
бек» в Дом бае, ЦДКА в При эльб ру-
сье, ча с то бы вал на Ал тае, где был 
пер вым нач. спас служ бы пер во го 
по с ле во ен но го аль пи ни ст ско го 
ла ге ря «Ак-Тру», ра бо тал нач. спас-
служ бы в аль п ла ге ре «Тал гар» на 
Тянь-Ша не. Вос по ми на ниями о сво-
ей со в сем не про стой жиз ни Н.Н.Мо -
и се ев поделился в кни ге «Как да ле-
ко до зав т раш не го дня...». (М.: ООО 
«Тай декс К°», 2002.).

МО И СЕ ЕВ ЮРИЙ МИ ХАЙ ЛО-
ВИЧ (1954, Ал ма-Ата). МС (1983), 
МСМК и ЗМС (1989), ин ст ру к тор-
ме то дист по аль пи низ му. Во ен но-
слу жа щий. Пре по да ва тель фи зи-
че ско го вос пи та ния. Тре нер по 
аль пи низ му Ал ма-Атин ско го 
фи ли а ла ЦСКА. На чал за ни мать ся 
аль пи низ мом в сек ции «Ло ко мо ти-

ва» в 1970. В 1978 окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма Ка зах-
ско го Спорт ко ми те та. Пер вое 
слож ное вос хо ж де ние со вер шил в 
1982 – п. По бе ды, п/п по С. сте не 
– при зер чем пи о на та Со ю за. За тем 
по с ле до ва ли слож ные мар ш ру ты 
на вер ши ны: 1983 – п. Тад жик ско-
го Го су ни вер си те та – при зер чем-
пи о на та Со ю за; 1984 – п. По бе ды, 
п/п по С. сте не В. вер ши ны – чем-
пи он Со ю за; 1985 – п. Кы зыл-Ас-
кер, п/п по С. сте не, Хан-Тен гри по 
С. сте не, 6Б к.с., п. Ком му низ ма – 
зи мой; 1987 – п. Ком му низ ма, п/п: 
1988 – Хан-Тен гри по С. сте не, п/п 
– при зер чем пи о на та Со ю за, п. 
Ле ни на – зи мой. В его ак ти ве 21 
вос хо ж де ние на се ми ты сяч ни ки: 
п. Ком му низ ма – 5 раз, п. По бе ды 
– 2 раза, п. Ле ни на – 9 раз, п. Е. 
Кор же нев ской – 2 раза, Хан-Тен-
гри – 3 раза. 1989 – в со ста ве ки но-
груп пы 2-й Ги ма лай ской экс пе ди-
ции под нял ся на Гл. Кан чен д жан-
гу (без ки с ло ро да). На гра ж ден 
ме да лью «За тру до вое от ли чие». 
1991 – сно ва вос хо ж де ние (бески с-
ло род ное) на Дха у ла ги ри – п/п по 
З. сте не. 1995 – Ма нас лу. 1996 – 
вос хо ж де ние на Чо-Ойю. Юрий 
Мо и се ев – «иг ра ю щий» тре нер, 
ча с то со вер ша ет со сво ей ко ман дой 
слож ные вос хо ж де ния. Как об ще-
ст вен ный тре нер за ни ма ет ся гор-
ной под го тов кой бой цов и офи це-
ров Со вет ской Ар мии.

В.И.,Ве.М., Ве.В.

МО НО ГА РОВ ВЛА ДИ МИР 
ДМИ Т РИ Е ВИЧ (1926, Ки ев). МС 
(1956), ЗМС и ЗТ Ук ра и ны (1967), 
МСМК (1970), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й категории. Про ре к тор Ки ев ско-
го ин физ куль та по на уч ной ра бо те. 
14 лет рук. про б лем ной ла бо ра то ри-
ей вы со ких тре ни ро воч ных на гру-
зок. До к тор био лог. на ук. Про фес-

На Дха у ла ги ри под ня лись(1988) пер вые со вет ские аль пи ни сты: 
Ю.Мо и се ев и К.Ва ли ев (Ка зах стан) с аль пи ни стом из ЧССР – 

Зол та ном До ми а ном. Во с хо ж де ние со вер ше но в аль пий ском 
сти ле, без ки с ло ро да – при зна но луч шим вос хо ж де ни ем ми ра го да
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сор. Мно го лет ние ис сле до ва ния 
обоб ще ны в мо но гра фии, по свя-
щен ной про б ле мам уто м ле ния в 
спор те, его пре одо ле ния и ком пен-
са ции. На гра ж ден дву мя ме да ля ми 
«За тру до вое от ли чие». На чал за ни-
мать ся аль пи низ мом в 1946. 1964 
– вы пол ня ет ред кий по тем вре ме-
нам нор ма тив – По чет ный знак ма с-
те ра спор та.1951 - первое его 
восхож дение на С.Ушбу, а всего на 
его счету 8 восхождений на Ушбу, в 
т.ч. 5 – по новым маршрутам. Эта 
вер ши на ста но вит ся глав ной вер-
ши ной его аль пи ни ст ской де я тель-
но сти. Три ж ды был чем пи о ном 
Со ю за и 15 раз – при зе ром. Ос нов-
ные вос хо ж де ния: 1952 – тр. Ма зе-
ри (3960 м); 1954 – тр. Шхель ды 
(4295 м); 1958 – тр. Кош тан тау 
(5151 м) – п. Ти хо но ва (4670 м); 
1959 – Ц. Шхель да по сте не; 1960 
– Ю. Уш ба по ЮЗ. сте не; 1961 – тр. 
Кош тан тау – Ми жир ги (5025 м) – 
Дых тау (5204 м); 1962 – п. Щу ров-
ско го (4259 м) и п. Ле ни на (7134 м); 
1963 – п. Воль ной Ис па нии (4200 м) 
по С. сте не; 1964 – но вый путь на С. 
Уш бу по В. сте не; 1965 – Ю. Уш ба 
по З. сте не; 1968 – С. Уш ба по С.-В. 
сте не, 6-й к.с.; 1971 – С. Уш ба по В. 
сте не; 1972 – Чап да ра (5049 м) по 
ЮВ. сте не; 1974 – Чап да ра по СВ. 
сте не, п. Ле ни на, п. Е. Кор же нев-
ской. Со вер шен ряд вос хо ж де ний 
за ру бе жом: Монб лан и Пти-Дрю 
(по двум мар ш ру там) во Фран ции, 
Три глав в Юго сла вии, Дах штайн в 
Ав ст рии и Дья воль ские Иг лы в 
Бол га рии. На чи ная с 1951, ре гу-
ляр но ра бо тал ин ст ру к то ром аль-
пи низ ма в АМ. В чис ле его уче ни-
ков: С. Бер шов и М. Тур ке вич – 
по ко ри те ли Эве ре ста в 1982. С 1986 
– по сто ян ный рук. ком п лекс ной 
на уч ной груп пы, обес пе чи вав шей 
под го тов ку сбор ных ко манд СССР и 
Ук ра и ны к вос хо ж де ни ям в Ги ма-
ла ях. Для этих це лей шесть раз 
по бы вал в ги ма лай ских экс пе ди ци-
ях. 1990 – во гла ве спе ци аль ной 
на уч ной груп пы был в Ги ма ла ях с 
экс пе ди ци ей «Лхоц зе-90». В ко ман-
де ин тен сив но ис поль зо ва лись 

ме то ды вос ста но в ле ния и пси хо те-
ра пии. 1994 – на уч ная под держ ка 
экс пе ди ции на Дха у ла ги ри. Ав тор 
мно го чис лен ных на уч ных ра бот по 
аль пи ни ст ской те ма ти ке и спе ци-
аль но сти. 1991 – вы сту пил с до к ла-
дом на Ме ж ду на род ном кон грес се 
по вы со ко гор ной ме ди ци не в Швей-
ца рии и на Ме ж ду на род ном сим по-
зи у ме по вы со ко гор ной ме ди ци не в 
Япо нии. В свой 50-лет ний юби лей 
со вер шил вос хо ж де ние на п. Е. Кор-
же нев ской (7105 м), а 70-ле тие 
от ме тил вос хо ж де ни ем сра зу на обе 
вер ши ны Эльб ру са. 

Ве.М., Ве.В.

МО РЕ НЕЦ НИ КО ЛАЙ ПА В ЛО-
ВИЧ (1922, с. Сах нов щи на, Харь-
ков. обл. – 1991, Су мы). До вой ны 
стал ст. ин ст ру к то ром аль пи низ ма и 
вы пол нил нор мы МС. С пер вых дней 
ВОВ на фрон те. В 1941 – по с ле тя же-

ло го ра не ния в р-не Ор ши (Бе ло рус-
сия) был при знан не при год ным для 
воз вра ще ния на фронт. До бил ся 
на пра в ле ния на За кав каз ский 
фронт, где в ка че ст ве ст. ин ст ру к то-
ра аль пи низ ма уча ст во вал в обо ро не 
пе ре ва лов Кав ка за в со ста ве 106 
ОГ СО. Уча ст во вал в эва ку а ции жи те-
лей Тыр ныа у за (см. 8 – Во ен ный аль-
пи низ м... Пе ре ход че рез пер. Бе чо). 
По чет ный гра ж да нин Тыр ныа у за. 
По за да нию ко ман до ва ния в кон це 
фев ра ля 1943 уча ст во вал в опе ра ции 
по сня тию фа ши ст ских штан дар тов 
с вер шин Эльб ру са. В кон це вой ны в 
па мять о дру ге на пи сал пес ню «Бар-
ба ри со вый куст», ко то рую до сих 
пор лю бят и по ют не толь ко аль пи-
ни сты.

На гра ж ден 16 пра ви тель ст вен-
ны ми на гра да ми. Пос ле де мо би ли за-
ции вер нул ся к пре по да ва тель ской 
ра бо те – за вуч спе ци аль но го дет ско-
го до ма, за тем до вы хо да на пен сию 
– ра бо тал в ор га нах на род но го про-
све ще ния Сум ской об ла с ти. При ни-
мал са мое де я тель ное уча стие в ор га-

ни за ции аль пи ни ст ско го клу ба 
«Аба ла ко вец» и На род но го му зея 
аль пи низ ма в Су мах.

МОСКАЛЬЦОВ АЛЕКСЕЙ 
ВАДИМОВИЧ (1952, Харь ков – 
1987, Па мир). МС по ска ло ла за нию 
(1971), МС по аль пи низ му (1980), 
ЗМС и МСМК (1982). Ин же нер-ра-
дио элек т ро нщик. За цикл ра бот по 
спе ци аль но сти на гра ж ден ди пло-
мом и ме да лью АН Ук ра и ны. Име ет 
два ав тор ских сви де тель ст ва. К аль-
пи низ му при об щил ся с ран них лет: 
в 1969 он по лу ча ет зна чок «Аль пи-
нист СССР». 5 раз по бы вал на се ми-
ты сяч ни ках стра ны. Со вер шил 
бо лее 40 вос хо ж де ний 5-6-й к.с. Три 
раза был чем пи о ном Со ю за по аль-
пи низ му. Чем пи он Со ю за (в связ ке 
с С.Бер шо вым). 1975 – в Бол га рии 
про шел один из слож ней ших мар ш-
ру тов – Злый Зуб. 1982 – уча ст ник 
1-й Ги ма лай ской экс пе ди ции. Во 
вре мя вос хо ж де ния на Эве рест под-
нял ся до вы со ты 8250 м. Уча ст во-
вать в штур ме вер ши ны не смог 
из-за по лу чен ной трав мы при па де-
нии в лед ни ко вую тре щи ну. На гра-
ж ден ор де ном Друж бы на ро дов. Его 
вы с шие аль пи ни ст ские до с ти же-
ния: 1974 – Ама на уз-Дву зуб ка 
(3600 м) по В. сте не; 1976 – 6-я 
Баш ня Ко ро ны (4860 м); 1977 – З. 
Дом бай (4036 м) по Ю. сте не п. 
ЦДСА; 1978 – Дву зуб ка (3600 м), 
6А к.с.; 1979 – п. Пас си о на рия 
(4000 м) по ба с ти о ну; п. Бо ро ди но 
(5959 м), п/п по С. сте не; 1980 – п. 
Хо лод ная сте на (5979 м); 1984 – п. 
Эн гель са, Ю. Уш ба, Чан ча хи; 1985 
– Чап да ра (5049 м); 1986 – зим нее 
вос хо ж де ние на п. Ком му низ ма (м-т 
Бо род ки на). На хо лод ной но чев ке 
по лу чил серь ез ные об мо ро же ния – 
ам пу та ция не сколь ких паль цев на 
но гах. 1981-1985 – тре нер сбор ных 
ко манд Харь ков ско го «Бу ре ве ст ни-
ка» по аль пи низ му и ска ло ла за нию. 
1978-1987 – член пре зи ди у ма ФА 
Харь ко ва. 1987 – вос хо ж де ние на 
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п. Кла ры Цет кин (6641 м), 6-й к.с. 
Из-под са мой вер ши ны ла ви на сно-
сит всю груп пу. Из пя ти че ло век 
ос тал ся жив толь ко А. Ко валь. 
Ле шу Мо с каль цо ва най ти не уда-
лось. Але к сей из се мьи аль пи ни-
стов. Его дя дя Юрий Мо с каль цов – 
один из пер вых на Ук ра и не чем пи о-
нов СССР (1949 – п/п тр. Кош тан-
тау-Дых тау в ко ман де 
В.М.Аба ла ко ва). Ро ди те ли: Ва дим 
Бо ри со вич Мо с каль цов (1915-1982) 
и На та лья Яко вен ко – МС и ин ст ру-
к то ры аль пи низ ма.

Ве.М., Ве.В.

МОСКВИН АЛЕКСАНДР 
ВЕНИАМИНОВИЧ - см. Вальтер 
Ю.В.

 МО СК ВИЧ ГРИ ГО РИЙ. Весь ма 
зна чи мым, уни каль ным яв ле ни ем в 
ста но в ле нии ту риз ма на ру бе же 
ве ков в Рос сии, а за тем и в пер вые 
го ды Со вет ской вла сти бы ло из да-
ние пу те во ди те лей Г. Мо ск ви ча. 
На ча ло бы ло по ло же но в 1888 из да-
ни ем пу те во ди те ля «По Кры му». 
Че рез пять лет по я ви лись пу те во ди-
те ли по Кав ка зу, Кав каз ским Ми не-
раль ным Во дам и по Чер но мор ско-
му по бе ре жью. За тем пу те во ди те ли 
по го ро дам. Санкт-Пе тер бур гу, 
Мо ск ве, Одес се, Вар ша ве и по Фин-
лян дии; они еже год но пе ре из да-
вались. К при ме ру – «Пу те во ди тель 
по Кав ка зу» 1913 (изд. СПб «Ре дак-
ция пу те во ди те лей») вы дер жал 20 
из да ний под ряд. Пу те во ди тели 
снаб жены то по гра фи че ски ми кар-
та ми и де таль ны ми пла на ми го ро-
дов, фо то ил лю ст ра ци я ми. В пре ди-
сло вии к юби лей но му пу те во ди те лю 
по Кав ка зу (1913) он пи сал: «На с то-
я щим из да ни ем за кан чи ва ет ся чет-
верть ве ка мо ей пу те во ди тель ской 
де я тель но сти. Ни к то в сво ем де ле не 
су дья, но я по з во лю се бе ска зать два 
сло ва. В 1888 я из дал Пу те во ди тель 
по Кры му. В то вре мя пу те во ди те ли 
по Рос сии бы ли ред ко стью. Я ра бо-
тал с лю бо вью 25 лет, со з дал един ст-
вен ное в Рос сии из да тель ст во пу те-
во ди те лей. Мною вы пу ще ны 10 раз-
ных пу те во ди те лей в 134 из да ни ях 
в ко ли че ст ве свы ше 500000 эк зем п-
ля ров. С чув ст вом глу бо ко го удо в-
ле тво ре ния мо гу за сви де тель ст во-
вать, что рас про стра не ние мо их 
пу те во ди те лей еже год но уве ли чи ва-
ет ся и рас тет, сле до ва тель но, и ин те-
рес к на шей бес край ней изу ми тель-
ной по кра со те Ро ди не. В этом, все 
рас ту щем, ин те ре се к на шим «жем-
чу жи нам» – Кры му и Кав ка зу, и ко 
всем тем ме с там, ко то рым по свя ще-
ны мои пу те во ди те ли. Я ви жу, что 
по слу жил, как мог, до ро гой ро ди не 
и был по ле зен мо им со оте че ст вен-
ни кам и чер паю ве ру, что и даль-
ней шие тру ды мои не про па дут 
да ром, рас ши ряя по з на ния, под дер-
жи вая к не му не уга си мый огонь 
люб ви». Г. Мо ск вич пре ус пел не 
толь ко в из да нии пре крас ных пу те-
во ди те лей, но и в ор га ни за ции пу те-

ше ст вий и экс кур сий. О мно гом 
го во рят его пред ло же ния, рас про-
стра нен ные по всей Рос сии: «Ежед-
нев ные экс кур сии на Бер ма мыт, 
Дарь яль ским ущель ем на Каз бек, 
на Че гет ский лед ник, на Кре сто вый 
пе ре вал, в Гру зию, в Бор жом, в Аба-
сту ман, в Ба тум и об рат но».

Н.Д.
МОФ ФЕТ ДЖЕР РИ (MOFFAT 

JERRY), 1963, Ве ли ко б ри та ния. 
Са мый из вест ный ска ло лаз Ве ли ко-
б ри та нии 80-90-х XX в. Дол гое вре-
мя оп ре де лял стан дар ты слож но сти 
мар ш ру тов. Пер вым в Ан г лии про-
шел мар ш рут Е9, от крыл но вые 
мар ш ру ты в Гер ма нии (Фэйс), 
Фран ции и др. стра нах. Осо бую 
из вест ность ему при нес ли он-сайт 
(см. 9 – Спор тив ное ска ло ла за ние) 
про хо ж де ния слож ней ших мар ш-
ру тов в США на ча ла 80-х. В по с лед-
нее вре мя Моф фет боль ше за ни ма-
ет ся бо ул де рин го вы ми вос хо ж де-
ни я ми, яв ля ясь од ним из наи боль-
ших ав то ри те тов в Фон тенб ло и 
Йо се ми тах. Пер вый про фес си о-
наль ный ска ло лаз в Ан г лии.

Е.А.

МОШ НИ КОВ АНА ТО ЛИЙ 
ИВА НО ВИЧ (1953, Ле нин град). 
КМС по ска ло ла за нию. МС (1980), 
ЗМС и МСМК (1990), ин ст ру к тор-
ме то дист по аль пи низ му. Ин же нер-
те п ло энер ге тик ПО «Бал тий ский 
за вод». Ос нов ные вос хо ж де ния 
со вер ше ны в го рах Па ми ра, Па ми-
ро-Алая, Тянь-Ша ня. На чи ная с 
1976, ко гда он по лу чил зна чок 
«Аль пи нист СССР», и до «сво его» 
Эве ре ста в 1990 про шел бо лее 50 
мар ш ру тов вы с ших к.с., 19 из них 
– 6-й к.с. и 12 – в двой ке. Три раза 
под ряд (1987-1989) вхо дил в де сят-
ку луч ших аль пи ни стов стра ны, 
что бы ло не про сто, учи ты вая по я в-
ле ние в те го ды но вых аль пи ни ст-
ских та лан тов. 1983-1984 – об ла да-

тель зим не го Куб ка Ле нин гра да; 
1978-1989 – ше с ти крат ный чем пи-
он Ле нин гра да по аль пи низ му. 
Чем пи он и при зер СССР в раз ных 
клас сах. Луч шие вос хо ж де ния: 
1978 – п. Лук ниц ко го (5800 м) по 
С. сте не; 1979 – Чап да ра (5049 м) 
по СЗ. сте не; 1980 – п. ХХ11 Олим-
пи а ды (4300 м) по В. сте не; 1982 – 
п. Ак су (5355 м) по С. сте не; 1984 – 
Ча тын (м-т Мыш ля е ва), п. Ак су – 
п/п, 6Б к.с.; 1985 – п. Сво бод ной 
Ко реи (м-т По пен ко) – зи мой; 1986 
– п/п по цен т ру С. сте ны п. Са бах 
(5300 м); 1988 – п. Асан: два мар ш-
ру та 6Б к.с., п. 4810м п/п, тр. мас-
си ва п. По бе ды с З. – п. Во ен ных 
то по гра фов, п/п, 6Б к.с.; 1989 – 
Крум кол – зи мой, В. Дом бай по В. 
сте не – в двой ке, Ама на уз по В. сте-
не – в двой ке, Бит кая – 6Б к.с.; 
1990 – в со ста ве экс пе ди ции «Во с-
хо ж де ние ми ра» под ни ма ет ся с С. 
на Эве рест. 1996 – Дха у ла ги ри. 
2003 – ру ко во дил экс пе ди ци ей аль-
пи ни стов С-Пб на Эве рест. Ин ст ру-
к тор ской и тре нер ской ра бо той 
за ни ма ет ся с 1980. 

Ве.М., Ве.В.

МУ РАВЬ ЕВ ЕВ ГЕ НИЙ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1931, Сверд ловск). 
МС (1964), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
категории, су дья Все со юз ной ка те-
го рии по аль пи низ му. Один из ро до-
на чаль ни ков аль пи низ ма на Ура ле. 
Пер вый на Ура ле «Снеж ный барс». 
Не од но крат ный при зер чем пи о на-
тов СССР по аль пи низ му. Пер вое его 
вос хо ж де ние – Соф руд жу в Дом бае; 
пер вое вос хо ж де ние 5 к.с. – тр. 
Уш бы. 1955 – окон чил шко лу ин ст-
ру к то ров. 1958 – в со ста ве экс пе ди-
ции МВТУ (рук. И. Еро хин) под нял-
ся на п. По бе ды. 1973 – вос хо ж де ние 
по СЗ. сте не на п. Ма я ков ско го (6096 
м). Из ве стен ве те ра нам по с ле во ен-
но го аль пи низ ма как изо бре та тель 
прин ци пи аль но но вой мо де ли аль-
пи ни ст ских ко шек (плат фор ма с 
пя точ ной за щел кой), ко то ры ми 
поль зо ва лось не од но по ко ле ние оте-
че ст вен ных аль пи ни стов, со вер шив-
ших в «кош ках Му равь е ва» мно го-
чис лен ные серь ез ные вос хо ж де ния. 
Ве те ран оте че ст вен но го аль пи низ-
ма, Е.А.Му равь ев ак тив но со т руд-
ни ча ет с ПО «АС КАН», ока зы вая 
кон суль та тив ную и др. по мощь в 
ис пы та ни ях и сер ти фи ка ции аль пи-
ни ст ско го сна ря же ния.

М.А.

МУР АДОЛЬ ФУС (MOORE 
ADOLPHUS), 1841-1887, Ве ли ко б-
ри та ния. Ан г лий ский ди пло мат и 
раз вед чик, от вет ст вен ный чи нов-
ник ан г лий ской ад ми ни ст ра ции в 
Ин дии. Один из пи о не ров ос во е ния 
Кав ка за. Был уча ст ни ком двух экс-
пе ди ций, во вре мя ко то рых со вер-
ша лись пер вые для за пад ных аль-
пи ни стов вос хо ж де ния на обе вер-
ши ны Эльб ру са: 1868 – с Д.Фреш-
филь дом и в 1874 – с Х.Уол ке ром. 
Один из пи о не ров бес про вод ни ко-



Му ра дян Сте пан Ге вор ко вич

584

вых вос хо ж де ний в Аль пах. Его вос-
хо ж де ние по но во му мар ш ру ту 
«Брен ва» на Монб лан счи та ет ся 
пер вым спор тив ным вос хо ж де ни ем, 
ко гда це лью ста ло не про сто вос хо-
ж де ние, а от кры тие но во го пу ти на 
вер ши ну. Был так же од ним из пи о-
не ров зим них вос хо ж де ний. 

Е.А.
МУ РА ДЯН СТЕ ПАН ГЕ ВОР КО-

ВИЧ (1929, Ере ван). МСМК Ар ме-
нии (1995), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й категории. Гл. ар хи те к тор 

«Арм Пром про е к та». Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1950 – вос хо ж-
де ние на Ара гац. Пер вый ин ст ру к-
тор – Э.Ов се пян. Один из тех ар мян-
ских ак ти ви стов, что раз ви ва ли 
этот вид спор та в Рес пуб ли ке в сре-
ди не ХХ в. 1960 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ миа. Он 
ра бо тал на раз лич ных ин ст ру к тор-
ских долж но стях в аль п ла ге рях: 
«Цей», «Бу ре ве ст ник», «Тор пе до», 
«Дом бай», «Джай лык», в 1984-
1985 – ин ст ру к тор-спа са тель в МАЛ 
«Па мир». 1968 – по лу ча ет же тон 
«Спа са тель ный от ряд». В спор тив-
ном ак ти ве бо лее 150 вос хо ж де ний, 
сре ди ко то рых вы де ля ют ся наи бо-
лее слож ные и ин те рес ные: тр. Дом-
бай-Уль ге на, тр. Ак са у та, Сон гу ти, 
Джай лык, тр. Джу гу тур лю ча та, 
Уил па та и два ж ды пик Е.Кор же-
нев ской. Уча ст ник Ме ж ду на род-
ных аль пи ни ад: 1967 – вос хо ж де-
ние на п. Ле ни на; 1969 – п.Ле ни на 
че рез Раз дель ную; 1972 – п. Ком му-
низ ма и в 1995 на Кав ка зе – на 
Эльб рус. За ни ма ясь спор тив ным 
ска ло ла за ни ем, ак тив но про па ган-
ди ро вал этот вид спор та на ро ди не. 
Су дья по ска ло ла за нию. Ст. ин ст ру-
к тор клу ба «Ара гац». 1993-2003 – 
ин ст ру к тор гор ной под го тов ки в 
во ен ном кол лед же им. Мел ко ня на.

МУХАМЕДОВА ИЛЬСИАР 
МИХАЙЛОВНА (1941, Ду шан бе – 
1974, Па мир). МС (1972). Ас си стент 
ка фед ры Тад жик ско го ме ди цин-
ско го ин сти ту та. На гра ж де на Боль-
шой зо ло той ме да лью Спорт ко ми-
те та СССР «За вы да ю щи е ся спор-

тив ные до с ти же ния» (1972), вос хо-
ж де ние на п. Е. Кор же нев ской в 
со ста ве жен ской груп пы. По гиб ла в 
1974 при по пыт ке вос хо ж де ния на 
п. Ле ни на в со ста ве жен ской груп-
пы (см. 1. Альпинизм... Тра ге дии в 
го рах).

В.Ш.
МУШ КЕ ТОВ ИВАН ВА СИЛЬ Е-

ВИЧ (1850-1902). Рус ский уче ный, 
гео лог, гео граф. Исс ле до ва тель Ср. 
Азии, Ура ла, Кав ка за. Пер вым дал 
гео ло ги че ское и оро гра фи че ское 
опи са ние Ср. Азии. 1881 – со в ме ст-
но с Ро ма нов ским Г.Д., пред ло жил 
гео ло ги че скую кар ту Тур ке ста на. 
1877 – при ни мал уча стие в ис сле до-
ва нии за гад ки уз ла Гар мо. На Ц. 
Тянь-Ша не, на С. скло не хр. Са рыд-
жас его име нем на зван лед ник (дли-
на 20 км, ши ри ной до 2 км). 

МЫ СЛОВ СКИЙ ЭДУ АРД 
ВИ КЕН ТЬ Е ВИЧ (1937, Мо ск ва). 
КМС по ту риз му. МС по аль пи низ му 
(1966), МСМК (1968), ЗМС (1982), 
ЗТ СССР (1989), ин ст ру к тор-ме то-
дист.  1966  – окон чил МВТУ и в 
1971  – МГУ. Ра дио ин же нер и 

фи зик. Канд. техн. на ук, про фес сор. 
Зав. ка фед рой в Мо с ков ской ака де-
мии при бо ро стро е ния. Име ет бо лее 
30 на уч ных ра бот, мо но гра фию по 
спе ци аль но сти. Впер вые по пал в 
го ры в 1954 в аль п ла герь «Ло ко мо-
тив». Не од но крат ный чем пи он Со ю-
за. Со вер шил 11 вос хо ж де ний на 
се ми ты сяч ни ки Со ю за, из ко то рых 
вы де ля ют ся наи бо лее ин те рес ные: 
1966 – п. Е. Кор же нев ской по Ю. 
сте не – 2-е место в чем пи о на те Со ю-
за; 1967 – п. Ле ни на че рез ска лы 
Лип ки на (по «ме тел ке»); 1968 – п. 
Ком му низ ма, п/п по ЮЗ. сте не, 
по лу чив шее вы с шие оцен ки; 1970 – 
пер вый су пер-тра верс п. Не ру – мас-
сив п. По бе ды, со спу с ком на пер. 
Чон те рен – чем пи он Со ю за; 1974 – 
Хан-Тен гри по С. сте не – чем пи он 
Со ю за. За это вос хо ж де ние удо сто ен 
по чет но го зна ка «За спор тив ную 
доб лесть» и за не сен в Кни гу ге ро ев 
спор та ЦК ком со мо ла. 1980 – п. 
Ах ма ди До ниш по С. сте не – п/п. 
Луч шие за ру беж ные вос хо ж де ния: 
в двой ке с В. Ива но вым Мак-Кин ли 

(м-т Кас си на) и Пти-Дрю (м-т Бо нат-
ти). 4 мая 1982 в связ ке с В. Ба лы-
бер ди ным пер вы ми из со вет ских 
аль пи ни стов под ня лись на Эве рест 
– п/п по ЮЗ. ре б ру – са мо му слож-
но му из прой ден ных в то вре мя мар-
ш ру тов на Эве ре сте. Во с хо ж де ние 
про хо ди ло в тя же лых по год ных 
ус ло ви ях, усу губ лен ных ки с ло род-
ным го ло да нием и ус та ло стью уча-
ст ни ков связ ки. С об мо ро жен ны ми 
паль ца ми рук, про яв ляя му же ст во и 
на стой чи вость, Мы слов ский пре одо-
лел по с лед ние сот ни ме т ров до вер-
ши ны. На спу с ке серь ез ную по мощь 
им ока за ли под ни мав ши е ся С. Бер-
шов и М. Тур ке вич. На гра ж ден ор де-
ном Ле ни на. 1989 – ру ко во ди тель 
2-й Ги ма лай ской экс пе ди ции на 
Кан чен д жан гу. Экс пе ди ция до би-
лась впе чат ля ю щих ус пе хов, весь 
спор тив ный со став по бы вал на 
не сколь ких вер ши нах, со вер шен 
пол ный тр. мас си ва, со вер ше но 
бо лее 50 вос хо ж де ний на вер ши ны 
мас си ва вы со той вы ше 8000 м. Та ко-
го ус пе ха не до би ва лась по ка ни од на 
из Ги ма лай ских экс пе ди ций. По 
ре зуль та там экс пе ди ции на гра ж ден 
ор де ном Тру до во го Крас но го Зна ме-
ни. Шко лу ин ст ру к то ров окон чил в 
1961, с тех пор ра бо тал в аль п ла ге-
рях «Али бек», «Джан ту ган», 
«Шхель да», «Ала-Ар ча», «Ба к сан». 
По с то ян ный тре нер сек ции аль пи-
низ ма МВТУ (ны не МГТУ). 1961 – 
пред се да тель сек ции МВТУ, за тем 
член пре зи ди у ма ФА Мо с ков ско го 
«Бу ре ве ст ни ка», ФА Мо ск вы. 1988 
– пред се да тель ФА СССР. Пос ле 
пе ре строй ки – пре зи дент Ев ро-Ази-
ат ской ас со ци а ции аль пи низ ма и 
ска ло ла за ния. Уч ре ди тель Ме ж ду-

на род ной ас со ци а ции ох ра ны гор-
ной при ро ды. Дей ст ви тель ный член 
Рос сий ско го Гео гра фи че ско го об ще-
ст ва. Ав тор пуб ли ка ций на аль пи-
ни ст ские те мы.

Ве.М., Ве.В.

 В 1970 Э.В.Мы слов ский со вер ша ет 
п/в на Гл. вер ши ну груп пы Огуз-

Ба ши – 5168 м по С. греб ню 5Б к.с. 
(ущ. Дже ты-Огуз, Тянь-Шань)
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МЫШ ЛЯ ЕВ ЛЕВ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (1927, с. Вяз ни ки, Вла ди-
мир. обл. – 1963, Ц.Кав каз).  Аль-
пи ни ст ская судь ба это го не за уряд-
но го че ло ве ка сло жи лась так, что 
ему су ж де но бы ло стать ис то ри че-
ской фи гу рой на ру бе же аль пи ни ст-
ских эпох оте че ст вен но го аль пи низ-
ма. Он был, чуть ли не са мым пер-
вым, кто ос ме лил ся вплот ную 
по дой ти к про б ле ме Уш бин ских 
стен и дру гих пре дель но слож ных 
мар ш ру тов. Пер вый ус пех при шел в 
1958, ко гда в двой ке с В. Ни ко ла ен-
ко про хо дят СЗ. сте ну на Ю. вер ши-
ну Уш бы за три дня (чем пи о ны стра-
ны). За тем по с ле до вал ряд не ме нее 
серь ез ных и вы да ю щих ся мар ш ру-
тов, ко то рые раз от ра зу под твер-
жда ли вы со кий рей тинг за ме ча-
тель но го аль пи ни ста. 1959 – Ча тын-
тау – п/п по ка ми ну С. сте ны, чем-
пи он Со ю за; 1961 – п. Сво бод ной 
Ко реи п/п по С. сте не, чем пи он Со ю-
за. Мыш ля ев был стро гим сто рон-
ни ком круг ло го дич ной тре ни ров ки. 
Он го во рил чле нам сво ей ко ман ды: 
«Серь ез ный аль пи нист дол жен при-
учить се бя про хо дить мар ш ру ты 
толь ко с ниж ней стра хов кой – в 
этом за лог без о пас но сти». Сре ди 
уча ст ни ков сек ции, ко то рую он тре-

ни ро вал, ча с то мож но бы ло за ме-
тить Ю. Бо род ки на, Л. До б ро воль-
ско го, Э. Мы слов ско го и мн. др. 
аль пи ни стов МВТУ. Ко ман ду он 
со би рал не по прин ци пу «сво их», а 
так, что бы все уча ст нтки мог ли 
до пол нять лич ные ка че ст ва друг 
дру га. Здесь был ал ма а ти нец Са рым 
Ку де рин и ки е в ля нин Яков Фо мен-
ко, харь ков ча нин Ар тур Глу хов цев. 
В за ру беж ных по езд ках стре мил ся 
рас ши рить свой аль пи ни ст ский 
кру го зор и с че стью де мон ст ри ро вал 
свое ма с тер ст во. Пос ле со в ме ст но го 
с фран цу за ми вос хо ж де ния на Эгюй-
дю-Ми ди (м-т Кон та ми на) он был 
при знан од ним из силь ней ших аль-
пи ни стов ми ра. По гиб 14 ию ля 1963 
на Ча ты не, ко гда снеж ный кар низ 
вме сте с ним унес: Юрия Ко ло со ва, 
Юрия Мель ни ко ва, Са ры ма Ку де-
ри на, Бо ри са Ба ро но ва, Юрия Смир-
но ва.

При чин слу чив шей ся тра ге дии 
ни кто оп ре де лить не мог, вы стра и ва-
ли ряд пред по ло же ний – от зе м ле тря-
се ния до чьей-то ро ко вой ошиб ки. 

А.О.

МЭЛ ЛО РИ ДЖОРДЖ ГЕР БЕРТ 
ЛИ (MALLORY GEORG HERBERT 
LEIQH), 1886-1924, Ве ли ко б ри та-
ния. Ле ген дар ный аль пи нист, 
по гиб ший на скло нах Эве ре ста. До 
Пер вой ми ро вой вой ны ус пел стать 
од ним из са мых силь ных вос хо ди-
те лей в Аль пах. Мэл ло ри иг рал 
ве ду щую роль в  трех пер вых по пыт-
ках вос хо ж де ния на Эве рест (1921-
1922 и 1924). В по с лед ней из них он 
вы шел на ре ши тель ный штурм вме-
сте со сво им мо ло дым на пар ни ком 
Э.Ир ви ном. Оба аль пи ни ста не вер-
ну лись с вос хо ж де ния, и дли тель-
ное вре мя про дол жа лась дис кус сия, 
мог ли ли они до с тичь вер ши ны. 
Те ло Мэл ло ри бы ло най де но в 1999 
(см. 1. Альпинизм... Эве ре ст...)

Е.АПик Воль ной Ис па нии, од на 
из пер вых тех ни че ски-слож ных 

стен, прой ден ных Л.В.Мыш ля е вым

За пи ска, на пи сан ная Мел ло ри и най-
ден ная на скло нах Эве ре ста спу с тя 
пол ве ка на вы со те при мер но 8200 м
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НАМ АЛЕ К САНДР ГРИ ГОРЬ Е-

ВИЧ (1946, Но вый Путь, Таш кент. 
обл.). МС по гор но му ту риз му 
(1978), ст. ин ст ру к тор-ме то дист 
(1989), су дья Все со юз ной ка те го рии 
по спор тив но му ту риз му (1991). 
Нач. от де ла Цен т ра су деб ной экс-
пер ти зы Ми ни стер ст ва юс ти ции 
Рес пуб ли ки Ка зах стан. Гор ным 
ту риз мом на чал за ни мать ся в 1963. 
В 1973 за нял 3-е место во Все со юз-
ных со рев но ва ни ях на луч шее ту ри-
ст ское пу те ше ст вие (Тер скей Ала-
тау, Куй лю). Не од но крат ный чем-
пи он и при зер Рес пуб ли кан ских 
со рев но ва ний. На гра ж ден зна ком 
«За ак тив ную ра бо ту по раз ви тию 
ту риз ма и экс кур сий» (1986). Воз-
гла в ля ет МКК Ка зах ста на. 

А.В.

НАР КЕ ВИЧ ФЕ ЛИКС ВИ КЕН-
ТЬ Е ВИЧ (1931, Ба ра но ви чи, Бе ло-
рус сия). МС (1967), ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й категории, ЗТ Бе ло рус-
сии (1985). Врач, канд. мед. на ук, 
про фес сор. Один из пер вых ор га ни-
за то ров аль пи низ ма в Бе ло рус сии. 
На чал за ня тия аль пи низ мом в 1953 
в Цее с вос хо ж де ния на п. Ни ко ла е-
ва (3900 м). Ор га ни за тор и рук. 1-й 
Бе ло рус ской аль пи ни а ды на Эльб-
рус в 1960. 1957 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС. 
Ра бо тал Упол но мо чен ным Спорт-
ко ми те та СССР по аль пи низ му в 
раз ных гор ных рай онах. 1958-1976 
– пред се да тель ФА Бе ло рус сии. 

НА СО НО ВА ЭЛЬ ВИ РА ТИ МО-
ФЕ ЕВ НА (1941, При мор. край). МС 
(1967), три ж ды «Снеж ный барс», 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й категории. 
Ге о фи зик. Аль пи низ мом на ча ла 
за ни мать ся в 1960, со вер шив вос хо-
ж де ние на Ко гу тай ба ши (3891 м). 
Пер вый ин ст ру к тор Мир го род ский. 
1963 – окон чи ла шко лу ин ст ру к то-
ров ВЦСПС. Аль пи ни ст ка уни вер-
саль но го пла на со вер шав шая как 
слож ные тех ни че ские, так и вы сот-
ные вос хо ж де ния. О спор тив ной 
на пра в лен но сти в аль пиниз ме Э.
На со но вой го во рит един ст вен ный 
слу чай в пра к ти ке оте че ст вен но го 
аль пи низ ма – на чи ная с 1967 она 
семь раз вы пол ня ла нор мы МС в 
т.ч. в 1971 – муж ские. Име ет 1-й 
спор тив ный раз ряд по ска ло ла за-
нию. В ее ак ти ве свы ше 50 вос хо ж-
де ний 5Б-6-й к.с. Три ж ды ста но ви-
лась при зе ром чем пи о на тов Со ю за 
по аль пи низ му, мно го крат ный чем-

пи он и при зер чем пи о на тов Ук ра и-
ны. Ряд вос хо ж де ний со вер шен в 
го рах Бол га рии и Че хо сло ва кии. 
Вла де ет ред кой для жен щи ны аль-
пи ни ст ской спе ци аль но стью – бо лее 
10 лет про ра бо та ла спа са те лем в 
Крым ской гор но спа са тель ной 
служ бе. В ее ак ти ве мно же ст во про-
ве ден ных спа са тель ных ак ций на 
сте нах и в пе ще рах Кры ма. Тре нер-
спа са тель аль п ла ге ря МАЛ-«Тянь-
Шань»; не од но крат но уча ст во ва ла 
в слож ных спа са тель ных ра бо тах. 
Ра бо та ла ин ст ру к то ром и тре не ром 
в аль п ла ге рях: «Ду го ба», «Ала-Ар-
ча», МАЛ-«Вы сот ник» (под п. 
Ле ни на), МАЛ «Тянь-Шань». Вы со-
кая аль пи ни ст ская и ин ст ру к тор-
ская ква ли фи ка ция по з во ли ли 
бо лее 10 лет от ра бо тать в со ста ве 
от ря дов про мыш лен ных аль пи ни-
стов на Ак-Ба шин ской и То к то гуль-
ской ГЭС. Пред се да тель Алуш тин-
ско го клу ба «Эве рест». Ав тор ак ту-
аль ных пуб ли каций на аль пи ни ст-
ские те мы.

НА У МОВ АЛЕ К САНДР ФЕ ДО-
РО ВИЧ (1928, Мо ск ва – 2003, там 
же).МС (1957), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й категории. Ин же нер-ме ха-
ник. Пер вое зна ком ст во с го ра ми 
про изош ло в 1947 в аль п ла ге ре 
«Хи мик» с вос хо ж де ния на вер ши-
ну Гу ма чи (3805 м). С тех пор 
А.Ф.На у мов со вер шил бо лее 200 
раз лич ных вос хо ж де ний, сре ди 
ко то рых: Ча тын по С. сте не; Ак са ут 
– подъ ем по СВ. ре б ру и даль ней-
ший тр. мас си ва; «Крест» Кош тан-

тау; Цу рун гал по ЮВ. сте не; Кош-
тан тау по ЮВ. сте не; Ул луа уз по С. 
сте не. А.Ф.На у мов - при зер раз лич-
ных со рев но ва ний по аль пи низ му. 
Его тре не ра ми яв ля лись та кие 
из вест ные аль пи ни сты стра ны, как 
В.Д.Лу бе нец и В.В.Ов ча ров. Шко лу 
ин ст ру к то ров окон чил в 1953. Мно-
гие го ды ра бо тал ин ст ру к то ром в 
аль п ла ге рях стра ны: «Ак т ру», 
«Ар туч», «Ала-ар ча», «Ду го ба», 
«Джай лык», «Крас ная Звез да», 
«Ул лу тау», «Цей». На Па ми ре, 
Тянь-Ша не и Кав ка зе в ка че ст ве 
нач. сбо ров про во дил мно го чис лен-
ные спор тив ные ме ро при я тия ДСО: 
«Труд», «Зе нит», «Ди на мо». Нач. 
уч. ча с ти аль п ла ге рей «Ай ла ма», 
«Алай», «Ба к сан», «Зе с хо», «Кир-
гиз ста», «Тор пе до» и нач. КСП 
Бе зен гий ско го р-на. Ис пол нял обя-
зан но сти пред ста ви те ля Спорт ко-
ми те та СССР в гор ных р-нах С.Осе-
тии и Гру зии. Ши ро кое зна ком ст во 
с гор ны ми р-на ми стра ны по з во ли-
ли А.Ф.На у мо ву со брать зна чи тель-
ный ма те ри ал, ко то рый лег в ос но-
ву им со з дан ных и опуб ли ко ван ных 
пу те во ди те лей для аль пи ни стов и 
ту ри стов (см. 11 – Ли те ра ту ра аль-
пи ни ст ская). В раз ные го ды он 
пред се да тель ФА проф со ю зов Мо ск-
вы; член со ве та ФА иС Со ю за; член 
и пред се да тель клас си фи ка ци он-
ной ко мис сии ФАиС Со ю за. А.Ф.На -
у мо вым под го то в ле но боль шое чис-
ло спорт с ме нов вы с ших раз ря дов, 
сре ди ко то рых из вест ные в свое вре-
мя ма с те ра спор та: Ю.Коз лов, Е.
Со ко лов ский, А.Го лот вин, А.
Шу тин, М.Друй, Н.На у мо ва и 
И.Ша ги нян.

НЕ КРА СОВ ВИ К ТОР ПА В ЛО-
ВИЧ (1928, дер. Вла сов ская, Арх. 
обл. – 1995, Мо ск ва). МС (1955), 
МСМК (1968), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й категории. К за ня ти ям 
аль пи низ мом его при влек бу ду щий 
ре к тор ЛИТ МО, про фес сор, МС по 
аль пи низ му Г.Дуль нев. За тем ра бо-
тал пре по да ва те лем (ст. пре по да ва-
те лем) на спец ка фед ре МЭИ. Пос ле 
уволь не ния в за пас, в зва нии ин же-
нер-под пол ков ни ка в 1978 за чис-
лен в Глав ное Уп ра в ле ние бо е вой 
под го тов ки су хо пут ных войск ВС 
СССР. Ст. офи цер шта ба су хо пут-
ных войск, ко ор ди на тор де я тель-
но сти ар мей ских ко манд по аль пи-
низ му, ак тив но рас ши рял гео гра-
фию экс пе ди ций ар мей ских ко манд 
для уча стия в чем пи о на тах СССР. 



Ор га ни зо вы вал и про во дил учеб но-
спор тив ные и тре ни ро воч ные сбо-
ры ко манд ок ру гов, на ос но ве ко то-
рых фор ми ро ва лись сбор ные 
ко ман ды ВС. Па рал лель но с ру ко-
во дя щей де я тель но стью, ус пеш но 
за ни мал ся тре нер ской ра бо той. 
Мно гие из его уче ни ков впо с лед ст-
вии ста ли опыт ны ми ру ко во ди те-
ля ми ар мей ских и проф со юз ных 
кол ле к ти вов и ко манд (К.Ро то та-
ев, Е.Жи жин, А.Дем чен ко, Л.Ма тю-
шин, Д.Ма ка у скас (Лит ва), А.Бит-
ный, И.Хац ке вич). В пе ри од 1959-
1975 – один из ве ду щих аль пи ни-
стов стра ны, ак тив ный по с ле до ва-
тель ру ко во ди те лей и ор га ни за то-
ров ар мей ско го аль пи низ ма: И.
Юхи на, П.Ро то та е ва, В.Ти хон ра во-
ва, В.Да вы до ва, А.Вол жи на, В.
Не с те ро ва. Счет спор тив ных до с ти-
же ний В.П.Не кра со ва на чал ся в 
1953 с п/п СВ. сте ны В. Дом бая 
(В.Да вы дов, Г.Жи в люк, В.При го-
да) 2-е место в чем пи о на те стра ны; 
1957 – Кю кюрт лю п/п ЮЗ. сте ны в 
двой ке с Г. Жи в лю ком (2-е место в 
чем пи о на те Со ю за); 1959 – ко ман-
да под рук. В.П.Не кра со ва (Г.Жи в-
люк, А.Бит ный, А.Дем чен ко, 
Ю.За рич няк, К.Ро то та ев) со вер шив 
п/п В. сте ны Ю.Уш бы ста но вит ся 
при зе ром чем пи о на та стра ны; 1963 
– ар мей ская ко ман да (В.Не кра сов 
– рук., Г.Жи в люк, А.Бит ный, А.
Дем чен ко, В.Лог ви нов, Ю.Гон ча-
ров) про хо дит мар ш рут, счи тав-
ший ся мно гие го ды про б лем ным – 
ЮВ. ре б ро на п. Эн гель са, 6-й к.с. 
(Пос ле п/в груп пы М.Гвар ли а ни 
1953 это бы ла вто рая груп па вос хо-
ди те лей); 1964 – тр. п. Ок тябрь-
ский – п. Ле ни на; 1965 – п. Ком му-
низ ма с л.Бе ля е ва ста но вят ся для 
ко ман ды В.П.Не кра со ва при зо вы-
ми в чем пи о на те стра ны; 1967 – 
В.П.Не кра сов ве дет ар мей скую 
ко ман ду на п.Ре во лю ции. Во с хо ди-
те лям с вер ши ны от кры лось пра к-
ти че ски не из вест ное и тру д но до с-
туп ное ущ. Бар танг с ог ром ным 
фрон том ни кем не прой ден ных Ю. 
стен Яз гу лем ско го хр.; 1968 – в 
ущ. Бар танг по я в ля ют ся 2 ар мей-
ские ко ман ды, по ста вив шие пе ред 
со бой це лью прой ти но вы ми мар ш-
ру та ми на п. Ре во лю ции по Ю. сте-
не (рук. В.П.Нек расов) и по Ю. 
ре б ру (рук. С.Ар тю хин). Обе ко ман-
ды ста ли при зе ра ми чем пи о на та 
СССР. На этот сбор бы ли при гла ше-
ны аль пи ни сты Бол гар ской На род-
ной Ар мии и вме сте с ни ми бы ло 
со вер ше но п/в на вер ши ну «6254», 
ко то рую в честь 90-й го дов щи ны со 
дня ос во бо ж де ния Бол га рии от 
Ос ман ско го ига на зва ли пи ком 
Шип ка; 1972 – вер ши на в хр. Ака-
де мии На ук, из дав на при вле кав-
шая вни ма ние В.П.Не кра со ва, ста-
ла но вой тре нер ской за дум кой: на 
п. Ко ма ка де мии (6419 м) идут сра-
зу три ар мей ские ко ман ды. Л.
Ма тю шин – рук. (В.Стар лы ча нов, 
В.Ли с то па дов, М.Чи чи над зе) по 
ЮЗ. сте не; В.П.Не кра сов рук. п/п 

тр. п. Ко ма ка де мии – п. Гар мо, 6-й 
к.с. (чем пи о ны Со ю за.) и И.Бан ду-
ров ский про хо дит СВ ре б ро. За два 
го да ос во е ния но во го рай она здесь 
бы ли про ло же ны пять но вых мар-
ш ру тов вы с шей к.с., от кры ты удоб-
ные пу ти под хо да че рез л. РГО, р-н 
стал ак тив но по се щать ся дру ги ми 
ко ман да ми. Зна ток и по клон ник 
тад жик ской куль ту ры и по э зии, 
В.П.Не кра сов дав но вы на ши вал 
идею при сво е ния од ной из не прой-
ден ных вер шин име ни из вест но го 
пу те ше ст вен ни ка и пи са те ля П.
Лук ниц ко го – уча ст ни ка пер вых 
Па мир ских экс пе ди ций и ав то ра 
бо лее ста ли те ра тур ных про из ве де-
ний о Тад жи ки ста не – назван пик 
5800 в цен т раль ной ча с ти Шах да-
рин ско го хр. на ко то рый бы ло 
со вер ше но п/в под рук. В.Не кра со-
ва в 1975 (Л.Ма тю шин, В.Стар лы-
ча нов, О.Фе до ров). Груп па ар мей-
ских аль пи ни стов под его рук. при-
ни мая уча стие в экс пе ди ции 
«Ма лая гео гра фия» в Шах дарь ин-
ском хр. (не за дол го до Аф ган ских 
со бы тий), спо соб ст во ва ла от кры-
тию 3-го в стра не и 4-го в ми ре ме с-
то ро ж де ния юве лир но го ла зу ри та. 
Спе ци а ли сты от ме ча ли, что своим 
ка че ст вом найденный ла зу ри т, пре-
во с хо дит все из вест ные в ми ре.

М.Л.

 
НЕ МЫЦ КИЙ  ВИ К ТОР ВЛА-

ДИ МИ РО ВИЧ (? – 1967, Мо ск ва). 
Про фес сор, пу те ше ст вен ник и 
ис сле до ва тель гор ных р-нов на шей 
стра ны. У ис то ков ту риз ма в сек-
ции Мо с ков ско го До ма уче ных 
(МДУ), а фа к ти че ски у ис то ков 
со вет ско го ту риз ма, на ря ду с 
из вест ней ши ми уче ны ми Б.Н. 
Де ло не, И.Е. Там мом, А.А. Ле та ве-
том, А.А. Пи с толь кор сом, Н.П. Гор-
бу но вым и мно ги ми дру ги ми уче-
ны ми, за слу жен но сто ит имя вид-
но го ма те ма ти ка В.В. Не мыц ко го. 
Впер вые по я вив шись в го рах в 1924 
(пу те ше ст вие по Во ен но-Гру зин-
ской до ро ге), мо ло дой уче ный 
на все г да свя зал свою жизнь с го ра-
ми. 1925 – 1926 – со вер ша ет боль-
шие пу те ше ст вия по Во ен но-Су-
хум ской до ро ге (вклю чая Дом бай) 
и по ход из Ка бар ды в Сва не тию и 
об рат но. На чи ная со сво его пер во го 
пу те ше ст вия по Тянь-Ша ню в 1927 

(л. Се ме но ва и п. ТЮЗ), по свя щал 
свои еже год ные гор ные по хо ды, 
вос хо ж де ния и экс пе ди ции на уч но-
му по ис ку, от кры тию «бе лых» 
пя тен и уточ не нию фа к ти че ских 
ма те ри а лов по кар то гра фии, фи зи-
че ской гео гра фии об шир ных гор-
ных р-нов Па ми ра (узел п Гар мо, 
хр. Пе т ра Пер во го, Бар танг, Са рез-
ское озе ро); Тянь-Ша ня (узел Хан-
Тен гри, хр. Куй лю); Кав ка за, 
Ал тая (Ту ва), Яку тии (хр. Чер ско-
го), Кам чат ки, Са ян, Даль не го Во с-
то ка (Си хо тэ-Алинь). На чи ная с 
пер во го по хо да 1924, вплоть до 
1967 он не про пу с тил ни од но го 
го да без экс пе ди ци он ных ме ро при-
я тий (за ис клю че ни ем во ен ных лет, 
но в 1944 при ни мал уча стие в 4-й 
аль пи ни а де проф со ю зов в Дом бае). 
В его ак ти ве бо лее 50 раз лич ных 
гор ных ме ро при я тий, вклю чая 10 
зим них. Не с коль ко до во ен ных и 
ряд по с ле во ен ных лет, он ак тив но 
ра бо тал в экс пе ди ци ях А.А. Ле та-
ве та. Дли тель ное вре мя по с ле 1950 
воз гла в лял сек цию МДУ. 

Ч.Г.

НЕ С ТЕ РОВ ВИ К ТОР ФИ ЛИП-
ПО ВИЧ (1912, Се ров, Свердл. обл. 
– 1993, Мо ск ва). МС (1940), ЗМС 
(1948), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Кад ро вый во ен ный. Ин же нер-ра-
дист. Про шел всю вой ну от ко ман-
ди ра ро ты и до пол ков ни ка. На гра-
ж ден ор де на ми Оте че ст вен ной вой-
ны I и II сте пе ни, Крас ной звез ды и 
15 ме да ля ми. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1936 на Кав ка зе. К 
луч шим его вос хо ж де ни ям от но-
сят ся: 1939 – Гл. Шхель да по С. 
сте не, п/п; 1940 – п/п тр. Шхель-
ды; 1946 – п/п. тр. Птыш – Ак бек-
ский гре бень – Джу гу тур лю чат 
(Дом бай); 1948 – В. Дом бай п/п по 
Ю. сте не, луч шее вос хо ж де ние го да 
по клас су тех ни че ски слож ных 
(то г да еще не бы ло чем пи о на тов 

Не с те ров Ви к тор Фи лип по вич
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Пик Ко ма ка де мии – на ча ло 
зо ло то го тра вер са (с п. Гар мо) 

груп пы В.Не кра со ва 1972

Пик Ста лин ской (Со вет ской) Кон-
сти ту ции (5250 м), От кры та 

В. Немыцким в составе экс пе ди ции 
А. Летавета. (Хр. Куй лю, Тянь-Шань)



Ни ко лад зе Гер гий Ни ко ла е вич
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стра ны); 1949 – тр. Двой няш ки и 
Зам ка (Гван д ра, З.Кав каз); 1951 – 
Гл. Дом бай по ЮЗ. греб ню – при зер 
чем пи о на та Со ю за. На чи ная с 1937 
ра бо тал ин ст ру к то ром, нач. уч. 
ча с ти аль п ла ге рей «Мол ния» в 
Адыр су и Дом бае. 1947-1960 – тре-
нер ар мей ских ко манд аль пи ни-
стов. 1937-1956 – член бю ро аль пи-
ни ст ской сек ции ДСО «Мол ния» и 
ее пред се да тель. 1947-1952 – член 
пре зи ди у ма ФА Со ю за. Бо лее 10 
лет был чле ном (пред се да те лем) 
кол ле гии су дей чем пи о на тов СССР 
по аль пи низ му. В 1947 стал пер-
вым чем пи о ном по ска ло ла за нию 
(см. 9 – Ска ло ла за ни е... «Мол ния»). 
Ав тор ря да ста тей по аль пи низ му в 
сбор ни ках и пе ри о ди ке.

      
Ве.М., Ве.В.

НИ КО ЛАД ЗЕ ГЕР ГИЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1888, Тиф лис – 1931, 
Тби ли си). Ор га ни за тор спор та в 
Гру зии и один из за чи на телей 
со вет ско го аль пи низ ма. До к тор 
ма те ма ти че ских на ук (Сор бо на, 
1928), про фес сор, ин же нер хи мик-
тех но лог и ме тал лург, все сво бод-
ное вре мя от да ет на уч ным ис сле до-
ва ни ям и за ня ти ям спор том, ор га-
ни зу ет ра бо чие гим на сти че ские и 
спор тив ные круж ки и сам ими 
ру ко во дит. На ча лом его гор ных 
по хо дов стал 1901, ко гда се мья 
Ни ко лад зе на хо ди лась в Швей ца-
рии и 13-лет ний Ге ор гий с се ст ра-
ми мно го хо дил по ок ре ст ным го рам 
и да же со вер шал не боль шие вос хо-
ж де ния (пик Тэт де Же ан, 2235 м). 
Вер нув шись в Гру зию, ведет ра бо ту 
по мас со во му спор ту и ту риз му. 28 

ав гу ста 1923 две груп пы (19 чел.) 
сту ден тов Тби лис ско го гос уни вер-
си те та и чле нов Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва Гру зии под ру ко вод ст вом 
про фес со ров Г.Н. Ни ко лад зе и 
А.Ди де бу лид зе до с ти га ют вер ши-
ны Каз бе ка. Эту да ту ста ли счи тать 
на ча лом за ро ж де ния мас со во го 
аль пи низ ма в Со вет ском Со ю зе. 
Г.Н. Ни ко лад зе ста л ор га ни за то-
ром и со з да те лем Гру зин ско го Гео-
гра фи че ско го об ще ст ва. Все по с ле-
ду ю щие вы со ко гор ные экс пе ди ции 
шли под не по сред ст вен ным па тро-
на том это го об ще ст ва. Ни ко лад зе – 
ор га ни за тор гор ной сек ции (при 
об ще ст ве) и ее ру ко во ди тель до кон-
ца сво ей жиз ни. Ле том 1924 – ор га-
ни зу ет и про во дит боль шой гор ный 
по ход из Верх ней Име ре тии в Ю., а 
за тем и С. Осе тию. Пе ред сво и ми 
спод виж ни ка ми он  по ста вил за да-
чу – мо ло дая гор ная сек ция пер вой 

в Со ю зе долж на под нять ся на вы со-
чай шую го ру Ев ро пы (так то г да 
счи та лось) – Эльб рус. В ав гу сте 
1925 его груп па пять су ток пе ре жи-
да ла не по го ду на вы со те 4200 м и 
12 ав гу ста, с пер вым же про яс не ни-
ем Г.Н. Ни ко лад зе бла го по луч но 
при во дит груп пу на З. Эльб рус. В 
груп пе был Си мон Джа па рид зе – 
впо с лед ст вии из вест ный аль пи нист 
и Ни ко лай Кец хо ве ли (то г да сту-
дент) бу ду щий ака де мик, ре к тор 
Тби лис ско го уни вер си те та и дол гие 
го ды бес смен ный пред се да тель Гру-
зин ско го аль пи ни ст ско го клу ба и 
ФА Гру зии. На вер ши ну под ня лись 
из вест ные Каз бек ские про вод ни ки 
Га ха Ци к ла у ри и Ягор Ка за ка ли-
шви ли. За тем сле ду ют боль шие 

ис сле до ва тель ские экс пе ди ции в 
Сва не тию и Ц. Кав каз. Так по лу чи-
лось, что при ли к ви да ции ава рии 
на сво ем опыт ном за во де Ге ор гий 
Ни ко ла е вич серь ез но про сту дил ся, 
за бо лел кру поз ным вос па ле ни ем 
лег ких и умер в рас цве те лет. Его 
име нем на зва на вер ши на (6340 м) в 
Шах дарь ин ском хр. на Па ми ре.

НОЗ Д РЮ ХИН ВИ ТА ЛИЙ КОН-
СТАН ТИ НО ВИЧ (1929, Таш кент). 
МС (1955), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й категории. Вид ный уче ный гео-
граф, гля цио лог. На чаль ник Уп ра-
в ле ния гля цио ло гии Уз бе ки ста на. 
На его сче ту зна чи тель ные экс пе-
ди ции: зи мов ка в Ан тарк ти де, он 
уча ст ник 1-й экс пе ди ции к Юж но-
му по лю су. «По чет ный по ляр ник 
СССР». Аль пи низ мом, ко то рый 
про фес си о наль но со про во ж да ет 
всю его тру до вую и на уч ную де я-
тель ность, на чал за ни мать ся в 
1947, со вер шив вос хо ж де ние на 
Чим ган (3309 м) в Чат каль ском хр. 
Тянь-Ша ня. Пер вый его ин ст ру к-
тор – А.И.Ар за нов. Со вер шил бо лее 
100 раз лич ных вос хо ж де ний на 
Па ми ре и Тянь-Ша не. Он яв лял ся 
од ним из бли жай ших уче ни ков и 
идей ных спод виж ни ков па мир ско-
го ис сле до ва те ля В.И.Ра це ка, при-
ни мая уча стие в боль шин ст ве его 
спор тив ных и на уч ных экс пе ди ций 
и со вер шая мно гие п/в в боль ших 
го рах. 1949 – окон чил кур сы под-
го тов ки ин ст ру к то ров СКА Тур-
кВО. 1949-1951 – ин ст ру к тор в аль-
п ла ге ре «Ту ю к су»; 1954-1960 – в 
«Ду го бе». На сче ту Ноз д рю хи на-
тре не ра, есть под го то в лен ные МС и 
ЗТ Уз. ССР – В.А.Эль чи бе ков. За 
вре мя за ня тий аль пи низ мом бо лее 
10 раз при ни мал уча стие в слож-
ных спа са тель ных ра бо тах. 1949-
1958 – ин ст ру к тор и пред се да тель 
сек ции аль пи низ ма Таш кент ско го 
Го су ни вер си те та; с 1959 – дол гое 
вре мя об ще ст вен ный ин ст ру к тор 
сек ции ДСО «Мех нат». Аль пи ни ст-
ский и ин ст ру к тор ский опыт по мо-
гал пло до твор но за ни мать ся гор-
ной под го тов кой во ин ских ча с тей 
Тур кВО-СА ВО.

Ш.А.

НОРГЕЙ ТЕНЦИНГ – см. 
Тенцинг Норгей.

НО СОВ АНА ТО ЛИЙ ПА В ЛО-
ВИЧ (1936, Ле нин град – 1996, там 
же). МС (1969), МСМК (1977). Чем-
пи он Со ю за 1976 – п. Мар кса (6723 
м) п/п по С. сте не.

В.Ш.
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ОБО ЛАД ЗЕ ДА ТО (ДМИ Т РИЙ) 
ПЛА ТО НО ВИЧ (1915, Тиф лис – 
2000, Тби ли си). МС (1956), ЗМС 
(1965), ЗТ Гру зии (1967), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии.  Гео-
граф.   1941-1944 – во е вал на  фрон-
тах ВОВ. На гра ж ден ор де на ми Оте-
че ст вен ной вой ны II сте пе ни и Крас-
ной Звез ды, ме да ля ми «За от ва гу», 
«За обо ро ну Ста лин гра да». Пос ле 
вой ны на чал ак тив но за ни мать ся 
аль пи низ мом. Его луч шие вос хо ж-
де ния: 1950 – тр. Дву зуб ка – Дол ла-
ко ра – Лек зыр – Свет гар; 1952 – тр. 
Шхель ды; 1953 – тр.  Дых тау – 
Ми жир ги – Шха ра; 1955  – п.  Мо ло-
то ва п/п, при зер чем пи о на та Со ю за; 
1956 – п/в на п. Мо ск ва – при зер 
чем пи о на та Со ю за; 1961 – тр. Ма зе-
ри – Уш ба – Шхель да – при зер чем-
пи о на та За со во куп ность спор тив ной 
и ин ст ру к тор ской де я тель но сти при-
сво е но зва ние  «За слу жен ный де я-
тель спор та Гру зии». Мно го раз уча-
ст во вал в спа са тель ных ра бо тах, за 
что имел бла го дар но сти от ко ман до-
ва ния по гра нич ных войск. Пред се-
да тель сек ции аль пи низ ма Тби ли си, 
член пре зи ди у ма ФА Гру зии. Ав тор 
кни ги (на гру зин ском язы ке) «Го ры 
и мо ло дежь» (Тби ли си. «На ка ду ли». 
1965),  по свя щен ной па мя ти спе лео-
ло га, пре крас но го фо то жур на ли ста 
и аль пи ни ста Гу ра ма Ти ка над зе.

       Ве.М., Ве.В.

ОВ ЧА РОВ ВИ ТА ЛИЙ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1923 ст. Але к се ев ская, Рост. 
обл. – 2002 Ки ев). МС  (1954), ЗТ 
Ук ра и ны (1964), ин ст ру к тор-ме то-

дист 1-й ка те го рии. Окон чил Ки ев-
ский ин сти тут физ куль ту ры. Мно го 
ра бо тал пре по да ва те лем физ куль-
ту ры,  тре не ром по бо к су. 
Альпинизмом начал заниматься с  
вос хо ж де ния под ру ко вод ст вом пер-
во го сво его ин ст ру к то ра За лев ско го 
на Тю тю ба ши (4430 м) в 1939. 1946 
– окон чил шко лу ин ст ру к то ров. 
Бо лее 20 лет ра бо тал ин ст ру к то ром 
в аль п ла ге рях «Ис к ра», «Дом бай», 
«Ба к сан» – пре и му ще ст вен но нач. 
уч. ча с ти. Спор тив ные ус пе хи аль-
пи ни ст ских ко манд Ки ев ско го и 
Ук ра ин ско го «Бу ре ве ст ни ка» во 
мно гом свя за ны с его име нем. Лич-
ные  вос хо ж де ния В.В. Ов ча ро ва и 
ко манд в со ста ве ко то рых он их 
со вер шал,  от ли ча лись по сто ян ст-
вом в вы бо ре ин те рес ных и тех ни-
че ски-слож ных п/п на дав но из вест-
ные вер ши ны: Ма зе ри с подъ е мом 
по  В. греб ню, тр. Шхель ды с В.; тр. 
Ак са у та, Кош тан тау и п. Ти хо но ва 
по СВ.  сте не: Кош тан тау СВ. сте на;  
З. Дом бай по СЗ. сте не. В.В. Ов ча-
ров чем пи он Со ю за и Ук ра и ны и 
мно го крат ный при зер этих со рев-
но ва ний. Со вер шил ряд зим них 
вос хо ж де ний в го рах Поль ши и 
ЧССР. 1951-1956 – гл. су дья чем пи-
о на тов Ук ра и ны по ска ло ла за нию. 
Вы во зил в зим ние лыж ные по хо ды 
по Кар па там до 500 сту ден тов Ки ев-
ско го по ли тех ни че ско го ин сти ту та 
од но вре мен но. 1953-1993 – пред се-
да тель сек ции (ФА) Ки е ва, 25 лет 
зам. пред се да те ля ФА иС Ук ра и ны, 
член пре зи ди у ма  ФА иС Со ю за и ЦС 
«Бу ре ве ст ник». С 1992  – пред се да-
тель Со ве та ве те ра нов аль пи низ ма 
Ук ра и ны.

А.К.

ОВ ЧИН НИ КОВ АНА ТО ЛИЙ 
ГЕ ОР ГИ Е ВИЧ (1927, дер. Руб цо во, 
Во ло год ской обл.).  ЗМС (1963), ЗТ 
РСФСР (1972), ЗТ СССР (1982), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии.  За слу жен ный де я тель на у ки и 
тех ни ки. До к тор техн. на ук, про-
фес сор, за ве ду ю щий ка фед рой в 
МВТУ. Им на пи са ны во семь мо но-
гра фий по спе ци аль но сти. Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся в 1947 на 
Кав ка зе. Ак тив но за ни мал ся спор-
тив ным ска ло ла за ни ем, при ни мал 
уча стие в чем пи о на те Со ю за и пер-
вен ст ве ВЦСПС, за ни мал при зо вые 
ме с та. С кон ца 1950  пол но стью 
пе ре хо дит на вы сот ный аль пи низм. 
Три ж ды под ни мал ся на п. Ком му-

низ ма. 1962 – зам. рук. со вет ско-ан-
г лий ской экс пе ди ции на Па ми ре 
(Дж. Хант). К со жа ле нию, ос нов-
ной це ли – со в ме ст но го вос хо ж де-
н и я  н а 
п. Ком му низ ма не по лу чи лось – 
ги бель двух ан г лий ский аль пи ни-
стов  У. Ной са и Р. Сми та на п. Гар-
мо серь ез но по вли я ла на даль ней-
шую ра бо ту экс пе ди ции. 1966 – вос-
хо ж де ние на п. Е. Кор же нев ской. 
1968 – звезд ный год А.Г. Ов чин ни-
ко ва: его ко ман да («Бу ре ве ст ни-
ка»), ко то рую он го то вил три го да, 
со вер ша ет слож ней шее вос хо ж де-
ние на п. Ком му низ ма – п/п по ЮЗ 
сте не. Все уча ст ни ки это го вы да ю-
ще го ся до с ти же ния оте че ст вен но го 
аль пи низ ма бы ли на гра ж де ны ме да-
лью Спорт ко ми те та СССР «За вы да-
ю щи е ся спор тив ные до с ти же ния»,  
им бы ло  при сво е но зва ние МСМК. 
1968  – вы пол ня ет нор мы ред ко го 
по тем вре ме нам спор тив но го нор-
ма ти ва – По чет ный знак ма с те ра 
спор та. 1970 – тр. п. Не ру – п. По бе-
ды со спу с ком по С. ре б ру. Со вер-
шил ряд вос хо ж де ний за ру бе жом: 
1960 – вме сте с ан г лий ски ми аль пи-
ни ста ми про хо дит ряд скаль ных 
мар ш ру тов в С. Уэль се, в  озер ном 
крае Ан г лии и в Шот лан дии (о. 
Скай); 1961 – Фран ция, Эгюй-ди-
Ми ди мар ш рут 6 к.с. в двой ке с 
Л.Мыш ля е вым; 1964 – Фран цу ские 
Аль пы – мар ш ру ты на Лё Па ве и Ля 
Меж с груп пой со вет ских аль пи ни-
стов (Б. Ко раб лин, Ю. Чер нос ли вин, 
Г. Се на чев); 1965 – впер вые со вет-
ские аль пи ни сты бы ли пред ста в ле-

О
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ны на Ме ж ду на род ном сбо ре про во-
ди мом На ци о наль ной шко лой лыж 
и аль пи низ ма (ENSA) в Ша мо ни. 
Двой ка А. Ов чин ни ков и В. Они-
щен ко под ни ма ют ся на Пти-Дрю 
(м-т Бо нат ти). 1967 – при нят в чле-
ны Фран цуз ко го аль пи ни ст ско го 
клу ба (Груп па вы со ких гор). 1969 – 
вос хо ж де ние на Фуд зи я му и с груп-
пой со вет ских и япон ских аль пи ни-
стов (А. Кас пин, П. Бу да нов, К. Кузь-
мин, В. Эль чи бе ков, С. Сав вон) на 
Митц то ге. Ин ст ру к тор аль пи низ ма 
с 1948. Его имя тес но свя за но с сек-
ци ей аль пи низ ма МВТУ и ДСО 
«Бу ре ве ст ни ка». В 1958 его тре нер-
ские ус пе хи от ме ча ют ся ди пло мом 
за под го тов ку ко ман ды – чем пи о на 
стра ны (Ю. Уш ба по СЗ. сте не). 
Ор га ни зо ван ные и про ве ден ные 
А.Г. Ов чи ни ко вым экс пе ди ции на 
Па мир и Тянь-Шань от ме че ны 
от кры ти я ми но вых мар ш ру тов: 
1966 – три но вых пу ти на п. Е. Кор-
же нев ской (м-т Цет ли на, В. гре бень 
и кф. Ю. греб ня); 1967 – пер вый 
подъ ем на ПФП с л. Фор там бек 
че рез п. Па ра шю ти стов, п.  Ле ни на 
(че рез п. 6744 м и с л. Ле ни на че рез 
ска лы Лип ки на;  1968 – но вое, ред-
кое по тем вре ме нам до с ти же ние, 
ко ман да А.Г. Ов чин ни ко ва за  од но 
ле то со вер ша ет три вос хо ж де ния на 
се ми ты сяч ни ки: п. Ком му низ ма, п. 
Ле ни на и п. Е. Кор же нев ской; Во 
вре мя под го тов ки и в про цес се ра бо-
ты 1-й Ги ма лай ской экс пе ди ции – 
ис пол ня ет обя зан но сти ст. тре не ра 
всех под го то ви тель ных  сбо ров. По 
ре зуль та там ра бо ты экс пе ди ции 
на гра ж ден ор де ном Друж бы на ро-
дов. 1952-1988 – член пре зи ди у ма 
ФА Со ю за; 1962-1976 – зам. пред се-
да те ля ФА; 1965-1968  – член сек-
ции аль пи низ ма ДСО проф со ю зов. 
Ав тор мно го чис лен ных пуб ли ка-
ций, ста тей, очер ков в нашей стране 
и за рубежом. (см.  11 – Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская).

   Ве.М., Ве.В.

ОВ ЧИН НИ КОВ ЕВ ГЕ НИЙ 
ВИ ТАЛЬ Е ВИЧ (1971, Крас но ярск).  
МСМК Рос сии по ска ло ла за нию 

(1997). Ра ди о тех ник. Свой путь 
ска ло ла за на чи нал в сек ции Тех но-
ло ги че ско го ин сти ту та («Бу ре ве ст-
ник»). Тре нер  Р.Р. Руй га. Вид ска-
ло ла за ния – «тру д ность».  2000  – 
Рос сий ский  спорт с мен став ший 
пер вым  в Ми ро вом рей тин ге ска ло-
ла зов. 1997 – вы иг рал этап Куб ка 
ми ра в Кур май е ре (Ита лия). 1999 – 
вы иг рал два эта па Куб ка ми ра: 
Бе зан сон (Фран ция) и Кра ни (Сло-
ве ния). 1999 – чем пи он  Рос сии. 
Два ж ды об ла да тель Куб ка СССР. 

ОДИН ЦОВ АЛЕ К САНДР 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1957, Вы борг, 
Ле нингр. обл.). МС (1983), МСМК  
Рос сии, ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии.  На чал за ни мать ся аль-

пи низ мом в 1975 в сек ции Ле нин-
град ско го Гор но го ин сти ту та. В 
чем пи о на тах стра ны при ни ма ет  
уча стие с 1983. Чем пи он Со ю за и 
Рос сии, се ми крат ный при зер этих 
со рев но ва ний. Во с хо ж де ния  5-6 
к.с.; 1981 – 2 мар ш ру та на Ход жа-
Ло кан (4767 м)  и За мин-Ка рор; 
1982 – За мин – Ка рор (4767 м),  6 
к.с. и 3 мар ш ру та 5Б к.с.; 1983 – 
Уил па та и Да лар, Ма мис сон п/п 6 
к.с. и В. Дом бай (м-т Гу ба но ва), 6 
к.с.; 1984 – два мар ш ру та 6 к.с. – 
За мин-Ка рор и  Бо хо на, Ко ро на 5Б 
к.с. – зи мой; 1985 – За мин – Ка рор 
6 к.с.; 1986  – 2 мар ш ру та 6 к.с – 
За мин-Ка рор и Ту тек п/в; 1987 – 
п/п на Зам ке; 1988  – Шхель да 
зи мой (м-т Кен сиц ко го), 3 ше с тер-
ки: два ж ды п. Асан – п/п и п. 4810 
– п/п; 1989  – 2 мар ш ру та 5Б к.с. и 
4 ше с тер ки: Шхель да, Уш ба, 
Ча тын, Че гем; 1991 – п. Сле со ва и 
п. Асан – м-ты 6 к.с.; 1992  – две 
5Б; 1994  – п. Асан и п.  4240; 1995  
– п/п  6 к.с. на п. 4810 и 5Б на п. 
3850; 1996  – Ак су п/п, 6 к.с. За ру-
беж ные вос хо ж де ния: 1997  – 
но вые м-ты  на сте ну Трол лей 
(Нор ве гия) «Бал ти ка» и «Рус ский 
путь»; 1999 – СЗ. сте на Тран го 
Тау эр, п/п – «Рус ский мар ш рут»; 
2001 – Па ки стан, Ка ра ко рум – 
вер ши на Ло ток III – не удач ная 
по пыт ка (НС в груп пе); 2002 – вос-
хо ж де ние в рам ках чем пи о на та 
Рос сии – вер ши на Б.Па рус (Баф-
фи но ва Зе м ля, Ка на да).

ОД НОБ ЛЮ ДОВ ГЕ ОР ГИЙ 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1911-1976, Мо ск-
ва).   МС (1947),  ЗТ  СССР (1972),  
ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 1971 – 
За слу жен ный ра бот ник куль ту ры 
РСФСР. 1930 –  окон чил Мо с ков-
ский Вы с ший ху до же ст вен ный 
ин сти тут. Был слу ша те лем кур сов 

зна ме ни то го Вс.Ме ер холь да. Ра бо-
тал  ху дож ни ком-муль ти п ли ка то-
ром на раз лич ных мо с ков ских ки но-
сту ди ях. В 1931 при ни мал  уча стие 
в ор га ни за ции (вме сте с Б. Ку ди но-
вым) пер во го в стра не аль пи ни ст-
ско го ла ге ря  «Рот – Фронт» (При-
эльб ру сье). В этом же го ду  стал  
за ни мать ся аль пи низ мом. 1936  – 
шко ла ин ст ру к то ров в Те ге не к ли, 
1937 – кур сы ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма, 1938 – слу ша тель Все со юз-
ных кур сов ст. ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма. В 1937 пол но стью пе ре шел 
на ра бо ту по аль пи низ му. С 1938 – 
нач. уч. ча с ти аль п  ла  ге ря «Рот-
Фронт». Зи мой 1939 пре по да вал в 
Цен т раль ной шко ле спа са тель ной 

 Уве рен но от би вав шая до 1999 все 
по пыт ки по ко ре ния вер ши на Б. Тран го 
Тау эр (Ка ра ко рум, Бал то ро), «сда лась» 
ко ман де А.Один цо ва, со вер шив шей п/п 

по СЗ. сте не («Рус ский мар ш рут»)
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служ бы  ВЦСПС. В на ча ле ВОВ был 
пе ре ве ден на долж ность нач. Цен т-
раль ной спа са тель ной стан ции 
«Те ге не к ли». Ав густ 1942  – ор га-
ни зо вы вал и рук. эва ку а ци ей ра бот-
ни ков Тыр ныа уз ско го мо либ де но-
во го ком би на та (1500 чел. сре ди 
ко то рых бы ло 230 ма лень ких де тей) 
че рез пер. Бе чо (см. 8 – Во ен ный 
аль пи низ мЕ... Пе ре ход че рез пер. 
Бе чо и Дон гу зо рун). За тем стал про-
вод ни ком, раз вед чи ком, ст. ин ст ру-
к то ром   гор ной под го тов ки в 242 
ГСД. При ни мал уча стие в сня тии с 
вер шин Эльб ру са фа ши ст ских фла-
гов (1943). Пос ле окон ча ния бо е вых 
дей ст вий на Кав ка зе, в ок тя б ре-но я-
б ре 1943 был ст. пре по да ва те лем 
гор ной под го тов ки в Буй нак ском 
во ен ном пе хот ном учи ли ще, а за тем 
пе ре ве ден в Ба ку ри ан скую Шко лу 
во ен но го аль пи низ ма и гор но лыж-
но го де ла. В его ак ти ве вос хо ж де-
ния на вер ши ны: Джай лык, п. 
Щу ров ско го, Ул лу та у ча на, Ча тын-
тау по С. ре б ру. Во вре мя вой ны 
бо лее  20 раз в зим них ус ло ви ях 
про хо дил че рез раз лич ные пе ре ва-
лы Ц. Кав ка за вплоть до 3Б к.с – 
Каш ка таш, со вер шил зим нее вос хо-
ж де ние на Дон гу зо рун. 1946-1957 – 
нач. уч. ча с ти аль п ла ге ря «Ба к сан». 
В этом про ме жут ке вре ме ни вы пол-
нял по ру че ния по ор га ни за ции 
(1952) аль п ла ге ря  «Вар зоб» на 
Па ми ре и «Ала-Ар ча» (1953)  на 
Тянь-Ша не, на ла жи вал в них ра бо-
ту  уч. ча с ти. 1957 – пред се да тель 
ко мис сии Спорт ко ми те та Со ю за по 
пе ре ат те ста ции ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма в Ка зах ста не и Кир ги зии. 
За тем ра бо тал на раз лич ных долж-
но стях (по аль пи низ му) в ЦТЭУ 
ВЦСПС, ЦС ДСО «Бу ре ве ст ник»,  
1967-1971 – нач. уч. ча с ти аль п ла-
ге ря «Ак-Тру» на Ал тае. Г.В. Од ноб-
лю дов вел ак тив ную об ще ст вен ную 
ра бо ту по аль пи низ му в раз лич ных 
ко мис си ях ФА Со ю за, В раз ные 
го ды яв лял ся тре не ром сек ции аль-
пи низ ма ДСО «Бу ре ве ст ник»  и 
«Труд»; член ди с ци п ли нар ной 
ко мис сии и тре нер ско го со ве та ФА 
СССР На гра ж ден зна ка ми: «От лич-
ник фи зи че ской куль ту ры», «Ак ти-
вист ДСО проф со ю зов». Име ет  пра-
ви тель ст вен ные на гра ды. Ав тор 
се рии учеб ных пла ка тов по аль пи-
низ му, со ав тор учеб ни ка по аль пи-
низ му (см. 11 – Ли те ра ту ра аль пи-
ни ст ская). 

О.Т.

ОЙР СА БАЛ ХУ А НИ ТО 
(OIARZABAL URTEAGA JUAN 
EUSEBIO), 1956, Ис па ния. Про-
фес си о наль ный аль пи нист, гид  и 
ли дер зна ме ни той ис пан ской те ле-
ви зи он ной ко ман ды Al Filo de lo 
impossile. Пер вым в сво ей стра не 
до с тиг всех 14 вось ми ты сяч ни ков.  
Пер вым его вось ми ты сяч ни ком 
бы ла вер ши на  Чо-Ойю.  В 1992  
под нял ся на Эве рест. 1994-1999 – 
на этот пе ри од при шлись вос хо ж-

де ния на все ос таль ные вось ми ты-
сяч ни ки. Он стал 6-м аль пи ни стом 
в ми ро вом  по чет ном спи ске, со вер-
шив шем вос хо ж де ния на вось ми-
ты сяч ни ки Ги ма ла ев и Ка ро ко ру-
ма.  В 2001 по вто рил свое вос хо ж-
де ние на Эве рест. На все  свои вер-
ши ны-вось ми ты сяч ни ки под нял ся  
без ис поль зо ва ния ис кус ст вен но го 
ки с ло ро да.

Е.А.

ОНИ ЩЕН КО ВЯ ЧЕ СЛАВ ПЕ Т-
РО ВИЧ (1936, Вин ни ца, Ук ра и на).  
МС (1961), МСМК (1967), МС по 
ска ло ла за нию (1969), ЗМС (1982), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1980).  Врач спор тив но го дис пан се-
ра №1 (Мо ск ва). От ме чен зна ком 
«От лич ник здра во ох ра не ния». Аль-
пи низ мом на чал за ни мать ся в аль п-

ла ге ре «Ме дик» в  Дом бае в 1955. 
1959 – про хо дит пер вые слож ные 
мар ш ру ты: Мис се стау и  Ми жир ги. 
1967 – вы пол ня ет ред кий по тем 
вре ме нам нор ма тив – По чет ный 
знак ма с те ра спор та. Семь  раз под-
ни мал ся на се ми ты сяч ни ки стра-
ны. Его луч шие вос хо ж де ния: 1960  
– п/п тр. п. Ве ры Слуц кой – п. 
Труд; 1961 – п. Е. Кор же нев ской 
п/п по Ю. греб ню  (при зер чем пи о-
на та Со ю за); 1962  – тр. Уш бы и 
Ул лу тау; 1964 – Хан-Тен гри п/п по 
мра мор но му ре б ру  (чем пи он стра-
ны); 1966 – п. Ва жа Пша ве ла (З.
По бе да); 1968  – п/п на п. Эн гель са 
по Ю. сте не  (при зер чем пи о на та 
Со ю за); 1970 – п. Ком му низ ма п/п 
по  ЮВ. сте не  (при зер чем пи о на та 
Со ю за); 1971 – тр. п. Мар кса – п. 
Эн гель са; 1976  –  в. Ми ра ли; 1980  
– п. Ах ма ди До ниш п/п по С. сте не. 
В 1965 вме сте с  А. Ов чин ни ко вым 
впер вые  пред ста в ля ет Со вет ский 
Со юз на Ме ж ду на род ном сбо ре аль-
пи ни стов в Ша мо ни. Прош ли два 
мар ш ру та на Пти-Дрю в т.ч. м-т 
Бо нат ти. 1967 – двой ка  Ми ха ил 
Хер ги а ни и Вя че слав Они щен ко 
про хо дят в Аль пах три мар ш ру та 
вы с шей к.с. – Гранд Ка пу цин,  Пти-

Дрю (м-т Мань о на) и Гранд-Жо рас  
(м-т Уол ке ра). Пос лед ний мар ш рут 
в про цес се вос хо ж де ния был ус лож-
нен (так сло жи лись об сто я тель ст ва) 
и с тех пор на зы ва ет ся  – «Рус ский 
ва ри ант». 1969  – сно ва в связ ке с 
М.Хер ги а ни про хо дит мар ш рут 
Тис си на Тур ра Ве не ция и сте ну 
Бан ко на в Италь ян ских До ло ми-
тах. При вос хо ж де нии на Су-Аль то 
ему вы па ло пе ре жить тра ге дию 
ги бе ли Ми ши Хер ги а ни. 1973 – 
мар ш рут 6 к.с. в Ита лии на Зуб 
Ги ган та. 1975 – п. Бо нан за по но во-
му пу ти (США). 1978 – сно ва Пти-
Дрю. 1982 – 1-я Ги ма лай ская экс-
пе ди ция. Под нял ся на Эве рест до 
вы со ты 7350 м – вы ну ж ден спу с-
тить ся из-за бо лез ни. На гра ж ден 
ме да лью «За тру до вую доб лесть». 
Ин ст ру к тор скую и тре нер скую 
ра бо ту ве дет с 1960. В чем пи о на тах 
Со ю за и на пер вен ст вах ВЦСПС по 
ска ло ла за нию  был чем пи о ном в 
1968  и при зе ром в 1961, 1964, 
1965, 1967. По с то ян но ра бо та ет в 
ме ди цин ской ко мис сии ФА. Ав тор 
пуб ли ка ций на аль пи ни ст ские 
те мы и по спе ци аль но сти.

 Ве.М., Ве.В.

ОР ЛЯН КИН ВА ЛЕН ТИН ИВА-
НО ВИЧ (1906, Ира, Тамб. губ. – 
1999, Дне про петр.). МС и ст. ин ст-
ру к тор по аль пи низ му. Один из 
пер вых ор га ни за то ров и по пу ля ри-
за то ров аль пи низ ма на Ук ра и не. В 
аль пи низм при шел в 1937. В том 
же го ду со вер ша ет вос хо ж де ние на 
С. Уш бу. Ак тив но уча ст во вал в со з-
да нии аль пи ни ст ско го ла ге ря 
«Шах тер» («Эльб рус»). Во вре мя 
ВОВ во ен ный ки но опе ра тор. Снял 
боль шой до ку мен таль ный фильм о 
за щит ни ках Ста лин гра да. За этот 
фильм ему при су ж де на Ста лин ская  
пре мия 1-й сте пе ни. На гра ж ден 
мно го чис лен ны ми бо е вы ми ор де на-
ми и ме да ля ми: ор ден «Крас ной 
Звез ды», ме даль «За обо ро ну Ста-
лин гра да» и др. За слу жен ный де я-
тель ис кусств Ук ра и ны, снял бо лее 
ста до ку мен таль ных филь мов и боль-
шое чис ло филь мов о го рах и аль пи-
ни стах: «Пры жок в мо ло дость», 
«Ос та ют ся ле ген ды». Мно гие го ды 
ра бо тал вме сте с ве ли ким  Але к сан-
дром Дов жен ко. Его вклад в  раз ви-
тие куль ту ры Ук ра и ны от ме чен 
Зо ло той ме да лью На ци о наль ной 
ака де мии ис кусств Ук ра и ны. 

                                                     В.С.

ОС ТА НИН ВИ К ТОР ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ (1957, Сверд ловск). Два ж ды 
МС: по аль пи низ му и ска ло ла за-
нию, два ж ды вы пол нил нор мы 
МСМК по альпинизму. Пер вое вос-
хо ж де ние со вер шил на вер ши ну 
Адыл су-ба ши. Пер вы ми его тре не-
ра ми бы ли пре по да ва те ли УПИ 
А.Пи ра тин ский и С.Ефи мов. Яв ля-
ет ся ст. тре не ром сбор ной ко ман ды 
Сверд лов ской обл. по аль пи низ му 
(тех ни че ский класс). Его ко ман да 
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три ж ды ста но ви лась чем пи о ном 
Рос сии и три ж ды бы ла при зе ром 
чем пи о на тов. 4-х крат ный чем пи он 
СССР (1983, 1985, 1989, 1990). С 
1988 – тре нер вы с шей ка те го рии 
СДЮ ШОР гор ных ви дов спор та. По 
его ини ци а ти ве и под его рук. был 
ор га ни зо ван клуб аль пи ни стов Ека-
те рин бур га в по ме ще нии быв шей 
во до на пор ной баш ни на Мо с ков-
ской гор ке (р-н го ро да). При ни мал 
ак тив ное уча стие в  про па ган де и 
раз ви тии в об ла с ти гор ных ви дов 
спор та. Луч шие вос хо ж де ния: 1983 
– п. А. Бло ка по Ц. ба с ти о ну; 1985 
– п. Сво бод ной Ко реи; 1988 – Ак су 
по цен т ру тре уголь ни ка, 6 к.с.; 
1989  – Бит кая (5986 м) по ба с ти о ну 
ЮВ. сте ны; 1990  – оч ный класс 
чем пи о на та  СССР в Фан ских го рах 
– за 11 дней 6 вос хо ж де ний 5Б и два 
– 6А к.с. (чет вер тая зо ло тая ме даль 
чем пи о на Со ю за); 1999  – ру ко во-
дил вос хо ж де ни ем на Та лай-Са гар 
– ди плом «Зо ло той эдель вейс». 
В.В.Ос та нин  – пред се да тель Аль-
пи ни ст ско го клу ба Ека те рин бур га.

                          М.А.                                           

  В 1989  В.В.Ос та нин – ка пи тан 
ко ман ды чем пи о нов Со ю за,  со вер шив-

ших вос хо ж де ние по ба с ти о ну 
ЮВ сте ны  на Бит каю 5986 м  

(Муз коль ский  хр., Па мир)

П
ПА ВЕЛ КОН СТАН ТИН МАР-

КО ВИЧ. Один из за чи на те лей Ук ра-
ин ско го аль пи низ ма. 1932 – ор га-
ни зо вал и был пер вым рук. един ст-
вен ной на Ук ра и не (и в СССР) дет-
ской аль пи ни ст ской шко лы  Двор ца 
пи о не ров  Харь ко ва. С 1935  шко ла 
вы ез жа ла в го ры, в Цее у нее был 
свой ла герь – «Юный аль пи нист». 
Ла герь хо ро шо был обо ру до ван, 
имел ся  клуб, спор тив ный го ро док, 
ор кестр, тир. Ре гу ляр но про во ди-
лись тео ре ти че ские и пра к ти че ские 
за ня тия по тех ни ке аль пи низ ма. 
Со вер ша лись вы хо ды в вы со ко гор-
ную зо ну. Осо бое вни ма ние  уде ля-
лось ме рам без о пас но сти – за  пред-
во ен ные го ды в ла ге ре не про изош-
ло ни од но го ЧП. В сво бод ное вре мя 
для де тей ор га ни зо вы ва лись спор-

тив ные иг ры, про во ди лись ве чер-
ние сбо ры у ко ст ра, а на ве че ра 
са мо де я тель но сти при хо ди ли взрос-
лые из со сед не го «взрос ло го» аль п-
ла ге ря, до ма от ды ха, са на то рия и 
се ле ния Цей. В 1940 ла герь пе ре ба-
зи ро вал ся в рай он Адыл су (Ц. Кав-
каз). Пос ле вой ны ла герь был вос-
ста но в лен в 1948 и рас по ла гал ся 
не по да ле ку от Ук ра ин ской Шко лы 
ин ст ру к то ров в ущ. Адыл су. 
К.М.Па вел – пер вый ди ре к тор Го су-
дар ст вен но го ин сти ту та физ куль ту-
ры в Харь ко ве, ор га ни зо ван но го им 
в 1931.

ПА В ЛО ТОС ВА ЛЕ РИЙ ПА В-
ЛО ВИЧ (1940, Се ва сто поль).  Пер-
вые аль пи ни ст ские вос хо ж де ния 
под ру ко вод ст вом ин ст ру к то ров Ю.

Бур ла ко ва и Я.Вас сер ма на (впо с-
лед ст вии они ста ли его тре не ра ми) 
он со вер шил на  Крым ских сте нах. 
В 1959 окон чил зна ме ни тую шко лу 
ин ст ру к то ров гор но го ту риз ма С.Н. 
Бол ды ре ва (в Гван д ре). На Кав ка зе 
пер вой вер ши ной ста ло в 1962  вос-
хо ж де ние на Гу ма чи. Трав ма, по лу-
чен ная во вре мя од но го из вос хо ж-
де ний,  не да ла воз мож но сти про-
дол жать за ня тия аль пи низ мом в 
боль ших го рах. Даль ней шую его 
спор тив ную и лич ную судь бу ре ши-
ли в свою поль зу Крым ские го ры. 
1961-1971 – он нач. пер во го  гор но-
спа са тель но го от ря да Ял ты. Еже-
год но при ни мал уча стие в 20-30 
слож ных спас ра бо тах на ска лах, в 
пе ще рах, ту шил лес ные по жа ры на 
слож ном гор ном рель е фе Кры ма. В 
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ря ду спас ра бот вы де ля ют ся осо бой 
слож но стью и от вет ст вен но стью 
сня тие двой ки сим фе ро поль ских 
аль пи ни стов с В. сте ны Ай-Пе т ри. 
В.П.Па в ло тос вел спа са те лей по 
этой сте не  но чью, что бы ус петь с 
по мо щью. Бла го да ря это му по стра-
дав ший Г. Мар тин чук ос тал ся жив. 
Не ме нее дра ма тич ны ми  бы ли 
по ис ко во-спа са тель ные ра бо ты в 
ян ва ре 1968, ко гда же с то чай шая  
снеж ная  бу ря, ура ган ный ве тер, 
глу бо кий снег и силь ный мо роз 
за ста ли на Ай пе т рин ской яй ле 
груп пу ял тин ских школь ни ков. 
Толь ко пре крас ное зна ние пу ти 
подъ е ма по з во ли ло вы рвать из 
снеж но го пле на  ше с те рых ре бят. 
Сво бод ное от служ бы вре мя В. Па в-
ло тос от да ет  спор тив но му ска ло ла-
за нию и тре нер ской ра бо те. Он 
не од но крат ный чем пи он и при зер 
Кры ма, Ук ра и ны, ВС ДСО проф со-
ю зов, ЦС ДСО «Спар так», уча ст ник 
чем пи о на тов СССР и Ме ж ду на род-
ных со рев но ва ний. Со сре ди ны 70-х 
про шед ше го ве ка – тре нер ко манд 
Кры ма, Ук ра и ны, Цен т раль но го 
«Спар та ка», ко то рые не раз за ни-
ма ли вы с шие сту пе ни пье де ста ла в 
чем пи о на тах Со ю за, проф со ю зов. 
На сче ту Па в ло то са-тре не ра боль-
шое чис ло вос пи тан ных МС, МСМК, 
при зе ров и чем пи о нов раз лич но го 
ран га со рев но ва ний по ска ло ла за-
нию, сре ди них – Г.Ко с мач, С.Тем-
ни ков, М.Пан фе ро ва. Во с хо ж де ния 
на Крым ские сте ны: 1966 – с М. 
Рез ни чен ко и Ю. Ган че вым со вер-
ша ет п/п сте ны Ша ан кая (на 250 м 
сте ны 30 м на ви са ния над ее ос но ва-
ни ем). Это вос хо ж де ние при нес ло 
груп пе ме да ли ЦС «Спар так» «За 
вы со кие спор тив ные до с ти же ния»; 
1968  –  Ша ан кая по ле во му мар ш-
ру ту, но уже сво бод ным ла за ни ем; 
1973 – тре нер на Ме ж ду на род ных 
сбо рах UIAA в бух те Лас пи. В этом 
же го ду В.П. Па в ло тос ста но вит ся 
чем пи о ном Ук ра и ны за п/п по «зер-
ка лам» Ц. сте ны Ай-Пе т ри. Пе ри од 
1961-1980 ха ра к те рен экс тре маль-
ны ми мар ш ру та ми: Ай-Пе т ри по 
всем слож ней шим сте нам: Фо рос-
ский кант; Киль се-Бу рун. 1972 – в 
со ста ве спор тив ной де ле га ции 
Ук ра ин ско го «Спар та ка» вы ез жал 
в Ав ст рию, где со вер шил ряд слож-
ных стен ных вос хо ж де ний: Флейш-
банк, То тен кирхл (в Ти ро ле); два 
мар ш ру та на Дах штайн в двой ке с 
И. На у мен ко и И.По ле вым, а за тем 
и на вы с шую точ ку Ав ст рий ский 
Альп – Грос сг лок нер. 1982  – он  
окан чи ва ет шко лу тре не ров ВС ДСО 
проф со ю зов по ска ло ла за нию (ру ко-
во ди те ли А.Пи ра тин ский и В.
Пу тин цев). Во с хо ди тель  и спа са-
тель яв ля ет ся гл. тех ни че ским спе-
ци а ли стом Крым ской ки но сту дии 
«Ял та-фильм». Он же нач. це ха 
обес пе че ния слож но-тех ни че ских 
съе мок в гор ной ме ст но сти, под зе м-
лей (пе ще ры), на во де и под во дой, 
на боль шой вы со те, трю ко вых и 
ком би ни ро ван ных съе мок. Име ет 

зва ние «Изо б ре та тель СССР». Ос но-
ва тель Ял тин ской шко лы ка с ка де-
ров-вы сот ни ков. Член Все со юз но го 
со ве та по трю ко вым съем кам при 
Го с ки но СССР. По с та нов щик уни-
каль ных трю ко вых но ме ров, сре ди 
них: ими та ция «ко с ми че ской не ве-
со мо сти» при по мо щи при е мов аль-
пи ни ст ской тех ни ки (за со з да ние 
этих кад ров  филь му «От ро ки во 
все лен ной» при сво е на зо ло тая 
ме даль  «За тех ни че ское со вер шен-
ст во» УНИ А ТЕК (Все мир ная ор га-
ни за ция по ки но тех ни ке); по ле ты 
на ков ре-са мо ле те с па де ни ем двух 
ак те ров в озе ро; пе ре ход ге ро и ни 
филь ма «Крас ные баш мач ки» над 
30-ме т ро вой про па стью по тон ко му 
брев ну: пры жок с «Ла с точ ки на 
гнез да» (вы со та бо лее 60 м) и мн. 
др. Груп па ка с ка де ров сту дии про-
во ди ла уни каль ные ра бо ты – со ору-
же ние  слож ной де ко ра ции «Ус пен-
ско го со бо ра Мо с ков ско го Кре м ля» 
для аме ри кан ско го филь ма «Петр 
Ве ли кий» (1984, Суз даль). Этот 
фильм от ме чен те ле ви зи он ным 
Ос ка ром (в т.ч. и за уни каль ные 
де ко ра ции –  ра бо ты с ве ре воч ным 
та ке ла жем). Ав то р и со ав тор боль-
шо го чис ла пе чат ных ра бот по спе-
ци аль но сти, в т.ч. и в за ру беж ных 
из да ни ях «Бильд унд тон», УНИ А-
ТЕК и др. На пи сан ряд ки но сце на-
ри ев на те мы крым ско го аль пи низ-
ма. 1963-1973 – пред се да тель ста-
рей ше го в Рос сии (год ос но ва ния – 
1891) Ял тин ско го Гор но го клу ба 
им. В.Н. Дми т ри е ва; в 70-х ми нув-
ше го сто ле тия – член Ко мис сии 
спор тив но го ска ло ла за ния (пред се-
да тель И.И. Ан то но вич); 1985 – 
член Со ю за ки не ма то гра фи стов 
СССР; ра бо та ет на вы бор ной долж-
но сти орг се к ре та ря Крым ско го 
от де ле ния Со ю за ки не ма то гра фи-
стов Ук ра и ны.

ПАК КАР МИ ШЕЛЬ-ГА Б РИ-
ЭЛЬ (PACCARD MISHEL-
GABRIEL), 1757-1827, Фран ция.  
Один из двух уча ст ни ков пер во го 
вос хо ж де ния на Монб лан. Вы рос в 
од ной из са мых бо га тых и об ра зо-
ван ных се мей до ли ны Ша мо ни. 
Еще в юно ше ском воз рас те при нял 
уча стие в ря де вы со ко гор ных по хо-
дов, в том чис ле и с це лью на хо ж де-
ния пу ти к вер ши не Монб ла на. В 
те че ние не сколь ких лет обу чал ся 
ме ди ци не в раз ных го ро дах Ев ро-
пы. Вер нув шись в Ша мо ни, Пак кар 
про дол жил по иск пу ти к Монб ла ну, 
про во дя так же на уч ные на блю де-
ния за при род ны ми ус ло ви я ми 
вы со ко го рья. Под его ру ко вод ст вом 
про ис хо дит пер вое вос хо ж де ние на 
гре бень Гу тэ со сто ро ны лед ни ка 
Би о нос сей, од на ко путь  к вер ши не 
в тот раз не был  най ден. В 1786 к 
Пак ка ру об ра ща ет ся дру гой ша мо-
ни ец, Жак Баль ма. Он рас ска зы ва-
ет о най ден ном им пу ти с С. сто ро-
ны мас си ва, и 8 ав гу ста 1786 они  
со вер ша ют ис то ри че ское п/в на 
Монб лан. В даль ней шем Пак кар 

дол гое вре мя яв лял ся од ним из 
са мых ав то ри тет ных лю дей Ша мо-
ни, мно го лет был мэ ром это го гор-
но го се ле ния и раз ви ва ю ще го ся 
цен т ра аль пи низ ма в Аль пах. 

                                                   Е.А.

ПАЛЬ ГОВ НИ КО ЛАЙ НИ КИ-
ТИЧ (1889, Се ми ре чье – 1970, ?). 
Из ве ст ный оте че ст вен ный гео граф 
и гля цио лог. Ра бо тал до рож ным 
ра бо чим, пло то го ном, ры ба ком. 
Был то по гра фом–гео де зи стом. 1922  
– пер вые ис сле до ва ния лед ни ков 
Ту ю к су, близ Ал ма-Аты и пер вые 
пуб ли ка ции на уч ных ста тей. Пос-
ле ду ю щие го ды уш ли на ис сле до ва-
ния лед ни ков ущ. Б. Ал ма а тин ки, 
Чи ли ка, За и лий ско го Ала тау, Ц. 
Тянь-Ша ня в хр. Кок ша ал тау и 
Тер скей Ала тау, где он от крыл 
круп ные уз лы оле де не ния. Для 
про вер ки сво их ис сле до ва ний 
со вер шал вос хо ж де ния на близ рас-
по ло жен ные вер ши ны, обес пе чи вая 
без о пас ность подъ е ма сво им по мощ-
ни кам. Ре зуль та том этих ис сле до-
ва ний яви лась мо но гра фия «Сов ре-
мен ное оле де не ние в За и лий ском 
Ала тау». За тем бы ли пу те ше ст вия-
ис сле до ва ния в Джун гар ском и 
Кун гей Ала тау. Ака де мик АН 
Ка зах ста на, уче ный с бо га тым экс-
пе ди ци он ным опы том, он пер вым 
ус та но вил за ви си мость ди на ми ки 
лед ни ков от ме тео ро ло ги че ских 
фа к то ров. Н.Н. Паль гов был чле-
ном мно гих на уч ных об ществ в т.ч. 
гля цио ло ги че ско го об ще ст ва Ан г-
лии. Его име нем на зва ны лед ни ки в 
хр. Кок ша ал тау, За и лий ском Ала-
тау и на По ляр ном Ура ле. В 1950 в 
За и лий ском Ала тау бы ло со вер ше-
но вос хо ж де ние с пер. Паль го ва  на 
бе зы мян ную вер ши ну  (4402 м) и 
да но  имя – пик Паль го ва.

Ю.С.

ПАН ФЕ РО ВА МАР ГА РИ ТА 
СЕР ГЕ ЕВ НА (1959, Ял та). МС по 
ска ло ла за нию (1985), МСМК по 
ска ло ла за нию (1993), ЗТ Ук ра и ны 
(1995).  Стар ший тре нер ДЮСШ 
спорт ко ми те та Ял ты по спор тив-
но му ска ло ла за нию.  Тре нер – 
В.П.Па в ло тос. В 1986 окон чи ла 
Все со юз ную шко лу тре не ров по 
ска ло ла за нию. Ак тив но вы сту па-
ла в раз лич ных со рев но ва ни ях по 
ска ло ла за нию. 1985 – чем пи он ка 
Со ю за в дом бай ских связ ках; 1991 
– по бе ди тель ни ца Куб ка СССР в 
пар ных гон ках. 1993 – 5-е ме с то в 
Чем пи о на те ми ра. 1994  – 4-е ме с-
то в Куб ке ми ра. Мно го крат ная 
чем пи он ка и при зер Ук ра и ны в 
раз лич ных ди с ци п ли нах.  1986-
2000 – ст. тре нер сбор ных ко манд 
по ска ло ла за нию сре ди взрос лых и 
юно шей Кры ма и Ук ра и ны. Сре ди 
ее уче ни ков – А.П.Ве ден ме ер – пер-
вый на Ук ра и не ЗМС по спор тив-
но му ска ло ла за нию. 1995 –  за 
ус пе хи в тре нер ской ра бо те на гра-
ж де на По чет ной гра мо той Ял тин-
ско го гор со ве та. 
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ПАР ФЕ НОВ НИ КО ЛАЙ СЕР ГЕ-
Е ВИЧ, (1938, Мо ск ва). МС по ту риз-
му (1977), «За слу жен ный пу те ше ст-
вен ник Рос сии». Гл. кон ст ру к тор 
НИИ «Агат». Канд. техн. на ук. Ла у-
ре ат Го су дар ст вен ной пре мии  СССР. 
Уча ст ник и рук. мно го чис лен ных 
ис сле до ва тель ских по хо дов на З. и 
Ц. Кав ка зе. На шел пу ти подъ е ма к 
пе ре ва лам че рез ГКК в р-не Ак са у та 
со сто ро ны Чхал ты (1957), греб не-
вой мар ш рут на пер. Са пов не ло 
(1971); п/п (1967) пер. Ко ма ро ва и 
50-ле тия Ок тя б ря на Ц. Кав ка зе, 
Ха кель-Ача па ра, Аз гек, Джу гу тур-
лю чат, Са а мо ва – в р-не Клу хо ра-
Дом бая в 1975 (при зо вое ме с то во 
Все со юз ных со рев но ва ни ях на луч-
шее ту ри ст ское пу те ше ст вие). В 
1979 – рук. экс пе ди ции  ЦСТиЭ на 
Ц. Кав каз для  ос во е ния но вых спор-
тив ных мар ш ру тов в р-не Бе зен гий-
ской сте ны, од ним из ре зуль та тов 
ко то рой бы ло п/п пер. Шха ра. Слож-
ные по хо ды по Са я ну, За бай ка лью, 
Па ми ру, Тянь-Ша ню, Кам чат ке. 
1956-1960  – пред се да тель тур сек-
ции МИ ФИ. В те че ние ря да лет член 
Мо с ков ской  и Цен т раль ной МКК. 
Один из ав то ров пу те во ди те ля 
«Те бер да. Дом бай. Ар хыз» (М. 
Проф из дат, 1989). Ав тор ста тей  в 
аль ма на хе «Ве тер стран ст вий».

     А.В.

ПА САНГ ДА ВА ЛА МА, 1912-
1982, Не пал. Один из ле ген дар ных 
шерп ских сар да ров, уча ст ник боль-
шо го ко ли че ст ва аль пи ни ст ских 
экс пе ди ций, в ко то рых был рав но-
прав ным парт не ром за пад ных аль-
пи ни стов. Про сла вил ся Па санг 
Да ва Ла ма пред во ен ны ми экс пе ди-
ци я ми на К-2. В 1954 в со ста ве 
не боль шой груп пы со вер шил п/в на 
Чо Ойю, а в 1958 – по вто рил его  
уже в ка че ст ве рук.  экс пе ди ции, 
со сто яв шей толь ко из шер пов.

Е.А.

ПА С ТУХ ВИ К ТОР ИВА НО ВИЧ 
(1957, Бер ди чев – 1996, Не пал).   
МС (1986), ЗМС и МСМК (1989). 
Врач-трав ма то лог, канд. мед. на ук. 
Име ет пе чат ные тру ды по спе ци-
аль но сти.  В аль пи низм при шел из 
сек ции Харь ков ско го ме ди цин ско-
го ин сти ту та. Ос нов ные вос хо ж де-
ния: 1980  – в. Ру да ки (4400 м) по 
сте не; 1981 – Уил па та по Ю. греб-
ню, Бай че че кей (4515 м); 1982 – 
Еры даг п/п на 1-ю  З. вер ши ну 
(3925 м) – п/п, Уил па та по 2-му 
кф.; 1983 – п. Пас си о на рия (4000 м) 
по ба с ти о ну, п. Скаль ная сте на п/п, 
Зин дон (4800 м) по С. сте не, Чим-
тар га (5489 м) п/п  С. сте ны; 1984  
– п. М. Ис кан дер и Ис кан дер по Ю. 
сте не, п. «ТГУ» – 6 к.с.; 1985 – 
Са ры шах (Алай ский хр.), За мин-
Ка рор, п. Ма рия,  Чап да ра по З. 
сте не, 6 к.с.; 1986 – п. Щу ров ско го 
по ба с ти о ну, Ча тын, 6 к.с., Ю. Уш ба 
по ЮЗ. сте не; 1987 – п. Е. Кор же-
нев ской (путь Цет ли на), п. Ком му-
низ ма (два раза); 1988  – п. Асан 

(м-т По го ре ло ва), тр. мас си ва п. 
По бе ды с З. – п. Во ен ных то по гра-
фов – п/п  тр., 6Б к.с. 1989 – в 
со ста ве 2-й Ги ма лай ской экс пе ди-
ции  под нял ся на Кан чен д жан гу – 
Ю, Ср. и Гл вер ши ны. На гра ж ден 
ме да лью «За тру до вую доб лесть». 
1990 – был уча ст ни ком ко ман ды и 
вра чом экс пе ди ции «Лхоц зе-90». 
Под нял ся по Ю. сте не вы ше 8000 м. 

1991 – про шел в аль пий ском сти ле 
по но во му пу ти на Ма нас лу. 1994 – 
врач  Ук ра ин ской экс пе ди ции на 
Дха у ла ги ри. Член Харь ков ской 
опе ра тив но-спа са тель ной служ бы, 
при ни мал не по сред ст вен ное уча-
стие в бо лее чем 20 спа са тель ных 
ра бо тах в го рах. В 1988 ра бо тал в 
Спи та ке (Ар ме ния). 1996 – при вос-
хо ж де нии на Ши ши-Пан гму на 
вы со те 6500 м по гиб в ла ви не.

Ве.М., Ве.В.

ПА С ТУ ХОВ АН Д РЕЙ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1860, Харь ков ская губ. – 
1899, Пя ти горск).  На об ра щен ном 
в сто ро ну Эльб ру са скло не го ры 
Ма шук под Пя ти гор ском сто ит 
па мят ник-обе лиск с над пи сью: 
«Во ен ный то по граф Ан д рей Ва силь-
е вич Па с ту хов, 1860-1899».  Имен-
но здесь по ко ит ся прах ис клю чи-
тель но го ис сле до ва те ля Кав ка за, 
ко то ро го по пра ву мож но на звать 
пер вым аль пи ни стом Рос сии. Аль-
пи ни ст ские по хо ды и вос хо ж де ния 
во ен но го то по гра фа и пу те ше ст вен-
ни ка А.В. Па с ту хо ва по свя ще ны 
бы ли од ной боль шой це ли – изу че-
нию вы со ко го рья и по ко ре ния вер-
шин Боль шо го и Ма ло го Кав ка за. 
Всту пив в 1878 в кор пус во ен ных 
то по гра фов, он все це ло стал при-
над ле жать Кав ка зу – пе ре брав шись 
с Ук ра и ны по де лам служ бы на Кав-
каз, он уже не по ки дал эти края. 
На чав путь сол да том, пре одо ле вая 

кос ность и пре ду бе ж ден ность, он 
смог стать все сто рон не об ра зо ван-
ным че ло ве ком и шаг за ша гом под-
ни мать ся по сту пень кам офи цер-
ских зва ний, за ни мать ся лю би мым 
де лом. На его сче ту та кие ис сле до-
ва ния, как то по гра фи че ские съем-
ки рай онов Уш бы, со ста в ле ние карт 
мас си ва и лед ни ков Эльб ру са, Каз-
бе ка, Ара ра та. Он стал не толь ко 

вы со ко класс ным то по гра фом, но и 
эт но гра фом, гео ло гом, гля цио ло гом 
и ар хео ло гом, гео гра фом и бо та ни-
ком. В те вре ме на его шесть вос хо ж-
де ний на вер ши ны вы ше 5000 м 
яв ля лись аб со лют ным ре кор дом, 
да ле ко ос та в ляв шим до с ти же ния 
при знан ных аль пи ни ст ских ав то-
ри те тов Фреш филь да и Мерц бахе-
ра. Он стал пер вым че ло ве ком,  под-
няв шим ся на обе вер ши ны Эльб ру-
са. Сле ду ет от ме тить – это бы ли не 
по хо ды вслед за про вод ни ка ми (как 
бы ло мод но в те вре ме на), а чет ко 
очер чен ные вос хо ж де ния в ро ли 
рук., ко то рый про кла ды вал путь, 
по мо гал ос ла бев шим, за бо тил ся о 
без о пас но сти  сво их спут ни ков и 
по мощ ни ков, в это же вре мя про во-
див шим на блю де ния, съем ку, изы-
ска ния. На его сче ту вос хо ж де ния 
на вер ши ны: 1889 –  Боль шой (5165 
м) и Ма лый (3923 м) Ара рат, Каз бек 
(5033 м) с л. Май ли   (бу ду щий м-т  
2Б к.с.), Эльб рус, Ала гез (Ара гац) – 
4095 м; 1890  – п/в на Сау (3713 м); 
1892 – Шах даг (4243 м), Ха лац и 
еще мн. др. ме нее  «ве ли ких» вер-
шин Кав ка за. Его до к ла ды в Гео гра-
фи че ском об ще ст ве не из мен но со би-
ра ли пол ную ау ди то рию. В этот же 
пе ри од на Кав ка зе,  ра бо тал гру зин-

 А.В. Па с ту хов (сле ва) с 60-лет ним 
осе тин ским про вод ни ком Теп сар хо 
Ца ра хо вым   по с ле вос хо ж де ния на 

Каз бек (1889)
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ский кол ле га и уче ник 
А.В.Па с ту хо ва – из вест ный гру зин-
ский во ен ный то по граф  Г. Кав тав-
рад зе, про во див ший кар то гра фи ро-
ва ние в го рах С.Осе тии. (На его сче-
ту зна чи тель ное чис ло вос хо ж де ний 
на вер ши ны р-на, в т.ч. п/в на 
из вест ные вер ши ны Бо кос (4060 м) 
и Бу бис – 4410 м (1891). Пре ж дев-
ре мен ная кон чи на (в 39 лет!) обор-
ва ла жизнь А.В. Па с ту хо ва,  за ме-
ча тель но го че ло ве ка и  гор но го 
ис сле до ва те ля. Над его мо ги лой 
впол не за ко но мер но про зву ча ли 
сло ва  «... он был пер вым рус ским 
не уто ми мым кав каз ским аль пи ни-
стом». В Бо ко вом хр. З. Кав ка за 
есть вер ши на име ни Па с ту хо ва. 
Вто рая вер ши на (4815 м), на зван-
ная его име нем,  на хо дит ся на Тянь-
Ша не в Кир гиз ском хр. На Тянь-
Ша не  есть  лед ник Па с ту хо ва.

ПА ХАРЬ КО ВА ЛЮ БОВЬ ЯКО-
В ЛЕВ НА (1917, с. Го ло да ев ка 
Та ган рог ской обл. – 1968, Мо ск ва). 
МС (1948), ЗМС (1951), ст. ин ст ру к-
тор аль пи низ ма.  Окон чи ла ре мес-
лен ное и Ро с тов ское лет ное учи ли-
ще. С 1936 – ин ст ру к тор рай ко ма 
ВКП(б) и ЦК ВЛКСМ. Во вре мя 
вой ны – ин ст ру к тор Но во си бир ско-
го об ко ма пар тии. 1943-1950  – 
ин ст ру к тор ЦК ВКП(б). С 1950 – 
ра бо та ла в Ар за ма се в НИИ экс пе-

ри мен таль ной фи зи ки. 1936  – в 
со ста ве сек ции сво его за во да вы ез-
жа ет на Кав каз и со вер ша ет ряд п/в 
на вер ши ны Каз бек ской груп пы. 
1938  – окон чи ла шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма ВЦСПС.  Ра бо та ла 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях и бы ла 
Упол но мо чен ным Спорт ко ми те та 
Со ю за в Цее и Адыл су.  В 1948  
на зва на  луч шей аль пи ни ст ской 
го да. Пос ле окон ча ния кур сов гор-

но спа са те лей бы ла нач. спа са тель-
ной служ бы в Дом бае (1950). 1950-
1951 – ор га ни зо ва ла  спец бри га ду 
аль пи ни стов и при ни ма ла не по-
сред ст вен ное уча стие в ее ра бо те по 
по ис ку стра те ги че ских по лез ных 
ис ко па е мых в р-не хр. Ко дар и Удо-
кан (За бай ка лье). 1952-1955 – ин ст-
ру к тор и нач. спа со т ря да в аль п ла-
ге рях Кав ка за. Ос нов ные вос хо ж де-
ния: 1937 – Каз бек; 1938 – Ю. 
Уш ба; 1947 – п/п Сан гу ти по З. сте-
не, За ро маг, п. Рон кет ти; 1948  – 
п/п на За ро ма ге по С. сте не; 1949 – 
Ка ра у гом. Жизнь Л.Я. Па харь ко-
вой  обор ва лась из-за тя же лой  
бо лез ни.

  Ве.М., Ве.В.

ПЕВ ЦОВ МИ ХА ИЛ ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ (1843-1902). Рус ский пу те ше-
ст вен ник, ис сле до ва тель Ц.Азии, 
ге не рал-май ор.  В 1872 окон чил 
Ака де мию Ге не раль но го шта ба. 
1875-1876  – пре по да ва тель  Ом ско-
го ка дет ско го кор пу са. Пер вое гор-
ное пу те ше ст вие со вер шил в 1876  в 
Джун га рию. Со б рал бо та ни че ские 
и зоо ло ги че ские кол лек ции, но 
глав ное его до с ти же ние – со ста в ле-
ние круп но мас штаб ной кар ты ре ги-
о на на ос но ве мар ш рут ных съе мок 
и то по гра фи че ских оп ре де ле ний. 
1878-1879 – оче ред ное пу те ше ст-
вие: Мон го лия и С.Ки тай. 1882 – 
но вая экс пе ди ция в Джун га рию. 
Пос ле смер ти Н.М.Прже валь ско го,  
в 1888 воз гла вил ор га ни зо ван ную 
им экс пе ди цию в Каш га рию, Кунь-
лунь и Ти бет (1889-1890), став шую 
од ной из круп ней ших цен т раль но а-
зи ат ских экс пе ди ций XIX в.  На при-
мер: мар ш рут ной съем кой бы ло 
ох ва че но свы ше 10 тыс. км; из ме ре-
ны вы со ты над ур/м в 335 пун к тах; 
оп ре де ле ны гео гра фи че ские ко ор-
ди на ты 47 пун к тов; со ста в ле на кар-
та В. Тур ке ста на и С. ок ра и ны 
Ти бет ско го на го рья в мас шта бе 10 
верст в дюй ме; обо ру до ва на ме тео-
стан ция. Ме тод оп ре де ле ния гео-
гра фи че ских ши рот по на блю де ни-
ям двух звезд во шел в гео гра фи че-
скую пра к ти ку под на зва ни ем – 
спо соб Пев цо ва. Пос ле этой экс пе-
ди ции он ста но вит ся чле ном Рус-
ско го Гео гра фи че ско го об ще ст ва; 
удо сто ен Боль шой зо ло той ме да ли 
им. Ф.П.Лит ке и Боль шой зо ло той 
(Кон стан ти нов ской) ме да ли Рус-
ско го Гео гра фи че ско го об ще ст ва. 
Име нем Пев цо ва на зван один из 
лед ни ков Мон голь ско го Ал тая.

Ю.С.

ПЕКК АН НА (PECK ANNIE), 
1850,Чехия - 1935, Сев.Америка.  
Пре по да ва тель ла ты ни. Аль пи низ-
мом на ча ла за ни мать ся позд но –  в 
38 лет. Пер вой ее вер ши ной бы ла 
Ма унт Ша с та (С.Аме ри ка). В 45 лет 
она взош ла на Мат тер хорн, за тем 
на ме к си кан ские вул ка ны Ори са ба 
и По по ка те петль. В ис то рию аль пи-
низ ма она во шла бла го да ря п/в в 
Ю. Аме ри ке, глав ным об ра зом на 

вер ши ну Уа ска ран. В 1908  с чет-
вер той по пыт ки ей вме сте со швей-
цар ски ми ги да ми уда лось под нять-
ся на С. вер ши ну Уа ска ра на. За ня-
тия  аль пи низ мом она за кон чи ла в 
60 лет, со вер шив свое по с лед нее 
вос хо ж де ние  на вул кан Ко ро пу на 
(6615 м).

Е.А.

ПЕ ЛЕ ВИН ВА СИ ЛИЙ СЕР ГЕ Е-
ВИЧ (1910, пос. Щел ко во, Моск. 
обл. – 1998, Мо ск ва). МС (1948),  
ЗМС (1951), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Канд. техн. на ук. Име ет 
на уч ные ра бо ты по спе ци аль но сти. 
Про шел всю вой ну на пе ре до вой. 
На гра ж ден тре мя бо е вы ми ор де на-
ми и мно ги ми ме да ля ми. 1935 – 
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со вер ша ет свое пер вое вос хо ж де-
ние. 1937 – окон чил шко лу ин ст ру-
к то ров аль пи низ ма ВЦСПС. Ра бо-
тал  ин ст ру к то ром и ст. ин ст ру к то-
ром, нач. уч. ча с ти в аль п ла ге рях, 
тре не ром в шко ле ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма. Боль шую часть сво их 
вос хо ж де ний со вер шил в  ко ман де 
В.М.Аба ла ко ва: 1947 – тр. Шхель-
ды, п. Щу ров ско го п/п по СВ. греб-
ню; 1948 – тр. Бе зен гий ской сте ны; 
1949 – тр. Дых тау – Кош тан тау 
(чем пи он Со ю за). 1951-1952  – ра бо-
тал в спец бри га де аль пи ни стов в 
р-не хр. Ко дар и Удо кан (За бай ка-
лье). 1952 и 1953 – он со вер шил 
вос хо ж де ния на Ми жир ги (этот 
путь по том ста ли на зы вать мар ш ру-
том  Пе ле ви на) – чем пи он Со ю за и 
под нял ся на Тал гар (м-т Пе ле ви на) 
– при зер чем пи о на та Со ю за. 1956 – 
уча ст ник 2-й Ан тарк ти че ской экс-
пе ди ции АН СССР.

                   Ве.М., Ве.В. 

ПЕ РЕ ВОД ЧИ КОВ ВЛА ДИ МИР 
ИН НО КЕН ТЬ Е ВИЧ (1928, Мо ск-
ва).  МС по ту риз му (1966). До к тор 
техн. на ук, про фес сор, зам. ди ре к-
то ра ГНЦ «Все рос сий ский элек т ро-
тех ни че ский ин сти тут». В гор ном 
ту риз ме с 1949. В 1952 об сле ду ет 
р-н  Ба дук-Ху тый (Те бер да), с п/п 
од но имен но го пе ре ва ла. Один из 
пер вых (на ря ду с Б. Ко но ва ло вым и 
Б. Ко ва ле вым) про во дит спор тив-
ные ту ри ст ские по хо ды по Па ми ру: 
1956 – ре ког нос ци ро воч ный по ход 
в Мат чин ский узел; 1957 – р. Оби-
хин гоу-л. Гар мо-пер. Пул ков-
ский-р. Ванч (сня ты за пи с ки экс пе-
ди ции 1932 – Кры лен ко, Во робь е ва 
и Ца ка); 1959 – рук. экс пе ди ци ей 
Мо с ков ско го клу ба ту ри стов в р-н  

л. Оби ма зор, Бу най (п/п пер. Ар на-
вад, Бу най, Ванч ский; по за да нию 
Все со юз но го Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва со ста в лен пас порт л. Оби-
ма зор). Со вер шил 26  вы со ко гор-
ных по хо дов, из них  9 – на Па ми ре.  
1962 – член Вы со ко гор ной ко мис-
сии Гео гра фи че ско го об ще ст ва 
СССР.  1953 – кон суль тант Мо с ков-
ско го клу ба ту ри стов (на чи нал под 
ру ко вод ст вом А.С. Иг на тен ко)  и 
член Мо с ков ской МКК, мно го лет 
был пред се да те лем ко мис сии по 
раз бо ру НС в гор ных по хо дах; член 
Цен т раль ной гор ной ко мис сии.

Н.Д.

ПЕР ШИН ВА ЛЕ РИЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1948, Ир бит, Свердл. 
обл.). МС по ска ло ла за нию (1976), 
МС по аль пи низ му (1980), МСМК 
(1991), ЗМС Рос сии (1996) Вы пу ск-

ник УПИ. Его тре не ры: А.Е. Пи ра-
тин ский и А.В. Ле бе ди хин. С 1995 
– зам. ди ре к то ра СДЮ ШОР Олим-
пий ско го ре зер ва; с 2000 – ее ди ре-
к тор. Тре нер вы с шей ка те го рии. 
Мно го крат ный чем пи он и при зер 
чем пи о на тов Со ю за и Рос сии. Аль-
пи низ мом на чал за ни мать ся в 1969 
в Дом бае, со вер шив свое пер вое 
вос хо ж де ние на Соф руд жу. 1976 – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров в 
«Эльб ру се». 1978  – вос хо ж де ние в 
Аль пах на Пти-Дрю. 1980 – пер вая 
в СССР се рия ско ро ст ных вос хо ж-
де ний по стен ным мар ш ру там на 
вер ши ны Па ми ро-Алая:  10 вос хо-
ж де ний 5Б к.с. за 30 дней; 1983  – 
п. Блок, 6 к.с. (чем пи он Со ю за); 
1984 – пер вое вы сот ное вос хо ж де-
ние – п. По бе ды; 1985 – п. Сво бод-
ная Ко рея (чем пи он Со ю за); 1986 
– пер вое в ис то рии оте че ст вен но го 
аль пи низ ма зим нее вос хо ж де ние 
на п. Ком му низ ма, окон чив ше е ся 
для не го серь ез ны ми об мо ро же ни-
я ми рук и ног. Но уже в ию ле в 
ка че ст ве ка пи та на ве дет свою 
ко ман ду к вер ши не Су рай ша  (5605 
м) 6А к.с. и ста но вит ся чем пи о ном 
стра ны;  1990  – ско ро ст ное вос хо-
ж де ние на п. Е. Кор же нев ской – из 
ба зо во го ла ге ря на 4200 м  со спу с-
ком за 12 ча сов; 1991 – Хан-Тен гри  
и п. По бе ды, в ок тя б ре п/п В. греб-
ня на Чо-Ойю; 1992 – уча стие в 
со ста ве ме ж ду на род ной экс пе ди-
ции (рук. Д. Скотт) на Нан га-Пар-
бат; 1993  – бес ки с ло род ное вос хо-
ж де ние на Дха у ла ги ри, ко то рое 
бы ло но ми нан том на приз «Зо ло-
той ле до руб»; 1994  – вос хо ж де ние 
на Мак-Кин ли (Аля ска); 1995  – за 
од ну экс пе ди цию со вер ша ет два 
вос хо ж де ния:  в сен тя б ре  Чо-Ойю 
и в ок тя б ре –  Ши ши-Пан гма; 1995 
– вос хо ж де ние на Ба рун тзе (7129 
м) – чем пи он Рос сии;  1996 – зим-
нее вос хо ж де ние на п.Ком му низ ма 
и в Ю. Аме ри ке – вос хо ж де ние на 
Акон ка гуа; 1997 – два слож ных 
вос хо ж де ния – Лхоц зе Гл. вер ши-
на и пик Ама-Даб лам (6812 м); 
1998 – вос хо ж де ние на Эве рест со 
сто ро ны Ти бе та (по свя ще но 275-
ле тию Ека те рин бур га); 1999 – в 
день сол неч но го за тме ния (11 ав гу-
ста) со вер ша ет вос хо ж де ние на 
Монб лан; 2000 – сно ва Лхоц зе Гл. 
вер ши на в со ста ве рос сий ско-гру-
зин ской экс пе ди ции; 2001 – в 
со ста ве экс пе ди ции Сев. Осе тии, 
про во див шей раз вед ку бу ду ще го 
мар ш ру та на Эве рест, со вер ша ет 
п/в на вер ши ну «7148» в мас си ве 
Чан гц зе; 2003  – в со ста ве экс пе ди-
ции «Ан тарк ти да-Рос сия 2003» 
(р-н стан ции «Но во ла за рев ская») 
со вер шил п/в на вер ши ны: п. Ге ор-
гия Жу ко ва (вы со та 2140 м, пе ре-
пад вы сот 800 м);  п. Свя тых Бо ри-
са и Гле ба (вы со та 2355 м, пе ре пад 
вы сот 1000 м) и п. Вла ди мир (вы со-
та 2239 м, пе ре пад вы сот 600 м). 
Из ве ст ный в свое вре мя ска ло лаз  
име ет серь ез ные до с ти же ния и в 
этом ви де спор та – 9 раз при зер 

Пер вый тра верс мас си ва Тал гар 4973 м (Джун гар ский Ала тау, Тянь-Шань) 
со вер ши ла груп па В.Пе ле ви на в 1940 



Пла си дус Спе ша

597

чем пи о на тов СССР, ВЦСПС, Ме ж-
ду на род ных со рев но ва ний в ЧССР 
и Япо нии, чем пи он ВЦСПС (связ-
ки). Член Пре зи ди у ма ФА Ека те-
рин бур га.

ПЕР ШИН МИ ХА ИЛ  ВА ЛЕРЬ-
Е ВИЧ (сын В.Н.Пер ши на) – 
(1971,Сверд ловск). МС Рос сии 
(1995), МСМК Рос сии (1999). Аль-
пи низ мом  на чал за ни мать ся под 
ру ко вод ст вом сво его от ца. В 1999 
по лу чил рей тинг луч ше го аль пи ни-
ста Рос сии.  Гид-про вод ник, по лу-
чив ший в 1994 офи ци аль ное удо сто-
ве ре ние в На ци о наль ной Шко ле 
аль пи низ ма и гор ных лыж  в Ша мо-
ни (Фран ция). Об ла да тель по чет но-
го же то на ФА Рос сии – «За спа се ние 
в го рах». Три ж ды чем пи он  и 4 раза 
при зер чем пи о на та Рос сии по аль-
пи низ му в раз ных клас сах. Все 
прой ден ные им слож ные мар ш ру ты 
име ют вы с шую к.с. (по ми ро вой 
клас си фи ка ции):  1993 – Ка рав шин, 
п/п 900-ме т ро вой сте ны на п. Сле со-
ва (VI 5.10 А3); 1994 – Ка рав шин, 
чем пи о нат Рос сии – за 15 дней два 
мар ш ру та 6А  и 4 – 5Б к.с.; 1995 – в 
фев ра ле вос хо ж де ние на п. Ко ро на, 
сте на 1000 м (V 5.10.AI) и ле том на 
Пти – Дрю в двой ке с М. Дэ ви,  м-т 
«аме ри кан ская ди ре тис си ма», сте на 
1000 м (V. 5.10 AI); 1996 – зим нее 
вос хо ж де ние на п. Сво бод ная Ко рея 
м-т Се ми лет ки на (VI  5.10 A2) и 
ле том – на п. Ак су п/п, сте на 1500 м 
(VI 5.10 A3+); 1998 –  де кабрь в 
двой ке с Иго рем Не фе до вым  п. Ак су  
м-т Ча п лин ско го (VI 5/10 A3 1500 
м); 1999 – п/п на Та лай-Са гар (Ги ма-
лаи, Ин дия) сте на 1500 м (VI 5.10 
A3); 2000 – тра ги че ская по пыт ка 
вос хо ж де ния на З. сте ну Кю кюрт лю 
6Б к.с. (З. Кав каз) – во вре мя подъ е-
ма по ги ба ет его на пар ник по связ ке 
Игорь Не фе дов.  В  оди ноч ку спу с ка-
ет те ло по гиб ше го дру га по пу ти 
подъ е ма на глу би ну 11 ве ре вок. В 
его ак ти ве есть ори ги наль ное вос хо-
ж де ние – в 1997 в связ ке с Р. Бе ла-
ло вым про хо дит по мо но лит но му 
бе то ну не до стро ен ной те ле баш ни 
(V A 2е 220 м) в Ека те рин бур ге.  
2001 – член сбор ной ко ман ды Рос-
сии по муль тис пор ту (Team 
COALCO).

М.А.

ПИ О ЛА МИ ШЕЛЬ (PIOLA 
MIСHEL), 1958,  Швей ца рия. Один 
из са мых ак тив ных аль пи ни стов 
80-90-х про шед ше го сто ле тия.  Спе-
ци а лист по от кры тию (и про хо ж де-
нию) но вых мар ш ру тов в Аль пах и 
по все му ми ру. Один из со з да те лей 
«но во го сти ля», ко то рый ба зи ру ет-
ся на ис поль зо ва нии на мар ш ру те 
ска ло лаз ных та по чек и обес пе че-
нии на деж ной стра хов ки, в том чис-
ле  по сред ст вом пред ва ри тель но го 
про смо т ра и об ра бот ки мар ш ру та. 
На и боль шее ко ли че ст во но вых мар-
ш ру тов  от крыл на скаль ных сте нах 
Ша мо ни. Толь ко в 1986  он про шел 
26 но вых мар ш ру тов!  Сре ди его 
до с ти же ний:  4 но вых мар ш ру та по 

С. сте не Эй ге ра, ди ре тис си ма и 
«Нос» на Эль-Ка пи тан. За пре де ла-
ми Альп  от ли чил ся в Па та го нии: 
но вые мар ш ру ты на Сер ро Тор ре и 
Пай не; в Грен лан дии;  на  о-ве Бор-
нео.  Боль шое чис ло вос хо ж де ний 
сде лал в США.  При ни мал уча стие в 
экс пе ди ции на Эве рест.     

Е.А.   
          
ПИ РА ТИН СКИЙ АЛЕ К САНДР 

ЕФИ МО ВИЧ (1944, Сверд ловск).   
ЗТ РСФСР (1987), тре нер ме ж ду на-
род ной ка те го рии (1997). Про фес-
сор ка фед ры при клад ных ви дов 
спор та фа куль те та физ куль ту ры 
УГ ТУ. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1963. 1965 – из бран пред-
се да те лем сек ции аль пи низ ма УПИ. 
1967 – во вре мя зим не го вос хо ж де-
ния на Тянь-Ша не по лу чил трав му, 
от аль пи низ ма при шлось пол но-
стью от ка зать ся. Осе нью 1967 

на зна чен ст. тре не ром сбор ной 
ко ман ды Сверд лов ской об ла с ти по 
ска ло ла за нию, ко то рой ру ко во дит 
бо лее 35 лет. В те го ды в со ста ве 
ко ман ды бы ли ны не из вест ные аль-
пи ни сты и ска ло ла зы: С. Ефи мов, 
М. Са мой лин, А. Ле бе ди хин, Т. 
Са мой ли на, Г. Ра с тор гу е ва, Е. Ви но-
град ский, В. Пер шин, Н. Ани си мо-
ва. 1971-1985  – ст. тре нер сбор ной 
ко ман ды ВЦСПС по ска ло ла за нию. 
1973-1989 – пред се да тель учеб но-
ме то ди че ской ко мис сии тре нер ско-
го со ве та ВС ДСО проф со ю зов, ини-
ци а тор про ве де ния и ру ко во ди тель 
1-й Все со юз ной шко лы тре не ров 
(Крым,1982). 1982-1987  – ст. тре-
нер сбор ной ко ман ды Рос сии. 1989-
1992 – ст. тре нер сбор ной ко ман ды 
СССР и СНГ. 1992 -1999 – пер вый 
ви це-пре зи дент и  гл. тре нер Фе де-
ра ции спор тив но го ска ло ла за ния 
РФ. Бо лее 30 раз воз гла в лял сбор-
ные ко ман ды СССР и Рос сии на 
чем пи о на тах ми ра и Ев ро пы, Куб-
ках ми ра, а его вос пи тан ни ки свы-
ше 200 раз ста но ви лись чем пи о на-
ми и при зе ра ми ме ж ду на род ных, 
все со юз ных и все рос сий ских со рев-
но ва ний. 1996 – ко ор ди на тор про-
ве де ния Куб ка ми ра в Ека те рин бур-
ге. 1997 – на Пле нар ной Ас самб лее 
в Сло ве нии из бран ви це-пре зи ден-

том Со ве та по ска ло ла за нию (ICC) 
вхо дя ще го в со став UIAA. 1998 – 
от вет ст вен ный пред ста ви тель  ICC 
по про ве де нию мо ло деж но го Чем-
пи о на та ми ра по ска ло ла за нию в 
Мо ск ве в рам ках де мон ст ра ци он-
ной про грам мы Все мир ных Юно-
ше ских Игр. 1999 – из бран пре зи-
ден том Фе де ра ции спор тив но го 
ска ло ла за ния РФ. Ве ду щий спе ци-
а лист в Рос сии и  ми ре по во п ро сам 
тео рии, пра к ти ки и ме то ди ки спор-
тив но го ска ло ла за ния, ав тор мо но-
гра фии «Под го тов ка ска ло ла зов» 
(см. 11 – Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская) и бо лее 30 пе чат ных тру дов 
по спе ци аль но сти.

ПИТ ШУ БЕРТ (PIT SCHU-
BERT), 1935, Гер ма ния. Ин же нер 
по про фес сии, в кон це 60-х про шло-
го ве ка за ин те ре со вал ся про б ле мой 
на деж но сти аль пи ни ст ско го сна ря-
же ния и во п ро сов обу че ния аль пи-
ни стов.  Ав тор боль шо го чис ла  
учеб ни ков по аль пи низ му. По с то-
ян ный ру ко во ди тель ко мис сии по 
без о пас но сти Не мец ко го Со ю за аль-
пи ни стов – DAV (со дня ее ос но ва-
ния, 1968). Воз гла в ля ет ра бо ту по 
сер ти фи ка ции аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния в Ко мис сии по без о папс-
но сти UIAA. Бу ду чи в свое вре мя 
аль пи ни стом и ска ло ла зом вы со ко-
го клас са, П.Шу берт со вер шил око-
ло 40 п/п. Уча ст во вал в 4 вы сот ных 
экс пе ди ци ях. Он пер вый не мец кий 
аль пи нист, про шед ший все три 
ве ли кие С. сте ны Альп: Эй гер, 
Гранд-Жо рас, Мат тер хорн. 

                                 А.М.

ПЛА СИ ДУС СПЕ ША 
(PLACIDUS SPESHA), 1752-1833, 
Швей ца рия. Од на из ле генд ми ро-
во го аль пи низ ма. Вы со ко по ста в-
лен ный свя щен ник, мно го лет ний 
на сто я тель мо на сты ря в Ди сен ти се 
(Швей ца рия). Со вер шил не сколь-
ко п/в на ок ру жа ю щие вер ши ны 
(1789 – Рейн вальд хорн; 1792 – 
Обе ральп шток; 1793 – Ур ла ун; 
1802 – Пиц Тер ри). Яв лял ся  ини-
ци а то ром вос хо ж де ния на вы с шую 
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точ ку рай она – Пиц Тё ди, со вер-
шен но го уже без не го.

Е.А.

ПОГ ГЕН ПОЛЬ НИ КО ЛАЙ ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (1864-1916). Рус ский 
пу те ше ст вен ник и ис сле до ва тель с 
боль шой лю бо вью от но сив шей ся к 
гор ной при ро де. В мо ло дые го ды Н. 
Пог ген поль по пал в Аль пы и не раз 
воз вра щал ся сю да, что бы  сде лать 
все но вые и но вые вос хо ж де ния. В 
сво ей кни ге «По аль пий ским сне-
гам и тро пин кам» (Пе тер бург, 1892) 
жи вым и кра соч ным язы ком мо ло-
дой Н. Пог ген поль рас ска зы ва ет о 
при ро де Альп, о пу те ше ст ви ях по 
ущель ям и пе ре ва лам, о вос хо ж де-
ни ях на та кие зна чи тель ные вер-
ши ны, как Юн гф рауи ох,  Мон те-
Ро за,  Монб лан и пре крас ную пи ра-
ми ду Мат тер хор на. Во всех сво их 
пу те ше ст ви ях он по сто ян но де лал 
за ри сов ки и вел за пи си. В на ча ле 
90-х   XIX в. он был уже опыт ным 
аль пи ни стом – на его сче ту бы ло 
по ряд ка 40 раз лич ных по слож но-
сти вос хо ж де ний. 1897 – пред при-
ни ма ет пер вое свое пу те ше ст вие на 
Кав каз. Мар шрут по се го д няш ним 
дням обыч ный: Ку та и си – Лат пар-
ский пер. – Сва не тия и че рез Дон гу-
зо рун – в При эльб ру сье. Вид Уш бы,  
от крыв ший ся ему, про из вел не из-
гла ди мое впе чат ле ние. В до к ла де 
РГО он пи сал: «Глаз вос при ни ма ет 
впе чат ле ние, а ра зум поч ти от ка зы-
ва ет ся ве рить ему. Пе ред Ва ми,  
дву мя ги гант ски ми зуб ца ми гро-
моз дит ся ужа са ю щая Уш ба,  од на 
из са мых фан та сти че ски гро мад, 
оли це тво ря ю щих, по-мо е му, все 
ужа сы сти хий но го про из во ла при-
ро ды вме сте с гор дым и оди но ким 
спо кой ст ви ем ве ли чай ше го из обе-
ли сков!». 1898 – Пог ген поль со вер-
ша ет вос хо ж де ние на З. Эльб рус. 
За тем по с ле до ва ла экс пе ди ция под 
Каз бек. Он от крыл  не из вест ные 
для аль пи ни стов уще лья и до ли ны 
Се вер ной Осе тии – Ка у ри дон, 
Ге нал дон, Фи а г дон, Урух и Ка ра у-
гом. Вме сте с Му сой Бе зур та но вым 
он под ни ма ет ся на Май ли хох – 
4601 м (мас сив Каз бе ка). 1904 – 
про дол жа ет ис сле до ва ние уще лий 
С. Осе тии. Со вер ша ет труд ный 
пе ре ход из Уру ха в Бал кар ское 
уще лье, по пу ти со вер шив вос хо ж-
де ние на в. Шту лу. За тем че рез пер. 
Дых ниа уш про хо дит в Бе зен ги.  
1907 – боль шое пу те ше ст вие по 
Па ми ру со сво им спут ни ком Н.В. 
Щу ров ским. Бы вал и в дру гих гор-
ных рай онах ми ра. 1910 – вос хо ж-
де ния в Си рии и Егип те, где под ни-
мал ся на Дже бел – Ка та рин (2600 
м) – вы с шую точ ку Си ная. 1913 – 
Ита лия и долж ность со вет ни ка рус-
ско го по соль ст ва. Да же столь от вет-
ст вен ная ра бо та не от ни ма ет у не го 
при выч ку и лю бовь к гор ным стран-
ст ви ям, Н.Г. Пог ген поль  про дол-
жа ет со вер шать  вос хо ж де ния в 
Апен ни нах  и Аль пах.  Бо лее три д-
ца ти лет по свя тил ис сле до ва ни ям 

гор и со вер ше нию вос хо ж де ний 
этот чу дес ный и не уго мон ной ду ши 
че ло век. Его по пра ву мож но бы ло 
счи тать луч шим рус ским аль пи ни-
стом-спорт с ме ном тех вре мен. Он 
был пер вым рус ским аль пи ни стом,  
под няв шим ся на Мат тер хорн, вто-
рым (по с ле Па с ту хо ва) под нял ся на 
Эльб рус. Он - при мер без гра нич ной 
ув ле чен но сти пу те ше ст ви я ми и 
аль пи низ мом, рев но ст но го це ни те-
ля при ро ды род ных гор.  

ПО ГО РЕ ЛОВ АЛЕ К САНДР 

ГРИ ГОРЬ Е ВИЧ (1957, дер. Яро-
слав ская, Крас но яр.  края).   МС 
(1985), ЗМС и МСМК (1989), ЗТ 
Рос сии (2001).  Ин же нер, канд. 
пси хо ло гич. на ук. Опуб ли ко ва но 
бо лее 15 ра бот по те ме. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в Ро с тов-
ском альп клу бе  «Пла не та» в 1976. 
На чи ная с 1978,  со вер шил бо лее 
200 раз лич ных вос хо ж де ний, в т.ч. 
– 50 5Б-6 к.с. и 20 раз под ни мал ся 
на се ми ты сяч ни ки СССР и СНГ. 
5-крат ный чем пи он Рос сии (1985, 
1992-1994, 1996) 3- крат ный при-
зер чем пи о на тов СССР, 2- крат ный 
при зер Рос сии, чем пи он СНГ 1999. 
По ито гам 1996 во шел в де сят ку 
луч ших аль пи ни стов Рос сии. На 
его сче ту бо лее 10 (ор га ни за тор  и 
ру ко во ди тель) экс пе ди ций на 
Па мир, Тянь-Шань и Па ми ро-
Алай. Сре ди со вер шен ных вос хо ж-
де ний, луч ши ми яв ля ют ся: 1984 – 
Гу а мыш – рук. п/п, по «ром бу» С.
сте ны; 1985 – Яг ноб (м-т Ефи мо-
ва), 6 к.с.; рук. п/п на п.Бло ка по 
СВ. сте не; 1986  – рук. п/п на п. 
Асан по З. сте не, 6 к.с.; 1988  – 
рук. п/п на п. Сле со ва по З.сте не, 6 
к.с. и в этом же го ду тр. мас си ва 
п.По бе ды с З. –  п. Во ен ных то по-
гра фов, 6 к.с.; 1989 – уча стие в 
экс пе ди ции на Кан чен д жан гу. Во с-
хо ж де ние на Ю. вер ши ну, а за тем  
тр. че ты рех  вер шин мас си ва. 
На гра ж ден  ор де ном «Знак По че-

та»; 1990 – п. Ком му низ ма (м-т 
Без зуб ки на) 6 к.с., ско ро ст ное вос-
хо ж де ние на п.Е.Кор же нев ской – 
за 7 ч.40 мин; 1990  – экс пе ди ция 
«Лхоц зе-90» п/п по Ю. сте не. Рук. 
груп пы. Под нял ся до вы со ты 8350 
м, но из-за пло хой по го ды, ко ман-
да бы ла вы ну ж де на вер нуть ся; 
1991 – 1-я Рос сий ская Ги ма лай-
ская экс пе ди ция – Чо-Ойю  п/п по 
З.греб ню. Под нял ся до вы со ты 
8000 м. Об ра бо тал с груп пой про б-
лем ный уча сток – «про вал», ко то-
рый ос та на в ли вал всех пре ды ду-
щих вос хо ди те лей; 1992 – рук. 2 
вос хо ж де ний на п.Хан-Тен гри – по 
мра мор но му ре б ру и Ю. кф. (м-т 
Сви ри ден ко) 6Б к.с. и вос хо ж де ние 
на Гл. По бе ду  с пер. Ди кий; 1993  
– рук. п/п С.сте ны на Хан-Тен гри, 
6Б к.с.; 1994  – рук. зим не го вос хо-
ж де ния на Ча тын по «ром бу» (м-т 
Мыш ля е ва) 6А к.с. и Хан-Тен гри 
по мра мор но му ре б ру – по пыт ка 
ско ро ст но го про хо ж де ния, но из-за 
не по го ды про шел с од ной но чев-
кой; 1995  – рук. вос хо ж де ния на 
Пти-Дрю (с но вым ва ри ан том в 
ниж ней ча с ти) по «аме ри кан ской» 
ди ре тис си ме, 6Б к.с.; 1996 – в 
двой ке с В.По ло хо вым зим ний тр. 
Уш бы (ю-с) с подъ е мом по м-ту 
Ку с тов ско го  (без вер то лет ной под-
держ ки), 6Б к.с.; 1999 – в двой ке с 
В.По ло хо вым п/п В.сте ны п. 4810, 
6Б к.с. 1988-2000 – ст. тре нер сбор-
ной ко ман ды Ро с тов ской об ла с ти. 
На его сче ту 10 под го то в лен ных 
МС, один МСМК и ЗМС 
(Ю.В.Ко ше лен ко). Он под го то вил 
ко ман ды став шие 5-крат ны ми чем-
пи о на ми Рос сии, 4-крат ны ми при-

зе ра ми чем пи о на тов Рос сии и се ре-
б рян ным при зе ром СССР. А.Г.По -
го ре лов ини ци а тор и ор га ни за тор 
ме ж ду на род но го про ек та 
«International Mountaineering 
Troрhy», це лью ко то ро го яв ля ет ся 
вве де ние в пра к ти ку от кры тых 
чем пи о на тов Рос сии в клас се 
«су пер ли га» за ру бе жом стра ны. 
Со пред се да тель про ек та со в ме с то с 
Jean-K Marmier – пре зи ден том ФА 



По г ре бец кий Ми ха ил Ти мо фе е вич 

599

Фран ции. В 1998 по доб ные со рев-
но ва ния бы ли про ве де ны в Ша мо-
ни (Фран ция);  1999 – в Ка рав ши не 
(Кир ги зия) – в этот год впер вые за 
всю ис то рию чем пи о на тов СССР и 
Рос сии при ня ли уча стие аль пи ни-
сты из США и Фран ции;  2000  – в 
Йо се ми те (США). Для обес пе че ния 
вы со ко го ка че ст ва оцен ки, впер-
вые бы ла ис поль зо ва на ори ги наль-
ная фор му ла под сче та бал лов, 
ис хо дя из рей тин га мар ш ру та, вре-
ме ни и сти ля вос хо ж де ния. 1978-
1988  – он пред се да тель сек ции 
аль пи низ ма клу ба «Пла не та»;   
1984  – член пре зи ди у ма Ро с тов-
ской  об ла ст ной ФА, а с 1989  – ее 
пред се да тель. Ини ци а тор и ор га-
ни за тор от кры тия от де ле ния аль-
пи низ ма в Ро с тов ской ОК СДЮ-
ШОР № 8,  в  1997-2001 – зав. это го 
от де ле ния.  Со уч ре ди тель и гл. 
ре да к тор по пу ляр но го аль пи ни ст-
ско го жур на ла «Во с хо ж де ние».  
1999 – на гра ж ден от рас ле вой 
на гра дой «За за слу ги в раз ви тии 
фи зи че ской куль ту ры и спор та». 

ПО ГО СЯН ФЕ ДОР ЛИ ПА РИ ТО-
ВИЧ (1938, с. Ге тик, Ар ме ния). 
За слу жен ный спа са тель РФ, су дья 
Рес пуб ли кан ской ка те го рии по аль-
пи низ му, спа са тель но му пя ти бо-
рью.

Тех ник по бу ре нию неф тя ных и 
га зо вых сква жин. 1959-1970 – 
Крас но дар ский кра е вой клуб ту ри-
стов и аль пи ни стов, по с ле до ва-
тель но: ин ст ру к тор, зав. учеб ной 
ча с ти, нач. шко лы ин ст ру к то ров 
ту риз ма. Ра бо та ет в МЧС с на ча ла 
его об ра зо ва ния – 1991. Спа са тель 
1 клас са, глав ный спе ци а лист, 1-й 
зам. на чаль ни ка Се ве ро-Кав каз-
ской ре ги о наль ной ПСС,  1-й зам. 
на чаль ни ка «Служ бы спа се ния»  
Крас но да ра. За го ды ра бо ты в МЧС 
при нял уча стие и ру ко во дил бо лее 
чем 30 слож ны ми спа са тель ны ми 
ра бо та ми раз лич ной на пра в лен но-
сти. Аль пи низ мом за ни мать ся 
на чал в 1960, со вер шив вос хо ж де-
ние на Соф руд жу (Дом бай). Пер-
вый ин ст ру к тор Га ли на Ор люк. За 

го ды за ня тий аль пи низ мом со вер-
шил бо лее 300 раз лич ных вос хо ж-
де ний, сре ди ко то рых: п. Шо ко-
лад ный 5Б к.с. (Узун кол); Сурк ху 
по З. сте не 6А к.с. и тр. Ро вак ской 

под ко вы 5Б к.с. (Па мир). Ф. По го-
сян 15 – крат ный при зер чем пи о-
на тов СА в раз лич ных клас сах вос-
хо ж де ний.  1964 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров. Ра бо тал в аль п ла ге-
рях Кав ка за, от да вая пред поч те-
ние «Узун ко лу». Име ет же тон 
«Спа са тель ный от ряд». На сче ту 
Ф. По го ся на ряд серь ез ных спа са-
тель ных ра бот: 1961 – Джу гу тур-
лю чат; 1977 – Бод хо на и Ау рон даг 
на мар ш ру тах 5Б к.с.;  1978  – 
Адам таш – 5Б к.с.; 1980 – п. Жу ко-
ва, п. Ле ни на – 5Б к.с. 1960-1970  
– пред се да тель Крас но дар ской 
кра е вой сек ции аль пи низ ма  и нач. 
спа са тель но го от ря да (на об ще ст-
вен ных на ча лах) Крас но дар ско го 
кра е во го клу ба ту ри стов и аль пи-
ни стов. 1973-1975 – пред се да тель 
кра е вой сек ции аль пи низ ма «Спар-
та ка»; 1975-1986 – тре нер и ст. 

стре нер по аль пи низ му СКА-15.  
Гл. су дья ре ги о наль ных со рев но-
ва ний по спа са тель но му пя ти бо-
рью (Кав каз); зам гл. су дьи чем пи-
о на тов ВС СССР по аль пи низ му. 

ПО Г РЕ БЕЦ КИЙ МИ ХА ИЛ 
ТИ МО ФЕ Е ВИЧ (1892, Ялу то ровск, 
Тю мен ской обл. – 1956, Харь ков).  
Ма с тер со вет ско го аль пи низ ма 
(1934), ЗМС (1939), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. На 1-ю ми ро вую вой ну 
ушел до б ро воль цем, пре рвав обу че-
ние в Пе тер бург ском пси хо нев ро ло-
ги че ском ин сти ту те. Во е вал, что 
на зы ва ет ся,  не зная ни стра ха, ни 
со м не ний. Был ра нен, и в 1916 ос во-
бо ж ден от служ бы. Ка ва лер ор де на 
Св. Ге ор гия  IV сте пе ни и Ге ор ги ев-
ской ме да ли. Пос ле ре во лю ции 
ра бо тал в Вы с шем со ве те  по де лам 
физ куль ту ры и спор та, позд нее – 
пре по да ва тель Ук ра ин ско го ин сти-
ту та физ куль ту ры. Ак тив ный про-
па ган дист ту риз ма и аль пи низ ма, 
ис сле до ва тель «бе лых» пя тен Тянь-
Ша ня, ор га ни за тор аль пи низ ма на 
Ук ра и не, ли те ра тор. 1909 – пер вые   
вос хо ж де ния в Берн ских Аль пах. 
1916 – вос хо ж де ния в ок ре ст но стях 
Фер га ны и Ал ма-Аты. 1926-1936  – 
бо лее 20 п/в на бе зы мян ные вер ши-
ны Тянь-Ша ня.  В эти го ды М. По г-
ре бец кий  ин спе к тор по аль пи низ-
му в Ук рТу рэ (от де ле ние ОП ТЭ на 
Ук ра и не) и рук. ре ког нос ци ро воч-
ных (аль пи ни ст ских) групп ук ра-
ин ских ком п лекс ных экс пе ди ций в 
тру д но до с туп ных рай онах Ц. Тянь-
Ша ня, на при мер,  экс пе ди ция 1929 
ис сле до ва ла не по сред ст вен ные под-
сту пы к Хан-Тен гри; экс пе ди ция  
1931  ста ви ла ос нов ной це лью  по ко-
ре ние этого  ги ган та. Несмо т ря на 
тя же лые по год ные ус ло вия и от сут-
ст вие опы та вы сот ных вос хо ж де-
ний у боль шин ст ва уча ст ни ков экс-
пе ди ции, це ной не ве ро ят ных уси-
лий уда лось ре шить эту за да чу. 
Трое вос хо ди те лей:   М. По г ре бец-

 Пик По г ре бец ко го 6000 м в Муз коль ском хр., Па мир. 
(Пер во вос хо ж де ние груп пы В.Яцен ко с пер. Ак-Бай тал со вер ше но в 1940 г.)
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кий,  Б. Тю рин и Ф.За у бе рер до с тиг-
ли вер ши ны  11 сен тя б ря. 1932  – 
экс пе ди ция на Тянь-Шань  по про-
грам ме 2-го Ме ж ду на род но го 
по ляр но го го да, в ко то рой М. По г-
ре бец кий вы пол нял обя зан но сти 
ру ко во ди те ля аль пи ни ст ской  груп-
пы. 1937-1941 – ст. ин спе к тор аль-
пи низ ма Ко ми те та по де лам физ-
куль ту ры и спор та при Сов ми не 
УССР и  на чаль ник Ук ра ин ской 
шко лы ин ст ру к то ров аль пи низ ма, 
ко то рую, М.  По г ре бец кий ор га ни-
зо вал в ущ. Адыл су (Ц. Кав каз, 
При эльб ру сье). 1941-1945 – нач. 
от де ла аль пи низ ма Ко ми те та по 
де лам физ куль ту ры и спор та 
КазССР. 1942-1943 – рук. сбо ров по 
под го тов ке ин ст ру к то ров в Ка зах-
ста не. 1943-1945  – нач. шко лы  по 
под го тов ке во ен ных ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма и сбо ров Все во бу ча в 
аль п ла ге ре «Го рель ник». Со сре ди-
ны 1945 – нач. Сред не а зи ат ской  
шко лы ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 
1946-1954 – со т руд ник Спорт ко ми-
те та Ук ра и ны и нач. Ук ра ин ской 
шко лы ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
(аль п ла герь «Шах тер»). Опуб ли ко-
вал бо лее 300 ста тей по во п ро сам 
аль пи низ ма и на пи сал 10 книг (см. 
11 – Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
За мно го лет нюю де я тель ность в 
аль пи низ ме был на гра ж ден ор де-
ном  Тру до во го Крас но го Зна ме ни и 
ме да лью «За тру до вую доб лесть». 
Име нем  М.Т. По г ре бец ко го на зва-
ны вер ши ны – в  За и лий ском Ала-
тау (4219 м), Ме ри ди о наль ном хр. 
(6487 м) и  Муз коль ском хр. (6000 
м). Ему по свя ще ны кни ги И.Е. Ве т-
ро ва – «Пер вый на Хан-Тен гри» и 
«Ко лумб не бес ных гор» (см. 11 – 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).

В.И.

ПО ЛЕ ВОЙ ГРИ ГО РИЙ ВЛА-
ДИ МИ РО ВИЧ (1930, Ки ев). МС 
(1956), ЗТ Ук ра и ны, ЗТ СССР 
(1981), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии, су дья Все со юз ной ка те-
го рии по аль пи низ му и ска ло ла за-
нию. Про фес си о наль ный ра бот ник 
по аль пи низ му. 1954-1974 – тре-
нер по аль пи низ му и ска ло ла за нию 
в ДСО «Спар так». 1974-1991 – 
Го ст ре нер Ук ра и ны по аль пи низ-
му. На его сче ту  де сят ки под го то в-
лен ных ма с те ров спор та и ко ман-
ды-чем пи о ны Со ю за и Ук ра и ны по 
аль пи низ му. За вы со кие ре зуль та-
ты в под го тов ке спорт с ме нов на гра-
ж ден по чет ны ми зна ка ми «От лич-
ник фи зи че ской куль ту ры и спор-
та», «Ак ти вист ДСО проф со ю зов», 
«Спор тив ная доб лесть», По чет ной 
гра мо той Пре зи ди у ма Вер хов но го 
со ве та УССР. Дей ст ви тель ный 
член Гео гра фи че ско го об ще ст ва 
Ук ра и ны. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в аль п ла ге ре «Шхель-
да» в 1950, со вер шив вос хо ж де ние 
на п. Ло ко мо тив.  Пер вым ин ст ру-
к то ром бы ла Ан на Фо ми ных. В 
сре ди не 1950  пять лет был в ко ман-
де зна ме ни то го Ми ха и ла Хер ги а-

ни. Они со вер ши ли вос хо ж де ние 
на Ге с то лу по С. сте не и даль ней-
ший тр. Бе зен гий ской сте ны - мар-
ш рут (6А к.с.) не толь ко при нес 
ко ман де зо ло тые ме да ли чем пи о-
нов Со ю за, но ока зал ся по слож но-
сти та ким, что до сих пор его ни кто 
не от ва жил ся по вто рить. При зер 
чем пи о на тов Со ю за и 6- крат ный 
чем пи он Ук ра и ны по аль пи низ му. 
Ор га ни за тор и тре нер 18 экс пе ди-
ций Ук ра ин ских аль пи ни стов в 
го ры Па ми ра и Тянь-Ша ня, в т.ч. 
экс пе ди ция 1981, ко гда бы ло 
со вер ше но п/в на бе зы мян ную вер-
ши ну, ко то рой да но на зва ние – п. 
1500-ле тия Ки е ва. По ле вой – 
по сто ян ный су дья всех со рев но ва-
ний по аль пи низ му, спор тив но му 
ска ло ла за нию, сре ди спа са тель-
ных от ря дов на Ук ра и не и в СССР. 
В 1968  по его ини ци а ти ве ста ли 
про во дить ся со рев но ва ния и чем-
пи о на ты по Ма ло му аль пи низ му в 
го рах Кры ма (дру гое на зва ние – 

чем пи о нат Ма лых гор). 1952  – 
вы пол ня ет нор мы и по лу ча ет  зна-
чок «Аль пи нист СССР» 2-й сту пе-
ни (в те го ды – этот зна чок боль шая 
ред кость). Па мир 1962 – По ле вой 
рук.  ре корд но го для СССР и Ук ра-
и ны  по мас со во сти вос хо ж де ния 
на п. Ле ни на – 38 чел. 1968 – 
вы пол ня ет ред кий по тем вре ме-
нам нор ма тив – По чет ный знак 
ма с те ра спор та. Уча ст во вал в бо лее 
чем 50 раз лич ной слож но сти спа-
са тель ных ра бо тах в го рах: по иск  
В. Шней де ро ва на Эльб ру се в 1952 
и транс пор ти ров ка И. Ка хи а ни на 
Ул лу тау; 1958 – Баш ка ра – Га дыл 
по С. сте не; 1962  – п. Ле ни на; 1963 
– Ча тын тау – груп па Л. Мыш ля е-
ва; 1970  – сте на Бод хо ны – груп па 
«Тру да»;  В 1964 по лу ча ет же тон 
«Спа са тель ный  от ряд», а в 1974 – 
на гра ж ден зна ком «По чет ный спа-
са тель». 1951 – окон чил Ук ра ин-
скую шко лу ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма. Мно го лет ра бо тал в аль п ла-
ге рях ВЦСПС: «Шхель да», «Эльб-
рус», «Узун кол», «Ба к сан», «Дом-

бай», «Джан ту ган». В пе ри од 
1968-1969  воз гла в лял Ки ев скую 
го род скую шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма. Ка ва лер зна ка «Пер-
во вос хо ди тель»,  ут вер жден но го 
ФА иС Ук ра и ны для аль пи ни стов 
внес ших вклад в от кры тие но вых 
аль пи ни ст ских рай онов и мар ш ру-
тов, за пер во вос хо ж де ния по про б-
лем ным мар ш ру там. По чет ный 
су дья по спор ту (1978); пред се да-
тель кол ле гии су дей ФА иС Ук ра и-
ны; по чет ный член ФА иС и зам. 
пред се да те ля ФА иС Ук ра и ны. 
Мно гие вос хо ж де ния Г. По ле вой 
со вер шил в  Поль ше и Бол га рии, 
Гре ции (в т.ч.  на Олимп) и Ав ст-
рии, Ита лии и Япо нии: Кре сте-
тюрн (м-т Бу ля); То тер хинкль (м-т 
Дюль фе ра) и зна ме ни тая япон ская 
Фуд зи я ма (пер вое ев ро пей ское 
зим нее вос хо ж де ние).

ПО ЛИ К СЕ НО ВА ГА ЛИ НА 
МО И СЕ ЕВ НА (1910, Харь ков – 
2003, Москва). В го ды обу че ния в 
пе да го ги че ском тех ни ку ме  ув ле к-
лась ту риз мом. В го ры впер вые 
по па ла в 1935, со вер ши ла пер вое 
вос хо ж де ние в Али бе ке (З. Кав каз). 
В до во ен ные го ды в ДСО «Ис к ра»  и 
«Ме тал лург» ра бо та ла ин ст ру к то-
ром по ту риз му и аль пи низ му. В это 
же вре мя окон чи ла шко лу ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма в При эльб ру сье. 
Мно го пу те ше ст во ва ла. Ту ри ст ские 
тро пы при ве ли ее на о. Шпиц бер ген, 
за тем она по бы ва ла на Зе м ле Фран-
ца Ио си фа. Со вер ши ла гор ные по хо-
ды по Во ен но-Осе тин ской и Во ен но-
Гру зин ской до ро гам. В 1946 В. Бла-
го ве щен ский при гла ша ет ее  во Все-
ком физ культ  на ра бо ту се к ре та рем 
Все со юз ной сек ции аль пи низ ма. 
Вско ре она ста но вит ся се к ре та рем 
Пре зи ди у ма Все со юз ной сек ции. С 
1960 (в лет ние пе ри о ды) вер ну лась к 
ак тив ной де я тель но сти в аль п ла ге-
рях При эльб ру сья. До 1983 – се к ре-
тарь Пре зи ди у ма ФА СССР (на об ще-
ст вен ных на ча лах), за тем вы пол ня-
ла в Пре зи ди у ме  ра бо ту ар хи ва ри у-
са. Пра к ти че скую ра бо ту по ве де-
нию де ло про из вод ст ва в ФА иС СССР 
и  России закончила в 1995.

ПО ЛЯ КОВ АРИЙ (АРИК) 
ИО СИ ФО ВИЧ (1911-1981, Мо ск-
ва). Ма с тер со вет ско го аль пи низ ма 
(1935), МС (1955).  Пер вые вос хо ж-
де ния А. По ля ков со вер шал в 30-х 
про шед ше го сто ле тия. С юных лет 
(1929) уча ст ник всех Па мир ских 
экс пе ди ций Н.В. Кры лен ко и  Н.П. 
Гор бу но ва. Ра бо тая ра бо чим в груп-
пах то по гра фов и гео де зи стов, по мо-
гал в лю бых экс пе ди ци он ных де лах. 
Ак тив но вклю чил ся в аль пи ни ст-
скую де я тель ность, с ус пе хом со вер-
шал п/в на Па мир ские ше с ти ты-
сяч ни ки. 1936 – ко ман дир учеб но го 
от де ле ния 2-го Па мир ско го по хо да 
бой цов и ко ман ди ров РККА. В груп-
пе Е. Бе лец ко го со вер ша ет вос хо ж-
де ние на п. Ле ни на. По до но су то ва-
ри ща по груп пе  (ос нов ной мо тив 
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до но са – зна ком ст во и ра бо та в экс-
пе ди ци ях «вра га на ро да» Н.В. Кры-
лен ко) слу ша тель Во ен ной ака де-
мии им. Жу ков ско го А.И.По ля ков 
был  ре прес си ро ван в 1937 и вы шел 
на сво бо ду в 1954, с пол но стью сня-
ты ми об ви не ни я ми. Со вер шал вос-
хо ж де ния в «спар та ков ской» 
ко ман де. Ус пе ху мно гих «спар та-
ков ских» экс пе ди ций во мно гом 
спо соб ст во вал  ор га ни за тор ский 
та лант  А.И. По ля ко ва. Ряд лет воз-
гла в лял Ме ж ду на род ный ла герь – 
МАЛ «Кав каз». Бо лее 10 лет ра бо-
тал в ЦС ДСО «Спар так» ин ст ру к-
то ром, а за тем нач. от де ла ту риз ма 
и аль пи низ ма.  Пи са тель и жур на-
лист. Член Со ю за жур на ли стов 
СССР. Ак тив но пе ча тал ся в пе ри о-
ди ке, ав тор многих книг на аль пи-
ни ст скую те ма ти ку (см.  11 – Ли те-
ра ту ра аль пи ни ст ская).

ПО ПЕН КО ЮРИЙ СТЕ ПА НО-
ВИЧ (1939, Но во си бирск). МС 
(1970), МСМК (1978). Пре по да ва-
тель фи зи че ско го вос пи та ния. Аль-
пи низ мом на чал за ни мать ся в 1960  
в го рах За и лий ско го Ала тау. В 1971 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма Ка зах ско го Спорт ко ми те-
та. В ря ду мно го чис лен ных вос хо ж-
де ний вы де ля ют ся: 1972 –  п/п на 
п. Дан ко ва (5982 м) по СЗ сте не; 
1973 – С. сте на п. Сво бод ной Ко реи 
(4740 м); 1976 – п. Цет кин Кла ры 
(6641 м) п/п по З. сте не – чем пи он 
Со ю за:  1978 – п. Тад жик ско го Го су-
ни вер си те та (6183 м), ва ри ант В. 
сте ны.  Мно го лет ра бо тал нач. аль-
пи ни ст ско го клу ба «Ала тау» им. 
Е . М .  К о  л о  к о л ь  н и  к о  в а 
(Ал ма-Ата).

         В.Ш.

ПО ПО ВА ИЯ АЛЕ К СЕ ЕВ НА. 
МС (1958), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии.  Аль пи низ мом на ча-
ла за ни мать ся в сек ции Таш кент-
ско го Го су ни вер си те та. Пер вое вос-
хо ж де ние со вер ши ла в 1949 на в. Б. 
Чим ган (3309 м). В 1951 окон чи ла 
сбо ры по под го тов ке ин ст ру к то ров 
под рук В. Ра це ка. В 1953  до пол ни-
тель но окан чи ва ет шко лу ин ст ру к-
то ров в Цее на Кав ка зе. Ин ст ру к то-
ром ра бо та ет с 1952, в т.ч.: нач.  уч. 
ча с ти аль п ла ге ря «Ду го ба»; ко ман-
ди ром от ря да раз ряд ни ков в аль п-
ла ге рях Кав ка за  («Бе зен ги», 
«Узун кол», «Ул лу тау», «Джай-
лык») и Ср. Азии. 1980-1991 – тре-
нер  учеб но-ме то ди че ских сбо ров по 
под го тов ке ин ст ру к то ров: «Шхель-
да», «Эльб рус», УМЦ «Эльб рус», 
«Али бек».  На сче ту И.А. По по вой 
5 под го то в лен ных МС. С 1977 ру ко-
во дит Таш кент ской го род ской сек-
ци ей аль пи низ ма. Ав тор раз ра бо-
ток по про б ле мам ме то ди ки пре по-
да ва ния и обес пе че ния без о пас но-
сти в аль пи низ ме опуб ли ко ван ных  
в ви де ме то ди че ских по со бий  в 
сбор ни ке «Аль пи низм се го д ня и 
зав т ра» (см. 11 – Ли те ра ту ра аль-
пи ни ст ская).

ПО ПОВ ВИ К ТОР ИВА НО ВИЧ 
(1940, пос. Опа ли ха, Моск. обл. – 
2003, Ги ма лаи). МС (1968), «Снеж-
ный барс» (1977). Ве ду щий на уч ный 
со т руд ник ин сти ту та гео гра фии Рес-
пуб ли ки Ка зах стан, до цент Ал ма а-
тин ско го Го су дар ст вен но го уни вер-
си те та  им. Абая. Канд. геогр. на ук, 
име ет 60 на уч ных тру дов и пуб ли ка-
ций по спе ци аль но сти, од но изо бре-
те ние. На гра ж ден ор де ном «Знак 
По че та». Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1960, со вер шив вос хо ж де-
ние на п. Школь ник (3850 м) в За и-

лий ском Ала тау. Пер вый ин ст ру к-
тор  В.А Ко ло дин, пер вый тре нер в 
спор те  С.Д. Ку де рин.  Со вер шил 
бо лее 100 вос хо ж де ний, сре ди ко то-
рых: 1967  –  рук. п/п  (Ю.Го ло дов, 
Е.Иль ин ский, В.За пе ка, И.Кон д ра-
шов, А.То пор ков) тр. п.Ле ни на-Раз-
дель ная (6852 м), тре тий при зер в 
чем пи о на те Со ю за; 1969 – п/п тр. 
Ша тер (6740 м) – Хан-Тен гри (6995 
м), 6 к.с. – чем пи он Со ю за; 1970  –  
тр. п. По бе ды, 6 к.с.; 1968  – вос хо ж-
де ние на Кри ста турм, 6 к.с. (Ав ст-
рия). Име ет же тон «Спа са тель ный 
от ряд». Тре нер экс пе ди ци й Тур кВО, 
рук. вос хо ж де ни я ми на все се ми ты-

сяч ни ки Со ю за. Три ж ды был при зе-
ром чем пи о на тов Со ю за. Уча стие  в  
спа са тель ных ра бо тах: 1963  – п.Тал-
гар; 1970 – п.По бе ды; 1976 – п.Ком-
му низ ма. В на ча ле 60-х про шед ше го 
ве ка – пред се да тель сек ции аль пи-
низ ма Каз ГУ.  1965-1967 – ка пи тан 
сбор ной ко ман ды по аль пи низ му 
Тур кВО. Два ж ды был чем пи о ном и 
при зе ром ВС СССР. Под рук В.И.Ра -
це ка, на про тя же нии мно гих лет 
при ни мал ак тив ное уча стие в гор-
ной под го тов ке войск Тур кВО в 
ка че ст ве ин ст ру к то ра, рук. сбо ров. 
Ви це-пре зи дент ФА Ка зах ста на. 
Ди ре к тор На ци о наль но го фон да 
аль пи низ ма Ка зах ста на. От вет ст-
вен ный ре да к тор ин фор ма ци он но го 
сбор ни ка «Ве ст ник гор» 
(Ка зах стан).

ПОП ЧИ КОВ СКИЙ ВЛА ДИ-
СЛАВ ЮЛИ А НО ВИЧ (1929, Мо ск-
ва). МС по ту риз му (1974), «За слу-
жен ный пу те ше ст вен ник Рос сии», 
су дья Все со юз ной ка те го рии, ин ст-
ру к тор ту риз ма.  Ин же нер-кон ст-
ру к тор  авиа ци он но го за во да «Зна-
мя тру да», на ко то ром  в 1951 при-
ни мал уча стие в со з да нии од ной из 
пер вых в по с ле во ен ные го ды и 
круп ней шей ту ри ст ской сек ции 
Мо ск вы.  15 по с ле ду ю щих лет – её 
пред се да тель. В 1950-1960 уча ст во-
вал в ор га ни за ции и раз ви тии 
ту риз ма в ЦС ДСО «Кры лья Со ве-
тов», «Зе нит», «Труд», «Спар так».  
С 1975 ин ст ру к тор Уп ра в ле ния 
са мо де я тель но го ту риз ма ЦС по 
ту риз му и экс кур си ям. Отв. се к ре-
тарь  ко мис сии гор но го ту риз ма и 
ММК Все со юз ной фе де ра ции ту риз-
ма, Ту ри ст ско-спор тив но го со ю за 
СССР. С 1992 – Ге не раль ный се к ре-
тарь Ме ж ду на род но го ту ри ст ско-
спор тив но го со ю за. Гор ным ту риз-
мом на чал за ни мать ся в 1951, окон-
чив на Кав ка зе учеб но-тре ни ро воч-
ный сбор ВЦСПС по под го тов ке 
об ще ст вен ных ин ст ру к то ров по 

 Пик Мра мор ная сте на (6400 м), на ко то рый в 1965 г. 
груп па В.И.По по ва со вер ши ла пер вое зим нее вос хо ж де ние
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ту риз му. Со вер шил око ло 50 гор-
ных, лыж ных и вод ных по хо дов с 
эле мен та ми п/п на Кав ка зе, Па ми-
ре, Па ми ро-Алае, Тянь-Ша не, 
Ал тае, При по ляр ном Ура ле, в 
Хи би нах, Са я нах, За бай ка лье, 
Ка ре лии. В 1961  его груп па за но во 
от кры ла для ту ри стов и аль пи ни-
стов лед ник Сев. Иныль чек, обой дя 
оз. Мерц бахе ра и со вер шив п/п 
че рез Са рыд жас ский хр. (пер. Опас-
ный) с вы хо дом  на Ба ян коль ский 
лед ник. В ре зуль та те мно го лет них 
по хо дов бы ла со з да на кар то схе ма 
во с точ ной ча с ти Ц. Тянь-Ша ня, 
ко то рой поль зу ют ся до сих пор. 
1950-1960  – один из ту ри ст ских 
пер во от кры ва те лей Фан ских гор и 
Гис сар ско го хр. и со з да те лем их 
кар то схем. Ор га ни за тор и рук. 
де сят ков Все со юз ных се ми на ров, 
сбо ров, школ, слё тов, со рев но ва-
ний, чем пи о на тов по гор но му ту риз-
му (в Крас ной По ля не, Дзи на ге, 
Цее, Че ге ме, Ак са у те, Ша хи мар да-
не, Ал ма-Ате, Ярем че, Каз бе ги). 
Ак тив но уча ст во вал в со з да нии 
«Пра вил про ве де ния спор тив ных 
по хо дов, со рев но ва ний и чем пи о на-
тов по ту риз му», со ста в ле нии пе реч-
ней эта лон ных гор ных мар ш ру тов 
и  клас си фи ци ро ван ных пер. Ав тор 
кни ги «Ор га ни за ция и про ве де ние 
ту ри ст ских по хо дов» (М., Проф из-
дат, 1987), ме то ди че ских ре ко мен-
да ций, из дан ных ЦРИБ «Ту рист» и 
мно го чис лен ных пуб ли ка ций  в 
жур на ле «Ту рист»; со ав тор книг 
«Ту ри ст ские спор тив ные мар ш ру-
ты» (М., Проф из дат. 1989) и «Вы со-
ко гор ные пе ре ва лы» (М., Проф из-
дат, 1990, 2001).                                                          

 А.В.

ПО РОХ НЯ ЮРИЙ ИВА НО ВИЧ 
(1932, Дне про пе т ровск). МС (1964), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии, 
су дья Рес пуб ли кан ской ка те го рии 
по аль пи низ му и ска ло ла за нию.   
Ин же нер-те п ло тех ник. Пер вое свое 
вос хо ж де ние со вер шил в 1952 на в. 

Юби лей ная в «Тал га ре». Пер вым 
его ин ст ру к то ром бы ла В.Н. Ук се-
ге шо ва. 1956 – окон чил кур сы 
млад ших ин ст ру к то ров в аль п ла ге-
ре «Тал гар». Стаж ин ст ру к тор ской 
ра бо ты – 45 лет, в т.ч. 30 лет – нач. 
уч. ча с ти. 1969 – вы пол ня ет ред кий 
по тем вре ме нам нор ма тив По чет-
ный ма с тер спор та.Спор тив ные вос-
хо ж де ния: 1962 – Ча тын тау (м-т 
Гар фа); 1963 – Дых тау по Ю. кф.; 
1965 – В.Ул лу та у ча на по ди ре тис-
си ме С.сте ны, зим нее п/п; 1966 – п. 
Тад жи ки стан п/п по В. сте не, 6А 
к.с., чем пи он Со ю за; 1969 – Ча тын-
тау по ром бу С. сте ны, 6А к.с.; 1972 
– Крум кол по С. сте не (м-т Ти мо фе-
е ва), 6А к.с.; 1974  – ред кий мар ш-
рут – крест Уш бы; 1975 – п. Ко ма-
ка де мии п/п по СЗ сте не; 1977 – тр. 
Цу рун гал – Фыт нар гин с подъ е мом 
по С. сте не, 6А к.с.; 1978  – п/п на 
Да лар по СВ сте не. Уча ст во вал  в 
под го тов ке и про ве де нии юби лей-
ных АМ: 1967 – аль пи ни а да в честь 
50-ле тия Ре во лю ции на Эльб ру се 
(ко ман дир от ря да); 1973 – аль пи-
ни а да в честь 50-ле тия об ра зо ва ния 
СССР на Каз бе ке; 1995 – рук. зим-
не го  вос хо ж де ния на Эльб рус в 
честь сня тия фашистских штан дар-
тов с Эльб ру са 1943 го да; 1997 – п/в 
на вер ши ну им. 850-ле тия Мо ск вы. 
Ру ко во дил аль пи ни ст ской под го-
тов кой в спец под раз де ле ни ях «Аль-
фа» и «Спас цен т ра» МЧС в УМЦ 
«Эльб рус». 1979-1990 – член ме то-

ди че ско го со ве та при Уп ра в ле нии 
аль пи низ ма ВС ДСО проф со ю зов. 
1984-1986 –  член тре нер ско го со ве-
та Спорт ко ми те та РСФСР по под го-
тов ке ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 
Член Пре зи ди у ма ФА КБ АССР с 
1973. На гра ж ден  ме да лью «Ве те-
ран тру да», По чет ной Гра мо той 
Вер хов но го со ве та Ка бар ди но-Бал-

кар ской Рес пуб ли ки и По чет ным 
зна ком же то на «Спа са тель ный 
от ряд» (№23).

ПО ТАНЬ КИН ИГОРЬ ВА ДИ-
МО ВИЧ (1954, Ле нин град). П.И. 
МС (1988), МСМК  Рос сии (2001). 
Ин же нер-стро и тель. Ак тив ный 
уча ст ник вос хо ж де ний по про грам-
ме «Рус ский путь – сте ны Ми ра»: 
1995 – п. 4810  (Па мир); 1996 – 
п.  Ак су (Па мир);  1998 – Ба ги рат хи 
(Ин дий ские Ги ма лаи); 1999 – Тран-
го-Тау эр (Ка ра ко рум, Па ки стан); 
2002 – Кю кю рт лю (мас сив Эльб ру-
са) – вто рой при зер чем пи о на та 
Рос сии. Со вер шил  око ло 50  вос-
хо ж де ний 5Б-6 к.с., 11 раз уча ст-
во вал в чем пи о на те СССР по аль-
пи низ му. 

     В.Ш.

ПО Я СОВ АР ТЕМ СЕР ГЕ Е ВИЧ. 
Один из ак тив ных и ин те рес ных, по 
сти лю сво ей ра бо ты, ор га ни за то ров  
аль пи низ ма в на шей стра не. Не 
бу ду чи аль пи ни стом в пря мом 
смыс ле, не со вер шая серь ез ных вос-
хо ж де ний и не ра бо тая ин ст ру к то-
ром аль пи низ ма, сво ей де я тель но-
стью внес серь ез ный вклад в ста но-
в ле ние оте че ст вен но го аль пи низ ма 
– он ор га ни зо вы вал и стро ил аль пи-
ни ст ские ла ге ря. При чем все ла ге-
ря, воз ни кав шие при его не по сред-
ст вен ном уча стии, стро и лись сра зу 
ка пи таль но (по мер кам тех лет), в 
них на ла жи ва лась от лич ная учеб-
но-спор тив ная ра бо та. Луч шим 
под твер жде ни ем это го яв ля ют ся 

ре зуль та ты про во див ше го ся  в те 
вре ме на со ци а ли сти че ско го со рев-
но ва ния ме ж ду ла ге ря ми. А.С. 
По я сов вос ста на в ли ва ет  аль п ла-
герь «Мол ния» в Дом бае,  и  в 1948   
ла герь ста но вит ся луч шим сре ди 
аль п ла ге рей Со ю за (нач-к учеб ной 

В про грам ме «Сте ны Ми ра» 
И.В.По тань кин в 1997 со вер ша ет 
вос хо ж де ние в Нор ве гии на сте ну 

Трол лей (Trollriggen)



Про да нов Хри сто

603

ча с ти Ф.А.Кропф). 1950 и 1953  – 
этот же ла герь в том же тан де ме – 
хо зяй ст вен ник и учеб ная часть, 
сно ва ста но вит ся пер вым, а в 1952 
– вто рым. 1955  – аль п ла герь «Шах-
тер», связ ка с А.Ф. Ба ла ба новым – 
пер вое ме с то в со рев но ва нии ла ге-
рей. Пос ле во ен ное вос ста но в ле ние 
учеб но го аль пи низ ма про хо ди ло 
при ак тив ном уча стии А.С.По я со ва. 
По его ини ци а ти ве и  не по сред ст-
вен ном ру ко вод ст ве  ле том 1944  
бы ла про ве де на 4-я аль пи ни а да 
ВЦСПС в Дом бае. На про тя же нии 
де ся ти ле тий – член пре зи ди ум ФА 
СССР.

 
ПРЕ О Б РА ЖЕН СКАЯ МА РИЯ 

ПА В ЛОВ НА (1863, Вла ди кав каз – 
1932, Ор д жо ни кид зе). 1 ав гу ста 
1900  на вер ши ну Каз бе ка под ня-
лась пер вая рус ская жен щи на,  
ис сле до ва тель ни ца гор,  учи тель ни-
ца на чаль ной шко лы М.П. Пре о б-
ра жен ская. Поч ти 30 лет сво ей 
жиз ни она по свя ти ла ра бо те в го рах. 
За 20 лет изу че ния и ос во е ния  мас-
си ва Каз бе ка 9 раз по бы ва ла на его 
вер ши не. В 1903 – из бра на чле ном-
со т руд ни ком Рус ско го гор но го 
об ще ст ва, в 1912 – дей ст ви тель ным 
чле ном РГО и чле ном со ве та его 
Вла ди кав каз ско го от де ле ния. Свое 
по с лед нее вос хо ж де ние  она со вер-
ши ла еще до за ро ж де ния про ле тар-
ско го аль пи низ ма, как мас со во го 
дви же ния – в 1920.  Во всех  по хо-
дах в вы со ко гор ную зо ну ее со про-
во ж да ли из вест ные про вод ни ки 
Яни и Иса ак Бе зур та но вы. На ее 
сче ту пер вые ме тео ро ло ги че ские 
на блю де ния, она под ня ла на Каз бек 
и ус та но ви ла там пер вую ме те буд-
ку. Не по лу чив спе ци аль но го об ра-
зо ва ния, она яв ля ла при мер при ро-
ж ден но го ис сле до ва те ля и это по з-
во ля ло ей ча с то де лать важ ные в 
на уч ном от но ше нии со по с та в ле ния 
и вы во ды. На уч ным на став ни ком и 
ру ко во ди те лем у нее был вид ный 
гео лог и пу те ше ст вен ник – И.В. 
Муш ке тов. Не имея ни ка кой офи-
ци аль ной фи нан со вой под держ ки, 
она вся че ски эко но ми ла скуд ный 
за ра бо ток учи тель ни цы  и ор га ни-
зо вы ва ла все но вые гор ные пу те ше-
ст вия сво их уче ни ков во вре мя лет-
них ка ни кул. Не имея средств на 
по куп ку обо ру до ва ния и при бо ров, 
она ве ла на блю де ния, поль зу ясь 
ста рень ки ми, взя ты ми  на про кат, 
ап па ра та ми. До по с лед них сво их 
дней М.П. Пре о б ра жен ская ак тив-
но ра бо та ла с мо ло де жью, пе ре да-
вая свой опыт и вся че ски при вет ст-
вуя ста но в ле ние рос сий ско го аль-
пи низ ма. Ей при над ле жит честь 
пер вой ис поль зо вать в на шей стра-
не аль пи низм в ка че ст ве ме то да 
на уч но го ис сле до ва ния гор. На Ц. 
Кав ка зе в Бо ко вом хр. есть вер ши-
на (4005 м) на зван ная ее име нем.

ПРЁЙС ПА УЛЬ (PREUSS 
PAUL), 1886-1913, Гер ма ния. 
Не мец кий аль пи нист, про сла вив-

ший ся со ло-вос хо ж де ни я ми и по ле-
ми кой со сто рон ни ка ми ис поль зо-
ва ния тех ни че ских средств. Со вер-
шил бо лее 1200 оди ноч ных вос хо ж-
де ний (око ло 300 аб со лют но без 
стра хов ки и 150 – по но вым мар ш-
ру там) пре и му ще ст вен но в В. Аль-
пах и До ло ми тах. При этом про хо-
дил без стра хов ки уча ст ки до 5 к.с. 
По гиб в ре зуль та те од но го из та ких 
вос хо ж де ний (п. Манндль ко гель). 
В по с лед ние го ды жиз ни про шел 
не сколь ко силь ных ле до вых 
мар ш ру тов с ис поль зо ва ни ем 
по я вив ше го ся но во го сна ря же-
ния –  ко шек.

Е.А.

ПРЖЕ ВАЛЬ СКИЙ НИ КО ЛАЙ 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1839, Варшава – 
1888, Ка ра кол). Рус ский пу те ше ст-
вен ник и ис сле до ва тель Ц. Азии. 
Пре по да ва тель в шко ле юн ке ров в 
Вар ша ве. В 1866  пе ре вел ся на 

Даль ний Во с ток. С 1870 пол но стью 
за нял ся ис сле до ва ни ем  се вер ной 
ча с ти Ц. Азии. В 1878 – из бран 
по чет ным чле ном Пе тер бург ской 
АН. Имел зва ние ге не рал-май о ра. 
Пер вое трех го дич ное пу те ше ст вие 
пред при нял в со про во ж де нии все го 
лишь не сколь ких ка за ков. Они про-
шли от Кях ты до Пе ки на, затем 
пе ре се к ли Мон го лию и  Гань су 
вплоть до С. Ти бе та и ок ре ст но стей 
Ку ку но ра. За тем пе ре се к ли пу с ты-
ню Го би (ю-с) и че рез Ур гу (Улан-
Ба тор)  вер ну лись в Ир кутск. Все го 
бы ло прой де но 12000 км. Во вто ром 
пу те ше ст вии (то же 3-лет нем) офи-
цер-пу те ше ст вен ник с боль шой экс-
пе ди ци ей про ник че рез Тянь-Шань 
в В. Тур ке стан и вы шел в за га доч-
ный бас сейн Та ри ма. Здесь он 
от крыл блу ж да ю щее озе ро Лоб нор 
(это его глав ная за слу га пе ред гео-
гра фи ей). Фе но мен это го во до ема 
свя зан с не ус той чи вым ре жи мом р. 
Та рим и ее при то ков. Ны не его Лоб-
нор ис чез,  и уже в дру гом ме с те 
воз ни к ло при мер но та ких же раз-
ме ров  озе ро, от ме чен ное на древ-

них ки тай ских кар тах. В этой же 
экс пе ди ции бы ла от кры та гро мад-
ная сне го вая се вер ная цепь Кунь-
лунь, Ал тын-таг, ко то рым Ти бет-
ское на го рье об ры ва ет ся к бас сей ну  
Та ри ма.  Тре тье пу те ше ст вие (1879-
1880) - в са мое серд це Ти бе та – его 
сто ли цу  Лха су. От оз. Зай сан он 
до с тиг оа зи са Ха ми, за тем пе ре сек 
зна ко мую ему Го би и под нял ся на 
Нань шань (Ци лянь шань – у ки тай-
цев), во с точ ное про дол же ние 
Ал тын-Та га и ис сле до вал хр. Гум-
больд та и Рит те ра. В 250 км от Лха-
сы ти бет ские вла сти за ста ви ли его 
по вер нуть об рат но, не без ос но ва-
ний по до з ре вая экс пе ди цию в раз-
ве до ва тель ной де я тель но сти. В то 
вре мя рус ские ста ра лись  опе ре дить 
ан г ли чан в сво их гео по ли ти че ских 
ин те ре сах. Что бы не  те рять до с тиг-
ну то го, он по во ра чи ва ет в Кук нор и 
Си нин – про дол жать на уч ные ис сле-
до ва ния. 1884-1885 – чет вер тое 
пу те ше ст вие. Экс пе ди ция до с тиг ла 
Цай да ма и вы шла к Кунь лу ню. 
Исс ле до ва ния при ве ли их сно ва к 
оз. Лаб нор. По С. скло ну Ал тын-Та-
га и че рез Хо тан и Ак су, Прже валь-
ский вы вел экс пе ди цию   в Ка ра кол 
не по да ле ку от о. Ис сык-Куль. По 
ре зуль та там экс пе ди ций им на пи-
са ны тру ды по при ро де ис сле до ван-
ных р-нов, сде ла ны опи са ния 
от кры тых хреб тов и рас по ло же ния 
вер шин. Со б ра ны бо га тые кол лек-
ции об раз цов рас ти тель но го и 
жи вот но го ми ра, по лез ных ис ко па-
е мых. Он впер вые дал опи са ние 
верб лю да, ди кой ло ша ди (впо с лед-
ст вии по лу чив шей на зва ние – 
«ло шадь Прже валь ско го») и ти бет-
ско го мед ве дя. Го род, в ко то ром он 
умер – Ка ра кол, впо с лед ст вии стал 
на зы вать ся Прже валь ском, по с ле 
пе ре строй ки – сно ва  Ка ра кол. Име-
нем Прже валь ско го на зва на вер ши-
на (4273 м)  на хо дя ща я ся в ущ. 
Кур ган тер  хр.Тер скей Ала-Тоо на  
Тянь-Ша не.

       Ю.С.

ПРИ СЯЖ НЫЙ  ВЛА ДИ МИР 
ВЛА ДИ МИ РО ВИЧ (1963, Ал ма-
Ата). МСМК (1991). Ра бо чий стро и-
тель ной ор га ни за ции. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1978. Пер-
вое вос хо ж де ние со вер шил на в. 
Аман гель ды  в го рах За и лий ско го 
Ала тау. Ув ле к ся спор тив ным ска-
ло ла за ни ем, до при зы ва в ря ды 
Со вет ской Ар мии вы пол нил нор мы 
КМС. В 1990 вы пол ня ет нор мы 
КМС по аль пи низ му.   В со ста ве 1-й 
Ка зах ской ги ма лай ской экс пе ди-
ции 1991 со вер шил вос хо ж де ние на 
Дха у ла ги ри. 

     В.И.

ПРО ДА НОВ ХРИ СТО (PRODA-
NOV HRISTO), 1943,Болгария – 
1984, Гималаи. Са мый зна ме ни тый 
бол гар ский аль пи нист – Ге рой Бол-
га рии. Вна ча ле стал ли де ром на ска-
лах, за тем про шел глав ные клас си-
че ские мар ш ру ты Альп.  В те че ние 
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дол го го вре ме ни был од но вре мен но  
ка пи та ном и ст. тре не ром сбор ной 
Бол га рии по аль пи низ му. Ру ко во-
дил экс пе ди ци я ми на се ми ты сяч ни-
ки Па ми ра, ко то рые рас сма т ри вал в 
ка че ст ве под го тов ки к бо лее вы со-
ким го рам. В 1981 Х. Про да нов в 
оди ноч ку и без ки с ло ро да под ни ма-
ет ся на вер ши ну Лхоц зе (пер вое бол-
гар ское вос хо ж де ние на вось ми ты-
сяч ник). Во вре мя сле ду ю щей ги ма-
лай ской экс пе ди ции в 1984  так же 
вы хо дит на ре ша ю щий штурм в оди-
ноч ку. Он про хо дит пер вым  (без 
ис поль зо ва ния ки с ло ро да) слож ней-
ший З. гре бень Эве ре ста.  В ус ло ви ях 
ухуд ше ния по го ды исчез на спуске. 

Е.А.

ПРО ФИ КРИ СТОФ (PROFIT 
CHRISTOF), 1965, Фран ция. Его 
вхо ж де ние в эли ту ми ро во го аль пи-
низ ма бы ло стре ми тель ным и 
яр ким. Бу ду чи сту ден том ENSA  
со вер ша ет ре корд ное по ско ро сти 
вос хо ж де ние по З. сте не Пти-Дрю 
(1982, за 3 ч. 10 мин.). За тем еще 
не сколь ко впе чат ля ю щих се рий 
вос хо ж де ний. Зи мой 1985 про хо-
дит со ло три С.сте ны: Гранд – 
Жо рас, Эй гер и Мат тер хорн, а в 
1987  по вто ря ет соло-восхождение, 
но уже уло жив шись в 24 (в сре д-
нем по 8 на сте ну), пе ре ле тая на 
вер то ле те от вер ши ны к вер ши не. 
При ни ма ет уча стие в не сколь ких 
экс пе ди ци ях, из ко то рых по-на-
сто я ще му удач ным бы ло про хо ж-
де ние в 1991 вме сте с П.Бэ гэ ном 
но во го мар ш ру та на К2  в аль пий-
ском сти ле.

Е.А.

ПРУ СИК КАРЛ (PRUSIK 
KARL), 1896-1961, Гер ма ния. 
Не мец кий аль пи нист, на мно гие 
де ся ти ле тия про сла вив ший свое 
имя изо бре те ни ем и вве де ни ем в 
аль пи ни ст скую пра к ти ку уз ла под 
на зва ни ем «Пру сик». В на шей стра-
не, в го ды борь бы с ко с мо по ли тиз-
мом, это на зва ние (как и мно гие 
дру гие за пад ные на зва ния) бы ло 
изъ я то из об ра ще ния и вве ден 
но вый тер мин – «Схва ты ва ю щий 
узел» (см.  3 – Сна ря же ни е... Ке в-
лар; 4 – Опас но сти... Тех ни ка... 
Уз лы).

Е.А.

ПУ ТИН ЦЕВ ВЛА ДИ МИР ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (1917, Крас но ярск – 
2000, там-же). МС с (1964), един ст-
вен ный ЗТ СССР  (1980) по спор тив-
но му ска ло ла за нию. На его сче ту 
де сят ки под го то в лен ных МС и чем-
пи о нов стра ны. Чем пи он Со ю за 
1970  – п. Ком му низ ма п/п по СВ. 
кф., 6 к.с. Ос но во по лож ник Крас-
но яр ской шко лы  спор тив но го ска-
ло ла за ния, вли я ние ко то рой пе ре-
шаг ну ло  ре ги о ны Ура ла и Си би ри 
и ста ло ос но во по ла га ю щим для всей 
со вет ской шко лы  ска ло ла за ния. В 
1983 вновь под нял ся на п. Ком му-
низ ма – в том го ду ему ис пол ни лось 

66! В спор тив ном ми ре о тре не рах 
ино гда го во рят – он ве ли кий тре-
нер! За всю ис то рию оте че ст вен но го  
спор тив но го ска ло ла за ния  бы ло 
два ве ли ких тре не ра: В.Г. Пу тин-
цев и  В.Г. Ста риц кий. 

ПУЧ КОВ ВЛА ДИ МИР НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (1941, Ту ла).  МС (1974), 
ЗМС и МСМК (1982). Канд. техн. 

на ук. Зав. ла бо ра то ри ей в ин сти ту-
те ма ши но ве де ния им. Бла гон ра во-
ва. Име ет бо лее 30 на уч ных ра бот 
по спе ци аль но сти и 5 ав тор ских 
сви де тельств. Пер вое свое вос хо ж-
де ние со вер шил в 1964, за тем 13 
раз под ни мал ся на се ми ты сяч ни ки 
стра ны. Со вер ше ны не сколь ко 
вы сот ных п/п по стен ным мар ш ру-
там. 1982 – Эве рест, на вер ши ну 
под нял ся в ночь с 8 на  9 мая. 
На гра ж ден ор де ном Друж бы на ро-
дов. Луч шие вос хо ж де ния: 1970  – 
6-я баш ня Ко ро ны и тр. все го мас-
си ва; 1971 – п. Ба бе ля п/п; 1972 – 
п. Воль ная Ис па ния (м-т Мыш ля е-

ва);  1973 – п. Ма я ков ско го по сте не 
и два се ми ты сяч ни ка – п Ле ни на и  
Е. Кор же нев ской; 1974 – Хан -Тен-
гри  п/п по С. сте не – чем пи он стра-
ны; 1976 – Ча тын (м-т Гра ко ви ча);  
1977  – п. Ком му низ ма п/п Ю. сте-
ны – вос хо ж де ние не за счи та но как 
спор тив ное до с ти же ние из-за ги бе-
ли рук. ко ман ды; 1978  – п. Мо с ков-
ской прав ды по СВ. ре б ру. Го то вясь 
к вос хо ж де ни ям в Ги ма ла ях про хо-
дит ряд ин те рес ных но вых мар ш ру-
тов: 1979  – п. Ком му низ ма – ле вее 
м-та Кузь ми на, 1980 – п/п на п. 
Ах ма ди До ниш. Пос ле Эве ре ста-82 
– тре нер в МА Ле, со вер шая за се зон 
по не сколь ко вос хо ж де ний на се ми-
ты сяч ни ки. Шко лу ин ст ру к то ров 
окон чил в 1969. Ав тор пуб ли ка ций 
на аль пи ни ст ские те мы.

          Ве.М., Ве.В.

ПЭ ТЭРС-ВАЙ НА СТУ ПЭ ЭТ 
ФЕ ЛИ К СО ВИЧ (1937, Тал лин).                                                                                                                                        
                                                    Ра бо тал кон ди те ром в ка фе 
«Тал лин», тре не ром по борь бе в 
ДСО «Йыуд», раз но ра бо чим, ос ве-
ти те лем, ад ми ни ст ра то ром и ас си-
стен том ре жис се ра на «Тал лин-
филь ме». 1965 – за кан чи ва ет 
ВГИК (ма с тер ская Романа Кар ме-
на). В твор че ст ве ла у ре а та раз лич-
ных ме ж ду на род ных и все со юз ных 
ки но фе с ти ва лей Пэ тэр са пре об ла-
да ет те ма спор та.  В том чис ле – 
го ры, аль пи низм и лю ди в го рах.  
Он был пер вым из со вет ских ки не-
ма то гра фи стов, ко му уда лось с оте-
че ст вен ной 35-мм ки но ка ме рой  
«Кон вас» про ве с ти про фес си о наль-
ную ки но съем ку на вер ши нах п. 
Ле ни на (7134 м – 5А к.с.) и п. Ком-
му низ ма (7495 м – 5Б к.с.). Свое 
пер вое аль пи ни ст ское вос хо ж де-
ние П. Пэ тэрс со вер шил на п. Элек-
т ро (4090 м)  1Б к.с. в 1962 во вре-
мя сту ден че ской пра к ти ки на сту-
дии «Кир гиз фильм». 1965 – про хо-
дит пол ный курс обу че ния, де ла ет 
вос хо ж де ния на вер ши ны Ви а тау 
1Б и Ах су 2А к.с.   и по лу ча ет в 
«Ба к са не» зна чок «Аль пи нист 

П. Пэ тэрс по с ле ки но съе мок на п. Ле ни на
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СССР». В 1967 под нял ся на п. 
Ле ни на по мар ш ру ту 5А к.с. (зна-
чок № 684) с груп па ми 1-й Ме ж ду-
на род ной аль пи ни а ды не ся 15 кг 
ки но съмоч но го  обо ру до ва ния  для 
про из вод ст ва там съе мок филь ма 
«Во с хо ж де ние». Зна ме ни тый В. 
Ра цек  в сво ей кни ге «Пик Ле ни-
на», по да рен ной ему, ос та в ля ет 
ав то граф: «Пер во му ки но ра бот ни-
ку, до с тиг ше му вер ши ны п. Ле ни-
на». 1969 – в аль п ла ге ре «Али бек» 
вы пол ня ет нор мы 3-го спор тив но го 
раз ря да, а на сле ду ю щий год в 
ка че ст ве ре жис се ра – опе ра то ра в 
груп пе До нец ких аль пи ни стов 

(рук. Б. Сив цов) под нял ся на п. 
Ком му низ ма (7495 м – 5Б к.с., зна-
чок № 239).  Пе ри од 1974-1986 – 
П. Пэ тэрс по свя ща ет ра бо те в ла ге-
рях МАЛ и др. АМ, сни мая  кар ти-
ны на аль пи ни ст ские те мы. За это 
вре мя вы пол нил нор мы 2-го спор-
тив но го раз ря да по аль пи низ му. 
1975 – уча стие в ра бо те от бо роч но-
го сбо ра на ги ма лай ский вось ми-
ты сяч ник – Ма ка лу («Бе ре зо вая  
ро ща» в р-не л. Гар мо). 1987 – сбор  
ги ма лай цев пе ред экс пе ди ци ей на 
Кан чен д жан гу. В день сво его  
50-ле тия П. Пэ тэрс с ки но съе моч-
ной груп пой под ни ма ет ся на ПФП. 

1976-1980  – он зам. пред се да те ля 
ко мис сии про па ган ды ФА Со ю за. 
1979 – ему при су ж ден ли те ра тур-
ный приз Со ю за  ки не ма то гра фи-
стов Эс то нии «За луч шую кри ти че-
скую ста тью го да» («В за щи ту Вий-
рал та»). 1-ю со вет скую ги ма лай-
скую экс пе ди цию (1982) ос ве щал в 
ка че ст ве спец кор ра га зет «Со вет-
ская Рос сия» и «Ком со мо лец» 
(Ро с тов-на-До ну). На те мы аль пи-
низ ма он снял 13 филь мов и 10 
ки но жур наль ных очер ков и сю же-
тов. 

Р
РА ПА СОВ ПА ВЕЛ НИ КО ЛА Е-

ВИЧ.  Про фес си о наль ный пу те ше-
ст вен ник, по  про фес сии то по граф, 
от дав ший мно гие го ды тру ду ис сле-
до ва те ля. Про сла ви ла его од на зна-
ме ни тая вер ши на. В рай он наи боль-
ше го оле де не ния Ц.Тянь-Ша ня 
про ни ка ло мно го экс пе ди ций, 
ис кав ших ее. Яс но сти дол гое вре мя 
не бы ло: ни с вы со та ми, ни с го ри-
зон та ля ми очер та ний. В во ен ном 
1943, со вет ское пра ви тель ст во 
со чло не об хо ди мым про ве с ти в этом 
рай оне «на сту п ле ние» во ен ных 
то по гра фов. В экс пе ди цию, ру ко во-
ди мую П.Н.Ра па со вым, вхо ди ли 
фо то тео до лит ная груп па и от ряд 
гео де зи стов-три ан гу ля то ров. Бы ла  
под держ ка с воз ду ха – лет но съе-
моч ный от ряд дей ст во вал в ко ор ди-
на ции с на зем ны ми изы ска те ля ми. 
Слож ная по го да, обыч ная для этих 
кра ев, по ста ра лась на сла ву – ат мо-
сфе ра на сы ще на гро зо вы ми раз ря-
да ми так, что сто и ло ко му-то дви-
нуть но гой или ру кой, при кос нуть-
ся к ме тал ли че ско му при бо ру, как 
чув ст во ва лись элек т ри че ские толч-
ки, не ред ки бы ли и ожо ги. Пер вым 
до с ти же ни ем экс пе ди ции ста ло 
пол ное оп ре де ле ние очер та ний л. 
Иныл чек (его дли на 57 км). Пос ле 
об ра бот ки со б ран ных ма те ри а лов 

оп ре де ле но на пра в ле ние, в ко то ром 
сле до ва ло ис кать за га доч ную вер-
ши ну. Она «уме ло» пря та лась за 
дру ги ми пи ка ми и об ла ка ми в хр. 
Кок ша ал тау на гра ни це с Ки та ем. 
Даль ней шая ла бо ра тор ная об ра бот-
ка ма те ри а лов экс пе ди ции под твер-
ди ла до гад ку – это бы ла вто рая по 
вы со те вер ши на СССР – «7439 м». 
То по гра фы при сво и ли этой вер ши-
не но вое, та кое же лан ное, имя – 
пик По бе ды. За от кры тие п. По бе-
ды  ве ду щая груп па то по гра фов во 
гла ве с Ра па со вым П.Н. бы ла на гра-
ж де на Боль шой ме да лью им. Се ме-
но ва-Тян-Шан ско го. Пик Ра па со ва  
(6814 м)  на хо дит ся в Ме ри ди о наль-
ном хр. Тянь-Ша ня.

                            Ю.С.

РАС ПО ПОВ СЕР ГЕЙ  АЛЕ К СЕ-
Е ВИЧ (1930, Ле нин град). МС 
(1970), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии.  По том ст вен ный ин же-
нер мос то стро и тель. Ра бо тал в Мо с-
то о т ря де-10, за во де Мо с то вых ЖБ 
кон ст рук ций, про ект ных ин сти ту-
тах: «Ги про про ект» и «Кав жел дор-
про ект» до 2000.   Спор том на чал 
за ни мать ся в 1948:  гим на сти ка, 
лег кая ат ле ти ка, мо то спорт, 
ту ризм. Аль пи низ мом  на чал за ни-
мать ся с 1951. В 1962  окон чил 

шко лу ин ст ру к то ров. Сре ди спор-
тив ных вос хо ж де ний вы де ля ют ся: 
Кир пич по Ю. сте не; пик Эн гель са 
(во вре мя спас ра бот); Ча тын и 
Крум кол – по мар ш ру там 6А к.с.; 
п. Ком му низ ма, Е. Кор же нев ской, 
Ле ни на. Ру ко во дил мно ги ми экс пе-



ди ци я ми на Па мир и Тянь-Шань. 
1960-1965 – зам. пред се да те ля  сек-
ции аль пи низ ма  и об ла ст ной сек-
ции, пре об ра зо ван ной в 1963 в об ла-
ст ную ФА. Член ФА Ро с тов ской 
обл. и зам. пред се да те ля ФА – 1963-
2000. Пред се да тель об ла ст ной сек-
ции   и тре нер сек ции – 1965-1992. 
И.о. пред се да те ля ФА Ро с тов ской 
об ла с ти – 1979-1980. С.А.Рас по пов 
со з дал тра ди цию про ве де ния май-
ских мас со вых об ла ст ных ме ро при-
я тий: 1968-2000 – рук. аль пи ни ад  
(30 ме ро при я тий) с ко ли че ст вом 
уча ст ни ков  до 170 чел.; 1979 – 
1998 – ор га ни зо вал лег ко-ат ле ти че-
ский про бег аль пи ни стов по мар ш-
ру ту Ро с тов-на-До ну – Та ган рог (75 
км), впо с лед ст вии став ший мас со-
вым, с чис лом уча ст ни ков ча с то 
пре вы ша ю щим  1200 чел. С 1999 
про бег по лу чил на зва ние «Ро с тов-
ское коль цо», со хра нив тра ди ции 
преж не го, яв ля ясь сред ст вом про-
па ган ды аль пи низ ма и ска ло ла за-
ния сре ди мо ло де жи  Ро с то ва-на-
До ну и  об ла с ти.

РА ЦЕК ВЛА ДИ МИР ИО СИ ФО-
ВИЧ (1918, Сыз рань – 1980, Таш-
кент).  ЗМС (1954), ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии.  В 1931  его 
се мья  пе ре ез жа ет в Кир ги зию. Пер-
вое зна ком ст во с го ра ми про изош ло 
в 1932, ко гда он с от цом от пра вил ся 
на за ра бот ки – со би рать ди ко рас ту-
щие му с кат ный шал фей и зме е го-
лов ник. 1935 – ра бо та в гео ло го раз-
ве доч ной пар тии в го рах Та лас со го 
и Фер ган ско го  Ала тау, за тем гор-
ный  по ход (700 км). Осе нью 1936 
окан чи ва ет  шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма ГУП ВО НКВД (рук. 
М.Т. По г ре бец кий). В том же го ду  
уча ст ву ет в спас ра бо тах-груп па Е. 
Аба ла ко ва (по с ле вос хо ж де ния на 
Хан-Тен гри), го то вя путь на пер. 
Ка ра кол, вы ру бая не счет ное чис ло 

сту пе ней и тро пя тро пу для ка ра ва-
на. Зи мой 1936 воз гла вил лыж ный 
пе ре ход «уч лё тов» (уча щих ся лет-
ной шко лы) по мар ш ру ту Фрун зе-
Мо ск ва. 1937 – год пер во го са мо сто-
я тель но го вос хо ж де ния: он ве дет 12 
аль пи ни стов Кир ги зии на п. Ком-
пар тии Кир ги зии (4500 м). За тем 
сле ду ет че ре да ин те рес ных п/в: п. 
Ма нас (4370 м), п. Ка ра коль кий 
(5281 м), а в экс пе ди ции А. Ле та ве-
та – вос хо ж де ние на п. Нан се на 
(5697 м) и п. Ста лин ской Кон сти ту-
ции (5250 м). Пос ле этой экс пе ди-
ции, он ос та ет ся в Ка ра ко ле и про-
во дит курс обу че ния с ме ст ны ми 
эн ту зи а ста ми на зна чок «Аль пи-
нист СССР» – под го то в ле но 44  аль-
пи ни ста. Ян варь 1938 – ру ко во дит 
пер вым зим ним вос хо ж де ни ем на 
п. Ма нас (4370 м). За тем уча ст ву ет 
в боль шом лыж ном вы со ко гор ном 
по хо де (1000 км за 22 дня) че рез  
Кир гиз ский, Та лас ский и Фер ган-
ский хреб ты. В ию не 1938 в со ста ве 
экс пе ди ции ухо дит на раз вед ку 
«бе ло го пят на» лед ни ков Иныл чек, 
Звез доч ка и бе зы мян ной вер ши ны 
(бу ду щий п. По бе ды). В это вре мя 
он уже ра бо та ет ин ст ру к то ром Рес-
пуб ли кан ско го ко ми те та физ куль-
ту ры и спор та – в его обя зан но сти 
вхо дит вся ор га ни за ци он ная и ме то-
ди че ская ра бо та по под го тов ке аль-
пи ни стов Кир ги зии. Осе нью 1938 
ухо дит в ар мию,  и с этих пор проч-
но свя зал свою жизнь с ар мей ским 
аль пи низ мом. Слу жит в Уп ра в ле-
нии бо е вой под го тов ки Тур кВО, где  
за ни ма ет ся гор ной под го тов кой 
войск в го рах Па ми ра и Тянь-Ша-
ня. 1939 – с груп пой со вер ша ет п/в 
на  п.Джи гит  по мар ш ру ту 5А к.с. 
В на ча ле вой ны в груп пе ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма, от ко ман ди ро ван   
в Иран для про ве де ния гор ной под-
го тов ки в ча с тях Крас ной Ар мии, 
на хо див ших ся на тер ри то рии этой 
стра ны. Во вре мя служ бы со вер шил 
ряд вос хо ж де ний, в т.ч. на вул кан 
Де ма венд. 1943 – в  груп пе во ен ных 
то по гра фов (рук. П.С.Ра па сов) при-
ни ма ет уча стие в уточ не нии по ло-
же ния вер ши ны им. ХХ-ле тия ком-
со мо ла (до это го бы ло дру гое ус лов-
ное на зва ние – п. Во ен ных то по гра-
фов). Это вер ши на ока за лась вто рой 
по вы со те в го рах Со ю за. По пред ло-
же нию В. Ра це ка ей да ют на зва ние 
«Пик По бе ды». За вы да ю ще е ся гео-
гра фи че ское от кры тие, пять во ен-
ных то по гра фов (в т.ч. и В.И. Ра цек) 
на гра ж да ют ся зо ло той ме да лью 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва СССР 
им. П.П. Се ме но ва-Тян-Шан ско го. 
Пос ле  вой ны  воз вра ща ет ся в спор-
тив ный аль пи низм. 1949 – рук. вос-
хо ж де ния на в. 4282 м, на зван ную в 
честь 500-ле тия по э та пи ком Али-
ше ра На вои. В том же го ду – п/в на 
п. По ля Роб со на. 1950 – рук. пер во-
го вос хо ж де ния уз бек ских аль пи-
ни стов на п. Ле ни на – чем пи он Со ю-
за. 1951 – тр. п. Ле ни на и п/в на п. 
Ми ра в За а лай ском хр. 1952-1953 
– раз ве доч ные экс пе ди ции под п. 

По бе ды с це лью вы яс не ния воз мож-
но стей вос хо ж де ния. 1954 – груп па 
во ен ных аль пи ни стов под его рук. 
со вер ша ет пер вый тр. вер ши ны-се-
ми ты сяч ни ка – п.Ле ни на че рез Раз-
дель ную. В пе чаль ном  и тя же лом 
для не го 1955  он рук. ко ман дой 
уз бек ских аль пи ни стов для штур ма 
п. По бе ды. В од но вре мя с ни ми 
го то ви лись к штур му и ка зах ские 
аль пи ни сты под ру ко вод ст вом Е. 
Ко ло коль ни ко ва. В. Ра цек был 
по сто ян ным сто рон ни ком та к ти ки 
штур ма «с хо да»: груп па  сра зу идет 
на верх с пол ной вы клад кой и без 
пред ва ри тель ной ак к ли ма ти за ции, 
уст ра и вая дни от ды ха на вы со те. 
(Те перь то мы зна ем, что та кая та к-
ти ка не да ет ак к ли ма ти за ции и 
ка та ст ро фи че ски вы ма ты ва ет си лы 
вос хо ди те лей.) Ме ж ду дву мя ко ман-
да ми раз вер ну лось не здо ро вое 
со рев но ва ние, в ре зуль та те ко то ро-
го по гиб ли поч ти все уча ст ни ки 
уз бек ской экс пе ди ции. В. Ра цек 
был от стра нен от даль ней ше го 
ру ко вод ст ва. Спа са тель ные ра бо ты 
ве ли Е. Бе лец кий и К. Кузь мин.  В 
даль ней шем, вплоть до 1967, он 
ор га ни за тор ар мей ских экс пе ди ций 
и рук. учеб но-спор тив ных сбо ров на 
Па ми ре и Тянь-Ша не. Канд. гео-
граф. на ук. Пре по да ва тель ка фед-
ры гео гра фии Таш кент ско го гос-
уни вер си те та. По чет ный член Все-
со юз но го  Гео гра фи че ско го об ще ст-
ва (1980). Член Со ю за жур на ли стов 
СССР. Ав тор бо лее 60 на уч ных 
ра бот в т.ч. кни ги по про фес сии и 
аль пи ни ст ской те ма ти ке (см. 11 – 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 
На гра ж ден 12 ме да ля ми, сре ди 
ко то рых «За бо е вые за слу ги», «За 
по бе ду над Гер ма ни ей». Не од но-
крат но из би рал ся пред се да те лем 
ФА Уз бе ки ста на. 

Ве.М., Ве.В., П.З. 

РЕ БЮФ ФА ГА С ТОН (REBUFFAT 
GASTON), 1921-1986, Фран ция. 
Фран цуз ский аль пи нист, гид, пре-
по да ва тель ENSA, ав тор мно гих 
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Ро жаль ская Га ли на Кон стан ти нов на

книг. Ро дил ся в Мар се ле и в юно-
ше ст ве ув ле к ся ска ло ла за ни ем на 
ок ру жа ю щих этот го род скаль ных 
мас си вах. До с тиг в этом зна чи тель-
ных ус пе хов и пе ре ехал в Аль пы. 
Там Г. Ре бюф фа со вер шил ряд 
вы да ю щих ся вос хо ж де ний, став 
пер вым, кто по вто рил мар ш ру ты 
Кас си на на Гранд – Жо расс и Пиц 
Ба диль, про шел С. сте ны Мат тер-
хор на и Эй ге ра. Имен но Ре бюф фа 
мож но счи тать ос но ва те лем шко лы 
чи с то скаль ных вос хо ж де ний на 
гра нит ных вер ши нах  Ша мо ни. 
При ни мал уча стие в ис то ри че ской 
экс пе ди ции на Ан на пур ну 1950. 

Е.А.

РЁ РИХ (РЕ РИХ) НИ КО ЛАЙ 
КОН СТАН ТИ НО ВИЧ (1874, 
Пе тер бург – 1947, На гар, Ин дия). 
Рус ский жи во пи сец, те а т раль ный 
ху дож ник, пи са тель, ар хео лог, 
пу те ше ст вен ник и го ро вос хо ди-
тель. Ини ци а тор дви же ния в за щи-
ту па мят ни ков куль ту ры. В 20-х 
про шед ше го сто ле тия   по сто ян-
ным  ме с том жи тель ст ва из брал 
Ин дию. В до ли не Ку лу со з дал 
Ги ма лай ский ин сти тут на уч ных 
ис сле до ва ний. Имен но здесь ве ли-
кий жи во пи сец на чал со з да вать 
ог ром ней шую се рию гор ных пей за-
жей, сим во ли че ских ком по зи ций. 
Мно гие мо ти вы для сво их кар тин и 
книг бы ли по черп ну ты «пев цом 
Ги ма ла ев» из сво их же  экс пе ди-
ций по Ц. и Вост. Азии, из Ин дии в 
Си бирь, из Мон го лии в Ин дию 
че рез Ти бет и Ги ма лаи, в ко то рых 
он ча с то со вер шал вос хо ж де ния на 
вер ши ны не толь ко с на уч ны ми, но 
и по з на ва тель ны ми це ля ми. 1924 
-1928 – про ве де на  са мая гран ди оз-
ная из экс пе ди ций  ХХ в. В по хо де 
бы ло за ня то 120 вьюч ных верб лю-
дов и му лов, 300 яков, на ня ты 
ох ран ни ки и про вод ни ки, ло ша ди 
для них,  при об ре те ны юр ты, 
па лат ки, ору жие и про до воль ст вие 
– не толь ко для лю дей, но и для 
жи вот ных. 1934-1935 – Н.К.Рё рих 
ор га ни зу ет и про во дит 2-ю боль-
шую экс пе ди цию в Ц.Азию. Вме-
сте  с ним все ли ше ния и не вз го ды 
по хо дов му же ст вен но пе ре но си ли 
его оча ро ва тель ная же на, спут ни-
ца и по мощ ни ца, Еле на Ива нов на 
и сы но вья  Юрий и Свя то слав. 
(Впос лед ст вии Еле на Ива нов на 
из да ла 14 то мов Агим Йо ги – 
Жи вой эти ки.) В кон це жиз нен но-
го пу ти он ос та вил сво им по с ле до-
ва те лям (и по клон ни кам) на пут ст-
вие: «Глав ное – по мень ше не ве же-
ст вен ных от ри ца ний и гра ни цы  
рас ши рят ся... Есть пу ти, ко то рые 
долж ны быть прой де ны с чи с ты ми 
ру ка ми и по сво ей во ле... Пут ни ки, 
су мей те от дать, что бы по лу чить, 
что бы по лу чить пра во на вход в 
храм ... Ес ли хо ти те уви деть пре-
крас ное ме с то, спро си те, ко то рое 
ме с то здесь са мое древ нее... Вме сто 
мел ких ссор от ри ца ния ис то рия 
на по ми на ет нам о по ис ти не ме ж ду-

на род ных свя зях... Ис кус ст во объ-
е ди нит че ло ве че ст во». 

На гео гра фи че ских кар тах есть 
не сколь ко объ е к тов, но ся щих имя 
ве ли ко го ху дож ни ка и гу ма ни ста: 
пик Рё ри ха на Ал тае (3850 м); лед-
ник Рё ри ха на Тянь-Ша не; в хр. В. 
Ак-Ший ряк и Са рыд жас есть  пе ре-
ва лы име ни Рё ри ха. 

РЁ РИХ (РЕ РИХ) СВЯ ТО СЛАВ 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (мл. сын Рё ри ха 
Н.К.) – (1904, Пе тер бург – ?). Жи во-
пи сец. По чет ный член АХ СССР. 
Уча ст ву ет с от цом в пу те ше ст ви ях в 
Ки тай, Мон го лию, Ти бет. Его,  как 
и от ца и мать, бес по ко и ли бу ду щие 
судь бы че ло ве че ст ва, став вы да ю-
щим ся ху дож ни ком, на пи сал на 
эту те му ряд кар тин: «Ги ма лаи», 
«За кат солн ца». 

РЁ РИХ (РЕ РИХ) ЮРИЙ НИ КО-
ЛА Е ВИЧ (ст. сын Рё ри ха Н.К.) – 
(1902, Оку лов ка, Нов го род. губ. – 
1960, Мо ск ва). В 1957 вер нул ся на 
Ро ди ну. Про фес сор ин сти ту та вос-
то ко ве де ния АН СССР, до к тор 
фи ло ло гич. на ук. Ав тор мно го чис-
лен ных на уч ных ра бот, по свя щен-
ных во п ро сам Вну т рен ней Азии, 
ти бет ской жи во пи си. Ав тор мо но-
гра фии о ти бет ском язы ке, куль ту-
ре Ти бе та, Ин дии, Мон го лии. Аль-
пи низм во шел в его жизнь в 1924  в 
са мых вы со ких го рах Зе м ли – 
Ги ма ла ях. 1926 – со вер ша ет боль-
шой пе ре валь ный по ход в Ка ра ко-
ру ме, под ни ма ясь на близ сто я щие 
вер ши ны. 1927-1928  – ряд ин те-
рес ных вос хо ж де ний в Ти бе те. 
1930-1932 –  вос хо ж де ния и ис сле-
до ва тель ские по хо ды в Ц. Ги ма ла-
ях. До 1942 был бес смен ным ди ре к-
то ром Объ е ди нен но го ин сти ту та 
ги ма лай ских ис сле до ва ний, ко то-
рый рас по ло жен в до ли не Ку лу 
(Ин дия). «Быть мо жет, по с ле то го 
как я про вел в вы со чай ших го рах 
Зе м ли бо лее 20 лет мо ей жиз ни и 
на уч но-ис сле до ва тель ской де я тель-
но сти, я во об ще не мыс лю се бе 
бы тия вне гор» – так он го во рил о 
сво ем от но ше нии к го рам и сво ем 
ме с те в го рах. 

                                                  Ю.С.                                                         

РИК МЕР-РИК МЕРС ВИЛ ЛИ 
(RICMER-RICMERS WILLI). 
Не мец кий про фес сор, не уто ми мый 
ис сле до ва тель гор ных рай онов 
ми ра. В 1895  пред при нял три 
не удач ные по пыт ки вос хо ж де ния 
на Ю.Уш бу (Ц. Кав каз).  1906-1907 
– со вер шил боль шое пу те ше ст вие и 
ис сле до ва ние  Гис сар ско го и  хр. 
Пе т ра Ве ли ко го, со вер шил п/в на в. 
Ачик-таш (око ло 6000 м). 1903 – 
ор га ни зо вал (и фи нан си ро вал) три 
груп пы аль пи ни стов для но вой 
по пыт ки вос хо ж де ния на Ю.Уш бу, 
ко то рая увен ча лась ус пе хо ми  – 1 
ав гу ста пер вым на вер ши ну под ни-
ма ет ся Адольф Шуль це, за ним – 
Ро берт Хельб линг и зна ме ни тый 
Ос кар Шу с тер.  1928 – по его   ини-

ци а ти ве про ве де на боль шая со в ме-
ст ная Со вет ско-Гер ман ская экс пе-
ди ция на Па ми ре.   Вме сте с 
Н.П.Гор бу но вым ру ко во дил ра бо-
той на уч ной и аль пи ни ст ской групп 
экс пе ди ции. Трое чле нов не мец кой 
ча с ти экс пе ди ции со вер ши ли п/в 
на п. Ка уф ма на (7134 м). Этот пик 
впо с лед ст вии был пе ре име но ван в 
п. Ле ни на (см. 1 – Аль пи низм... 
Се ми ты сяч ни ки...  Экс пе ди ции...).

РОБ БИНС РОЙ АЛ (ROBBINS 
ROYAL), 1935, США. Од но из глав-
ных дей ст ву ю щих лиц  ге ро и че-
ской эпо пеи  кон ца 50 – на ча ла 
60-х про шед ше го сто ле тия, ко гда 
впер вые бы ли прой де ны стен ные 
мар ш ру ты на Эль-Ка пи тан и Халф-
Дом.  Его пер вым длин ным стен-
ным мар ш ру том рай она ста ло вос-
хо ж де ние  на Халф Дом (1957). В 
это вре мя ком па ния Р. Роб бин са 
кон ку ри ру ет с Уор ре ном Хар дин-
гом, ко то ро му уда ет ся пер вым 
прой ти м-т «Нос» на Эль-Ка пи тан. 
Во к руг  Роб бин са,  вы де ляв ше го ся 
силь ным ха ра к те ром, со бра лись 
ве ду щие аль пи ни сты тех лет: И.
Чой нар, Т.Фрост, Ч. Пратт, Т.Хер-
берт и др. Мар шрут  груп пы Роб-
бин са, на зван ный  «Са ла тэ» (1961), 
был прой ден го раз до чи ще (мень-
ше ИТО) и бы ст рее, чем «Нос». 
Роб бин су  при над ле жит честь 
со вер ше ния  пер во го   оди ноч но го  
вос хо ж де ния по Боль шой сте не 
(мар ш рут Мьюир на Эль-Ка пи тан 
за 10 дней).  1970 – Роб бинс с то ва-
ри ща ми ус та на в ли ва ет но вый уро-
вень слож но сти,  прой дя су пер мар-
ш рут Tis-sa-ack  на Халф Дом. Два-
ж ды  вы ез жа ет с то ва ри ща ми в 
Ев ро пу, где  ут вер жда ет пер вен ст-
во аме ри кан ской шко лы дву мя 
вы да ю щи ми ся вос хо ж де ни я ми: Ю. 
сте на Эгю ий дю Фу и «Аме ри кан 
ди рект» на Пти-Дрю.  1968 – Роб-
бинс  с су п ру гой Лиз ор га ни зо вал 
фир му по по ши ву оде ж ды для аль-
пи низ ма и от ды ха на при ро де. Де ла 
его идут весь ма ус пеш но, во мно-
гом бла го да ря  осо бой кор по ра тив-
ной фи ло со фии  и ак тив ной жиз-
нен ной по зи ции ее ли де ра. Роб бинс  
уде ля ет мно го вни ма ния  об ще ст-
вен ной ра бо те, во п ро сам ох ра ны 
при ро ды, бла го тво ри тель ной де я-
тель но сти. Он вхо дит в со став 
ми ро вой эли ты  экс тре маль ных 
ка я ке ров. В его ак ти ве бо лее 30 
ре корд ных мар ш ру тов по ре кам 
Ка ли фор нии и Чи ли. А так же 
сплав по р. Баш ка у су (Ц.Кав каз), 
ко то рым он очень гор дит ся.

Е.А.

РО ЖАЛЬ СКАЯ ГА ЛИ НА КОН-
СТАН ТИ НОВ НА (1928, Че ля бинск 
– 1996, там же).  МС (1966),  МСМК 
(1972), «Снеж ный барс». Со вер ши-
ла 8 вос хо ж де ний на се ми ты сяч ни-
ки Со ю за. На гра ж де на Боль шой 
зо ло той ме да лью Спорт ко ми те та 
СССР «За вы да ю щи е ся спор тив ные 
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до с ти же ния» (1972) за   вос хо ж де-
ние в со ста ве жен ской груп пы на п. 
Е. Кор же нев ской (7105 м).

В.Ш.

РОЖ КОВ АН Д РЕЙ НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1961, Мо ск ва – 1998, Сев. 
Ле до ви тый оке ан).   Ге рой Рос сий-
ской Фе де ра ции  (по смерт но). Спа-
са тель ме ж ду на род но го клас са. 
Один из ве ду щих спа са те лей, 
ле ген да МЧС Рос сии, был за чис-
лен в Цен т раль ный аэ ро мо биль-
ный от ряд МЧС в 1992. Об ра зо ва-
ние: вы с шее тех ни че ское. До пол-
ни тель ные спе ци аль но сти: во ди-
тель ка те го рии «ВС»;  во ди тель 
ма ло мер но го суд на; пе ре во дчик с 

ис пан ско го язы ка; ин же нер-гид-
ро тех ник; га зо спа са тель; по жар-
ный-де сант ник; ин ст ру к тор по 
под вод но му спор ту; па ра ме дик. В 
его ак ти ве на чи ная с 1981  бо лее 
30 спа са тель ных опе ра ций на всех 
ви дах рель е фа, в раз ных гео гра фи-
че ских зо нах. Го су дар ст вен ные 
на гра ды, ор де на: «За лич ное му же-
ст во», «За за слу ги пе ред Оте че ст-
вом 2-й сте пе ни», «Спор тив ная 
сла ва З-й сте пе ни», «Уча ст ник 
чрез вы чай ных гу ма ни тар ных опе-
ра ций» (ор ден ООН), не пра ви тель-
ст вен ный  ор ден «Эдель вейс» 2-й 
сте пе ни. Бу ду чи су гу бо мир ным 
че ло ве ком, в мир ное вре мя на гра-
ж ден вы с шей сол дат ской на гра дой  
ме да лью «За от ва гу». Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1979, 
со вер шив вос хо ж де ние на п. Ни ко-
ла е ва (3309 м). 1985 – окон чил 
Все со юз ную шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма. Об ла да тель же то на 
«Спа са тель ный от ряд». Ст. ин ст-
ру к тор от де ла спа са тель ной служ-
бы Уп ра в ле ния аль пи низ ма ВС 
ДСО проф со ю зов.  Его луч шие 
спор тив ные до с ти же ния: 1987 – п. 
Сво бод ная Ко рея (Тянь-Шань), 
Гранд Ка пу цин (Фран ция); 1989 – 
п. Е. Кор же нев ской (Па мир, 7103 
м), п. Ком му низ ма до 6900 м, Хан 

– Тен гри (Тянь-Шань, 6995 м), п/п 
п. М. Ау э зо ва (5967 м), од но из 
слож ней ших вос хо ж де ний се зо на, 
мар ш рут до сих пор не по вто рен; 
1991 – вос хо ж де ние на со бачь их 
уп ряж ках на п. Ле ни на 7134 м 
(Па мир), вы сот ный ви део опе ра-
тор; 1995 – рук. лыж ной груп пы  в 
уче ни ях на Се вер ном По лю се.

 Его вос хо ж де ние на со ба ках на 
п. Ле ни на и ор га ни за ция спа са-
тель ных ра бот (взрыв тру бы на 
Уфим ском за во де) за не се ны в Кни-
гу ре кор дов Гин нес са. Пре крас ный 
фо то граф, он мно го и ус пеш но сни-
мал, его фо то гра фии пуб ли ко ва ли 
из вест ней шие ин фор ма ци он ные 
агент ст ва. 

По служ ной спи сок  А. Рож ко ва 
в спа са тель ных и дру гих экс тре-
маль ных ви дах по ис ко во-спа са-
тель ных, экс пе ри мен таль ных 
ра бот, гу ма ни тар ных кон во ев впе-
чат ля ет  раз но об ра зи ем про ве ден-
ных ра бот,  уров нем лич но го ма с-
тер ст ва и му же ст ва (бо лее 30), в 
т.ч.: 

1988 – Ар ме ния, Ле ни на кан. 
Ли к ви да ция по с лед ст вий зе м ле-
тря се ния. По ис ко во-спа са тель ные 
ра бо ты в за ва лах зда ний при по сто-
ян ной опас но сти по втор ных толч-
ков и об ва лов раз ру шен ных зда-
ний.

1990 – Аль п ла герь «Цей» (С. 
Осе тия) слож ные транс пор ти ро-
воч ные ра бо ты на ле до па де, ру ко-
во ди тель го лов но го от ря да.

1991 – Гру зия, (Ю. Осе тия). 
По ис ко вые ра бо ты в за ва лах по с ле 
зе м ле тря се ния. 

1992 – С. Кав каз, Крас но дар и 
Май коп.  По ис ко вые ра бо ты эки-
па жа вер то ле та МИ-8 в ус ло ви ях 
силь ней ших сне го па дов, в сне гу 
глу би ной до 5 м. 

1992 – Рес пуб ли ка Кыр гыз-
стан. Су са мыр ское зе м ле тря се ние. 
По ис ко вые ра бо ты в гор ной ме ст-
но сти в ополз нях.

1993 – Ка ра ча е во-Чер кес сия, 

Дом бай. По ис ко во-спа са тель ные 
ра бо ты в рай оне схо да ла вин. 
Вы со ко го рье, опас ность схо да 
по втор ных  ла вин.

1993 – З. Кав каз. Спа са тель ные 
ра бо ты на сте не вер ши ны Ка ра кая. 
Подъ ем по за сне жен ным ска лам в 
ноч ное вре мя. Спуск по ве рев ке на 
лед ник со про во ж дал ся схо да ми 
кам не па дов и снеж ной ла ви ной на 
ра бо та ю щих спа са те лей.  

А.Рож ков по гиб в 1998  во вре-
мя экс пе ри мен таль но го глу бо ко-
вод но го по гру же ния с ак ва лан гом 
в р-не Сев. По лю са.

А.М.
РО ЗЕНЦ ВЕЙГ ГРИ ГО РИЙ 

ЛЬВО ВИЧ (1899, Вязь ма – 1938, 
Мо ск ва). Ев рей, из ме щан, б/п. 
Врач, зав. трав ма то ло ги че ским 
от де ле ни ем боль ни цы «Мед сан т-
руд» (ны неш няя Яуз ская), при ват-
до цент. Уча ст ник  2-го со вет ско го 
вос хо ж де ния на п. Ле ни на в 1937. 
Как опыт ный аль пи нист и врач, он  
по сто ян но пуб ли ко вал ма те ри а лы 
по ме ди цин ско му обес пе че нию 
го ро вос хо ж де ний. Об ви нен в уча-
стии в контр ре во лю ци он ной и шпи-
он ской ор га ни за ции и под го тов ке 
тер ро ри сти че ских ак тов по унич то-
же нию чле нов пра ви тель ст ва и  ЦК 
ВКП(б). Аре сто ван 10.02.1938. Рас-
ст ре лян  07.04.1938 на Бу тов ском 
по ли го не НКВД Мо ск вы. Ре а би ли-
ти ро ван 02.10.1957. 

Л.А.,П.З.

РО МА НЕН КО МИ ХА ИЛ ИВА-
НО ВИЧ.  МС по аль пи низ му, ЗТ 
Ук ра и ны, ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Канд. пе да го гич. на ук, 
до цент. Один из ос но во по лож ни ков 
Ук ра ин ско го (в боль шей ме ре – 
Ки ев ско го) аль пи низ ма. Ме то дист 
и раз ра бот чик мно гих учеб ных 
по со бий по аль пи низ му. Свой аль-
пи ни ст ский путь на чал с вос хо ж де-
ния на Эльб рус в 1935. в ко лон не 
кол хоз ни ков, уча ст ни ков аль пи ни-
а ды Ка бар ди но – Бал ка рии.

 1936 груп па ин ст ру к то ров па мир ско го по хо да СА ВО. Сле ва-на пра во: Д.Гу щин, 
врач Г.Ро зенц вейг, Г.Це ре те ли и А.Джа па рид зе
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РО МА НО ВА ЛИ ДИЯ КОН-
СТАН ТИ НОВ НА (1930, Мо ск ва).  
МС (1965), ин ст ру к тор-ме то дист 2-й 
ка те го рии. Врач-пуль мо но лог. До к-
тор мед. на ук. Ака де мик Рос сий-
ской ака де мии ес те ст вен ных на ук. 
Ру ко во ди тель ла бо ра то рии пуль мо-
но ло гии НИИ  РАН. Член ме ди цин-
ской ко мис сии UIAA. Ав тор бо лее 
200 на уч ных пуб ли ка ций и со ав тор 
11 книг. Аль пи низ мом на ча ла за ни-
мать ся в 1949. Бо лее 20 лет ра бо та-

ла ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях: 
«Ме дик», «Шхель да», «Ул лу тау», 
«Ай ла ма», тре не ром на спор тив ных 
сбо рах, вра чом в экс пе ди ци ях и в  
«МАЛ Кав каз». Су дья по спор ту 
(ска ло ла за ние). Мно го и ак тив но 
ра бо та ла по ста но в ле нию спор тив-
но го ска ло ла за ния в стра не, вхо ди-
ла в со став 1-го Ко ми те та по ска ло-
ла за нию ФА Со ю за. На ее сче ту  
вос хо ж де ния: Хан-Тен гри (пер вая  
вос хо ди тель ни ца-жен щи на), п. 
Ле ни на, п. Зор ге – п/п, тр. Грос сг-
лок не ра в Ав ст рии (все го в го рах 
Ав ст рии со вер ши ла 13 вос хо ж де-
ний). Бы ва ла на Каз бе ке и два ж ды 
на Эльб ру се.  Чем пи он и при зер 
чем пи о на та Со ю за по аль пи низ му. 
Со ав тор  пуб ли ка ции по ито гам 
ме ди цин ско го об сле до ва ния аль пи-
ни стов на п. Хан-Тен гри и п. Ле ни-
на («Адап та ция че ло ве ка». Л., 
«На у ка», 1972).

РО МА НОВ АЛИМ ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ (1931, с. Но во со коль ни ки, 
Псков ской обл. – 2001, Ри га).  МС 
(1956), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии, ЗТ Кир гиз ской ССР 
(1965). 1949  – с от ли чи ем  окон чил 
Смо лен ский физ куль тур ный тех ни-
кум. 1953  –  с от ли чи ем окан чи ва ет 
ин сти тут физ куль ту ры им. Ле с гаф-
та,  ди плом по спе ци а ли за ции бокс.  
В аль пи низм его при вел из вест ный 
ли тов ский  аль пи нист Ге ди ми нас 
Ак сти нас. 1952 – А. Ро ма нов и Г. 
Ак сти нас окан чи ва ют шко лу ин ст-
ру к то ров  гор но го ту риз ма у из вест-
но го  ма с те ра С.Н. Бол ды ре ва. Со 

шко лой они про шли боль шой гор-
ный по ход че рез 11 пе ре ва лов. На 
Ма рух ском пе ре ва ле сде ла ли днев-
ку – хо ро ни ли ос тан ки 36 на ших 
во и нов, по гиб ших во вре мя ВОВ. В 
этой шко ле у не го на ча лась друж ба 
на всю жизнь с Ю. Виз бо ром. 1952 
– в аль п ла ге ре «Ба к сан» нач. уч. 
ча с ти Б. Се ме нов сра зу за чис ля ет 
спор тив но го юно шу в от де ле ние 
знач ки стов, пер вой его вер ши ной 
ста но вит ся тр. Ко гу тай ба ши. 1954 
– шко ла ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
у Ал.Ма ле и но ва, за тем у  Г.В. Од ноб-
лю до ва  («Ба к сан») ра бо тал ко ман-
ди ром от де ле ния но вич ков. Зна-
ком ст во с В.М. Аба ла ко вым (по с ле 
ин сти ту та) при ве ло к на уч но му 
на пра в ле нию в за ня ти ях аль пи низ-
мом и пер вой на уч ной ра бо те – 
«Из ме не ние ско ро сти дви га тель ной 
ре ак ции у аль пи ни стов раз ной ква-
ли фи ка ции, в про цес се вос хо ж де-
ния на вер ши ны до 4000 м». 1956 –  
вто рое ме с то в чем пи о на те Со ю за – 
тр. Шхель да-Уш ба. 1957 – за ня тия 
аль пи низ мом при во дят к слож но-
стям на ос нов ной ра бо те и он вы ну-
ж ден пе рей ти в Кир гиз ский ин сти-
тут физ куль ту ры на долж ность зав. 
ка фед ры лыж но го спор та и аль пи-
низ ма. 16 лет от да но этой ра бо те: 
ле том экс пе ди ции, вос хо ж де ния,  
нач.уч. ча с ти в аль п ла ге ре «Ала-
Ар ча», а зи мой – ин сти тут и  ру ко-
вод ст во сек ций аль пи низ ма. 1960 –  
рук. пер вой вы сот ной экс пе ди ци ей 
кир гиз ских аль пи ни стов  на п. 
Ле ни на. Из 22 уча ст ни ков (его уче-
ни ков) – 21 под нял ся на вер ши ну. 
К 1965  из чис ла его уче ни ков 10 
че ло век вы пол ня ют нор мы МС по 
аль пи низ му. Ко ман да Кир ги зии 
на чи на ет вы сту пать в чем пи о на тах 
Со ю за. Зи мой 1965, спа сая жизнь 
уча ст ни цы зим не го вос хо ж де ния, 
он по лу ча ет тя же лую, не из ле чи-
мую бо лезнь, в ре зуль та те – ин ва-
лид ность. Про бу ет  хо дить в го ры с 
но вич ка ми и знач ки ста ми, под ни-
ма ет ся на вер ши ны 2 к.с. Пол но го 
раз ры ва с аль пи низ мом не по лу ча-
ет ся. Пе ре к лю ча ет ся на пре по да ва-

тель скую де я тель ность в шко ле 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма, на сбо-
рах по по вы ше нию ква ли фи ка ции 
ин ст ру к то ров. Ак ти ви зи ру ет ся его 
на уч ная де я тель ность. Впер вые в 
ми ре ввел ме то ди ку ра дио те ле ме т-
ри че ско го ис сле до ва ния ча с то ты 
сер деч ных со кра ще ний, ре ги ст ра-
ции пуль са не по сред ст вен но во вре-
мя вос хо ж де ний, тре ни ро вок и те с-
то вых на гру зок. Его учи те лем ста-
но вит ся бу ду щий ака де мик и зав. 
ка фед рой био хи мии Ака де мии 
спор та Н.И. Вол ков. 1971 - за щи-
ща ет кан ди дат скую сте пень. 1973 
– до цент, ст. на уч ный со т руд ник, 
зав. ка фед ры  лыж но го спор та Лат-
вий ско го ин сти ту та физ куль ту ры. 
1981 – до цент ка фед ры физ куль ту-
ры Риж ско го ин сти ту та ин же не ров 
гра ж дан ской авиа ции, где при 
ка фед ре со з да ет на уч но-ме то ди че-
скую ла бо ра то рию. 1983 – со сту-
ден та ми стро ит  луч шую (по тем 
вре ме нам) стен ку-тре на жер, про во-
дит ре гу ляр ные со рев но ва ния по 
спор тив но му ска ло ла за нию. В раз-
ные го ды он на уч ный кон суль тант 
по фи зи че ским на груз кам в сбор-
ной муж ской ко ман де СССР по 
во лей бо лу, у фут бо ли стов «Да у га-
вы», хок ке и стов Риж ско го «Ди на-
мо» и 21 год – кон суль тант-тре нер с 
лыж ни ка ми-гон щи ка ми Олим пий-
ско го ре зер ва сбор ной СССР. Не ле-
пое па де ние на све же вы пав шем 
сне гу – пе ре лом уже трав ми ро ван-
ной но ги.  Он уез жа ет в УМЦ «Эльб-
рус» за ве до вать на уч но-ме то ди че-
ским от де лом. Го то вит, со ста в ля ет 
и ре да к ти ру ет пер вый сбор ник 
«Про мыш лен ный аль пи низм» (см. 
11 – Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская),  
чи та ет лек ции, про во дит за ня тия и 
се ми на ры. С 1991  на пен сии, жил в 
Ри ге. Сын Сер гей ак тив но за ни ма-
ет ся аль пи низ мом (при зер чем пи о-
на та Рос сии по ски-аль пи низ му, 
уча ст ник ми ро вых пер венств), внук 
Дми т рий ак тив но ос ва и ва ет мар ш-
ру ты  Бе зен гий ско го рай она Кав ка-
за. Же на Али са – МС (1964), ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Его 
брат Ре мир Вол ков в 1974 по ги ба ет 
с И.Ро щи ным на Ча ты не.

РО МА НОВ БО РИС ТИ МО ФЕ Е-
ВИЧ (1926, с. Смолт ко во, Мор до-
вия). МС (1956), ЗМС (1965), МСМК 
(1968), ЗТ СССР (1982) Канд. мед. 
на ук, зав. ка фед рой физ вос пи та-
ния ме ди цин ской ака де мии им. 
Се че но ва. Име ет бо лее 60 на уч ных 
ра бот по спе ци аль но сти. На гра ж-
ден ме да лью «За доб ле ст ный труд в 
Ве ли кой Оте че ст вен ной вой не 
1941-1945». Аль пи низ мом стал 
за ни мать ся в 1950 в аль п ла ге ре 
«Ме дик» в Цее. На чи ная с 1955 
со вер шил не сколь ко де сят ков 
слож ных вос хо ж де ний 5-6-й к.с., 
под нял ся на все се ми ты сяч ни ки 
стра ны. 1968  – вы пол ня ет ред кий 
по тем вре ме нам нор ма тив – По чет-
ный знак ма с те ра спор та. Сре ди  
прой ден ных мар ш ру тов сле ду ет 
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от ме тить: 1955 – Гл. Ама на уз  и тр. 
Дом бай-Уль ге на; 1956  – Ама на уз с 
Ю. п/п; 1958  – п. По бе ды; 1959 – 
Пти – Дрю, Монб лан по ЮВ. сте не, 
Эгюй-ди-Ми ди (Фран ция); 1960  – 
п. Слуц кой п/п; 1961 – п. Е. Кор-
же нев ской – при зер чем пи о на та 
Со ю за; 1962  – Гл. Ул лу та у ча на  по 
С. сте не (в двой ке с В. Они щен ко) и 
тр. мас си ва с вы хо дом на З. вер ши-
ну по «до с ке»; 1964  – два п/п – п. 
М. То ре за и Хан-Тен гри по мра мор-
но му ре б ру – чем пи он Со ю за; 1968  
– п. Тад жи ки стан, 6-й к.с., п. 
Эн гель са п/п по Ю. сте не. 1970 – п. 
Ком му низ ма, 6-й к.с.; 1971  – тр. п. 
Эн гель са – п. Мар кса. Ин ст ру к тор-
скую ра бо ту ве дет с 1952. Ру ко во-
дил се мью экс пе ди ци я ми на Па мир 
и Тянь-Шань. 1982 –  тре нер 1-й 
Ги ма лай ской экс пе ди ции. На гра ж-
ден ор де ном «Знак По че та». 1962 
– член пре зи ди у ма ФА; 1980 – 1984  
– пре зи дент ФА; с 1985  – пред се да-
тель ФА проф со ю зов, ко то рая  
ре ша ла пра к ти че ские во п ро сы т.н. 
«учеб но го аль пи низ ма» – ра бо ты 
аль пи ни ст ских ла ге рей, шко лы 
ин ст ру к то ров, аль пи ни ад и пр. 
Ав тор ста тей в пе ри о ди ке, на пи са-
на гла ва в кни ге «Аль пи низм» 
вы пу шен ной в из да тель ст ве «Ви ща 
шко ла» (Ки ев).

 Ве.М., Ве.В.

РО МА НОВ ВЯ ЧЕ СЛАВ ИВА-
НО ВИЧ (1936, с. Б.Бе рез ни ки, Мор-
до вия). МС (1961), МСМК (1968), 
ин ст ру к тор-ме то дист 2-й ка те го-
рии.  Канд. мед. на ук. Ав тор трех 
изо бре те ний, бо лее 30 пе чат ных 
ра бот в об ла с ти экс пе ри мен таль ной 
и спор тив ной ме ди ци ны. На гра ж-
ден зна ка ми: «От лич ник здра во ох-
ра не ния», «От лич ник фи зи че ской 
куль ту ры», по чет ным зна ком 
Ор гко ми те та Олим пи а ды-80, по чет-
ным зна ком «За за слу ги в раз ви тии 
фи зи че ской куль ту ры и спор та Рос-
сий ской Фе де ра ции. На гра ж ден 

ме да лью МЧС – «Уча ст ни ку чрез-
вы чай ных гу ма ни тар ных опе ра-
ций», ме даль ВДНХ. Пер вое вос хо-
ж де ние со вер шил в 1953  на вер ши-
ну Са дон хох в Цее. Пер вый ин ст ру-
к тор – Б.Т. Ро ма нов. В ря ду со вер-
шен ных вос хо ж де ний (бо лее 100) 
вы де ля ют ся Хан-Тен гри – п/п по 
мра мор но му ре б ру (чем пи он Со ю за 
1964); Уа ска ран (Пе ру 1970); Ден ту 
Джи ган ту в Италь ян ских Аль пах;  
п. Е. Кор же нев ской, п. Эн гель са; 
тр. п. 40 лет Ук ра ин ско го ком со мо-
ла – п. Эн гель са – п. Мар кса (все 
мар ш ру ты от ме че ны се ре б ря ны ми 
ме да ля ми чем пи о на тов Со ю за). В 
Юго слав ских Аль пах в связ ке с Л. 
Па в лю чен ко со вер ша ет вос хо ж де-
ния 6 к.с. на Три глав и Ши ту.  В 
связ ке с  О. Ко с ма че вым в Ита лии 
со вер ша ет п/п на То ре Ве не цию. 
1966 – вы пол ня ет ред кий по тем 
вре ме нам нор ма тив – По чет ный 
знак ма с те ра спор та. Шко лу ин ст-
ру к то ров окон чил в 1956, мно гие 
го ды ра бо тал ин ст ру к то ром и тре не-
ром в экс пе ди ци ях и аль п ла ге рях 
стра ны: «Али бек», «Бе зен ги», 
«Дом бай», «Тор пе до», «Ул лу тау». 
1967 – ко ман дир от ря да Ме ж ду на-
род ной аль пи ни а ды на п. Ле ни на. 
Экс пе ди ция  на ЮЗ. Па ми ре и др.  
1970 – в со ста ве  со вет ско го ме ди-
цин ско го от ря да (вме сте с аль пи ни-
ста ми В. Ка ву нен ко и В. Гу ме ню-
ком) ра бо тал в Пе ру по ли к ви да ции 
по с лед ст вий раз ру ше ний при чи нен-
ных зе м ле тря се ни ем.  1960-1969 – 
ак тив но за ни мал ся спор тив ным 
ска ло ла за ни ем, при ни мал уча стие в 

чем пи о на тах Со ю за и ВЦСПС. Как 
врач при ни мал уча стие в слож ных 
спа са тель ных ра бо тах, сре ди ко то-
рых вы де ля ет ся ка та ст ро фа на В. 
Дом бае (1963), ко гда в ре зуль та те 
зе м ле тря се ния груп па Б. Ро ма но ва 
по па ла в  ава рию (трое из чет ве рых 
по лу чи ли тя же лые трав мы, а Ю. 

Ку ли нич был убит кам нем). В.И. 
Ро ма нов в со ста ве пе ре до во го от ря-
да спа са те лей (В. Ка ву нен ко, В. 
Они щен ко, В. Без люд ный) про би ва-
лись к по стра дав шим по сте не быв-
ше го мар ш ру та 5Б к.с., ко то рый 
был пол но стью об ру шен. Он ор га ни-
зо вы вал и про во дил зна чи тель ное 
ко ли че ст во раз но об раз ных спор тив-
ных со рев но ва ний в т.ч. по спор тив-
но му ска ло ла за нию и пер вен ст во 
Мо ск вы по аль пи низ му в трех клас-
сах со рев но ва ний. В на ча ле 60-х 
ми нув ше го сто ле тия ра бо тал в Мо с-
ков ской сек ции. 1965-1967 – зам. 
пред се да те ля Мо с ков ской го род-
ской сек ции аль пи низ ма. 1967-1973  
– Пре зи дент ФА Мо ск вы, член Пре-
зи ди у ма ФА Со ю за. 

РОН КЕТ ТИ ВИТ ТО РИО – италь-
ян ский про фес сор, ак тив ный ис сле-
до ва тель Кав ка за. В 1907  со вер шил 
боль шое пу те ше ст вие на Кав каз 
(Цей). Де таль но об сле до вал, опи сал 
и за ри со вал груп пы вер шин – 
Ма мис сон (со вер шив вос хо ж де ние 
на од ну из вер шин – 4358 м), Чан ча-
хи (4420 м), За ро маг (4220 м). В 
груп пе Ма ми со на со вер шил п/в на 
бе зы мян ную вер ши ну (спра ва  от  
ос но во го мас си ва). Од на из вер шин 
Цей ско го рай она Кав ка за но сит его 
имя – пик  Рон кет ти (4080 м).

Е.А.

РО С КЕЛ ЛИ ДЖОН (ROSCE-
LLY JOHN), 1948, США. Один из 
ли де ров аме ри кан ско го аль пи низ-
ма. Уро же нец шта та Ва шинг тон, в 
на ча ле карь е ры до бил ся зна чи тель-
ных ус пе хов на скаль ных мар ш ру-
тах США и Ка на ды.  В 1973  взо шел 
на Дха у ла ги ри, за тем при нял уча-
стие в зна ме ни той экс пе ди ции 1974 
на со вет ский Па мир (п. Ле ни на и п. 
XIX парт съез да). В даль ней шем 
со вер шал ре корд ные вос хо ж де ния 
в раз ных ре ги о нах. 1975 – в Ан дах; 
1976 – про ло жил но вый мар ш рут 
на Нан да Де ви; 1977 –  сте на Тран го 
в аль пий ском сти ле; 1978 – вос хо ж-
де ние на  К-2, аме ри кан ский ва ри-
ант. В его ак ти ве так же п/в на  Га у-
ри зан кар, Ули Би а хо.  1980 – в 
сти ле со ло и без ки с ло ро да про хо-
дит зна ме ни тое З. ре б ро Ма ка лу.  
1984 – с Брид вел лом и Са ка ши той 
про хо дит В. сте ну Та ве че.  

Е.А.

РОСТ ЮРИЙ МИ ХАЙ ЛО ВИЧ 
(1939, Ки ев). Жур на лист, фо то ху-
дож ник. В 1961 окон чил Ки ев ский 
ин физ культ (пла ва ние и вод ное 
по ло) и в 1963 фа куль тет жур на ли-
сти ки Ле нин град ско го Го су ни вер-
си те та, од но вре мен но там же учил-
ся на ан г лий ском от де ле нии фи ло-
ло ги че ско го фа куль те та. Ра бо тал в 
кор пун к те «Ком со моль ской прав-
ды» по Ле нин гра ду, с 1968  в «Ком-
со мол ке» в Мо ск ве. 1979 –  обо з ре-
ва тель «Ли те ра тур ной га зе ты» и 
«Об щей га зе ты», а за тем обо з ре ва-
тель и член ред кол ле гии «Но вой 
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га зе ты». 1982 – с груп пой тур бю ро 
«Спут ник» вы ле тел в Не пал для 
встре чи пер вых со вет ских вос хо ди-
те лей на Эве рест и под го тов ки  ма те-
ри а ла для «Ли те ра тур ной га зе ты». 
Под няв шись до вы со ко гор но го 
мо на сты ря Тхъян гбо че (3867 м), 
там встре тил спу с кав ших ся вос хо-
ди те лей и вме сте с ни ми  про шел 
путь в Кат ман ду, по пу ти бе се дуя с 
вос хо ди те ля ми и за пи сы вая на 
ау дио плен ку их рас ска зы, са мые 
пер вые впе чат ле ния, еще не под-
пра в лен ные и не от ре да к ти ро ван-
ные в мно го чис лен ных по с ле ду ю-
щих ин тер вью для прес сы и на 
встре чах с об ще ст вен но стью. Фо то-
ап па рат его не знал от ды ха.

Ре зуль та том этой по езд ки  был 
боль шой очерк «Вы ше толь ко 
не бо», по ме щен ный в двух но ме рах 
«Ли те ра тур ки». А за тем по с ле до ва-
ло при гла ше ние зав. ре дак ци ей 
из да тель ст ва ФиС  Э.П.Ки я на при-
нять уча стие в го то вя щей ся боль-
шой ил лю ст ри ро ван ной кни ге «Эве-
рест-82». Сно ва на ча лись изу че ние 
ау дио за пи сей, спе ци аль ной ли те ра-
ту ры, бе се ды с уча ст ни ка ми. Поч ти 
че рез год очерк «Ис пы та ние Эве ре-
стом» был го тов и стал ос нов ным 
ор га ни зу ю щим стерж нем в кни ге. 

 Рост ни ко гда не за ни мал ся аль-
пи низ мом и до 1982 да же не пи сал о 
нем, но его та лант,  про фес си о наль-
ное уме ние и боль шой опыт об ще-
ния с людь ми раз лич ных про фес-
сий и ув ле че ний по з во ли ли ему 
про ник нуть в ха ра к те ры дей ст ву ю-
щих лиц, по стро ить за хва ты ва ю-
щую ин т ри гу, ува жи тель но и по-до-
б ро му от не стись к раз лич ным про-
яв ле ни ям очень не про стых че ло ве-
че ских на тур и вза и мо от но ше ний. 
По мне нию спорт с ме нов-аль пи ни-
стов и ря до вых чи та те лей, по клон-
ни ков аль пи низ ма, очерк «Ис пы та-
ние Эве ре стом» – луч шее по пси хо-
ло ги че ской глу би не, точ но сти и 
яр ко сти про из ве де ние об аль пи низ-
ме и аль пи ни стах. Ук ра ше ни ем 
кни ги ста ли его ве ли ко леп ные жан-
ро вые фо то гра фии. Этот очерк был 
пе ре ве ден на чеш ский язык и под 
на зва ни ем «Everest-82» из дан в 
Пра ге в из да тель ст ве «Olympia» в 
1985.

К аль пи ни ст ской те ме Ю.Рост 
об ра щал ся еще не сколь ко раз, в 

ча ст но сти в «Ли те ра тур ке» по я вил-
ся его очерк о Е. Аба ла ко ве, а на 
те ле ка на ле RenTV од ну из сво ей 
ав тор ской про грам мы – «Ко нюш ня 
Ро с та»  по свя тил од ной из го дов-
щин вос хо ж де ния оте че ст вен ных 
аль пи ни стов на Эве рест.

К.Э.

РО ТО ТА ЕВ КОН СТАН ТИН 
ПА В ЛО ВИЧ (сын Ро то та е ва П.С.) 
– (1931, Мо ск ва – 1993, там же). 
МС  (1960), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии.  На уч ный со т руд ник 
Ин сти ту та гео гра фии АН Со ю за. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1947, со вер шив вос хо ж де ние на 
Аза у ба ши. Ра бо тал на чаль ни ком 
спа со т ря да в аль п ла ге ре «Узун-
кол». Ос нов ная  часть его спор тив-
ных вос хо ж де ний  (бо лее 150) со вер-

ше на в со ста ве ар мей ских ко манд 
во вре мя ра бо ты тре не ром сбо ров 
ЦСКА. С ус пе хом тре ни ро вал аль-
пи ни стов МФТИ. Мно го крат ный 
при зер чем пи о на тов Со ю за по аль-
пи низ му. Ув ле че ние спор тив ны ми 
вос хо ж де ни я ми, пло до твор но со в-
ме щал с ос нов ной сво ей лю бо вью и 
ра бо той –  ис сле до ва ни ем гор, лед-
ни ков, сне га, ла вин  – он был гор-
ным гео гра фом, его ин те ре со ва ли 
го ры во всех про яв ле ни ях: гео мор-
фо ло гия (осо бен но рель еф), гео ло-
гия и ми не ра лы, ис то рия и эт но гра-
фия гор цев (осо бен но сти бы та, 
ко че вья),  стро и тель ст ва мос тов 
че рез гор ные ре ки.  Пос ле окон ча-
ния (в зре лом воз рас те) Гео гра фи че-
ско го фа куль те та МГУ он «пе ре про-
бо вал» мно гие экс пе ди ци он ные 
долж но сти и на пра в ле ния на уч ной 
ра бо ты, по бы вав в са мых слож ных 
и от да лен ных экс пе ди ци ях. В Дом-
бае он уча ст во вал в про ект но-изы-
ска тель ских ра бо тах по пред по ла-
га е мой трас се до ро ги  че рез пе ре ва-
лы ГКХ. Но ос но вой его де я тель но-
сти  и по сто ян ной лю бо вью ста ли 
ис сле до ва ния пуль си ру ю щих лед-
ни ков: Мед вежь е го  (Па мир);  
Ди даль и  Быр са, лед ни ков до ли ны 
Та ны ма са,  Кол ки  (р-н Каз бе ка) и 
лед ни ков Джи ма рай ско го мас си ва.  
Уме лец на все ру ки, кон ст ру и ро вал 
и из го та в ли вал но вые по ле вые при-
бо ры, при спо саб ли вал спор тив ное 
аль пи ни ст ское сна ря же ние для экс-
пе ди ци он ных нужд и по вы ше ния 
без о пас но сти ра бот ни ков сво их пар-
тий и от ря дов. В его на уч ном ак ти-
ве мо но гра фия и не сколь ко де сят-
ков на уч ных ста ей, се рии карт для 
уни каль но го гля цио ло ги че ско го 
про из ве де ния – «Ат лас снеж но-лед-
ни ко вых ре сур сов Ми ра», в т.ч. 
со ста в ле ние фо то ча с ти Ат ла са. Он 
воз гла в лял меж ве дом ст вен ную 
груп пу в Сек ции гля цио ло гии по 
Ка та ло ги за ции пуль си ру ю щих лед-
ни ков, ко ор ди ни руя ра бо ту со т руд-
ни ков де сят ка уч ре ж де ний за ня тых 
в этой ра бо те. Член ред кол ле гии 

Кич ки не коль ская под ко ва (Гван д ра, З.Кав каз). Спра ва-на ле во вер ши ны:  Тра пе-
ция, Да лар, Двой няш ка, За мок и Фильтр. Пер вый тра верс прой ден груп пой ар мей-
ских аль пи ни стов под рук. К.П.Ро то та е ва в 1962 (2-е ме с то в чем пи о на те СССР)
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аль пи ни ст ско го еже год ни ка «По бе-
ж ден ные вер ши ны», кон суль тант 
на уч но-по пу ляр ных филь мов, 
ав тор пуб ли ка ций на аль пи ни ст-
ские те мы. С 1991 – пред се да тель 
Со ве та ве те ра нов ФА Рос сии.

    О.Р.
РО ТО ТА ЕВ ПА ВЕЛ СЕР ГЕ Е-

ВИЧ (1907, Мар фи но,  Моск. обл. – 
1983, Мо ск ва). ЗМС (1947), ЗТ 
РСФСР (1967),  ст. ин ст ру к тор аль-
пи низ ма. Во ен ный лет чик и авиа-
ци он ный ин же нер.  Во вре мя вой ны 
за ни мал ся ис пы та ни я ми и во ен ной 
при ем кой бо е вых ма шин. На пи сал 
кни гу и ста тьи по спе ци аль но сти. 
На гра ж ден ор де на ми Ле ни на, Крас-
ной Звез ды (два ж ды), Крас но го 
Зна ме ни, Оте че ст вен ной вой ны II 
сте пе ни, мно ги ми ме да ля ми и имен-
ным ору жи ем. В со ста ве 2-й аль пи-
ни а ды РККА в 1934 под ни ма ет ся 
на Эльб рус – это на ча ло его аль пи-
ни ст ско го пу ти. В чис ле пер вых, 
на гра ж ден знач ком «Аль пи нист  
СССР». 1935  – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма РККА. 
Со вер ша ет спор тив ные вос хо ж де-
ния на Дон гу зо рун (4468 м) и др. 
вер ши ны При эльб ру сья. С это го 
вре ме ни ста но вит ся по сто ян ным 
уча ст ни ком, ор га ни за то ром и рук. 
аль пи ни ад, учеб ных по хо дов, раз-
лич ных сбо ров ар мей ских аль пи ни-
стов. 1936 – ин ст ру к тор ар мей ско го 
ла ге ря в Го нач хи ре (З. Кав каз) и 
4-й аль пи ни а ды РККА, со вер ша ет 
спор тив ные вос хо ж де ния на вер-
ши ны З. Кав ка за. 1937 – ин ст ру к-
тор шко лы ин ст ру к то ров РККА, 
вос хо ж де ние на п. Шуц бунд (за тем 
его пе ре име ну ют в п. Гер мо ге но ва 
– 3993 м), на п. Щу ров ско го 4259 
м). 1938 – нач.  уч. ча с ти юби лей-
ной аль пи ни а ды РККА и уча ст ник 
вос хо ж де ния на Эльб рус. 1939 – тр. 
Га дыл – Баш ка ра, Дон гу зо рун. 
1940 – тр. ГКХ от пер. Чи пе ра зау до 

Дон гу зо ру на. 1945 – тр. Ах су (Ди го-
рия). 1947 – тр. На кра-Дон гу зо рун. 
1938-1946 – пред се да тель Все со юз-
ной сек ции аль пи низ ма (ФА). 1958-
1976 – зам пред се да те ля ФА Со ю за. 
Ру ко во дил сек ци я ми аль пи низ ма: 
ВВА 1934-1939; ЦДКА – 1935-
1939; ВВС 1947-1970; 1955 – пред-
се да тель Бю ро сек ции аль пи низ ма 
ВС СССР. Осо бым до с ти же ни ем 
П.С.Ро то та е ва мож но счи тать 
во пло ще ние в жизнь идеи про ве де-
ния  пер вен ст ва ВС СССР по аль пи-
низ му. Был пред се да те лем Су дей-
ской кол ле гии ФА Со ю за.  Мно гие 
го ды ра бо тал Упол но мо чен ным 
Спорт ко ми те та СССР на Кав ка зе. 
Дей ст ви тель ный член Все со юз но го 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва. Уси ли-
я ми П. Ро то та е ва воз ни к ло и ста ло 
по пу ляр ным глав ное аль пи ни ст-
ское из да ние – еже год ник со вет ско-
го аль пи низ ма «По бе ж ден ные вер-
ши ны». Ак тив но со т руд ни чал с 
за ру беж ны ми из да тель ст ва ми, 
на при мер, бол гар ский аль пи ни ст-
ский жур нал «Эхо» ре гу ляр но пуб-
ли ко вал его ста тьи и очер ки. Ав тор 
книг, ста тей, очер ков по раз лич-
ным ас пе к там оте че ст вен но го и 
ми ро во го аль пи низ ма (см. 11 – 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 

Ве.М.,Ве.В.

РУ БА НОВ ВИ К ТОР ЛЕ О НИ-
ДО ВИЧ (1918, Крас но ярск – 2000, 
Наль чик). МС (1952), ЗТ РСФСР 
(1968), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии (1978). Пре по да ва тель 
фи зи ки в Ка бар ди но-Бал кар ском 
пе да го ги че ском ин сти ту те. До вой-
ны ак тив ный ор га ни за тор пер во го 
в стра не аль пи ни ст ско го клу ба в  
Наль чи ке. По пра ву счи та ет ся 
од ним из ос но во по лож ни ков аль-
пи низ ма на С. Кав ка зе,  в Ка бар ди-
но-Бал ка рии. Пер вое вос хо ж де ние 
(тр.) вер шин Ска ли сто го хр. – 
Ак кая и Ка ра кая  в ян ва ре 1936, а 
за тем  в. Фыт нар гин. Пер вый его 
ин ст ру к тор и тре нер на мно гие 
го ды – И.П. Ле о нов. В.Л.Ру ба нов 
уча ст ник вой ны с Япо ни ей. В его 
спор тив ном ак ти ве бо лее 200 вос-
хо ж де ний на вер ши ны Кав ка за, 
Тянь-Ша ня и Альп. Луч ши ми 
яв ля ют ся: 1938  – С. Уш ба; 1940  

– В Шхель да; 1951 – тр. Уш ба – 
Шхель да – 2-е ме с то в чем пи о на те 
Со ю за; 1952 – п/п С. сте ны Ми жир-
ги – чем пи он Со ю за; 1954 – п/п тр. 
Ча тын-Уш ба – Ма зе ри – чем пи он 
Со ю за. Шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма при Ка бар ди но-Бал кар-
ском аль пи ни ст ском клу бе окон-
чил в 1937. До вой ны ра бо тал ин ст-
ру к то ром в аль п ла ге рях «Ма ши но-
стро и тель» и «Са мо лет»   (При-
эльб ру сье).  В.Л. Ру ба нов на про тя-
же нии мно гих лет пло до твор но 
ра бо тал тре не ром Рес пуб ли кан-
ских ко манд, за ни мав ших пер вые 
и при зо вые ме с та в чем пи о на тах 
Со ю за. За ак тив ную и пло до твор-
ную об ще ст вен ную де я тель ность 
по раз ви тию аль пи низ ма в Рес пуб-
ли ке на гра ж ден По чет ны ми гра мо-
та ми Вер хов но го Со ве та КБ АССР. 
1970-1985 – член пре зи ди у ма ФА 
Ка бар ди но-Бал ка рии.

Ш.Т.

РУ ЖЕВ СКИЙ ВАЦ ЛАВ 
ВИ ТОЛЬ ДО ВИЧ (1935, Ле нин-
град). МС (1960), МСМК (1968), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-

рии, су дья  Рес пуб ли кан ской ка те-
го рии по аль пи низ му. Как «сын 
вра га на ро да» был вы дво рен из 
Арк ти че ско го учи ли ща (при по сту-
п ле нии не все о се бе рас ска зал) и с 
со от вет ст ву ю щей ат те ста ци ей смог 
пой ти учить ся лишь в ре мес лен ное 
учи ли ще. За тем ра бо та  на Ох тин-
ском хим ком би на те, в це ху со зна-
ме ни тым уже в те го ды аль пи ни-
стом Ю.И. Чер нос ли ви ным. Он-то и 
при вез   мо ло до го элек т ро мон те ра в 
г о  р ы 
в 1953, ко гда под ру ко вод ст вом   
А.С. Уга ро ва  (вы да ю щий ся пред-
ста ви тель стар ше го по ко ле ния  оте-
че ст вен но го аль пи низ ма) со вер шил 
пер вое вос хо ж де ние на Гу ма чи 
(3805 м). Кро ме мно гих де сят ков 
вос хо ж де ний, со вер шен ных со сво-
и ми уче ни ка ми, име ет в ак ти ве 30 
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мар ш ру тов 5Б-6 к.с. Луч ши ми он 
счи та ет: 1957 – тр. Уш бы  про дол-
жи тель но стью с 15 ав гу ста по 2 сен-
тя б ря. Сни мав ший то г да свой зна-
ме ни тый фильм «Ес ли бы го ры мог-
ли го во рить...» М.И. Ануф ри ков 
при гла сил его в свою ки но съе моч-
ную груп пу. Ес ли сло жить дви же-
ние ки но груп пы по греб ню Уш бы, 
то сум мар но этот тр. груп па  про-
шла не ме нее че ты рех раз в раз ных 
на пра в ле ни ях. Пос ле спу с ка на л. 
Гу ли-Га ла, груп па на шла и до с та-
ви ла в Ме с тию те ла по гиб ших 11 
лет то му на зад Але ши Джа па рид зе 
и Ке леш би Они а ни; 1965 – пер вое 
со вет ское зим нее вос хо ж де ние по С. 
сте не Ул лу тау в груп пе с бли ста-
тель ной связ кой Ю. Чер нос ли вин – 
М. Хер ги а ни и ле том это го же го да 
– Ча тын по ди а го на ли «ром ба» – 
чем пи он Со ю за; 1968 – пер вое са мо-
сто я тель ное (без сво его учи те ля 
Ю.И. Чер нос ли ви на) стен ное п/п на 
Узун коль ский Кир пич (3800 м); 
1976 – со в ме ст ное с аль пи ни ста ми 
США п/п на Ко ро ну. В 1967 вы пол-
ня ет ред кий по тем вре ме нам нор-
ма тив – «По чет ный ма с тер спор та». 
В 1967 вы пол ня ет нор ма ти вы на 
же тон «Спа са тель ный от ряд», а в 
1979 ему при сва и ва ет ся зва ние 
«По чет ный спа са тель» (же тон 
№12).  1968 – Джай лык (на вер ши-
не вос хо ди тель А. Бо б ров по ра жен 
гро зо вым раз ря дом – спуск с вер-
ши ны на тро се в один при ем); 1969  
– п. Эн гель са (спуск Г. Чу нов ки на в 
акье вы со ты 6300 м по всем сте нам 
до осы пей); 1969 – сня тие с верх не-
го кан та С. сте ны п. Ре во лю ции тел 
И.Сле со ва и К. Оси по ва и спуск их 
на л. Фед чен ко. 1955 – окон ча ние 
Ле нин град ско го го род ско го се ми-
на ра мл. ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 
А за тем пра к ти че ски вся ин ст ру к-
тор ская жизнь бы ла от да на лю би-
мо му ла ге рю «Хи мик» («Ул лу тау»). 
В ла ге ре про шел путь от мл. ин ст-
ру к то ра до нач. спа са тель ной служ-
бы и нач. уч. ча с ти (в зим ние се зо-
ны, ко гда ла герь ра бо тал по аль пи-
ни ст ской про грам ме). Ра бо тал нач. 
уч. ча с ти с вы езд ны ми зим ни ми 
ме ро при я ти я ми  Ле нин гра да  в 
«Ду го бе» и «Ту ю к су». Уча ст во вал в 
су дей ст ве чем пи о на тов СССР по 
аль пи низ му и ска ло ла за нию. В 
1978  ра бо тал по со з да нию но во го 
аль п ла ге ря си с те мы МАЛ – «Яз гу-
лем». Ор га ни зо вы вал шко лу ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма на ба зе аль п-
ла ге ря «Ул лу тау». Зна чи тель ны 
его ус пе хия в ро ли тре не ра ко ман-
ды Ро с тов ско-Та ган рог ской сек ции 
– 9 чел. ста ли  МС, не ко то рые из 
них вы пол ни ли нор мы МСМК и ста-
ли чем пи о на ми Со ю за: В. Лан кин, 
С. Рас по пов, Д. Че ред ни чен ко, Е. 
Хох лов, А. Не пом ня щий, А. За до-
рож ный, И.Сле сов, Э. Ме рец кий и 
мин ча нин Э. Ли пень. Уча ст ник экс-
пе ди ции по про грам ме «Ма лая гео-
гра фия» в  Шах дарь ин ском хр. 
Груп па аль пи ни стов под рук. В.П. 
Не кра со ва (ку да вхо дил В.Ру жев-

ский) спо соб ст во ва ла от кры тию  
3-го в стра не и  4-го в ми ре ме с то ро-
ж де ния юве лир но го ла зу ри та, ка че-
ст во ко то ро го пре во с хо дит все 
из вест ные в ми ре. 

РУ КО ДЕЛЬ НИ КО ВА (ОС МА-
НО ВА) ГЛА ФИ РА КОН СТАН ТИ-
НОВ НА (же на Ру ко дель ни ко ва 
Л.Б.) – (1932, Мо ск ва). МС (1970), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии, су дья Рес пуб ли кан ской ка те-
го рии по спор тив но му ска ло ла за-
нию (1987). Пос ле окон ча ния ГЦО-
ЛИФ Ка ра бо та ла пре по да ва те лем 
фи зи че ско го вос пи та ния. 1965 – 
окон чи ла Мо с ков ский пе да го ги че-
ский ин сти тут. За тем  школь ный 
пре по да ва тель физ куль ту ры и 
хи мии. С 1990  – зав. фи зи че ским 
от де ле ни ем Мо с ков ско го пе да го ги-
че ско го учи ли ща №2. Аль пи низ-
мом на ча ла за ни мать ся в 1952 с 
вос хо ж де ния на Ко гу тай ба ши (3891 
м) в аль п ла ге ре «Ба к сан». Пер вый 
ее ин ст ру к тор – Е.С.Клей ме но ва. 
1955 – окон чи ла Мо с ков скую го род-
скую шко лу ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма и до 1979  ра бо та ла в аль п ла-
ге рях «Али бек», «Цей», «Ба к сан» 
и «Ала-Ар ча» – от ко ман ди ра от де-
ле ния но вич ков до ко ман ди ра от ря-
да раз ряд ни ков. Свои луч шие спор-
тив ные вос хо ж де ния со вер ша ла в 
груп пах та ких из вест ных аль пи ни-
стов, как А.Сне са ре ва (п. Воль ная 
Ис па ния и п. Щу ров ско го), Ю. Ка у-
но ва (Дон гу зо рун), А.На у мо ва 
(Ма ми сон, Дуль-пик, Адай хох). До 
1995 за ни ма лась су дей ст вом со рев-
но ва ний по ска ло ла за нию раз лич-
ных  ка те го рий.

Ю.Ж.

РУ КО ДЕЛЬ НИ КОВ БО РИС 
ЛЕ О НИ ДО ВИЧ (1925, Мо ск ва). МС 
(1955), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии,  су дья Все со юз ной ка те-

го рии по ска ло ла за нию.   С 16 лет 
ра бо тал то ка рем на за во де «Точ-
мех». 1941 – мо би ли зо ван на тру до-
вой фронт по стро и тель ст ву обо рон-
ных ру бе жей во к руг Мо ск вы. 1942 
– на пра в лен на ра бо ту на Ураль-
ский Азот но-ту ко вый ком би нат. В 
1945 по сту пил в МИХМ, где еще до 
зна ком ст ва с го ра ми по се щал за ня-
тия сек ции аль пи низ ма,  ко то рую 
воз гла в лял П. По вар нин. 1946-1948 
–  окон чил Вы шую шко лу тре не ров 
при ГЦО ЛИФ Ке по лу чив ди плом 
тре не ра по аль пи низ му. За ня тия в 
шко ле ве ли мно гие ве ду щие аль пи-
ни сты, в т.ч. Н.Гу сак, Я.Ар кин, В. 
Аба ла ков, Ал. и Ан. Ма ле и но вы, Ф.
Кропф. За тем за вер ша ет обу че ние  и  
в са мом ин сти ту те   по спе ци аль но-
сти лыж ный спорт. Ле том 1946   
впер вые по ехал в го ры, а/л «Азот» 
(Адыр су). 1947 – уча ст ник Все со-
юз но го юби лей но го тр. ГКХ  (уча-
сток Баш ка ра-Га дыл).  В этом же 
го ду при ни ма ет уча стие во Все со юз-
ном сбо ре по ос во е нию но вой тех ни-
ки аль пи низ ма в «Джан ту га не» 
(рук. В. Аба ла ков). 1948 – ор га ни-
за тор и уча ст ник аль пи ни а ды на ро-
дов Да ге ста на. (п/п тр. Бо гос ско го 
мас си ва: в. Ад да ла-п.Бе ля ко ва – п. 
Бай ду ко ва-п.Чка ло ва). На вер ши не 
Ад да ла сня та за пи с ка о п/в А.А.Ле -
та ве та от но ся ща я ся к 1935. Ра бо-
тал ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях 
«Шхель да», «Боль ше вик» (Ба к-
сан), «На кра», тре не ром в шко ле 
ин ст ру к то ров ВЦСПС, тре не ром по 
об ще фи зи че ской под го тов ке кан ди-
да тов в сбор ную ко ман ду для вос хо-
ж де ний в З. Ки тае (Кон гур-2 и Муз-
таг-Ата), нач. спа со т ря да в Цее, 
нач.уч. ча с ти («Ба к сан» 1951, 
«Али бек» 1963-1967, «Цей» 1968-
1969). С 1971 – Упол но мо чен ный 
по аль пи низ му Спорт ко ми те та 
СССР (З. Кав каз, Фан ские го ры, 
Тянь-Шань, Па мир). С 1951 – су дья 

Мастера спорта СССР, инструктора альпинизма супруги Рукодельниковы
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и гл. су дья со рев но ва ний по ска ло-
ла за нию (ДСО, ве дом ст ва, проф со-
ю зы, чем пи о на ты СССР). На про тя-
же нии мно гих лет яв лял ся чле ном 
ФА СССР, пред се да те лем тре нер-
ско го со ве та, пред се да те ле лем Все-
со юз ной кол ле гии су дей по ска ло-
ла за нию, пред се да те лем учеб но-ме-
то ди че ской ко мис сии ФА ВС ДСО 
проф со ю зов.  Луч шие вос хо ж де-
ния:  вы сот ные – Муз таг-Ата и Кон-
гур-Тю бе-Таг (З. Ки тай); тр. – Уш ба  
(ю-с), Дых тау; стен ные – Цал гмыл,  
Дол ла ко ра. Ав тор ря да  пуб ли ка-
ций по аль пи низ му: «Тре ни ров ка 
аль пи ни стов» в кни ге 
А.А.Ма ле и но ва «Аль пи низм» 
(1959);  «Тре ни ров ка аль пи ни стов» 
(1961) и «Обу че ние аль пи ни стов» 
(1965) в со ав тор ст ве с Н.И. Кузь ми-
ным; «Про грам ма под го тов ки аль-
пи ни стов в СССР» (1975); Гла ва 
«Тер ми но ло гия и клас си фи ка ция 
тех ни ки пе ре дви же ния в го рах» в 
сбор ни ке «Аль пи низм се го д ня и 
зав т ра» (1989); Гла ва в кни ге «Аль-
пи низм» под об щей ре дак ци ей И.И. 
Ан то но ви ча  (см. 11 – Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская). 

Ю.Ж.

РУ СА НО ВИЧ ВЛА ДИ СЛАВ 

ПЕ Т РО ВИЧ (1910, Мо ск ва – 1938, 
там же).  Рус ский, из се мьи тор гов-
ца, б/п, об ра зо ва ние сре д нее. 
Ху дож ник-гра фик, ра бо тал по до го-
во рам.  Ин ст ру к тор аль пи низ ма 
(ра бо та се зон ная – так за пи са но в 
про то ко ле до про са при аре сте). 
Ра бо тал в аль п ла ге ре «Адыл су». 
Поль зо вал ся боль шим ува же ни ем 
сре ди сво их кол лег по ин ст ру к тор-
ской ра бо те. На деж ный то ва рищ в 
груп пе, хо ро ший спорт с мен, в ак ти-
ве ко то ро го ряд ин те рес ных вос хо-
ж де ний тех лет. Аре сто ван 
10.12.1937  ко мис си ей НКВД и 
Про ку ра ту ры СССР от 20.02.1938 
по об ви не нию в при над леж но сти к 

контр ре во лю ци он ной и тер ро ри-
сти че ской ор га ни за ции ту ри стов и 
аль пи ни стов. На зна че на вы с шая 
ме ра на ка за ния – рас стрел. При го-
вор при ве ден в ис пол не ние 
28.02.1938 на Бу тов ском по ли го не 
НКВД Мо ск вы. Ре а би ли ти ро ван 
15.05.1959. 

                                                     Л.А.

РУ СА НО ВИЧ РУ ДОЛЬФ ВЛА-
ДИ СЛА ВО ВИЧ (сын Ру са но ви ча 
В.П.) – (1938, Мо ск ва – 1991, там 
же).  Спор тив ный ки но опе ра тор. 
На чи ная с филь ма «Я, «Узун кол» 
– его  пер вый ме ж ду на род ный приз 
(1966), на фе с ти ва лях спор тив ных 
филь мов в Ита лии, Ан г лии, Гер ма-
нии, Вен грии, Че хо сло ва кии ра бо-
ты Р. Ру са но ви ча от ме ча лись са мы-
ми пре стиж ны ми на гра да ми. Пра к-
ти че ски на всех Все со юз ных ки но-
фе с ти ва лях спор тив ных филь мов 
(где он вы ста в лял ся) – его лен ты 
бы ли все гда при зо вы ми. Ге рои его 
филь мов – тре не ры и вы да ю щи е ся 
спорт с ме ны: Ана то лий Та ра сов, 
Еле на Чай ков ская, Ири на Род ни-
на, Те мир Пи не гин, хок кей ная 
трой ка Ми хай лов-Пе т ров-Хар ла-
мов, Треть як и, ко неч но, Ми ха ил 
Хер ги а ни. Сей час ка жет ся не ве ро-

ят ным, как он смог стать для та ких 
раз ных и не про стых лю дей пол но-
стью «сво им». Ири на Род ни на 
на зы ва ла его – «наш Карл сон». Он 
был един ст вен ным ки но опе ра то-
ром, ко го не при ступ ная Еле на Чай-
ков ская пу с ка ла на все свои тре ни-
ров ки! Не ве ро ят но – Ста ни слав 
Жук ни ко гда с ним не спо рил! 
Ми ша Хер ги а ни до сво его стар та 
сам по ды с ки вал вы иг рыш ные точ-
ки на ска ле для его ка ме ры и ор га-
ни зо вы вал ему са мую на деж ную  
стра хов ку.  Стра ст ный гор но лыж-
ник, он умел хо дить в го рах и от но-
сил ся к ним как про фес си о нал – 
ес ли ве рев ка в его ру ках – по ря док, 

стра хов ка бу дет. Од но вре мя ра бо-
тал нач. уч. ча с ти  аль п ла ге ря 
«Цей». 

В.М.  

РУТ КЕ ВИЧ ВАН ДА (RUTKIWICZ 
WANDA),  1943, Поль ша – 1992, 
Ги ма лаи.   Все мир ную сла ву В.Рут ке-
вич по лу чи ла как пер вая из ев ро пей-
ских жен щин, под няв ша я ся на Эве-
рест (1978). Ван да мно го раз бы ла 
пер вой  в раз лич ных на чи на ни ях. В 
Поль ше: пер вая жен щи на, под няв-
шая ся зи мой на Ка заль ниц; в Аль-
пах – ру ко во ди ла пер вы ми жен ски-
ми ко ман да ми на С. сте нах Эй ге ра и 
Мат тер хор на; в го рах Нор ве гии 
со вер ши ла пер вое жен ское про хо ж-
де ние сте ны Трол лей. Ее до с ти же-
ния в  вы сот ном аль пи низ ме: 1970 
– п. Ле ни на; 1973 – Но шак;  1975 –  
рук. боль шой экс пе ди ци ей в Ка ра-
ко рум (п/в на Га шер брум III и пер-
вое жен ское вос хо ж де ние на Га шер-
брум II); 1985 – взош ла на Нан га 
Пар бат; 1986  – ста ла пер вой жен-
щи ной на К-2. Да лее бы ли: Ши ши-
Пан гма, два Га шер бру ма, Чо Ойю и 
Ан на пур на. Ван да Рут ке вич по гиб-
ла во вре мя вос хо ж де ния на Кан-
чед жан гу, где-то в рай оне вер шин-
но го греб ня Ц. вер ши ны.

Е.А.

РУЧ КИН АЛЕ К САНДР АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1963, Ка зах стан).  
МС Рос сии (1991), МСМК Рос сии 
(1994). Из Ка зах ста на пе ре ехал в 
Омск. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1985, со вер шив пер вое 
вос хо ж де ние на Кзгем ба ши. Пер-
вы ми ин ст ру к то ра ми бы ли В. Не со-
ле ный и В. Мо но га ров; тре нер – В. 
На за рен ко. В его ак ти ве  бо лее 200  
со вер шен ных вос хо ж де ний (ле том 
и зи мой). Из них 80 мар ш ру тов 
5Б-6Б к.с. (п/п, в ко ман де, в двой ке 
и со ло). Ак тив но за ни ма ет ся зим-
ни ми со ло-вос хо ж де ни я ми  в Рос-
сии и Аль пах. Ше с ти крат ный чем-
пи он Рос сии и чем пи он элит но го 
чем пи о на та Рос сии – ме ж ду на род-
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но го аль пи ни ст ско го Куб ка в Ша мо-
ни (Фран ция). К при ме ру, сре ди его 
вос хо ж де ний 5Б-6 к.с.: 9 вос хо ж де-
ний по С. сте не  п. Сво бод ной Ко реи 
(зи мой и ле том); по сте нам Ак су 
прой де но 6 мар ш ру тов. Зим ние вос-
хо ж де ния: п. Ле ни на,  п. Се ме но ва 
Тянь-Шан ско го 6Б к.с., п. Ко ро на 
по С. сте не, 5Б к.с., п. Рос сия (6888 
м). Ско ро ст ные вос хо ж де ния: Ак су 
м-т Мош ни ко ва 6Б к.с. за 5 дней 
(пе ре пад вы со ты сте ны 1700 м); 
Гранд-Жо рас С. сте на, «No Siesta» 
– 6А к.с. Во с хо ж де ния в раз ных 
гор ных си с те мах ми ра:  1996 – зим-
нее со ло на Гранд-Жо рас  С. сте на 
TD+ мар ш рут «Linceul», Domino 
«Messner» но вый мар ш рут 6 к.с.; 
ле то 1997 – сте на Тро ллей в Нор ве-
гии, п/п – «Рус ский мар ш рут»; 
ле то 1998 – Пти-Дрю, С. сте на, 
но вый мар ш рут – 6А за 1,5 дня; 
1999 – зим нее вос хо ж де ние на 
Гранд-Ка пу цин  но вый мар ш рут по 
В. сте не, 6А к.с. и со ло п/п на Ко ро-
ну по С. сте не 6А к.с.; 2000  – зим-
нее п/п по С. сте не на  Ко ро ну, 5Б 
к.с.; 2001  – зим ние вос хо ж де ния: 
п. Сво бод ной Ко реи по м-ту Бар бе ра 
и со ло-ва ри ант м-та По пен ко, 6А 
к.с.; 2002 – чем пи он Рос сии за про-
хо ж де ние сте ны Боль шо го Па ру са   
(Баф фи но ва Зе м ля, Ка на да).

РЭ БЕРН ГА РОЛЬД (RAEBURN 
HAROLD), 1865-1926, Ве ли ко б ри-
та ния. Аль пи низ мом за нял ся в 
30-лет нем воз рас те, ко гда вы шел в 
от став ку с во ин ской служ бы. Пи о-
нер слож ных ле до вых вос хо ж де ний 

в Шот лан дии (12 мар ш ру тов на вер-
ши не Бен Не вис). Один из ли де ров 
без про вод ни ко во го аль пи низ ма в 
Аль пах (со вер ше ние вос хо ж де ний 
без ис поль зо ва ния ус луг про вод ни-
ков и ги дов). В 1913-1914 про вел 
две экс пе ди ции на Кав каз, где 
со вер шил п/в: Тур хох (4110 м), 
Уларг, За ро маг 4220 м), Чан ча хи 
(4420 м), Дубль Пик (4590 м), Ну ам-
ку ан (4233 м), Ла бо да (4310 м). 
Пред при нял по пыт ку стен но го вос-
хо ж де ния на Уш бу со сто ро ны 
Ча ла а та. В 1920 рук. экс пе ди ци ей 
на Кан чен д жан гу. В 1921 ру ко во-
ди тель аль пи ни ст ской груп пы 1-й 
экс пе ди ции на Эве рест. Од на ко в 
хо де раз ве до ва тель ных вы хо дов 
за бо лел и вы ну ж ден был по ки нуть 
экс пе ди цию.

Е.А.

РЯ БУ ХИН  АЛЕ К САНДР ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (1931,Че ля бинск). МС 
(1964), «Снеж ный барс», ЗТ РСФСР, 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Пре по да ва тель. Один из луч-
ших аль пи ни стов-вы сот ни ков стра-
ны 60-70-х про шед ше го ве ка. В 
1968 вы пол ня ет ред кий по тем вре-
ме нам нор ма тив – По чет ный знак 
ма с те ра спор та. Мно гие го ды (до 
пе ре ез да в Кур ган), ус пеш но воз-
гла в лял Че ля бин скую об ла ст ную 
ФА. Лич ные ус пе хи в вы сот ном 
аль пи низ ме, вско ре при ве ли 
А.Г.Ря бу хи на к тре нер ской де я-
тель но сти, ураль ские ко ман ды 
вы сот ни ков ко то рых он тре ни ро-
вал, ста ли за ни мать при зо вые ме с-
та в чем пи о на те Со ю за в вы сот ном 
клас се. В ря ду его мно го чис лен ных 
вос хо ж де ний, осо бое ме с то за ни ма-
ют прой ден ные мар ш ру ты в боль-
ших го рах:  сте на мас си ва Дже ты-
Огуз с З.; п. Ле ни на (1966 и 1973); 
1965-1966 – два класс ных п/п  на п. 
Джи гит по С. и ССЗ. сте нам, оба – 
6А к.с. (2-е и 3-е ме с то в чем пи о на те 
Со ю за); 1969 – п. Прав ды, п. Ком-
му низ ма, п. Е.Кор же нев ской; 1970 
– пер вый тра верс мас си ва п. По бе-
ды от пер. Чон-Те рен до пер. Ди кий. 
На В. вер ши не груп па по па ла в же с-
то кие по год ные ус ло вия. Бла го да ря 
вы со ким лич ным ка че ст вам и опы-
ту вы сот ни ка А.Г.Ря бу хи на, груп-
па су ме ла без по терь вы дер жать 
ше с ти днев ный ура ган (на вы со те 
вы ше 7000 м) и про дол жить тр.

РЯ ЗАН СКИЙ ВЛА ДИ МИР 
МИ ХАЙ ЛО ВИЧ (1935, Мо ск ва – 
1982, Ал тай). МС по гор но му  ту риз-
му с (1974). Ра ди о фи зик, канд. техн. 
на ук. Ла у ре ат Го су дар ст вен ной пре-
мии СССР. В по с лед ние го ды жиз ни  
ра бо тал зам. гл. кон ст ру к то ра НПО 
«Ас т ро фи зи ка». Спор тив ным (гор-
ным) ту риз мом на чал за ни мать ся в 
на ча ле 50-х ми нув ше го ве ка сту ден-
том ра дио тех ни че ско го фа куль те та 
МЭИ. Со вер шил бо лее 50 спор тив-
ных по хо дов. Ру ко во дил слож ны ми 
гор ны ми по хо да ми на Ц. Тянь-Ша-
не и Па ми ре, в т.ч. экс пе ди ци ей Гео-
гра фи че ко го об ще ст ва на Тянь-Ша-
не в 1963.  Был ру ко во ди те лем  
груп пы в со в ме ст ной ту ри ст ско-
аль пи ни ст ской экс пе ди ции  и СКА Н, 
а в 1964 (нач. экс пе ди ции Е. Тамм) 
и в экс пе ди ции ЦСТиЭ в 1972 (нач. 
Н. Вол ков). В кон це 70-х  уча ст во-
вал в ту ри ст ско-аль пи ни ст ских экс-
пе ди ци ях Л. Ва силь е ва. В его ак ти-
ве вос хо ж де ния на Эльб рус, 
п. Е.Кор же нев ской, п. Ле ни на, 
п. Кар бы ше ва, п. Га с тел ло. В те че-
ние мно гих лет был чле ном Мо с ков-
ской и Цен т раль ной МКК, ак тив но 
ра бо тал в мо с ков ском от де ле нии 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва Со ю за. 
Один из со ста ви те лей пе реч ней 
вы со ко гор ных пе ре ва лов и клас си-
фи ци ро ван ных гор ных мар ш ру тов, 
ав тор под роб ной оро гра фи че ской 
кар то схе мы Ц. Па ми ра. По гиб в 
по хо де на Ал тае.

А.В.
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С
СА ВИН АЛЕ К САНДР БО РИ СО-

ВИЧ (1955, Ле нин град). МС (1984), 
МСМК Рос сии (1991), «Снеж ный 
барс». Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в сек ции Ле ни град ско го 
ме ха ни че ско го ин сти ту та. Зна чок 
«Аль пи нист СССР» по лу чил в 1974 
в Дом бае (п. Кап – 3400 м). С 1984  
на чал при ни мать уча стие в чем пи о-
на тах Со ю за по аль пи низ му, а в 
1987  пе ре клю чил ся на вы сот ные 
вос хо ж де ния.  Пер вым се ми ты сяч-
ни ком стал п. Ле ни на. 1991 – в 
со ста ве 1-й Ка зах ской экс пе ди ции 
(уча ст ник вто рой груп пы)  со вер-
шил вос хо ж де ние на Дха у ла ги ри.

                                                       В.И.

САВ ВОН СЕР ГЕЙ МИ ХАЙ ЛО-
ВИЧ (1929, Ле нин град). МС (1962), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1974),  ЗТ РСФСР (1982), су дья 
Рес пуб ли кан ской ка те го рии по аль-
пи низ му. 1959 – Дей ст ви тель ный 
член Гео гра фи че ско го об ще ст ва 
СССР.  Пре по да ва тель фи зи ки ЛГУ, 
с 1976 по 1989 – зав. под го то ви-

тель ным от де ле ни ем Уни вер си те та. 
1985  – Ве те ран тру да. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1949 в аль-
п ла ге ре «На у ка» («Али бек») с вос-
хо ж де ния на Се ме нов ба ши (3602 
м). Луч шие его вос хо ж де ния: 1954 
– тр. п. Ма зе ри с подъ е мом на В. 
вер ши ну по С. сте не; 1958  – п/п тр.  
Ша ит (4916 м) – Бур сун (4650 м) 
Алай ский хр.; 1959 – п. Ле ни на; 
1960 – п. Ре во лю ции по ЮВ греб-
ню, чем пи он Со ю за; 1961 – п.Мар-

кса – при зер чем пи о на та Со ю за; 
1962 – рук. п/в на п. Тад жи ки стан, 
2-е ме с то в чем пи о на те Со ю за. Рук. 
спор тив ной ча стью 7 вы сот ных экс-
пе ди ций на Па мир. Ав тор 10 ра бот 
по спе ци аль но сти и бо лее 10 пуб ли-
ка ций на аль пи ни ст ские те мы. 
Не пре рыв но 30 лет (1959-1989) – 
воз гла в лял  Ле нин град скую го род-
скую ФА; 1951-1989  – член пре зи-
ди у ма ФА Ле нин гра да; 1959-1988  
– член пре зи ди у ма ФА СССР. 

СА МОЙ ЛИ НА ТА МА РА ИВА-
НОВ НА (1944, Сверд ловск). МС по 
ска ло ла за нию (1971), Окон чи ла 
хи ми че ский фа куль тет УПИ. Ра бо-
та ла на Урал ма ше, за тем в Ду шан бе 
и сно ва в Сверд лов ске – 20 лет ра бо-
ты в ПО «Урал энер го цвет мет». 
На гра ж де на  ор де ном «Ве те ран тру-
да». С 1982 со в ме ща ет ос нов ную 
ра бо ту с  пре по да ва ни ем на ка фед ре 
физ вос пи та ния. 1993 – тре нер 
ДЮСШ при Ад ми ни ст ра ции Ки ров-
ско го р-на. Аль пи низ мом ста ла 
за ни мать ся в сек ции аль пи низ ма и 
ска ло ла за ния УПИ. От ли ча лась 
не обы чай ным тру до лю би ем – за 
день тре ни ров ки на ска лах  про хо-
ди ла бо лее ки ло мет ра вер ти каль ных 
трасс. Пер вый боль шой ус пех при-
шел в 1967 на чем пи о на те СССР. 
Стар туя пер вой в пар ной гон ке, она 
по ка за ла луч шее вре мя – впо с лед ст-
вии та ко го ре зуль та та ни кто не мог 
по вто рить. Но по бе ду ей не при су ди-
ли и «да ли» толь ко 7-е ме с то, т.к. в 
те вре ме на дей ст во ва ла су ро вая си с-
те ма штра фов за тех ни ку. 1968 – 
чем пи он ка  и ВС ДСО проф со ю зов. В 
ин ди ви ду аль ном ла за нии по ка за ла 
2-й ре зуль тат, но по лу чи ла 11-е ме с-
то за  по те рю рав но ве сия по с ле 
фи ни ша (!?). 1969 – год пер во го при-
сво е ния ма с тер ских зва ний по ска-
ла ла за нию, – вы иг ры вая пар ную 
гон ку, по ка зы вая луч шее вре мя в 
ин ди ви ду аль ном ла за нии, из-за 
сры ва ру ки с ма лень ким кам нем 
те ря ет по бе ду в дво е бо рье и зва ние 
МС. Вес на 1971 – пар ная гон ка в 
чем пи о на те проф со ю зов, по су дей-
ской оп лош но сти она по те ря ла вре-
мя на стар те, но силь ней ший – есть 
силь ней ший. Она вы иг ры ва ет «се ре-
б ро», бо лее чем на ми ну ту опе ре жа-
ет кон ку рент ку в ин ди ви ду аль ном 
ла за нии и к это му «зо ло ту» до ба ви-
ла вто рое – в дво е бо рье. Ле том это го 
го да ра бо та ла в бри га де ска ло ла зов 
на Ну рек ской ГЭС. Со вер ша ет вос-

хо ж де ние на в. Меч та 5Б к.с. 1975 – 
сно ва су дей ские «крюч ки». На тра-
вер се вме сто вы да чи тро са су дья на 
ле бед ке про дол жал его вы би рать и,     
те ряя рав но ве сие, Самойлина   ру кой 
от тал ки ва ет ся от тро са, что бы удер-
жать рав но ве сие. По бе да бы ла при-
су ж де на ей, но «вли я тель ные» оп по-
нен ты по да ют про тест, су дей ская 
кол ле гия пе ре сма т ри ва ет свое ре ше-
ние. Од на ко ни что не мог ло ос та но-
вить на стой чи вость и уст ре м лен-
ность Са мой ли ной – она че ты ре раза 
ста но вить ся чем пи он кой СССР: 
1969 – в пар ной гон ке; 1977 – аб со-
лют ная чем пи он ка: 1981 – в ин ди-
ви ду аль ном ла за нии; 1987  – в связ-
ках. Ста биль ность ее ре зуль та тов во 
все со юз ных и все рос сий ских со рев-
но ва ний  по ра зи тель на – за 25 лет 
вы сту п ле ний она свы ше 50 раз под-
ни ма лась на пье де стал по че та! Сре-
ди ее уче ни ков  есть МС и МСМК, 
по бе ди те ли и при зе ры юно ше ских 
чем пи о на тов ми ра. Вы с шим ее тре-
нер ским до с ти же ни ем стал соб ст-
вен ный сын Па вел –  в 1990-1996 он  

на зы вал ся силь ней шим ска ло ла зом 
Рос сии, был чем пи о ном ми ра, об ла-
да те лем Куб ка ми ра, при зе ром чем-
пи о на та Ев ро пы, мно го крат ным 
чем пи о ном Рос сии. С 1997  ка ж дый 
но вый спор тив ный се зон силь ней-
шие ска ло ла зы стра ны на чи на ют в 
Ека те рин бур ге с тур ни ра па мя ти 
Па в ла Са мой ли на – пер во го эта па 
Боль шо го Куб ка Рос сии. Па вел 
Са мой лин по гиб в ав то ка то ст ро фе в 
1996.
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СА ПОЖ НИ КОВ ВА СИ ЛИЙ 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1861, Пермь – 
1924, там же).   В 1885  окон чил  
фи зи ко-ма те ма ти че ский фа куль тет 
МГУ. Не имея средств к су ще ст во-
ва нию, что бы оп ла тить курс под го-
тов ки к про фес сор ско му зва нию,  
вы ну ж ден  был за ни мать ся пре по-
да ва ни ем в сред них учеб ных за ве-
де ни ях (ре пе ти тор ст во). В 1896 в 
Том ском уни вер си те те за щи тил 
до к тор скую дис сер та цию. Пер вое 
гор ное пу те ше ст вие мо ло до го В. 
Са пож ни ко ва от но сит ся к 1891, 
ко гда про фес сор Фех тинг взял его с 
со бой в Швей ца рию. Там он со вер-
ша ет мно го чис лен ные гор ные по хо-
ды и не сколь ко вос хо ж де ний. Эти 
по хо ды по слу жи ли на ча лом его 
даль ней шей на уч ной де я тель но сти, 
ко то рая со ста ви ла ему круп ное имя 
сре ди рус ских гео гра фов. С тех пор, 
кро ме сво ей лю би мой фи зио ло гии 
рас те ний, он на чи на ет все рь ез 
за ни мать ся гео гра фи ей Ал тая. В 
1895  пред при ни ма ет  пер вое са мо-
сто я тель ное пу те ше ст вие по Ал таю,  
и с тех пор не пре ры вал этих за ня-
тий, по сте пен но рас ши ряя круг 
гео гра фи че ских ин те ре сов. Ки тай-
ский Ал тай, Са я ны, Мон голь ские 
го ры, Ала тау, Тянь-Шань и Ц. Тур-
ке стан – гор ные рай оны его экс пе-
ди ций. За вре мя сво их пу те ше ст-
вий по Ал таю он ус та но вил  три 
цен т ра оле де не ния (Ка тун ские, 
Се ве ро-Чуй ские и Юж но-Чуй ские 
бел ки). Осо бен но па мят ным для 
не го стал 1898  – со вер ша ет п/в на 
вы с шую точ ку Ал тая  – Бе лу ху 
(4506 м). В на ча ле 1900 пу те ше ст-
вуя по Мон голь ско му Ал таю, 
от кры ва ет центр оле де не ния Та бын  
Бо г до-ола и не сколь ко де сят ков 
лед ни ков. За свои от кры тия был 
на гра ж ден ме да ля ми Рос сий ско го 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва  им. 
Н.М. Прже валь ско го и П.П. Се ме-
но ва-Тян-Шан ско го. Ре зуль та ты 
его ис сле до ва ний Ал тая лег ли в 
ка пи таль ный труд (бо лее 600 стра-
ниц) – «По Рос сий ско му и Мон-
голь ско му Ал таю» (М.5 «Гео граф-
гиз», 1949).                               

 Ю.С.

СА РА ТОВ ЮРИЙ СЕР ГЕ Е ВИЧ 
(1934, Оре хо во-Зу е во, Моск. обл.).   
МС (1968), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии  Канд. техн. на ук, до цент, 
пре по да ет на ка фед ре «Те о ре ти че-
ская ме ха ни ка» в МГТУ. Име ет око-
ло 60 на уч ных и пе чат ных ра бот по 
спе ци аль но сти. Пер вое свое вос хо ж-
де ние со вер шил  на Гу ма чи в со ста ве 
аль пи ни а ды И.А.Еро хи на в 1956. За 
две не де ли вы пол нил нор мы на зна-
чок «Аль пи нист СССР» и  3-й спор-
тив ный раз ряд с пре вы ше ни ем. В 
ла герь «Бе зен ги» впер вые при е хал  
в 1960 и с тех пор про пу с тил толь ко 
два се зо на. Большая часть его 
личных восхождений относится к 
району Безенги. Ин ст ру к тор скую 
де я тель ность на чал в 1968 сна ча ла 
ко ман ди ром от де ле ния но вич ков, 

за тем раз ряд ни ков и ко ман ди ром 
от ря да раз ряд ни ков, тре не ром сбо ра 
на же тон «Спа са тель ный от ряд».  С 
1977  по сто ян но  ра бо та ет нач. КСП 
Бе зен гий ско го рай она. Име ет же тон 
«Спа са тель ный от ряд». Имеет 2  
ред ких аль пи ни ст ских на гра ды: 
се ре б рян ный же тон (№1) «Звез ды 
Бе зен ги» (при сва и ва ет ся за по ко ре-
ние всех пя ти ты сяч ни ков рай она); 
зо ло той же тон (№9) «Звез ды Бе зен-
ги»  (при сва и ва ет ся за вклад в де ло 
раз ви тия ла ге ря, ос во е ния рай она и 
вы со кие ре зуль та ты в ин ст ру к тор-
ской ра бо те). За вре мя ра бо ты нач. 
КСП рай она он су мел при дать спа са-
тель ной служ бе пре ж де все го про-
фес си о наль ный ха ра к тер, уде ляя 
пре и му ще ст вен ное вни ма ние про-
фи ла к ти че ско му и обу ча ю ще му 
ха ра к те ру ее де я тель но сти. Про дол-
жа ет ра бо тать в аль п ла ге ре «Бе зен-
ги» в долж но сти зам. ди ре к то ра по 
учеб но-спор тив ной ра бо те и без о пас-
но сти.

СА СО РОВ ВА СИ ЛИЙ ПА В ЛО-
ВИЧ (1908, с. Мед вед ки, Туль ской 
губ.). ЗМС (1946), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма.  Канд. техн. на ук, 
элек трон щик. В 1945-1947  –  ра бо-
тал по спе ци аль но сти в Гер ма нии. 
В 1949  – был ре прес си ро ван  (58 
ста тья). Ос во бо ж ден и ре а би ли ти-
ро ван  в  1956. Ве те ран тру да, 
«По чет ный ра бот ник элек трон ной 
про мыш лен но сти», на гра ж ден дву-
мя ор де на ми «Знак По че та» (1966 и 
1977). Име ет 25 пе чат ных ра бот  и 
кни гу по спе ци аль но сти. Во е вал на 
Кав ка зе в чи не ин же нер-ка пи та на. 
1942-1943 – пре по да ва тель  Шко лы 
во ен но го аль пи низ ма и гор но лыж-
но го де ла Зак фрон та в Ба ку ри а ни. 
Ре ше ни ем ГКО в 1943 был де мо би-
ли зо ван и на пра в лен в тыл для 
ра бо ты по спе ци аль но сти. Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся в 1930  –  
по ход из Бе зен ги  в Сва не тию. До 
это го  был в двух на уч ных экс пе ди-
ци ях АН СССР – в 1928  на Па ми ре 
и в 1929  – на Ал тае. 1932-1934 – 
ра бо та в гео ло ги че ских и то по гра-
фи че ских экс пе ди ци ях на Ц. Тянь-
Ша не  (рук. аль пи ни ст ских групп). 
1934 – вме сте с аль пи ни стом  К. 
Са ха но вым и гео ло гом Д. Та ра со-
вым про хо дят зна ме ни тый  Са рыд-
жаз ский про рыв (кань он хр. Кок-
ша ал тау со сте на ми вы со той  бо лее 
2 км). До вой ны мно го хо дит на 
спор тив ные вос хо ж де ния с ле нин-
град ски ми аль пи ни ста ми: Е. Бе лец-
ким,  А. Кель зо ном, И. Фе до ро вым: 
1935  – Ай ла ма по СВ. греб ню – пер-
вое со вет ское вос хо ж де ние – в двой-
ке с И. Фе до ро вым и п/п тр.  Кош-
тан тау (ю-с); 1937 – п/п на Дом бай-
Уль ген  по   СЗ. ре б ру на З. вер ши ну 
и даль ней ший тр. мас си ва («путь 
Са со ро ва»). 1938 – Ми жир ги с пер. 
Сел ла – пер вое со вет ское вос хо ж де-
ние; 1940 –  тр. Уш бы (с-ю). 1947 – 
экс пе ди ция Е. Ка за ко вой на ЮЗ. 
Па мир – п/в на п. Бер га (6094 м); 
1948 – в ко ман де В. Аба ла ко ва про-

хо дит тр. Бе зен гий ской сте ны. 
Ин ст ру к тор ский стаж – бо лее 50 
лет. 1935-1937 – нач. уч. ча с ти пер-
вых ле нин град ских аль п ла ге рей на 
по ля не Шту лу (ущ. Че рек, Ц. Кав-
каз) и аль п ла ге ря ЛИИ на Дом бай-
ской по ля не (З. Кав каз). 1938-1940 
– ст. ин ст ру к тор в шко ле ин ст ру к-
то ров ВЦСПС. Мно го лет  ра бо тал 
нач. уч. ча с ти в аль п ла ге ре «На у-
ка» в Али бе ке (З. Кав каз). В 1961, 
ко гда В.П. Са со ро ву бы ло 53 го да, 
он со вер шил свое по с лед нее спор-
тив ное вос хо ж де ние 5 к.с. За тем 
пе ре шел на ра бо ту в ту ризм – ла герь 
Мо с ков ско го До ма уче ных на Кав-
ка зе. До вой ны и в по с ле во ен ные 
го ды из би рал ся чле ном Все со юз ной 
сек ции (ФА) аль пи низ ма. Ак тив но 
пе ча тал ся в пе ри о ди ке на аль пи ни-
ст ские те мы.

Ве.М., Ве.В.

САФ РО НОВ АЛЕ К САНДР 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1940, Ро с тов-на-
До ну – 1986, Бе зен ги, Ц.Кав каз). 
МС по гор но му ту риз му (1968), 
ин ст ру к тор гор но го ту риз ма. Ра бо-
тал на «Ро ст сель ма ше» сле са рем, а 
по с ле окон ча ния ин сти ту та – ин же-
не ром-стро и те лем. 1974 – зам. 
пред се да те ля Ро с тов ско го обл со ве-
та по ту риз му и экс кур си ям (стро и-
тель ст во ма те ри аль ной ба зы ту риз-
ма). Был од ним из ос но ва те лей  
(1962) и пред се да те лем пра в ле ния 
за во дско го ту ри ст ско-аль пи ни ст-
ско го клу ба «Пла не та». Сей час 
клуб но сит имя Але к сан д ра Са фо-
но ва. Гор ным ту риз мом на чал за ни-
мать ся в на ча ле 60-х про шед ше го 
ве ка. Со вер шил ряд вы со ко гор ных 
по хо дов на Кав ка зе и Па ми ре (в 
ча ст но сти – подъ ем на ПФП с л. 
Бе ля е ва со спу с ком на л. Фор там-
бек). В его ак ти ве от кры тие и про-
хо ж де ние  пер. Боль шой Фон тан, 
Рос сия, Сюр приз, Крум коль ский 
про вал и др. 1975 – чем пи он Со ю за 
по гор но му ту риз му; 1978 г. – 1 – 
2-е ме с та в чем пи о на те. Ру ко во ди-
мая Саф ро но вым ко ман да ста но ви-
лась при зе ром мно гих Все со юз ных 
слё тов и со рев но ва ний по тех ни ке 
гор но го ту риз ма. Пред се да тель 
об ла ст ной фе де ра ции ту риз ма и 
член пре зи ди у ма Все со юз ной фе де-
ра ции ту риз ма. Тра ги че ски по гиб 
на в. Ге с то ла Бе зен гий ской сте ны.

        А.В.

СВЕР ГУН ИГОРЬ НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (1966, Харь ков).МС (1989),  
МСМК (1991), ин ст ру к тор-ме то дист 
3-й ка те го рии.  Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1984 в сек ции аль пи-
ни ст ско го клу ба Харь ков ско го 
по ли тех ни че ско го ин сти ту та. Пер-
вое вос хо ж де ние со вер шил на Се ме-
нов ба ши. Пер вый ин ст ру к тор Г.П. 
Ар те мен ко. Окон чил шко лу ин ст-
ру к то ров. Луч ши е вос хо ж де ни я: 
1990 – Лхоц зе по Ю. сте не – до 
вы со ты 8200 м; 1991 –  тр. Ма нас лу 
(с В. Па с ту хом и А. Ма ка ро вым); 

Са со ров Ва си лий Па в ло вич
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1992  – Эве рест по м-ту Бо нинг то на 
(до шел до Ю. вер ши ны – 8790 м); 
1994 – Ан на пур на (м-т Бо нинг то-
на); 1998 – Ши ши-Пан гма (в аль-
пий ском сти ле) и вос хо ж де ния на  
Ама даб лам и Пу мо ри. В 1999 – при 
вос хо ж де нии на Эве рест транс пор-
ти ро вал В. Гор ба ча с вы со ты 8600 
м. Аль пи ни ст ские до с ти же ния 
от ме че ны пра ви тель ст вен ны ми 
на гра да ми СССР и Ук ра и ны: 1990 
– ор ден «За му же ст во»; 1996 – 
ор ден «За за слу ги» 3-й сте пе ни; 
1999 – ор ден «За му же ст во» 3-й сте-
пе ни. В ря ду со вер шен ных вос хо ж-
де ний осо бое ме с то за ни ма ют 25 
мар ш ру тов 6 к.с. 

CВЕ ТИ ЧИЧ МИ РО СЛАВ 
(«Слав ко»), 1958-1995, Югослаия.  
Про шел ог ром ное ко ли че ст во  мар-
ш ру тов в сти ле «со ло». В том чис ле 
зи мой мар ш рут Хар ли на на Эй гер, 
но вый мар ш рут на Гранд-Жо рас, 
мар ш ру ты по Ю. сте не Акон ка гуа, 
на Фиц-Рое. Его аль пи ни ст ский 
ак тив: 1200 вос хо ж де ний, 460 
но вых мар ш ру тов. Са мым вы да ю-
щим ся мож но счи тать п/п З. сте ны 
Ан на пур ны в 1991. По гиб на З. сте-
не Га шер брум IV.

СВИН ТИЦ КАЯ ГА ЛИ НА КОН-
СТАН ТИ НОВ НА (1932, Ки ев). МС 
(1958), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Врач ско рой по мо щи  
Харь ко ва. Аль пи низ мом за ни ма ет-
ся с 1952, со вер шив  пер вое вос хо ж-
де ние в Дом бае. 1955-1956 – уче ба 
на Ки ев ских кур сах по под го тов ке 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 1956-
1989 –  ин ст ру к тор аль п ла ге рей 
стра ны, от ко ман ди ра от де ле ния 
но вич ков до  тре не ра на спор тив-
ных сбо рах и вра ча КСП. Об ла да-
тель ред ко го зва ния «По чет ный 
ма с тер спор та» – 1963. В ак ти ве 
мно гие де сят ки со вер шен ных вос-
хо ж де ний, сре ди ко то рых тр. Уш бы 
и Дом бая, Ко ро на и Баш ка ра 6А 
к.с., п. Щу ров ско го и п. Ле ни на, 
Меч та и п. Прав ды. При зер и чем пи-
он раз лич ных со рев но ва ний по аль-
пи низ му – от чем пи о на та Со ю за  до 
пер вен ст ва Ук ра и ны. При ни ма ла 
уча стие в пя ти Ук ра ин ских экс пе-
ди ци ях и спор тив ных сбо рах  в раз-
ных гор ных р-нах стра ны. Име ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд» (1971). 
В ее ак ти ве  мно же ст во вы хо дов в 
го ры по сиг на лу бед ст вия, в т.ч.   
сте на На кры и спуск тя же ло по стра-
дав ше го с пе ре ва ла Ле дешт, сте на 
Ама на у за и  Арг в Фан ских го рах. 

СЕ ДЕЛЬ НИ КОВ ВИ К ТОР 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1938, Крас но-
ярск). МС (1967), МСМК (1978), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии, ЗТ СССР (1973).  1960-1981 – 
ра бо тал на раз лич ных долж но стях 
ин же не ром по ав то ма ти за ции  про-
из вод ст вен ных про цес сов. С 1981 
пол но стью пе ре шел на  тре нер скую 
ра бо ту по аль пи низ му.  Ди ре к то р 
фир мы «Mountain Travel».  Ак тив-

но за ни мается альпинизиом с 1959. 
За мно го лет нюю  спор тив ную и тре-
нер скую де я тель ность  со вер шил 
бо лее 300 вос хо ж де ний в го рах  Тянь-
Ша ня,  Па ми ра, Кав ка за, Па ми ро-
Алая, Ал тая, Вы со ких Татр, Ги ма-
ла ев и Аф ри ки. Бо лее 10 раз под ни-
мал ся на вер ши ны вы ше 7000 м. 
Ру к. экс пе ди ци я ми в тру д но до с туп-
ные угол ки Па ми ра и Тянь-Ша ня. 
В 1962 окон чил «спар та ков скую» 
шко лу ин ст ру к то ров в аль п ла ге ре 
«Шхель да». Вме сте с С.Чеп че вым 
(они ве ли груп пу швей цар ских аль-
пи ни стов) ус та но ви ли свое об раз-
ный ре корд – ни кто до них и по с ле 
них так бы ст ро не про хо дил тра верс 
зна ме ни той Кав каз ской вер ши ны 
Уш ба. Чем пи он Со ю за 1975 – п. 
Ах ма ди До ниш п/п по ЮЗ. сте не, 6 
к.с. За вы со кие спор тив ные до с ти-
же ния на гра ж ден пра ви тель ст вен-
ны ми Гра мо та ми Ка зах ста на и 
СССР. Его ув ле че ние фо то гра фи ей 
при шло во вре мя по ез док в го ры. 
1973 – Гран-при на ме ж ду на род ном 
фо то кон кур се «Го ры и лю ди» в Гру-
зии. 1979 – ди плом на пре стиж ном 
кон кур се «За со ци а ли сти че ское 
фо то ис кус ст во». Он уча ст ник бо лее 
100 ме ж ду на род ных фо то вы ста вок. 
Фо то гра фии и слай ды Ви к то ра 
Ни ко ла е ви ча ис поль зу ют ся для 
ил лю ст ра ций книг и фо то аль бо мов 
в  из да ни ях Ка зах ста на, в со юз ных 
жур на лах «Ту рист», «Сме на», 
«Со вет ское фо то». Его фо то бы ли 
опуб ли ко ва ны в бол гар ском вест ни-

ке гор «ЕХО» и япон ском гор ном 
жур на ле «THE IWA TO YUKI».  
1988 – в из да тель ст ве «Онер» вы шел 
ав тор ский фо то аль бом «От АЛА ТАУ 
до ЭВЕ РЕ СТА» –  свое об раз ная 
фо то хро ни ка Ка зах ско го аль пи низ-
ма за  50 лет. В ап ре ле 2000 в  му зее 
им. Ко с те е ва (Ал ма-Ата)  про шла  
от чёт ная пер со наль ная фо то вы став-
ка за пе ри од твор че ской де я тель но-
сти ху дож ни ка  (1965-1998) – «Меч-
та за де вя тью хреб та ми», в ко то рой 
бы ло экс по ни ро ва но 120 чёр но-бе-
лых и цвет ных ра бот. Яв ля ет ся чле-
ном: Ал ма тин ско го Фо то гра фи че-

ско го Об ще ст ва;  Ме ж ду на род ной 
Фе де ра ции фо то ис кус ст ва – FIAP 
(The International Federation of 
Photografic Art) и име ет зва ние 
Artist FIAP. Ма э ст ро меч та ет  об 
из да нии фо то аль бо ма о при ро де 
Сред ней Азии, съем кам ко то рой 
В.Н. Се дель ни ков по свя ща ет все 
сво бод ное вре мя. 

СЕ ДЕЛЬ НИ КОВ ЕВ ГЕ НИЙ 
ВИ К ТО РО ВИЧ (сын Седельникова 
В.Н.) – (1966, Ал ма-Ата). КМС по 
аль пи низ му (1988), «Снеж ный 
барс», ин ст ру к тор-ме то дист 3-й   
ка те го рии. Фи зик. Ст. на уч ный 
со т руд ник Ин сти ту та ма те ма ти че-
ско го мо де ли ро ва ния. Име ет 20 
пе чат ных ра бот по спе ци аль но сти. 

Зна ком ст во с го ра ми у Ев ге ния про-
изош ло очень ра но – уже в 3-лет нем 
воз рас те он уве рен но сто ял на гор-
ных лы жах. В 1984 вы пол нил нор-
мы на зна чек «Аль пи нист СССР». В 
1993 окон чил шко лу ин ст ру к то ров. 
Име ет же тон «Спа са тель ный 
от ряд». Со вер шил вос хо ж де ния на 
5 се ми ты сяч ни ков Со ю за. В 1988  
впер вые по з на ко мил ся с вы сот ны-
ми вос хо ж де ни я ми – за се зон со вер-
шил вос хо ж де ния на п. Ком му низ-
ма, п. Е.Кор же нев ской, п. Ле ни на и 
Хан-Тен гри. Во с хо ж де ние на Хан-
Тен гри (рук. груп пы В.Хри ща тый) 
за ня ло все го один день. Вто рое вос-
хо ж де ние на Хан-Тен гри (1990) 
запомнилось но чев кой на са мой 
вер ши не (16 че л.). Как и отец, Ев ге-
ний во всех гор ных (и не толь ко) 
пу те ше ст ви ях не рас ста ет ся с фо то-
ка ме рой. Его пер вая пер со наль ная 
вы став ка  про шла в Мо ск ве в 2001. 
Со ав тор  аль бо ма «Пей за жи Рос-
сии» (раз дел – Го ры). Пе ча та ет ся в 
раз ных из да ни ях и пе ри о ди че ских 
из да ни ях. Гор ное хоб би - но чев ки 
на вер ши нах (что бы сде лать кад ры 
вос хо да/за ка та солн ца в го рах); 
со ло-вос хо ж де ния с фо то ка ме рой; 
спу с ки на лы жах с вер шин. 

СЕ ДОВ РУ ДОЛЬФ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (1937, Сверд ловск).  МС по 

Саф ро нов Але к сандр Ни ко ла е вич



619

ту риз му (1964), МС по лыж но му 
ту риз му (1978), МСМК Рос сии по 
ту риз му (1994), ЗМС Рос сии по 
ту риз му (2000). До вы хо да на пен-
сию ра бо тал в Сверд лов ске на за во де 
«Ура лэ лек т ро ап па рат», за тем 38 
лет на Ма га дан ском ме ха ни че ском 
за во де. Име ет три па тен та по спе ци-
аль но сти. Пос ле вы хо да на пен сию 
– пре по да ва тель  Се вер но го ме ж ду-
на род но го уни вер си те та – фа куль-
тет до пол ни тель ных про фес сий, 
курс «Шко ла вы жи ва ния» (по хо ды, 
ска ло ла за ние).  1962 – пред се да тель 
МКК об ла ст но го клу ба ту ри стов. 
1970-1985 – член со ве та Фе де ра ции 
ту риз ма ЦС по ту риз му и экс кур си-
ям; до 1991 –  член со ве та Фе де ра-
ции ту риз ма РСФСР. 

 В на ча ле 1961 в ту ри ст ских кру-
гах  по я ви лась ин фор ма ция о го ре 
По бе да, яв ля ю щей ся вы с шей точ-
кой СВ. Азии, что на хо дит ся она 
где-то в Якут ских про сто рах. Пос ле 
сбо ра ин фор ма ции и под го тов ки 
ав то ном но го дли тель но го по хо да, 
груп па сверд лов чан: В.Стад ни ков, 
М. Не че то ва, Г.Се ме но ва и Е.
Зи новь ев под рук. Р.В.Се до ва на 
по ез де, па ро хо де по Ле не, ав то до ро-
гой Ал дан-Усть-Не ра (по стро ен ной 
еще по лит за клю чен ны ми), за тем 
350 км пеш ком по го рам Эри кит-
ско го хр. Бу ор дах ско го мас си ва и, 
на по стро ен ном пло ту  по р. Мо ме 
до Ин ди гир ки груп па при бы ла к 
штур мо во му ла ге рю под вер шин-
ны ми скло на ми.  Из-за не по го ды 
уда лось сде лать п/в толь ко на В. 
вер ши ну го ры По бе да (2950 м).  
1964 – со вер ша ет вос хо ж де ние на 
Клю чев ской вул кан (4750 м). За тем 
два  се зо на  про во дит в аль п ла ге ре 
«Вар зоб», а затем  пе ре клю ча ет ся 
на ис сле до ва тель скую и кра е вед че-
скую ра бо ту. Со вер шать по хо ды в 
р-не Ма га да на в те вре ме на бы ло 
слож но, это был край,  не дав но 
ос во бо див ший ся от оков ГУ ЛА Га, 
ос та вив шего  жут кие ле ген ды, не 
сняв ший еще во мно гих ме с тах  
ко лю чей про во ло ки, с мол ча ли вы-
ми сви де те ля ми – по се лен ца ми, 
быв ши ми за клю чен ны ми, се к рет-
но стью карт и от че тов гео ло гов. 
Груп пы ту ри стов  за пу ги ва лись 
«легендами» о бро дя чих  бег ле цах 
из ос тав ших ся ла ге рей, до ли на ми 
смер ти, сни скав ши ми се бе мрач-
ную из вест ность не толь ко мас со вы-
ми рас стре ла ми или ги бе лью це лых 
эта пов за клю чен ных от мо ро за, но 
и опас ны ми для здо ро вья из-за 
вы со кой ра дио ак тив но сти. 1969 – 
он за ни ма ет ся ис сле до ва ни ем  лед-
ни ко во го хр. Сун тар-Ха я та (200 кв. 
км его тер ри то рии по кры ва ют лед-
ни ки). 1987 – его экс пе ди ция сно ва 
ра бо та ет в этих кра ях, на чав по ход 
в ию не на лы жах и за кон чив его 
спла вом по при то ку Ин ди гир ки, р. 
Куй ду су ну. Со вер ше ны п/в на  го ры 
Вась ков ско го (2781 м) и  Дру за 
(2746 м). За кон че но об сле до ва ние 
лед ни ков. 

Вско ре Чу кот ка ста ла ме с том 
боль шой кра е вед че ской и на уч ной 

ра бо ты, ко то рую мно го лет про во ди-
ли ма га дан ские ту ри сты во вре мя 
сво их по хо дов. В 1986 Се дов ув ле к-
ся лед ни ка ми, и на их изу че ние 
уш ли  15 лет ис сле до ва тель ских 
ра бот. По с те пен но рай он по ис ко вых 
ра бот рас ши рял ся, и груп пы Р.В.Се -
до ва при сту пи ли к ос во е нию    Мей-
ны пиль гын ско го хр. (Ко ряк ское 
на го рье). Толь ко за два се зо на  здесь 
бы ло от кры то 116 лед ни ков об щей 
пло ща дью 44 кв.км. Дан ные по ним 
во шли в об ще рос сий ский Ка та лог 
лед ни ков.  В Пег ты мель ском хр. они 
от кры ва ют го ру Не до ступ ную (1974 
м): не обыч но го ви да сте ны, со сто я-
щие  из ба заль то вых ше с ти гран ни-
ков-стол бов (в  сотни ме т ров вы со ты) 
и про тя нув ши е ся по фрон ту на мно-
гие сот ни ме т ров.  1976  – груп па 
под ни ма ет ся на го ру Ле дя ную (2562 
м) и об на ру жи ва ет за ней но вый 
при чуд ли вый мир ис клю чи тель но 
скаль но го ха ра к те ра – ги гант ский 
за мок, со сто я щий из пи ков и ба шен, 
вну т ри ко то ро го пря чут ся  лед ни ки 
и гу дят во до па ды.

Ко лы ма – бо га тей ший край, раз-

ве дан ный пер вы ми со вет ски ми гео-
ло га ми,  име на ко то рых бы ли 
не угод ны ре жи му и вся че ски за мал-
чи ва лись, а от кры тия, сде лан ные 
ими, при пи сы ва лись да же дру гим 
ли цам. По ини ци а ти ве Р.В.Се до ва 
и его же ны Л.А.Як ши ной (вер ной 
спут ни це и по мощ ни це  во всех его 
на чи на ни ях)  бы ла ор га ни зо ва на 
экс пе ди ция па мя ти пер вых ко лым-
ских гео ло гов. В 1998-2000  на 
ос нов ных вер ши нах  Верх не ко лым-
ско го на го рья, свя зан ных с ра бо той 
этих гео ло гов, бы ли ус та но в ле ны 
па мят ные  до с ки:  пер во от кры ва те-
лю  зо ло тых ме с то ро ж де ний  Ко лы-
мы Ю.А. Би ли би ну;  ре прес си ро-
ван ным изы ска те лям – Д.В. Воз не-
сен ско му, гео де зи сту Д.Н. Ка зан ли, 
про фес со ру-ми не ра ло гу А.К Бол-
ды ре ву; гео ло гам  Ю.Н. Труш ко ву 
и Б.Л. Фле ро ву. 

На и бо лее зна чи тель ным из сде-
лан но го Р.В.Се до вым с то ва ри ща ми 
и уче ни ка ми яв ля ет ся от кры тие 
для спор тив но го ту риз ма и аль пи-
низ ма Бу ор дах ско го мас си ва с го рой 
По бе да в  хр. Чер ско го; лед ни ко во го 
хр. Ис ка тень на Чу кот ке; уни каль-
ных кань о нов, во до па дов, скаль ных 
пи ков хр. Пе куль ней на Чу кот ке; 
гор но го уз ла на ле вом бе ре гу р. Иль-
пи и об шир но го со в ре мен но го оле-
де не ния в Мей ны пиль гын ском хр. в 
Ко ряк ском на го рье.

 Из 45 вос хо ж де ний (28 из них 
– п/в), со вер шен ных Р.В.Се до вым 
на СВ стра ны, наи бо лее зна чи тель-
ны ми яв ля ют ся: Гл.По бе да (3003 
м), В.По бе да по 2 мар ш ру там (2950 
м), Бе рилл, хр. Сун тар-Ха я та (2933 
м), Ко ма ро ва,  хр. Чер ско го (2644 
м), «2547 м», На хат тин ский  узел в 
хр. Чер ско го – вы с шая точ ка Рос-
сий ско го за по ля рья Гра нит ная 
(зи мой), хр. Ула хан-Чи с тай в хр. 
Чер ско го (2458 м), Ле дя ная, Ко ряк-
ское на го рье, мар ш рут с се ве ра 
(2453 м), Эзоп, Верх не ко лым ское 
на го рье (2041 м), «2005 м», Ко лым-
ское на го рье. Со вер ше ны вос хо ж де-
ния на вы с шие точ ки хреб тов: 
Илир ней ско го, Ор лов ско го, Пе куль-
ней ско го, Пег ты мель ско го (Чу кот-
ское на го рье); Олой ско го (Ко лым-
ское на го рье); Боль ших По ро гов 
(Верх не ко лым ское на го рье); Ту он-

 Верх няя часть  го ры По бе да 3003 м, Бо ур дах ский мас сив, хр. Чер ско го

Се дов Ру дольф Вла ди ми ро вич 
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нах, По рож но го, Па ле о зой ско го, 
Чер ге (хре бет Чер ско го). 

Справ ка: на Гл. По бе ду (3003 м) 
п/в со вер ше но лишь в 1970 якут-
ской груп пой (рук. В.М.Афа нась ев). 
В 1977 груп па мо с ков ско го «Тру да» 
(рук. Б.Т. Ро ма нов) со вер ши ла вос-
хо ж де ние на  Гл. вер ши ну по мар ш-
ру ту 5А к.с., за няв 3-е ме с то в чем пи-
о на те Со ю за по аль пи низ му.

СЕ ДУ СОВ БО РИС АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1950, Пермь). МСМК по 
аль пи низ му. Ор га ни за тор ги ма лай-
ских экс пе ди ций  аль пи ни стов Ура-
ла в 1997-1999. К луч шим сво им 
вос хо ж де ни ям от но сит: 1993 – 
бески с ло род ное вос хо ж де ние в 
со ста ве Ме ж ду на род ной экс пе ди-
ции (Рос сия, Ан г лия, Гру зия) на 
Дха у ла ги ри. Во с хо ж де ние для не го 
за кон чи лось пе чаль но – силь ное 
об мо ро же ние и ам пу та ция паль цев 
на обе их но гах; 1994 – по с ле опе ра-
ций на но гах и ин тен сив ной тре ни-
ро воч ной те ра пии, Б.Се ду сов под-
ни ма ет ся на вы с шую точ ку С.Аме-
ри ки – Мак-Кин ли; 1996 – дубль 
двух вось ми ты сяч ни ков за од ну 
экс пе ди цию – Чо-Ойю и Ши ши-
Пан гму и вос хо ж де ние на вы с шую 
точ ку Ю.Аме ри ки – Акон ка гуа 
(6962 м); 1998 – в связ ке с Н.За ха-
ро вым со вер ша ет вос хо ж де ние на 
Мак-Кин ли (Аля ска): 2000 – в 
со ста ве экс пе ди ции «Ку бань-Эве-
рест-2000» в груп пе с А.Бо ло то-
вым, Н.За ха ро вым и О.Афа нась е-
вым со вер ша ет вос хо ж де ние на 
Эве рест; 2001 – в ко ман де Е.Т.Иль-
ин ско го едет ос ва и вать «ма лые» 
вось ми ты сяч ни ки:  Хид ден пик и 
Га шер брум. 2002 – в со ста ве экс пе-
ди ции «Лхоц зе-Санкт-Пе тер бург» 
взо шел на Лхоц зе Гл. вер ши ну.  В 
ак ти ве Б.А.Се ду со ва пять из се ми 
вер шин про грам мы «Вы со чай шие 
вер ши ны се ми кон ти нен тов».

М.А.

СЕ ДЯ КИН АЛЕ К САНДР 
ИГ НАТЬ Е ВИЧ (1893, С-Пб – 1938, 
Мо ск ва). Рус ский, об ра зо ва ние сре-
д нее, член ВКП(б). На чаль ник 
Уп ра в ле ния про ти во воз душ ной обо-
ро ны РККА. На чаль ник бо е вой под-
го тов ки РККА и ин спе к тор вы с ших 
во ен но-учеб ных за ве де ний. Один из 
ак тив ных ор га ни за то ров и ру ко во-
ди те лей гор ной под го тов ки для ча с-
тей и под раз де ле ний РККА. Аре сто-
ван 02.12.1937. ВКВС СССР по 
об ви не нию в уча стии в во ен ном 
за го во ре, на зна че на вы с шая ме ра 
на ка за ния –  рас стрел. При го вор 
при ве ден в ис пол не ние 29.07.1938 
на по ли го не  НКВД «Ком му нар ка» 
в Мо ск ве. Ре а би ли ти ро ван 
04.08.1956.

Р.Ал., П.З.

СЕЛ ЛА ВИТ ТО РИО (SELLA 
VITTORIO), 1859-1943, Ита лия. 
325 Италь ян ский фо то граф-аль пи-
нист. Про ис хо дил из се мьи италь-
ян ских по ли ти ков, иг рав ших ве ду-
щую роль в ста но в ле нии италь ян-

ской го су дар ст вен но сти. Один из 
пи о не ров зим не го аль пи низ ма в 
Аль пах: Мат тер хорн, Мон те ро за, 
тр. Монб ла на и др. Вит то рио Сел ла 
стал од ним  из из вест ней ших ис сле-
до ва те лей Кав ка за (три экс пе ди ции 
1889-1890, 1896). Ав тор из вест но го 
ка че ст вен ны ми фо то гра фи я ми тру-
да об этой гор ной си с те ме. При нял 
уча стие в экс пе ди ции Д.Фреш филь-
да (1899) к под но жью Кан чен д жан-
ги. Уча ст ник экс пе ди ций гер цо га 
Аб руцц ко го на Го ру  Св. Ильи, 
Ру вен зо ри и  к под но жью К2. В этой 
экс пе ди ции Сел ла де бю ти ро вал в 
ро ли пер во го ки но опе ра то ра,  ра бо-
тав ше го в ус ло ви ях вы со ко го рья 
(см. 1 – Аль пи низм... Аль бом Вит-
то рио Сел лы).

СЕ МЕ НОВ ВЛА ДИ МИР ПЕ Т-
РО ВИЧ (1898, Ка ши ра, Моск.обл. 
– 1938, Мо ск ва). Рус ский, член 
ВКПб, об ра зо ва ние сре д нее. Зву ко-
опе ра тор фа б ри ки «Мо с фильм». 
Один из пер вых уча ст ни ков пер во го 
аль п ла ге ря «Рот-Фронт». ВКВС 
СССР  об ви нен в уча стии в контр ре-
во лю ци он ной тер ро ри сти че ской 
ор га ни за ции ту ри стов и аль пи ни-
стов. Аре сто ван 22.12.1937. Рас ст-
ре лян  08.04.1938. на по ли го не 
НКВД «Ком му нар ка» в Мо ск ве. 
Ре а би ли ти ро ван 15.08.1956. 

Р.Ал., П.Ю.

СЕ МЕ НОВ ТЯН-ШАН СКИЙ (до 
1906 – Се ме нов) ПЕТР ПЕТРОВИЧ, 
1827-1914. 327 Рус ский уче ный и 
пу те ше ст вен ник-ис сле до ва тель с 
ми ро вым име нем. Гео граф, ста ти-
стик, об ще ст вен ный де я тель, по чет-
ный член Пе тер бург ской АН (1873). 
Ви це-пред се да тель и гла ва Рус ско-
го гео гра фи че ско го об ще ст ва (1873) 
и Рус ско го эн то мо ло ги че ско го 
об ще ст ва (1889). Он пер вым из ев ро-

пей цев опи сал за га доч ный (в то вре-
мя) Тянь-Шань. 1856-1857 – круп-
но мас штаб ные ис сле до ва ния Тянь-
Ша ня, в ре зуль та те ко то рых бы ла 
раз ра бо та на пер вая схе ма его оро-
гра фии и вы сот ной зо наль но сти. 
Ини ци а тор ря да экс пе ди ций в Ц. 
Азию и пер вой пе ре пи си на се ле ния 
Рос сии. Ру ко во ди тель мно го том но-
го из да ния – «Гео гра фи че ско-ста-
ти сти че ский сло варь Рос сий ской 

им пе рии». Яв ля ясь фа к ти че ским 
ру ко во ди те лем РГО,  П. Се ме нов 
все гда был в кур се всех гео гра фи че-
ских со бы тий и ор га ни зо вы вал все 
круп ные экс пе ди ции Прже валь ско-
го, Ро бо ров ско го, По та ни на, Об ру-
че ва, Коз ло ва и дру гих рос сий ских 
уче ных-пу те ше ст вен ни ков. На 

1997 – Б.Се ду сов в двой ке с Н.За ха ро вым со вер ши ли вос хо ж де ние на пре крас ную 
вер ши ну  – «Прин цес су Ко ро лев ст ва Не пал» – Ама-Даб лам  (6863 м)

А.И. Се дя кин  
(рис. С. Фо тин ско го, 1934)

Се ду сов Бо рис Але к сан д ро вич
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ос но ве ма те ри а лов мно гих на уч ных 
тру дов сде лал 3- том ную ра бо ту 
«Ис то рия по лу ве ко вой де я тель но-
сти РГО». В по с лед ние го ды жиз ни 
со сто ял по чет ным чле ном 53 гео-
гра фи че ских, ес тес ст вен но-ис то ри-
че ских, ста ти сти че ских и др. 
об ществ  ми ра. Бер лин ское и Лон-
дон ское об ще ст ва на гра ди ли его 
Зо ло ты ми ме да ля ми. В Дом бае (З. 
Кав каз) есть вер ши на Се ме нов ба-
ши. По я в ле ние это го на зва ния 
(1909) свя за но с де я тель но стью 
пред се да те ля Рус ско го гор но го 
об ще ст ва  А.К. фон Мек ка, со вер-
шив ше го пер вое вос хо ж де ние на 
эту вер ши ну и дав ше го на зва ние в 
честь по чет но го чле на РГО П.П. 
Се ме но ва Тян-Шан ско го. Его име-
нем на зван лед ник в Ц. Тянь-Ша не 
в вер ховь ях р. Са рыд жаз.  Ря дом с 
ве ли ка ном Хан-Тен гри, вы сит ся  п. 
Се ме но ва 5816 м и од но имен ный 
пе ре вал, на зва ния,  ко то рые дал в 
1906 круп ный не мец кий гео граф и 
аль пи нист Г. Мерц бахер. 1911 – 
вид ный ис сле до ва тель Ал тая В.В. 
Са пож ни ков на зы ва ет од ну из бе зы-
мян ных вер шин Мон голь ско го 
Ал тая пи ком «Петр Пе т ро вич». На 
Аля ске, на о. Шпиц бер ген, в Ц. 
Азии, в Кар ском мо ре есть гео гра-
фи че ские объ е к ты, на зван ные в 
честь П.П. Се ме но ва Тян-Шан ско-
го 

СЕ МЕ НОВ СКИЙ ВА СИ ЛИЙ 
ЛО ГИ НО ВИЧ (1884, Ка шин, Твер-
ской обл. – 1938, Мо ск ва).  Ма с тер 
со вет ско го аль пи низ ма (1934), пер-
вый За слу жен ный ма с тер аль пи-
низ ма (1935). Рус ский, из дво рян. 
Об ра зо ва ние н/в вы с шее, жур на-
лист. До 1917 со сто ял в пар тии  
эс се ров. Ре фе рент кон суль ско го 
от де ла Нар ко миндел. Пред се да тель 
гор ной сек ции ЦС ОП ТЭ и сек ции 
аль пи низ ма ВЦСПС. С ию ня 1937  
– ли цо «БОЗ». По лож но му об ви не-
нию в со з да нии контр ре во лю ци он-
ной  тер ро ри сти че ской груп пы 
ту ри стов и аль пи ни стов был аре сто-
ван в 1937 и  28.02.1938  рас стре-

лян на Бу тов ском по ли го не НКВД 
(Мо ск ва).  Его имя на мно гие го ды 
ока за лось вы черк ну тым из ле то пи-
си оте че ст вен но го аль пи низ ма, 
хо тя за дол го до тех, ко го мы при вы-
к ли счи тать пер во про хо ди те ля ми, 
он по бы вал на та ких вер ши нах как 

Шха ра (1928) и Ю. Уш ба (1929)  в 
груп пе из вест но го не мец ко го аль-
пи ни ста Вил ли Мер к ля.  Они  бы ли 
со вер ше ны все го че рез пять лет по с-
ле то го как гру зин ские аль пи ни сты 
по ко ри ли Каз бек, по ло жив на ча ло 
со вет ско му аль пи низ му. За уча стие 
в со бы ти ях 1905 аре сто ван и на пра-
в лен в аре стант ские ро ты. За тем 
сле ду ют два по бе га и не ле галь ный 

пе ре ход че рез гра ни цу, эми г ра ция 
в Швей ца рию. 1907 – пер вые ша ги 
в аль пи низ ме.  Он 
на чи на ет за ра ба ты вать на жизнь 
про вод ни ком-лю би те лем. Вско ре 
ус пеш но сда ет эк за мен и ста но вит-
ся  ди пло ми ро ван ным про вод ни-
ком. Со вер ша ет мно го чис лен ные 
вос хо ж де ния (бо лее 400) в Швей-
цар ских и Ав ст рий ских Аль пах, 
сре ди ко то рых не ма ло  слож ных 
мар ш ру тов. Пос ле 1917 вер нув шись 
на Ро ди ну, ак тив но вклю чил ся в 
про цесс ста но в ле ния аль пи низ ма. 
Во шел в со став гор ной сек ции ЦС 
ОП ТЭ. Его по зи ция в рас пре де ле-
нии средств на мас со вый и экс пе ди-
ци он ный аль пи низм не на хо ди ла 
по ни ма ния у  ру ко вод ст ва ОП ТЭ. 
Из го да в год пра к ти че ски все ре сур-
сы на пра в ля лись на од ну Па мир-
скую экс пе ди цию, а ос таль ной аль-
пи низм был пре до с та в лен са мо му 
се бе. Лишь под держ ка  чле нов пра-
ви тель ст ва Н.М. Швер ни ком и К.И. 
Ни ко ла е вой по з во ли ла ор га ни зо-
вать и про ве с ти 1-ю аль пи ни а ду 
ВЦСПС в 1935. В 1925  под его рук. 
груп па аль пи ни стов на пра в ля ет ся в 
р-н Каз бе ка. 1926-1927 -в Сва не-
тии, он ак тив но бо рет ся за про клад-
ку ав то до ро ги в Ме с тию. 1928  –  
п/в на Тот тау (4000 м).  1930 – п/в 
на Тал гар (4973 м). 1931 – п/в на 
Мис се стау (4427 м) в груп пе А.Гер-
мо ге но ва. 1935 – В. Се ме нов ско му  
уже 51 год, но он со вер ша ет не сколь-
ко вос хо ж де ний:  Дых тау (5204 м), 
Кош тан тау (5151 м), Ге с то ла (4860 
м) и Ляль вер (4350 м). При да вая 
боль шое зна че ние мас со во му раз ви-
тию аль пи низ ма и под го тов ке ква-
ли фи ци ро ван ных кад ров ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма, он пер вым в 
стра не ор га ни зо вы вал и про во дил 
учеб ные аль пи ни ст ские сбо ры. 
1929 – про во дит Бе зен гий ский 
учеб ный по ход по под го тов ке ру ко-
во ди те лей ни зо вых сек ций аль пи-
низ ма. Уча ст ни ки на зва ли эти сбо-
ры «Раб фак во льдах» (см. 1 – Аль-
пи низ м). 1931-1932 – вме сте со сво-
им дру гом и по сто ян ным по мощ ни-
ком В.Во робь е вым – нач.  уч. ча с ти 
1-й и 2-й Все со юз ной шко лы (кур-
сов, как то г да на зы ва ли это ме ро-
при я тие) ин ст ру к то ров аль пи низ ма  
(Адыл су). 1933 – он рук. учеб но го 
по хо да ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
по Верх ней Бал ка рии. 1934 – рук. 
кур сов по пе ре под го тов ке ин ст ру к-
то ров ЦС ОП ТЭ (Ц.Кав каз).  1935 – 
нач. 1-й аль пи ни а ды  ВЦСПС. В 
аль пи ни а де уча ст во ва ло  200 на чи-
на ю щих аль пи ни стов и 12 спор тив-
ных групп. 1936 – рук. 2-й аль пи-
ни а ды проф со ю зов, в со ста ве ко то-
рой  400 на чи на ю щих аль пи ни стов 
и 50 спор тив ных групп, 184 под го-
то в лен ных ин ст ру к то ра аль пи низ-
ма. Ему при над ле жит ре ша ю щая 
роль в ор га ни за ци он ном оформ ле-
нии со вет ско го аль пи низ ма. 1929 – 
при  его ак тив ном уча стии бы ло 
со з да но ОПТ а с 1930  – ОП ТЭ (см. 1 
- Аль пи низм  ОП Т... ОП ТЭ). В.Л. 

 С этой фо то ка ме рой В. Сел ла про шел 
пра к ти че ски весь Боль шой Кав каз и 

под нял ся на Эльб рус

Петр Пе т ро вич в сво ем по ход ном ко с-
тю ме (за ри сов ка ху дож ни ка экс пе ди-

ции 1856-1857 Ко ша ро ва)

Се ме нов ский Ва си лий Ло ги но вич
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Се ме нов ский был пер вым пред се да-
те лем  гор ной сек ции это го об ще ст-
ва. В 1936, ко гда ре ше ни ем пра ви-
тель ст ва раз ви тие мас со во го аль пи-
низ ма бы ло воз ло же но на ВЦСПС, 
ста но вит ся пред се да те лем сек ции 
аль пи низ ма при от де ле физ куль ту-
ры и спор та ВЦСПС. Мно го вы сту-
пал пе ред раз лич ны ми ау ди то ри я-
ми,  про па ган ди руя аль пи низм. Им 
опуб ли ко ва ны 15 боль ших ста тей и 
семь книг, сре ди ко то рых пер вые в 
стра не ка пи таль ные по со бия – 
«Сна ря же ние ту ри ста» и «Аль пи-
низм» (см. 11 – Ли те ра ту ра аль пи-
ни ст ская). Име нем  Се ме нов ско го 
на зва на вер ши на в Ка ра у го ме (Сев. 
Осе тия), п. Се ме нов ско го (4040 м) 
на хо дит ся на Ц.Кав ка зе в Бе зен ги.  
Есть л. Се ме нов ско го – при ток  л. 
Иныл чек, сте ка ю щий со скло нов  
Хан-Тен гри. 

                 
                       Ве.М., Ве.В., П.З., ЛА.

СЕНЬ ЁР ЯНИК (SEIGNEUR 
YANNICK), 1941-2001, Ме жев, 

Фран ция.  Зна ме ни тый фран цуз-
ский гид-аль пи нист. Аль пи низ мом 
стал за ни мать ся в сту ден че ские 
го ды. Пе ре е хав из Па ри жа на 
по сто ян ное ме с то жи тель ст ва в 
Ша мо ни, бы ст ро ста но вит ся од ним 
из ли де ров фран цуз ско го аль пи-
низ ма.  Со вер шил око ло 500 п/п, 
наи бо лее вы да ю щи е ся: два но вых 
мар ш ру та на Пти-Дрю и Гранд-
Жо рас. Со вер шил око ло 100  зим-
них п/п в Аль пах. За тем бы ла пер-
вая экс пе ди ция в Ю. Аме ри ку. 
Пос ле это го его при гла си ли в со став 
на ци о наль ной экс пе ди ции на 
Ма ка лу (1971), где Сень ёр за ре ко-
мен до вал се бя на сто я щим ли де ром 
ко ман ды и про шел пер вым слож-
ней ший мар ш рут по З. ре б ру. Дру-
гие его вос хо ж де ния на вось ми ты-
сяч ни ки: Га шер брум II (1975), 
Бро уд Пик  (1978), при нял уча стие 
в двух экс пе ди ци ях на К-2. Во вре-
мя по пыт ки вос хо ж де ния в аль-
пий ском сти ле на Эве рест по лу чил 
трав мы. Гид, уча ст ник мно гих 
ком мер че ских экс пе ди ций в гор-

ные и пу с тын ные рай оны ми ра.

Е.А.

СЕР ГИ ЕВ СКИЙ ЭДУ АРД ДМИ-
Т РИ Е ВИЧ (1936, Мо ск ва). Ма с тер 
ту риз ма (1964), МС по ту риз му 
(1966), «За слу жен ный пу те ше ст-
вен ник Рос сии». До к тор техн. 
на ук, про фес сор МЭИ.  Гор ным 
ту риз мом за ни ма ет ся  с 1954. В 
1960  рук. экс пе ди ции Мо с ков ско-
го клу ба ту ри стов, ис сле до вав шей 
для спор тив но го ту риз ма воз мож-
но сти р-на Те п ли-Джи ма рай-Каз-
бек; бы ли впер вые прой де ны 10 
слож ных пе ре ва лов. Ру ко во дил 
мно ги ми тех ни че ски слож ны ми 
по хо да ми по но вым мар ш ру там на 
Ц. и З. Кав ка зе; со вер шен ряд п/п 
пер., в ча ст но сти: Чат (1958), 
Ха кель (1963), Шха ра (1979). Уча-
ст ник и рук. слож ных гор ных 
по хо дов по В. Са я нам, Па ми ру, 

Тянь-Ша ню. В те че ние ря да лет 
член и зам. пред се да те ля Мо с ков-
ской го род ской МКК. Ав тор (совм. 
с В.Ар се ни ным и Н.Бон да ре вым) 
кни ги «Гор ные пу те ше ст вия по 
З а  п а д  н о  м у  К а в  к а  з у » 
(М.,ФиС,1968,1976). Ав тор пуб ли-
ка ций в аль ма на хе «Ве тер стран ст-
вий».

А.В.
СИВ ЦОВ БО РИС ГРИ ГОРЬ Е-

ВИЧ (1933, Н. Нов го род). МС 
(1963), пер вый на Ук ра и не  «Снеж-
ный барс» (1969), ЗТ Ук ра и ны 
(1972), ЗТ СССР (1982), ин ст ру к-
тор-ме то дист по аль пи низ му 1-й 
ка те го рии. Тех ник-свя зист.  Вместе 
с П. Же ло бот киным и В. Ру са новым 
– был ор га ни за то ром и со з да те лем  
в До нец ке аль пи ни ст ско го клу ба 

  Пик Се ме но ва Тян-Шан ско го 4875 м (Кир гиз ский хр., Тянь-Шань)

Пик Се ме нов ско го в рай оне вер хо вий 
л. Иныл чек (Ц.Тянь-Шань)
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«Дон басс». Вско ре Сив цов ста но-
вит ся пред се да те лем пра в ле ния 
клу ба, а с 1967, по с ле пе ре во да клу-
ба на ба ланс обл сов про фа, его ди ре-
к то ром. Аль пи низ мом  на чал за ни-
мать ся в 1952, со вер шив вос хо ж де-
ние на Соф руд жу (З.Кав каз). 1960 
– окон чил шко лу ин ст ру к то ров. К 
его луч шим вос хо ж де ни ям от но сят-
ся: 1965 – п. Ле ни на; 1966 – п. Ком-
му низ ма; 1967 – п/п на п. Эн гель са; 

1968  – п/п на п. Е. Кор же нев ской 
(при зер чем пи о на та Со ю за); 1969  
– п. По бе ды (чем пи он Со ю за); 1970 
– п/п на п. Ки ро ва и п. Ком му низ-
ма; 1973 – вос хо ж де ние на Ляп-На-
зар (при зер чем пи о на та Со ю за). 
За тем идут: п. Щу ров ско го, тр. 
Шхель ды, Ча тын по «ром бу», п. 
Воль ной  Ис па нии по сте не, п/п на 
За мин-Ка рор. Пе рей дя на про фес-
си о наль ную ра бо ту в аль пи низ ме, 
ак тив но раз ви вал  т.н. «учеб ный» 
аль пи низм в Дон бас се. Он был 
ак тив ным ор га ни за то ром  пла ни ро-
вав шей ся ги ма лай ской экс пе ди ции 
на Нан га-Пар бат (1971). Спор тив-
ные ко ман ды клу ба «Дон басс», обл-
со ве та  и Ук ра и ны, ко то рые он го то-
вил к со рев но ва ни ям, по сто ян но 
за ни ма ли при зо вые ме с та в чем пи о-
на те Со ю за и Ук ра и ны. За вы со кие 
ре зуль та ты в тре нер ской ра бо те в 
1983 на гра ж ден По чет ной гра мо-
той Вер хов но го Со ве та УССР. Ав тор 
бо лее 30 пуб ли ка ций на аль пи ни ст-
ские те мы  в об ла ст ной и рес пуб ли-
кан ской прес се. На пи сал кни гу – 
«Зо ло той ле до руб» (см. 11 - 
Литература альпинистская).  

     
СИ ДО РЕН КО АЛЕ К САНДР 

ИГ НАТЬ Е ВИЧ (1911, Ростовская 
губ. – 1985, Мо ск ва). ЗМС (1947), 
ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Заслужен-ный работник исскуств 
(1978).  По ком со моль ско му при зы-
ву ра бо тал на стро и тель ст ве Дне-
про гэ са. В 1934 по сту пил ра бо тать 

на ки но сту дию «Мо с фильм», где 
про шел путь от ос ве ти те ля до  опе-
ра то ра-до ку мен та ли ста. 1955 -1984 
– ра бо тал в сту дии «Со юзс порт-
фильм», снял око ло 200 филь мов о 
круп ных со рев но ва ни ях по раз лич-
ным ви дам спор та  в СССР, Япо нии, 
Ита лии. Его филь мы вклю ча лись в 
ки но жур на лы, фо то гра фии вы ста в-
ля лись на мно го чис лен ных вы став-
ках и пуб ли ко ва лись в га зе тах и 
жур на лах. Се рия «Лед и лю ди» удо-
сто е на се ре б ря ной ме да ли на 
вы став ке «Ин тер пресс фо то-66».  
Аль пи ни ст ский путь А. Си до рен ко 
на чал ся с вос хо ж де ния в 1935 на В. 
Эльб рус. 1936 – тр. На кра-Дон гу зо-
рун. 1937 – тр. Уш бы (ю-с) в груп пе 
Е.Ка за ко вой. 1938  –  Тянь-Шань, 
экс пе ди ция А.Ле та ве та в р-н л. 
Звез доч ка (см. 1 – Аль пи низ м... 
Се ми ты сяч ни ки... Экс пе ди ции 
Ле та ве та). При по пыт ке вос хо ж-
де ния серь ез но об мо ро зил паль цы и  
впо с лед ст вии был ос во бо ж ден от 
при зы ва в Ар мию. Вой на за ста ла 
его на Кав ка зе в долж но сти нач. 
аль п ла ге ря «Ис кус ст во» в При эльб-
ру сье.  До б ро воль цем всту па ет в 
ря ды Крас ной Ар мии. 1942 – он 
один из ор га ни за то ров и уча ст ни-
ков зна ме ни той  опе ра ции  по эва-
ку а ции жи те лей Тыр ныа у за  (1500 
чел.) че рез пер. Бе чо (см. 1 – Аль пи-
низ мЕ... Пе ре ход че рез пер. Бе чо). В 
год 25-ле тия это го со бы тия за не сен 
в Кни гу по че та гор. Тыр ныа у за, 
вме сте с то ва ри ща ми по это му пе ре-
хо ду – Г. Од ноб лю до вым, Н. Мо рен-
цом, Ал. Ма ле и но вым и Два ли шви-
ли. 1943 – при ни мал уча стие в сня-
тии фа ши ст ских штан дар тов с З. 
Эльб ру са. 1943-1944 – пре по да ва-
тель в Шко ле во ен но го аль пи низ ма 
и гор но лыж но го де ла в Ба ку ри а ни. 
1944 – в ка че ст ве фо то кор рес пон-
ден та га зе ты «Му же ст во» от ко ман-
ди ро ван на 3-й Ук ра ин ский фронт, 
уча ст во вал в бо е вых опе ра ци ях по 
ос во бо ж де нию Ру мы нии, Вен грии, 
гор ной ча с ти Ав ст рии, где при го-
дил ся его аль пи ни ст ский опыт. 
На гра ж ден ор де ном «Крас ной Звез-
ды» и ме да ля ми – «За обо ро ну Кав-
ка за», «За взя тие Бу да пеш та». Пос-
ле вой ны со вер шил ряд вы да ю щих-
ся вы сот ных вос хо ж де ний, уча ст-
вуя в от кры тии но вых аль пи ни ст-
ских рай онов и вер шин. 1946  – ЮЗ. 
Па мир – п/в на п. Пат хор и п. К. 
Мар кса. 1947  – экс пе ди ция в р-н 
хр. Пе т ра Пер во го, п/в на п. Па но-
рам ный (6000 м) с л. Са гран. 1956 
– в со ста ве со вет ско-ки тай ской экс-
пе ди ции со вер шил п/в на Муз таг-
Ату (7546 м) в Каш га ре (З. Ки тай). 
1958 – п. Ле ни на. 1959 – вклю чен в 
со став не со сто яв шей ся оте че ст вен-
ной Ги ма лай ской экс пе ди ции. 
Ин ст ру к тор ский стаж ис чис ля ет ся 
де ся ти ле ти я ми, на чи ная с 1936, 
ко гда он ра бо тал ин ст ру к то ром, ст. 
ин ст ру к то ром и нач.  аль п ла ге ря 
«Рот-Фронт» в Ба к са не. Пос ле вой-
ны не сколь ко лет ра бо тал нач. 
зи мов ки и спа са тель ной служ бы 

Эльб рус ской экс пе ди ции АН СССР 
на «При ю те 11-ти». 1947-1948 – 
пред се да тель Мо с ков ской сек ции 
аль пи низ ма  ДСО «Боль ше вик», с 
1948  – член пре зи ди у ма ФА Со ю за. 
До вой ны был кор рес пон ден том 
аль пи ни ст ской га зе ты «Шко ла 
му же ст ва» и жур на ла «На су ше и 
на мо ре», ос та вил боль шую се рию 
фо то гра фий о вос хо ж де нии на Эльб-
рус в 1943. 

                              Ве.М., Ве.В.

СИ МО НЕН КО ВА ЛЕН ТИН 
КОН СТАН ТИ НО ВИЧ (1940, Одес-
са). МС по аль пи низ му, ЗТ Ук ра и-
ны. До к тор эко ном. на ук. Ака де-
мик  Ака де мии эко но ми че ских 
на ук Ук ра и ны. За слу жен ный эко-
но мист Ук ра и ны. Ав тор бо лее 150 
пе чат ных ра бот по спе ци аль но сти и 
5 мо но гра фий, по свя щен ных со ци-
аль но-эко но ми че ско му раз ви тию 
Ук ра и ны и ста но в ле нию ры ноч ной 

эко но ми ки. Свой тру до вой путь 
В.К. Си мо нен ко на чи нал ма с те ром 
про из вод ст ва, а за тем и ди ре к то ром 
од но го из Одес ских за во дов (1962-
1973). 1973-1982 – ра бо та ет в го род-
ском пар тий ном ко ми те те. 1983-
1992 – мэр Одес сы и пред ста ви тель 
Пре зи ден та Ук ра и ны в Одес ской 
об ла с ти. 1992  – 1-й ви це-пре мьер и 
и.о. Премь е ра Пра ви тель ст ва Ук ра-
и ны. 1992-1994 – ру ко во ди тель 
Со ци аль но-эко но ми че ско го со ве та 
при Пре зи ден те Ук ра и ны, со вет ник 
Пре зи ден та. 1994 – На род ный де пу-
тат Вер хов ной Ра ды Ук ра и ны XI, 
XII и XIII со зы вов, воз гла в ля ет 
ко мис сии со ци аль но-эко но ми че-
ско го ха ра к те ра.  1996 – Пред се да-
тель Счет ной Па ла ты Ук ра и ны. 
Зас лу ги В.К. Си мо нен ко пе ред Со ю-
зом и Ук ра и ной от ме че ны ря дом 
пра ви тель ст вен ных на град: ор де на-
ми Тру до во го Крас но го зна ме ни, 
Друж бы на ро дов и ор де ном «За 
за слу ги» III и II сте пе ни. На про тя-
же нии 25 лет яв лял ся Пре зи ден том  
од но го из луч ших аль пи ни ст ских 
клу бов стра ны – «Одес са».  1999 – 
воз гла в лял ус пеш но за вер шив шу ю-
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ся 1 Ук ра ин скую Ги ма лай скую экс-
пе ди цию на Эве рест. Пре зи ден т 
ФА иС Ук ра и ны. 

СИ МО НОВ ЕВ ГЕ НИЙ ДМИ Т-
РИ Е ВИЧ (1904, Мо ск ва – 1989, там 
же). Отец Си мо но ва – Дми т рий 
За ха ро вич стро ил го род-кре пость 
Порт-Ар тур. До слу жил ся до зва ния 
пол ков ни ка. Это, а так же дво рян-
ское про ис хо ж де ние, дол гие го ды 
ме ша ло его сы ну в нор маль ном уст-
рой ст ве сво ей  жиз ни.  Ра бо тал раз-
но ра бо чим, бе тон щи ком, был ин ст-
ру к то ром физ куль ту ры,  под ра ба-
ты вал в кон цер тах эс т рад но-аги та-
ци он ных бри гад (к при ме ру, в зна-
ме ни той жи вой га зе те «Си няя блу-
за»). На пи сан ные сцен ки и сце на-
рии для вы пу с ков «жи вой га зе ты», 
поль зо вав ши е ся ус пе хом, при ве ли 
к пуб ли ка ции в ме ст ных га зе тах и 
жур на лах его очер ков и за ме ток 
(пер вая пуб ли ка ция в 1928). За тем 
он за пи сы ва ет ся  в кру жок мо ло-
дых жур на ли стов (рук. 
В.В.Ма я ков ский) и, на ко нец – Вы с-
шие Ли те ра тур ные кур сы. С на ча ла 
1930-х жур на ли сти ка ста но вит ся 
для Е.Д. Си мо но ва про фес си ей. 
1935 – пер вое зна ком ст во с го ра ми 
– При эльб ру сье, ку да он по пал в 
ка че ст ве кор рес пон ден та для ос ве-
ще ния хо да 1-й Все со юз ной аль пи-
ни а ды ВЦСПС. Впер вые в стра не 
не по сред ст вен но в го рах (пос. Те ге-
не к ли, Ба к сан ское ущ.) ста ла вы пу-
с кать ся аль пи ни ст ская га зе та 
«Шко ла му же ст ва». В свою га зе ту 
пи са ли  из вест ные  и на чи на ю щие 
аль пи ни сты,  для га зе ты ри со вал 
один из брать ев Ма ле и но вых – Але-
к сандр, фо то ре пор та жи шли от В.А. 
Руй ко ви ча, А.Т. Си до рен ко, Г.Хар-
лам пи е ва,  П.Ф.За ха ро ва. Си мо нов 
ак тив но вклю чил ся в  ра бо ту но вой 
га зе ты и в  1936-1938  был ее гл. 

ре да к то ром. Спор тив ная био гра фия 
Ев ге ния Дми т ри е ви ча не бо га та 
со бы ти я ми (сла бое зре ние во мно-
гом это му ме ша ло), но все же там, 
где он мог – он со вер шал свои 
не боль шие вос хо ж де ния: Ко гу тай-
ба ши, Гу ма чи, ко неч но – Эльб рус. 

Си мо нов по лю бил го ры, ему был по 
нра ву дух, ца рив ший в сре де вос хо-
ди те лей.  Имен но он стал  ини ци а-
то ром (с П.С. Ро то та е вым) со з да-
ния и гл. ре да к то ром пер вых вы пу-
с ков еже год ни ка «По бе ж ден ные 
вер ши ны» в 1948-1954  (см. 11 – 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). Он 
горь ко пе ре жи вал, ко гда его де ти-
ще – транс фор ми ро вал ся в «еже пя-
ти лет ник», как  шу тил сам Си мо-
нов. («По бе ж ден ные вер ши ны» с 
тру дом на хо ди ли «свою» ре дак цию 
и из да тель ст во, вы пу с кать его ста-
но ви лось все слож нее и слож нее, 
по э то му боль шим со бы ти ем был 
вы ход ка ж дой но вой кни ги, объ е-
ди няв шей под об лож кой со бы тия 
аль пи ни ст ской жиз ни стра ны за 
три-че ты ре-пять лет кря ду.)  В 
пе ри од ВОВ ра бо тал кор рес пон ден-
том  «Ком со моль ской прав ды». 
Сра зу по с ле вой ны – зам. гл. ре да к-
то ра   во зоб но в лен но го жур на ла 
«Физ куль ту ра и спорт». Его твор-
че ские ин те ре сы бы ли раз но об раз-
ны: ста тьи и по ве с ти, гео гра фи че-
ские об зо ры и кри ти че ские за ме ча-
ния и 42 кни ги по ис то рии Ру си и 
Мо ск вы, стра но ве де нию, аль пи низ-
му. Пе ча тал ся во мно гих га зе тах и 
жур на лах, не раз из да вал ся за ру бе-
жом. Но ос нов ным на пра в ле ни ем 

его твор че ст ва ос та ва лись го ры и 
лю ди в аль пи низ ме. Имен но по э то-
му он с ра до стью при нял при гла ше-
ние уча ст во вать в «Спар та ков ской» 
экс пе ди ции на п. По бе ды 1956. Эта 
по езд ка по слу жи ла ос но вой для 
оче ред ной  кни ги «Вер ши на без 
ад ре са» (1961).  Глав ны ми сво и ми 
до с ти же ни я ми он считал два со бы-
тия в жур на ли ст ской жиз ни: в 1933  
он пер вым для га зе ты «Ве чер няя 
Мо ск ва» взял ин тер вью у бол гар-
ско го ре во лю ци о не ра Ге ор гия 
Ди ми т ро ва, а «Ве чер ка» (где он 
тру дил ся то г да) на пе ча та ла этот  
ре пор таж на по лу су ток рань ше 

офи ци о за стра ны – га зе ты «Прав-
ды». За это ре да к тор «Ве чер ки» 
сра зу был снят с ра бо ты, а ви нов-
ник «тор же ст ва» от де лал ся сло вес-
ным по ри ца ни ем. Вто рая уда ча – 
его очерк о зна ме ни том аль пи ни сте 
М. Хер ги а ни (1973) в се рии «ЖЗЛ». 
Ко г да очерк был пе ре пе ча тан в Тби-
ли си, ав тор по сме и вал ся: – «Это 
на до за слу жить, что бы ра бо ту  рус-
ско го жур на ли ста пе ре ве ли и на пе-
ча та ли в Гру зии. Пред ста в ля е те, 
рус ский гру зи нам об  их ве ли ком 
гру зи не рас ска зал». Си мо нов не 
удостоился «чести» быть членом 
Со ю за пи са те лей СССР. См. 11 
Литература альпинистская. 

                                                     К.Е.               
СИ РО ТИ НИН НИ КО ЛАЙ 

НИ КО ЛА Е ВИЧ (1896-1977). Со вет-
ский па то фи зио лог, дей ст ви тель-
ный член АМН СССР, спе ци а лист в 
об ла с ти оте че ст вен ной вы со ко гор-
ной фи зио ло гии, па то фи зио ло гии и 
ме ди ци ны. Ор га ни за тор и ру ко во-
ди тель мно го чис лен ных на уч но-ис-
сле до ва тель ских экс пе ди ций на 
Кав каз, Па мир, Тянь-Шань и 
Ал тай. Ини ци а тор со з да ния и пер-
вый ру ко во ди тель Эльб рус ской 
ме ди ко-био ло ги че ской стан ции АН 
Ук ра ин ской ССР.

СКОТТ ДАГ (SCOTT DUG), 
1941, Ве ли ко б ри та ния. Один из 
ли де ров бри тан ско го аль пи низ ма. 
С 1967 пра к ти че ски еже год но уча-
ст ву ет в од ной или не сколь ких зна-
чи тель ных аль пи ни ст ских экс пе-
ди ци ях. На и бо лее важ ные: 1974 – 
п/в на Чан га банг; 1975 – ЮЗ сте на 
Эве ре ста; 1976 – п. Овер лорд (Баф-
фин); Ю. сте на Мак-Кин ли; 1977 – 
Ог ре (спуск с вер ши ны со сло ман-
ны ми но га ми); 1979 – но вый путь 
на Кан чен д жан гу; 1982 – стен ной 
мар ш рут на Ши ши-Пан гму. В 90-х 
про шед ше го сто ле тия из длин но во-
ло со го «хип пи» пре вра ща ет ся в 
серь ез но го джент ль ме на – он   Пре-
зи дент Аль пий ско го Клу ба и рук. 
Бри тан ской Фе де ра ции аль пи низ-
ма. Д.Скотт – вы да ю щий ся гор ный 
фо то граф и пи са тель, воз гла в ля ет 
соб ст вен ное ту ри ст ское агент ст во.

Е.А.

СЛА ВИН СКИЙ ПА ВЕЛ ФРАН-
ЦЕ ВИЧ (1940, Ус су рий ский кр.). 
МС (1978), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии (1982). Ин же нер-элек-
трон щик. На гра ж ден ме да лью 
«1500-летие г. Ки е ва». Пер вое вос-
хо ж де ние совершил в 1957 на вер-
ши ну 28 Ге ро ев Пан фи лов цев, что в 
ок ре ст но стях аль п ла ге ря «Ту ю к-
су». 1974  – член пре зи ди у ма сек-
ции аль пи низ ма ЦС «Аван гард» (до 
рос пу с ка спор тив ных об ществ); 
член Пре зи ди у ма ФА ВС ДСО проф-
со ю зов;  1975 – член Пре зи ди у ма и 
пред се да тель Ко ми те та по аль пи-
низ му, член ря да ко мис сий ФА иС 
Ук ра и ны и ее Ви це-пре зи дент. 
Ор га ни за тор и су дья раз лич ных 
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со рев но ва ний, су дил чем пи о на ты 
СССР и ВЦСПС по ска ло ла за нию и 
аль пи низ му. Тре нер  спор тив ных 
сбо ров, на ко то рых го то ви лись кад-
ры сбор ной Ук ра и ны. 1974 - окан-
чи ва ет Ки ев скую го род скую шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Ин ст ру-
к тор ская и тре нер ская ра бо та: 
«Эльб рус», «Вар зоб», «Ар туч» и 
«Ала-Тоо»; сбо ры Ук рс порт ко ми те-
та на Па ми ре; нач. спас служ бы и  
тре нер сбо ров «Аван гар да» и Се ве-
ро-До нец ко го спорт ко ми те та. 
10-крат ный чем пи он Ук ра и ны в 
раз лич ных клас сах со рев но ва ний. 
Луч шие его вос хо ж де ния: 1970 – п.  
Ле ни на; 1971 – п. Щу ров ско го по С. 
сте не; 1972 – тр. Ак са у та и З. Дом-
бай по СЗ сте не; 1977 – За мин-Ка-
рор   (м-т Шрам ко), 6 к.с.; 1978 – 
Гон да рак по С. сте не и п. Лук ниц-
ко го по С. сте не, 6 к.с.; 1979 – п/в 
на п. Ос т ров ско го в хр. Пе т ра Пер-
во го; 1981 – п/в на п. 5493 м (п.1500-
ле тия Ки е ва) в хр. Пе т ра  Пер во го и 
Мал. Уш ба п/п по ЮЗ. сте не. Ряд 
ин те рес ных вос хо ж де ний со вер шен 
в Бол га рии (Маль о ви ца), Юго сла-
вии (Три глав, 6 к.с.), Гре ция (Ма ти-
кас в мас си ве Олимп), США (Рай-
нир и Ша с та по С. греб ню). Уча ст-
ник слож ных спас ра бот: 1970  –  п. 
Ле ни на; 1980 –  С. сте на Ча ты на; 
1982 –  С. сте на Ц. Шхель ды. Сла-
вин ский   чем пи он Ук ра и ны, ЦС 
«Аван гар да» и мно го крат ный при-
зер раз лич ных со рев но ва ний по 
спор тив но му ска ло ла за нию.

СЛУЦ КИН СО ЛО МОН ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (1904, Мо ск ва – 1938, 
там же).   Ев рей, из слу жа щих, б/п. 
Ин ст ру к тор аль пи низ ма ТЭУ 
ВЦСПС. Один из ак тив ных ор га ни-
за то ров и функ ци о не ров мо с ков-
ской  гор ной сек ции  ОП ТЭ в 1932. 
Об ви нен в пе ре да че нем цам све де-
ний о се к рет ном во ен ном аэ ро дро ме 
в р-не  При эльб ру сья. Рас ст ре лян  
07.04.1938. на Бу тов ском по ли го не 
НКВД (Мо ск ва).

Л.А., П.З.

СМИР НО ВА ЕЛЕ НА ИГО РЕВ-
НА (дочь Смир но ва И.Д.) – (1957, 
Мо ск ва). КМС по аль пи низ му 
(1993), ин ст ру к тор-ме то дист 2-й 
ка те го рии, су дья Рес пуб ли кан ской 
ка те го рии (1988). Зав. ор га ни за ци-
он но-мас со вым от де лом Мо с ков ско-
го Двор ца дет ско го спор та.  1972  – 
со вер ши ла свое пер вое вос хо ж де ние 
на Гван д ру (3983 м). С тех пор со вер-
ше но бо лее 150 вос хо ж де ний в. т.ч. 
Кир пич (3800 м) по Ю. сте не, п. 
Шо ко лад ный (3650 м) по ЮЗ  сте не, 
кант Двой няш ки (3830 м),  Да лар 
(3972 м) по В. сте не ба с ти о на и др. 
1985 – окон чи ла шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма в «Бе зен ги». 1986-
1998  –  ин ст ру к тор в аль п ла ге рях 
«Али бек» и «Узун кол», на   раз лич-
ных долж но стях, вплоть до ко ман-
ди ра от ря да раз ряд ни ков и спор-
тив ных групп. 1982 – кур сы су дей 
по спор тив но му ска ло ла за нию. В ее 

ак ти ве, как су дьи, уча стие в су дей-
ст ве бо лее 50 со рев но ва ний  I  и II 
клас са (чем пи о на ты и Куб ки Рос-
сии), а так же ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний: эта пов Куб ка ми ра и 
юно ше ских чем пи о на тов ми ра и 
Ев ро пы.  1999 – член Пре зи ди у ма 
ФСС  Рос сии и пред се да тель кол ле-
гии су дей по спор тив но му ска ло ла-
за нию.

    Ю.Ж.

СМИР НО ВА КА ПИ ТА ЛИ НА 
ИВА НОВ НА (же на Смир но ва И.Д.) 
– (1932, Ка ли нин ская обл.). МС 
(1963), ин ст ру к тор аль пи низ ма 
(1971). Ра бо тала на Ле нин град ском 
и Мо с ков ском Цен т раль ном те ле-
гра фе, тех ни ком в ГПИ «Сан тех-
про ект». В 1950 по «го ря щей» 
пу тев ке, не имея ни ка ко го пред ста-
в ле ния о том, что та кое аль пи низм, 
при е ха ла в Дом бай ский аль п ла герь 
«Мол ния». Пер вое свое вос хо ж де-
ние со вер ши ла на Соф руд жу под 
ру ко вод ст вом  ин ст ру к то ра Л.С. 
До б ро. 1954 –  окан чи ва ет Ле нин-

град ские кур сы  ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма и в том же го ду про хо дит 
ста жи ров ку в аль п ла ге ре «Мол ния» 
у Ф.А. Кроп фа (ин ст ру к тор В. Якуш-
кин. Стаж ин ст ру к тор ской ра бо ты 
– 35 лет (1954-1989). Она про шла 
путь от мл. ин ст ру к то ра до по мощ-
ни ка нач. уч. ча с ти, ра бо та ла 
ко ман ди ром от ря да раз ряд ни ков IV 
эта па обу че ния   (са мо го слож но го в 
ин ст ру к тор ской ра бо те) в аль п ла ге-
рях стра ны: «Цей», «Ак т ру», «Вар-
зоб», «Али бек», «Шхель да» и 
«Узун кол». Она со вер ши ла бо лее 
350 вос хо ж де ний – от учеб ных и до 
спор тив ных, вы с шей к.с.

Ю.Ж.

СМИР НОВ ВА ДИМ АНА ТОЛЬ-
Е ВИЧ (1946, Мур манск – 1989, 

Па мир). МС (1971), МСМК (1978), 
КМС по спор тив но му ска ло ла за-
нию. Ин же нер по тех но ло гии и тех-
ни ке раз вед ки по лез ных ис ко па е-
мых. Пер вые его вос хо ж де ния  
от но сят ся к 1966. Сре ди его вос хо-
ж де ний сле ду ет от ме тить: 1971 – 
Хан-Тен гри, 6 к.с. – чем пи он Со ю-
за; 1974 – тр.  Хан-Тен гри – п. 
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Мра мор ная сте на; 1975 – п. Ах ма-
ди  До ниш; 1980 – про хо ж де ние 
про б лем но го мар ш ру та  на п. Ком-
му низ ма по пра во му кф. Ю. сте ны; 
1982  – рук. п/п на п. По бе ды по С. 
сте не.  1977 - окон чил шко лу ин ст-
ру к то ров Ка зах ско го Спорт ко ми те-
та и вел тре нер скую ра бо ту в спор-
тив ном клу бе СКА. 1971 – в со ста ве 
ко ман ды СКА ра бо тал на стро и-
тель ст ве Ну рек ской ГЭС, обес пе чи-
вая без о пас ность ра бо та ю щим на 
боль шой вы со те. 1972 – уча ст во вал 
в обес пе че нии без о пас но сти ра бот 
при со ору же нии се ле за щит ной пло-
ти ны в Ме део в бли зи  Ал ма-Аты. 
По гиб при вос хо ж де нии на п. Ле ни-
на.

  В.И.

СМИР НОВ ИГОРЬ ДМИ Т РИ Е-
ВИЧ (1915, Бийск, Томской губ. – 
1999, Мо ск ва).  МС (1954), ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии, су дья 
Рес пуб ли кан ской ка те го рии по 
аль пи низ му. 

 С 1940, с пе ре ры вом на ВОВ, ст. 
ар хи те к тор «Ги про а ви а про ма». 
Пер вое вос хо ж де ние со вер шил в 
1936  на вер ши ну Джан ту ган (3991 
м). Свое по с лед нее вос хо ж де ние 5 
к.с. со вер шил в 76-лет нем воз рас те 

на Па ми ро-Алае. 1937 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров в Адыл су. 
1938-1939 – ин ст ру к тор и нач. уч. 
ча с ти аль п ла ге ря «Темп» в Адыр су. 
1948 – воз вра ща ет ся в го ры  и на 
про тя же нии 34 лет ак тив но ра бо та-
ет в аль п ла ге рях Цея, Дом бая, 
Гван д ры, Бе зен ги, При эльб ру сья в 
ка че ст ве ин ст ру к то ра, ст. ин ст ру к-
то ра, нач. спа со т ря да и нач. уч. ча с-
ти. 1964-1973 – нач. КСП Гван д-
рин ско го рай она (З. Кав каз). 1974-
1982  – ин ст ру к тор КСП в Цее, и 
на чаль ник спа со т ря да в аль п ла ге ре 
«Алай». В ря ду со вер шен ных вос-
хо ж де ний вы де ля ют ся: тр. Дом бая 
и Бу-Уль ген (З. Кав каз); тр. Кра са-
ви цы (3700 м) и Сказ ки (3500 м) на 
Ал тае; ряд вос хо ж де ний на Ц. Кав-
ка зе: Ул лу та у ча на (4207 м); Шхель-
да (м-т Гар фа); тр. п. Ти хо но ва 
(4670 м) – Кош тан тау (5151 м). В 

его ак ти ве уди ви тель ный по сво ему 
ха ра к те ру тр. со вер шен ный  в 
Бе зен ги в 1955: Каш тан тау – п. 
Ти хо но ва – Крум кол – Ми жир ги – 
Баш хаа уз – Гл. Шха ра – В. Шха ра 
– Ну ам-Ку ан – Ай ла ма – Цу рун гал.  
Бо лее 25 км. на  вы со те вы ше 4500 
м и 34 дня в ус ло ви ях не пре кра ща-
ю щей ся не по го ды – в то вре мя это 
бы ло да ле ко не ря до вое аль пи ни ст-
ское до с ти же ние.  По ито гам чем-
пи о на та, ко ман да «Бу ре ве ст ни ка» 
под рук. И.А. Га лу сто ва (И. Смир-
нов, Н. Ша ла ев, К. Си зов) ста ла 
чем пи о ном СССР. Мно гие го ды 
яв лял ся чле ном сек ции аль пи низ-
ма Мо ск вы. 

Ю.Ж.    

 СНЕ СА РЕВ АН Д РЕЙ АН Д РЕ Е-
ВИЧ (1928, Мо ск ва – 1978, там же). 
МС по ра дио спор ту, МС по аль пи-
низ му, ин ст ру к тор аль пи низ ма.
На уч ный со т руд ник. Круп ный спе-
ци а лист по бор то вым ра дио ло ка ци-
он ным си с те мам (низ ко ле тя щие 
це ли). Его отец – во ен ный то по граф 
и вос то ко вед, знав ший 14 язы ков, 
цар ский ге не рал и со вет ский ко ман-
дарм, про фес сор и Ге рой Со ци а ли-
сти че ско го тру да, а за тем  – «враг 
на ро да». Ан д рей Ев гень е вич Сне са-
рев (1865-1937) при вил сы ну лю бовь 
к стран ст ви ям. С ма лых лет Ан д рей 
ча с то уча ст во вал в экс пе ди ци ях 
от ца. 1957 – пер вый зна чи тель ный 
ус пех в спор тив ном аль пи низ ме  
при нес ло ему вос хо ж де ние  в груп-
пе И. Со ло ду е ва на Ча тын тау по В. 
сте не (3-е ме с то в чем пи о на те Со ю-
за). Чем пи он Со ю за: 1959  – Ча тын-
тау п/п по С. сте не; 1960  – С. Уш ба 
п/п по СВ. сте не; 1962  – Да лар п/п 
по С. сте не. Яр кий спорт с мен, А. 
Сне са рев специализировал ся в тех-
ни че ски-слож ных стен ных вос хо ж-
де ниях, не да ром пра к ти че ски все 
его слож ней шие мар ш ру ты по лу ча-
ли имен ную при став ку: Да лар-по 
Сне са ре ву, Сне са рев ский Тал гар, 
Ча тын тау – м-т Сне са ре ва, п. Мо с-
ков ской Прав ды – по Сне са ре ву.  
Внес не ма ло но во го в кон ст ру и ро ва-
ние и вне дре ние в пра к ти ку 
альпинизма «же лез но го» сна ря же-

ния но во го по ко ле ния. Отличался 
серьезным отношением к раз ра-
бортке вопросов тактики спортив-
ных восхождений. Отличный 
организатор, он в свое вре мя бы ст ро 
со з дал в спор тив ном об ще ст ве 
«Труд» силь ную, та к ти че ски гра-
мот ную пер спе к тив ную (и удач ли-
вую!) ко ман ду (зна ме ни тая «Сне са-
рев ская ко ман да»). Член пре зи ди у-
ма ФА Со ю за, чле н мно гих ко мис-
сий ФА, вхо дил в со став ре дак ци он-
ной кол ле гии (в т.ч. зам. пред се да-
те ля) еже год ни ка «По бе ж ден ные 
вер ши ны» (1968-1974). Погиб в 
ав то мо биль ной ка та ст ро фе.  В Угам-
ском хр. на З. Тянь-Ша не од на из 
вер шин (4100 м) но сит имя  Ан д рея 
Сне са ре ва.

СОГ РИ НА ЭМ МА ГРИ ГОРЬ ЕВ-
НА (же на Сог ри на С.Н.) – (1938, 
Ал тай ский край). МС (1956), ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1970). Дочь од но го из со з да те лей 
пер вой на Ал тае сель ской ком му ны 
(это бы ла во всех от но ше ни ях об раз-
цо вая ор га ни за ция). Отец Г.И. 
Сквор цов ра бо тал  ди ре к то ром ком-
му нар ской шко лы. Сре ди пре по да-
ва те лей ко то рой был и отец зна ме-
ни то го ко с мо нав та Гер ма на Ти то ва 
– Сер гей Ти тов. Пре по да ва те ли шко-
лы вско ре по па ли в по ток по ли ти че-
ских ре прес сий,  и се мья дол гое вре-
мя бы ла вы ну ж де на убе гать вглубь 
стра ны, в на де ж де, что «чер ное» 
пят но по те ря ет ся. Так, мать с дву мя 
ма лы ми доч ка ми  ока за лись в Тад-
жи ки ста не, а след от ца по те рял ся в 
ла ге рях.  Фи ло лог по об ра зо ва нию  
(Тадж ГУ),  дол гое вре мя ра бо та ла в 
шко ле учи те лем рус ско го язы ка и 
ли те ра ту ры. Аль пи низ мом на ча ла 
за ни мать ся в уни вер си тет ской сек-
ции, ко то рой ру ко во дил пре дан ный 
сво ему де лу пре по да ва тель К.С.До -
ру син. 1954 – в «Вар зо бе» со вер ши-
ла свое пер вое вос хо ж де ние на Иги-
зак. Пер вым ин ст ру к то ром был 
Н.Лу цик.  1959 – окон чи ла шко лу 
ин ст ру к то ров в «Тал га ре». 1961-
1984 – ин ст ру к тор в аль п ла ге рях: 
«Тал гар», «Узун кол», «Вар зоб», 
«Ту ю к су» на всех ин ст ру к тор ских 
долж но стях, вклю чая  6 лет них 
се зо нов ра бо ты в «Вар зо бе» нач. уч. 
ча с ти. Из чис ла ин ст ру к то ров ла ге-
ря она под го то в ила 14 МС.  Кро ме 
то го, в ее ак ти ве ис пол не ние обя зан-
но стей нач. и ст. тре не ра спор тив-
ных сбо ров, экс пе ди ций и тре не ра 
ме то ди че ско го сбо ра по пе ре под го-
тов ке ин ст ру к то ров («Шхель да»). 
Луч ши ми сво и ми вос хо ж де ни я ми 
счи та ет Ка ра тау (в двой ке), Ка ра-
уль чи тау, Да лар по СВ. ре б ру, Меч-
та, Близ ни цы, п. Ле ни на – (по пу ти 
пер во вос хо ди те лей 1928). Яв ля ет ся 
од ним из ини ци а то ров про ве де ния 
диф фе рен ци ро ван ной под го тов ки 
аль пи ни стов (вы пол не ние за од ну 
сме ну норм на зна чок «Аль пи нист 
СССР» и 3-й спор тив ный раз ряд). 
Пос ле пе ре ез да в р-н Со чи,  ра бо та ет  
ги дом на Крас ной По ля не (Крас но-
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дар ский край).

СОГ РИН СЕР ГЕЙ НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (1937, Шан хай, Ки тай).МС 
(1965), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии (1968), ЗТ Тад жик ской 
ССР (1977).    Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в альп сек ции УПИ и в 
1956 со вер ша ет свое пер вое  вос хо-
ж де ние на вер ши ну Юность (3800 
м) в аль п ла ге ре «Ак-Тру» на Ал тае. 
1958  – по «го ря щей» пу тев ке по па-
да ет в шко лу ин ст ру к то ров в 
«Джан-Ту га не» к П.Ф.За ха ро ву 
(ко ман дир от де ле ния – 
Б.Н.Се ме нов). Пред рас по ло жен-
ность к тре нер ской ра бо те, по су ще-
ст ву, оп ре де ли ла весь даль ней ший 
путь Сог ри на – ин ст ру к то ра аль пи-
низ ма. Его по служ ной спи сок 
со сто ит из долж но стей от тре не ра 
групп раз ряд ни ков в аль п ла ге рях 
«Тал гар», «Ту юк-Су», «Вар зоб» и 
«Узун кол» до ру ко во ди те ля спор-
тив ных сбо ров, боль ших АМ, нач. 
спас служ бы аль пи ни ад, тре не ра 
Все со юз ных учеб но-ме то ди че ских 
сбо ров (1971-1982), Упол но мо чен-
но го Спорт ко ми те та СССР на Па ми-
ро-Алае.  1959 – вы пол ня ет нор мы 
МС по ту риз му, но офор мить до ку-
мен ты не ус пе ва ет – гря ну ли за пре-
ты спор тив но го ту риз ма. Спор тив-
ный год у не го со сто ит из двух ча с-
тей: зи ма – слож ные (ча с то экс тре-
маль ные)  ту ри ст ские по хо ды по 
При по ляр но му Ура лу и вос хо ж де-
ния на все ма ло-маль ски ин те рес-
ные Ураль ские вер ши ны; ле то – 
ор га ни за ция аль пи ни ад, вы ез дов в 
аль п ла ге ря, тре ни ров ки уже сво ей 
ко ман ды. В те го ды про бить ся 
мо ло до му эн ту зи а сту че рез мно го-
чис лен ные ог ра ни че ния и за пре ты, 
по рой бы ло де лом мно го бо лее 
слож ным и опас ным, чем прой ти 
сте ну на вер ши ну. А тут еще да ле-
ко не про ле тар ское  про ис хо ж де ние 
ро ди те лей  ме ша ло чуть ли не на 
ка ж дом ша гу. 1960 – его груп па 

со вер ша ет  пер вое сре ди ураль ских 
аль пи ни стов зим нее вос хо ж де ние 5 
к.с. на п. Ком со мо ла (4376 м) в За и-
лий ском Ала тау. 1962  – пер вое 
уча стие в чем пи о на те Со ю за: тр. п. 
М.Горь ко го (6371 м) – Хан-Тен гри 
(6995 м). Та к ти че ские про сче ты 
ру ко во ди те ля на спу с ке в не по го ду 
при ве ли к сры ву ла ви ны, в ко то рой 
он по лу ча ет серь ез ные трав мы ног 
и по жиз нен ную ин ва лид ность. 
Тя же лые, вы ма ты ва ю щие тре ни-
ров ки при во дят к ча с тич но му 
во зоб но в ле нию функ ций го ле но-
сто пов и уже в 1965 в двой ке с В.
Ма лю ти ным Сог рин про хо дит 
Пе ле вин ский м-т (5Б к.с.) на Тал га-
ре. 1970 – нач. Уп ра в ле ния аль пи-
низ ма А.П.Кас пин при гла ша ет 
С.Н.Сог ри на за нять долж ность 
нач. Тад жик ско го КСП.  Ана лиз 
де я тель но сти КСП за пе ри од его 
ра бо ты до 1982 по ка зы ва ет, что 
уже то г да это бы ла чет ко на ла жен-
ная служ ба спа се ния с за дат ка ми 
той ор га ни за ции, что сей час но сит 
на зва ние МЧС. Кста ти, пер вые раз-
ра бот ки до ку мен тов для со з да ния 
Еди ной го су дар ст вен ной спа са тель-
ной служ бы бы ли со з да ны им же. 

Усо вер шен ст во ва ние ста рых и 
по иск но вых при е мов и спо со бов 
стра хов ки при во дит С.Н.Сог ри на к 
со з да нию пер во го в си с те ме со вет-
ско го аль пи низ ма стра хо воч но го 
стен да на ба зе аль п ла ге ря «Вар-
зоб». Бы ли со з да ны и опуб ли ко ва-
ны ме то ди че ские раз ра бот ки, 
на шлись и по с ле до ва те ли: За ха ров 
П.П. в  «Узун ко ле», Ку ди нов И.Б. в 
«Бе зен ги», А.Став ни цер в УМЦ 
«Эльб рус». В Еди ную Про грам му 
обу че ния аль пи ни стов в СССР был 
вве ден тех ни че ский раз дел «Обу че-
ние при е мам стра хов ки на стра хо-
воч ном стен де». На его сче ту бо лее 
20 под го то в лен ных МС. Ко ман ды, 
ко то рые го то вил С.Сог рин к чем пи-
о на там Со ю за,  ре гу ляр но за ни ма ли 
при зо вые ме с та, на при мер ко ман да 
1977-1978 яв ля лась чем пи о ном 
СССР (Яг ноб и п. Мо с ков ской Прав-
ды). Из лич ных вос хо ж де ний 
С.Н.Сог рин от ме ча ет луч ши ми (по 
спор тив но сти и эмо ци о наль но му 
вос при ятию): Да лар (3972 м) по СВ.  
ре б ру; м-т «Труд» на Тал га ре (4973 
м); Копр (4631 м) и Ка ра уль чи тау 

(4504 м). 1958-1961 – он пред се да-
тель альп сек ции Сверд лов ско го 
обл со ве та «Бу ре ве ст ник»; 1972-
1981 – пред се да тель рес пуб ли кан-
ской ФА и член Со ве та ФА СССР.  
Ин же нер-ме тал лург и глав ный 
ин же нер про ек та, за тем нач. гео фи-
зи че ско го от ря да (про гно зи ро ва ние 
зе м ле тря се ний) и, на ко нец, ар хи те-
к тор  про из во ди тель ра бот на строй-
ке в «Крас ной По ля не» – это пе ре-
чень его «мир ных» про фес сий. 
Ав тор пу те во ди те ля по вер ши нам 
Па ми ро-Алая (см. 11 – Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская). 

СО ЛО ДУ ЕВ ИГОРЬ ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ (1918, Мо ск ва). МС (1954). 
Кон церт мей стер пер вых скри пок и 
со лист ор ке ст ра Го с. Ака де ми че-
ско го Боль шо го те а т ра. «За слу жен-
ный де я тель ис кусств». «За слу жен-
ный ар тист РСФСР». Про фес сор. 
На гра ж ден ор де ном «Знак По че та» 
и ме да ля ми. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1939 в Дом бае, со вер-
шив свои пер вые вос хо ж де ния на 
вер ши ны Соф руд жу (3781 м) и 
Бе ла ла кая (3748 м). Со вер шил око-
ло 100 вос хо ж де ний, сре ди ко то рых 
вы де ля ют ся тех ни че ски слож ные 
мар ш ру ты: тр. Ма зе ри (3960 м); тр. 
мас си ва Шхель да (4295 м); Ча тын-
тау (4368 м) по С. сте не с ко ман дой 
– А.Сне са рев, Б.Ко раб лин, В.Сте па-
нов, В.Бар зы кин. Со ло ду ев не од но-
крат ный при зер чем пи о на та Со ю за 
по аль пи низ му. 

СО ЛОН НИ КОВ ВИ К ТОР АЛЕ-
К САН Д РО ВИЧ (1938, Ле нин град).  
МС (1966), МСМК (1975). Ра дио ин-
же нер, канд. техн. на ук. Бо лее 15 
лет по сто ян ный ру ко во ди тель 
Ле нин град ских экс пе ди ций на 
Па ми ре и Тянь-Ша не. На его сче ту 
бо лее  50 мар ш ру тов 5Б-6 к.с. 14 
раз уча ст во вал в чем пи о на тах Со ю-
за по аль пи низ му, по ре зуль та там  
ко то рых удо сто ен 12 ме да лей; 5 раз 
– чем пи он стра ны в т.ч.: 1971 – п. 
Эн гель са (6510 м) п/п по СВ. сте не, 
6 к.с.; 1977 – п. Мо с ков ской Прав-
ды (6075 м) п/п по СВ. сте не. 1968-
1984  –  ст. тре нер аль пи ни ст ской 
сбор ной ко ман ды Ле нин гра да. 
1977-1993 – ст. тре нер сбор ной ЦС 
«Труд» по ска ло ла за нию.

СО ЛО УХИН ВЛА ДИ МИР АЛЕ-
К СЕ Е ВИЧ (1924-1997, Мо ск ва). 
Боль шой рус ский пи са тель, он не 
был  аль пи ни стом  (со вер шил все го 
лишь од но вос хо ж де ние и по лу чил 
зна чок «Аль пи нист СССР» 1-й сту-
пе ни). Это го ему впол не хва ти ло, 
что бы на пи сать  кни гу «Пре крас-
ная Ады ге не» (см. 11 – Ли те ра ту-
ра аль пи ни ст ская). В этой кни ге от 
пер во го ли ца ве дет ся рас сказ  о впе-
чат ле нии на чи на ю ще го аль пи ни-
ста, впер вые по пав ше го в го ры; в 
ней мыс ли и пе ре жи ва ния, ко то рые 
обу ре ва ют «но вич ка»; она пол на 
глу бо ких фи ло соф ских раз мыш ле-
ний и раз ду мий о са мом по ня тии – 

Вер ши на Да лар 3972 м – се вер ные сте-
ны. По цен т ру – СВ. ре б ро (м-т Се ме-
но ва-Сте па но ва), сле ва  – ба с ти он  с 
тре мя мар ш ру та ми 6А к.с., спра ва – 

м-т Сне са ре ва
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го ро вос хо ж де ние. Глав ное в этой 
кни ге  – ее ху до же ст вен ная си ла, с 
ка кой мил ли о нам лю дей рас ска за-
но о го рах и аль пи низ ме. 

          А.К.

СОН АН ТО НИ НА ИЛЬ И НИЧ-
НА (1939,  Ал ма-Ата). МС (1972). 
Пре по да ва тель. На гра ж де на Боль-
шой зо ло той ме да лью Го с комс пор-
та СССР «За вы да ю щи е ся спор тив-
ные до с ти же ния» (1972) –  вос хо ж-
де ние в со ста ве жен ской груп пы на 
п. Е. Кор же нев ской (7105 м).

      В.Ш.

СОС СЮР ГО РА ЦИЙ-БЕ НЕ-
ДИКТ–ДЕ  (DE SAUSSURE 
HORACE-BENEDICT), 1740-1799, 
Швей ца рия.  Же нев ский уче ный, 
ини ци а тор пер во го вос хо ж де ния на 
Монб лан, ко то рое при зна ет ся да той 
ро ж де ния ми ро во го аль пи низ ма. 
Сос сюр про ис хо дил из бо га той 
се мьи, рос вун дер кин дом. Уже в 22 
го да он стал про фес со ром уни вер си-
те та, а вско ре – ака де ми ком. С ран-
них лет пу те ше ст во вал по Аль пам, 
ис хо дил их из кон ца в ко нец. В 
1760  впер вые  по се тил Ша мо ни и 

обе щал пре мию то му, кто най дет 
путь к вер ши не Монб ла на. Воз вра-
щал ся Сос сюр в эту са вой скую 
до ли ну  поч ти ка ж дый год. В кон це 
кон цов он ис пол нил свое сло во и 
вы пла тил эту пре мию Жа ку Баль-
ма. При уча стии по с лед не го бы ла 
ор га ни зо ва на экс пе ди ция, в ре зуль-
та те ко то рой уже сам Сос сюр взо-
шел на Монб лан в 1787. Опуб ли ко-
вал 4 то ма кни ги «Пу те ше ст вий по 
Аль пам», став ших ос но во по ла га ю-
щим тру дом как для аль пи ни стов, 
так и для гео ло гов.

Е.А.
СПЕ СИВ ЦЕВ АНА ТО ЛИЙ 

ЕВ ГЕНЬ Е ВИЧ (1934, Харь ков). 
МС(1959), ЗТ Ук ра и ны (1973), ЗТ 
СССР (1989). Тре нер-пре по да ва тель 
по аль пи низ му и ска ло ла за нию в 
Харь ков ском обл со ве те ДСО «Аван-
гард».  Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1951 в Цее, вос хо ж де ни ем 

на п. Ни ко ла е ва. Пер вый его ин ст-
ру к тор Н. Коз ло ва. 1953 – окан чи-
ва ет шко лу ин ст ру к то ров ВЦСПС. 
Ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма в аль п-
ла ге рях «Тор пе до» и «Цей». Тре нер 
шко лы ин ст ру к то ров ВЦСПС 
(1958,1961). К луч шим сво им вос-
хо ж де ни ям от но сит: 1957 – Чан ча-
хи; 1958 – п. Щу ров ско го, Дых тау 
и «крест» Уш бы; 1959 – Ла бо да; 
1960  – Ма мис сон; 1961 – тр. п. 
Ти хо но ва – Дых тау;  1962 – п. Ле ни-
на; 1963  – В. Шхель да; 1964  –  тр. 
Вар зоб-Меч та; 1966 – п. Прав ды на 
Па ми ре. Чем пи он Со ю за и два ж ды 
– Ук ра и ны. Со вер ше ны вос хо ж де-
ния за ру бе жом: Ав ст рия – стен ной 
мар ш рут на Дах штайн и в Бол га-
рии на Маль о ви цу. Уча ст ник слож-
ных спас ра бот на Уш бин ском ле до-
па де,  в «крас ном» уг лу Уш бы, на 
Шхель де. Яв ля ясь ст. тре не ром 
сбор ной ко ман ды ЦС  (1969-1986) 
по ста вил учеб но – тре ни ро воч ный 
про цесс так, что его ко ман ды ре гу-
ляр но за ни ма ли пер вые ме с та в 
чем пи о на тах Со ю за по аль пи низ му 
и пер вен ст вах ВЦСПС по ска ло ла-
за нию. 1954-1960 – пред се да тель 
об ла ст ной сек ции аль пи низ ма и 
ска ло ла за ния. 1987-1991 – ди ре к-
тор аль пи ни ст ско го клу ба «Аван-
гард». Ав тор ста тей на аль пи ни ст-
ские те мы в об ла ст ной га зе те «Крас-
ное Зна мя».

                            А.К.
 
СТА РИЦ КИЙ ВЛА ДИ МИР 

ГРИ ГОРЬ Е ВИЧ (1915, Пе т ро град – 
1992, С-Пб.). МС по прыж кам на 
лы жах (1939), МС по аль пи низ му 
(1949), ЗТ РСФСР по ска ло ла за нию 
(1972), су дья Все со юз ной ка те го-
рии по ви дам спор та:  аль пи низм, 
ска ло ла за ние, гор ные лы жи, прыж-
ки с трам п ли на, ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии. Ин же нер-гид-
ра в лик, канд. техн. на ук. Ст. на уч-

ный со т руд ник, до цент Ле нин град-
ско го По ли тех ни че ско го ин сти ту та. 
Бо лее 50 пе чат ных ра бот по спе ци-
аль но сти. Один из ве ду щих гор но-
лыж ни ков стра ны, при зер мно гих 
круп ных со рев но ва ний «до» и «по с-
ле» ВОВ, при чем от лич ных ре зуль-
та тов до би вал ся как в прыж ках с 
трам п ли на, так и в сла ло ме. Всю 
вой ну про шел в офи цер ском зва нии 
на Се вер ном Фло те в от ря де спе ци-
аль но го на зна че ния: за хват «язы-
ков», кон т роль за дви же ни ем вра-
же ских су дов, ди вер си он ные за да-
ния в ты лу вра га (см. 8 – Во ен ный 
аль пи низ м... Аль пи ни сты на Се вер-
ном фло те). Име ет пра ви тель ст вен-
ные на гра ды. 1937 – окончил шко-
лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма. В 
1940 по лу ча ет зна чок «Аль пи нист 
СССР» II сту пе ни. Со вер шил  30 
вос хо ж де ний 5Б к.с. К наи бо лее 
ин те рес ным его вос хо ж де ни ям  
от но сят ся: 1940  – тр. Уш бы в груп-
пе Ал. Ма ле и но ва; 1948  – п/в на п. 
Пат хор (6052 м) – в экс пе ди ции Е. 
Бе лец ко го; 1951 – тр. Уш ба – 
Шхель да; 1952 – п/п тр. всех вер-
шин Ак са у та в Дом бае (груп па С. 
Ка лин ки на); 1954 – Ю. Уш ба  п/п 
по ЮВ. сте не  (при зер чем пи о на та 
Со ю за);  1956 – С. Уш ба п/п по ЮВ. 
сте не (чем пи он Со ю за); 1957 – п/в 
на пи ки Куй бы ше ва и Ле нин град – 
при зер чем пи о на та Со ю за (экс пе ди-
ция К. Кузь ми на). 1953 – нач. уч. 
ча с ти аль п ла ге ря «Али бек», 1954-
1963 – ст. тре нер, нач. сбо ров ДСО 
«На у ка». 1950  – чем пи он пер во го 
чем пи о на та Ле нин гра да по ска ло-
ла за нию. 1949-1975 – ст. тре нер 
сек ции аль пи низ ма По ли те ха; 
1950-1970  – член ФА Ле нин гра да; 
1955-1965 – член ФА Со ю за. 1968-
1977 – об ще ст вен ный тре нер ко манд 
ска ло ла зов и аль пи ни стов ЛПИ и 
Ле нин град ско го ДСО «Бу ре ве ст-
ник». Ос нов ной лю бо вью в спор те у 
Ста риц ко го бы ло ска ло ла за ние. На 
его сче ту пер вые под го то в лен ные 
МС, чем пи о ны и при зе ры раз лич-
ных Со юз ных и ме ж ду на род ных 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию 
(Мар ке лов В.В, Выд рик В.Н, Гав-
ри лов Г.А.). Ин же нер ная мысль 
по з во ли ла ему со з дать но вые об раз-
цы при спо соб ле ний для аль пи низ-
ма и ска ло ла за ния: блок-тор моз, 
за клад ные эле мен ты, муф ту для 
ка ра би нов. Он при ни мал не по сред-
ст вен ное уча стие в ре с тав ра ци он-
ных ра бо тах Смоль но го Со бо ра в 
Ле нин гра де. Он не од но крат но 
вы сту пал  в пе ча ти со сво и ми стать-
я ми по во п ро сам раз ви тия аль пи-
низ ма и ска ло ла за ния в стра не. 
Ин те рес на и  ак ту аль на его ста тья в 
«Спут ни ке аль пи низ ма» (М., ФиС, 
1970) о ха ра к тер ных осо бен но стях 
тре ни ро воч но го про цес са для ска-
ло ла зов. В.Г. Ста риц кий яр кий 
при мер спор тив но го дол го ле тия, на 
чем пи о на те Со ю за по ска ло ла за нию 
(1965), в воз рас те 50 лет он по ка зы-
ва ет 10-й ре зуль тат в ин ди ви ду аль-
ном ла за нии. В спор тив ном ми ре о 

1977  – од но из «зо ло тых» вос хо ж де ний 
В.А.Со лон ни ко ва – пик Мо с ков ской 

Прав ды (6075 м) по ба с ти о ну ССВ сте-
ны. (Шах дарь ин ский хр., Па мир)
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тре не рах ча с то го во рят – «Он был 
ве ли ким тре не ром!». В оте че ст вен-
ном  спор тив ном ска ло ла за нии 
бы ло два ве ли ких тре не ра – В.Г. 
Ста риц кий и В.Г. Пу тин цев. 

                                               Б.К.

СТЕ ПА НО ВА (ДРА ЧЕ ВА) ОЛЬ-
ГА НИ КО ЛА ЕВ НА (же на Сте па-
но ва В.В.) – (1932,  Ле нин град). МС 
(1963), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии, су дья  I ка те го рии по 
ска ло ла за нию.  Пра к ти че ски всю 
свою тру до вую жизнь ра бо та ла кон-
ст ру к то ром на Ле нин град ском з-де 
«Крас ная за ря». Аль пи низ мом ста-
ла за ни мать ся в за во дской сек ции и 
в 1954 со вер ши ла свое пер вое вос-
хо ж де ние на п. Ни ко ла е ва (3900 м). 
1956 – окон чи ла шко лу ин ст ру к то-
ров ВЦСПС. Вме сте с му жем мно го 
лет ра бо та ла в аль п ла ге рях стра ны. 
Прош ла боль шую ин ст ру к тор скую 
шко лу – от ко ман ди ра от де ле ния 
но вич ков до зам. нач. уч. ча с ти (10 
лет в «Джай лы ке»). Сре ди со вер-
шен ных вос хо ж де ний луч шим счи-
та ет про хо ж де ние  СВ. ре б ра на 
Да ла ре (1962). Мно гие го ды об ще-
ст вен ной ра бо ты по свя ти ла сек ции 
род но го за во да. 

СТЕ ПА НОВ ВИ К ТОР ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1926, Ле нин град – 1989, там 
же). МС (1958), ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии, су дья Все со юз-
ной ка те го рии по аль пи низ му и ска-
ло ла за нию.  На чаль ник уча ст ка 
ис пы та тель ных стен дов СКБ 
«Ки ров ско го за во да». Пер вое вос хо-
ж де ние на вер ши ну Ме с ти а тау 
со вер шил в 1950. 1953 – окон чил 
сбо ры по под го тов ке ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма в аль п ла ге ре «Тор пе-
до». Нач. уч. ча с ти аль п ла ге рей 
«Крас ная Звез да» и «Али бек» (Дом-
бай), нач. спа со т ря да в «Узун ко ле» 
и др. ла ге рях. 1963  – уча ст ник вто-
ро го го лов но го спа са тель но го от ря-
да при зе м ле тря се нии на Дом бай-
Уль ге не (груп па Б. Ро ма но ва). Чем-
пи он Со ю за: 1959  – Ча тын тау  п/п 
по С. сте не, 6 к.с.; 1962 – Да лар п/п 
по С. сте не, 6 к.с.  1964 – со вер шил 
вос хо ж де ние на п. Мо с ков ской 
Прав ды (6 к.с.) – ко то рое, по его 
соб ст вен ным сло вам, са мое тех ни-
че ски слож ное из мно гих де сят ков 
его спор тив ных вос хо ж де ний. В. 
Сте па нов об ла да тель имен но го мар-
ш ру та – по с ле про хо ж де ния в 1962 
СВ.  ре б ра на Да ла ре, этот мар ш рут 
сре ди аль пи ни стов  стал на зы вать ся 
не ина че, как «Да лар-по-Сте па но-
ву» или «Сте па нов ский Да лар».  
Ак тив но за ни мал ся спор тив ным 
ска ло ла за ни ем – мно го крат ный 
чем пи он Ле нин гра да в инд. ла за нии 
и связ ках. 1964 – в связ ке с Б. Ко раб-
ли ным стал чем пи о ном ВЦСПС по 
ска ло ла за нию. Мно гие го ды воз гла-
в лял сек цию аль пи низ ма «Ки ров-
ско го за во да». Вы пол нял мно гие 
слож ные ра бо ты про мыш лен но го 
ха ра к те ра, на при мер – вер хо лаз ные 
ра бо ты на «Боль шой спор тив ной 

аре не» Ле нин гра да  во вре мя под го-
тов ки к Олим пий ским Иг рам 1980. 

СТЕ ПА НОВ ГЕ ЛИЙ ВЛА ДИ-
МИ РО ВИЧ (1934, Наль чик – ?). МС 
(1958),  МСМК (1968). Чем пи он 
Со ю за: 1960 – С. Уш ба (4694 м) п/п 
по СВ. сте не; 1966 – п. Тад жи ки стан 
(6565 м) по В. сте не, 6 к.с.; 1968 – п. 
ОГ ПУ (6028 м) п/п по Ц. сте не, 6 
к.с.

                   
 В.Ш.

СТЕ ПА НОВ ИГОРЬ ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ  (1939, Ле нин град). МС (1972), 
«Снеж ный барс» (1983),  ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Фи зик.  
Канд. физ.-мат. на ук, ст. на уч ный 
со т руд ник С-Пб Го су ни вер си те та. 
Ав тор 46 пе чат ных тру дов по спе-
ци аль но сти. Пер вое свое вос хо ж де-
ние со вер шил в 1964 в аль п ла ге ре 
«Адыл су» на Дон гу зо рун (4468 м). 
Пер вый ин ст ру к тор – Н.А. Ку сель-
Мо роз. Со вер шил бо лее 150 раз лич-
ных вос хо ж де ний, в т.ч. 26 – по 
мар ш ру там 5Б – 6 к.с. Луч ши ми 
яв ля ют ся: п. Ком му низ ма, 6 к.с.; п. 
Тад жи ки стан, 6 к.с.; п/п на п. Ре во-
лю ции и п. Джи гит, 6 к.с. В двой ке 
(1982) с Ю. Бор зо вым со вер шил 
вос хо ж де ния на п. Е. Кор же нев-
ской (м-т Б. Ро ма но ва) и п. Ком му-
низ ма че рез п. Хох ло ва, а с А. Те ре-
хо вым (1988) – на п. Сво бод ной 

Ко реи (м-т Бар бе ра). В аль пи низ ме 
вы брал свой стиль –  вы сот ные вос-
хо ж де ния по  мар ш ру там, от ли ча ю-
щим ся сво ей ло ги че ской ли ни ей. В 
его ак ти ве 26 вос хо ж де ний на се ми-
ты сяч ни ки Со ю за. 1972 – п. РГО; 
1979 – п. Ре во лю ции; 1992  п. По бе-
ды – при зо вые ме с та в чем пи о на те 
Со ю за. 1969  – на гра ж ден же то ном 
«Спа са тель ный от ряд». Име ет зва-
ние «По чет ный спа са тель РФ». 
1968  – окон чил шко лу ин ст ру к то-

ров. Ра бо тал в аль п ла ге рях Со ю за 
ин ст ру к то ром, ко ман ди ром от ря да 
раз ряд ни ков и нач. спа со т ря да. 
Ос но вой его тре нер ско-об ще ст вен-
ной ра бо ты все гда бы ла под го тов ка  
стар ших раз ряд ни ков, на его сче ту 
17 под го то в лен ных «Снеж ных бар-
сов» и 9 МС по аль пи низ му. Все они 
чле ны од ной сек ции аль пи ни ст ско-
го клу ба «Барс», в ко то рой сам 
на чи нал свои за ня тия аль пи низ-
мом. 1972-2002 – ст. тре нер этой 
сек ции. 1975-2001 – член Пре зи ди-
у ма ФА Ле нин гра да. 1992-2002 – 
член тре нер ско го со ве та ФА Рос-
сии. Име ет пе чат ные ра бо ты по аль-
пи низ му.

СТИ ВЕН ЛЕС ЛИ (STEPHEN 
LESLIE), 1842-1904, Ве ли ко б ри та-
ния. Ан г лий ский фи ло соф, пи са-
тель и ли те ра тур ный кри тик, один 
из са мых из вест ных пред ста ви те-
лей «зо ло то го ве ка» аль пи низ ма в 
50-60-х XIX в. Ав тор кни ги 
«Playground of Europe», в ко то рой 
он да ет тео ре ти че ское обос но ва ние 
за ня тию аль пи низ мом, как иг ре, не 
пре сле ду ю щей на уч ных или иных 
зна чи мых це лей. Со вер шил мно же-
ст во п/в (Альп ху бель, Обе ра ар хорн, 
Шрек хорн) и п/п на Монб лан, 
Юн гф рауи ох, Ли с камм. 1866-1869 
– Пре зи дент Ан г лий ско го  Аль пий-
ско го клу ба.   

Е.А.

СТРЕЛЬ НИ КОВ ОЛЕГ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1934, Оха, о. Са ха лин). МС 
по аль пи низ му (1968), МС по ту риз-
му (1971), пер вый ЗТ Рос сии по гор-
но му ту риз му (2000), ин ст ру к тор-
ме то дист по ту риз му и аль пи низ му, 
су дья Все со юз ной ка те го рии по 
ту риз му (1972).  1964 – окон чил 
Го су дар ст вен ный ин сти тут фи зи че-
ской куль ту ры в Мо ск ве. Мно го-
крат ный при зер чем пи о на та СССР 
по ту риз му. В его ак ти ве 20 по хо дов 
вы с ших к.с.: Па мир, Ц. Кав каз, 
Ал тай, Ц. Тянь-Шань. Со вер шил 
бо лее 15 п/п и п/в. 30 лет сво ей жиз-
ни  по свя тил под го тов ке ква ли фи-
ци ро ван ных кад ров го ро вос хо ди те-
лей, ра бо тал ин ст ру к то ром физ-
куль ту ры, тре не ром по ту риз му; ст. 
тре не ром МГС ВДФСО «Тру до вые 
ре зер вы»; ст. тре не ром по под го тов-
ке сбор ных ко манд Мо ск вы и Мо с-
ков ской об ла с ти. Под го то вил свы-
ше 30 МС СССР и Рос сии, по бе ди те-
лей и при зе ров чем пи о на тов стра-
ны, круп ней ших Все со юз ных и Все-
рос сий ских со рев но ва ний. Один из 
идео ло гов и ини ци а то ров про ве де-
ния со рев но ва ний по тех ни ке гор но-
го ту риз ма. Ав тор ме то ди ки тре ни-
ро вок и под го тов ки к со рев но ва ни-
ям по гор но му ту риз му. Раз ра бот-
чик и со з да тель пер вых тре ни ро воч-
ных стен дов и по ли го нов (Мо ск ва, 
1976). На гра ж ден По чет ным зна-
ком ЦСТиЭ «За за слу ги в раз ви тии 
ту риз ма». 1975-1980 – ра бо тал в 
Ди рек ции МАЛ Спорт ко ми те та 
СССР; тре нер-спа са тель в МАЛ 
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«Па мир» и «Кав каз».

                   А.В.

СТУ ДЕ НИН АН Д РЕЙ АН Д РЕЕ-
Е ВИЧ (сын Сту де ни на А.А.) – 
(1953, Ал ма-Ата). Ин же нер-энер ге-
тик. Ру ко во ди тель  пред при ятия 
«Ке серт ке» (бо лее 1500 чел.) – 
вы сот ные ра бо ты (про мальп) с 
ши ро кой сфе рой де я тель но сти, рас-
про стра ня ю щей ся на мно гие тер ри-
то рии быв ше го Со ю за.

 Пер вое свое вос хо ж де ние Сту де-
нин-млад ший со вер шил зи мой 
1961, ко гда ему бы ло 8 лет. С тех 
пор в его ак ти ве  серь ез ные до с ти-
же ния в ко ман де В.Хри ща то го. Он 
рук. са мо сто я тель ны ми экс пе ди ци-
я ми. Од ним из луч ших сво их вос хо-
ж де ний счи та ет вос хо ж де ние на 
Хан-Тен гри по С. сте не, 6 к.с.  (пра-
вее м-та Сту де ни на-стар ше го). 

СТУ ДЕ НИН БО РИС АН Д РЕ Е-
ВИЧ (1934, Ал ма-Ата). МС (1960),  
МСМК (1971), ЗТ Ка зах ской ССР, 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии, 
4- крат ный «Снеж ный барс». Гор-
ный ин же нер-гео лог. Раз но сто рон-
ний спорт с мен –  1-й спор тив ный 
раз ряд по 13 ви дам спор та. 1968 – 
сдав экс тер ном эк за ме ны, по лу чил 
ин ст ру к тор ское зва ние. 1964 – 
ко ман да под его рук. со вер ша ет 
пер вый в стра не зим ний тр.Тал гар-
ской под ко вы (А.Бо го мо лов, Г.
Ки ре ев, А.Афа нась ев). 1965 – в 
со ста ве сбор ной «Спар та ка» со вер-
ша ет пер вый в ис то рии оте че ст вен-
но го аль пи низ ма и в ми ре зим ний 
тр. Уш бы (Ц.Кав каз).  1966 – вы пол-
нил ред кий по тем вре ме нам нор ма-
тив – По чет ный знак ма с те ра спор-
та. За ра бо ту в Ка зах ском Рес пуб-
ли кан ском со ве те  (ст. тре нер по 
аль пи низ му) и под го тов ку спорт с-
ме нов вы с ших раз ря дов (бо лее 60 
МС) на гра ж ден ор де ном «Знак 
По че та». 1961-1979 – ка пи тан 
ко ман ды Ка зах ско го «Спар та ка» и 
Рес пуб ли кан ско го Спорт ко ми те та, 
ак тив но вы сту пав шей в чем пи о на-
тах Со ю за по аль пи низ му. В его 
ак ти ве око ло 600 со вер шен ных вос-
хо ж де ний. 33 раза под ни мал ся на 
се ми ты сяч ни ки Со ю за. Чем пи он 
Со ю за: 1966  – п. Сво бод ная Ко рея 
п/п  по С. сте не; 1968  – п/п тр.  
Ша тер  (6740 м) – Са ла ди на (6280 
м) – Хан-Тен гри 6995 м), 6 к.с.; 
1970 – п/п тр.  По бе да от пер. Чон-
Те рен до пер. Ди кий и Хан-Тен гри 
– п/п по цен т ру С. сте ны. Че ты рех-
рат ный при зер чем пи о на тов Со ю за 
по аль пи низ му.  Пра к ти че ски все 
свои вос хо ж де ния он со вер шал в 
го рах Тянь-Ша ня – это п. Сво бод-
ная Ко рея по С.сте не, зим ний тра-
верс Тал гар ской под ко вы, п. Кир-
гиз стан п/п по С. сте не 5б к.с., Ала-
ме дин ская сте на п/п, 5Б к.с.,  тр. 
Ба ян кол – п.Ка зах стан -Кар лы тау 
– Мра мор ная сте на, п.Са ла ди на  и 
Хан-Тен гри с С. 5Б к.с. Сту де нин 
был ру ко во ди те лем 115 раз лич ных 
экс пе ди ций, аль пи ни ад и спор тив-

ных сбо ров. Ак тив но за ни мал ся 
про б ле ма ми про маль па на про мыш-
лен ных пред при яти ях, на при мер в 
ян ва ре 1967 с груп пой аль пи ни стов 
Рес пуб ли ки ли к ви ди ро вал по с лед-
ст вия тя же лой ава рии на  мо но лит-
ной вы тяж ной тру бе вы со той бо лее 
60  м. Соз дал и  ру ко во дил ла ге рем 
МАЛ «Хан-Тен гри» (1989-1992). 
Един ст вен ный аль пи нист в Ка зах-
ста не, на гра ж ден ный внепра ви-
тель ст вен ным ор де ном «Эдель вейс» 
(№17). 

В.И.,П.З.  

СУ ВИ ГА ВЛА ДИ МИР ИВА НО-
ВИЧ (1953, Ха ба ровск). МС (1983), 
ЗМС и МСМК (1989), три ж ды 
«Снеж ный барс», ин ст ру к тор-ме то-
дист по аль пи низ му 2-й ка те го рии.  
Тре нер в фи ли а ле ЦСКА в Ал ма-
Ате. На его сче ту  35 вос хо ж де ний 
на се ми ты сяч ни ки стра ны. Чем пи-

он и при зер чем пи о на тов по аль пи-
низ му Со ю за. Во с хо ж де ния, со вер-
шен ные в со ста ве ко ман ды СК12  
СА ВО: 1980 – п. Ком му низ ма п/п 
по Ю. сте не, 6Б к.с.; 1982  – п. По бе-
ды по С. сте не, п/п  6 к.с. – при зер 
чем пи о на та Со ю за; 1983 – п. ТГУ; 
1984 – п. По бе ды  В. вер ши на по  С. 
сте не – п/п; 1985 – Кы зыл – Ас кер 
п/п по  СЗ. сте не; 1986 -п. А. Бло ка 
– З. сте на, 6 к.с., Хан-Тен гри,  6Б 
к.с., п. Ком му низ ма – зи мой; 1988 
– тр. мас си ва п. По бе ды с З. – п. 
Во ен ных то по гра фов, 6Б к.с.; 1990 
– зи мой п. По бе ды до вы со ты 7100 
м. 1989 – Кан чен д жан га – два вос-
хо ж де ния на Гл. вер ши ну по раз-
ным мар ш ру там и на З. вер ши ну 
(бес ки с ло ро да). На гра ж ден  ор де-
ном «За  лич ное му же ст во». 1991 – 
вос хо ж де ние на Дха у ла ги ри по 
но во му пу ти – З. сте на (без ки с ло ро-
да). 1995 – Ма нас лу в де ка б ре. 1997 
– Эве рест. По с то ян но ра бо та ет на 
сбо рах СА ВО по гор ной под го тов ке 
бой цов и офи це ров.

      Ве.М., Ве.В.

СУ ВО РОВ АЛЕ К САНДР 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ   – см.  8 – Во ен ный 

аль пи низ м... Су во ров ский по ход 
че рез Аль пы.  

  
СУЛАКВЕЛИДЗЕ ГЕОРГИЙ 

КОНСТАНТИНОВИЧ (1913, Тиф-
лис – 1983, Тби ли си). В се ре ди не 
про шло го ве ка на чал ис сле до ва ние 
двух са мых рас про стра нен ных 
яв ле ний в го рах уме рен ных ши рот 
– снеж ных ла вин и гра да. О них 
то г да пра к ти че ски ни че го не бы ло 
из вест но. В ре зуль та те мно го лет-
них ис сле до ва ний ро ди лась идея 
ак тив ных воз дей ст вий на про цес-
сы, при во дя щих к этим опас ным 
яв ле ни ям на кон крет ной ста дии их 
эво лю ции. 1948 – пер вая пуб ли ка-
ция ра бо ты «Снеж ные ла ви ны в 

Верх ней Сва не тии». Сво и ми по с ле-
ду ю щи ми ра бо та ми он за ло жил 
ос но вы шко лы ис сле до ва ний фи зи-
че ских свойств снеж но го по кро ва 
на Кав ка зе. Пи о нер в раз ра бот ке 

Хан-Тен гри  С. сте на – спра ва по цен т-
ру сте ны – мар ш рут п/п А. Сту де ни-

на; сле ва –  м-т Э. Мы слов ско го. (6995 
м., хр. Тен гри-Таг, Ц.Тянь-Шань)
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ме то дов и при бо ров для ис сле до ва-
ния фи зи че ских свойств сне га. На 
Кав ка зе впер вые бы ли пред ло же ны 
мо де ли рас че та ус той чи во сти сне га 
на скло не и мо де ли дви же ния 
ла вин,  рас че та даль но сти вы бро са 
ла вин и их да в ле ния на со ору же-
ния. 1955 – за щи та до к тор ской 
диссертации.Он ста но вит ся нач. 
Эльб рус ской  вы со ко гор ной экс пе-
ди ции. С его при хо дом по я ви лось 
но вое на пра в ле ние в  де я тель но сти 
экс пе ди ции – ис сле до ва ние фи зи ки  
об ла ков и фор ми ро ва ния лив ней и 
гра да. Эта те ма  бы ла для не го не 
но вой – еще до вой ны  он мно го 
на блю дал за про цес сом об ра зо ва-
ния и раз ви тия об лач но сти и вел 
ре гу ляр ные за пи си, на ка п ли вая 
на уч ный ма те ри ал. 1961 – про дви-
же ние впе ред: для ис сле до ва ния 
гео фи зи че ских про цес сов в гор ных 
ус ло ви ях, со з да ет ся но вый  Вы со-
ко гор ный гео фи зи че ский ин сти тут, 
про фес сор Су ла к ве лид зе  ста но вит-
ся пер вым его ди ре к то ром. 1970 – 
воз вра ща ет ся  на пре по да ва тель-
скую ра бо ту, в род ной Тби лис ский 
уни вер си тет. Здесь он со з да ет свой 
по с лед ний на уч ный труд – двух-
том ную мо но гра фию «Тер мо ди на-
ми ка тро по сфе ры». Го ры бы ли 
для не го не толь ко де лом при вя-
зан но сти в на у ке, но и де лом спор-

та и ув ле че ний. Свои вос хо ж де-
ния он на чи нал с Але шей Джа па-
рид зе, за тем его на пар ни ком по 
вос хо ж де ни ям и гор ным по хо дам 
стал бу ду щий про фес сор и  змс 
А.М. Гу сев. Во вре мя сту ден че-
ских ка ни кул ра бо тал ин ст ру к то-
ром в аль п ла ге ре «Са мо лет» под 
Эльб ру сом и стал уча ст ни ком 1-й 
аль пи ни а ды проф со ю зов (1935). 

Вой на вме ша лась во все пла ны 
на чи на ю ще го уче но го. Мо ло дой 
лей те нант-ар тил ле рист вою ет в 
крым ской сте пи. С  фрон тов ВОВ 
ста ли от зы вать аль пи ни стов и 
на пра в лять их на обо ро ну и ук ре-
п ле ние пе ре ва лов ГКХ. В сен тя б-
ре 1942 он – ин ст ру к тор гор ной 
под го тов ки в 242-й ГСД. С ян ва ря 
1943 – ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма 
106-го ОГ СО, за щи щав ше го пе ре-
ва лы Бас са и Дон гу зо рун, и не по-
сред ст вен но про ти во сто ял груп пе 
Гро та, осед лав шей Эльб рус. 17 
фев ра ля в груп пе офи це ров-аль-
пи ни стов под рук. сво его то ва ри-
ща Але к сан д ра Гу се ва под ни ма ет-
ся на В. Эльб рус для сня тия фа ши-
ст ских штан дар тов. Пос ле ра не-
ния его пе ре во дят в по гра нич ные 
вой ска. Пос ле окон ча ния вой ны  
про дол жил на уч ную ра бо ту: 
ис сле до ва ния ла вин, об ла ков и 
осад ков. 
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ТА БЕЙ ЮН КО (TABEI JUNKO), 
1940, Япо ния. Пер вая жен щи на, 
под няв ша я ся на вы с шую точ ку 
Зе м ли (1975). Она же ста ла  пер вой 
жен щи ной,  со вер шив шей вос хо ж-
де ния на вы с шие точ ки се ми кон ти-
нен тов Зе м ли – про грам ма «Семь 
Вер шин». Кро ме то го, ей по ко рил-
ся вось ми ты сяч ник  Ши ши Пан гма 
и  гроз ный Тянь-Шань ский  п.По бе-
ды. В по с лед ние го ды ак тив но 
вы сту па ет как об ще ст вен ный де я-
тель, осо бен но в сфе ре за щи ты 
ок ру жа ю щей сре ды.

Е.А.

ТАММ ЕВ ГЕ НИЙ ИГО РЕ ВИЧ 
(сын Там ма И.Е.) – (1926, Мо ск ва).  
МС (1962), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма, ЗТ СССР (1982). Ин же нер-
фи зик. До к тор физ.-мат. на ук. Ла у-
ре ат Го су дар ст вен ной  Пре мии 
СССР. На гра ж ден  ор де ном «Тру до-
во го Крас но го Зна ме ни» и дву мя 
ме да ля ми. Ав тор бо лее 80 пе чат-
ных на уч ных ра бот. Е. Тамм край-
не удач ли во со че тал два ви да де я-
тель но сти – на у ку и аль пи низм. 
Пер вое свое вос хо ж де ние со вер шил 
в 14 лет на Али бек скую вер ши ну 
Су на хет. 1961 – п. Ком му низ ма с л. 
Би вач но го, чем пи он Со ю за. При зер 
чем пи о на тов Со ю за по аль пи низ му. 
В ря ду со вер шен ных вос хо ж де ний 
от ме ча ет: 1955 – тр. мас си ва Джу-
гу тур лю чат (3921 м) в Дом бае; 1960 

– зи ма,  тр. Дом бай-Уль ге на (од но 
из пер вых слож ных зим них вос хо-
ж де ний по с ле во ен но го аль пи низ-
ма); 1964 – п/п на Хан-Тен гри. 
1957-1972  – рук. спор тив ных сбо-
ров и экс пе ди ций спорт клу ба 
«СКАН» на Кав ка зе, Па ми ре, Тянь-
Ша не и Ал тае; 1978-1981 – рук. и 
тре нер сбо ров по под го тов ке Ги ма-
лай ской экс пе ди ции. 1982 – рук. 
1-й  Со вет ской экс пе ди ции на Эве-
рест. То г да вы со чай шей вер ши ны 
ми ра по но во му мар ш ру ту – по З. 
сте не, до с тиг ли 11 со вет ских аль-
пи ни стов. На гра ж ден ор де ном 
Ле ни на. Ряд лет пред се да тель Все-
со юз ной сек ции аль пи низ ма ДСО 

«Бу ре ве ст ник»; за тем член ФА 
Со ю за; 1976-1977 – зам. пред се да-
те ля Пре зи ди у ма ФА СССР и пред-
се да тель Пре зи ди у ма ФА Со ю за в 
1978-1981. Ав тор ря да аль пи ни ст-
ских пуб ли ка ций (см. 11 – Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская).

Т.Е.

ТАММ  ИГОРЬ ЕВ ГЕНЬ Е ВИЧ 
(1895 -1971, Мо ск ва). Фи зик-тео ре-
тик. Ака де мик АН СССР. Ге рой 
Со ци а ли сти че ско го тру да. Ла у ре ат 
Го су дар ст вен ных пре мий. Ла у ре ат 
Но бе лев ской пре мии (1958). Боль-
шой эн ту зи аст гор ных пу те ше ст вий 
и вос хо ж де ний. На че ст во ва нии 

ака де ми ка, по по во ду его 70-ле тия, 
все мир но из вест ный фи зик Пол 
Ди рак пре под нес ему  ле до руб, но 
при сут ст во вав шие  не вы ска за ли 
осо бо го уди в ле ния, все по ни ма ли, 
что речь идет не о сим во ли че ских 
вер ши нах, а о тех ре аль ных, на 
ко то рые  ака де мик под ни мал ся не 
раз. 1926  –  «Нас бы ло во семь че ло-
век на од ной ве рев ке. Шли мы в 
ка ва ле рий ских са по гах, пы та ясь 
взять Бе лу ху» – так рас ска зы вал 
ака де мик о сво ем пер вом гор ном 
опы те. За тем по с ле до ва ли вос хо ж-
де ния: п/в на Фыт нар гин (4123 м), 
Тю тюр гу ба ши (4300 м), Ба шиль 
(4257 м), Каз бек (5033 м) с С. В 
Дом бае под ни ма ет ся на п. Ине (3455 
м), Бе ла ла каю (3861 м), Соф руд жу 
(3781 м), Су ла хат (3409 м) и Су на-

Т

 Е.И.Тамм ру ко во дил п/в на п. 26 
Ба кин ских ко мис са ров – 6834 м  

(с л.Фед чен ко по С. ре б ру, 
Яз гу лем ский хр., Па мир)
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хет. Он пер вым из вос хо ди те лей 
ос та в ля ет тра ди ци он ную за пи с ку 
на вы с шей точ ке Да ге стан ско го 
мас си ва Ад да ла щух гель ме эр (4151 
м). Со вер ша ет вос хо ж де ния на 
Па ми ре (п. Ферс ма на) и Тянь-Ша не 
(п. Нан се на – 5697 м), ис сле ду ет 
вер хо вья лед ни ков Со гран и Ши ни-
Би ни.  1931 – про хо дит чи с то скаль-
ные мар ш ру ты Шот ланд ско го ост-
ро ва Скай (в т.ч. «Ро ко вую тре щи-
ну»). До не го этот мар ш рут вы с шей 
к.с. был прой ден все го один раз. В 
по с ле во ен ные го ды  воз гла вил экс-
пе ди цию по ис сле до ва нию зна ме-
ни той пе ще ры Ма та-Таш. «Го ры в 
мо ей жиз ни иг ра ли очень боль шую 
эмо ци о наль ную роль, – го во рил 
И.Е. Тамм, – не тро ну тая при ро да 
при но сит ни с чем не срав ни мое 
ду хов ное уми ро тво ре ние и удо в ле-
тво ре ние от пре одо ле ния пре пят ст-
вий. В го рах за ро ж да ет ся скре п лен-
ная опас но стя ми друж ба с то ва ри-
ща ми, ос та ю ща я ся на всю жизнь». 
Од на из Ал тай ских вер шин (3800 
м) на зва на в его честь (на нее в свое 
вре мя он де лал п/в),  вто рая вер ши-
на име ни И.Е. Там ма  на хо дит ся в 
хр. Тер скей Ала тау, Тянь-Шань. 

ТАР ДИ ВЕЛЬ ПЬЕР (TARDI-
VEL PIERRE), Фран ция. Са мый 
из вест ный ма с тер экс тре маль ных 
спу с ков на лы жах 80-90-х ми нув-
ше го сто ле тия. Ему при над ле жат 
де сят ки мар ш ру тов спу с ка по кру-
тым ку лу а рам и снеж ным сте нам в 
Аль пах, Ан дах и Ги ма ла ях. Пер-
вым осу ще ст вил спуск с Ю. вер ши-
ны Эве ре ста.

Е.А.

ТА С КЕР ДЖО (TASKER 
JOSEPH), 1948-1982, Ве ли ко б ри-
та ния.   В  70-80-х про шед ше го сто-
ле тия был од ним из са мых ак тив-
ных аль пи ни стов Ве ли ко б ри та нии. 
В те че ние 1971-1974  про шел 12 
слож ней ших аль пий ских мар ш ру-
тов, в том чис ле зи мой С. сте ну 
Эй ге ра. С 1975  уча ст ву ет в экс пе-
ди ци ях, пре и му ще ст вен но лег ких, 
в аль пий ском сти ле. Са мое из вест-
ное вос хо ж де ние: Чан га банг в двой-
ке с Бор дме ном (1976). 1979 – но вый 
мар ш рут на Кан чен д жан гу. Уча ст-
во вал в ря де не удач ных экс пе ди ци-
ях на К-2 и Эве рест. По гиб вме сте с 
Бор дме ном на В. греб не Эве ре ста. 

Е.А.

ТА ТУ РЯН ГРИ ГОР АКО ПО-
ВИЧ (1956, Ере ван). МСМК Ар ме-
нии (1994), ин ст ру к тор-ме то дист 
2-й ка те го рии.  Ин же нер-элек т рик. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1979, со вер шив вос хо ж де ние на 
Ви а тау (Ц.Кав каз). Пер вый его 
ин ст ру к тор – В.Н.Ки ров.1983  – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма. Ре гу ляр но ра бо та ет ин ст-
ру к то ром в аль п ла ге рях и на спор-
тив ных сбо рах. 1984 – по лу ча ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд». В его 

ак ти ве бо лее 70 вос хо ж де ний, в т.ч. 
бо лее 20 – 5Б-6 к.с. 1985 – чем пи он 
ВС в скаль ном клас се; 1988-1989 – 
два ж ды чем пи он ВС в тех ни че ском 
клас се со рев но ва ний. Луч ши ми 
вос хо ж де ни я ми яв ля ют ся: 1985  – 
Уш ба-«крест» и п.Эн гель са; 1986  
– Чап да ра (5049 м); 1987 – п. Ле ни-
на; 1988 – Крум кол и п. Ре во лю-
ции; 1989 – Уш ба (м-т Ку с тов ско-
го), п. Кор же нев ской и п. Ком му-
низ ма. В 1991 со вер шил вос хо ж де-
ние на ве ли кую го ру всех ар мян – 
Ара рат.

ТЕ НИ ШЕВ ША КИР СА БИР-
ЖА НО ВИЧ (1919, Ал чевск, Ук ра-
и на). МС (1952), Ин ст ру к тор-ме то-
дист 1-й ка те го рии, ЗТ СССР (1964).  
Пос ле пе ре ез да в Наль чик –  пре по-
да ва тель ис то рии и фи зи че ско го 
вос пи та ния. Вме сте со сво им дру-
гом и мно го лет ним на пар ни ком по 
связ ке В.Ру ба но вым в ян ва ре 1936 
со вер шил пер вые вос хо ж де ния:  
Фыт нар гин (4123 м) и тр. вер шин  
Скли сто го хр. в груп пе сво его пер-
во го ин ст ру к то ра и тре не ра И.П. 
Ле о но ва. Большую часть своих 
спортивных восхождений он 
совершает в связке с Рубановым. 
Все го со вер шил бо лее 200 вос хо ж-
де ний. Вме сте с Л. Пу зен ко, С. Ме т-
ре ве ли,  В. Ру ба но вым один из ос но-
ва те лей аль пи низ ма в Ка бар ди но-
Бал ка рии и ор га ни за тор пер во го 
клу ба аль пи ни стов в стра не в 1935. 
1937 – окончил шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма Ка бар ди но-Бал кар-
ско го альп клу ба. До вой ны ра бо тал 
ин ст ру к то ром в аль п ла ге рях Ба к са-
на. Уча ст во вал в ос во бо ж де нии С. 
Кав ка за от не мец ких за хват чи ков 
– во е вал на «Го лу бой ли нии» (Но во-
рос сийск). Сер жан-ар тил ле рист, 
на гра ж ден ор де на ми Оте че ст вен-
ной вой ны I сте пе ни, Сла вы 3-й сте-
пе ни, ме да ля ми в т.ч. «За ос во бо ж-
де ние Кав ка за». 1949-1951 – ин ст-
ру к тор аль пи низ ма в то по гра фи че-
ских от ря дах по три ан гу ля ции Кав-
ка за (Ка ра у гом, Бе зен ги, Прильб-
ру сье). 1952-1953 – ин ст ру к тор 
гор ной под го тов ки во ин ских ча с тей 
СКВО. Ру к. бри га да ми аль пи ни стов 
по очи ст ке ав то до рог в ущель ях: 
Ба к сан, Че гем, Че рек. При ни мал 
ак тив ное уча стие во вне дре нии аль-
пи ни ст ской тех ни ки в ор га ни за цию 
без о пас но сти гор ных ра бот на Тыр-
ныа уз ском руд ни ке «Мо либ ден» 
(1952-1954). 1947-1985 – ра бо тал в 
аль п ла ге рях При эльб ру сья (от да-
вая пред поч те ние род ной «Шхель-
де») нач. уч. ча с ти, тре не ром Все со-
юз ной шко лы ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма. 1969-1970 – нач. аль п ла ге ря 
«Шхель да». Ор га ни за тор и ру ко во-
ди тель пя ти мас со вых аль пи ни ад 
на Эльб рус. 1961-1968 – ст. тре нер 
сбор ной ко ман ды аль пи ни стов 
Ка бар ди но-Бал ка рии.  1980 – на гра-
ж ден По чет ным зна ком «Спа са-
тель ный от ряд». Мно гие го ды 
Ш.С.Те ни шев ус пеш но ра бо тал в 
Ка бар ди но-Бал кар ском Уп ра в ле-

нии аль пи низ ма, воз гла в лял учеб-
ный от дел. За свою мно го лет нюю и 
ак тив ную ра бо ту на гра ж ден По чет-
ны ми Гра мо та ми Вер хов но го Со ве-
та КБ АССР, Все со юз но го Ко ми те та 
физ куль ту ры и спор та, ЦС ДСО 
«Спар так». Зна ком «От лич ник 
фи зи че ской куль ту ры» на гра ж ден 
в 1938. 

ТЕН ЦИНГ НОР ГЕЙ (TENZING 
NORGAY) 1914-1986, Не пал. Ле ген-
дар ный «Тигр Сне гов» (см. 11 – 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).  
При ни мал уча стие в 3 до во ен ных 
ги ма лай ских экс пе ди ци ях (1935, 
1936 и 1938), по с ле вой ны хо дил с 
за пад ны ми аль пи ни ста ми уже как 
рав но прав ный уча ст ник штур мо-
вых групп: 1947 – Ган го т ри (со 
швей цар ца ми); 1951  – Нан да Де ви 
(с фран цу за ми);  1952  – на Эве ре сте 
до с тиг вы со ты в 8600 м вме сте со 
швей цар цем Р. Лам бе ром. В мае  
1953  в связ ке с Э.Хил ла ри стал пер-
во схо ди те лем  на вер ши ну ми ра – 
Эве рест. За это достижение королева 
Великобритании пожало вала им 
звание Рыцаря. 1954-1976 – со з да-
тель и рук. шко лы аль пи низ ма в 
Дар д жи лин ге. Те перь эта шко ла 
но сит имя Н.Тен цин га. В 1963 Тен-
цинг со вер шил боль шую по езд ку по 
СССР. Он про во дил встре чи и вы сту-
пал с рас ска за ми об Эве ре сте в 
Мо ск ве, Ле нин гра де, Тби ли си, 
Ал ма-Ате. Тен цинг по се тил гор ные 
рай оны Кав ка за и 
Ка зах ста на.

Е.А.

ТЕР ЗЫ УЛ ВЛА ДИ СЛАВ АЛЕ-
К САН Д РО ВИЧ (1953, Ар тем, При-
мор ский кр.). «Снеж ный барс», 
МСМК Ук ра и ны (1990), ЗМС Ук ра-
и ны (2001). Ин же нер экс плу а та ции  
вод но го транс пор та. Ра бо тал дис-
пет че ром в пор тах СССР и Ук ра и-
ны. 1994 – воз гла в ля ет фир му ООО 
«Вы сот ник» (Одес са), про из во дя-
щую раз лич ные ра бо ты (вплоть до 
под го тов ки мор ских су дов под 
по груз ку) бо лее чем в 20 на пра в ле-
ни ях про мыш лен но го аль пи низ ма 
и стро и тель ст ва. 1979 – пер вое вос-
хо ж де ние на пик Ком со мо лец (4140 
м) со вер шил в аль п ла ге ре «Ала-Ар-
ча» под рук. сво его пер во го ин ст ру-
к то ра В.Г.Де ни со ва. С тех пор 
со вер ше но око ло 150 раз лич ных 
вос хо ж де ний  в т.ч. – бо лее 30  5Б-6 
к.с. Под нял ся на все се ми ты сяч ни-
ки быв ше го Со ю за.  1989 – по лу чил 
же тон «Спа са тель ный от ряд», в том 
же го ду окон чил УМЦ «Эльб рус» и 
стал ин ст ру к то ром по аль пи низ му. 
Име ет ква ли фи ка цию ин ст ру к то ра 
по гор ным лы жам (УМЦ 1990). 
Ин ст ру к тор аль пи низ ма и гор но-
лыж ной под го тов ки в аль п ла ге рях: 
«Эльб рус», «Шхель да», «Ба к сан», 
на тур ба зе «Че гет». Пер вым серь ез-
ным ис пы та ни ем (тя же лей шие 
по год ные ус ло вия) ста ло ги ма лай-
ское вос хо ж де ние в 1991 на Нан да-
Де ви (7434 м) че рез п. Лон г ста фа, 
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6А к.с. В.Тер зы ул ре гу ляр но со вер-
ша ет вос хо ж де ния на вер ши ны 
вы ше 8000 м, при чем все без при ме-
не ния ки с ло ро да: 1993 – Кан чен д-
жан га Гл. (8568 м), по В. греб ню 6Б 
к.с., со сто ро ны Сик ки ма. Тех ни че-
ски слож ный и про б ле ма тич ный 
мар ш рут с точ ки зре ния обес пе че-
ния без о пас но сти; 1994 – К-2 (8611 
м) в слож ных по год ных ус ло ви ях  
по мар ш ру ту Аб руц ко го, 5Б к.с. в 
двой ке с М. Гор бен ко и вос хо ж де-
ние на п. Ра ки от; 1995 – Бро уд Пик 
(8047 м); 1996 – Ан на пур на (8091 
м) п/п по СЗ греб ню, 6А к.с. Ру ко-

во дя вос хо ж де ни ем, 90% мар ш ру та 
про шел пер вым, ос таль ной уча сток   
его на пар ник Ан д жей Мар чи няк из 
поль ско го Гдань ска. Они два ме ся-
ца ра бо та ли на мар ш ру те, го то вя 
вос хо ж де ние, в то вре мя как ос таль-
ные 10 чле нов Гдань ской экс пе ди-
ции ед ва ус пе ва ли под но сить им 
не об хо ди мые гру зы; 1996 –  Га шер-
брум II (8035 м); 1997 – Нан га-Пар-
бат (8125 м) по Ди а мир ской сте не 
5Б к.с.; 1998  – Ама-Даб лам; 1999 
– Эве рест (8848 м) по С. греб ню; 
2000  – Чо-Ойю (8201 м), со ло в аль-
пий ском сти ле за двое су ток (се зон 
уже был за кон чен) и спуск с вер ши-
ны на лы жах; 2000 – Ши ши Пан-
гма (8013 м); 2001 – Ма нас лу (8163 
м) п/п по ЮВ греб ню, 6А к.с.; 2002 
– Лхоц зе и  в связ ке с В.Пе ст ри ко-
вым на Дха у ла ги ри – это его 12-й  
вось ми ты сяч ник. С 2000  В.А. Тер-
зы ул – ка пи тан сбор ной ко ман ды 
Ук ра и ны по аль пи низ му. За вы да-
ю щи е ся спор тив ные до с ти же ния 
на гра ж ден пра ви тель ст вен ной 
на гра дой – ор де ном «За му же ст во» 
II сте пе ни.

ТИ ЛОВ БО РИС ОС МА НО ВИЧ 
(1947, Ал ма-Ата). МС по гор ным 

лы жам (1968), ст. ин ст ру к тор по 
ту риз му, «За слу жен ный спа са тель 
Рос сии».    В кон це 50-х ми нув ше го 
ве ка по с ле окон ча ния ссыл ки ро ди-
те лей вер нул ся на Ро ди ну в Ка бар-
ди но-Бал ка рию, пос. Тер скол. 
По то мок ме ст ных про вод ни ков 
Ти ло вых, ко то рые на за ре оте че ст-
вен но го аль пи низ ма во ди ли груп-
пы вос хо ди те лей на Эльб рус. 1965 
– ин ст ру к тор-про вод ник гор но го 
ту риз ма. 1967 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров МО СССР и пе ре шел 
на по сто ян ную ра бо ту ин ст ру к то-
ром гор но го и гор но лыж но го ту риз-
ма в си с те ме ТЭУ Ка бар ди но-Бал ка-
рии. На тур ба зе «Тер скол»  ра бо та-
ет ст. ин ст ру к то ром (ту ри ст ский 
эк ви ва лент нач. уч. ча с ти в аль п ла-
ге ре).  1992 – нач.  Эльб рус ской тер-
ри то ри аль ной ПСС  МЧС Рос сии. 
Под его ру ко вод ст вом Эльб рус ская 
ПСС ста ла  пер вым об ла да те лем 
Се ре б ря но го куб ка МЧС Рос сии. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1967. Пер вый его ин ст ру к тор – П.Ф. 
За ха ров. Ак тив но за ни ма ет ся гор-
но лыж ным спор том: 1969-1970 – 
об ла да тель Куб ка Ук ра и ны; 1969-
1971 – при зер и чем пи он Ук ра и ны 
и ДСО «Ди на мо» и «Ло ко мо тив». 
На его сче ту  де сят ки спа са тель ных 
ра бот: Ар ме ния и Чеч ня, ли к ви да-
ция по с лед ст вий се ля в го ро де гор-
ня ков Тыр ныа у зе (2000), ока за ние 
по мо щи на слож ней ших мар ш ру-
тах аль пи ни ст ских вос хо ж де ний – 
Уш ба, Ча тын, Эльб рус, Ул лу та у ча-
на, Шхель да. Б.О. Ти лов ак тив ный 
уча ст ник всех рес пуб ли кан ских 
ме ро при я тий по под го тов ке  спорт с-
ме нов и ин ст ру к то ров для ту риз ма 
и аль пи низ ма рук. шко лой ин ст ру-
к то ров гор но го ту риз ма при Эльб-
рус ском со ве те.  Ин ст ру к  тор, ру к. 
групп и ко лонн вос хо ди те лей на 

всех Эльб рус ских аль пи ни а дах. 
Ав тор пе чат ных ра бо ты по ту риз му 
и аль пи низ му, во п ро сам без о пас но-
сти в го рах.

ТИ МА ШЕ ВА (АВЕ РИ НА) 
АН НА ВЛА ДИ МИ РОВ НА (же на 
Ти ма ше ва Е.В.) – (1915, Мо ск ва-
1997, там же). Ст. ин ст ру к тор аль-
пи низ ма (1951). Ин же нер-тех но-
лог. 1940-1941 – пре по да ва тель 
ка фед ры хи мии Ор лов ско го пе да-
го ги че ско го ин сти ту та. 1944 – пре-
по да ва тель ор га ни че ской хи мии 
Мо с ков ско го Хи ми ко-тех но ло ги че-
ско го тех ни ку ма. Ве те ран со вет-
ско го аль пи низ ма. Нор мы на зна-
чок «Аль пи нист СССР» I сту пе ни 
вы пол ни ла в 1937, а II сту пе ни – в 
1946. Уча ст ник зим не го гор но-
лыж но го по хо да 1937 – тр. Гаг рин-
ско го хр. (Кав каз). Спор тив ные 
вос хо ж де ния со вер ша ла в раз ных 
гор ных рай онах, на при мер – п. 
Ии к ту на Ал тае (3942 м); п/в тр. п. 
Щуц бунд (3993 м) – Ул лу ка ра 
(4302 м) в ка че ст ве ин ст ру к то ра 
груп пы; п. Рон кет ти (4080 м), За ро-
маг (4220 м); рук. жен ской груп пы 
при тр. вер шин: «ГТО» – Ка ра тау 
–  Ала тас, (За и лий ский Ала тау); 
вос хо ж де ние и тр. Ама на у за (3760 

м),  Чот ча (3640 м), Бе ла ла кая 
(3861 м). А.В. Аве ри на со вер ша ла 
свои вос хо ж де ния в груп пах с та ки-
ми из вест ны ми аль пи ни ста ми, как 
С. Ка лин кин, Л. Бо го род ский, Е. 
Ти ма шев. 1937 – окон чи ла Ал тай-
скую шко лу ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма ВЦСПС. 1939-1951 – ин ст ру-
к тор в аль п ла ге рях Кав ка за и Тянь-
Ша ня: «Адыл су», «Учи тель», 
«Ме дик», «Ро ди на», «Крас ная 
Звез да», «Мол ния». На гра ж де на 
ор де ном Ок тябрь ской Ре во лю ции и 
ме да ля ми. Её отец Аве рин Вла ди-
мир Але к сан д ро вич (1889-1980) в 

Нор гей Тен цинг у ма ке та Эве ре ста 
с мар ш ру том его вос хо ж де ния 1953

Га шер брум II   –  вос хо ж де ние 
В.Тер зы у ла  в 1996
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1938-1939 был пер вым стро и те лем  
и нач. аль пи ни ст ско го ла ге ря  
ЦДКА «Гу нач хир» (З. Кав каз), 
унич то жен но го во вре мя ВОВ.

ТИ МА ШЕВ  ЕВ ГЕ НИЙ ВА ЛЕН-
ТИ НО ВИЧ (1909, Мо ск ва-1951,З.
Кав каз). МС (1948), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма (удо сто ве ре ние № 1-а).  
До 17 лет вос пи ты вал ся в дет ском 
до ме. Пос ле 1940 – окон чил гео гра-
фи че ский фа куль тет МГУ, за тем –  
пре по да ва тель Ор лов ско го пе да го-
ги че ско го ин сти ту та. Пер вой вер-
ши ной для Ти ма ше ва стал З. Эльб-
рус в 1930. Зна чок «Аль пи нист 
СССР» II сту пе ни  по лу ча ет в 1936. 
С 1939 – ин ст ру к тор и ст. ин ст ру к-
тор в раз лич ных аль п ла ге рях, 
За пад но-Си бир ской аль пи ни а де, в 
шко лах ин ст ру к то ров (Ал тай и Кав-
каз). ВОВ пре рва ла на уч ную и спор-
тив ную де я тель ность – он сол дат-
ав то мат чик, на гра ж ден ор де ном 
Крас но го Зна ме ни и бо е вы ми ме да-
ля ми. Пос ле вой ны по сту па ет в 
ас пи ран ту ру Ин сти ту та гео гра фии 
АН СССР и про дол жа ет за ня тия 
спор тив ным аль пи низ мом, уде ляя 
боль шое вни ма ние ин ст ру к тор ской 
ра бо те в аль п ла ге рях «Крас ная 
Звез да» и «Мол ния» (З. Кав каз). 
Сре ди со вер шен ных вос хо ж де ний 
од них лишь п/в бо лее 20-ти: Ку рум-
ды и Снеж ная на Па ми ре; в Тур ке-
стан ском хр. – п. Оло вян ный и 
Уш биш ка (5200 м); на Ал тае З. 
Бе лу ха. Его луч шие вос хо ж де ния: 
п. Мра мор ной сте ны (6350 м) на 
Тянь-Ша не (ди плом Все ком физ-
куль та), п.30-ле тия Со вет ско го  
го су дар ст ва (луч шее вы сот ное вос-
хо ж де ние се зо на 1947) и п. Сак ко и 
Ван цет ти на Па ми ре, Бу-Уль ген 
(3917 м) на Кав ка зе и др. 1936-1948  
(кро ме во ен ных лет) – ак тив но ра бо-
та ет в спор тив ных и на уч но-ис сле-
до ва тель ских экс пе ди ци ях на 
Ал тае, Тянь-Ша не  (Джун гар ский 
Ала тау), на Па ми ре. Ос нов ные из 
них: 1933 –  Тад жи ко-Па мир ская 
экс пе ди ция АН СССР в ка че ст ве 
аль пи ни ста (бы ла и та кая экс пе ди-
ци он ная долж ность); 1935 – вме сте 
с В. и Е. Аба ла ко вы ми, В. Че ре до-
вой, Ан. Ма ле и но вым ра бо тал в 
«Со юз ни кель о ло во раз вед ка» в Тур-
ке стан ском хр.; 1937 – вме сте с 
И.Че ре по вым, С. Хо да ке ви чем, Н. 
По по вым, В. Му хи ным, Г. Бе ло гла-
зо вым, Л. Оше ром) в экс пе ди ции  А. 
Ле та ве та на Тянь-Ша не; 1946 – 
как гео граф-аль пи нист уча ст ву ет в 
пер вой по с ле ВОВ аль пи ни ст ской 
экс пе ди ции на Тянь-Ша не (нач. А. 
Ле та вет); 1947 –  гео граф-аль пи-
нист в со ста ве спор тив ной экс пе ди-
ции в р-н хр. Пе т ра Ве ли ко го на 
Па ми ре (нач. А.Ле та вет, рук. аль-
пи ни ст ской груп пы Е. Аба ла ков); 
1948 – Ти ма шев ру ко во дил  Па мир-
ским гля ци о ге о мор фо ло ги че ским 
от ря дом Ин сти ту та гео гра фии, изу-
чав шим бас сейн л. Ган до. Его на уч-
ные ис сле до ва ния не пре ры вав ши е-
ся да же во вре мя спор тив ных вос-

хо ж де ний,  вне сли мно го но во го в 
гео гра фию вы со ко гор ных р-нов СЗ 
Па ми ра и Тянь-Ша ня. Ему при над-
ле жит честь на уч но-гео гра фи че ско-
го от кры тия Па мир ско го фир но во-
го пла то (см. 2 – Рель е ф... ПФП). Он 
пер вым вы де лил это по ра зи тель ное 
пла то в ка че ст ве са мо сто я тель но го 
гео гра фи че ско го объ е к та, дал 
на зва ние, оп ре де лил точ ное ме с то-
по ло же ние, на нес на кар ту, де таль-
но изу чил и все сто рон не оха ра к те-
ри зо вал в пе ча ти. Оно впер вые бы ло 
по ка за но в 1948 на двух схе мах и 
фо то па но ра ме, опуб ли ко ван ных в 
еже год ни ке «По бе ж ден ные вер ши-
ны». По его за клю че нию пла то 
яв ля ет не обык но вен ный при мер 
со в ре мен но го оле де не ния Ц. Азии. 
Оно пред ста в ля ет ис клю чи тель ный 
ин те рес с точ ки зре ния тео рии фор-
ми ро ва ния и эво лю ции рель е фа 
вы со чай ших гор на Зе м ле, а его 
фир но во-ле дя ной по кров об ла да ет 
зна чи тель ным и наи бо лее ус той чи-

вым за па сом во ды в бас сей не р.Аму-
да рьи. В ре зуль та те ис сле до ва ний, 
про ве ден ных Ти ма ше вым, вы яв ле-
ны осо бен но сти оле де не ния, уточ-
не на кар ти на хреб тов, лед ни ков и 
вер шин р-на п. Ста ли на, вне се ны 
кор ре к ти вы в оро гра фию мас си ва 
Хан-Тен гри на Тянь-Ша не. В его 
ра бо тах по ка зан ос но во по ла га ю-
щий вклад оте че ст вен ных ис сле до-
ва те лей и аль пи ни стов в изу че ние 
этих тру д но до с туп ных р-нов и при-
ве де ны све де ния, пред ста в ля ю щие 
зна чи тель ный ин те рес для го ро вос-
хо ди те лей. Е.В. Ти ма ше вым впер-
вые да на раз вер ну тая гео гра фо-аль-
пи ни ст ская оцен ка об шир ной кот-
ло ви ны л. Ган до и ок ру жа ю щих п. 
Ста ли на вер шин: п. Мо ск ва (6785 
м), п. Ле нин град (6507 м), п. Е. Аба-
ла ко ва (6447 м). Ти ма шев был 

ши ро ко из ве с тен  как не за уряд ный 
ма с тер на уч но-гео гра фи че ской, 
аль пи ни ст ской и ху до же ст вен ной 
фо то гра фии. В раз лич ных из да ни-
ях пуб ли ко ва лись его ред чай шие 
сним ки гор, лед ни ков и уще лий. 
Его то ва ри ща ми по связ ке бы ли Е. 
Аба ла ков, Е. Ива нов и А. Ле та вет. 
На его сче ту 17 ори ги наль ных на уч-
ных пуб ли ка ций в еже год ни ках 
«По бе ж ден ные вер ши ны», вы пу с-
ках жур на ла «Из ве стия Все со юз но-
го гео гра фи че ско го об ще ст ва», в 
из да нии «Проб ле мы фи зи че ской 
гео гра фии». Он был дей ст ви тель-
ным чле ном Гео гра фи че ско го об ще-
ст ва СССР. Осе нью 1951 ему пред-
сто я ло за щи щать дис сер та цию на 
со ис ка ние уче ной сте пе ни кан ди да-
та гео гра фи че ских на ук, но 28 ию ля 
не ле пый слу чай об ры ва ет жизнь 
аль пи ни ста и уче но го, воз гла в ляя 
тр. мас си ва Джу гу тур лю чат, он во 
вре мя фо то съем ки был со р ван 
на пар ни ком-раз ряд ни ком, на ру-
шив шим пра ви ла тех ни ки без о пас-
но сти. Име нем Ти ма ше ва на зва на 
вер ши на (4200 м) в хр. Кюн гей-
Ала-Тоо на Тянь-Ша не и лед ник в 
хр. Ко дар в Ста но вом на го рье.  

И.Т.

ТИ МА ШЕВ ИГОРЬ ЕВ ГЕНЬ Е-
ВИЧ (сын Ти ма ше ва Е.В.) – (1938, 
Мо ск ва).  Про дол жа тель де ла сво-
его от ца – до к тор геогр. на ук, ве ду-
щий на уч ный со т руд ник гео гра фи-
че ско го фа куль те та МГУ. За ня тия 
аль пи низ мом на чал в 1953. Со вер-
шал вос хо ж де ния на З. Кав ка зе, в 
Ко дар ском хр. (Ста но вое на го рье) и 
Тан ну-Ола (Ту ва). 

                           
ТИ МО ФЕ ЕВ СЕР ГЕЙ ВЛА ДИ-

МИ РО ВИЧ (1957, Сверд ловск).  МС 
по аль пи низ му, «Снеж ный барс». 
Ин же нер-ма ши но стро и тель. 1988-
1995 – тре нер го род ско го клу ба аль-
пи ни стов и ска ло ла зов. С 1995 – 
ди ре к тор учеб но-про из вод ст вен но-
го цен т ра РСП  «Урал хим за щи та». 
Об ла да тель двух зо ло тых и се ре б ря-
ной ме да ли чем пи о на тов СССР, 
три ж ды чем пи он и пя ти крат ный 
при зер чем пи о на тов Рос сии по аль-
пи низ му. На и бо лее слож ные вос хо-
ж де ния: 1988 – п/п по цен т ру СЗ 
сте ны на Асан и на п. 26 Ба кин ских 
ко мис са ров по Ю. сте не; 1991 – уча-
ст ник экс пе ди ци на Чо-Ойю; 1994 
– Пти-Дрю по «аме ри кан ской ди ре-
тис си ме»; 1997 – Лхоц зе Гл. вер-
ши на; 1998 –  Эве рест и бо ко вой 
вось ми ты сяч ник – Лхоц зе-Шар; 
2001 – тре нер  и ка пи тан ко ман ды, 
ус пеш но со вер шив шей п/в на по с-
лед ний не по ко рен ный вось ми ты-
сяч ник Зе м ли – Ср. вер ши ну Лхоц-
зе. Это пер вый и един ст вен ный 
ги ма лай ский ги гант-вось ми ты сяч-
ник, став ший «рос сий ским».

М.А.

ТИН ДАЛЬ ДЖОН (TYNDALL 
JOHN), 1820-1893, Ве ли ко б ри та-
ния. Зна ме ни тый уче ный (фи зик, 
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гео лог, ме тео ро лог) и один из ак тив-
ней ших ис сле до ва те лей Альп пе ри-
о да «Зо ло то го ве ка аль пи низ ма». 
Был од ним из оп по нен тов Лес ли 
Сти ве на и от ста и вал при клад ное 
зна че ние аль пи низ ма. Са мым зна-
чи тель ным его пер во вос хо ж де ни ем 
был Вайс хорн в рай оне Цер мат та 
(см. 2 – Рель еф... Цве ток Тин да ля).

Е.А.

ТИХ ВИН СКИЙ СВЕТ БО РИ СО-
ВИЧ (1929, Мо ск ва).  МС (1968), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии 
(1971). Врач-пе ди атр, пре по да ва-
тель фи зи че ско го вос пи та ния. В 
1954 окон чил од но вре мен но два 
Ле нин град ских ВУ За: Го су дар ст-
вен ный ме ди цин ский ин сти тут и 
ин физ культ им. П.Ф. Ле с гаф та. 
1954-1963 – учил ся и ра бо тал в 
Ле нин град ском НИИ физ куль ту ры 
по спор тив ной ме ди ци не и фи зио ло-
гии спор та, а за тем  32 го да в Ле нин-
град ском пе ди а т ри че ском ме ди цин-
ском ин сти ту те зав. ка фед ры.  1995 
– про фес сор ка фед ры физ вос пи та-
ния С-Пб гу ма ни тар но го уни вер си-
те та проф со ю зов. До к тор мед. на ук. 
За слу жен ный ра бот ник фи зи че ской 
куль ту ры РФ. Дей ст ви тель ный член 
ака де мии ту риз ма Рос сии. «От лич-
ник здра во ох ра не ния». Ав тор 275 
на уч ных тру дов. На гра ж ден ше стью 
ме да ля ми, в т.ч. – «За обо ро ну 
Ле нин гра да». Пер вый его гор ный 
опыт – пе ре валь ный по ход из Су ху-
ми в Ме с тию, да лее – пер. Бе чо – 
Ба к сан – пер. Хо тю тау – ущ. Уч ку-
лан – пер. Эп чик – Дом бай-пер. Клу-
хор ский – Су ху ми. 1950 – пер вая  
вер ши на – Каз бек (5033 м) и зна чок 
«Аль пи нист СССР». 1953 – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров ВЦСПС. Мно-
гие го ды ра бо тал ин ст ру к то ром и 
вра чом в аль п ла ге рях и раз лич ных 
АМ. При ни мал уча стие в слож ных 
спа са тель ных ра бо тах. В ак ти ве вос-

хо ж де ний та кие мар ш ру ты, как п/п 
тр. Ку ли ко лон ской сте ны, Чап да ра 
(5049 м), п. Пас си о на рия (4000 м), 
В. Дом бай по Ю. сте не, п. Ма рия 
(4790 м) п/п по СЗ. ре б ру, п/п 5-й 
баш ни Ко ро ны (4860 м), тр. Ак са у-
та, п. Е. Кор же нев ской п/п (во вре-
мя спа са тель ных ра бот). Изучает 

во п ро сы адап та ции и ра бо то спо соб-
но сти че ло ве ка в ус ло ви ях вы со ко-
го рья, про б ле мы фи зи че ской ра бо-
то спо соб но сти спорт с ме нов в ус ло-
ви ях сре д не- и вы со ко го рья Кав ка за 
и Па ми ра, вы сот ной ак к ли ма ти за-
ции в ус ло ви ях Па ми ра.  Пред се да-
тель цен т раль ную сек цию ту риз ма и 
аль пи низ ма Ле ноб лсо ве та ДСО 
«Ме дик»,  член пре зи ди у ма го род-
ской сек ции аль пи низ ма, член бю ро 
сек ции об ла ст но го «Бу ре ве ст ни ка».  
Удо сто ен зна ка «По чет ный член 
СДСО «Бу ре ве ст ник».

                   С.С.

ТИ ХО НОВ  НИ КО ЛАЙ СЕ МЕ-
НО ВИЧ (1896-1979). Со вет ский 
пи са тель и по эт, пуб ли цист и ав тор 
вол ну ю щих кор рес пон ден ций из 
оса ж ден но го Ле нин гра да во вре мя 
ВОВ. Ла у ре ат Го су дар ст вен ной 
пре мии (1942,1949,1952). Ла у ре ат 
Ме ж ду на род ной пре мии ми ра  
(1957). Ла у ре ат Ле нин ской пре мии 
(1970). Пред се да тель Со вет ско го 
Ко ми те та за щит ни ков ми ра.  
Лю дям  гор  посвящал сти хи и пуб-
ли ка ции, о них он пи сал но вел лы и 
по ве с ти. Стра ст ным пу те ше ст вен-
ни к  за хо дил да ле ко в го ры Да ге ста-
на и Гру зии, Ка бар ды и Сва не тии, 
его ча с то ви де ли в гор ных ау лах 
Ср.Азии. Стра ст ный го ро вос хо ди-
тель, Н. Ти хо нов мог не толь ко оце-
нить бла го дат ные по с лед ст вия для 
лю дей пу те ше ст вий по гор ным вер-
ши нам, но как ни кто дру гой точ но 
и ла ко нич но оп ре де лить зна че ние 
аль пи низ ма для об ще ст ва: «Я счи-
таю этот спорт  (аль пи низм) – пи сал 
Ти хо нов, са мым му же ст вен ным, 
пол ным глу бо ко го, поч ти фи ло соф-
ско го со дер жа ния. Он по э ти чен и 
то чен, тре бу ет от ва ги и зна ний, спо-
соб ст ву ет раз ви тию чув ст ва то ва ри-
ще ст ва, пре дан но сти и вы со ко го 
па т ри о тиз ма. До с ти же ния со вет-

ско го аль пи низ ма по ста ви ли на ших 
вос хо ди те лей, со вер шив ших вы да-
ю щи е ся вос хо ж де ния, на рав не с 
са мы ми зна ме ни ты ми аль пи ни ста-
ми ми ра...»  «Го ры Кав каз ские для 
ме ня свя щен ны...» – эти сло ва 
М.Ю. Лер мон то ва, Н.С.Ти хо нов 
вы би ра ет эпи гра фом для сво его 
ци к ла «Го ры» (1938-1940). Те п лая, 
тон кая друж ба свя зы ва ла Н.С.Ти -
хо но ва  со свое об раз ным пев цом гор  
– ста рым про вод ни ком, ла у ре а том 
спе ци аль но го знач ка «По чет ный 
аль пи нист», уча ст ни ком  из вест но-
го штур ма Уш бы в 1934 И. 
Казакалишвили. До ВОВ вме сте с А. 
Аран со ном за ни мал ся сбо ром ма те-
ри а лов по ис то рии рос сий ско го аль-
пи низ ма. Боль шая часть аль пи ни-
ст ских  до с ти же ний тех лет ре гу-
ляр но ос ве ща лась в пе ри о ди ке за 
под пи сью: Н.С.Ти хо нов. 

ТО НО ЯН ГАЙК ДАН ЧЕ ЛО ВИЧ 
(1955, Ере ван).  МСМК  Ар ме нии  
(1994), ин ст ру к тор-ме то дист 2-й 
ка те го рии.  Ин же нер-энер ге тик. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1975, со вер шив вос хо ж де ние на 
Мал. Дон гуз-Орун. Пер вый ин ст ру-
к тор – Л.П.Шкля е ва.  1978 –  окон-
чил шко лу ин сту к то ров аль пи низ-
ма,  по лу ча ет же тон «Спа са тель ный 
от ряд». Ре гу ляр но ра бо та ет на раз-
ных ин ст ру к тор ских долж но стях в 
аль п ла ге рях и спор тив ных сбо рах с 
1979. В его ак ти ве око ло 100 вос хо-
ж де ний, в т.ч. бо лее 30 – по мар ш-
ру там 5Б-6 к.с. Со вер шил вос хо ж-
де ния на все се ми ты сяч ни ки СССР-
СНГ. Ак тив но вы сту пал в чем пи о-
на тах ВС СССР: 1985 – два ж ды чем-
пи он – скаль ный и тех ни че ский 
класс; 1988-1989  – чем пи он в тех-
ни че ском клас се. В се ре ди не ХХ в. 
стал ак тив ным сто рон ни ком раз ви-
тия спор тив но го  аль пи низ ма в 
Ар ме нии: 1985 – Уш ба-«крест» и 
п.Эн гель са; 1986 – п. 4200 и Чап да-
ра; 1988 – Крум кол; 1989 – п.Ле ни-
на, п.Е.Кор же нев ской, п.Ком му-
низ ма и Уш ба (м-т Ку с тов ско го); 

 Вид на верх нюю часть Сред ней вер ши-
ны Лхоц зе



1997 – Хан-Тен гри и п.По бе ды до 
7100 м; 1999-2000  –  со вер ша ет 
вос хо ж де ния на Мак-Кин ли (Аля-
ска, США); 2000  – Хан-Тен гри. 
1991 – Пре зи дент На ци о наль ной 
ФА Ар ме нии. В 1991 и 2001 со вер-
шил вос хо ж де ния на ве ли кую го ру 
всех ар мян – Ара рат.

ТОТ МЯ НИН НИ КО ЛАЙ АНА-
ТОЛЬ Е ВИЧ (1958, с. Ле нин ское, 
Ки ров ской обл.).Вто рой по с ле В.
Хри ща то го 5- крат ный «Снеж ный 
барс» (1984, 1997-1999, 2002), МС 
(1987).  Спе ци а лист в фи зи че ской 
ме ха ни ке. Гор ный гид Цен т ра Экс-
тре маль но го Ту риз ма «Не ва» 
(С-Пб). Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в альп сек ции ЛГУ в 1976. 
Пер вое вос хо ж де ние – Соф руд жу в 
Дом бае, со вер шил в 1977. Пер вый 
ин ст ру к тор М.И.Баш ма ков. Тре-
нер в спор тив ном аль пи низ ме – 
А.Мош ни ков. В вы сот ный аль пи-
низм его ввел И.Сте па нов. Со вер-
шил око ло 150 вос хо ж де ний,  в т.ч. 
по мар ш ру там 5Б-6 к.с.- 41 в т.ч. 
наи бо лее зна чи мые: Га у мыш 6А; 
Ак су 6Б; Са бах 6А; Сво бод ная 
Ко рея 6А к.с. Ос нов ная спе ци а ли-
за ция в аль пи низ ме – вы сот ные и 
зим ние вос хо ж де ния.  В пе ри од 
1982-2002 35 раз со вер шил вос хо ж-
де ния на се ми ты сяч ни ки быв ше го 
Со ю за:  п. Ле ни на – 6 раз; п.Е.Кор-
же нев ской – 8 раз; п.Ком му низ ма 
– 8 раз; п. По бе ды – 5 раз; Хан-Тен-
гри – 8 раз;   п. Ком му низ ма от 
ба зо во го ла ге ря и об рат но за 28 
ча сов;  п.Ле ни на – со ло по С. скло-
ну  за 12 ч 46 мин и спуск на лы жах 
че рез Раз дель ную (6148 м); Хан-
Тен гри – со ло за 14 ч 3 мин. Зимние 
восхождения: 1984  – п. Щу ров ско-
го по ба с ти о ну С. сте ны (м-т Хер ги-
а ни); 1985 – Сво бод ная Ко рея по С. 
сте не (м-т По пен ко); 1986 – п. Е.
Кор же нев ской (м-т Ро ма но ва); 
1989 – Крум кол по С. ре б ру; 1997 
– Эй гер по С. сте не, 6А к.с. (м-т 
Хар ли на); 2001 – Ис па ния, вер ши-

на Ур ри э лью по З. сте не, 6Б к.с. – 
тре тий при зер чем пи о на та Рос сии.

ТРЕН КЕР ЛУ ИС (TRENKER 
LUIS), 1892-1984, Ита лия. Са мый 
из вест ный аль пи нист-ки но ар тист в 
ис то рии го ро вос хо ж де ний. Его 
эк ран ный об раз стал об раз цом для 
под ра жа ния для ты сяч мо ло дых 
аль пи ни стов. Уро же нец Ю. Ти ро ля 
он дол гое вре мя ра бо тал ги дом и 
ин ст ру к то ром по гор ным лы жам. 
Сна ча ла сни мал ся у ре жис се ра А.
Фан ка, а за тем и сам снял не сколь-
ко ху до же ст вен ных филь мов. Все 
они сде ла ны по мо де 30-х про шед-
ше го сто ле тия, иде а ли сти че ские и 
чуть-чуть на ив ные, но, на вер ное,  о 
люб ви к го рам ина че и нель зя.

Е.А.

ТРО НОВ МИ ХА ИЛ ВЛА ДИ-
МИ РО ВИЧ (1892, Томск – 1978, 
там же). 50 лет ра бо ты в Том ском 
уни вер си те те от ас си стен та до про-
фес со ра, 65 лет экс пе ди ци он ных 
лед ни ко вых ис сле до ва ний, 13 
мо но гра фий, бо лее 250 пе чат ных 
ра бот по спе ци аль но сти – это жиз-
нен ный и на уч ный путь един ст вен-
но го в стра не гля цио ло га с та ким 
экс пе ди ци он ным ста жем. Сна ча ла 

с от цом – Вла ди ми ром Дми т ри е ви-
чем –  ис сле до ва те лем Ал тай ских 
лед ни ков (Ала ха, Бух тар ма), по лу-
чив шим за свои ис сле до ва ния две 
се ре б ря ные ме да ли РГО. За тем 
по хо ды со стра шим  бра том. В 1914  
бра тья Тро но вы со вер ша ют п/в на 
Бе лу ху – вы с шую точ ку Ал тая 
(4506 м, а в 1916  на в. Кий тын 
(4360 м). Пос ле от кры тия лед ни ко-
во го Ал тая про фес со ром В.В. 
Са пож ни ко вым, эс та фе ту изу че ния 
ал тай ских лед ни ков при нял М.В. 
Тро нов ко то рый  от крыл и опи сал 
550 лед ни ков Ал тая. Он на гра ж ден 
Боль шой зо ло той ме да лью Гео гра-
фи че ско го об ще ст ва СССР, ему 
при су ж де на Го су дар ст вен ная пре-
мия. Его име нем на зва ны лед ни ки 
на Ал тае, Ура ле, Тянь-Ша не.

ТРО ЩИ НЕН КО ЛЕ О НИД АН Д-
РЕ Е ВИЧ (1945, Се ва сто поль – 1990, 
Па мир). МС (1977), ЗМС (1982). 
Ин же нер хо ло диль ных ус та но вок. 
Пре по да ва тель и ру ко во ди тель 
от де ле ния аль пи низ ма  ка фед ры 
физ куль ту ры Ле нин град ско го элек-
т ро тех ни че ско го ин сти ту та. Пе ред 
ги ма лай ской экс пе ди ци ей 1982 год 
про ра бо тал на сту дии «Лен на уч-
фильм», что бы при об ре сти спе ци-
аль ность вы сот но го ки но опе ра то ра. 
Его луч шие вос хо ж де ния: 1980 – п. 
Е. Кор же нев ской п/п по  З. сте не; 
1982 – п. Ак су С вер ши на – п/п по 
С. сте не; 1983 – п. Ле ни на; 1986 – 
п. Е. Кор же нев ской – зи мой; 1988 
– тр. п. По бе ды  (з-в); Крум кол 6 
к.с. – зи мой; 1990 – п. Ле ни на – 
зи мой, под его рук. на вер ши ну под-
ня лось 25 чел.; 1982 – экс пе ди ция 
на Эве рест – зам. нач. экс пе ди ции 
по хо зяй ст вен ной ча с ти, от ве чал за 
мар ш рут по  л. Кхум бу. Пос ле  
за вер ше ния экс пе ди ции
 о нем пи са ли: «Раз ве мож но пред-
ста вить се бе экс пе ди цию без Ле о ни-
да Тро щи нен ко, бес смен но го 
«на чаль ни ка ле до па да», ко то рый, 
как до ма на ра бо ту, вы хо дил на 
Кхум бу, еже днев но про ве рял мос-
ти ки, ве ре воч ные пе ри ла, ле ст ни-
цы?». Вра чи не да ли ему раз ре ше-
ния под ни мать ся на вы со ту в 8000 
м. Он  под нял ся лишь во 2-й ла герь. 
На гра ж ден ме да лью «За тру до вую 
доб лесть». 1989 – рук. ки но груп-
пы, про во див шей вы сот ные съем ки 
на Кан чен д жан ге. Под ни ма ет ся на 
Гл. вер ши ну мас си ва. На гра ж ден 
ор де ном  «Знак По че та». От ли чи-
тель ной чер той ха ра к те ра тре не ра 
Л.Тро щи нен ко бы ла за бо та о дру-
гих, это был при ро ж ден ный вос пи-
та тель мо ло де жи.  Мно го сде лал в 
об ла с ти слож ных вы сот ных зим-
них вос хо ж де ний. Был два ж ды  
чем пи о ном Со ю за и не сколь ко раз 
– при зе ром. Л. Тро щи нен ко был 
ду шой го то вя щей ся экс пе ди ции 
ле нин град цев на Чо-Ойю. Ле том 
1990 – он про во дит тре ни ро воч ный 
сбор на Па ми ре. 13 ию ля на скло-
нах п. Ле ни на на вы со те 5400 м в 
ре зуль та те схо да ог ром ной ла ви ны 
по гиб ло 16 че ло век ле нин град ской 
ко ман ды и с ни ми – Ле о нид Тро щи-
нен ко (см.  1 – Аль пи низ м... Тра ге-
дии в го рах).

Ве.М., Ве.В.

ТУР ЕВ ГЕ НИЙ ЯКО В ЛЕ ВИЧ 
(1928, Н. Нов го род). МС (1956), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии, су дья Все со юз ной ка те го рии 
по ска ло ла за нию. Пос ле окон ча ния 
Горь ков ско го по ли тех ни че ско го 
ин сти ту та ра бо тал в Одес се на ав то-
сбо роч ном за во де, а за тем был пе ре-
ве ден на Горь ков ский ав то за вод, 
где до 1954  ра бо тал смен ным ма с-
те ром. С 1954 ра бо та ет в Горь ков-
ском сель ско хо зяй ст вен ном ин сти-
ту те: зав. ла бо ра то ри ей, канд. на ук, 
до цент и про фес сор.  Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1948 в сек ции 
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аль пи низ ма, ко то рой ру ко во дил 
про фес сор М.Я. Ал ферь ев. 1952  – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров. 
Ра бо тая в аль п ла ге рях пре и му ще-
ст вен но с учеб ны ми под раз де ле ни я-
ми раз ряд ни ков, со вер шил бо лее 
260 вос хо ж де ний, сре ди ко то рых: 

Уш ба, Ча тын тау, Дом бай, п. 
Щу ров ско го, Дон гу зо рун, Адай хох, 
п. Ле ни на, Тал гар. 1958  – тре нер  
сбор ной Со ю за по под го тов ке ки тай-
ских аль пи ни стов (п. Ле ни на) для 
вос хо ж де ния на Эве рест. 1960 – в 
со ста ве со вет ской де ле га ции пред-
ста в лял оте че ст вен ный аль пи низм 
и ска ло ла за ние в Ан г лии. На ска-
лах зна ме ни то го Сно удо на про шел 
ряд мар ш ру тов вы с шей к.с.  в связ-
ке с сэ ром Дж. Хан том и од ним из 
луч ших ан г лий ских ска ло ла зов – 
Де ри ком  Бу лем. 1962  – в связ ке с 
Ю. Чер нос ли ви ным пред ста в лял 
оте че ст вен ный аль пи низм на ме ж-
ду на род ном сбо ре во Фран ции. 1972 
– рук. груп пы со вет ских ин ст ру к-
то ров, при гла шен ных для ра бо ты 
ги да ми в Ав ст рию. 1993  – тре нер 
со вет ской ко ман ды ска ло ла зов на 
сбо ре силь ней ших ска ло ла зов ми ра 
(Фран ция). 1997  – тре нер ко ман-
ды, вы ез жал в Ан г лию с силь ней-
ши ми оте че ст вен ны ми ска ло ла за-
ми – Н. Вер ши ни ной и В. Ба ле зи-
ным, для срав ни тель ных (по ка за-
тель ных) вос хо ж де ний с Бри тан-
ски ми ска ло ла за ми. 1952-1961 –  
вы сту пал во всех Все со юз ных 
со рев но ва ни ях по ска ло ла за нию, 
ста но вил ся их при зе ром. С 1962 – 
ак тив ный про па ган дист спор тив но-
го ска ло ла за ния. Пра к ти че ски на 
всех круп ных со рев но ва ни ях по 
ска ло ла за нию вы пол нял обя зан но-
сти су дьи-ин фор ма то ра. Его ра бо ту 
в этом ка че ст ве от ли ча ла кор рект-
ность, вы со кая ме ра ин фор ма тив-
но сти и зна ния пред ме та,  бла го же-

ла тель ность и вни ма ние к уча ст ни-
кам со рев но ва ний и зри те лям. 1952 
– вос со з да ет ра бо тав шую с 1935  
(ру ко во ди мую то г да  Я.Мо с ка ле-
вым) сек цию аль пи низ ма на Горь-
ков ском ав то за во де и в те че ние 20 
лет бес смен но ею ру ко во дит; 1956 
– со з да ет Горь ков скую об ла ст ную 
ФА и  ру ко во дил ею 28 лет. Мно гие 
го ды из би рал ся чле ном ФА Со ю за.

ТУР КЕ ВИЧ МИ ХА ИЛ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1954, с. Утиш ко во, Львов-
ской обл. –  2003, Со чи). МС по ска-
ло ла за нию (1976), МС по аль пи низ-
му (1980), ЗМС и МСМК (1982).  
Мно гие го ды пред се да тель До нец-
ко го альп клу ба  «Дон басс». Ини ци-
а тор стро и тель ст ва аль пи ни ст ской  
ба зы в До нец кой обл. 1973 – по 
«го ря щей» пу тев ке при ен хал в аль-
п ла герь «Шхель да», вы пол нил нор-
мы на зна чок «Аль пи нист СССР». 
На чи ная с 1979  со вер шил 50 вос хо-
ж де ний вы с ших к.с., 13 раз был на 
се ми ты сяч ни ках стра ны. 1978 – 
вос хо ж де ние на Пти-Дрю (Фран-
ция), а в 1979 – на Су-Аль то в 
Италь ян ских До ло ми тах. От лич-
ный ска ло лаз, чем пи он СССР в раз-
лич ных ди с ци п ли нах,  не од но крат-
ный при зер и чем пи он пер вен ст ва 
ВЦСПС и ме ж ду на род ных со рев но-
ва ний по ска ло ла за нию. 1982  – 
Ги ма лай ская экс пе ди ция.  В связ ке 
с С. Бер шо вым но чью 4 мая под нял-
ся на вер ши ну Эве ре ста. На спу с ке 
по мо га ли оте че ст вен ным пер во вос-
хо ди те лям Э. Мы слов ско му и В. 
Ба лы бер ди ну вер нуть ся на би вак. 
На гра ж ден ор де ном Тру до во го 
Крас но го Зна ме ни. Не од но крат ный 
чем пи он и при зер чем пи о на тов 
стра ны по аль пи низ му. Сре ди его 
мар ш ру тов вы де ля ют ся луч шие: 
1984  – Ча тын тау по С. сте не; 1986 
– Ю. Уш ба и зим нее вос хо ж де ние 
на п. Ком му низ ма (м-т Бо род ки на); 
1988 – тр. мас си ва п. По бе ды с З. – 
п. Во ен ных то по гра фов. 1989  – 
Кан чен д жан га. В про цес се раз вед-
ки и ор га ни за ции про ме жу точ ных 
ла ге рей со вер шил п/п на Ю. вер ши-
ну, за тем по с ле до вал тр. все го мас-

си ва Кан чен д жан ги. На гра ж ден 
ор де ном Друж бы на ро дов. 1990 – 
зам. рук. экс пе ди ции «Лхоц зе-90», 
ор га ни зо ван ной Профс пор том Со ю-
за. Во с хо ж де ние по ле ген дар ной Ю. 
сте не вы пол не но дву мя уча ст ни ка-
ми экс пе ди ции – С.Бер шо вым и В. 
Ка ра та е вым. М. Тур ке вич с Г. 
Ко пей кой  под ня лись до 8250 м (бес 
ки с ло ро да). На подъ е ме встре ти ли 
серь ез но по мо ро жен ных и из му чен-
ных не по го дой. Ре ше ние бы ло од но 
– вниз, по мо гая то ва ри щам, как 
мож но бы ст рее спу с тить их к вра-
чу.   По прин ци пи аль ным со об ра-
же ни ям М. Тур ке вич от ка зы ва ет ся 
от уча стия в очередной Ук ра ин ской 
экс пе ди ции 1991, счи тая, что вре-
мя до ро гих и гро мозд ких экс пе ди-
ций про шло. 1992 – ру ко во дит 
Ук ра ин ской экс пе ди ци ей на Эве-
рест и сам под ни ма ет ся до вы со ты 
8760 м. На чи ная с 1977 – по сто ян но 
ра бо та ет ин ст ру к то ром в аль п ла ге-
ре «Эльб рус». Зам. пред се да те ля 
До нец кой об ла ст ной ФА. Ав тор ста-
тей и двух книг (см. 11 – Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская). Мно гие 
го ды ра бо тал в си с те ме МЧС в долж-
но сти зам. нач. РЦПС, пе ре да вая 
свой бо га тый опыт спа са те лям. Ско-
ро па ли тель ная бо лезнь во вре мя 
слу жеб ной ко ман ди ров ки унес ла 
жизнь пре крас но го аль пи ни ста и 
че ло ве ка.

Ве.М., Ве.В.

ТУХ ВА ТУЛ ЛИН ИЛЬ ЯС 
ХА МИ ДО ВИЧ (1958, Ле нин град). 
«Снеж ный барс» (1991), МС Уз бе ки-
ста на (1992), МСМК Уз бе ки ста на 
(1998), МС Рос сии по аль пи низ му 
(2000), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии (1987).  Фи зик-элек трон-
щик. Аль пи низ мом на чал за ни мать-
ся в 1976 в альп клу бе  «Бу ре ве ст-
ник»  Таш кен та (в по с лед ст вии – 
альп клуб им. В. Ра це ка) под ру ко-
вод ст вом И.А.По по вой  и В.В. Це ло-
ва хи на. В 1976 со вер шил пер вое 
вос хо ж де ние на Б. Чим ган. Пер вый 
его ин ст ру к тор – В.Гар бер. Все го 
со вер ше но бо лее 150  вос хо ж де ний. 
Ско ро на шел свою спе ци а ли за цию в 
аль пи низ ме – стен ные вос хо ж де-

«Хо зяй ст во» Л.Тро щи нен ко в экс пе ди-
ции «Эве рест 82» – ле до пад Кхум бу



ния, а са мо за ня тие аль пи низ мом  
де лит  на два пе ри о да: клас си че ский 
– до 1992-1993  и  со в ре мен ный (экс-
трем-вос хо ж де ния). К пер во му пе ри-
о ду от но сят ся луч шие его вос хо ж де-
ния: 1982 – п. Джи гит по «сер пам» 
и п. Прав да Во с то ка (4950 м) по СВ. 
сте не; 1983 – ЮЗ. сте на Бод хо ны; 
1984 – Бод ха на (м-т Кол чи на); 1985  
– ва ри ант на п. Ис кан дер; 1986  – 
За мок – в Алае (3943 м) по З сте не; 
1988  – п. Ле ни на; 1989  – п. Сай рам 
(4238 м); 1990 – За мин-Ка рор (м-м 
Ка пи та но ва), Хан-Тен гри и п. По бе-
ды; 1991 – п. Е. Кор же нев ской и п. 
Ком му низ ма, Бод ха на и п. Эн гель са 
с л. Ша бой; 1992 – п. 3920 (Пскем) 
– зим нее п/п по ЮЗ. сте не; 1993 – п. 
Бло ка (м-т Ва ли е ва). 

В связке с П.Шабалиным он 
со вер ша ет экстрим-вос хо ж де ния 
не пре рыв но 6 лет: 1994 – п. Ак су, 
(ва ри ант м-тов Ве дер ни ко ва и Пер-
ши на) – 1-е ме с то в чем пи о на те 
Мо ск вы; 1995 – п. Ак су (м-т Ча п-
лин ско го) в двой ке с П.Ша ба ли ным 
– 3-е ме с то в чем пи о на те Рос сии;  
1996  – п. Ак су п/п по Хо лод но му  
уг лу – 3-е ме с то в Рос сии; 1997 – п. 
Ак су (м-т По по ва) – чем пи он Рос-
сии; 1998 – п. Ак су  – пер вое зим нее 
(де кабрь) вос хо ж де ние по Хо лод но-
му уг лу, 2-е ме с то в чем пи о на те Рос-
сии; 1998  – Эве рест че рез С. сед ло; 
1999 –  Не пал, в со ста ве Ме ж ду на-
род ной экс пе ди ции пред при ня та 
по пыт ка п/п по цен т ру С. сте ны 
Жан ну (7710 м), под ня лись до вы со-
ты – 6950 м; 2002 – в двой ке с П.Ша -
ба ли ным со вер ша ет п/п на Ак су по 
цен т ру С. сте ны. 1987 – окон чил 
шко лу-сбор  Ср. Азии и Ка зах ста на 
по под го тов ке ин ст ру к то ров аль пи-
низ ма.  Ст. тре нер ДЮСШ Олим пий-
ско го ре зер ва по аль пи низ му. Член 
Пре зи ди у ма ФА Уз бе ки ста на, воз-
гла в ля ет ква ли фи ка ци он ную ко мис-
сию. Су дья по ска ло ла за нию. Ди ре-
к тор фир мы, за ни ма ю щей ся  про-
маль пом, мон та жом вы сот ных кон-
ст рук ций и оформ ле ни ем кон цер тов 
в кон церт ных за лах и ста ди о нах. 

ТЭР РЭЙ ЛИ О НЕЛЬ, TERRAY 
LIONEL), 1921-1965, Фран ция.  
Од на из наи бо лее яр ких лич но стей 
в ис то рии ми ро во го аль пи низ ма. 
Аль пи низ мом за нял ся до с та точ но 
позд но,  в во ен ное вре мя ока зал ся в 
Ша мо ни, где бы ст ро стал од ним из 
ли де ров. В двой ке с Ля ше на лем, 
Тэр рэй про хо дит  м-т Кас си на  на  
Гранд-Жо рас (1946), а в 1947 – 
со вер ша ет вто рое про хо ж де ние С. 
сте ны Эй ге ра.  1950 – один из ли де-
ров ко ман ды  в ко то рой сыг рал 
важ ную роль в ус пе хе экс пе ди ции 
на Ан на пур не.  1952 – рук.  п/в на  
Фиц-Рой. 1954 – вос хо дит на Чо мо-
лон зо, а в 1955 – в  пер вой связ ке 
под ни ма ет ся на  Ма ка лу.  1962  в 

ка че ст ве ру ко во ди те ля экс пе ди ции 
по ко ря ет Жан ну, в 1964 – Ма унт 
Хан тинг тон на Аля ске. По гиб на  
вер ши не Жер бье, р-н  Вер ко ра под 
Гре ноб лем. На вос хо ж де ние он 
вы шел со сво им уче ни ком, мо ло-
дым ги дом из Ша мо ни Мар ти ни 
Мар ти нет ти. Автор кни ги «Бит ва 
за Жан ну». (В оте че ст вен ной аль-
пи ни ст ской ли те ра ту ре его фа ми-
лия ча с то пи шет ся как Тер рай).

Е.А.

ТЮ ЛЕ НЕВ СЕР ГЕЙ ДМИ Т РИ-
Е ВИЧ (1914, Ека те ри но слав, Ук ра-
и на). Ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма 
(1936), МС (1941).  Ин же нер  стро-
и тель, один из круп ней ших спе ци-
а ли стов по ме тал ло кон ст рук ци ям. 
Ди ре к тор го су дар ст вен но го ин сти-
ту та «Днепр про ек т сталь кон ст рук-
ция». Ла у ре ат Пре мии Со ве та 
Ми ни ст ров СССР. Ка ва лер двух 
ор де нов Тру до во го Крас но го Зна-
ме ни и не сколь ких ме да лей. В го ды 
вой ны по за да ни ям ГКО ру ко во дил 
мон та жом и вво дом в дей ст вие 
до мен ных пе чей на Ура ле. Пос ле 
вой ны вос ста на в ли вал чер ную 
ме тал лур гию Ук ра и ны.  Дли тель-
ное вре мя был  глав ным спе ци а ли-
стом по стро и тель ст ву ме тал ло кон-
ст рук ций Бхи лай ско го (Ин дия) и 
Хе лу ан ско го за во да  (Египт). Ве те-
ран Ук ра ин ско го аль пи низ ма 
со вер шил свое пер вое вос хо ж де ние 
(Эльб рус, 1935) в со ста ве 1-й аль-
пи ни а ды сту ден тов Дне про пе т ров-
ско го стро и тель но го ин сти ту та. 
Даль ней шее за ня тие аль пи низ мом 
С. Тю ле не ва но си ло пре и му ще ст-
вен но ис сле до ва тель ский ха ра к тер 
(вли я ние А.С.Зю зи на). Это рай оны 
Адыл су, Адыр су, Тю тю су, Те п ли и 
Су ган. Он со вер шил боль шое чис ло 
п/в, сре ди ко то рых: 1936  – Ору ба-
ши (4345 м); 1937 – Тер мен ба ши 
(3946 м), Ач жи кол ба ши (3978 м), 
Са рын ба ши (4068 м), п. 4100, Гл. 
Те п ли тау (4427 м); 1938 – п. Дне-

пров ской Прав ды (4050 м), п/п на 
Гл. Доп пах, Адыр су ба ши, п. МНР. 
1937-1938 – спор тив ные вос хо ж де-
ния на С. и Ю. Уш бу, тр.  п. Вул лея 
– п.Кав каз-Бже дух – п.В. Ис па-
ния. Чем пи он стра ны 1949 –  тр. 
Доп па ха. До и по с ле ВОВ  мно гие 
го ды ра бо тал  ин ст ру к то ром  в аль-
п ла ге рях Кав ка за: «Сталь», «Эльб-
рус»; тре не ром в Ук ра ин ской шко-
ле ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 

А.З.
 

ТЮ ТЮН НИ КОВ ИВАН СЕР ГЕ-
Е ВИЧ (1916, Вер ный – 1977, Ал ма-
Ата). МС (1946), ЗМС (1949) Гид ро-
гео лог. 1941 – окон чил пе хот но-пу-
ле мет ное учи ли ще в  Фрун зе и в 
чи не лей те нан та во е вал на Бе ло рус-
ском фрон те. Окон чил вой ну май о-
ром и на гра ж ден ор де на ми Крас ной 
Звез ды, Оте че ст вен ной вой ны  II 
сте пе ни и ме да ля ми.  В со ста ве 1-й 
аль пи ни а ды ком со моль цев и мо ло-
де жи Ка зах ста на в 1935 под ни ма ет-
ся на Ма ло-Ал ма а тин ский пик 
(впо с лед ст вии пе ре име но ван ный в 
п. Ком со мо ла – 4376 м). В том же 
го ду со вер ша ет п/в на ЮЗ. вер ши ну 
Тал га ра. 1936 – рук. п/п по С. сте не 
на п. Ком со мо ла и в груп пе  Е. 
Ко ло коль ни ко ва – на Хан-Тен гри 
(6995 м). 1939  – рук. п/в на в. 
Сы пу чая (4200 м). 1940 –  под ни ма-
ет ся на пик, на зван ный по том 
пи ком  В. Ко ло коль ни ко ва (4100 м) 
и на п. «ГТО» (4030 м) 1948-1949 – 
ряд слож ных вос хо ж де ний в род ных 
го рах. 1946-1950 – воз гла в лял Рес-
пуб ли кан скую шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма в За и лий ском Ала-
тау. В эти го ды шко ла ста ла свое об-
раз ным аль пи ни ст ским ком би на-
том – там го то ви ли ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма, раз ряд ни ков, знач ки-
стов.

Ве.М., Ве.В.

Тю ле нев Сер гей Дми т ри е вич 
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Тю тюн ни ков Иван Сер ге е вич
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В 1937 И.Тю тюн ни ков ру ко во дил пер во вос хо ж де ни ем 
на п. Ча па е ва (6371 м) по В. греб ню (хр. Тен гри-Таг, Ц.Тянь-Шань)
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УГА РОВ АЛЕ К СЕЙ СЕР ГЕ Е-
ВИЧ (1909, Петербург – 1998, 
Ле нин град).   МС (1946),  ЗМС (1954). 
С 1924, вклю чая 900 дней бло ка ды, 

жил в Ле нин гра де. Ин же нер-хи мик. 
Ра бо тал в бло кад ном Ле нин гра де на 
за во де по про из вод ст ву бо е при па сов 
для фрон та. Име ет пра ви тель ст вен-
ные на гра ды. Ре ша ю щее зна че ние в 

его при об ще нии к го рам и аль пи низ-
му сыг ра ла бе се да с С.М. Ки ро вым, 
ко то рый при со з да нии ве ло си пед ной 
сек ции ска зал груп пе мо ло дых ра бо-
чих: «За пом ни те, ре бя та, аль пи низм 
по ин те рес нее ве ло спор та бу дет!». В 
1934  ор га ни зо вал в Тех но ло ги че-
ском ин сти ту те сек цию аль пи низ ма. 
1935 – по с ле под го тов ки в аль п ла ге-
ре «Шту лу» под нял ся на свою пер-
вую вер ши ну – В. Эльб рус. За тем 
со вер ша ет п/в на Адыр су по Ю греб-
ню. С 1936  – ин ст ру к тор аль пи низ-
ма До и по с ле вой ны ра бо тал в аль п-
ла ге рях: «Гван д ра», «Бе зен ги»,  
«На кра», «Хи мик», «Ба к сан», 
«Адыл су». 1937 – рук. п/в в р-не 
мас си ва Доп пах. 1940 – тр. Уш бы 
(ю-с), на Па ми ре со вер ша ет п/в на п. 
Пат хор (6052 м) и п. Мар кса (6723 
м). 1949-1951 – ин ст ру к тор в аль п-
ла ге ре «Хи мик» в Адыр су. Со вер ша-
ет спор тив ные вос хо ж де ния: Ул лу-
та у ча на, тр. Свет га ра, п. Воль ной 
Ис па нии. 1953 – рук.  п/в на п. Е. 
Кор же нев ской – чем пи он Со ю за. 
1955 –  под рук. Е. Бе лец ко го со вер-
шил п/в на п. Ок тябрь ский (6780 м) 
с груп пой со вет ских (14 чел.) и 
ки тай ских аль пи ни стов (4 чел.). 
Пос ле это го в груп пе К. Кузь ми на 
про хо дит гран ди оз ный тр. Алай ско-
го хр. до п. Ле ни на. 1959-1961 – нач. 
Сред не а зи ат ской шко лы ин ст ру к то-
ров. 1962-1981 – тре нер шко лы ин ст-
ру к то ров ВЦСПС и спор тив ных сбо-

ров.  На гра ж ден зна ком «От лич ник 
фи зи че ской куль ту ры и спор та». 
Ав тор мно го чис лен ных ста тей по 
аль пи низ му в оте че ст вен ных и за ру-
беж ных жур на лах. Свои пуб ли ка-
ции он все гда со про во ж дал соб ст вен-
ны ми  фо то гра фи я ми.

             Ве.М., Ве.В.

УИЛ ЛАНС ДОН (WHILLANS 
DON), 1933-1990, Ве ли ко б ри та ния.   
В на ча ле 50-х  ми нув ше го ве ка, бла-
го да ря сме лым скаль ным вос хо ж-
де ни ям, Уил ланс вхо дит в чис ло 
силь ней ших аль пи ни стов Бри та-
нии. Пер вым его серь ез ным аль-
пий ским п/п ста ла З. сте на Эгю ий 
дю Блать ер (1954). Не с коль ко 
на пря жен ных  се зо нов в Аль пах 
при во дят его к со в ме ст но му  с К. 
Бо нинг то ном п/п  сте ны Фре ней на 
Монб лан (1961). Из  мно же ст ва его 
по с ле ду ю щих вос хо ж де ний вы де-
ля ют ся: п/в на Ц. Пай не (1963); С. 
сте на Ро рай мы или «За те рян ный 
мир»  (1973); З. ре б ро Мак Кин ли 
(1976). В Ги ма ла ях его до с ти же ни-
ем ста ла в 1970  Ю. сте на Ан на пур-
ны (на вер ши не с Д.Хэ с то ном). 
1971-1972 – Уил ланс был уча ст ни-
ком двух ме ж ду на род ных экс пе ди-
ций на Ю. сте ну Эве ре ста. Обе они 
за кан чи ва лись скан да ла ми, ини ци-
а то ром ко то рых был за ди ри стый и 
же ст кий Дон Уил ланс. В 70-х 
ми нув ше го ве ка бы ли зна ме ни ты 
вы сот ные па лат ки  и по яс ная об вяз-
ка его кон ст рук ции. 

Е.А.

УИЛЛС АЛЬФ РЕД (WILLS 
ALFRED), 1828-1912, Ве ли ко б ри-
та ния. Глав ное дей ст ву ю щее ли цо 
ис то ри че ско го про ры ва в раз ви тии 
аль пи низ ма, зна ме ну ю ще го на ча ло 
«зо ло то го ве ка» (1854-1865). Его 
п/в на Вет тер хорн име ло ши ро кий 
ре зо нанс в Ве ли ко б ри та нии. Во 
мно гом это бы ло свя за но с вы со ким 
со ци аль ным ста ту сом Уил лса. В 
по с лед ст вии, в те че ние мно гих лет 
он яв лял ся од ним из глав ных вдох-
но ви те лей  и  ру к. Ан г лий ско го 
Аль пий ско го Клу ба.

Е.А.

УИМ ПЕР ЭД ВАРД (WHYMPER 
EDWARD), 1840-1911, Ве ли ко б ри-
та ния.  Пи о нер спор тив но го аль пи-
низ ма, во шед ший в ис то рию как  
ав тор пер во го вос хо ж де ния на Мат-
тер хорн. Ху дож ник по про фес сии, 

У

В 1954 на вер ши ну п. Ре во лю ции – 6987 м, под ру ко вод ст вом А.С.Уга ро ва 
од но вре мен но под ня лись 11 че ло век.  Груп па  ста ла чем пи о ном Со ю за. 

(Яз гу лем ский хр., Па мир)
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он в 20-лет нем воз рас те был ко ман-
ди ро ван в Аль пы для ил лю ст ри ро-
ва ния аль пи ни ст ских пу те во ди те-
лей. Ув ле к ся аль пи низ мом, в зна-
чи тель ной ме ре из-за че с то лю би во-
го же ла ния пер вым взой ти на 
са мую тру д но до с туп ную (то го вре-
ме ни) вер ши ну Альп – Мат тер хорн 
(4477 м). В на ча ле 60-х  XIX в. 
Уим пер со брал ед ва ли не са мую 
зна чи тель ную кол лек цию пер во-
вос хо ж де ний: Эгю ий д'Ар жан ть ер, 
Гранд – Жо рас, Эгю ий Вер, Барр 
дез Эк рэн и  др. Не с коль ко пер вых 
его по пы ток вос хо ж де ния на Мат-
тер хорн (с италь ян ской сто ро ны) 
за кан чи ва лись не уда ча ми. При 
этом по сте пен но, по уча ст кам, 
ос ва и вал ся мар ш рут и на ка п ли-
вал ся опыт. 14 ию ля 1865 эта слож-
ная вер ши на сда лась аль пи ни стам 
и,  пер вым на ее вы с шую точ ку 
под нял ся имен но Уим пер. На спу с-
ке про изош ла тра ге дия и – его 
че ты ре  спут ни ка по ги ба ют при 
сры ве. (См. 1 – Аль пи низ м... Тра ге-
дии в го ра х). Уим пер,  став ший  
объ е к том мно го чис лен ных на па-
док, рез ко сни зил аль пи ни ст скую 
ак тив ность. Он толь ко ино гда 
вы ез жа ет в Аль пы для сбо ра ма те-
ри а лов для пуб ли ко вав ших ся им 
пу те во ди те лей. В 1880 ор га ни зу ет 
экс пе ди цию в Ю. Аме ри ку, где 
вме сте со сво им ста рым зна ко мым 
по Мат тер хор ну, италь ян ским 
ги дом Кар ре лем, вос хо дит на Чим-
бо ра со (6297 м), вер ши на в то вре-
мя счи та лась ед ва ли не вы с шей 
точ кой Зе м ли. За тем не сколь ко лет 
Уим пер по свя тил ос во е нию Ска ли-
стых Гор в Ка на де. Умер и по хо ро-
нен в Ша мо ни. 

Е.А.

УИТ ТА КЕР ДЖЕЙМС (WHIT-
TAKER JAMES), 1929, США.  Вме-
сте с бра том близ не цом Лу яв ля ет ся 
са мым зна ме ни тым про фес си о наль-
ным ги дом  Оре го на (р-н Ма унт Рэй-
нир). Был пер вым  аме ри кан ским 
аль пи ни стом, под няв шим ся  на вер-
ши ну Эве ре ста в 1963 с шер пой 
На ван гом Гом бу. Джеймс мно го лет 
ра бо тал од ним из ди ре к то ров мощ-
но го аме ри кан ско го ко о пе ра ти ва 
спорт ин вен та ря и оде ж ды REI. В 
1990 ор га ни зо вал со в ме ст ную Аме-
ри ка но-Со вет ско-Ки тай скую экс пе-

ди цию на Эве рест с се ве ра  – «Во с-
хо ж де ние ми ра» (см. 1 – Аль пи-
низм... Экс пе ди ци и) 

Е.А.

УПЕ НЭК БО РИС АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1918, ху тор Хру ста ли, 
Баш ки рия – 2001, Об нинск, Ка луж-
ской обл.). До вой ны окон чил Мо с-
ков ский ра дио тех ни кум и ра бо тал 
по спе ци аль но сти в Мо с ков ской 
го род ской ра дио се ти. В сту ден че-
ские го ды ув ле к ся аль пи низ мом, 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма ВЦСПС. В 1939 пе ре шел 
на ра бо ту в ЦС ДСО «Аван гард», 
где воз гла вил аль пи ни ст скую ра бо-
ту в об ще ст ве. Во вре мя ВОВ слу-
жил в ря дах Со вет ской Ар мии. 
Пос ле де мо би ли за ции ра бо тал ст. 
ин ст ру к то ром в от де ле аль пи низ ма 
и ту риз ма ВЦСПС. В 1956 -1958 – 
от вет ст вен ный се к ре тарь ФА СССР, 
за тем  воз гла в ля ет  от дел аль пи-
низ ма  в Гл. Уп ра в ле нии по физ-
куль ту ре и спор ту при Ми ни стер ст-
ве здра во ох ра не ния СССР и  в ЦС 
спор тив ных об ществ и ор га ни за-
ций СССР. Ра бо та  Б.А.Упе нэ ка в 
ру ко во дя щих физ куль тур но-спор-
тив ных ор га ни за ци ях, от ли ча лась  
боль шим вни ма ни ем к раз ви тию 
аль пи низ ма в стра не, осо бен но – 
спор тив но му. При ход к  ру ко вод ст-
ву ФА Со ю за в то вре мя та ких   
об ще ст вен ных де я те лей, как К.К. 
Кузь мин и осо бен но – 
А.М.Бо ро ви ков, ока за ли серь ез ную 
под держ ку Б.А.Упе нэ ку в де ле 
ор га ни за ции вы сот но го аль пи низ-
ма в стра не. Ини ци а ти вы Б.А.Упе-
нэ ка на пра в лен ные на даль ней шее 
раз ви тие си с те мы спор тив ных 
со рев но ва ний в аль пи низ ме, не из-
мен но на хо ди ли ши ро кий от клик 
не толь ко  сре ди  спорт с ме нов, но  и 
спор тив но-об ще ст вен ных ор га ни-
за ций стра ны. До с ти же ния со вет-
ско го аль пи низ ма  в те го ды, тес но 
свя за ны с де я тель но стью Б.А.Упе-
нэ ка во вре мя его ра бо ты в го су дар-
ст вен ных физ куль тур ных ор га ни-
за ци ях.

У.В.

УРУБ КО ДЕ НИС ВИ К ТО РО-
ВИЧ (1973, Не вин но мысск, Ставр. 
кр.). «Снеж ный барс» (1999), МС и 
МСМК (2002).  Слу жа щий (по кон т-
ра к ту) спор тив ной ро ты ЦСКА (пра-
пор щик) Ми но бо ро ны Рес пуб ли ки 
Ка зах стан. До 1993 – ак тер  те а т ра 
дра мы и ки но 2-й ка те го рии, иг рал 
в пье сах на мо ло деж ные те мы: 
«Ре ка на ас фаль те», «Че ты ре до про-
са» и др. на ос нов ной сце не ТЮ За.  
Д.Уруб ко име ет две да ты сво его 
на ча ла за ня тий аль пи низ мом: 
не офи ци аль но, со ло-п/в в 1991 на 
п. Са ха ли нец в Ко да ре; офи ци аль но 
– зи мой 1992 на  п. Ер мо ла е ва (го ры 
Бад жал на Даль нем Во с то ке в р-не 
Ком со моль ска-на-Аму ре). Пер вый 
ин ст ру к тор Г.Ша фе ров (по гиб 
зи мой 1994 на Уш бе).  Сре ди 300 
со вер шен ных им вос хо ж де ний  наи-

бо лее ин те рес ные: ле том 2002 – с 
Кшиш то фом Ве лиц ки на К2 до 
вы со ты 7750 м; 2002 – Кан чен д-
жан га с ко рей ским аль пи ни стом 
М.Ха мом,  Ши ши Пан гма, п. Ле ни-
на (ско ро ст ное вос хо ж де ние – от 
ла ге ря 4200 – 8 ч 05 мин и спуск за 
4 ч);  2001 – Лхоц зе, Хид ден пик по 
С. скло ну, Га шер брум по ЮЗ. греб-
ню (ско ро ст ное вос хо ж де ние – от 
ла ге ря  5800 за 7 ч 30 мин и спуск за 
4 ч); 2000  – Эве рест с Ю.  с италь ян-
цем Си мо не Мо ро, Хан-Тен гри по С. 
сте не и со ло ско ро ст ное вос хо ж де-
ние  от ла ге ря 4000 м за 7 ч 40 мин 
и спуск за 4 ч 40 мин; 1999 – за один 
спор тив ный се зон (с А.Мо ло то вым 
из Ал ма ты) под нял ся на пять се ми-
ты сяч ни ков СНГ: п. Ле ни на (без ак к-
ли ма ти за ции), п. Е. Кор же нев ской, 
п. Ком му низ ма, п. По бе ды и Хан-
Тен гри (на че ты рех 7000-х без п. 
По бе ды по бы вал италь я нец Си мо не 
Мо ро и А.Гу ба рев из Кир гыз ста на 
– без п. Ле ни на); 1998 – п. Бло ка по 
ЮЗ. греб ню; 1997 – п. Ма я ков ско го 
со ло по ЮЗ. сте не; 1995 – Мра мор-
ная сте на и Хан-Тен гри с С.; 1994 – 
п. Сво бод ной Ко реи (м-т Без зуб ки-
на), Мра мор ная сте на, п. РГО по З. 
ре б ру, со ло-вос хо ж де ние на п. Учи-
тель по ЮЗ. кф.; 1993 – Мра мор ная 
сте на, Хан-Тен гри (2 раза), со ло-
вос хо ж де ние на п. Ор д жо ни кид зе 
по С. сте не; 1992 – Гл. Ак су – со ло; 
1991 – В.Бе лу ха – со ло. Все вос хо ж-
де ния на вер ши ны 7000-8000 м, Д.
Уруб ко со вер ша ет без при ме не ния 
ис кус ст вен но го ки с ло ро да. Ряд 
слож ных мар ш ру тов про шел в 
зим них ус ло ви ях: 2001 – Мра мор-
ная сте на; 2000 – тр. под ко вы 
Ту юк-су, п. Сво бод ной Ко реи (м-т 
Руч ки на); 1999 – п. Сво бод ной 
Ко реи (м-т Ба га е ва); 1992 – Клю-
чев ская соп ка. На сче ту Д. Уруб ко 
уча стие в слож ных  спа са тель ных 
ра бо тах: 1993 – Хан-Тен гри (5А 
к.с.); 1995 – п. По бе ды (6А); 1998-
1999 – п. Пи о нер (4А); 2001  – 
Лхоц зе (5Б) и Га шер брум (5А); 2003  
– К2 (6А). 5- крат ный чем пи он и 
при зер чем пи о на та СНГ по аль пи-
низ му (1994, 1999, 2000-2002 ). 
1988-2002 – ка пи тан сбор ной 
ко ман ды Рес пуб ли ки Ка зах стан по 
аль пи низ му.  2001 – член Со ве та 
ФА иС Ка зах ста на. Про фес си о наль-
но за ни ма ет ся  «Про маль пом»: 
1996-1998 – звень е вой бри га ды 
ма ля ров-вы сот ни ков МП «Крэс на» 
– ра бо ты на  ТЭЦ-2 Ал ма ты: 1997-
1998 – ру с тов щик-вы сот ник МП 
«Еле на» – уте п ле ние и гер ме ти за-
ция па нель ных зда ний. 1998-2000  
– ин ст ру к тор гор ной под го тов ки 
спец под раз де ле ний МО и МВД 
Ка зах ста на в ущ. Ту юк-су.   Ав тор 
кни ги  «Спор  t°» (см. 11 – Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская).

УС ТИ НОВ СКИЙ НИ КО ЛАЙ 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1948, Сверд-
ловск). МС по гор но му ту риз му, ст. 
ин ст ру к тор гор но го ту риз ма. Ра бо-
та ет с деть ми в Объ е ди не нии дет-
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ских и под ро ст ко вых клу бов «Со ци-
ум» в Ека те рин бур ге. Ту риз мом 
стал за ни мать ся в 1964. В гор ный 
ту ризм при шел в 1971 сту ден том 
Ураль ско го гос уни вер си те та. Опыт 
уча стия в слож ных по хо дах и ква-
ли фи ка цию ст. ин ст ру к то ра по лу-
чил на Все со юз ном се ми на ре  в 
Ша хи мар да не (рук.   Си па чев, Гро-
мов). Ру ко во дил по хо да ми 5-6 к.с. 
на Ц. и СЗ. Па ми ре, в ко то рых 
бы ли со вер ше ны п/п  пе ре ва лов: 
Друж бы на ро дов (3Б), Бо ро ди но 
(3Б*) и др. , бы ли про де ла ны слож-
ней шие пе ре пра вы че рез р. Му к су 
(у Ал тын-ма за ра), Са у к сай и 
Ба ланд ки ик, Кы зыл су. Ис поль зо-
ва лись та к ти че ские но вин ки, 
на при мер, верх няя часть л. Фед-
чен ко бы ла прой де на на лы жах. 
Ор га ни за тор и ру ко во ди тель ис сле-
до ва тель ских по хо дов с вос хо ж де-
ни я ми на тех ни че ски слож ные ска-
лы С. и Ср. Ка зах ста на (Ка зах ский 
мел ко со поч ник), З. око неч но сти 
Кир гиз ско го хр; к С. от  Чим кен та 
хр. Ка ра тау; хр. Бал хан  (Тур кме-
ния). Сре ди дру гих, прой де на 700-
ме т ро вая С. сте на Б. Бал ха на. Ини-
ци а тор клас си фи ка ции вер шин, 
тра вер сов и пе ре ва лов С. и Ю. Ура-
ла. На Все со юз ных со рев но ва ни ях 
по тех ни ке гор но го ту риз ма (Каз бе-
ги, 1976  и  Ак са ут, 1978) в ко ман-
дые Сверд лов ска  стал  чем пи о ном 
СССР. Не од но крат но уча ст во вал в 
ор га ни за ции и су дей ст ве чем пи о-
на тов стра ны в ка че ст ве нач. ди с-
тан ции и гл. су дьи по ви ду.

УЭЙ ХЕ НМ ЕЙ ЕР ЭРИК 
(WEIHENMAYER ERIK), 1968, 
США. Сле пой аме ри кан ский аль-
пи нист, со вер шив ший в 2001 бес-
при мер ное вос хо ж де ние на Эве рест. 
Эрик по те рял зре ние в воз рас те 13 
лет, в ре зуль та те не из ле чи мой 
бо лез ни. До это го бла го да ря по мо-
щи от ца и брать ев он по бы вал на 
Мак-Кин ли, Ки ли ман д жа ро и 
Акон ка гуа. За ни мал ся ска ло ла за-
ни ем (мар ш ру ты до 5.9 к.с.), со вер-

шил про хо ж де ние мар ш ру та «Нос» 
на Эль-Ка пи тан, при чем зна чи тель-
ную часть пу ти пре одо лел пер вым в 
связ ке.
 Е.А.

УЭ МУ РА НА О МИ, 1941-1984, 
Япо ния. Япон ский аль пи нист и 
пу те ше ст вен ник. Пер вым из япон-
цев взо шел на вер ши ну Эве ре ста 
(1970), со вер шил ряд дру гих вос хо-
ж де ний в Ги ма ла ях. В 1978 осу ще-
ст вил бес при мер ный для сво его вре-
ме ни арк ти че ский по ход на со ба ках 
к Се вер но му По лю су. Кро ме то го, 
со вер шил не сколь ко экс тре маль-
ных по хо дов: сплав на пло ту по 
Ама зон ке; пе ре ход в Грен лан дию 
че рез Баф фи нов за лив и др. По гиб 
на спу с ке по с ле пер во го зим не го 
со ло-вос хо ж де ния на Мак Кин ли.

Е.А.

Вер ши на Эль-Ка пи тан 2310 м (США). На фо то вид на вся ЮЗ. сте на 
(в пра вой ее ча с ти про хо дит м-т «Аль ба т рос») и часть про фи ля
ЮВ. сте ны, с мар ш ру та ми «Ран чо» и «Ат лан ти че ский оке ан»
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MICK, 1956, Ве ли ко б ри та ния.  
Один из не мно гих в со в ре мен ном 
ми ре аль пи ни стов-лю би те лей, 
ко то рый по уров ню до с ти же ний не 
ус ту па ет про фес си о на лам. Его 
мар ш ру ты яв ля ют ся эта лон ны ми 
по но виз не и чи с то те сти ля. Пра к-
ти че ски все сде ла ны в двой ке, без 
пред ва ри тель ной об ра бот ки, без 
плат форм, без «ин ду ст ри аль ных» 
ме то дов про хо ж де ния мар ш ру- тов. 
На при мер: 1987 – Спан тик «Гол-
ден Пил лар», 1993 – Сер ро Кштвар, 
1995 – Та ве че, 1997 – Чан га банг, 
1999 – Ар ва, 2000 –  Ма унт Кен не-
ди, 2002 – Си гунь ян, за ко то рый 
он по лу чил ме ж ду на род ный приз  
«Зо ло той Ле до руб». В 1986 он про-
шел  С. сте ну  С.Уш бы, а в 1989 
со вер шал вос хо ж де ния в рай оне 
Ак су.

Е.А.

ФЕ ДО РОВ ЕВ ГЕ НИЙ КОН-
СТАН ТИ НО ВИЧ (1910, Бен де ры, 
Мол да вия – 1981, Москва). Со вет-
ский гео фи зик. Ака де мик АН 
СССР. Го су дар ст вен ный де я тель. 
1937-1938  – на уч ный со т руд ник 
1-й дрей фу ю щей стан ции «СП-1», 
вхо дил в ко ман ду зна ме ни то го И. 
Па па ни на. 1938 – Ге рой Со вет ско го 
Со ю за. Мно гие го ды ра бо тал нач.  
Гл. уп ра в ле ния Ги дро ме тео служ бы 
СССР. Был ди ре к то ром Арк ти че-
ско го ин сти ту та. Ор га ни зо вал и 
ру ко во дил Ин сти ту том при клад ной 
гео фи зи ки. Ви це-пре зе дент Все-
мир ной Ме те о ро ло ги че ской ор га-
ни за ции. На ба зе Эльб рус ской ком-
п лекс ной экс пе ди ции  со з дал цен т-
раль ную гео фи зи че скую об сер ва то-
рию в Тер ско ле и по сто ян ные 
на блю да тель ные стан ции: «При ют 
11-ти», «Ле до вая ба за», «Пик Тер-
скол», об сер ва то рия «Эльб рус». 
Этим бы ло по ло же но на ча ло ис сле-
до ва ний, свя зан ных с фи зи кой 
об ла ков и фи зи че ских свойств сне-
га, снеж ных ла вин. Два ж ды (1946, 
1969) при су ж да лась Го спре мия. В 
его честь   од но из на уч но-ис сле до-
ва тель ских су дов бы ло на зва но 
«Ака де мик Фе до ров».

                                          Ю.С.

ФЕ ДО РОВ ОЛЕГ КОН СТАН ТИ-
НО ВИЧ (1936, Та ган рог). Ин ст ру к-

тор-ме то дист 2-й ка те го рии. Ин же-
нер-ме ха ник, канд. техн. на ук, гео-
фи зик. 1995-2001 – тех ни че ский 
ди ре к тор Цен т ра ме то дов и средств 
ак тив но го воз дей ст вия на по го ду 
«АК ВА». С 2001 – на уч ный кон-
суль тант Цен т ра. За ни ма ет ся про б-
ле ма ми ис кус ст вен но го ре гу ли ро-
ва ния по год ных ус ло вий с ис поль-
зо ва ни ем ле та тель ных ап па ра тов 
(са мо ле тов). Во вре мя ра бо ты на 
«Бай ко ну ре» раз ра ба ты вал спе ци-
аль ную про грам му при ме не ния 
аль пи ни ст ской тех ни ки для подъ е-
ма на го то вую к стар ту ра ке ту (см. 
8 – Про мыш лен ный аль пи низ м... 
Ко с ми че ский аль пи низм). Аль пи-
низ мом на чал за ни мать ся в 1958, 
со вер шив вос хо ж де ние на Соф руд-
жу (Дом бай). Пер вый ин ст ру к тор – 
В.И.Зу ба ко ва. Со вер шил бо лее 150 
вос хо ж де ний, в т.ч. бо лее 15 по мар-
ш ру там 5Б-6 к.с., сре ди ко то рых 
вы де ля ют ся 6 п/п и  мар ш ру ты на 
вер ши ны: Джи гит по З. Сте не, С. 
сте на Зин до на, тр. Дых тау-Кош тан-
тау (Бе зен ги), п/в тр. вер шин 5810-
6105-6138 (ЮЗ. Па мир).При зер 
чем пи о на тов Со ю за и ВС, пер венств 
спор тив ных об ществ  по аль пи низ-
му. Шко лу ин ст ру к то ров окон чил в 
1964. Име ет же тон «Спа са тель ный 

от ряд». С 1994 - пред се да те ль 
ко мис сии ФА Рос сии и ЕА АС по 
эко ло гии гор. Яв ля ет ся чле ном 
Ис пол ко ма об ще ст ва Рос сий ско-Не-
паль ской друж бы. Раз ра бот чик и 
ру ко во ди тель эко ло ги че ско го про-
ек та «Эве рест-Са гар мат ха», в рам-
ках ко то ро го бы ли про ве де ны 4 
ги малай ские экс пе ди ции. Ос нов-
ная  цель: 

- изу че ние эко ло ги че ских про б-
лем На ци о наль но го пар ка «Са гар-
мат ха» и фа к ти че ско го эко ло ги че-
ско го со сто я ния вдоль тро пы от 
Лу к лы до Ба зо во го ла ге ря под Эве-
ре стом и на л. Кхум бу;

- экс пе ри мен таль ные ра бо ты по 
сбо ру му со ра, про ве де ние за хо ро не-
ний в ста рых мо ре нах, его до с тав ки 
на гру зо вых па ра пла нах к ме с там 
ути ли за ции;

- де мон ст ра ци он ные ра бо ты по 
транс пор ти ров ки му со ра в спе ци-
аль ной упа ков ке на скло нах Эве ре-
ста для за ин те ре со ван ных ор га ни-
за ций Не па ла и ЮНЕ СКО;

- ис сле до ва ние эко ло ги че ско го 
со сто я ния вдоль наи бо лее по се ща е-
мо го мар ш ру та тре кин га во к руг 
мас си ва Ан на пур на и в р-не Дха у-
ла ги ри;

- изу че ние воз мож но сти раз ме-
ще ния ком п ле к са по эко ло ги че ски 
чи с той тех но ло гии унич то же ния 
му со ра (раз ра бо тан ной в Рос сии);

-  во п ро сы до с тав ки   тел по гиб-
ших на Эве ре сте аль пи ни стов.

Ав тор 15 ори ги наль ных пуб ли-
ка ций по эко ло гии вы со ко гор ных 
рай онов Зе м ли. Один из ор га ни за-
то ров (1991) и по сто ян ных уча ст-
ни ков эко ло ги че ской ак ции ФА 
Рос сии – «Эльб рус», про во ди мой 
чле на ми Пя ти гор ско го аль пи ни ст-
ско го клу ба «Па с ту хов». Ка ва лер 
вне пра ви тель ст вен но го аль пи ни-
ст ско го ор де на «Эдель вейс».

ФЕ ДО РОВ СКИЙ ИГОРЬ 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1908, Ека те ри но-
слав, Ук ра и на). МС (1952), ст. ин ст-
ру к тор аль пи низ ма. Ин же нер-стро-
и тель. От но сит ся к чис лу пер вых 
ор га ни за то ров  Ук ра ин ско го аль пи-
низ ма. Один из со з да те лей ком п ле-
к са «Юж ный ма ши но стро и тель ный 
за вод» (ЮМЗ). Ос но ва тель и пер-
вый пред се да тель круп ней шей на 
Ук ра и не сек ции ту риз ма-аль пи низ-
ма  с/к «Ме те ор» при ЮМЗ. Аль пи-

Ф
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низ мом на чал за ни мать ся в 1933.  
1934 – в числе пер вых аль пи ни стов  
на Ук ра и не, на гра ж ден но вым знач-
ком «Аль пи нист СССР» I сте пе ни. 
1937 – п/в на Су ган ба ши (4447м) и 
п/п на Гл. Доп пах (4396 м). 1938 – 
п/в на Гл. Те п ли тау (4427 м), в 1946 
– на п. Дне про пе т ров ской Прав ды, 
а в 1948  – на п. МНР. И. Фе до ров-
ский один из пер вых Ук ра ин ских 
вос хо ди те лей на С. Уш бу. Чем пи он 
стра ны в 1949 – тр. мас си ва Доп-
пах. Шко лу ин ст ру к то ров окон чил 
в 1935. 20 лет  про ра бо тал ин ст ру к-
то ром, ст. ин ст ру к то ром, нач. уч. 
ча с ти в аль п ла ге рях Кав ка за: 
«Сталь», «Тор пе до», «Цей», «Эльб-
рус».

      А.З.

ФЕ ДО ТОВ ЮРИЙ НИ КО ЛА Е-
ВИЧ (1940, Ле нин град). МС (1969) 
по гор но му ту риз му, МС по аль пи-
низ му  (1977), ЗТ Рос сии (2000), 
ин ст ру к тор-ме то дист по аль пи низ-
му и ту риз му, су дья Все со юз ной 
ка те го рии.  Зав. ка фед ры тео рии и 
ме то ди ки спор тив но го ту риз ма 
Ле нин град ско го фи ли а ла ин сти ту-
та по вы ше ния ква ли фи ка ции 
ра бот ни ков ту ри ст ско-экс кур си он-
ных ор га ни за ций (1980-1986), 
за ве ду ю щий ка фед рой мас со вой 
физ куль тур но-оз до ро ви тель ной 
ра бо ты и ту риз ма С-Пб Го са ка де-
мии фи зи че ской куль ту ры им. 
П.Ф.Ле с гаф та (2000), про фес сор, 
канд. техн. на ук. Впер вые в зим-
них ус ло ви ях в гор но лыж ных 
по хо дах по Ц. Кав ка зу, прой де ны 
пер. 3-й к.тр.: Кит лод, Ас ма ши, 
Тот, Уш бин ский. Во Все со юз ных 
кон кур сах на луч шее пу те ше ст вие 
по клас су «А» (пу те ше ст вия вы с-
шей слож но сти) в гор ном ви де 
ту риз ма, эти по хо ды за ня ли со от-
вет ст вен но вто рое (1967) и пер вое 
(1968) ме с та. Все го со вер ше но 6 
вы со ко гор ных по хо дов вы с шей 
к.с. В ак ти ве Фе до то ва – аль пи ни-
ста,  бо лее 200 вос хо ж де ний на вер-
ши ны раз лич ных к.с. Чем пи он 
Со ю за за п/п мар ш ру тов: сте на п. 
Ска ли стый и Ми ра ли  (Па ми ро-
Алай), ко то рые  не по вто ре ны. 
Не од но крат ный се ре б ря ный и 
брон зо вый при зер чем пи о на тов 
Со ю за по аль пи низ му. Один из пер-
вых раз ра бот чи ков Пра вил со рев-
но ва ний по тех ни ке гор но го ту риз-
ма (1967). Не с коль ко раз был гл. 
судь ей Все со юз ных со рев но ва ний 
по гор но му ту риз му. На гра ж ден 
по чет ным зна ком ЦСТЭ «За за слу-
ги в раз ви тии ту риз ма и экс кур-
сий».

ФЕ ДО ТО ВА АН НА АЛЕ К САН-
Д РОВ НА (1944, Мо ск ва). МС по 
гор но му ту риз му (1971), МС по аль-
пи низ му (1986), ин ст ру к тор-ме то-
дист по аль пи низ му и ту риз му, 
су дья Все со юз ной ка те го рии по 
ту риз му (1983). В ту риз ме с 1960. В 
ка че ст ве уча ст ни ка и рук. со вер ши-
ла 4 по хо да вы с шей к.тр. 1968 – 

груп па под ее рук. со вер ши ла п/п 
пер. Юби лей ный в Дом бае. В гор но-
лыж ном по хо де  на Ц. Кав ка зе под 
ее рук. впер вые в зим них ус ло ви ях 
прой ден пе ре вал Каш ка таш (1970).  
Со вер ши ла бо лее 100 аль пи ни ст-
ских вос хо ж де ний.  1985 – ЮВ. сте-
на вер ши ны Чап да ра (5050 м) 6 к.с.  
1992 – спуск на лы жах с В. Эльб ру-
са. На гра ж де на зна ком ЦСТЭ «За 
за слу ги в раз ви тии ту риз ма и экс-
кур сий».

А.В.

ФЕД ЧЕН КО АЛЕ К СЕЙ ПА В-
ЛО ВИЧ (1844-1873). Рус ский ес те-
ст во ис пы та тель и пу те ше ст вен-
ник. С 1868  со сво ей су п ру гой  
со вер ша ет не сколь ко пу те ше ст вий 
в Ср. Азию. До них ни кто не про-
ни кал так да ле ко в глубь гор ных 
об ла с тей Тянь-Ша ня и Па ми ра. 
Прой дя в тру д но до с туп ное уще лье 
Джеп тык, он от кры ва ет но вый 
боль шой лед ник ле жа щий на вы со-
те 12500 фу тов. Он на зы ва ет его 
име нем сво его дру га и пре зи ден та 
Об ще ст ва лю би те лей ес те ст во зна-
ния, ан тро по ло гии и эт но гра фии, 
про фес со ра МГУ,  гео ло га Г.Е. 
Щу ров ско го. В од ну из по ез док, у 
ис то ков р. Ис фа ра, А.Фед чен ко 
под ни ма ет ся на пер. Ис фай рам. С 
вер ши ны на хо дя щей ся спра ва над 
пе ре ва лом, А. Фед чен ко уви дел на 
вос то ке боль шую цепь снеж ных 
гро мад, сре ди ко то рых  воз вы ша-
лась  пра виль ной пи ра ми да. От 
пе ре ва ла до нее бы ло не ме нее 60 
верст. Но А. Фед чен гко все же с 
боль шой точ но стью оп ре де лил ее 
вы со ту в 25 тыс. фу тов. Ме ст но го 
на зва ния вер ши на не име ла и по 
пра ву пер во от кры ва те ля,  ее на зва-
ли   «пи ком Ка уф ма на» – бу ду щий 
п.Ле ни на (см. 1 – Аль пи низ м... 
Се ми ты сяч ни ки), а са му гор ную 
цепь – «За а лай ским  хреб том». По 
ре зуль та там экс пе ди ции об ще ст во 
на гра ди ло его пре ми ей им. Г. 
Щу ров ско го, а его су п ру гу – зо ло-
той ме да лью. 1870 – но вая экс пе-
ди ция в та ин ст вен ный Тур ке стан 
(так то г да на зы ва ли Ср. Азию). 
Ре зуль та том ста ло от кры тие гря-
до во го ха ра к те ра хреб тов Тянь-
Ша ня.  Дав няя меч та по пасть на 
Па мир не осу ще ст в ля лась дол гое 
вре мя. Пол но вод ная  Му к су под-
ска зы ва ла им, что где то там, 
на вер ху, су ще ст во ва ло об шир ное 
оле де не ние. Семь лет спу с тя его 
сту ден че ский друг – В.Ф. Оша нин 
в 1878  об на ру жил это оле де не ние 
и од но му из лед ни ков (са мо му 
длин но му в Се вер ном по лу ша рии) 
дал имя  Фед чен ко. В 1873  он при-
е хал  в Ша мо ни (Фран ция) в на уч-
ную ко ман ди ров ку.  Ос нов ная ее 
цель, при об ре те ние лич но го опы та 
в аль пи ни ст ских при е мах пе ре-
дви же ния по лед ни кам (для  за пла-
ни ро ван ных даль ней ших ис сле до-
ван гий Па ми ра и Алая),  и изу че-
ние лед ни ка Мер-де-Глас («Ле дя-
ное мо ре») в р-не Монб ла на. В этом 

по хо де А.Фед чен ко по па да ет в 
силь ней шую не по го ду. Силь ный и 
вы нос ли вый пу те ше ст вен ник 
вдруг по чув ст во вал не до мо га ние и 
не смог са мо сто я тель но дви гать ся.  
В на ру ше ние всех эти че ских норм 
про вод ни ки ос та в ля ют его од но го 
и ухо дят вниз, за по мо щью. Ко г да 
при шла по мощь,  А. Фед чен ко уже 
не бы ло в жи вых. Пос ле се бя А. 
Фед чен ко ос та вил боль шой фун да-
мен таль ный труд – «Пу те ше ст вие 
в Тур ке стан».  В по сел ке Ша мо ни, 
на аль пи ни ст ском клад би ще, под 
ог ром ной глы бой не оте сан но го гра-
ни та ле жит наш со оте че ст вен ник, 
ве ли кий пу те ше ст вен ник и гор ный 
ис сле до ва тель А.П.Фед чен ко. На 
мра мор ной пли те вид на над пись: 
«Ты спишь, но тру ды твои не бу дут 
за бы ты». В пли ту вде ла на боль шая 
зо ло тая ме даль Об ще ст ва лю би те-
лей ес те ст во зна ния Рос сии. 

ФЕД ЧЕН КО БО РИС АЛЕ К СЕ-
Е ВИЧ (сын Фед чен ко А.П.) Русский 
уче ный и путешест-венник, про-
фес сор и «За слу жен ный де я тель 
на у ки». Он ус пеш но за ни мал ся 
бо та ни кой и гео гра фи ей, мно го 
пу те ше ст во вал и  изу чал лед ни ки 
на Та лас ском хр. на Па ми ре и З. 
Тянь-Ша не.  Он от крыл бо лее 100 
но вых лед ни ков, опуб ли ко вал  
мно го на уч ных ра бот по рас ти тель-
но сти Тур ке ста на. 

Ю.С.

ФЕД ЧЕН КО ОЛЬ ГА АЛЕ К-
САН Д РОВ НА (же на Фед чен ко А.П.) 
С 1868  принимала участие в 
экспедициях своего мужа в горы 
Ср.Азии. По с ле тра ге дии в Аль пах 
ре ши ла про дол жить бла го род ную и 
труд ную де я тель ность му жа. Вме-
сте с сы ном Бо ри сом они объ ез ди ли 
Урал, Крым, За кав ка зье. В 1901 
по бы ва ли на Па ми ре, осу ще ст вив 
за вет ную меч ту му жа и от ца. Пос ле 
это го пу те ше ст вия они пи шут круп-
ную и зна чи тель ную для на у ки 
кни гу – «Фло ра Па ми ра». Оль га 
Фед чен ко ста ла пер вой рус ской 
жен щи ной, из бран ной в чле ны- 
кор рес пон ден ты  АН. В тре тью свою 
экс пе ди цию на Па мир (а ей шел 
уже 70-й  год!) она сно ва едет с 
сы ном Бо ри сом. 

ФИ ЛИ МО НОВ ЛЕВ НИ КО ЛА-
Е ВИЧ (1919, Ря зань). МС (1948), 
ЗМС (1958), ин ст ру к тор-ме то дист 
1-й ка те го рии.  До к тор физ.- мат. 
на ук. Ав тор бо лее 100 на уч ных 
ра бот по спе ци аль но сти. Ле том 
1938 впер вые при е хал в го ры,  в 
Дом бай. 1939 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров ВЦСПС. 1945-1946 – 
ин ст ру к тор аль пи низ ма в аль п ла ге-
ре «Ло ко мо тив» в Ба к са не. Со вер-
шил спор тив ные вос хо ж де ния: 
Ул лу ка ра, п. Воль ной Ис па нии, 
Дон гу зо рун. 1947 – во шел в спар та-
ков скую ко ман ду. Ос нов ные вос хо-
ж де ния: 1947 – п. Щу ров ско го п/п 
по СВ. греб ню; 1948  – Шха ра, тр. 
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Бе зен гий ской сте ны; 1951 – Ул лу-
та у ча на по С. сте не – чем пи он Со ю-
за; 1952  – п. Воль ной Ис па нии в 
двой ке с В. Ки зе лем; 1953 – п. 
Щу ров ско го по СВ. сте не – чем пи он 
Со ю за; 1954 – Дых тау  по СВ. сте не 
– чем пи он Со ю за; 1955 – тр. Муз д-
жил га – п. Сан дал – при зер чем пи о-
на та Со ю за; 1956 –  Гл. По бе да – 
чем пи он Со ю за; 1957  – Тих тен ген 
по СВ. сте не – чем пи он Со ю за; 1959 
– п.  Ах ма ди До ниш с л. Би вач ный 
– чем пи он Со ю за; 1960  – п. Ле ни на 
с С. – при зер чем пи о на та. 1958-
1959 – в со ста ве сбор ной стра ны 
го то вил ся к Ги ма лай ской экс пе ди-
ции на Эве рест. 1958 – с Е. Бе лец-
ким, А. Ко выр ко вым был в Ти бе те 
– раз вед ка бу ду ще го  мар ш ру та на 
Эве рест. Для раз вед ки пу тей вы хо-
да на Се вер ное сед ло вы шли дву мя 
груп па ми: Л. Фи ли мо нов воз гла-
вил груп пу на л. Гл. Рон гбук. Изу-
чая путь,  Фи ли мо нов под нял ся до 
вы со ты 6000 м; груп па Е. Бе лец ко-
го под ня лась на С. сед ло по В. Рон-

гбук ско му лед ни ку – путь, по ко то-
ро му ста ли хо дить все по с ле ду ю щие 
экс пе ди ции на Эве рест с С. Ин ст ру-
к тор аль пи низ ма мно го ра бо тал в 
аль п ла ге ре «Шхель да», а  в пе ри од 
1962-1972 – тре нер  шко лы ин ст ру-
к то ров ВЦСПС. Ав тор ста тей по аль-
пи низ му.

Ве.М., Ве.В.

ФИ ЛО НЕН КО ЛА РИ СА АН Д-
РЕ ЕВ НА (1916, Харь ков – 1999, 
Мо ск ва). МС по аль пи низ му, ин ст-
ру к тор-ме то дист по аль пи низ му 
1-й ка те го рии. На ее сче ту бо лее 
150 раз лич ных вос хо ж де ний, в 
т.ч. ряд п/п. Ин ст ру к тор ская де я-
тель ность: ко ман дир от ря да на чи-
на ю щих аль пи ни стов и тре нер 
спор тив ных групп, нач. КСП и 
Упол но мо чен ный Спорт ко ми те та 
и ФА Со ю за в гор ных рай онах Кав-
ка за, Па ми ра и Тянь-Ша ня. Ру ко-
во ди ла сек ци я ми аль пи низ ма 
Харь ков ско го по ли тех ни че ско го, 
Харь ков ско го авиа ци он но го и 

Мо с ков ско го энер ге ти че ско го 
ин сти ту тов. Дли тель ный пе ри од  
жиз ни бы ла зам. ди ре к то ра (на 
об ще ст вен ных на ча лах) Мо с ков-
ско го му зея аль пи низ ма.

ФИ ШЕР АН Д РЕ АС  (FISHER 
ANDREAS), 1870-1912,  Швей ца-
рия. Швей цар ский про фес сор и 
аль пи нист. Про ис хо дил из се мьи 
гор ных про вод ни ков. Его стар ший 
брат по гиб в 1888  во вре мя по пыт-
ки вос хо ж де ния на Кош тан тау 
(Ц.Кав каз). В сле ду ю щем го ду 
Ан ре ас (бу ду чи сту ден том) при со е-
ди нил ся к по ис ко вой экс пе ди ции 
Фреш филь да, во вре мя ко то рой 
бы ло со вер ше но не сколь ко ин те рес-
ных вос хо ж де ний и най де на штур-
мо вая па лат ка по гиб ших.  Вме сте с 
Пред се да те лем РГО А.К. фон Мек-
ком под ни мал ся на  Монб лан, а в 
1904 они про ве ли боль шую экс пе-
ди цию по аль пи ни ст ско му изу че-
нию Дом бай ско го рай она (З.Кав-
каз). Им бы ли со вер ше ны ин те рес-
ные п/в: на Се ме нов ба ши, Бе ла ла-
каю и Б.На хар («фи ше ров ский» 
На хар). Во вре мя не удач ной по пыт-
ки вос хо ж де ния на Дом бай-Уль ген, 
тер пел хо лод ную но чев ку. С тех пор 
это ме с то но сит на зва ние – сед ло 
Фи ше ра  (под на ча лом мар ш ру та 3Б 
к.с. на Гл. Дом бай). Уви ден ные в 
раз ры вах об ла ков сте ны Дом бая 
про из ве ли на не го гран ди оз ное впе-
чат ле ние: «...кру тые сте ны Дом бая 
при над ле жат к ти пу са мых ужас-
ных, ка кие мне при хо ди лось 
ви деть». Эта экс пе ди ция за вер ши-
лась вос хо ж де ни ем на Эльб рус по 
но во му пу ти. По гиб в 1912 в ла ви не 
на скло нах вер ши ны Алеч хорн.

Е.А.

ФРЕШ ФИЛЬД ДУ ГЛАС (FRE-
SHFIELD DUGLAS), 1845-1934, 
Ве ли ко б ри та ния.  Лю бовь к го рам 
он унас ле до вал от ма те ри, ко то рая 
мно го пу те ше ст во ва ла, со вер ша ла 
вос хо ж де ния, со ста ви ла и вы пу с-
ти ла два пу те во ди те ля по гор ным 
рай онам Альп. В 1864 – ис сле ду ет 
З.Аль пы и со вер ша ет п/в на их 
вы с шую точ ку – в. Пре са нел ла. 
За тем сле ду ет че ре да слож ных 
аль пий ских вос хо ж де ний. Мо ло-
до го вос хо ди те ля все ча ще вле чет 
к се бе да ле кий и та ин ст вен ный 
Кав каз со ска зоч ным Эльб ру сом. В 
ми ро вую ис то рию во шел как пер-
во от кры ва тель Кав ка за для аль пи-
ни ст ско го ми ра.  Он три ж ды по се-
тил Кав каз, про шел его вдоль и 
по пе рек, со вер шил  ряд п/в и про-
шел мно гие ра нее не из вест ные 
или не прой ден ные пе ре ва лы. 
Один из них (в Адыр ской груп пе) 
но сит его имя. Фреш филь да за слу-
жен но на зы ва ли от цом аль пи ни ст-
ско го ис сле до ва ния Кав ка за. Во 
вре мя пер вой экс пе ди ции 1868  его 
груп па (А.Мур и К. Тук кер) со вер-
ша ет п/в на  Каз бек (с л. Гер ге ти). 
Впер вые бы ли по се ще ны рай оны 
Ка ра у го ма, Уш бы, Бе зен ги. Они 

про шли по Ю. скло ну ГКХ и за вер-
ши ли свою экс пе ди цию вто рым 
вос хо ж де ни ем на В.Эльб рус.  1887 
– оча ро ван ный Кав ка зом, Фреш-
фильд в со про во ж де нии М.Де ши  и 
с про вод ни ка ми  М.Де ву ас су и И.
Дес сайю со вер ша ет  ряд пре крас-
ных вос хо ж де ний: Тет нульд (4853 
м) с л. Цан нер, Укю (4346 м) и 
Гуль ба (3810 м). 1889 – он ру ко во-
дит Кав каз ской экс пе ди ци ей, 
на пра в лен ной для по ис ка тел 
по гиб ших го дом ра нее на Кош тан-
тау Дон ки на и Фо к са,  на хо дят 
ме с то их по с лед не го би ва ка. С Пау-
э лем он под ни ма ет ся на Лай лу. 
Ре зуль та том его пу те ше ст вий яви-
лись вы шед ший в 1894 боль шой 
двух том ный труд «Исс ле до ва ние 
Кав ка за»  и пер вая де таль ная кар-
та вы со ко гор ной ча с ти Кав ка за. 
1899 – Фреш фильд со вер ша ет 
боль шую экс пе ди цию в Ги ма лаи и 
де ла ет по пыт ку вос хо ж де ния на 
тре тью по вы со те вер ши ну – Кан-
чен д жан гу. Ре зуль та том экс пе ди-

ции яви лась со ста в лен ная им пер-
вая кар та Ги ма ла ев. В по с ле ду ю-
щие го ды мно го сил при ло жил к 
ор га ни за ции экс пе ди ций на Эве-
рест. В 60-лет нем воз рас те со вер-
ша ет по езд ку к зна ме ни той Аф ри-
кан ской вер ши не Ру вен зо ри. 
Являлся се к ре тарем Ко ро лев ско го 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва; в 1907  
он по чет ный член РГО;  1893 – воз-
гла вил ста рей шую в ми ре аль пи-
ни ст скую ор га ни за цию – Ан г лий-
ский аль пий ский клуб. В по с лед-
ние го ды жиз ни при слал при вет ст-
вен ное по сла ние со вет ским аль пи-
ни стам с  по же ла нием ус пе хов в 
ос во е нии Кав ка за.

ФРИ ЗОН-РОШ РО ЖЭ 
(FRISON-ROCHE ROGER), 1906-
1999, Фран ция.  Фран цуз ский гид, 
гор но лыж ник, пу те ше ст вен ник, 
фо то граф, пар ти зан-под поль щик, 
жур на лист. Он ру ко во дил 16 
ис сле до ва тель ски ми экс пе ди ци я-
ми в Са ха ру.  В 16 лет  убе жал из 
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до ма в Ша мо ни, где примк нул к 
слав но му пле ме ни гор но лыж ни-
ков, боб сле и стов, ска ло ла зов, пры-
гу нов с трам п ли на, ав то гон щи ков, 
лет чи ков – это да ле ко не пол ный 
спи сок его юно ше ских ув ле че ний.  
В 1928  вме сте с А.Кут те от кры ва-
ет свою аль пи ни ст скую шко лу, 
ко то рая, вско ре, не вы дер жав кон-
ку рен ции (и не до воль ст ва)  со сто-
ро ны ги дов-ста ро жи лов это го рай-
она, пре кра ти ла свое су ще ст во ва-
ние. В сре ди не ХХ в.  вме сте со 
швей цар ца ми и италь ян ца ми со з-
да ет Ме ж ду на род ный со юз гор ных 
ги дов. Мо ло дые ги ды и ве те ра ны 
счи та ли его сво им ста рей ши ной.  
До са мых пре клон ных лет он был в 
от мен ной спор тив ной фор ме. В 80 
лет по сто ян но по ка зы вал  пре крас-
ные ре зуль та ты в лыж ных гон ках 
ве те ра нов. В 1930 он стал пер вым, 
кто со сто ро ны по пал в круг Ша мо-
ний ско го брат ст ва ги дов. Вско ре  
ста но вит ся од ним из луч ших ги дов 
Ша мо ни. За тем по лу ча ет ди плом  
ин ст ру к то ра по гор ным лы жам от 
Фран цуз ской фе де ра ции лыж. В 
1935 – впер вые по па да ет в Са ха ру. 

Пу с ты ня, за во ро жив его,   на мно го 
лет  ото рва ла от лю би мо го ми ра гор. 

Свою оче ред ную экс пе ди цию в 
Са ха ру 1937 он ор га ни зу ет ед ва ли 
не ра ди глав ной идеи – по ка тать ся 
на гор ных лы жа х с бар ха нов! За тем 
на мно гие го ды че рез его жизнь 
про хо дят мно го чис лен ные пу те ше-
ст вия – на гру зо ви ке че рез Са ха ру; 
при клю че ния в Ла план дии; зна-
ком ст во с на ро да ми Арк ти ки, а 
по том и с ин дей ца ми  Боль шо го 
Ка над ско го Се ве ра. Вой на вне сла 
свои кор ре к ти вы – фран цуз ский 
гид и ин ст ру к тор лыж но го спор та,  
ста но вит ся ин ст ру к то ром по ска ло-
ла за нию в ча с тях аме ри кан ской 
ар мии.  Аб со лют ным бест сел ле ром 
яв ля ет ся его кни га Premiere de 
Сordee («Пер вый в связ ке»), впер-
вые вы шед шая в 1938. Поз же она, 
как и дру гие его про из ве де ния, 
бы ла пе ре ве де на на ино стран ные 
язы ки и вы дер жа ла не сколь ко 
из да ний.   В па мять о ве ли ком фран-
цу зе мэ рия Ша мо ни ор га ни зо ва ла 
вы став ку-экс по зи цию (осень 2001– 
осень 2002) «Фри зон-Рош  – пи са-
тель, пу те ше ст вен ник».
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ХА БЕ ЛЕР ПЕ ТЕР (HABELER 
PETER), 1942, Ав ст рия.  Гор ный 
гид и аль пи нист вы со чай шей ква-
ли фи ка ции. Сре ди его луч ших вос-
хо ж де ний: пер вое ев ро пей ское про-
хо ж де ние мар ш ру та Са ла тэ на Эль-
Ка пи тан; п/в на Йе ру пайа (Пе ру); 
ре корд ные по вре ме ни (вме сте с 
Р.Месс не ром) про хо ж де ния С. стен 
Мат тер хор на и Эй ге ра. Но наи боль-

шую из вест ность Ха бе лер по лу чил 
как парт нер Р.Месс не ра по пер во му 
бески с ло род но му вос хо ж де нию на 
Эве рест в 1978. Ру ко во ди тель од ной 
из са мых зна ме ни тых аль пи ни ст-
ских школ  Ав ст рии. 

Е.А.

ХА БИ БУЛ ЛИН СА ЛА ВАТ 
ЗА ГИ ТО ВИЧ (1961, Сверд ловск – 
1997, Ги ма лаи). МС (1989), МСМК 
Рос сии по аль пи низ му. Окон чил 
УПИ. Чем пи он Со ю за, дву крат ный 
чем пи он Рос сии и 8-крат ный при-
зер чем пи о на тов стра ны. Луч ший 
аль пи нист Рос сии за 1997 в вы сот-
ном клас се вос хо ж де ний. Со вер-
шил 30 вос хо ж де ний 5Б – 6 к.с., 
сре ди ко то рых: 1988 – п. Асан по 
цен т ру СЗ. сте ны; 1989 – п. 4810 
(м-т Кри цу ка) и Бит кая по ба с ти о-
ну ЮВ. сте ны, 6Б к.с.; 1990 – Чап-
да ра (м-т Со лон ни ко ва), п. Е. Кор-
же нев ской и п. Ком му низ ма; 1991-
1992 – Хан – Тен гри; 1993  – п. 
4810 по В. сте не; 1994 – Хан -Тен-
гри по С. сте не и в Аль пах  Пти – 

Дрю по «аме ри кан ской ди ре тис си-
ме», 6Б к.с.; 1995 – п/п по З. сте не 
на Ба рун тзе – 7220 м. в Ин дий ских 
Ги ма ла ях (чем пи он Рос сии); 1996  
– п. Сво бод ной Ко реи по С. сте не и 
по пыт ка вос хо ж де ния на Ан на пур-
ну (из-за не по го ды вос хо ж де ние не 
со сто я лось). Ка пи тан ко ман ды вос-
хо ди те лей на Ма ка лу (луч шее вос-
хо ж де ние в ми ре 1997 – приз «Зо ло-
той Ле до руб»). По гиб в 250 м от 
вер ши ны Ма ка лу.

М.А.

ХАЙ БУЛ ЛИН РИ НАТ РА ШИ-
ТО ВИЧ (1960, пос. Бо ко, Се ми па-
ла тин ской обл.).  КМС по ска ло ла-
за нию, «Снеж ный барс» (1986), 

ЗМС и МСМК (1989). Ин же нер – 
те п ло энер ге тик. Ра бо та ет в Цен т ре 
мо ло деж ных ини ци а тив в Ал ма-
Ате. Аль пи низ мом и спор тив ным 
ска ло ла за ни ем за ни ма ет ся с 1978. 
Два ж ды чем пи он Со ю за по аль пи-
низ му. В ка че ст ве от бо роч ных те с-
тов к Ги ма лай ской экс пе ди ции 
(1989), в 1986 со вер шил зим нее вос-
хо ж де ние на п. Ком му низ ма с ПФП, 
а в 1988  – тр. мас си ва п. По бе ды с 
З. – п. Во ен ных то по гра фов. В 
со став Ги ма лай ской экс пе ди ции 
вклю чен с раз ря дом КМС по аль пи-
низ му.  1989  – со вер ша ет вос хо ж-
де ние в груп пе С. Бер шо ва по но во-
му пу ти на Ю. Кан чен д жан гу. В 
груп пе под держ ки  29 ап ре ля под-

нял ся на Гл. вер ши ну с пе ре мыч ки 
от Сред ней. Кис ло ро дом пра к ти че-
ски не поль зо вал ся. За эти вос хо ж-
де ния (ми нуя пра ви ла) ему бы ли 
при сво е ны сра зу два оче ред ных зва-
ния: ЗМС и МСМК. На гра ж ден 
ме да лью «За тру до вую доб лесть». 
1990 – экс пе ди ция «Лхоц зе – 90». 
По Ю. сте не под ни ма ет ся до от мет-
ки  8200 м. По ито гам 1990 вхо дил 
в де сят ку луч ших аль пи ни стов 
стра ны. 1991 – Ка зах ская экс пе ди-
ция на Дха у ла ги ри. Со вер ша ет вос-
хо ж де ние по но во му пу ти на З. сте-
ну. Вся груп па шла без при ме не ния 
ки с ло ро да. Член об ще ст вен но го 
спа са тель но го от ря да Ка зах ста на.

Ве.М., Ве.В.

ХА ЛИ ТОВ ЗИ НУР ША ГА БУТ-
ДИ НО ВИЧ (1958, пос. Хап че ран га, 
Чи тин ской обл. – 1990, Ги ма лаи).  
КМС по ска ло ла за нию, «Снеж ный 
барс» (1987), ЗМС и МСМК (1989), 

ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии. Ин же нер-ме ха ник же лез но до-
рож но го транс пор та. Аль пи низ мом 
на чал за ни мать ся в 1969.  Ос нов-
ные вос хо ж де ния: 1982 – п. По бе ды 
по СВ. ре б ру; п/п, 2 ме с то в чем пи о-
на те Со ю за и зим нее вос хо ж де ние 
на п. Ком му низ ма; 1984 – Зин дон 
по С. сте не, 6 к.с., п  Эн гель са по С. 

Х
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сте не, 6 к.с. п. Ле ни на с Ю.; 1985  
– Кы зыл – Ас кер п/п по С. сте не, 6 
к.с.; 1986  – п. Ком му низ ма – зи мой, 
п. А. Бло ка по З. сте не, 6 к.с.; 1988  
– тр. мас си ва п. По бе ды с З. – п. 
Во ен ных то по гра фов, 6Б к.с.; 1989 
– Кан чен д жан га, вос хо ж де ние на 
Гл. вер ши ну бес ки с ло ро да, за тем 
тр. че ты рех вер шин мас си ва. На гра-
ж ден ор де ном «За лич ное му же ст-
во»; 1990 – ре корд ный  тр.  п. По бе-
ды-Хан-Тен гри. Член  ФА аль пи-
низ ма Рес пуб ли ки Ка зах стан. 1990  
– тре нер зим не го сбо ра Го с комс пор-
та Ка зах ста на на п. По бе ды. На вер-
ши ну то г да под ня лось пять че ло-
век. По гиб с то ва ри ща ми по связ ке 
М. Га ли е вым и Г. Лу ня ко вым в 
ок тя б ре 1990 при по пыт ке вос хо ж-
де ния на Ма нас лу (на вы со те 7200 
м).

             Ве.М., Ве.В.

ХАНТ ГЕН РИ СЕ СИЛЬ ДЖОН 
– СЭР (HUNT HENRY CECIL 
JOHN), 1910-1999, Ве ли ко б ри та-
ния.  1953 – рук. пер вой ус пеш ной 
экс пе ди ции на Эве рест (на верши ну 
поднялись Э.Хиллари и Н.Тен цинг). 
За ус пе хи в про ве де нии экс пе ди ции 
Ко ро ле ва Ве ли ко б ри та нии по жа ло-
ва ла Дж. Хан ту зва ние Ры ца ря. 
Бу ду чи кад ро вым во ен но слу жа-
щим, Хант,  тем не ме нее, на хо дил 
вре мя для ак тив ных за ня тий аль-
пи низ мом (15 се зо нов в Аль пах).  
При нял уча стие в ря де экс пе ди ций. 
Пос ле экспедиции  ор га ни зо вал и 
ус пеш но ру ко во дил Фон дом Эве ре-
ста, за ни мал ся бла го тво ри тель ной 
де я тель но стью, ру ко во дил Alpine 
Club. 1962  – рук. (с ан г лий ской 
сто ро ны) со в ме ст ной со вет ско-бри-
тан ской экс пе ди ци ей на Па ми ре 
(хр. Ака де мии на ук), со вер шил п/в 
на п. Сод ру же ст ва  по мар ш ру ту 5А 
к.с. (5630 м).

Е.А.

ХАР ГРИВЗ ЭЛИ СОН 
(HARGREAVES ALISON JANE), 
1962-1995, Ве ли ко б ри та ния. Ан г-
лий ская аль пи ни ст ка-лю би тель ни-
ца, ко то рая в кон це 80-х про шед ше-
го ве ка пе ре шла в про фес си о на лы. 
К то му вре ме ни в ее кол лек ции уже 
бы ло не сколь ко слож ней ших мар-
ш ру тов в Аль пах.  Пра к ти че ски 
на рав не с муж чи на ми Эли сон про-
хо дит аль пий ские сте ны в сприн-
тер ском тем пе, со вер ша ет се рий ные 
вос хо ж де ния. Глав ным ее до с ти же-
ни ем ста ло пер вое жен ское бески с-
ло род ное вос хо ж де ние на Эве рест в 
1993. По гиб ла во вре мя по пыт ки 
вос хо ж де ния на К-2.

Е.А.

ХАР ДИНГ УОР РЕН (HARDING 
WARREN), 1925-2002, США.  Аме-
ри кан ский аль пи нист, пи о нер биг-
уолл (боль шие сте ны) вос хо ж де ний 
в рай оне Йо се мит ско го На ци о наль-
но го пар ка. На чал за ни мать ся ска-
ло ла за ни ем в 30-лет нем воз рас те. 
Имен но ему при над ле жит за слу га 

п/п клас си че ско го мар ш ру та «Нос» 
на Эль Ка пи тан (на штурм уш ло 
поч ти 48 дней). Кро ме то го, им 
прой де ны та кие вы да ю щи е ся мар-
ш ру ты, как The Wall of the Early 
Morning Light, З. сте на Leaning 
Tower, свой мар ш рут на Ю. сте не 
Half Dome. В 1989  вый дя на пен-
сию, вер нул ся в Йо се ми ты и да же 
стал са мым стар шим по воз рас ту 
по ко ри те лем мар ш ру та «Нос». 

Е.А.

ХА РИ ТО НЕН КО КОН СТАН-
ТИН НИ КО ЛА Е ВИЧ (1961, Ки ро-
во град, Ук ра и на). Ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии (1994). Ин же-
нер-ме ха ник 2-й ка те го рии ПО 
«Крас ная звез да». Ра бо та ет спа са-
те лем в МЧС. Име ет ка те го рию – 
«Спа са тель ме ж ду на род но го клас-
са». Аль пи низ мом за ни ма ет ся с 
1980. Пер вое вос хо ж де ние на п. 
Ни ко шви ли в Ай ла ме. Пер вый 
ин ст ру к тор  Т. Те с ту ма нид зе.  1989 
– окон чил кур сы ин ст ру к то ров в 
УМЦ «Эльб рус». Име ет же тон «Спа-
са тель ный от ряд». 1989-1991 – 
ин ст ру к тор в аль п ла ге рях: «Ба к-
сан», Бе зен ги», «Эльб рус» и на КСП 
Ц. Кав ка за. На и бо лее слож ные и 
от вет ст вен ные спа са тель ные ра бо-
ты; 1981 –  Ю. Дом бай-Уль ген; 1989 
– в  фев ра ле на  п. Щу ров ско го, 5А 
к.с.; 1990  – Ул лу ка ра, 5Б к.с.; 
1991 – Че гет ка ра, 4А к.с; 1999-
2000 – п. Ком му низ ма. К. Ха ри то-
нен ко со вер шил око ло 300 вос хо ж-
де ний, в т.ч.: Уш ба (м-т Мыш ля е-
ва);  Шхель да – п. Ари сто ва (м-т 
Кен сиц ко го) и Ча тын тау  (м-т Мыш-
ля е ва) в двой ке с Де ре вен ко, 6А 
к.с.; п. Сво бод ная Ко рея, 6А к.с. и 
м-т  Бар бе ра в двой ке с Ра ди он це-
вым; п/п 6-й баш ни Сво бод ной 
Ко реи, 6А к.с.; п. Е. Кор же нев ской; 
п. Уз бе ки стан; п. Бло ка  и Ак су – 
рук. груп пы; Еры даг (м-т По ля ко-
ва) в двой ке. Пос ле пе ре ез да в 
Курск, ра бо тал ст. тре не ром альп-
клу ба «Эр цог» по под го тов ке раз-
ряд ни ков, вклю чи тель но до  КМС. 
За уча стие в слож ных ра бо тах по 
ли к ви да ции раз лич ных при род-
ных, тех но ген ных ка та ст роф три ж-
ды на гра ж ден Гра мо та ми Ми ни-
стер ст ва МЧС. На гра ж ден ме да лью 
Пре зи ден та Тад жи ки ста на за уча-
стие в   спа са тель ных ра бо тах в 
груп пе по пе ре име но ва нию п. Ком-
му низ ма в п. Ис ма и ла Са ма ни. 
Ав тор ме то ди че ских раз ра бо ток 
для слу жеб но го поль зо ва ния в си с-
те ме МЧС.

ХАР ЛАМ ПИ ЕВ ГЕ ОР ГИЙ 
АР КАДЬ Е ВИЧ (1908, Смо ленск – 
1938, Мо ск ва). Из слу жа щих. 
Вы пу ск ник Мо с ков ской кон сер ва-
то рии, вал тор нист. Член Со ю за 
ра бот ни ков ис кусств.  Брат зна ме-
ни то го в свое вре мя бо к се ра Ана то-
лия Хар лам пи е ва – ос но ва те ля 
со вет ско го ви да спор тив ной борь бы 
«сам бо» (са мо обо ро на без ору жия).  
Мно го и ус пеш но  за ни мал ся аль пи-

низ мом, стал ин ст ру к то ром, окон-
чив шко лу ин ст ру к то ров  в Адыл су. 
В Мо с ков ской кон сер ва то рии ор га-
ни зо вал сек цию аль пи низ ма и с 
ус пе хом ею ру ко во дил, ор га ни зуя 
лет ние и зим ние вы ез ды в го ры. 
Вме сте с бра том при ни мал уча стие 
в Па мир ской экс пе ди ции 1933 под  
рук. Н.В. Гор бу но ва (см. 1 – Аль пи-
низ м... Се ми ты сяч ни ки). 1934 – 
уча ст во вал в вос хо ж де ни ях вме сте 
со швей цар ской груп пой аль пи ни-
стов (Ка ра у гом, Дых су, Бе зен ги) и 
вы ез жал в по гра нич ные р-ны Тянь-
Ша ня. В знак бла го дар но сти за 
от лич ную ра бо ту по лу чил швей цар-
ское сна ря же ние (рук. швей цар цев  
Саладин Ло ренц  умер по с ле со вер-
шен но го вос хо ж де ния на Хан-Тен-
гри). На сле ду ю щий год же на швей-
цар ско го со вет ни ка по прось бе бра-
та Са ла ди на по да ри ла Г.Хар лам пи-
е ву  ки но ап па рат «Си менс», он мно-
го фо то гра фи ро вал и пе ча тал ся в 
жур на ле «На су ше и мо ре», в га зе-
тах и кни гах.  1935 – в со ста ве груп-
пы  Мюн хен ской мо ло деж ной сек-
ции аль пи низ ма (рук. Л. Шма де-
рер) ста но вит ся пер вым со вет ским 
аль пи ни стом,  со вер шив шим тр.  
Уш бы (ю-с). Сле ду ет от ме тить, что 
Г.Хар лам пи ев вы шел на это вос хо-
ж де ние, не имея офи ци аль но го раз-
ре ше ния на вос хо ж де ние в со ста ве 
не мец кой груп пы. По лу чил в по да-
рок  не мец кое аль пи ни ст ское сна-
ря же ние. Аре сто ван 16 мар та 1938. 
При обы ске изъ я ты: сун дук с фо то-
плен ка ми, ки но ап па рат, про ек ци-
он ный ап па рат, аль бо мы с мар ка-
ми. На след ст вии ему ста вил ся в 
ви ну факт по лу че ния в по да рок 
не мец ко го сна ря же ния и ки но- 
фо тома те ри а лов, при пи сы ва лось и 
«со вер ше ние ка та ст роф в го рах и 
умыш лен ное их не раз би ра тель ст-
во» (так в про то ко ле до про са). На хо-
дясь под след ст ви ем в Та ган ской 
тюрь ме, на до про се «при знал ся», 
что был во вле чен в контр ре во лю ци-
он ную ор га ни за цию  В.Л. Се ме нов-
ским (ис хо дя из све де ний про то ко-
ла до про са, по я в ля ют ся со м не ния в 
том, что он так го во рил, но всей 
прав ды мы уже ни ко гда не уз на ем). 
В эту ор га ни за цию, по «сло вам Хар-
лам пи е ва» (так в про то ко ле един ст-
вен но го  до про са от 22 мар та 1938), 
вхо ди ли аль пи ни сты-ин ст ру к то ры: 
Грин фельд Осип, Слуц кин Со ло мон 
(рас стре лян в Бу то во), Аба ла ков 
Ви та лий, Да ди о мов Ми ха ил, Хо да-
ке вич Сер гей,  Кор зун  Олег  (рас-
стре лян в Бу то во), За рич няк Петр 
(рас стре лян, по -ви ди мо му, в Наль-
чи ке), За у бе рер Франц (де пор ти ро-
ван), Ро зенц вейг (рас стре лян в 
Бу то во), Ле вин сон (рас стре лян в 
Бу то во), В.Се ме нов ский (рас стре-
лян в Бу то во). Был об ви нен в при-
над леж но сти к контр ре во лю ци он-
ной  тер ро ри сти че ской   ор га ни за-
ции ту ри стов и аль пи ни стов (груп-
па В.Л.Се ме нов ско го). Ре ше ни ем 
ВКВС при го во рен к вы с шей ме ре 
на ка за ния.  Рас ст ре лян 28.05.1938 
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на Бу тов ском по ли го не НКВД в 
Мо ск ве. Ре а би ли ти ро ван  
21.10.1957. В его де ле есть ко ро-
тень кое и по тря са ю щее пись мо его 
ма те ри  Гл. про ку ро ру Во ен ной про-
ку ра ту ры:      

«Ува жа е мый т. Про ку рор! Умо-
ляю Вас, со об щи те мне, где мой 
сы но чек – ни ра зу с 1938 я ни ку да 
не пи са ла. Мне 70 лет, дай те уме-
реть, уз нав, где мой сы но к.  Он окон-
чил Кон сер ва то рию, взя ли его в 
мар те 1938. (10 лет ре жим ных ла ге-
рей – за что???) Ге ор гий Ан д ре е вич 
Хар лам пи ев про жи вал вме сте со 
мной. Очень ве рю в Ва ше ми ло сер-
дие, что по жа ле е те ста ру ху, ко то-
рая про пла ка ла 18 лет. С низ ким 
по кло ном. Хар лам пи е ва. Мо ск ва. 
1956 год».

(Она так и не уз на ла, что ее сын 
уже дав но рас стре лян.) Впос лед ст-
вии ста ло из вест но, что в 1957 он 
был пол но стью ре а би ли ти ро ван. 
Бы ла вы яс не на и да та рас стре ла. 
Ма те ри по сла ли обыч ную ложь: 
«Ваш сын, Хар лам пи ев Ге ор гий 
Ар кадь е вич, от бы вая на ка за ние в 
ИТЛ, умер 15 де ка б ря 1941 от кру-
поз но го вос па ле ния лег ких». Сын 
Ге ор гия, Ар ка дий, в 1962  сде лал 
еще один за прос и сно ва по лу чил 
тот же са мый от вет-ложь.

Г.А., П.З.

ХАР ЛИН ДЖОН (HARLIN 
JOHN), 1936-1966, США. Аме ри-
ка нец, со з да тель аль пий ской шко-
лы в швей цар ском  Лей зи не. Имен-
но в Аль пах Хар лин со вер шил свои 
вы да ю щи е ся вос хо ж де ния. Это 
мар ш ру ты, став шие сра зу эта лон-
ны ми: Ю. сте на Эгю ий дю Фу; 
ле вое ре б ро Фрэ нэй на Монб лан, 
два аме ри кан ских мар ш ру та по З. 
сте не Пти-Дрю. В те че ние не сколь-
ких лет го то вил ся к про хо ж де нию 
пря мо го мар ш ру та по С. сте не 
Эй ге ра (ди ре тис си ма). Во вре мя ее 
про хо ж де ния зи мой 1966 по гиб в 

ре зуль та те об ры ва пе риль ной 
ве рев ки не да ле ко от вер ши ны. По 
сто пам от ца по шли его сы но вья, 
ко то рые ста ли из вест ны ми аль пи-
ни ста ми, из да те ля ми жур на лов 
для аль пи ни стов и ту ри стов.

Е.А.

ХАР РЕР ХАЙН РИХ (HAR-
RER HEINRICH), 1912, Ав ст рия. 
Чем пи он Олим пий ских игр 1936 
по сла ло му. Один из ге ро ев  пер во-
го про хо ж де ния С. сте ны Эй ге ра в 
1938: ав ст рий ская связ ка Хар рер-
Кас па рек и гер ман ская – Вёрг-
Хек май ер. В на ча ле Пер вой ми ро-
вой вой ны был в экс пе ди ции Па у-
ля Бау э ра и пред при ни ма ет оче-
ред ную не мец кую (без ус пеш ную) 
по пыт ку по ко ре ния Нан га-Пар-
бат. По воз ра ще нии в порт, что бы 
на па ро хо де от плыть до мой, весь 
со став экс пе ди ции был ин тер ни ро-
ван ан г ли ча на ми. Хар рер бе жал 
из конц ла ге ря и про вел не сколь ко 
лет в Ти бе те, при дво ре ме ст но го 

пра ви те ля Да лай-Ла мы. Поз же 
стал зна ме ни тым, опуб ли ко вав 
сен са ци он ную кни гу «Семь лет в 
Ти бе те». В 90-х про шед ше го ве ка,  
Гол ли вуд снял по ее мо ти вам 
фильм, в ко то ром Хар ре ра сыг рал 
Брэд Питт. Хар рер, по воз вра ще-
нии в Ав ст рию, мно го пу те ше ст во-
вал по раз ным ре ги о нам ми ра, в 
1962 ру ко во дил пер вым вос хо ж де-
ни ем на вер ши ну Кар стенс на 
Но вой Гви нее – вы с шую точ ку 
Ав ст ра лий ско го кон ти нен та. Из 
ар хив ных до ку мен тов яв ст ву ет, 
что Хар р ер не был столь  апо ли-
тич ным че ло ве ком, как он ут вер-
ждал всю свою дол гую жизнь 
(бо лее 90 лет) – в 1933 он всту пил в 
СА, а в 1938 – в СС. 

Е.А.
ХАЦ КЕ ВИЧ  ИВАН АЛЕ К СЕ Е-

ВИЧ (1914, Мо ск ва – 1938, там же). 
Рус ский, из ра бо чих, б/п. Сту дент 
Цен т раль но го ин сти ту та фи зи че ской 
куль ту ры и спор та им. Ста ли на. 

Ак тив но за ни мал ся аль пи низ мом, 
имел зна чок «Аль пи нист СССР» II 
сту пе ни. ВКВС СССР об ви нен в ан ти-
со вет ской тер ро ри сти че ской де я тель-
но сти.  Аре сто ван  07.11.1937. Рас ст-
ре лян 27.04. 1938 на по ли го не НКВД 
«Ком му нар ка» в Мо ск ве. Ре а би ли ти-
ро ван  09.06.1956.

Р.Ал., П.Ю.

ХЕК МАЙ ЕР АН Д РЕ АС, (HECK-
MAIR ANDREAS), 1906, Гер ма ния. 
Один из уча ст ни ков п/п С. сте ны 
Эй ге ра в 1938. В той ко ман де он был 
са мым опыт ным и за слу жен ным 
аль пи ни стом. В ря ду его пред ше ст-
ву ю щих вос хо ж де ний са мым из вест-
ным мар ш ру том бы ла С. сте на Гранд 
Шар моз (1931). В по с ле ду ю щие 
го ды стал пер вым, кто  по вто рил 
мар ш рут Кас си на на Гранд-Жо рас. 
Ав тор не сколь ких книг и ак тив ный 
об ще ст вен ный де я тель в те че ние 50 
по с ле во ен ных лет.

Е.А.

Ге рои Эй ге ра – Хар рер (сле ва) 
и Хек май ер
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ХЭ МИШ МАК КИ НЕС 
(HA-MISH MACINNES), 1931, 
Ве ли ко б ри та ния. Пред ста ви тель 
шот ланд ской шко лы ле до вых вос-
хо ж де ний. Ис то ри че ским счи та ет-
ся его про хо ж де ние мар ш ру та Zero 
Gully  на Бен Не вис (1957). Изо б ре-
та тель мно гих но вых об раз цов сна-
ря же ния (в ча ст но сти,  ле до во го 
мо лот ка «пте ро да к тиль»), спа са-
тель и уча ст ник  боль шо го ко ли че-
ст ва аль пи ни ст ских экс пе ди ций (в 
том чис ле на Кав каз – тр. Шхель-
ды, на Па ми ре  но вый мар ш рут на 
п. Ле ни на). На рус ском язы ке опуб-
ли ко ва на его кни га «Во с хо ж де ние в 
за те рян ный мир» (см. 11 – Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская). 

Е.А.

ХЕР ГИ А НИ – (род, «фа миль ст-
во», сам хуб – по сван ски). Сам хуб 
Хрги а ни, ко гда сва ны про из но сят 
эту фа ми лию, то она зву чит без бу к-
вы «е», т.к. про ис хо дит  от Хрги а на, 
од но го из трех брать ев, по се лив ших-
ся пер вы ми в древ ние вре ме на в 
Ин гур ской до ли не (Верх няя Сва не-
тия). Все Хер ги а ни име ют один 
об щий от да лен ный ко рень и счи та-
ют се бя по это му при зна ку род ст вен-
ни ка ми.  В сам ху бе Хер ги а ни – 75 
се мей. Сам хуб един, но в нем мо гут  
быть груп пы се мей, ко то рые счи та-
ют се бя бо лее тес ны ми род ст вен ни-
ка ми и ве ли ча ют се бя по име ни зна-
ме ни то го пред ка (ко то рым без мер но 
гор дят ся до сих пор). В сам ху бе Хер-
ги а ни есть Гик ши, Мин ду хи, Та та-
ши, Шай ту ши. Ан тон, Бе ка ил, Вис-
са ри он, Ми ша (Чху м ли ан) – это 
Мин ду хи. Се мьи этой груп пы идут 
от ум ной и силь ной жен щи ны по 
име ни Мин дух. Ко г да вну т ри групп 
од но го сам ху ба кто-ли бо род нит ся 
(за му же ст во), к при ме ру Ми ха ил 
Ка дер бе е вич стал по от но ше нию к 
Ми ше Хер ги а ни бра том, по то му что 
же нил ся на На те ле, до че ри Ма мол – 
Ми ши ной ма че хи (Ма мол – вто рая 
же на Вис са ри о на, мо ло дая вдо ва с 
доч кой). Ис ста ри ме с том про жи ва-
ния Хер ги а ни (мин ду хов) бы ли зе м-
ли в Ме с тии, где в Лан чва ли, в ро до-
вом до ме те перь со з дан ме мо ри аль-
ный му зей Ми ха и ла Хер ги а ни. Эта 
фа ми лия да ла со вет ско му и гру зин-
ско му (в пер вую оче редь – сван ско-
му) аль пи низ му не сколь ко по ко ле-
ний ве ли ко леп ных аль пи ни стов.

                                                           
Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ АКАКИЙ (ХУТА) 
ВАХТАНГОВИЧ (тро ю род ный брат 
М.В.Хер ги а ни) (1947, Ме с тиа, Сва-
не тия).  ЗМС (1982), ин ст ру к тор-ме-
то дист 2-й ка те го рии.  Окон чил 2 
вы с ших учеб ных за ве де ния: Гру-
зин ский ин физ культ и Гру зин ский 
Го су ни вер си тет (ис то ри че ский 
фа куль тет). Зав. ка фед рой аль пи-
низ ма, лыж и ве ло си пе да в ин физ-
куль те. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1970 в со ста ве аль пи ни а ды 
проф со ю зов, под няв шись на вер ши-

ну Ку ро (4091 м) в р-не Каз бе ка. 
Среди его вос хо ж де ний вы де ля ют ся 
мар ш ру ты вы с ших ка те го рий слож-
но сти: Ай ла ма (м-т Нем сиц ви рид зе) 
и  сте на 4-го ба с ти о на; Ю. Уш ба по 
В. сте не;  Дом бай – Уль ген (м-т  
Мыш ля е ва); Кю кюрт лю по Ю. сте-
не; п. Щу ров ско го по З. сте не; п. 
Ком му низ ма (по гру зин ско му пу ти). 
1982 –  вы сот ный ки но опе ра тор экс-
пе ди ции «Эве рест-82». Кро ме сво их 
обя зан но стей, ак тив но ра бо тал на 
про клад ке пу ти, ор га ни за ции про-
ме жу точ ных ла ге рей. Два ж ды под-
ни мал ся в 3-й ла герь (7800 м) вы пол-
няя от вет ст вен ную ра бо ту – со з да-
вал за пас ки с ло ро да для штур мо вых 
групп. На гра ж ден ме да лью «За тру-
до вое от ли чие». От ме чен па мят ным 
зна ком ЦК ВЛКСМ. Кро ме аль пи-
низ ма, ув ле ка ет ся спор тив ным ска-
ло ла за ни ем – при зер чем пи о на тов 
Со ю за. 1973 – окон чил шко лу ин ст-
ру к то ров и по сто ян но ра бо тал в аль-
п ла ге ре «Ай ла ма» и в гру зин ских 
аль пи ни а дах. 1982 – тре нер по ска-
ло ла за нию в род ном ин физ куль те. 
Как ква ли фи ци ро ван ный аль пи-
нист и ска ло лаз при вле кал ся к ра бо-
там по очи ст ке и ук ре п ле нию скаль-
ных вы хо дов в р-не Тби ли си.

       Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ АН ТОН (дво ю род-
ный де душ ка Ми ши Хер ги а ни). 
По том ст вен ный кре сть я нин, пре-
крас ный охот ник, гор ный про вод-
ник. Од ним из пер вых вы звал ся уча-
ст во вать в спа са тель ных ра бо тах 
1929 на Тет нуль де – по ис ки и транс-
пор ти ров ка Си мо на Джа па рид зе и 
Пи ме на Два ли. Со вер шил мно же ст-
во вос хо ж де ний во вре мя охо ты и 
со про во ж дая груп пы пу те ше ст ву ю-
щих по Сва не тии ту ри стов. Спор тив-
ным аль пи низ мом как та ко вым не 
за ни мал ся, объ яс няя это тем, что у 
не го боль шая се мья и на до мно го 
хо дить в го ры, на охо ту, до бы вая 
про пи та ние – вот, мол, мой аль пи-
низм. Из ве ст но, что во вре мя охо ты 
за гор ны ми ту ра ми  охот ни ки-сва-

ны, под ни ма лись на вер ши ны по 
раз лич ным мар ш ру там, ко то рые 
впо с лед ст вии ста но ви лись  чи с то 
аль пи ни ст ски ми пу тя ми вос хо ж де-
ний. Пос ле смер ти род но го де да 
Ми ши – Бе ка и ла, Ан тон стал для 
ма лень ко го Чху м ли а на (Ми ши)  пра-
к ти че ски  род ным де душ кой  (так 
при ня то у сва нов).

            Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ БЕК НУ ВИС СА РИ-
О НО ВИЧ (1912, Ме с тиа, Сва не тия 
– 1990, там же). МС (1940),  ЗМС 
(1951), ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
По том ст вен ный кре сть я нин. В Ме с-
тии ува жа е мый че ло век – из би рал-
ся пред се да те лем Ме с тий ско го 
Со ве та де пу та тов тру дя щих ся. 
От но сит ся к слав ной пле я де аль пи-
ни стов-сва нов стар ше го по ко ле ния, 
ос та вив ших за мет ный след в ис то-
рии со вет ско го аль пи низ ма. В аль-
пи низм при шел в 1932, на чав се рию 
сво их бле стя щих вос хо ж де ний с тр. 
Ул лу та у ча ны. 1934 – окон чил кур-
сы ОП ТЭ по под го тов ке гор ных про-
вод ни ков в Наль чи ке. 1937  -окон-
чил шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма. Был ин ст ру к то ром 1-й и 2-й 
Сван ских аль пи ни ад на Тет нуль де 
и Лай ле. 1938-1941 – нач. спа са-
тель но го пун к та в Ме с тии. Во вре-
мя ВОВ – бо ец  сван ско го от ря да 
спе ци аль но го на зна че ния, в ко то-
ром со сво и ми друзь я ми-од но сель-
ча на ми сра жал ся в го рах Кав ка за, 
за щи щал пе ре ва лы ГКХ, был про-
вод ни ком ча с тей Крас ной Ар мии, 
хо дил в раз вед ку в тыл вра га. 1943, 
фев раль – в со ста ве от ря да офи це-
ров-аль пи ни стов,  под ру ко вод ст-
вом Н.А. Гу са ка, под ни ма ет ся на З. 
Эльб рус для сня тия фашистских 
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фла гов. На гра ж ден  ор де ном Оте че-
ст вен ной вой ны и че тырь мя ме да-
ля ми в т.ч. «За обо ро ну Кав ка за» и 
«За от ва гу». С 1947 со вер ша ет ряд 
ре корд ных вос хо ж де ний в ко ман-
дах Гру зин ско го аль пи ни ст ско го 
клу ба. Ос нов ные вос хо ж де ния Б. 
Хер ги а ни: 1936 – Эльб рус зи мой; 
1937 – Ю. Уш ба – п/п по ЮВ сте не; 
1938 – п. Ру с та ве ли, Джан ги тау; 
1940 – п/п тр. Цу рун гал – Ай ла ма 
– Ну ам-Ку ан;  1946 – в груп пе  А. 
Ма лей но ва п/п на С. Уш бу – подъ-
ем и спуск че рез сед ло ви ну – пер вая 
по пыт ка про хо ж де ния  «кре ста» 
Уш бы»; 1947 – тр. Мал. Тра пе ция 
– Ну ам-Ку ан -Ай ла ма – Цу рун гал; 
1950 – п/п тр. Шхель да – Уш ба, 
чем пи он Со ю за; 1952 – рук. п/п тр. 
Шха ра – Тет нульд, чем пи он Со ю за; 
1955 – Ю. Уш ба с З. ч/з сед ло ви ну 
– при зер чем пи о на та Со ю за;  1957  
– Па мир, п/п тр. вер шин Дар ваз-
ско го хр, вклю чая п. Гар мо, чем пи-
он Со ю за. Член пре зи ди у ма ФА 
Гру зии и со ве та Гру зин ско го альп-
клу ба им. А. Джа па рид зе. 

                                              Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ ВИС СА РИ ОН 
Б Е  К А  И  Л О  В И Ч  ( о т е ц 
М.В.Хергиани), (1902, Ме с тиа, Сва-
не тия – 1977, там же).  Один из пер-
вых сван ских аль пи ни стов.  По том-
ст вен ный кре сть я нин, гор ный про-
вод ник, ин ст ру к тор аль пи низ ма. До  
сво его пер во го аль пи ни ст ско го 
(офи ци аль но за ре ги ст ри ро ван но го) 
вос хо ж де ния со вер шил мно го вос-
хо ж де ний в по ис ках охот ничь ей 
до бы чи и  при со про во ж дении груп п 
ту ри стов пу те ше ст во вав ших по  
Сва не тии. 1934 – окон чил 3- ме сяч-
ные кур сы гор ных про вод ни ков  
ОП ТЭ в Наль чи ке. 1937 –  пер во е 
аль пи ни ст ское вос хо ж де ние на Тет-
нульд (4853 м) в со ста ве Зе мо-Сва-
нет ской аль пи ни а ды под ру ко вод ст-
вом А. Гва лиа. В том же го ду окон-
чил крат ко сроч ную шко лу ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма (ру ко во ди тель А. 

Гва лия). В 1937 – пер вое серь ез ное 
спор тив ное до с ти же ние – п/п на Ю. 
Уш бу по ЮВ сте не. Чем пи он Со ю за 
– п/п тр. Бе зен гий ской сте ны  Шха-
ра (подъ ем по Ю. сте не) – Тет нульд  
(1952). Уча ст ник мно го чис лен ных 
спа са тель ных ра бот.  Ра бо тал ин ст-
ру к то ром во всех про во ди мых в Сва-
не тии АМ. Про свою об ще ст вен ную 
ра бо ту по аль пи низ му го во рил так: 
«Тре ни рую соб ст вен но го сы на Чху-
м ли а на на  об ще ст вен ных на ча-
лах».

Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ ГА Б РИ ЭЛЬ ВИС-
СА РИ О НО ВИЧ (Ме с тиа, Сва не тия). 
МС (1940), ст. ин ст ру к тор аль пи-
низ ма. Тра ди ци он но для сва нов это-
го рай она – кре сть я нин и охот ник. 
В 1930-х вел ак тив ную ор га ни за ци-
он ную ра бо ту по раз ви тию аль пи-
низ ма в Сва не тии. 1934 – окон чил 
кур сы гор ных про вод ни ков ОП ТЭ в 

Наль чи ке. 1937 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма (рук. А. 
Гва лия). Ра бо тал в двух (1937 и 
1946) мас со вых аль пи ни а дах Сва не-
тии на Тет нуль де и Лай ле. 1937 – 
ор га ни за тор и рук. п/п на Ю. Уш бу 
по ЮВ кф. Во вре мя ВОВ был в сван-
ском от ря де осо бо го на зна че ния – 
про вод ник, раз вед чик. В 1942 
вы пол няя от вет ст вен ное за да ние 
ко ман до ва ния (вме сте с Си мо ном 
Мчед ли а ни, Бек ну и Ма к си мом 
Хер ги а ни), в ус ло ви ях же с то чай-
шей зим ней не по го ды,  без ава рий но 
про ве ли в тыл нем цам че рез пер. 
Ах су груп пу раз вед чи ков   (ко ман-
дир Ю. Бой цов). 1943 – в фев ра ле 
со вер ша ет вос хо ж де ние на З. Эльб-
рус в груп пе Н.А. Гу са ка по сня тию 
с вер ши ны фа ши ст ских стя гов и 
во од ру же ния фла гов Со вет ско го 
Со ю за. Тра ги че ская слу чай ность – 
срыв с за сне жен ной пол ки во вре мя  
охо ты – пре рва ла путь пре крас но го 
че ло ве ка и аль пи ни ста.

Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ МИ ХА ИЛ 
(«ма лень кий») КАДЫРБЕИВИЧ 
(1929, Ме с тиа, Сва не тия – 1966, 
там же). МС (1958). По род ст вен ной 
свя зи счи тал ся млад шим бра том 
(хо тя по воз рас ту – он стар ше) 
Ми ха и ла Хер ги а ни. На чав за ни-
мать ся аль пи низ мом не сколь ко 
поз же Ми ши, к 1957  уже со вер шал 
серь ез ные вос хо ж де ния. В 1958 
во шел в  ко ман ду Ка бар ди но-Бал-
кар ско го «Спар та ка» (рук. Чху м ли-
ан Хер ги а ни). По сло вам Ч. Хер ги-
а ни – «... Ми ша «ма лень кий» для 
ме ня не толь ко брат и са мый  на деж-
ный  на пар ник по связ ке, но в пер-
вую оче редь – са мый луч ший друг». 
В 1965, ко гда Ми ша – стар ший 
по сту пал в  ин физ культ, Ка дер бе е-
вич воз гла вил Ку та ис скую ко ман-
ду, ко то рая в пер вый же год, со вер-
шив тр. Ай ла ма-Шха ра-Ми жир ги-
Дых тау-Мис се стау,  ста но вит ся 
чем пи о ном Со ю за. Здесь он блес нул 
как пре крас ный ор га ни за тор и чут-
кий ру ко во ди тель. В 1966  вне зап-
ная слож ная бо лезнь пре ры ва ет 
жизнь еще од но го пред ста ви те ля 
аль пи ни ст ской се мьи Хер ги а ни.

       Ю.Б.

ХЕР ГИ А НИ ЧХУ М ЛИ АН 
(МИ-ША) ВИССАРИОНОВИЧ  
(сын Хер ги а ни В.Б.) – (1935, Ме с-
тиа, Сва не тия – 1969, Ита лия). МС 
(1957), ЗМС (1963), знак По чет ный 
ма с тер спор та (1964). В дет ст ве и 
юно сти часто хо дил с от цом и дя дя-
ми на охо ту в го ры. Уже то г да 
от ли чал ся не обыч ной лов ко стью и 
про вор ст вом, уме ни ем ори ен ти ро-
вать ся и вы бо ром луч ше го пу ти. 
Сре ди свер ст ни ков Ме с тии вы де-
лял ся си лой и ли дер ст вом во всех 
ме ст ных со рев но ва ни ях: по под ня-
тию тя же стей (оп ре де лен ных раз-
ме ров ва лу ны), в борь бе, скач ках 
на ло ша дях и, ко неч но – в стрель-
бе.  1951 – отец Вис са ри он,  от вел Га б ри ель и  Бек ну по с ле спу с ка с Эльб ру са в  с. Те ге не к ли. (Фев раль 1943)



Хи бе лер То ни

653

Ми шу че рез пе ре вал в аль п ла герь 
«Джан ту ган», где в те вре ме на раз-
ме ща лась шко ла ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма ВЦСПС. Отец по про-
сил сво их  дру зей Е.А. Бе лец ко го и 
П.Ф. За ха ро ва при нять Чху м ли а на 
в шко лу и на у чить его аль пи низ-
му. Но вна ча ле Ми шу (так сра зу 
ста ли  на зы вать все его но вые зна-
ко мые) оп ре де ли ли в ниж ний 
«Ло ко мо тив» (Адыл су) для по лу-
че ния на чаль но го аль пи ни ст ско го 
об ра зо ва ния и овладения рус ским 
язы ком (ведь он не знал ни сло ва 
по-рус ски). Пос ле вы пол не ния 
норм на зна чок «Аль пи нист СССР» 
и со вер ше ния не сколь ких вос хо ж-
де ний, Ми шу пе ре во дят в Шко лу. 
Там он по па да ет в од но от де ле ние  

вме сте с С. Сав во ном. Тре не ром у 
них был Д. Су хо доль ский (из вест-
ный то г да аль пи нист, мно го лет 
про ра бо тав ший в шко ле тре не ром).  
1952 – пер вый ус пех в но вом де ле 
– он  чем пи он ВЦСПС по ска ло ла-
за нию в связ ках с Шал вой Мар ги а-
ни. 1953 – пер вый его мар ш рут 5 
к.с. – Ул лу та у ча на по «до с ке».  В 
со ста ве ко ман ды Гру зальп клу ба в 
1955  до би ва ет ся гром ко го ус пе ха 
под няв шись на п. Ста ли на. Не 
бы ло ни од но го ма ло-маль ски зна-
чи тель но го НС в го рах, в ко то ром 
бы М. Хер ги а ни не при ни мал уча-
стия в ка че ст ве спа са те ля, и все гда 
он при хо дил на по мощь пер вым. С 
кон ца 50-х ми нув ше го сто ле тия за 
Ми шей проч но за кре пи лась сла ва 
пер во го спа са те ля стра ны. Пос ле 
уча стия в тя же лей ших спа са тель-
ных ра бо тах осе нью 1957 на п. 
Щу ров ско го (тра ги че ская ги бель 
двой ки: В.Се ма кин-Ю.Са вель ев и 
ги бель тех, кто шел к ним на 
по мощь – нач. спа со т ря да «Ба к са-

на» К.Си зов и врач К.Го ре лов) 
М.Хер ги а ни по лу чил при гла ше ние 
в аль п ла герь «Шхель да» на ра бо ту 
нач. спа со т ря да и, от В.М. Аба ла-
ко ва – вой ти в его ко ман ду. При-
гла ше ния при ня ты. В тот же год с 
И.Ка хи а ни они про хо дят С. сте ну  
Дон гу зо ру на (т.н. «се мер ка») –  
вто рые при зе ры чем пи о на та Со ю-
за. К это му вре ме ни он пе ре би ра ет-
ся жить в Наль чик – по бли же к 
но во му ме с ту ра бо ты и но вым 
друзь ям по го рам. 1958 – со би ра ет 
свою ко ман ду: Ю.Мур за ев (ста рин-
ный друг и на пар ник по вос хо ж де-
ни ям, бу ду щий нач. аль п ла ге ря 
«Шхель да»), Ш.Мар ги а ни (на пар-
ник по связ ке  в аль пи низ ме и ска-
ло ла за нии), И. Ка хи а ни (на став-
ник и стар ший то ва рищ, ра бо тав-
ший в Тер ско ле нач. спас служ бы), 
Ми ша Ка дер бе е вич (брат и на деж-
ный то ва рищ в лю бых слож ных 
си ту а ци ях) и ки е в ля нин И. По ле-
вой (к это му вре ме ни мно го и 
на деж но по хо див ший с ме ст ны ми 
ас са ми). Идея со з да ния «сво ей» – 
Ка бар ди но-Бал кар ской ко ман ды 
бы ла ак тив но под дер жа на рес пуб-
ли кан ским «Спар та ком» и Спорт-
ко ми те том рес пуб ли ки. Не с коль ко 
лет под ряд ко ман да ста но ви лась 
при зе ром и чем пи о ном стра ны по 
аль пи низ му. 1960 – Ан г лия, по ка-
за тель ные вы сту п ле ния со вет ских 
ска ло ла зов. Сво им ма с тер ст вом, 
М.Хер ги а ни  по ко рил хо лод ных 
ан г ли чан – ему при сва и ва ют ти тул 
«Ти гра скал».  Он мно го и ус пеш но 
за ни мал ся гор ны ми лы жа ми, но 
это бы ло ско рее серь ез ное ув ле че-
ние, чем серь ез ное за ня тие спор-
том. Тре не ры сбор ной стра ны не 
раз го во ри ли ему – «...у те бя есть 
все воз мож но сти стать чем пи о-
ном...». Улы ба ясь, Ми ша от ве чал 
– «Да, мо жет быть и так. Но но ги 
мне нуж нее для лет них вос хо ж де-
ний». По гиб Ми ха ил Хер ги а ни в 
1969  при вос хо ж де нии в связ ке с 
В. Они щен ко на в. Су-Аль то (Ита-
лия). Свер ху со шел вне зап ный 
кам не пад, и кам ня ми пе ре би ло 
свя зоч ную ве рев ку. В Ме с тии, под 
сте ной кра е вед че ско го Му зея, сто-
ит гра нит ный Ми ша. Уси ли я ми 
Юрия Бур ла ко ва ро до вой дом 
Хрги а нов в Лан чва ли стал пре-
крас ным ме мо ри аль ным Му зе ем  
Хер ги а ни. В Сва не тии есть да же 
на род ный празд ник «Ми ша оба» – 
в па мять о Ми ха и ле Хер ги а ни, 
ко гда вспо ми на ют его, со рев ну ют-
ся в на ци о наль ных ви дах спор та, 
по ют в его честь пес ни и си дят за 
по ми наль ным сто лом. Бы ла в Тур-
ке стан ском хр. Па ми ро-Алая бе зы-
мян ная вер ши на вы со той 4660 м, 
названа пиком Хер ги а ни.    В честь 
М.Хер ги а ни вы пу ще на па мят ная 
ме даль.С 1971 разыгрывается приз 
его имени (см. 9 - Скалолазание...)

 Ка ж дую осень, ко гда за кан чи-
вал ся спор тив ный се зон, Ми ша 
со би рал все на гра ды и че рез пе ре-
вал шел  в дом от ца. Вы к ла ды вая 

ме да ли и ди пло мы на стол, го во рил 
Вис са ри о ну – « Это те бе... Ты  ме ня 
сде лал та ким, и это все твое...»

Ю.Б.

ХИ БЕ ЛЕР ТО НИ (HIEBELER 
TONI), 1930-1984, Гер ма ния. 392 
Не мец кий аль пи нист, жур на лист, 
со з да тель зна ме ни то го жур на ла 
Alpinismus (позд нее – «Дie Аlpen»). 
Его спе ци а ли за ци ей бы ли зим ние 
аль пий ские вос хо ж де ния.  Бле стя-
щую се рию он на чал в 1949   сте ной 
Чи ма Гран де ди Ла ва ре до, а за вер-
шил пер вы ми зим ни ми про хо ж де-
ни я ми С. сте ны Эй ге ра и З. сте ны 
Чи вет ты. Ав тор 20 книг и кра соч-
ных аль бо мов. По гиб в ре зуль та те 
ава рии вер то ле та в го рах Сло ве-
нии.  

Е.А.
ХИЛ ЛА РИ ЭД МУНД–СЭР 

(HILLARY EDMUND), 1919, Но вая 
Зе лан дия.  В связ ке с Нор ге ем Тен-
цин гом 29 мая 1953 поднялся на 
вер ши ну Эве ре ста.  За это до с ти же-
ние ко ро ле вой Ве ли ко б ри та нии ему 
бы ло по жа ло ва но зва ние Ры ца ря. 
Вы рос Хил ла ри в ок ре ст но стях 
Ок лен да и спе ци аль но стью его было 
пче ло вод ст во. Пос ле Эве ре ста его 
жизнь по ме ня лась диа мет раль но. 
1955-1958 – ак тив но за ни ма ет ся 
Ан тарк ти дой, осу ще ст в ляя там 
не сколь ко слож ных пе ре хо дов.  
За тем воз вра ща ет ся в Не пал, где 
все свои си лы по свя ща ет раз ви тию 
этой стра ны. Дли тель ное вре мя был 
по слом Но вой Зе лан дии в Не па ле. 
Бла го да ря его уси ли ям в этой гор-
ной стра не бы ли от кры ты  шко лы, 
боль ни цы, по стро е ны но вые до ро-
ги, аэ ро дро мы и т.д. В свя зи с празд-
но ва ни ем 50-ле тия со дня пер во го 
вос хо ж де ния на  Эве рест, пра ви-
тель ст во Не па ла при сво и ло сэ ру 
Эд мун ду Хил ла ри зва ние «По чет-
ный гра ж да нин Не па ла». Сын Хил-
ла ри – Пи тер - не од но крат но со вер-
шал вос хо ж де ния на Эве рест.

Е.А.

 На ци о наль ный ге рой Сва не тии – 
Ми ха ил Хер ги а ни
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ХИЛЛ ЛИНН (HILL LINN), 
1962, США. Силь ней шая ска ло лаз-
ка ми ра  80-90-х  ХХ ве ка. По бе ди-
тель ни ца мно гих со рев но ва ний. 
Пер вой сре ди жен щин про шла мар-
ш ру ты сна ча ла 5.12, 5.13, 8в, за тем 
и 8с ка те го рии. На и бо лее из вест-
ным ста ло её про хо ж де ние мар ш ру-
та «Нос» на Эль Ка пи та не. Сна ча ла 
она ста ла пер вым че ло ве ком, ко то-
рый смог прой ти весь мар ш рут сво-
бод ным ла за ни ем, за тем по вто ри ла 
то  же са мое, но уже за один день 
(п/в Хар дин га Уор ре на дли лось 48 
дней). Со вер ша ла вос хо ж де ния в 
рай оне Ка рав ши на, п/п сво бод ным 
ла за ни ем стен 4810 и п. Сле со ва 
(Па ми ро-Алай, СССР).

Е.А.

ХО ДА КЕ ВИЧ СЕР ГЕЙ ИЛЬ ИЧ 
(1904, Бо б руйск – 1974, Мо ск ва).   
МС (1939), ЗМС (1949). 16-лет ним 
юно шей при е хал в Мо ск ву. Сна ча ла 
ра бо тал ин ст ру мен таль щи ком, а 
за тем ин же не ром-кон ст ру к то ром. 
До на ча ла ВОВ про ра бо тал не сколь-
ко лет ин спе к то ром аль пи низ ма в 
ВЦСПС. На гра ж ден ме да ля ми «За 
тру до вую доб лесть» и «За доб ле ст-
ный труд в Великой Отечественной 
войне 1941-1945». Гор ным ту риз-
мом на чал за ни мать ся со вто рой 
по ло ви ны 20-х ми нув ше го сто ле-
тия. 1934  – в чис ле пер вых был 
на гра ж ден знач ком «Аль пи нист 
СССР» 1-й  и  2-й сте пе ни. 1931 – 
окон чил пер вую Все со юз ную шко-
лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма. 1932 
– ин ст ру к тор 2-й Все со юз ной шко-
лы ин ст ру к то ров. 1933  – в со ста ве 
экс пе ди ции Н. Кры лен ко об сле до-
вал С. скло ны  хр. Пе т ра Пер во го. 
1935 – вхо дит в со став  ор га ни за то-
ров  и рук. 1-й аль пи ни а ды ВЦСПС 
Со вер шил вос хо ж де ния на вер ши-
ны: Ге с то лу (4860 м), Ка тын тау 
(4974 м), Ляль вер 4350 м) и Каз бек 
(5033 м). 1937 – ин ст ру к тор шко лы 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС 
на Ал тае, со всем со ста вом шко лы 
под ни ма ет ся на п. Ме тал лург (4100 
м) и Ии к ту (3942 м). 1937 – уча ст-
ник экс пе ди ции на Тянь-Ша не, п/в 
на п. Кар пин ско го (5025 м). 1938 – 
в груп пе аль п ла ге ря «Кры лья Со ве-
тов» (рук. Е.Бе лец кий) со вер ша ет 
вы да ю ще е ся вос хо ж де ние – тр. 
Бе зен гий ской сте ны (з-в). В ка че ст-
ве тре ни ров ки и для за бро ски про-
ду к тов – со вер ша ет вос хо ж де ния на 
Мис се стау, Ка тын тау (по сте не),  
Джан ги тау (по С. ре б ру). 1940 – 
нач. уч. ча с ти аль п ла ге ря «Кры лья 
Со ве тов» в Ба к са не, рук. тр. Дон гу-
зо рун – На кра. 1947 – уча ст ник  
на уч но-аль пи ни ст ской экс пе ди ции 
А. Ле та ве та  на л. Са гран (Па мир), 
со вер ша ет п/в на п. Ки но хро ни ки. 
1950-1951 – ру ко во ди тель спе ци-
аль ной бри га ды по по ис ку стра те-
ги че ских по лез ных ис ко па е мых в 
р-не  хр. Ко дар и Уда кан  (За бай ка-
лье). В аль пи ни ст скую груп пу вхо-
ди ли: Я. Ар кин, А. Баг ров, И. 

Ка лаш ни ков,  Л. Па харь ко ва,  В. 
Пе ле вин. 1954 – нач. аль пи ни ст-
ско го  сбо ра «Ди на мо» на Кав ка зе.  
В 1929  во шел в пре зи ди ум толь ко 
что ор га ни зо ван ной Цен т раль ной 
гор ной сек ции ОП ТЭ и до 1949 
из би рал ся в ру ко во дя щие ор га ны 
по аль пи низ му ВЦСПС и ФА Со ю-
за. Ав тор пуб ли ка ций на аль пи ни-
ст ские те мы. 

                  Ве.М., Ве.В.

ХО ДЮШ ЛЮД МИ ЛА ЯКО В-
ЛЕВНА (1918, Ека те ри но слав, 
Ук ра и на). МС (1952), пер вая жен-
щи на на Ук ра и не, ко то рой при сво е-
но это зва ние.  Зав. се к то ром ин сти-
ту та гео ло гии Дне про пе т ров ско го 
Го су ни вер си те та. Канд. гео ло го-ми-
не рал. на ук, до цент. Ав тор  ста тей и 
мо но гра фий по про фес сии. Мно гие 
го ды рук. гео ло ги че ских экс пе ди-
ций на Даль нем Во с то ке, Са ха ли не, 
в Си би ри, на Кав ка зе. Аль пи низ мом 
на ча ла за ни мать ся в 1936. В ко ман-
де А.С. Зю зи на со вер ши ла ряд п/в: 
1936  – Ору ба ши (4345 м); 1938 –  
Оре лю ба ши (4066 м), Кень чат (4171 
м), Ка яр та ба ши (4251 м); 1939 – 
На хаш би та Гл. (4390 м)  и  п/п на З. 
Доп пах, Адыр су и др. вер ши ны Ц. 
Кав ка за. До вой ны окон чи ла  шко лу 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма,  и мно-
гие го ды ра бо та ла в аль п ла ге рях 
При эльб ру сья «Сталь», «Адыл су» и  
тре не ром в Ук ра ин ской шко ле ин ст-
ру к то ров аль пи низ ма.

                      А.З.

ХОДЗЬ КО ИО СИФ ИВА НО ВИЧ 
(1800-1881). Ге не рал-лей те нант рус-
ской ар мии. Во ен ный то по граф, чье 
имя и со вер шен ные ра бо ты по  ис сле-
до ва нию Кав ка за до сих пор поль зу-
ют ся ог ром ным ува же ни ем в про-
фес си о наль ной сре де то по гра фов 
ми ра. 1845 – со ста в лен про ект три-
ан гу ля ции пра к ти че ски все го За кав-

ка зья. Нач. ра бот  на зна чен пол ков-
ник И. Ходзь ко. 1850  – с то ва ри ща-
ми по то по гра фи че ско му от ря ду 
под нял ся на вер ши ну Мал. Ара ра та 
(3923 м)  со сто ро ны Сар дар-Бу лаг-
ской сед ло ви ны и сде ла л с не го  
съем ку в сто ро ну ос нов но го объ е к та 
по хо да – Б. Ара ра та (5156 м). 6 ав гу-
ста груп па: Н.В. Ха ны ков, ка пи тан 
П.К. Ус лар, то по гра фы Си до ров, 
То ка рев и Ходзь ко под ня лась на Б. 
Ара рат, на вер ши не ко то ро го  они 
про ве ли пять дней,  про из во дя то по-
гра фи че ские ра бо ты. Это бы ло пер-
вое вос хо ж де ние с чи с то про фес си о-
наль ны ми це ля ми, т.к. ни од но му 
из ми ро вых то по гра фов не уда ва-
лось ра бо тать на та кой вы со те и в 
столь слож ных кли ма ти че ских 
ус ло ви ях. В его экс пе ди ци ях кро ме 
то по гра фов, все гда на хо ди ли ме с то 
уче ные раз лич ных на пра в ле ний 
на у ки.  В од ном из его по хо дов был 
ху дож ник Бай ков, ко то рый со сто-
ро ны М. Ара ра та сде лал за ри сов ку 
Б. Ара ра та. Эта кар ти на вы ста в ля-
лась в 1875 в Па ри же на Ме ж ду на-
род ном Ге о фи зи че ском кон грес се. 
Уча ст ни ки кон грес са от ме ча ли, что 
дан ная кар ти на мо жет быть гор до-
стью рус ских и Кав каз ских то по гра-
фов. Три ан гу ля ци он ные ра бо ты на 
С. Кав ка зе бы ли за кон че ны в 1865. 
В экс пе ди ци ях И.И. Ходзь ко брал 
на се бя са мые труд ные уча ст ки по ле-

вой ра бо ты. Из 4270 при е мов из ме-
ре ний лич но им  бы ло вы пол не но – 
2212.  За ус пеш ное вы пол не ние 
то по гра фи че ских ра бот в 1853 был 
про из ве ден в ге не рал-май о ры.  1860 
– ге не рал-май ор  был на зна чен  нач. 
Се ве ро-Кав каз ской три ан гу ля ции. 
1868 – ему при су ж де на вы с шая 
на гра да Рус ско го Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва – Боль шая Кон стан ти нов-
ская ме даль, а в 1871 (50 лет его гео-
де зи че ской де я тель но сти), об ще ст во 
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из бра ло его сво им По чет ным чле-
ном. В том же го ду Кав каз ский от дел 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва на зна чил 
пре мию его име ни за луч шее опи са-
ние Кав каз ско го края. Па риж ское 
Гео гра фи че ское об ще ст во из би ра ет 
его сво им чле ном-кор рес пон ден том, 
а Фран цуз ский аль пий ский клуб – 
По чет ным чле ном. Оби лие пред ста-
в лен ных ге не ра лом дан ных о рель е-
фе Кав ка за да ло воз мож ность из го-
то вить под роб ную кар ту цен т раль-
ной (ма ло до с туп ной в те вре ме на) 
ча с ти Кав ка за. Его за пи с ки и на уч-
ные тру ды пред ста в ля ют ис клю чи-
тель ный ин те рес для ис то рии рус-
ских гео де зи че ских из ме ре ний. 
Ле том 1864 на хо дясь на ле че нии в 
Пя ти гор ске, со штабс-ка пи та ном К.
Фе до ро вым вы пол нил под роб ную 
гео де зи че скую ни ве ли ров ку всей 
груп пы Ми не раль ных Вод. Он об на-
ру жил, что все пя ти гор ские ис точ-
ни ки при уро че ны (от но сят ся) к 
од ной те к то ни че ской тре щи не, 
об щее на пра в ле ние ко то рой па рал-
лель но оси про сти ра ния ГКХ. По 
об раз но му вы ра же нию од но го из 
со в ре мен ни ков, И.И.  Ходзь  ко на 
дол гие го ды по ста вил се бе на Кав ка-
зе «Мо ну мент на ка ж дой го ре, вер-
ши на ко то рой вхо ди ла в сеть его 
три ан гу ля ции». Та ких то чек на 
Кав ка зе бы ло бо лее 1300.

ХО ЛО ДОВ СКИЙ ЕВ ГЕ НИЙ 
ЕВ ГЕНЬ Е ВИЧ (1902, с.Ка ли чов ка, 
Чер ни говской губ. – 1962, З. Кав-
каз). Пос ле окон ча ния Пле ха нов-
ско го ин сти ту та на род но го хо зяй ст-
ва в Мо ск ве ра бо та ет ве ду щим эко-
но ми стом в Нар ко ма те тя же лой 
про мыш лен но сти. Ак тив но уча ст-
ву ет в ра бо те гор ной сек ции ОПТ, а 
за тем и ОП ТЭ. В 1928  ор га ни зовал 
пла но вый мар ш рут че рез Клу хор-
ский пе ре вал (З. Кав каз) для ту ри-
ст ской ба зы Нар ком про са в пос. 
Те бер да.  Ра бо та ет про вод ни ком, 
со про во ж дая  груп пы иду щие че рез 
пе ре вал. 1925-1930 – ин ст ру к тор 
гор но го ту риз ма на ба зе «Со вет ский 
ту рист» в Крас ной по ля не (Крас но-
дар ский край). С 1930  пе ре хо дит к  
ор га ни за ции и ра бо те по раз ви тию 
мас со во го са мо де я тель но го ту риз-
ма. Про во дит се рию ис сле до ва тель-
ских по хо дов по гор ным  рай онам 
З. Кав ка за, с це лью вы яс не ния их 
при год но сти для ор га ни за ции мас-
со вых по хо дов.  В со ста ве экс пе ди-
ции ЦС ОП ТЭ, од ним из пер вых 
гор ных ту ри стов, про ни ка ет в тру д-
но до с туп ный и опас ный кань он  р. 
Бзыбь. Опи са ние про хо ж де ния мар-
ш ру та в ин те рес ной и по з на ва тель-
ной фор ме да но в  его кни ге «По 
гор ной Аб ха зии» (М-Л., ОГИЗ ФиТ, 
1931). Пос ле ВОВ – кон суль тант  
Мо с ков ско го клу ба ту ри стов. С 
1952 – по сто ян ный ин ст ру к тор тур-
ба зы Мо с ков ско го До ма уче ных в 
Ар хы зе. Про дол жа ет на ча тые до 
вой ны ис сле до ва ния и опи са ния 
мар ш ру тов по Ар хы зу. Его от че ты 
опуб ли ко ва ны в аль ма на хе «Ту ри-

ст ские тро пы» (1959 и 1961).  В 
од ном их гор ных по хо дов по Ар хы-
зу (1962) он тра ги че ски по ги ба ет.

А.В.

ХО МУ ТОВ ВА ЛЕ РИЙ ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1942, с. Миш ков ка, Брян-
ской обл.). МС (1978), ЗМС и МСМК 
(1982), ин ст ру к тор-ме то дист  2-й 
ка те го рии   (1979). Ра дио ин же нер. 
Со т руд ник фир мы «Альп профс-
порт». В 1962 на чал за ни мать ся 
аль пи низ мом и спор тив ным ска ло-
ла за ни ем. Спе ци а ли за ция в аль пи-
низ ме – вы сот ные вос хо ж де ния. 7 
раз был на се ми ты сяч ни ках стра-
ны.  1980  – п/п на п. Ах ма ди 
До ниш  по  С. сте не. 1981 – п. 
Ле нин град – 2-е ме с то в чем пи о на те 
Со ю за. 1982 – в ночь с 8 на 9 мая 
со вер ша ет вос хо ж де ние на Эве рест. 
На гра ж ден ор де ном Друж бы на ро-
дов. 1983 – п. Хо лод ная сте на. 1985 
– п. По бе ды ч/з З. вер ши ну. 

             Ве.М., Ве.В.

ХОХ ЛОВ ЕВ ГЕ НИЙ ПА В ЛО-
ВИЧ (1938, ст. Раз дор ская, Ро с тов-
ской обл.). МС (1971), МСМК (1974), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии.  Ин же нер-ра дио фи зик. 1964-
1968 – ра бо тал по спе ци аль но сти в 
Та ган рог ском НИИ свя зи, по с ле 
че го до 1972 в ТРТИ на ка фед ре: 
«Ав то ма ти ка и те ле ме ха ни ка». С 
1972 ра бо тал сле са рем-мон таж ни-
ком пред при ятия «Ро с то вюж тех-
мон таж». Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в сек ции  ТРТИ. Луч-
шие вос хо ж де ния (чем пи он Со ю за): 
1974 – п/п по СВ. сте не на п. Эн гель-
са; 1975 – п/п по С. сте не п. Джи-
гит, 6 к.с.; 1977 – п. Ком му низ ма 
по Ю сте не. Шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма окон чил в 1965. Бо лее 

15 лет ра бо тал в аль п ла ге рях: 
«Ул лу-тау», «Тай ма зи» и «Ди го-
рия». Один из ак тив ней ших стро и-
те лей аль п ла ге ря Та ган рог ско го 
ра дио тех ни че ско го ин сти ту та – 
«Тай ма зи» (С.Осе тия), в ко то ром 
мно гие го ды ра бо тал нач. уч. ча с-
ти.

                А.П.

ХОХ ЛОВ РЕМ ВИ К ТО РО ВИЧ 
(1926, Мо ск ва – 1977, там же). 
Со вет ский фи зик, один из ос но во-
по лож ни ков не ли ней ной оп ти ки. 
Го во ри ли, что у Рема Ви к то ро ви ча 
Хох ло ва во об ще был  ха ра к тер го ро-
вос хо ди те ля: ни в го рах, ни в на у-
ке, ни в спор те он не вы би рал лег-
ких пу тей. Не раз он го во рил, что в 
его на уч ном «вос хо ж де нии» ему 
серь ез но по мо га ли вос хо ж де ния в 
го рах. Ве хи его пу ти зна ме на тель-
ны: 1958 – уча стие в экс пе ди ции 
МВТУ-МГУ под ру ко вод ст вом И.
Еро хи на на В. вер ши ну п.По бе ды, 
за тем вос хо ж де ние на п. Ле ни на, 
1969 – вос хо ж де ние на п. Е.Кор же-
нев ской, 1970 – Ла у ре ат Ле нин ской 
пре мии, 1973 – ре к тор круп ней шей 
вы с шей шко лы стра ны – МГУ, 1974 
– ака де мик АН СССР, 1977 – экс пе-
ди ция на п.Ком му низ ма. Это бы ла 
не про сто аль пи ни ст ская экс пе ди-
ция – в го ры шли фи зи ки, ме ди ки, 
гля цио ло ги и ор ни то ло ги.  Это вос-
хо ж де ние бы ло ро ко вым для Хох-
ло ва. По- ви ди мо му,  объ ем на гру-
зок, взя тых на се бя, пре вы сил уро-
вень го тов но сти для ра бо ты в по вы-
шен ном рит ме на боль ших вы со тах.  
Он был в со сто я нии ост рой гор ной 
бо лез ни (на ПФП – 6200 м) и для 
не го тре бо ва лась сроч ная, но не 
мо мен таль ная (вер то лет ная) эва ку-
а ция. Он сам про сил о не ко то рой 
от сроч ке, что бы дать ор га низ му 
по ти хонь ку вос ста на в ли вать ся. А 
на чав ша я ся, сверхбы ст рая эва ку а-
ция, при ве ла к то му, что кровь, 
на сы щен ная ге мо гло би ном,  не 
ус пе ла при спо со бить ся к столь рез-
кой сме не си ту а ции – про сто не 
вы дер жа ло серд це. 1985 – 
посмертно присуждена Госпремия 
СССР. В хр. Ака де мии На ук на 
Па ми ре есть вер ши на (6685 м), 
на зван ная в честь ака де ми ка Ре ма 
Хох ло ва.

Ю.С.

ХРИ ЩА ТЫЙ ВА ЛЕ РИЙ 
НИ КО ЛА Е ВИЧ (1952, Ал ма-Ата – 
1993, Ц. Тянь-Шань). Пер вый  в 
стра не 5- крат ный «Снеж ный барс», 
ЗМС и МСМК (1982), ин ст ру к тор-
ме то дист 1-й ка те го рии.  Ди п ло ми-
ро ван ный поч во вед. Уча ст во вал  в 
ра бо тах по про клад ке Боль шо го 
Ал ма а тин ско го ка на ла. Аль пи низ-
мом на чал за ни мать ся в 1968, 
со вер шив вос хо ж де ние на п. Школь-
ник.  Им прой де но бо лее 50 слож-
ней ших мар ш ру тов в го рах Па ми ра 
и Тянь-Ша ня. Все го со вер ше но 350  
вос хо ж де ний.  33 раза  был на се ми-
ты сяч ни ках: 10 – на п. Ком му низ-
ма, 5  – на п. По бе ды, 8 – на п. Ле ни-
на, 4  – на п. Е. Кор же нев ской, 6  – 
на Хан-Тен гри. 1978 – окан чи ва ет 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
Ка зах ско го Спорт ко ми те та. 1979 – 
п. Рос сия  по ЮВ. сте не, 6 к.с.;  чем-
пи он Со ю за. 1980  – п. Ком му низ ма 
по Ю сте не – чем пи он Со ю за; 1982  
– Ги ма лай ская экс пе ди ция на Эве-
рест. В связ ке с К. Ва ли е вым в ночь 
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с 8  на 9 мая  под ни ма ет ся на вер ши-
ну. На гра ж ден ор де ном Друж бы 
на ро дов. 1984 – п/п С. сте ны п. 
По бе ды – чем пи он Со ю за. 1988  – 
тр.  мас си ва  п. По бе ды (з-в) – п. 
Во ен ных то по гра фов.  В ак ти ве три 
зим них вос хо ж де ния: 1986 – п. 
Ком му низ ма – пер вое в оте че ст вен-
ной ис то рии (Ю.Мо и се ев, В.Су ви га, 

Г.Лу ня ков, З.Ха ли тов, С.Са мой-
лов); 1988 – п. Ле ни на (Ю.Мо и се ев,  
В.Де дий); 1990 – п. По бе ды; 1989 – 
в со ста ве груп пы ка зах ских аль пи-
ни стов вы пол нял спец за да ние в 
Аф га ни ста не.  1989 – 3 вос хо ж де-
ния на вер ши ны мас си ва Кан чен д-
жан ги (все без ки с ло ро да) и тр. мас-
си ва. На гра ж ден ме да лью «За лич-
ное му же ст во». В про цес се под го-
тов ки к  ги ма лай ским вос хо ж де ни-
ям «под ни мал ся» в ба ро ка ме ре до 
вы со ты 11 000 м и спо кой но ре шал 
ариф ме ти че ские за да чи. 1990  – 
рук. зим не го вос хо ж де ния на п. 
По бе ды (Г.Ми хай лов, Г.Ов ча рен-
ко).  1990 – рук.  уни каль но го тр. 
всех вре мен: п. По бе ды – Хан-Тен-
гри (см. 1 – Аль пи низ м... 
 Тра верс-ре корд с мен). Приз нан луч-
шим аль пи ни стом стра ны. 1990 – 
уча ст во вал в Ка зах ской экс пе ди ции 
на Ма нас лу. 1991 – Ка зах ская экс-
пе ди ция на Дха у ла ги ри, подъ ем на 
вер ши ну по З. сте не (бески с ло род-
ное вос хо ж де ние). 1992 – рук. 
Ка зах ско-Япон ской экс пе ди ции на 
Эве рест, п/п по СВ. ре б ру. На вы со-
те 8300 м пре кра ти ли  вос хо ж де-
ние, на до бы ло спа сать за бо лев ше го 
япон ско го вос хо ди те ля. 1984 – член 
пре зи ди у ма ФА Ка зах ста на. 1987 –  
отв. се к ре тарь ФА Ка зах ста на. Име-
ет ряд пуб ли ка ций на аль пи ни ст-
ские те мы, ав тор двух книг (см. 11 
– Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). 

Ва ле рий по гиб в 1993 – вме сте с 
ан г лий ским аль пи ни стом, они 
бы ли по гре бе ны  ле до вым об ва лом  
под п. Ча па е ва. 

Ве.М., Ве.В.

ХУ БЕР АЛЕ К САНДР (HUBER 
ALEXANDER) 1968, Гер ма ния. 
Млад ший из брать ев, Але к сандр –  
ди пло ми ро ван ный фи зик. Ли де ры 

не мец ко го аль пи низ ма по с лед них 
лет ХХ в., бра тья Ху бе ры на чи на ли 
с вос хо ж де ний с от цом в род ных 
Ба вар ских Аль пах. За тем серь ез но 
ув ле к лись спор тив ным ска ло ла за-
ни ем, вы шли на уро вень ве ду щих 
спорт с ме нов ми ра. В ска ло ла за нии 
ли ди ро вал млад ший Алекс, ко то-
рый в 1992 вы шел на уро вень силь-
ней ших ска ло ла зов – про хо ж де ние 
мар ш ру тов до 8с\9а. Алекс в 2000  
до бил ся зна чи тель но го ус пе ха в 
До ло ми тах, где в  мас си ве Чи ма 
Гран де ди Ла ва ре до от крыл но вый 
мар ш рут А4; 2001 – он про хо дит 
сло жей ший мар ш рут Альп «Бел ла-
ви ста» (че рез ог ром ные кар ни зы) – 
пер вое 8с на мар ш ру те аль пи ни ст-
ско го вос хо ж де ния; 2002  – оз на ме-
но ван его  со ло-мар ш ру том Бранд-
ле ра-Хас се. В этом же го ду бра тья 
уча ст во ва ли в п/п сво бод ным ла за-
ни ем мар ш ру та «Ком прес сор» на 
Сер ро Тор ре.

ХУ БЕР ТО МАС (HUBER 
THOMAS), 1966, Гер ма ния. Про фес-
си о наль ный гор ный гид. Его ув ле че-
ние – гор ные вос хо ж де ния по слож-
ным мар ш ру там. Сов ме ст но с бра-
том они про шли пол но стью сво бод-
ным ла за ни ем мар ш рут «Са ла тэ» на 
Эль Ка пи та не. За тем по с ле до ва ли: 
Спал данг – (1995);  Ла ток II – (1997); 
Чо Ойю – (1999).  Во вре мя экс пе ди-
ции 2000 Алекс за бо лел и мар ш рут 
на Ши в линг (приз  «Зо ло той Ле до-
руб») То мас про шел со швей цар цем 
И.Воль фом. В 2001 То мас, Иван 
Вольф и Урс Штё ке (оба из Швей ца-
рии) со вер ша ют два вы да ю щих ся 
вос хо ж де ния в мас си ве Ог ре (Ка ра-
ко рум), один из них на вер ши ну 
Ог ре III че рез 24 го да по с ле п/в К.Бо -
нинг то на и Д.Скот та. На эту вер ши-
ну бы ло 20 не удач ных экс пе ди ций. 
«Род ным до мом» для Ху бе ров яв ля-
ют ся ска лы Йо се ми тов, где они про-
шли не сколь ко но вых мар ш ру тов и 
сво бод ным ла за ни ем ряд мар ш ру-
тов, ра нее про хо див ших ся толь ко с 
ис поль зо ва ни ем  ИТО.

Е.А.

ХУ ДЯ КОВ ОЛЕГ ВЛА ДИ МИ-
РО ВИЧ (1938, Ле нин град – 1978, 
Па мир). МС (1968),  МСМК (1972). 
Чем пи он Со ю за 1969 – п/п тр.  
Гар мо (6602 м) – п. Па т ри от (6445 
м) – п. Рос сия (6875 м) – п. Ком му-
низ ма (7495 м), 6 к.с. Не од но крат-
ный при зер чем пи о на тов Со ю за. 
Вме сте с то ва ри ща ми по ко ман де: 
Сер ге ем Зы си ным и Сер ге ем Фе до-
ро вым,  Олег по гиб в ав то мо биль-
ной ка та ст ро фе при спу с ке с пе ре-
ва ла, не по да ле ку от пос. Са ры-Таш  
(Па ми р).

В.Ш.

ХУ МАР ТО МАС (HUMAR 
TOMAS), 1969, Юго сла вия. На чи-
ная с 1988 про шел свы ше 1300 мар-
ш ру тов в го рах Сло ве нии и бли-
жай ших стран. Из них око ло 50 

п/п. В 1994 вме сте с С.Би ла ком  
про шел сте ну Га неш IV.  1995 – 
со ло по фран цуз ско му мар ш ру ту на 
Гл. Ан на пур ну. 1996 – но вый мар-
ш рут на Ама Даб лам, вме сте с В.
Фур ла ном. В ок тя б ре 1997 сна ча ла 
стен ной мар ш рут на пик Ло бу че, 
за тем но вый мар ш рут на Нупц зе 
(вме сте с Й.Йег ли чем, ко то рый 
по гиб в рай оне вер ши ны). Са мое 
зна ме ни тое вос хо ж де ние Т.Ху ма ра 
– со ло про хо ж де ние Ю. сте ны Дха-
у ла ги ри в 1999. В ак ти ве сло вен ца 
со ло на  мар ш ру те Ре ти сент Уолл (с 
уча ст ка ми А5) по сте не Эль Ка пи-
тан, ко то рое он сде лал во вре мя 
пер во го сво его ви зи та в Йо се ми ты.

Е.А.

ХЭ С ТОН ДО УГАЛ (HASTON 
DOUGAL), 1940-1977, Ве ли ко б ри-

та ния. Вы да ю щий ся бри тан ский 
аль пи нист, при няв ший уча стие в 
ря де са мых ин те рес ных вос хо ж де-
ний в 60-70-х ми нув ше го ве ка. 
Из ве ст ность при об рел ре корд ны ми 
зим ни ми вос хо ж де ни я ми в Шот-
лан дии, счи тал ся од ним из луч ших 
ска ло ла зов Ве ли ко б ри та нии. В 
Аль пах зи мой про шел С. сте ну Мат-
тер хор на. В 1966  при нял уча стие в 
про ек те аме ри кан ца Д.Хар ли на на 
С. сте не Эй ге ра. То г да Хэ с тон стал 
един ст вен ным из ко ман ды, кто вме-
сте с не мец ки ми аль пи ни ста ми смог 
за вер шить мно го днев ную оса ду 
«уп ря мо го» мар ш ру та по цен т ру 
сте ны. Уча ст ник мно гих экс пе ди-
ций. 1970 – вме сте с Д.Уил лан сом 

Уча сток зо ло то го тра вер са Оле га 
Ху дя ко ва – п.Па т ри от (1969)
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под ни ма ет ся на Ан на пур ну по Ю. 
сте не (экс пе ди ция К.Бо нинг то на). 
Хэ с тон был глав ным дей ст ву ю щим 
ли цом трех экс пе ди ций на Ю. сте ну 
Эве ре ста и в 1975 ему уда лось за вер-
шить эту эпо пею вос хо ж де ни ем на 
вер ши ну (вме сте с Д.Скот том).  
Сле ду ет от ме тить его п/в на Чан га-
банг в 1974. С 1971 Хэ с тон жил и 
ра бо тал в швей цар ском Лей зи не, 
где по гиб в ла ви не.

Е.А.

ХЭ С ТОН СТИВ (HASTON 
STEVE), 1958, Ве ли ко б ри та ния. 
Один из наи бо лее яр ких пред ста-
ви те лей со в ре мен ной спор тив ной 
шко лы аль пи низ ма. В те че ние мно-
гих лет жи вет в Аль пах и,  со хра-
няя вы со кую спор тив ную фор му, 
со вер ша ет слож ные вос хо ж де ния. 
В экс тре маль ном аль пи низ ме с 16 
лет, ко гда про шел пер вую свою 
сте ну на Эг дю План. В 20 лет про-
шел С. сте ну Эй ге ра. На ска лах 

про хо дил мар ш ру ты 8с  и 8а он-сайт 
(см. 9 – Ска ло ла за ни е...). На и боль-
ших ус пе хов до бил ся в вос хо ж де-
ни ях на ле до вых ка с ка дах, осо бен-
но в по с лед ние го ды, ко гда  ак тив-
но ос во ил но вый при ем, на зы ва е-
мый драй-тул линг. Про шел пер-
вым но вые ка те го рии М8+, М9, 
М10 и да же – М11 (см.  4 – Опас но-
сти ...  Тех ни ка...  Драй-тул линг)

Е.А.

Ц
ЦАК АН ТОН (SAK ANTON), 

1903 – 1975(?), Ав ст рия. Ма с тер 
со вет ско го аль пи низ ма (1935). Член 
ту ри ст ской ра бо чей ор га ни за ции 
На тюр фрейн де, ак ти вист ее ком му-
ни сти че ской фрак ции. Впер вые 
по пав в го ры в 1920, стал по сто ян но 
со вер шать вос хо ж де ния и про во-
дить учеб ную ра бо ту сре ди чле нов 
сво ей пар тий ной ор га ни за ции. На 
его сче ту та кие вос хо ж де ния в Аль-
пах, как Гросс-Глок нер, Дах штайн, 
Ве не ди гер, Фрей гар, Пфафф, 
Цу кер гютль. Мно го вос хо ж де ний 
со вер шил в Та т рах.  1928  – Цак 
впер вые при ез жа ет в СССР с груп-
пой ав ст рий ских ра бо чих на Ми ро-
вую спар та ки а ду, про хо див шую в 
Мо ск ве.  По воз вра ще нию на ро ди-
ну ак тив но про па ган ди ро вал све де-
ния об СССР, за что был ис клю чен 
со сво и ми то ва ри ща ми из На тюр-
фрейн де. 1930 – вто рой раз при ез-
жа ет в СССР с груп пой ра бо чих-ту-
ри стов. Бы ли со вер ше ны вос хо ж де-
ния на Кав ка зе: Фыт нар гин, Эльб-
рус и др. Вско ре он по лу ча ет при-
гла ше ние от од ной хо зяй ст вен ной 
со вет ской ор га ни за ции и при ез жа-
ет в Со вет ский Со юз на ра бо ту в 

ка че ст ве ди пло ми ро ван но го спе ци-
а ли ста. Ра бо тал на Мы ти щин ском 
ма ши но стро и тель ном за во де.  
Ле том  ра бо та ет в Дом бай ском аль-

п ла ге ре. Вско ре ста но вит ся чле ном 
гор ной сек ции ЦС ОП ТЭ. 1931 –  
ин ст ру к тор в  аль п ла ге ре «Адыл су» 
у В.Л.Се ме нов ско го. 1932 – уча ст ву-
ет в экс пе ди ции Н.В.Кры лен ко на 
Па ми ре, где в связ ке с но вым дру-
гом – В.А.Во робь е вым со вер шил 7 
ин те рес ней ших п/в на бе зы мян ные 
вер ши ны вы со той  до 6000 м в р-не 
л. Бе ля е ва и п. Гар мо. Они  пол но-
стью раз ве да ли узел со еди не ния 
хреб тов Пе т ра Ве ли ко го и Ака де-
мии на ук.1933 –  зам. на чаль ни ка 
Па мир ской экс пе ди ции 
Н.П.Гор бу но ва, це лью ко то рой 
яв ля ет ся вос хо ж де ния на пик 
«7495» (бу ду щий п. Ста ли на). Под-
ни ма ет ся до вы со ты 7000 м, но от 
даль ней ше го вос хо ж де ния от ка зал-
ся из-за об мо ро же ния ног. 1934 – 
ин ст ру к тор в пер вой пе ре движ ной 
шко ле ин ст ру к то ров («Раб фак во 
льдах») в Бе зен ги у 
В.Л.Се ме нов ско го, а за тем во Все-
ар мей ской аль пи ни а де на Эльб ру се. 
О сво ей аль пи ни ст ской де я тель но-
сти он  го во рил так: «Я счи таю се бя 
со вет ским аль пи ни стом, ибо са мые 
серь ез ные вос хо ж де ния я со вер шил 
не в Аль пах, а в СССР. Кро ме то го, 
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имен но в СССР я по лу чил наи бо лее 
пол ную воз мож ность ис поль зо вать 
свой на ко п лен ный в го рах опыт и 
свои зна ния тех ни ки для ра бо ты в 
ин те ре сах боль ше ви ст ской  пар тии, 
и в ин те ре сах то го ве ли ко го де ла, за 
ко то рое она бо рет ся». В 1937 вме сте 
с же ной А. Цак был де пор ти ро ван 
из СССР.

С.Б.

ЦЕЙД ЛЕР ВЛА ДИ МИР АЛЬ-
БЕР ТО ВИЧ (1909, Мо ск ва – 1935, 

Наль чик).  Сту дент фи зи ко-ма те ма-
ти че ско го фа куль те та МГУ. На чи-
ная с 1929  со вер шил боль шое чис-
ло раз лич ных пе ре валь ных по хо-
дов.  1933 – при нял уча стие в экс пе-
ди ции на Але к сан д ров ский хр. (В. 
Кав каз), где со вер шил пер вые свои 
вос хо ж де ния. В этом же го ду при-
нял уча стие в экс пе ди ции на Тянь-
Шань и со вер шил вос хо ж де ние на 
п. Ма нас (4370 м). 1934 – вос хо ж де-
ния на Кав ка зе: Шта в лер (3995 м), 
п. Щу ров ско го (4259 м) и пер вое 
со вет ское вос хо ж де ние на Бже дух 
(4270 м). За тем ин ст ру к тор ская 
ра бо та в ла ге ре мо с ков ских аль пи-
ни стов Крас ной Прес ни. В этом же 
го ду в Па мир ской  экс пе ди ции Н.В. 
Гор бу но ва за ни мал ся  по ис ком оло-
ва в Зе рав шан ском хр. Зи мой 1934-
1935 – кур сант Мо с ков ских кур сов 
аль пи ни ст ско го ма с тер ст ва и од но-

вре мен но про во дил се ми на ры для 
на чи на ю щих аль пи ни стов. Ле том 
1935 для обес пе че ния 1-й проф со-
юз ной аль пи ни а ды на Эльб рус, в 
рай оне Адыл су бы ла ор га ни зо ва на 
шко ла ин ст ру к то ров аль пи низ ма 
(рук. О. Ари стов). В. Цейд лер и Г. 
Дё берль бы ли ст. ин ст ру к то ра ми 
шко лы. За вре мя ра бо ты в шко ле 
ин ст ру к то ров был со вер шен ряд 
пер вых со вет ских вос хо ж де ний, в 
ко то рых он принимал  ак тив ное 
уча стие: Джан ту ган (Ари стов, 
Дё берль, На де ж дин, Кор зун, 
Фельдт и др.); Лек зыр, Го дыл,  
Баш ка ра, З. вер ши на Баш ка ры и 
тр. трех вер шин Гу ма чи. На спу с ке 
с Баш ка ры  по лу чил трав му и уе хал 
на ле че ние в Мо ск ву. За тем вер нул-
ся на Кав каз и в Че гем ском ущ. 
про во дил за ня тия с уча ст ни ка ми 
ла ге ря ЦА ГИ. Во вре мя не удач ной 
по пыт ки вос хо ж де ния на Тих тин-
ген (в груп пе Б. Си ма ги на) за бо лел 
ма ля ри ей. Про бо лев бо лее 2-х ме ся-
цев,  он уми ра ет от брюш но го ти фа 
в Наль чик ской боль ни це. К это му 
вре ме ни он уже стал ст. ин ст ру к то-
ром аль пи низ ма и  чле ном бю ро 
Мо с ков ской  гор ной сек ции.  

                                                      А.Б.

ЦЕ ЛИ ЩЕВ АН Д РЕЙ  ВА СИЛЬ-
Е ВИЧ (1964, Ка ли нин град. обл.).  
КМС по ска ло ла за нию. «Снеж ный 
барс» (1986), ЗМС (1990) Окон чил 
Усть-Ка ме но гор ский энер ге ти че-

ский тех ни кум. Ра бо тал ма ля ром-
вы сот ни ком и ин ст ру к то ром аль пи-
низ ма. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1980. В его ак ти ве бо лее 20 
мар ш ру тов вы с ших к.с. 9 раз был 
на се ми ты сяч ни ках стра ны. Ряд 
слож ней ших мар ш ру тов про шел в 
двой ке. 1987 – тр. п. 5100 – п. 
Ле ни на – 2-е ме с то в чем пи о на те 
Со ю за.  1988  – Хан-Тен гри – 2-е 
ме с то в чем пи о на те Союза. 1990 – 
1-е ме с то в чемпионате Союза за 
ре корд ный тр. в ко ман де В. Хри-
ща то го: п. По бе ды-Хан-Тен гри. 
1990 – на зван  вто рым в де сят ке 
луч ших аль пи ни стов го да.  В 1990, 
имея по аль пи низ му зва ние КМС, 
вклю чен в со став  Ме ж ду на род ной 
экс пе ди ции на Эве рест – «Во с хо ж-
де ние ми ра». На вер ши ну под нял-
ся че рез В. Ран гбук ский лед ник 
(без ки с ло ро да). 1991 – Ка зах ская 
экс пе ди ция на  Дха у ла ги ри по 
но во му пу ти –  ЮЗ. сте на (без ки с-
ло ро да). На вы ки аль пи ни ста и 
ска ло ла за ши ро ко ис поль зу ет в 
сво ей про из вод ст вен ной де я тель-
но сти. С 1986 – зам. пред се да те ля 
ФА Усть-Ка ме но гор ска.

        Ве.М., Ве.В.

ЦОЙ ЕВ ГЕ НИЙ ИН НО КЕН ТЬ Е-
ВИЧ (1937-1998). Пос ле окон ча ния 
МВТУ им. Ба у ма на ра бо тал на пред-
при ятии элек трон ной про мыш лен-
но сти. В 1963  при шел в ту ризм и 
свой  пер вый по ход со вер шил в го рах 
Кав ка за. Гор ные пу те ше ст вия на 
Па ми ре и Кав ка зе ста ли его ос нов-
ным ув ле че ни ем. Зи мой уча ст во вал 
во мно гих лыж ных по хо дах. В по с-
лед ние го ды жиз ни ув ле кал ся вод-
ны ми по хо да ми. Один из глав ных 
ор га ни за то ров ту риз ма в МВТУ им. 
Ба у ма на. Ли дер ос во е ния Ц. Тянь-
Ша ня, на тер ри то рии ко то ро го в 
70-80-х ми нув ше го ве ка  ос та ва лось 
еще мно го ту ри ст ских «бе лых 
пя тен». На Ц. Тянь-Ша не и Па ми ре 
груп пы под рук. Е. Цоя впер вые про-
шли бо лее 10 слож ней ших пе ре ва-
лов, ло гич ных по ме с ту рас по ло же-
ния в гор ном рель е фе, свя зы ва ю щих 
ос нов ные до ли ны рай она: Па мир – 
пер. Цу рю пы, Во до пад ный и др; Ц. 
Тянь-Шань – пер. Мар ша ла Ко не ва, 
Пи о нер, 30 лет По бе ды, Ку ю кап и 
др. Ту ри ст ская об ще ст вен ная ра бо та 
Е. Цоя про хо ди ла од но вре мен но в 
Спорт к лу бе МВТУ им. Ба у ма на, в  
Мо с ков ской  и  Цен т раль ной  МКК. 
Шесть лет он был судь ей чем пи о на та 
СССР по ту риз му. 

А.В
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ЧАЙЛД ГРЭГ (CHILD 
GREGORY), Ав ст ра лия. Ав ст ра-
лий сий ска ло лаз, в кон це 70–х 
ми нув ше го ве ка был од ним из ли де-
ров на ска лах «Зе ле но го кон ти не-
та».  За тем  пе ре ехал в США, где 
стал од ним из глав ных спе ци а ли-
стов по биг-уолл вос хо ж де ни ям 
(боль шие сте ны). Из ве стен как один 
из луч ших аль пи ни ст ских пи са те-
лей кон ца XX в. Сре ди его наи луч-
ших до с ти же ний в тех ни че ском 
клас се: мар ш рут «Ав ро ра» на Эль 
Ка пи тан, В. ре б ро Ши в лин га, Лоб-
санг, Тран го, Ба фи но ва Зе м ля, пик 
4810 и пик Сле со ва (Со вет ский 
Па ми ро-Алай). Уча ст ник 13 экс пе-
ди ций в Ги ма лаи и Ка ра ко рум, 
ус пеш но взо шел на Эве рест и К-2.

Е.А.

ЧАР ТО ЛА НИ ЧИ ЧИ КО ГА Е-
ЗО ВИЧ (1906, Ме с тиа, Сва не тия – 
1984, там же).  МС (1950), ЗМС 
(1951), ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Ро дил ся в кре сть ян ской се мье. Пре-
крас но знал свой род ной край, за ни-
мал ся хо зяй ст вом,  от лич ный охот-
ник. Во вре мя ВОВ – про вод ник ча с-
тей Крас ной Ар мии, уча ст во вал в 
раз вед ке, в ук ре п ле нии пе ре ва лов 
ГКХ, бо е вых вы лаз ках. На гра ж ден 

ме да ля ми «За обо ро ну Кав ка за», 
«За от ва гу». 1934  – с груп пой мо ло-
дых сва нов окон чил трех ме сяч ные 
кур сы   про вод ни ков ОП ТЭ для 
ме ст но го на се ле ния. 1937 – шко ла 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма. Мно гие 
го ды от да ны ин ст ру к тор ской ра бо-
те в аль п ла ге рях, на аль пи ни а дах и 
спор тив ных сбо рах Гру зин ско го 
аль пи ни ст ско го клу ба. Ос нов ные 
вос хо ж де ния: 1937 – сван ская груп-
па под ру ко вод ст вом Га б ри э ля Хер-
ги а ни – п/п на Ю. Уш бу. Уча ст ник 
объ е ди нен ной бал ка ро-сван ской 
зим ней аль пи ни а ды на Эльб рус и 
ин ст ру к тор лет ней сван ской аль пи-
ни а ды  на Тет нульд (4853 м), ко гда 
на вер ши ну под ня лось 182 чел. 
1938 – Ляль вер, Ге с то ла, Ка тын-
тау, ин ст ру к тор 2-й сван ской аль-
пи ни а ды на Лай лу и Гуль бу. 1946  
– п/п на С. Уш бу  с Гуль ско го л. – 
подъ ем и спуск че рез сед ло ви ну. 
1947 – п/п тр. Ну ам-Ку ан-Ай ла ма-
Цу рун гал (уча сток юби лей но го тр. 
ГКХ). 1950 – п/п тр. Шхель да – 
Уш ба – чем пи он стра ны. 1952 – п/п 
тр. Шха ра – Тет нульд – чем пи он 
стра ны. 1955  – Ю. Уш ба с З. – при-
зер чем пи о на та Со ю за. 1957 – п/п 
тр. Дар ваз ско го хр. (Па мир) – чем-
пи он Со ю за. За спор тив ные до с ти-
же ния не од но крат но на гра ж дал ся 
По чет ны ми гра мо та ми Вер хов но го 
Со ве та Гру зии и Спорт ко ми те тов 
СССР и Гр.ССР.

                     Ве.М., Ве.В.

ЧА ТИ НЯН АГ ВАН АШО ТО-
ВИЧ (1927, Сте па на ван, Ар ме ния).  
ЗТ Ар ме нии (1970), ин ст ру к тор-ме-
то дист 1-й ка те го рии.  Про фес сор 
ка фед ры при клад ных ви дов спор та 
Ар мян ско го Го су дар ст вен но го 
ин физ куль та (пре по да ва тель аль-
пи низ ма). «За слу жен ный ра бот ник 
фи зи че ской куль ту ры и спор та 
СССР». Пер вое вос хо ж де ние со вер-
шил в 1950 на Ара гац (4095 м) под 
ру ко вод ст вом  И.А.Га лу сто ва. 1953 
– окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма. Ак тив но ра бо тал в аль п-
ла ге рях Со ю за. Име ет же тон «Спа-
са тель ный от ряд». 1959-1961 – тре-
нер  Все со юз ной шко лы ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. В его аль пи ни ст-
ском ак ти ве бо лее 200 вос хо ж де ний 
с учеб ны ми от де ле ни я ми и в со ста-
ве спор тив ных групп, в т.ч.: 1956  
– тр. Уш бы и Ул лу тау по С. сте не; 

1956 – тр. Уш ба-Шхель да – 2 ме с то 
в чем пи о на те Со ю за; 1957 – Ама на-
уз по Ю. сте не, п/п; 1958 – Тал гар 
по С.сте не и уча стие в со вет ско-ки-
тай ской экс пе ди ции в го рах Зап.
Ки тая; 1961 – пер вый (пол ный) 
«крест» Уш бы (см. 1 – Аль пи низ м. 
Уш ба.) Ак тив но за ни ма ясь спор-
тив ным ска ло ла за ни ем, ста но вил ся 
по бе ди те лем чем пи о на та Кав ка за в 
1950-1954. Член Пре зи ди у ма ФА 
СССР и Пре зи ди у ма ФА Ар мян ской 
ССР. Ав тор не сколь ких те ма ти че-
ских пе чат ных ра бот по аль пи низ-
му, в т.ч. кни ги – «Ис то рия раз ви-
тия аль пи низ ма в Ар ме нии» (см. 11 
– Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).

ЧЕП ЧЕВ СЕР ГЕЙ ГЕ ОР ГИ Е-
ВИЧ (1948, Ал ма-Ата).  МС (1972), 
ЗМС (1982). Ин же нер-гео лог. Име-
ет пуб ли ка ции по спе ци аль но сти. 
Пер вые вос хо ж де ния со вер шал в 
кол ле к ти ве ДСО «Бу ре ве ст ник», а 
за тем пе ре шел в СА ВО. Им со вер-
ше ны вос хо ж де ния по ин те рес ней-
шим мар ш ру там в го рах Тянь-Ша-
ня, Кав ка за, Ру мы нии и Фран цуз-
ских Аль пах. Силь ный ска ло лаз и 
ле до лаз, раз но сто рон ний и во ле вой 
спорт с мен. Во вре мя од но го из зим-
них вос хо ж де ний серь ез но об мо ро-
зил паль цы, но аль пи низ ма не ос та-
вил, а че рез не сколь ко ме ся цев уча-
ст во вал в п/в на п. Прже валь ско го 
(4273 м). До вы ез да в Ги ма лаи, у 
не го уже бы ло 10 вос хо ж де ний на 
се ми ты сяч ни ки и три п/п по мар ш-
ру там 6-й к.с. Уча ст во вал в чем пи о-

Ч
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на тах Со ю за – в ко ман де за ни мал 
при зо вые ме с та. 1982 г. – Эве рест. 
Под нял ся до V ла ге ря (8500 м) и 
спу с тил ся вниз по рас по ря же нию 
ру ко вод ст ва экс пе ди ции. На гра ж-
ден ор де ном «Знак По че та». 1983 – 
п. ТГУ – п/п. При ук ре п ле нии се ле-
за щит ной пло ти ны в Ме део (за щи та 
Ал ма-Аты) в слож ней ших ус ло ви-
ях обес пе чи вал без о пас ность стро и-
тель ных ра бот. Име ет ряд пуб ли ка-
ций по аль пи низ му.

                Ве.М., Ве.В. 

ЧЕ РЕ ДО ВА ВА ЛЕН ТИ НА ПЕ Т-
РОВ НА (же на Аба ла ко ва В.М.) – 
(1906, се ло Бо лот ное, Но во сиб. обл. 
-1994, Мо ск ва). МС (1940), ЗМС  
(1948), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 

ка те го рии.  На уч ный со т руд ник 
ЦНИ ИФ Ка. За ни ма лась ме то ди кой 
обу че ния де тей лыж но му и гор но-
лыж но му спор ту. Во вре мя ВОВ 
бы ла ин ст ру к то ром по обу че нию 
до при зыв ни ков во ен но-лыж но му 
де лу и ру ко паш но му бою. Раз но сто-
рон няя спорт с мен ка, за ни ма лась 
гим на сти кой, бы ла чем пи о ном 
Си би ри по тол ка нию яд ра, силь ный 
ска ло лаз, про шла все слож ней шие 
мар ш ру ты на Крас но яр ских стол-
бах, спу с ка лась на пло тах по си бир-
ским ре кам. 1931 – с брать я ми Аба-
ла ко вы ми на Кав ка зе со вер ши ла 
слож ней ший (по тем вре ме нам) тр. 
Дых тау (5204 м) – Мис се стау (4427 
м). 1935 – ра бо та ла в со ста ве аль пи-
ни ст ской груп пы экс пе ди ции «Оло-
во раз вед ка» в Тур ке стан ском хреб-
те, где  со вер ши ла ряд вос хо ж де ний 
и п/в. В 1947 во шла в со став ко ман-
ды ДСО «Спар так».  Хо ро шее вла-
де ние аль пи ни ст ской тех ни кой, 
по сто ян ное упор ст во в до с ти же нии 
це ли сде ла ли ее, един ст вен ную 
жен щи ну, рав но прав ным чле ном 
этой про сла в лен ной ко ман ды. На ее 
сче ту не сколь ко п/п, она не од но-
крат ный при зер и  чем пи он Со ю за. 
Ин ст ру к тор ской и тре нер ской ра бо-
те от да но бо лее 25 лет жиз ни: тре-
нер шко лы ин ст ру к то ров ВЦСПС; 
нач. уч. ча с ти аль пи ни ст ских ла ге-
рей – 1937 – «На у ка»; 1938-1939  – 
«Бу-Уль ген»; 1947-1969 – ст. ин ст-
ру к тор аль п ла ге ря «Шхель да». 
Ра бо та ла в вы бор ных аль пи ни ст-
ских ор га ни за ци ях. Ав тор и со ав-
тор ря да книг, ме то ди че ских раз ра-
бо ток и учеб ных по со бий по во п ро-
сам фи зи че ско го вос пи та ния де тей.

Ве.М., Ве.В.

ЧЕ РЕ ПОВ ИВАН АЛЕ К САН Д-
РО ВИЧ (1904, Се ва сто поль – 1994, 
Мо ск ва).  МС (1939), ст. ин ст ру к тор 
аль пи низ ма. В 16 лет на чал тру до-
вую де я тель ность: ла бо рант, ра бо-
чий, элек т ро-мон тер и ме ха ник. В 
дет ские и юно ше ские го ды ув ле ка-
ет ся раз ны ми ви да ми спор та: мо то-
ци к л, ту риз м, гор ны е лы жы и аль-
пи низ м. В мо ло до сти на чал пе ча-
тать ся в жур на лах: «На су ше и на 
мо ре», «Физ куль ту ра и спорт», 
«Физ куль ту ра и спорт в Крас ной 
Ар мии».  В 30-х ми нув ше го ве ка 
ак тив но уча ст ву ет в раз лич ных 
АМ, экс пе ди ци ях А. Ле та ве та  на 
Тянь-Ша не, со вер ша ет вос хо ж де-
ния на п. Нан се на; с И. Юхи ным, В. 
Му хи ным и А. Ла пи ным про хо дит 
в 1940  тр. Уш бы (ю-с). 1931 – окон-
чил кур сы ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма ОП ТЭ, за тем – ин ст ру к тор-ме то-
дист по аль пи низ му в ЦС ОП ТЭ. 
1934 – окон чил кур сы тре не ров гор-
но лыж но го спор та. 1934-1941 – 
на уч ный со т руд ник ЦНИ ИФ Ка по 
гор но лыж но му спор ту, ре да к тор 
из да тель ст ва «Физ куль ту ра и 
спорт». 1936 – ст. тре нер аль пи ни-
ст ских сбо ров в Тер ско ле. 1937-
1940 – нач. уч. ча с ти кур сов ин ст-

ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС на 
Ал тае, Тянь-Ша не, Кав ка зе и Хи би-
нах. 1941-1942 – ухо дит до б ро воль-
цем на фронт и слу жит в ча с тях 
ПВО, за щи щая Мо ск ву. 1942-1945 
– За кав каз ский фронт (ст. лей те-
нант),  служ ба в Шко ле во ен но го 
аль пи низ ма и гор но лыж но го де ла в 
Ба ку ри а ни – пре по да ва тель и 
по мош ник нач. уч. от де ла. 1945-
1948  – Цен т раль ная груп па войск 
СА, ин ст ру к тор во ен но-спор тив ной 
ра бо ты До ма офи це ров в Ав ст рии. 
На гра ж ден ор де ном Оте че ст вен ной 
вой ны 11-й сте пе ни, ме да ля ми «За 
обо ро ну Мо ск вы», «За обо ро ну Кав-
ка за» и др. 1949-1955 – нач. уч. 
ча с ти аль п ла ге рей: «Ме дик», 
«Адыл су», «Ту ю к су». 1955-1958 – 
ин ст ру к тор ЦС ДСО «Ло ко мо тив» 
по аль пи низ му и ту риз му. 1958-
1961 – нач. уч. ча с ти аль п ла ге ря 
«Алыл су» (ДСО «Ло ко мо тив»). 
1962-1963 – пре по да ва тель аль пи-
низ ма и про фес си о наль но-при клад-

ной под го тов ки ка фед ры физ вос пи-
та ния МГУ. 1963-1968 – пре по да ва-
тель ка фед ры  физ вос пи та ния  
МИ И ГА и Ка. Он под го то вил 14 МС 
по аль пи низ му. Ав тор бо лее 20 
учеб ни ков, по со бий и на ста в ле ний, 
не счи тая пуб ли ка ций на спор тив-
ные те мы в га зет ной пе ри о ди ке,  
кни га «За гад ки Тянь-Ша ня» пе ре-
ве де на на ряд ев ро пей ских язы ков  
(см. 11 – Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская). По ми мо спор та и ли те ра тур-
ной де я тель но сти, его ув ле че ни я ми 
бы ли фо то гра фия и жи во пись.

О.Ч.

ЧЕР НОС ЛИ ВИН ЮРИЙ ИВА-
НО ВИЧ (1926, Ле нин град). МС 
(1955), ст. ин ст ру к тор аль пи низ ма. 
Элек т рик. Мон таж ник-вы сот ник.   
Об раз цы аль пи ни ст ско го «же ле за», 
(изо бре тен но го и  из го то в лен но го  
им) мно гие го ды бы ли ши ро ко 
из вест ны сре ди аль пи ни стов стра-
ны (и за ру бе жом).  Пер вое свое вос-
хо ж де ние со вер шил в 1947 на вер-
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ши ну Адыр су по СЗ греб ню 3Б к.с. 
Пер вым ин ст ру к то ром у не го был 
Г.П.Ко ле нов, уви дев ший в на чи на-
ю щем аль пи ни сте серь ез ные спор-
тив ные за дат ки. Шко лу ин ст ру к то-
ров ВЦСПС окон чил в 1948  (ин ст-
ру к то ром от де ле ния был из вест ный 
в Со ю зе ав ст рий ский аль пи нист 
Г.Дё берль). 1948-1965 – ра бо тал в 
аль п ла ге ре «Хи мик», «Ул лу тау» и 
«Адыл су» – ин ст ру к то ром и ко ман-
ди ром от ря да, нач. спа со т ря да и уч. 
ча с ти. Из всех прой ден ных им 
слож ных стен нет ни од но го мар ш-
ру та, о ко то ром впо с лед ст вии ска-
за ли бы, что он за вы сил его ка те го-
рию. Сре ди них вы де ля ют ся: 1954 
– п/п на В. Ул лу та у ча ну по С сте не; 
1962 – п/п про б лем ной Ю. сте ны на 
вер ши ну Кир пич  (2-е ме с то в чем-
пи о на те Со ю за) и пер вое в Со ю зе 
стен ное зим нее вос хо ж де ние на Ц. 
Ул лу тау; 1965 – п/п С. сте ны на 
Ча тын тау (чем пи он Со ю за) и в том 
же го ду – пер вый в Со ю зе мар ш рут 
«ди ре тис си ма» ме ж ду В. и Ц. вер-
ши на ми Ул лу та у ча ны.  Ряд ин те-
рес ных мар ш ру тов 5Б-6 к.с. прой-
ден ы Ю.И.Чер нос ли ви ным за ру бе-
жом: в Та т рах – Мал. Ко ло вый щит, 
Чер ный Щит; во Фран цуз ских Аль-
пах – Ля Меж, Пе ве; Италь ян ские 
Аль пы – Гран  Ка пу цин (в двой ке с 
Б. Ко раб ли ным); в Юго сла вии – 
Че пов Сте бор. 

 1956 – уча ст ник  со в ме ст ной 
со вет ско-ки тай ской экс пе ди ции 
(под го тов ка к вос хо ж де нию на Эве-
рест) в го рах Зап. Ки тая, где бы ли 
со вер ше ны вос хо ж де ния на Муз-
таг-Ату и Кон гур-II. Ак тив но за ни-
мал ся ска ло ла за ни ем: 1962 – 3-е 
ме с то в пар ном ла за нии на чем пи о-
на те  ВС ДСО проф со ю зов; 1964 – 
2-е ме с то в ин ди ви ду аль ном ла за-
нии в лич но-ко манд ном пер вен ст ве 
по ска ло ла за нию ВС ДСО проф со ю-
зов; 1964  – 1-е ме с то в связ ках лич-
но-ко манд но го пер вен ст ва по ска-
ло ла за нию ВС ДСО проф со ю зов. Во 
вре мя уча стия в раз лич ных со рев-
но ва ни ях, он и его ко ман да при ме-
ня ли скаль ное и стра хо воч ное сна-
ря же ние,  раз ра бо тан ное и из го то в-

лен ное са мим Чер нос ли ви ным. За 
счет это го сна ря же ние спас фон да 
аль п ла ге ря «Ул лу тау» ка че ст вен но 
от ли ча лось от спас фон дов ос таль-
ных аль п ла ге рей Со ю за. Ко ман да 
спа са те лей «Ул лу тау», в ко то рой 
уча ст ни ком и тре не ром был  Чер-
нос ли вин в 1963 ста ла треть им при-
зе ром Все со юз ных со рев но ва ни ях 
спа са тель ных от ря дов аль п ла ге рей 
ВС ДСО проф со ю зов. 1968-1986 – 
мон таж ник-вы сот ник в «Спец ра-
дио строе» и «Те п ло энер го-2» 
Ле нин гра да.

ЧЕР НЫЙ НИ КО ЛАЙ ДМИ Т-
РИ Е ВИЧ (1939, Мо ск ва). МС (1978), 
МСМК (1982), ЗТ СССР (1989), 
ин ст ру к тор-ме то дист 1-й ка те го-
рии.  Ин же нер-ме ха ник. Мно го лет 
ра бо тал тре не ром Го с комс пор та 
СССР. Пер вое вос хо ж де ние со вер-
шил в 1958. Им со вер ше ны де сят ки 
вос хо ж де ний по слож ным мар ш ру-
там,  20 раз под ни мал ся на се ми ты-
сяч ни ки Со ю за – СНГ.  1968 – был в 

груп пе аль пи ни стов, встре чав ших 
па ра шю ти стов, со вер шав ших пры-
жок на п. Ле ни на. В од ной из книг о 
нем на пи шут: «Са мым по пу ляр ным 
че ло ве ком на сбо рах был, без со м-
не ния, Ни ко лай Дми т ри е вич Чер-
ный – ин же нер по об ра зо ва нию, 
аль пи нист по при зва нию, фи ло соф 
по скла ду ума». В со ста ве 1-й Ги ма-
лай ской экс пе ди ции (1982) ак тив-
но уча ст во вал в об ра бот ке мар ш ру-
та и ор га ни за ции про ме жу точ ных 
ла ге рей. Во вре мя вос хо ж де ния, с 
вы со ты 7800 м его вме сте с В. Шо пи-
ным,  ру ко вод ст во экс пе ди ции 
от зы ва ет с мар ш ру та в ба зо вый 
ла герь. На гра ж ден ме да лью «За 
тру до вое от ли чие». Во 2-ю Ги ма-
лай скую экс пе ди цию Ни ко лай Чер-
ный едет в ка че ст ве зам. на чаль ни-
ка по хо зяй ст вен ной ча с ти. Имен но 
его ра бо та во мно гом оп ре де ли ла 
ус пех всей экс пе ди ции. Под «за на-
вес» экс пе ди ци он ных вос хо ж де ний 
–  вме сте с тре не ром экс пе ди ции С. 
Ефи мо вым и шер пой Анг Ба бу под-
ни ма ет ся на Гл. вер ши ну  Кан чен д-
жан ги.  На гра ж ден ор де ном «Знак 
По че та». Пос ле ги бе ли ру ко во ди те-
ля Ле нин град ской экс пе ди ции Л. 
Тро щи нен ко воз гла вил экс пе ди-

цию, ста вив шую сво ей це лью вос-
хо ж де ние на Чо-Ойю по но во му 
пу ти – ЮЗ. греб ню. Н.Чер ный под-
нял ся до вы со ты 7450 м. Из-за пло-
хой по го ды и не до с тат ка вре ме ни 
все вы ну ж де ны бы ли по вер нуть 
об рат но. 1991  – вос хо ж де ние на 
Ан на пур ну. 1992 –  в ка че ст ве рук. 
экс пе ди ции под нял ся на Ши ши 
Пан гму (без ки с ло ро да). 1993 – тре-
нер Мо с ков ской экс пе ди ции на Эве-
рест. На вер ши ну не под нял ся из-за 
рез ко го ухуд ше ния по го ды. 1994 – 
сно ва Ан на пур на, но на этот раз Ю. 
вер ши на. Это бы ло пер вое зим нее 
вос хо ж де ние рос сий ских аль пи ни-
стов в Ги ма ла ях. 17  де ка б ря на вер-
ши ну под ня лись В. Баш ки ров, В.  
Ша та ев, Н. Чер ный – все из Мо ск-

вы и аль пи ни сты Баш ки рии  А. 
Ми ни ба ев и В. Ло бан ков. 1997 – 
Лхоц зе. Ин ст ру к тор ской ра бо той 
на чал за ни мать ся с 1972  – вна ча ле в 
аль п ла ге ре «Али бек» (З. Кав каз), а 
за тем на учеб но-спор тив ных раз лич-
ных сбо рах. 1978-1987 –  зам. на чаль-
ни ка по спор тив ной ча с ти МАЛ«Па-
мир». Во вре мя зим не го вос хо ж де-
ния на п. Ком му низ ма был нач. спа-
со т ря да экс пе ди ции. 1975-1987 – 
член пре зи ди у ма ФА ДСО «Бу ре ве-
ст ник». С  1988  – от вет ст вен ный 
Се к ре тарь ФА Со ю за. В кни ге «Эве-
рест – 82» есть гла ва,  на пи сан ная  
Н.Д. Чер ным. 2001 – ру ко во ди тель 
экс пе ди ции, по ко рив шей Ср. вер ши-
ну Лхоц зе. 2003 – со вер шил вос хо-
ж де ние на вер ши ну Ку ка (Но вая 
Зе лан дия).

Ве.М., Ве.В.

ЧЕР СКИЙ ИВАН ДЕ МЕН ТЬ Е-
ВИЧ (1845-1892). Уча ст ник поль-
ско го вос ста ния 1863-1864, ли то вец 
по на ци о наль но сти, со слан ный 
ря до вым в Омск, он вско ре ста но-
вит ся вид ным гео гра фом-ис сле до-
ва те лем. Вы пол няя по ру че ние 

 Ю. Ан на пур на – 7219 м
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Ир кут ско го от де ла Гео гра фи че ско-
го об ще ст ва,  об сле ду ет Ки тай ские 
и Тун кин ские Голь цы. За би ра ет ся 
в от да лен ные угол ки В. Са ян. Позд-
нее изу чал гео ло гию бе ре гов Бай ка-
ла и со ста вил пер вую гео ло ги че-
скую кар ту этих мест. 1874 – по 
хо да тай ст ву Гео гра фи че ско го об ще-
ст ва Рос сии Чер ский был ам ни сти-
ро ван и пе ре ехал в Пе тер бург. 1891-
1892 – про во дит ис сле до ва ния в 
бас сей нах Ко лы мы, Ин ди гир ки и 
Яны, ус пев от крыть здесь  ог ром-
ный хре бет, иду щий па рал лель но 
хр. Об ру че ва. Не с ча ст ный слу чай 
об ры ва ет жизнь уже из вест но го 
уче но го. Но вый хр., от кры тый Чер-
ским, С.В. Об ру чев впо с лед ст вии 
на зы ва ет его име нем. В сущ но сти, 
это не хр., а об шир ная гор ная стра-
на в Яку тии, дли ной бо лее 1000 км 
при ши ри не в 150-200 км. Вер ши-
ны это го мо гу че го хр. под ни ма ют ся 
вы ше 3000 м (гора Победа 3147 м). 
Имя Чер ско го при сво е но и сбро со-
во му хр. в Во с точ ном За бай ка лье. 

           
                                                     Ю.С.

ЧЕР ТОВ АЛЕ К СЕЙ ВИ ТАЛЬ Е-
ВИЧ (1958, Ка ли нин град – обл.). 
Окон чил МВТУ и 12 лет ра бо тал 
ве ду щим ин же не ром-кон ст ру к то-
ром по уст рой ст вам ис пы та ния дви-
га те лей ори ен та ции спут ни ков. В 
его ак ти ве ряд изо бре те ний. Име ет 
пра ви тель ст вен ные на гра ды. 
По оче ред но ра бо тал ин ст ру к то ром 
в спорт клу бе фло та и тре не ром по 
ска ло ла за нию в Го род ском Двор це 
твор че ст ва де тей и юно ше ст ва. Пер-
вое свое вос хо ж де ние со вер шил в 
1976 на Кав ка зе. В го ры хо дил и 
ле том и зи мой. К 1985 вы пол нил 
раз ряд КМС по аль пи низ му.  Лич-
ные ус пе хи в ска ло ла за нии  прель-
ща ли для про дол же ния  за ня тия 
но вым ви дом спор та. Вы бор пал на 
спор тив ное ска ло ла за ние. До боль-
ших пе ре мен в стра не, А. Чер тов,  
ус пел один раз при нять уча стие в 
пер вен ст ве ВЦСПС, за няв 1-е и 2-е 
ме с та в раз лич ных ви дах про грам-
мы. Затем он стал 7-кратным  чем-
пи о ном и 10 –кратным  при зе ром 
чем пи о на та Со ю за, один раз по бе-
ди те лем Куб ка СССР и 4 раза – при-
зе ром. На и боль ших ус пе хов он 
до бил ся в чем пи о на тах РСФСР/
Рос сии, став 14-крат ным чем пи о-
ном и 16-крат ным при зе ром, при-
чем ин ди ви ду аль ные со рев но ва ния 
вы иг ры вал 7 раз. По со рев но ва ни-
ям Куб ка ми ра (в сум ме 7 эта пов) 
за нял 2-е ме с то и был по бе ди те лем 
Куб ка Ев ро пы. Яв ля ет ся пред се да-
те лем ФСС Ка ли нин гра да и чле ном 
пре зи ди у ма ФСС Рос сии.

ЧЕ СЕН ТО МО (CESEN TOMO), 
1959, Юго сла вия. Од на из са мых 
за га доч ных лич но стей в ис то рии 
аль пи низ ма. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1975. В 1979  про хо-
дит слож ный мар ш рут на Аль па-
майо, 1980 – под ни ма ет ся  на пик 

Ком му низ ма (Со вет ский Па мир). 
1985 – на чал се рию уди ви тель ных 
вос хо ж де ний, ко то рые по том под-
вер га лись со м не нию как не до с то-
вер ные и не под твер жден ные фо то-
гра фи я ми ли бо дру гим спо со бом. 
Сна ча ла в Аль пах, где сло ве нец 
про хо дит С. сте ну Гранд-Жо рас, 
за тем в 1986 – три С. сте ны со ло 
зи мой: Фре ней, мар ш рут Ма кин-
тай ра, Мар мо ла ды – все по ра же ны 
до с ти же ни я ми, но ни кто ни че го не 
ви дел. Куль ми на ци ей его карь е ры 
ста ли со ло-вос хо ж де ния на Жан ну 
и по Ю. сте не Лхоц зе, ко то рые 
на мно го пре во с хо дят все дру гие 
аль пи ни ст ские до с ти же ния ХХ  в. 
Ули чен в ма хи на ци ях с фо то гра фи-
я ми, его до с ти же ния бы ли по ста в-
ле ны под со м не ние. Ак тив но ра бо-
та ет в сфе ре спор тив но го ска ло ла за-
ния как ор га ни за тор со рев но ва ний 
и тре нер.

Е.А.

ЧИ ХА ЧЕВ  ПЛАТОН АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1812, Гатчина – 
1892, Версаль). Потомок старого 
дворянского рода. Офицер улан-
ского полка, участник русско-
турецкой войны. 1835 – со вер шил 
боль шое пу те ше ст вие по Аме ри ке и   
вос хо ж де ния в Ан дах  на вер ши ны 

Пи чин чу и Па с ко, стал пер вым рус-
ским путешественником, который  
пе ре сек Ан ды че рез пе ре вал Кум б-
ре (3965 м). На об рат ном пу ти че рез 
Бер лин в Пе тер бург  зна ко мит ся с 
ве ли ким Гум больд том и про из во-
дит на по с лед не го столь хо ро шее 
впе чат ле ние, что тот об ра ща ет ся с 
пись мом к рус ско му ми ни ст ру 
фи нан сов Е.Ф. Кан кри ну и ре ко-
мен ду ет по с лед не му  Чи ха че ва, как  
«мо ло до го че ло ве ка, об ла да ю ще го 
му же ст вом и при род ны ми да ро ва-
ни я ми, стре мя ще го ся по свя тить 
свою жизнь че му-ли бо  за ме ча тель-
но му, на при мер пу те ше ст вию в 
Сред нюю Азию. Он ну ж да ет ся в 
Ва шем по кро ви тель ст ве Его стре м-
ле ние к зна нию – не пу с тая ви ди-

мо сть,  в ли це  ко то ро го мо жет 
по гиб нуть мно гое, ес ли его не под-
дер жат на ро ди не». С по доб ной 
прось бой Гум больдт об ра щал ся и к 
ца рю Ни ко лаю I. Не под дер жа ли. 
Царь не при яз нен но от но сил ся к 
брать ям Чи ха че вым за их про грес-
сив ные взгля ды и сим па тии к де ка-
б ри стам. (Старший брат Петр, 
1808–1890, геолог и географ, 
Почетный член  Петер бург ской АН, 
просла вился ис следованиями Мал.
Азии, науч ными трудами, со став -
лен ными географическими картами 
и описанием Кузнецкого угольного 
бассейна. На за ве щан ные им сред-
ст ва Па риж ская АН уч ре ди ла 
(1890), пре мию его име ни, ко то рая 
при су ж да ет ся за луч шие ис сле до-
ва ния, по свя щен ные Азии.) Пос ле 
уча стия в Хи вин ской экс пе ди ции 
(1840) он пуб ли ку ет се рию очер ков 
– «Об ис сле до ва нии вер шин 
(верховий) Сыр- и Аму да рьи и 
на гор ной пло ща ди Па мир», в ко то-
рых он от ме чал, «ч то кро ме гор ной 
бо лез ни, как не до мо га ния при вос-
хо ж де нии на вы со ту, не ред ко 
на блю да ет ся  дру гое «за бо ле ва ние» 
– вле че ние к го рам по с ле их пер во-
го по се ще ния». 1842 – во вре мя 
пу те ше ст вия в Пи ре не ях со вер шил 
вос хо ж де ние на п. Нет ту. Это вос-
хо ж де ние при нес ло ему ми ро вую 
сла ву. Все по пыт ки ино стран ных 
аль пи ни стов со вер шить вос хо ж де-
ние на эту вер ши ну окан чи ва лись 
не уда чей.  Чи ха че ву при шлось под-
ни мать ся на вер ши ну вто рой раз с 
фран цу зом Жу ан вил лем, не по ве-
рив шим в его до с ти же ние вер ши-
ны. По пут но,  он  за нес на вер ши ну 
на уч ные при бо ры и в про дол же ние 
не сколь ких ча сов про из во дил 
на блю де ния. 1845 – при ни ма ет 
уча стие в ор га ни за ции Рус ско го 
Гео гра фи че ско го об ще ст ва. К со жа-
ле нию, все его на чи на ния и пред ло-
же ния по ор га ни за ции боль ших 
ис сле до ва тель ских экс пе ди ций не 
на хо ди ли от кли ка и под вер га лись 
«от кры тым го не ни ем на все, что 
от но сит ся к ос ве ще нию поч ти не из-
вест но го ма те ри ка и впол не ес те ст-
вен ных и столь важ ных ин те ре сов 
Рос сии» – так пи сал он об от но ше-
нии го су дар ст вен но го канц ле ра 
Нес сель ро де к его за мыс лам. На 
составленных им картах доста-
точно точно были указаны 
положения хр. Мустаг (Тхан-Шан) 
и Гималаев, которые автор соединил 
с Каракорумом. Большой проект 
его путешествия в Гималаи и 
Гиндукуш из-за обострений, свя-
занных с Крымской войной и 
противодействиями чиновников, 
так и не состоялся. В 1856 он на все-
г да пе ре се ля ет ся за гра ни цу. Жизнь 
его там бы ла весь ма уе ди нен ной без 
об ще ст вен ных свя зей и по че с тей, 
со от вет ст ву ю щих уче но му его ран-
га. Его сын, Фе дор Платонович 
Чи ха чев, стал из вест ным уче ным-
ми не ра ло гом. 

                                                     Х.А.
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ЧИХИ ЛЕШЕК (CICHY 
LESZEK), 1951, Поль ша. Один из 
ли де ров поль ско го аль пи низ ма, 
ин же нер-гео де зист, за тем бан кир и 
функ ци о нер ФА Поль ши. Уча ст ник 
вос хо ж де ний на Шис па ре (1974) и 
на Га шер брум III  (1975). Глав ным 
до с ти же ни ем его жиз ни ста ло пер-
вое зим нее вос хо ж де ние на Эве рест, 
ко то рое он со вер шил  вме сте с К.
Ве лиц ким  (1980). В 1985 но вый 
мар ш рут под его рук. –  Ю. сте на 
пи ка Ялунг Канг (З.Кан чен д жан-
га). Пер вый из по ля ков вы пол нил 
про грам му «Семь вер шин ми ра». 

Е.А.

ЧОЙНАР АЙВЕН (CJOINARD 
IVON), 1938, США. Американский 
альпинист изобретатель снаря-
жения, создатель фирмы Chouinard 
Eguipment, долгое время бывший 
лидером и одним из создателей 
знаменитой фирмы North Face. 
Начинал альпинистскую карьеру в 
Тетонских горах, а в 60-х минув-
шего века стал одним из наиболее 
активных альпинистов в Йосеми-
тах (США). Из ве ст ные вос хо ж де-
ния: Ю.сте на Ма унт Уот кинс 
(1964), Эль ка пи тан по двуи мар ш-
ру там (1964 и 1966). Ав тор ори ги-
наль но го про хо ж де ния мар ш ру та 
«Нос» в 1973 – без мо лот ка, толь ко 
на за клад ках. За пре де ла ми США 
от крыл но вые мар ш ру ты в го рах 
Ка на ды и на Фиц-Рой. На чи ная с 
1970 боль ше за ни мал ся усо вер шен-
ст во ва ни ем ле до вой тех ни ки.

ЧУ НОВ КИН ГУ РИЙ АЛЕ К-
САН Д РО ВИЧ (1934,  Вол хов ст рой, 
Ле нингр. обл.). МС (1962), ЗТ 
РСФСР (1972), ин ст ру к тор-ме то-
дист 2-й ка те го рии.  Ин же нер элек-
т ро фи зик в ЦНИИ им. А.Н. Кры ло-
ва. Уча ст ник мно гих на тур ных 
ис пы та ний ко раб лей и под вод ных 
ло док ВМФ. Канд. техн. на ук, име-

ет бо лее 30 на уч ных тру дов и изо-
бре те ний по ко ра бель ной аку сти ке. 
Ве те ран тру да. На гра ж ден ме да лью 
«300 лет Рос сий ско го фло та». Пер-
вые вос хо ж де ния со вер шил в 1954 
в аль п ла ге ре «На кра» на Ляд вал и 
Ле дешт. Пер вым ин ст ру к то ром был 
про фес сор Г.Н. Дуль нев. Пе ри од 
1960-1965, про ве ден ный в  гор ном 
рай оне Безенги стал дей ст ви тель но 
шко лой аль пи низ ма для не го: Дых-
тау с  С. и Ю.;  п/п по СВ. ре б ру на 
Ми жир ги (3-е ме с то в чем пи о на те 
Со ю за); п/п на Крум кол (сно ва тре-
тий при зер Со ю за). Пер вое свое 
вы сот ное вос хо ж де ние – п. Ле ни на 
(7134 м) со вер шил в 1965. 1961 – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма в «Джан ту га не» под рук. 
В.М. Аба ла ко ва, ин ст ру к тор от де-
ле ния Г. Аг ра нов ский. 1965-1999 – 

рук., тре нер, ка пи тан ко манд в чем-
пи о на тах СССР (в ос нов ном, в го рах 
Па ми ра). В его ак ти ве   ряд п/п, 
мар ш ру тов, ко то рые так  и не по вто-
ре ны до сих пор (кро ме п. Эн гель са  
ко ман дой А. Аб ра мо ва, ко то рая  
да ла ему са мую вы со кую оцен ку): 
1968 – СВ. сте на п. Тад жи ки стан 
(3-е ме с то в Со ю зе); 1971 – СВ. сте-
на п. Эн гель са (чем пи он Со ю за); 
1974  – С. сте на п. Ар на вад (чем пи-
он Со ю за); 1977 – ЮЗ. сте на п. Из ве-
стий – ко ман да бы ла на ка за на по с-
лед ним ме с том из-за «не до пу с ти мо-
го» уча стия в ее со ста ве  спорт с ме на 
1-го раз ря да; 1978  – В. сте на п. 
Ком му низ ма (чем пи он Со ю за); 1979 
– З. сте на п. Ре во лю ции –  ко ман да 
вновь бы ла на ка за на по с лед ним 
ме с том, не смо т ря на то, что со вер-
ше но бы ло луч шее вос хо ж де ние 
го да. При чи на на ка за ния:  по с ле 
за вер ше ния вос хо ж де ния и спу с ка 
на л. Грум-Гржи май ло для по с ле ду-
ю ще го воз вра ще ния в ба зо вый 
ла герь на л. Аб ду ка гор че рез вер хо-
вье  л. Виц ков ско го часть ко ман ды 
вер ну лась дру гим пу тем. (Ос но ва 
кон фли к та яко бы про сро чен ный 
кон т роль ный срок вто рой ча стью 
ко ман ды.)  Это го в те вре ме на бы ло  
до с та точ но, что бы  «за це пить ся», и 
луч шее вос хо ж де ние, ко то рое вряд 
ли кто-ли бо по вто рит в на шу быт-
ность, «от пра ви ли» на по с лед нее 
ме с то. Его тре нер ский опыт ока зал-
ся по лез ным  в ги ма лай ских экс пе-
ди ци ях на Дха у ла ги ри (1996) и  
Чо-Ойю (1998). 1960-1980 – пред се-
да тель сек ции ДСО «Труд» и член 
Пре зи ди у ма ФА Ле нин гра да. 1991-
2001  –  Пре зи дент ФА  Санкт-Пе-
тер бур га. По чет ный спа са тель Рос-
сии. Ка ва лер  внепра ви тель ст вен-
но го ор де на Эдель вейс. Один из 
ав то ров  кни ги «Вер ти ка ли» (см. 11 
–  Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская).

Г.А.Чу нов кин. (На зад нем пла не  
па мир ская вер ши на Ах ма ди До ниш)
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ША БА ЛИН ПА ВЕЛ ЭДУ АР ДО-
ВИЧ (1961, Ки ров). МС Рос сии 
(1992), МСМК Рос сии (1994) 15  лет 
ра бо тал тре не ром спорт клу ба 
«Ро ди на». Зна чок «Аль пи нист 
СССР» по лу чил в 1980 – вос хо ж де-
ние на Соф руд жу (Дом бай). Од но 

вре мя ак тив но за ни мал ся про-
мальпом -  кра сил в Мо ск ве Крым-
ский, Бра те ев ский, Ка ли нин ский 
мос ты, вы пол нял др. слож ные ра бо-
ты. В ор га ни за ции лич ных тре ни-
ро вок ввел но вый эле мент – со ло-
ла за ние по вы сот ным ме тал ли че-
ским кон ст рук ци ям, на при мер для 
съе мок про грам мы «Клу ба пу те ше-
ст вен ни ков» в 1991  де мон ст ри ро-
вал при е мы на трам п ли не (Во робь е-
вы го ры) и на «чер то вом ко ле се» в 
пар ке им. Горь ко го. 1991 – в со ав-
т о р  с т  в е  с 
В. Ба ба но вым, А. Руч ки ным и А. 
Ан то но вым раз ра бо та ли кон цеп-
цию экс тре маль ных вос хо ж де ний 
на  боль шие сте ны в двой ках. Пер-
вое та кое вос хо ж де ние со вер ше но 
(за 9 дней) в связ ке с А. Ан то но вым 
в 1992  – С. сте на Ак су (м-т Тро щи-
нен ко). По его ини ци а ти ве в на ча ле 
90-х ми нув ше го ве ка ФА Рос сии 
раз ре ши ла вос хо ж де ния в тех ни че-
ском клас се  со рев но ва ний в двой-
ках. Спор тив ные до с ти же ния: С. 
сте на Ак су –  два ж ды: (м-т Ча п лин-
ско го) и два ж ды – «Хо лод ный угол» 
(м-т Ан то но ва); 1998  –  Чан га бенг 
6864 м, п/п по цен т ру С. сте ны, 6Б 
к.с. (Гар вал, Ин дий ские Ги ма лаи) в 
со ста ве Рос сий ско-Аме ри кан ской 
экс пе ди ции. (2-е ме с то 
в чем пи о на те Рос сии,вы сот ный 

класс); 1998 –  Ак су  2-е про хо ж де-
ние по цен т ру С. сте ны в связ ке с 
По по вым, 6Б к.с. – чем пи он Рос-
сии; 1998  – Ак су, «хо лод ный угол», 
6А к.с. – 1-е зим нее вос хо ж де ние 
(2-е ме с то  чем пи о на та Рос сии); 
1999 – в двой ке с Мо ро зо вым вос хо-
ж де ние на Эль Ка пи тан (США), 
мар ш рут «Зо ди ак» 6А к.с. (по Рос-
сий ской клас си фи ка ции). Да лее 
две не удач ные экс пе ди ции на Жан-
ну. 2000  –   Хан-Тен гри с Ю.; 2002  
– в двой ке с И.Тух ва тул ли ным 
со вер ша ет п/п на Ак су по цен т ру С. 
сте ны – это его 10-е стен ное вос хо ж-
де ние на Ак су. Пред се да тель Ки ров-
ской об ла ст ной ФА и ска ло ла за ния. 
Ви це-пре зи дент ФА Рос сии. 
Активный пропагандлист и 
организатор нового вида спорта - 
ледолазания, является пред се да-
телем ко ми те та ле до ла за ния при 
ФА Рос сии, ст. тре нером сбор ной 
ко ман ды РФ по ле до ла за нию. 

ША БА НОВ АНА ТО ЛИЙ 
ВА СИЛЬ Е ВИЧ (1940, Верх. Уфа-
лей, Че ляб. обл.). МС (1967),   ЗТ 
Уз. ССР (1988), МСМК Уз бе ки стана 
(1998), ин ст ру к тор-ме то дист 1-й 
ка те го рии. Про фес си о наль ный тре-
нер по аль пи низ му и ска ло ла за нию, 
име ет вы с шую ка те го рию тре не ра-
пре по да ва те ля по аль пи низ му с 
1992. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1956  со вер шив вос хо ж де-
ние на п. Пи о нер (4031 м). Пер вые 
его ин ст ру к то ра: В.П. Его ров и 
А.В.  Ро ма нов.  Со вер шил  200 вос-
хо ж де ний в т.ч.26 – п/п и мар ш ру-
ты 5Б-6 к.с. 1961 – окон чил шко лу 
ин ст ру к то ров шко лу в «Джан-Ту га-
не». Ра бо тал ин ст ру к то ром в ал п ла-
ге рях «Ду го ба» и «Ала-Ар ча». 
1964-1967 – ин ст ру к тор СКА Тур-
кВО. 1968-1987 – ст. тре нер по аль-
пи низ му и спор тив но му ска ло ла за-
нию Уз бек ско го Рес пуб ли кан ско го 
«Спар та ка». 1969-1988 – ст. тре нер 
сбор ной ко ман ды Уз бе ки ста на по 
ска ло ла за нию. 1974 –  тре нер Все-
со юз ных сбо ров по без о пас но сти в 
аль ла ге ре «Эльб рус» (нач. сбо ров – 
В.М. Аба ла ков). 1989 – гл. тре нер 
сбор ных ко манд Уз бе ки ста на по 
аль пи низ му и ска ло ла за нию. Рук. 
бо лее 30 раз лич ных экс пе ди ций и 
сбо ров (Па мир, Тянь-Шань, Аль пы,  
Ги ма лаи). 1990-1997 – ко ман ды 
Уз бе ки ста на, под го то в лен ные 
Ша ба но вым за ни ма ли при зо вые 
ме с та в чем пи о на тах СССР, СНГ и 

Рос сии:  Асан-Усан (3-е ме с то);  
Па ран дас (3-е ме с то); п. Эн гель са 
(2-е ме с то); тр. Сле со ва – п.Ло ма 
(чем пи о ны); Каль куш – зи мой 
(1-2-е ме с то); п/в на Хейд-пик (2-е 
ме с то); п. Сво бод ная Ко рея (чем пи-
о ны). В 70 – х ми нув ше го ве ка при-
ни мал ак тив ное уча стие в ос во е нии  
гор но го р-на Фан ские го ры. Име ет 
же тон «Спа са тель ный от ряд» и в 
его ак ти ве  уча стие бо лее чем в 20  
спа са тель ных ра бот, раз лич ной 
слож но сти. А.В. Ша ба нов до с той-
н ы й  у ч е  н и к 
В. Ра це ка и П. Кар по ва, с ус пе хом 
пе ре нял прин ци пы ра бо ты по гор-
ной под го тов ке во ин ских под раз де-
ле ний Тур кВО.  В сре ди не ми нув-
ше го сто ле тия ак тив но ра бо тал по 
гор ной под го тов ке во ин ских под-
раз де ле ний Тур кВО: сбо ры для кур-
сан тов Таш кент ско го во ен но го учи-
ли ща им. Ле ни на; под го тов ка во ен-
ных то по гра фов; спе ци аль ная гор-
ная под го тов ка ча с тей ОМО На. 
Ав тор-раз ра бот чик учеб ной про-
грам мы спе ци аль ной гор ной и ин ст-
ру к тор ской под го тов ки вой ско вых 
ча с тей  и спец под раз де ле ний си ло-
вых стру к тур; до ку мен та ции по 
гор ной под го тов ке для Рес пуб ли-
кан ско го Меж ве дом ст вен но го цен т-
ра гор ной под го тов ки. Ди ре к тор 
РСК АиС ФСО проф со ю зов Уз бе ки-
ста на и ди ре к тор РСДЮ ШОР АиС.  

ША БА НО ВА НИ НА СТЕ ПА-
НОВ НА (же на Ша ба но ва А.В.) – 
(1937, Во ро неж). МС (1968), ин ст-
ру к тор-ме то дист 1-й ка те го рии. Ст. 
ме то дист  РСДЮ ШОР  при РСК 
АиС. Аль пи низ мом на ча ла за ни-
мать ся в 1958, со вер шив вос хо ж де-
ние на Б. Чим ган. Пер вый ее ин ст-
ру к тор – П.М. Кар пов. В ее ак ти ве 
око ло 400 со вер шен ных вос хо ж де-
ний, в т.ч. бо лее 20 – мар ш ру ты 
5Б-6 к.с. и п/п, в чис ле ко то рых: 
тр. вершин  5100-5240-5760-Раз-
дель ная-п. Ле ни на; 1970 – п/п по 
С. ре б ру на п. Ма рия; 1971 – п. 
Эн гель са по Ю. ре б ру, 6А к.с.; 1974 
– п/п по ЮВ. ре б ру на п. Мо с ков-
ской Прав ды. 1959 – окон чи ла 
шко лу ин ст ру к то ров в «Тал га ре».  
Ра бо та ет на раз лич ных ин ст ру к-
тор ских долж но стях в «Тал га ре», 
«Ала-Ар че», «Ду го бе», а в пе ри од 
1991-1999 – в аль п ла ге ре «Ой га-
инг» (РСК АиС) в долж но сти зам. 
ди ре к то ра по учеб но-спор тив ной 
ра бо те. 1959-1967 – ин ст ру к тор 
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сек ции аль пи низ ма спорт клу ба 
«Тек стиль щик»; 1968-1987 – тре-
нер сек ции ДСО «Спар так».  С 1968  
она ор га ни зо ва ла и рук.  26 учеб но-
спор тив ны ми сбо ра ми (из них 14 –  
ст. тре нер) и бо лее 30 мас со вы ми 
ве сен ни ми и осен ни ми рес пуб ли-
кан ски ми аль пи ни а да ми. 

Ш.А.

ША МУ БЕ НУА (CHAMOUX 
BENOIT), 1961-1995,  Фран ция. 
Фран цуз ский аль пи нист, зна ме ни-
тый сво и ми ско ро ст ны ми вос хо ж-
де ни я ми на вось ми ты сяч ни ки. 
На чал яр ки ми вос хо ж де ни я ми 
1985 на два Га шер бру ма в те че ние 
не де ли; в 1986 про шел на  Бро уд 
Пик за 16 ч и К-2 за 23 ч. Взо шел на 
13, а мо жет быть и все 14 вось ми ты-
сяч ни ков (точ ных све де ний нет). 
Ша му ис чез в рай оне вер ши ны Кан-
чен д жан га в ок тя б ре 1995. 

Е.А.

ША ТА Е ВА ЭЛЬ ВИ РА СЕР ГЕ-
ЕВ НА (жена Шатаева В.Н.), (1938, 
Мо ск ва – 1974, Па мир).  МС (1968), 
ин ст ру к тор-ме то дист по аль пи низ-
му.  Пре по да ва тель физ куль ту ры. 
Ру ко во ди ла жен ской груп пой, 
со вер шив шей тр. Уш бы. На гра ж де-
на Боль шой зо ло той ме да лью Го с-
комс пор та СССР «За вы да ю щи е ся 
спор тив ные до с ти же ния» (1972) – 
рук. вос хо ж де ни ем жен ской груп-
пы на п. Е. Кор же нев ской.  По гиб ла 
во вре мя вос хо ж де ния жен ской 
груп пы на п. Ле ни на (см. 1 – Аль пи-
низ м... Тра ге дии в го рах). Ее име нем    
на зва на вер ши на (5425 м) в хр. Пе т-
ра  Пер во го на 
Па ми ре.

ШАТАЕВ ВЛАДИМР НИ КО-
ЛАЕВИЧ (1937, Мо ск ва). МС 
(1964), ЗТ РСФСР (1971), ЗТ СССР 
(1990), «Снеж ный барс», ин ст ру к-
тор-ме то дист 1-й ка те го рии, су дья 
Все со юз ной ка те го рии по аль пи-
низ му.  1955 – на ча ло ак тив ных 
за ня тий спор том – ус та но в ле ны два 
все со юз ных юно ше ских ре кор да  в 
эс та фе те 4х800 м. Аль пи низ мом 
на чал  за ни мать ся в 1959 – пер вая 
вер ши на  Гу ма чи. 1961  – окон чил 
шко лу ин ст ру к то ров. Ра бо тал в 
аль п ла ге рях: «Шхель да», «Узун-
кол», «Дом бай». 1961-1965  – тре-
нер по аль пи низ му МГС ДСО «Спар-
так». 1966-1967  – тех ник во ВНИ-
ИФ Ке. 1967  – тре нер, за тем нач. 
от де ла аль пи низ ма Го с комс пор та 
СССР. Пос ле рас фор ми ро ва ния 
ор га ни за ции, ста но вит ся гл. тре не-
ром сбор ной ко ман ды Рос сии по 
аль пи низ му Олим пий ско го Ко ми-
те та Рос сии. 1972  – за кан чи ва ет 
ве чер нее от де ле ние ГЦО ЛИФ Ка. 
1972 – ст. тре нер Ме ж ду на род ной 
аль пи ни а ды на Па ми ре. Спор тив-
ные до с ти же ния и их гео гра фия: 
Кав каз – Да лар, Дых тау, Кош тан-
тау, Шха ра, Шхель да, п. Щу ров-
ско го, Эльб рус – 10 раз, Уш ба (три-
ж ды); Па мир – п. Ле ни на (два ж-

ды.), п. Ком му низ ма (4 раза), п. Е. 
Кор же нев ской, п. Мар кса, п. Прав-
ды; Тянь-Шань – п. По бе ды, п. 
Ма нас, Сай рам, Ко ро на; Фан ские 
го ры – п. Ма рия, Адам таш; Кам-
чат ка – Ава чин ская соп ка (два ж-
ды); Аль пы – Гранд Ка пу цин, Мат-
тер хорн, Грос сг лок нер; Мон го лия 
– Мунх ха ир хан; Но вая Зе лан дия – 
Ма унт Ку ка; Тур ция – зим нее вос-
хо ж де ние на Б. Ара рат; Аля ска – 
Мак-Кин ли и Крос сон; США – Рей-
нир, Гранд Те тон, Мак Мил лан; 
Ги ма лаи – все вос хо ж де ния на 
вось ми ты сяч ни ки  от но сят ся к 
пе ри о ду жиз ни, ко гда он пе ре шаг-
нул 50-лет ний ру беж: Ши ши-Пан-
гма (55 лет), Ан на пур на  п/п зи мой 
(57 лет), Эве рест (58 лет ); Аф ри ка 
– Ки ли ман д жа ро в 2000. В 1979   
его за слу ги в спа са тель ном де ле 
от ме че ны зна ком «По чет ный спа-
са тель». Ка ва лер внепра ви тель ст-
вен но го  ор де на «Эдель вейс» 1-й 
сте пе ни. 1993 – отв. се к ре тарь ФА 
РФ; 1996  – отв. се к ре тарь ЕА АС; 
1998 – Пре зи дент Экс пе ди ци он но-
го клу ба; 1998-1999 – пред се да тель 
1-го и 2-го фе с ти ва лей  гор ных 
филь мов; 2000 –  зам. пред се да те ля 
3-го фе с ти ва ля; 2000 – Пре зи дент 
Со ю за аль пи ни стов и ска ло ла зов 
Рос сии.  Вес ной 2002 со вер шил вос-
хо ж де ние на го ру Ко с тюш ко (Ав ст-
ра лия). Ав тор кни ги «Ка те го рия 
тру д но сти»  (см. 11 – Ли те ра ту ра 
аль пи ни ст ская).

ШАУ ЭР РО БЕРТ (SCHAUER 
ROBERT), 1954,  Ав ст рия. Ав ст-
рий ский аль пи нист, в свое вре мя 
(1978) став ший са мым мо ло дым 
вос хо ди те лем на Эве рест, свое вос-
хо ж де ние он по вто рил спу с тя 20 
лет. Под нял ся на  вось ми ты сяч ни-
ки: Га шер брум, Нан га Пар бат, 
Ма ка лу. Со вер шил не сколь ко вы да-
ю щих ся тех ни че ских вос хо ж де ний, 
из ко то рых са мым зна ме ни тым 
бы ла З. сте на Га шер брум IV (с по ля-
ком В.Кур ты кой). Ор га ни за тор и 
бес смен ный рук. фе с ти ва ля гор ных 
филь мов в Гра це (Ав ст рия).

Е.А.

ШЕ ГАЙ АР ТУР РО ДИ О НО ВИЧ 
(1961, Ку с та най). МС (1990),  МСМК 
(1991). Вы с шее ме ди цин ское об ра-
зо ва ние. Ра бо тал в рай он ной сан-
эпид стан ции Ал ма-Аты.  Пер вое 
вос хо ж де ние со вер шил в 1982  на п. 
Со ве тов в го рах За и лий ско го Ала-
тау. С 1987  про яви лась склон ность 
к вы сот ным вос хо ж де ни ям: п. 
Ле ни на, п. Е. Кор же нев ской и п. 
Ком му низ ма (м-т Без зуб ки на) – 
чем пи он Со ю за. Уча ст вуя в спор-
тив ных сбо рах по под го тов ке к 
Ги ма лай ской экс пе ди ции со вер шил 
вос хо ж де ние на Хан-Тен гри по В. 
сте не, два ж ды под ни мал ся на п. 
По бе ды. 1990  – по пыт ка зимнего  
вос хо ж де ния на п. По бе ды (м-т Гут-
ма на-Аба ла ко ва) – ко ман да под ня-
лась до вы со ты  7000 м. Из-за не по-
го ды бы ли вы ну ж де ны спу с тить ся 

вниз. Ле том со вер ша ет вос хо ж де-
ние на Хан-Тен гри по С. сте не – вто-
рой при зер Со ю за. 1991 – в со ста ве 
1-й Ка зах ской экс пе ди ции под ни-
ма ет ся на Дха у ла ги ри. 

В.И.

ШЕЙ НОВ  АЛЕ К САНДР ВЛА-
ДИ МИ РО ВИЧ (1958, Ир кутск – 
1992, Наль чик). КМС по ска ло ла за-
нию (1981), МС по аль пи низ му 
(1986), ЗМС и МСМК (1989) Ин ст-
ру к тор физ вос пи та ния Мо с ков ско-
го СКА-13. Аль пи ни ст ские вос хо ж-
де ния на чи нал в аль п ла ге ре «Ул лу-
тау» в 1979. Че рез три го да  вы пол-
нил нор ма ти вы КМС. Чем пи он 
Мо ск вы 1981 по спор тив но му ска-
ло ла за нию. В го рах Кав ка за, Па ми-
ра, Па ми ро-Алая, Тянь-Ша ня и 
Ги ма ла ев, он со вер шил 72 вос хо ж-
де ния толь ко  по мар ш ру там 5Б и 6 
к.с 1989  – Кан чен д жан га – но вый 
путь на Гл. вер ши ну  в груп пе В. 
Ела ги на. За тем бески с ло род ное вос-
хо ж де ние  на З. вер ши ну. На гра ж-
ден ор де ном «За лич ное му же ст во». 
В 1989 на Ц. Кав ка зе про шел 13 
мар ш ру тов 5Б-6 к.с. 1991 – Мо с-
ков ская экс пе ди ция на Ан на пур ну. 
На вто рой по пыт ке про хо ж де ния 
Ю. сте ны, за бо лел и был спу щен 
вниз в вы со ты 6800 м. 1992 – экс пе-
ди ция на Эве рест и ра бо та в ка че ст-
ве ги да. Занимался 
парапланиризмом и погиб в 
результате аварии – не сработал 
летательный аппарат.

                                       Ве.М., Ве.В.

ШЕР ВЕ РА ВА СИЛЬ ЕВ НА 
(же на  Гар фа Б.А.) – (1914, Мо ск ва 
– 1995, там же).   МС (1946), ст. 
ин ст ру к тор аль пи низ ма. Канд. 
хи мич. на ук. 30 лет от да но ра бо те 
по про фес сии в Ин сти ту те не ор га-
ни че ской хи мии АН СССР (ст. 
на уч ный со т руд ник). Аль пи низ-
мом на ча ла за ни мать ся в 1934, а в 
1935 – окон чи ла шко лу ин ст ру к то-
ров аль пи низ ма. 1936-1940 – 
инстру к тор в аль п ла ге рях Кав ка за. 
Боль шую часть сво их луч ших вос хо-
ж де ний со вер ши ла в ко ман де му жа 
– Б.А. Гар фа: 1948 – 1-й тр. Кош-
тан тау с подъ е мом по В. ре б ру. 1949 
– п/п по С. сте не на Тю тю ба ши. 
1954-1955 – нач. уч. ча с ти аль п ла-
ге ря «Али бек». Ра бо та ет нач. уч. 
ча с ти в тра ди ци он ных аль пи ни а-
дах МГУ. Ор га ни за тор Цен т раль-
но го Му зея аль пи низ ма в Мо ск ве 
(1970), а за тем и его ди ре к тор (на 
об ще ст вен ных на ча лах).

ШИ БА ЕВ СЕР ГЕЙ АЛЕ К СЕ Е-
ВИЧ (1958, Ле нин град). Жур на-
лист, из да тель, гл. ре да к тор жур на-
ла ЭКС. С го ра ми по з на ко мил ся в 
1977 в гор но-ту ри ст ском по хо де; с 
1978 за ни ма ет ся аль пи низ мом. 
Чем пи он Ле нин гра да в снеж но-ле-
до вом клас се (1985), се ре б ря ный 
при зёр чем пи о на та Ле нин гра да 
(1984). Со вер шил око ло 100 вос хо-
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ж де ний.  Окон чил шко лу ин ст ру к-
то ров аль пи низ ма (1990), Все союз-
ную школу тренеров скалолазания 
(1996). 1984-1987 – рук. сек ции 
аль пи низ ма при ЛОС ДСО «Труд». 
С 1991 – член Пра в ле ния ФА иС 
С-Пб, позд нее – се к ре тарь Пра в ле-
ния ФА иС С-Пб. 2001- рук. ин фор-
ма ци он но го ко ми те та и ко ми те та 
по ле до ла за нию в Пра в ле нии С-Пб 
ФА. 2001 – член Пра в ле ния ФА 
Рос сии. 1995-2000 – зам. ди ре к то ра 
АУСБ «Бе зен ги».   Ав тор и ор га ни-
за тор PR-про ек тов:  фо то кон курс 
«Ми ры Бе зен ги», на град ной же тон 
«Звез ды Бе зен ги», ин тер нет-сайт 
«Бе зен ги», фе с ти валь жур на ли стов 
«Пресс-При к лю че ние 2001»; на пи-
сал бо лее 20 ста тей, по свя щен ных 
рай ону. Один из ос но ва те лей альп-
клу ба «Штурм» (Л-д, 1987), ав тор 
на зва ния и сим во ли ки клу ба. 1991-
2000 – рук. и ст. тре нер по сто ян ных 
сбо ров клу ба. По с то ян ный член 

жю ри Ме ж ду на род но го Мо с ков ско-
го фе с ти ва ля гор ных и при клю чен-
че ских филь мов «Вер ти каль», зам. 
пред се да те ля жю ри кон кур са 
«Зо ло той Эдель вейс» – «Луч шее 
вос хо ж де ние го да в Рос сии». Один 
из наи бо лее из вест ных outdoor-
жур на ли стов Рос сии. Твор че ские 
ин те ре сы со сре до то че ны в ми ре 
пу те ше ст вий, при клю че ний, ак тив-
но го от ды ха, экс тре маль ных ви дов 
спор та. 1995-2000 – опуб ли ко вал 
бо лее 250 ста тей в 27 из да ни ях. 
1997 – гл. ре да к тор га зе ты «Служ ба 
спа се ния» Ас со ци а ции спа са тель-
ных фор ми ро ва ний РФ. 1997 – 
ор га ни за тор пер во го в Рос сии фе с-
ти ва ля при клю чен че ских филь мов 
«Экс трем-кадр». 1998 – со з дал  все-
рос сий ский жур нал «ЭКС. Пу те ше-
ст вия. При к лю че ния. Экс трем». В 
2001 жур нал стал но ми нан том раз-
де ла «За ак тив ную про па ган ду 

ту риз ма в СМИ» на ци о наль ной пре-
мии за до с ти же ния в об ла с ти ту риз-
ма «ХРУ СТАЛЬ НЫЙ ГЛО БУС». С 
2000  жур нал при гла ша ет ся в ка че-
ст ве уча ст ни ка ме ж ду на род но го 
фе с ти ва ля гор ных филь мов в Трен-
то (Ита лия), в раз де ле «Прес са. 
Из да ния о го рах».  1995 – по ито гам 
кон кур са чи та те лей га зе ты «Воль-
ный ве тер» (Мо ск ва) он за нял вто-
рое ме с то. За нял пер вое ме с то в 
кон кур се прес сы Ме ж ду на род но го 
вод но го фе с ти ва ля «Ву о к са-96» 
(С-Пб). По лу чил пер вый приз но ми-
на ции «Луч шее ос ве ще ние ми ра 
пу те ше ст вий в СМИ С-Пб» кон кур-
са пу те ше ст вий и при клю че ний 
«Нев ский экс трем – 97». На гра ж-
ден Зо ло тым зна ком «Звёз ды Бе зен-
ги»  и по чет ным же то ном      «Уча ст-
ник спа са тель ных ра бот в Ар ме нии. 
1988».

ШИЛ КИН МИ ХА ИЛ ФРО ЛО-
ВИЧ (1922, с. Кар ды, Смо лен ской 
обл.). МС (1955), ин ст ру к тор аль-
пи низ ма.  По вар. Ку ли нар. Тех-

ник-тех но лог. Ра бо тал в цен т раль-
ных ре с то ра нах Ки е ва. 1947 – 
на ча ло за ня тий аль пи низ мом и п/в 
на п. Ни ко ла е ва в Цее. 1949  – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров аль-
пи низ ма. Ра бо тал в аль п ла ге рях: 
«Бу ре ве ст ник» (Цей); «Джай лык» 
и «Цей». Один из вы да ю щих ся оте-
че ст вен ных аль пи ни стов-вы сот ни-
ков сре ди ны ХХ в. На его сче ту 
вос хо ж де ния по са мым слож ным 
мар ш ру там на вер ши ны Па ми ра и 
Тянь-Ша ня. Чем пи он Со ю за: 1953 
– п/п тр. Ляль вер – Дых тау в груп-
пе К. Кузь ми на; 1954 – п/п на п. 
Ре во лю ции по СВ. греб ню; 1957 – 
п.Ста ли на, п/п с ПФП; 1955  – 3 
при зер чем пи о на та Со ю за – п/п на 
п. Ок тябрь ский.

                А.К.

ШИ МА НОВ СКИЙ ВЛАД ЛЕН 
ФЕ ДО РО ВИЧ (1925, Мо ск ва)  МС 
по туризму (1962), инструктор-
методист.Уча ст ник ВОВ. Окон чил 
Ака де мию им. Н.Е. Жу ков ско го, 
ра дио ин же нер, во ен но слу жа щий.  
Гор ным ту риз мом на чал за ни мать-
ся в 1950. С 1955  – зам. на чаль ни ка 
От де ла ту риз ма ЦДСА. Ак тив ный 
ор га ни за тор и ру ко во ди тель ар мей-
ских ту ри ст ских школ в Тер ско ле,  
Кар па тах, на Па ми ре. В 60-е гг. 
ми нув ше го ве ка не од но крат но про-
во дил на Ц. Кав ка зе шко лы гор но-
лыж но го ту риз ма, явив ши е ся ве хой 
в раз ви тии это го ви да гор но го ту риз-
ма в стра не.  Ав тор про хо ж де ния и 
п/п слож ных пе ре ва лов Ц. Кав ка за 
в зим них ус ло ви ях (в т. ч.  од но го из 
слож ней ших Кав каз ских пе ре ва лов 
–  Ча ла ат).  В те че ние мно гих лет 
яв лял ся чле ном Цен т раль ной 
ко мис сии гор но го ту риз ма и Цен т-
раль ной МКК. «За слу жен ный пу те-
ше ст вен ник Рос сии». Один из со ста-
ви те лей пер во го «Пе реч ня клас си-
фи ци ро ван ных пе ре ва лов».

А.В. 

ШИП ТОН ЭРИК (SHIPTON 
ERIC), 1907-1977 гг., Ве ли ко б ри-
та ния. Британский аль пи нист, 
пу те ше ст вен ник, ис сле до ва тель и 
ди пло мат. Глав ное дей ст ву ю щее 
ли цо в ос во е нии Ги ма ла ев в 30-50  
ми нув ше го ве ка.  Ав тор та лант ли-
вых книг и ста тей. Пер вые экс пе-
ди ции про вел в го рах Аф ри ки. В 
1931  взо шел на Ка мет (7755 м) – в 
то вре мя са мая вы со кая по ко рен-
ная вер ши на. В 1933 – до с тиг 8570 
м на скло нах Эве ре ста. Ру ко во дил 
4 экс пе ди ци я ми на Эве рест. 1958-
1964 про вел шесть экс пе ди ций в 
Па та го нию.

Е.А.

ШИ СТ КО ВЛА ДИ МИР ИВА-
НО ВИЧ (1928, с. Кон стан ти нов ка). 
Ху дож ник-гра фик. В 1950 – окон-
чил Дне про пе т ров ское  ху до же ст-
вен ное учи ли ще. Ди п лом ная ра бо-
та – эс киз кар ти ны «С.М. Ки ров на 
Эльб ру се». В 1960 – окан чи л 
Ле нин град ский ин сти тут им. И.Е. 
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Ре пи на. Ди п лом ная ра бо та – се рия 
«Аль пи ни сты» из 13 боль ших 
офор тов. В 1964 – окон чил ас пи-
ран ту ру и вы пол нил боль шую 
се рию офор тов «Обо ро на пе ре ва лов 
ГКХ – 1942-1943». За эту ра бо ту 
В. Ши ст ко удо сто ен Ди п ло ма Ака-
де мии Ху до жеств СССР 1-й сте пе-
ни, на гра ж ден Гра мо той ми ни ст ра 
обо ро ны А.А. Греч ко и ме да лью. 
Все ра бо ты на хо дят ся в раз лич ных 
му зе ях Рос сии. В.И. Ши ст ко про-
фес сор, За слу жен ный де я тель 
ис кусств Рос сии, дей ст ви тель ный 
член Пе т ров ской ака де мии, кан ди-
дат ис ску ст во ве де ния, По чет ный 
ра бот ник Вы с шей шко лы (на гра ж-
ден ме да лью), член Со ю за ху дож-
ни ков Рос сии. Ру ко во дит ка фед-
рой «Стан ко вая и книж ная гра фи-
ка» в С-Пб Гос.ху до же ст вен но-про-
мыш лен ной ака де мии (быв шее 
ЛВХПУ им. Му хи ной).  6 лет был 
про ре к то ром ака де мии и 25 лет 
за ве до вал ка фед рой ри сун ка. Име-
ет  боль шое ко ли че ст во Гра мот и 
Ди п ло мов. Пер вое аль пи ни ст ское 
вос хо ж де ние на Юсень ги ба ши  
(аль п ла герь «Ис к ра») со вер ше но в 
1947 змс А.С. Зю зи на. Ве зе ние В. 
Ши ст ко в го рах,  на вер ное, на ча-
лось  с то го, что ко ман ди ром его 
учеб но го от де ле ния был скри пач 
Але к сандр Ле лю хин, а от ря дом 
ко ман до вал из вест ный ком по зи тор 
Лев Книп пер. За тем В. Ши ст ко 
ра бо тал в этом же ла ге ре ин ст ру к-
то ром и зам по ли том. (То г да зам по-
лит был треть им ли цом в аль п ла ге-
ре, по с ле на чаль ни ка и нач. уч. 
ча с ти.) В 1948 про изош ло зна ком-
ст во с М.Т. По г ре бец ким – на чаль-
ни ком Ук ра ин ской шко лы ин ст ру-
к то ров, его ре ко мен ду ют в шко лу 
ин ст ру к то ров М. По г ре бец ко го. Но 
офи ци аль но шко лу ВЦСПС он 

окон чил в сле ду ю щем го ду у Ал. 
Ма ле и но ва,  не по сред ст вен ным 
учи те лем был у не го из вест ный 
ав ст рий ский аль пи нист  Гу с тав 
Дё берль. Пер вое серь ез ное вос хо ж-
де ние – п/в на п. Ави а ции под 
ру ко вод ст вом А.В. Ро ма но ва. За тем 
сле ду ет боль шая се рия вос хо ж де-
ний во вре мя Па мир ских экс пе ди-
ций К. Кузь ми на, а за тем  П. Бу да-
но ва: п.  Куй бы ше ва, тр. п. Ле нин-
град – п. Е. Аба ла ко ва, п. Мо ло то-
ва, п. Че ты рех, п. Мар кса. В.И. 
Ши ст ко был вклю чен в со став не со-
сто яв шей ся ги ма лай ской экс пе ди-
ции на Эве рест (1959 г.). Впер вые 
нор му ма с те ра он вы пол нил в 1968, 
но не ус пел офор мить. В го рах пре-
ж де все го его при вле ка ли эс те ти че-
ские и ду хов ные сто ро ны аль пи-
низ ма, а не «по го ня» за нор ма ти ва-
ми, хо тя в его ак ти ве бы ли мар ш-
ру ты, за ни мав шие при зо вые ме с та 
в чем пи о на тах Со ю за. Ему до ве-
лось хо дить в го рах в связ ке с та ки-
ми вы да ю щи ми ся  аль пи ни ста ми и 

пре крас ны ми людь ми, как Ев ге-
ний Ива нов, Петр Бу да нов, 
Ки рилл Кузь мин, Алим Ро ма нов, 
Олег Бо ри се нок, Ана то лий Се ва-
сть я нов, Ге лий Сте па нов, Ни ко-
лай Пе ле вин. Те ма аль пи низ ма и 
лю дей в аль пи низ ме про шла у В. 
Ши ст ко пол но кров ной ли ни ей всей 
его твор че ской жиз ни. В. Ши ст ко 
мно го ри су ет ил лю ст ра ций в кни ги 
по аль пи низ му, пуб ли ку ет ся в 
жур на лах «Сме на» и «ФиС». На 
Все со юз ном кон кур се по лу ча ет 
пре мию за пла кат «Аль пи низм – 
шко ла му же ст ва», ко то рый мно гие 
го ды ви сел на «Приюте 11-ти».

ШИ Я НОВ ГЕ ОР ГИЙ МИ ХАЙ-
ЛО ВИЧ (1910, Мо ск ва – 1995, там 

же). Лет чик-ис пы та тель 1-го клас-
са. 1957 – Ге рой Со вет ско го Со ю за. 
1959 – за слу жен ный лет чик-ис пы-
та тель. На гра ж ден пра ви тель ст-
вен ны ми на гра да ми: по два  ор де на 
Ле ни на, Крас но го Зна ме ни Оте че-
ст вен ной вой ны 1-й сте пе ни (за бо е-
вые за слу ги во вре мя ВОВ) мно ги-
ми ме да ля ми. С го ра ми по з на ко-
мил ся в 1931. В его аль пи ни ст ском 
ак ти ве мно го чис лен ные лет ние и 
зим ние вос хо ж де ния на Кав ка зе и 
Па ми ре. 1933  – Г.М.Ши я нов уча-
ст ник па мир ской экс пе ди ции Н.П. 
Гор бу но ва с це лью по ко ре ния вы с-
шей точ ки стра ны – п. Ста ли на. 
Тя же лое за бо ле ва ние и не об хо ди-
мость со про во ж де ния трав ми ро-
ван но го Д.И. Гу щи на, за ста ви ли 
его по вер нуть вниз с вы со ты в 6900 
м. 1936 – Нар ком обо ро ны СССР 
К.Е. Во ро ши лов на гра ж да ет 
Г.М.Ши я но ва имен ны ми зо ло ты ми 
ча са ми за под го тов ку ар мей ских 
ин ст ру к то ров во вре мя слож но го 
зим не го лыж но го по хо да по Кав ка-
зу. На во п рос о том, чем так аль пи-
низм при тя ги ва ет его, че ло ве ка, 
по свя тив ше го всю жизнь не бу, он 
од на ж ды от ве тил: «Пре ж де все го, 
при су щей ему ро ман ти кой. Свое об-
ра зи ем гор ной при ро ды».

ШМА ДЕ РЕР ЛЮД ВИГ (SCHMA-
DERER LUDWIG), 1915,Гер ма ния 
– 1939, Индия). Один из са мых 
мо ло дых и пер спе к тив ных спорт с-
ме нов  до во ен но го не мец ко го аль-
пи низ ма. 1935  – Мо ло деж ная 
ко ман да (Л.Фёрг, Г.Ро зен шон, А.
Гёт нер) Мюн хен ской сек ции Ав ст-
рий ско-Гер ман ско го аль пи ни ст-
ско го со ю за под его  рук.  при бы ла 
на Кав каз для со вер ше ния тр. 
Уш бы (ю-с). До на ча ла спор тив ной 
ча с ти по езд ки, груп па в р-не Те п-
ли со вер ши ла ряд ин те рес ных вос-
хо ж де ний: В. и Гл. Те п ли, п/в на 
Ар хон, Ко ла-тау. За тем груп па 
пе ре хо дит в Цей. Здесь со вер ша-
ют ся вос хо ж де ния на вер ши ны: 
Бу бис-хох, на обе вер ши ны Дубль-
пи ка, де ла ют тр. Сон гу ти, вос хо-
дят на Уил па ту. В При эльб ру сье, в 
ка че ст ве тре ни ро воч но го вос хо ж-
де ния, они вы бра ли С. ре б ро на З. 
Шхель ду (м-т, ко то рый до сих пор 
на зы ва ет ся «ре б ро Шма де ре ра»). 
1936 – Ав ст рий ско-Гер ман ский 
аль пи ни ст ский со юз  на пра в ля ет 
на Кав каз груп пу под ру ко вод ст-
вом Л. Шма де ре ра (Г. Пай дер, Д. 
Тюр штайн, Л. Фёрг). Цель – со вер-
ше ние ред ко ст но го вос хо ж де ния – 
«крест» Уш бы, на ос но ве тра вер са 
Уш бы со вер шен но го в 1903  Пфа-
ном и Ди сте лем.  У «ста ри ка Пфа-
на» (так его на зы ва ли нем цы) 
груп пой бы ли по лу че ны под роб-
ные кон суль та ции, со ста в лен 
де таль ный план но во го м-та. По 
не яс ным при чи нам «крест» не 
со сто ял ся. Груп па, со вер шив п/п 
З. сте ны  С.Уш бы, уш ла на спуск в 
сто ро ну Сва не тии. Аль пи ни ст ский  
аль ма нах Мюн хен ской сек ции 

 «Сквозь ме тель» – од на из кар тин В.
Ши ст ко на аль пи ни ст ские те мы
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пря мо под твер жда ет, что у Пфа на 
груп па Шма де ре ра кон суль ти ро-
ва лась имен но по «кре сту».  Кро ме 
это го, ни в од ном из из вест ных 
из да ний не упо ми на ет ся о фа к те 
про хо ж де ния «кре ста» груп пой 
Пфа на-Ди сте ля. 

Даль ней шая ис то рия уча ст ни-
ков этих групп бы ла во ис ти ну  тра-
гич ной, мно гие ее уча ст ни ки не  
до жи ли до Вто рой ми ро вой вой ны. 
А. Гётт нер, уча ст вуя в ме ж ду на-
род ной экс пе ди ции в Ги ма ла ях 
по гиб в 1937  под вер ши ной Нан га 
Пар бат  (не яс но до сих пор – на 
подъ е ме или спу с ке с вер ши ны). 
Л. Шма де рер, Г. Пай дер и 
Э. Гроб (Швей ца рия)  в 1939 со вер-
ши ли п/в на п. Тент (7365 м) и 
после воз вра ще ния с вос хо ж де ния 
бы ли ин тер ни ро ва ны ан г лий ски-
ми вла стя ми (в Ин дии), как под-
дан ные Гер ма нии и за клю че ны  в 
конц ла герь. Г. Пай дер мно гие 
го ды про вел в ла ге ре. При по пыт-
ке к бег ст ву (в сто ро ну Ки тая) Л. 
Шма де рер был за ре зан ко чев ни ка-
ми. Г. Хар лам пи ев в 1937 был аре-
сто ван  за связь с «аген та ми ге с та-
по» и рас стре лян в 1938. Л.Фёрг 
по гиб на Во с точ ном фрон те в день 
на ча ла Вто рой ми ро вой вой ны – 22 
ию ня 1941. 

ШМИД МИ РО СЛАВ (SHMID 
MIROSLAV), 1952-1994,  Че хо сло-
ва кия. Вы да ю щий ся чеш ский аль-
пи нист, един ст вен ный из ино стран-
цев, кто офи ци аль но по лу чил зва-
ние «Ин ст ру к тор аль пи низ ма 
СССР». На пе с ча ни ко вых ска лах 
Че хии дол гое вре мя был ве ду щим 
ска ло ла зом, в Та т рах со вер шил 
око ло 250 вос хо ж де ний (25 но вых 
мар ш ру тов). Ав тор мно гих сме лых 
со ло вос хо ж де ний, в т.ч. зим ной 
со ло С. сте ны Дон гу зо ру на (м-т  
Ка хи а ни – Хер ги а ни, Ц. Кав каз). 
Со вер шил боль шое чис ло вос хо ж де-
ний в раз ных гор ных рай онах ми ра, 
про шел не сколь ко но вых мар ш ру-
тов, пер вых зим них и со ло-про хо ж-
де ний. Ав тор книг и ста тей, ор га ни-
за тор пер во го в В. Ев ро пе ки но фе с-
ти ва ля гор ных филь мов (в Те п ли-
це). По гиб в Йо се ми тах, во вре мя 
слож но го со ло-вос хо ж де ния. 

Е.А.

 ШМИД ТО НИ (SHMID TONY), 
1909-1932, Гер ма ния. Несмо т ря на 
зна чи тель ное чис ло со вер шен ных 
вос хо ж де ний в на ча ле ХХ в. в связ-
ке со стар шим бра том, То ни опе ре-
жал стар ше го по ко ли че ст ву и 
ка че ст ву со вер шен ных вос хо ж де-
ний. В 1932  они про шли С. сте ну 
Мат тер хор на и тем са мым ре ши ли 
од ну из про б лем се вер ных стен 
Альп. В том же го ду То ни по гиб, 
со вер шая п/п ле до вой сте ны Ви с-
бах хор на.

ШМИД ФРАНЦ (SHMID 
FRANZ) 1905 – ?, Гер ма ния. За 
вы да ю ще е ся аль пи ни ст ское до с ти-
же ние – п/п С. сте ны Мат тер хор на 

бра тья бы ли на гра ж де ны зо ло ты ми 
ме да ля ми Олим пи а ды в Лос-Ан же-
ле се (см. 1 – Аль пи низ м... Олим пий-
ские ме да ли в аль пи низ ме).  Олим-
пий скую на гра ду за То ни (по гиб ше-
го к это му мо мен ту на Ви с бах хор не) 
по лу чил Шмид Франц. 

Е.А.
ШМИДТ ОТ ТО ЮЛЬ Е ВИЧ 

(1891, Мо ск ва – 1956, там же). В 
14-лет нем воз рас те со ста вил про-
грам му сво ей жиз ни. Про ве ден ные 
под сче ты по ка за ли, что на ее вы пол-
не ние по тре бу ет ся 900 лет. К мо мен-
ту  кон чи ны ав то ра про грам мы (64 
го да) ока за лось, что он свою про-
грам му пе ре вы пол нил в 2,5 раза. 
Ге о фи зик. Ака де мик (1935). Ви це-
пре зи дент АН Со ю за (1939-1942, 
член ЦИК Со ю за и один из ор га ни-
за то ров ос во е ния Се вер но го мор ско-
го пу ти. 1932-1939 – на чаль ник 
Глав сев мор пу ти. Один из ос но ва те-
лей и гл. ре да к тор БСЭ (1924-1941). 
1934 – воз гла в ля ет и ру ко во дит 
экс пе ди ци ей по спа се нию экс пе ди-
ции Но би ле. 1937 – уча ст ник зна-
ме ни той Па па нин ской эпо пеи в 
Арк ти ке, при сво е но зва ние Ге роя 
Со вет ско го Со ю за. В 1910  при стра-
стил ся к го ро вос хо ж де ни ям, со вер-
шал по хо ды и вос хо ж де ния в Аль-
пах, Та т рах и на Кав ка зе (При эльб-
ру сье). 1928-1936 – уча ст ник Тад-
жи ко-Па мир ских экс пе ди ций АН 
Со ю за, в ко то рых вме сте с  Н.В. 
Кры лен ко обес пе чи вал без о пас-
ность уче ных во вре мя их ра бо ты  
в вы со ко гор ных рай онах  Па ми ра. 
В чис ле пер вых  на гра ж ден знач-
ком «Аль пи нист СССР». Вме сте с 
то по гра фа ми экс пе ди ции Н.П.Гор-
бу но ва уча ст во вал в уточ не нии оро-
гра фии л. Фед чен ко, по ис ке пе ре ва-
лов  с не го в до ли ны Ван ча и Яз гу-
ле ма, со вер шил не сколь ко п/в на 
вер ши ны вы со той бо лее 6000 м. 
О.Ю. Шмидт и Н.В. Кры лен ко ста-
ли пер вы ми оте че ст вен ны ми аль-
пи ни ста ми, по ко рив ши ми пер вые 
ше с ти ты сяч ни ки. 

ШНЕЙ ДЕ РОВ ВЛА ДИ МИР 
АДОЛЬ ФО ВИЧ (1900, Мо ск ва – 
1973, там же). Сценарист, кино-
оператор, кинорежиссер. Народный 
артист РСФСР (1969).Учился в 
Московском коммерческом инсти-
туте. В кино начал работать с 1924 
на студии Пролеткино. Он вспо ми-
нал: «Ме ня на зна чи ли на долж ность 
за ве ду ю ще го мон таж ным це хом... Я 
стал ос ва и вать ис кус ст во мон та жа. 
Я сам вы би рал те мы и ма те ри а лы,  
от сня тые до ре во лю ци он ны ми опе-
ра то ра ми. На ме ня по ве я ло ве т ром 
стран ст вий – я вос со з да вал на эк ра-
не уди ви тель ные ме с та, в ко то рых 
ни ко гда не бы вал.»   1925 - пред сто-
я л пер вый груп по вой пе ре ле т Мо ск-
ва-Пе кин-То кио. Сре ди ста рых 
ки не ма то гра фи стов не на шлось 
же ла ю щих ле теть на «воз душ ных 
гро бах». В. Шней де ров вы звал ся 
до б ро воль цем. Совместно с группой 
опера торов снял документальный 
фильм «Великий перелет» (1925), 
который положил начало жанру 
геогра фического кино. В даль ней-
шем он  ста но вит ся уча ст ни ком мно-
гих зна ме ни тых пу те ше ст вий, про-
во ди мых «впер вые»: в биб лей скую 
Ара вию – ро ди ну ца ри цы Сав ской; в 
Йе мен – где до него не сни ма ла ни 
од на ев ро пей ская груп па. В 1928  
при ни ма ет уча стие в со вет ско-не-
мец кой экс пе ди ции (см. 1 – Аль пи-
низм... Экспе диции) на Па ми ре. Там 
ра бо та ет в ме с тах, где ни ко гда не 
сту па ла но га че ло ве ка. Он ав тор 
на зва ний не сколь ких гор ных вер-
шин, ко то рые до по се ще ния экс пе-
ди ции ос та ва лись бе зы мян ны ми. 
Эта экс пе ди ция бы ла очень важ ной 
ве хой в ис то рии оте че ст вен но го аль-
пи низ ма. От нее бе рет  на ча ло 
интерес вла стей к ос во е нию гор ных 
рай онов. На ор га ни за ци он ную ра бо-
ту бы ли при зва ны все бо лее или 
ме нее зна ко мые с ев ро пей ским аль-
пи низ мом пар тий ные ра бот ни ки 
(Н.В. Кры лен ко, Н.П. Гор бу нов, В.Л. 
Се ме нов ский и др.). И что са мое важ-
ное, впер вые гор ная те ма вы шла на 
стра ни цы прес сы, а на эк ра ны ки но-
те а т ров вы шли гор ные хро ни ки и 
филь мы В. Шней де ро ва. По за ка зу 
ЦС ОП ТЭ в 1931 он со з да ет пер вую 
зву ко вую кар ти ну о гор ном ту риз-
ме, ко то рую сни мал в ма ло ис сле до-
ван ных р-нах Тянь-Ша ня. («На 
Вы со те 1500 м».) 1946 – он со з да ет и 
рук. се рии ко рот ко ме т раж ных до ку-
мен таль ных вы пу с ков «Пу те ше ст-
вия по СССР». 1963 – ор га ни за тор и 
рук. ки но се рии «Аль ма нах ки но пу-
те ше ст вий». 1958 – при ВЦСПС со з-
да ет Клуб ки но пу те ше ст вий, а с 
1960 на те ле ви де нии стал ве ду щим 
пе ре да чи «Клуб ки но пу те ше ст вен-
ников». 

                                                        В.Б.

ШО ПИН ВЛА ДИ МИР ГРИ-
ГОРЬ Е ВИЧ (1949, Ива но во).  МС 
(1977). ЗМС  (1982). Инструктор-
методист 1-й категории. Ме ха ник 
ра дио ап па ра ту ры. До 1981 ра бо тал Сле ва – Франц и спра ва – То ни Шмид
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на за во де им. М. Ка ли ни на (Ле нин-
град) на сбор ке ко с ми че ской тех ни-
ки. С 1981  – ин ст ру к тор физ куль-
ту ры Го с комс пор та. В го ры по пал 
слу чай но – при е хал в «Тор пе до» по 
«го ря щей» пу тев ке.  До «сво его» 
Эве ре ста, со вер шил не сколь ко 
де сят ков вос хо ж де ний в т.ч.   5  раз 
под ни мал ся на се ми ты сяч ни ки 
стра ны. Чем пи он и при зер чем пи о-
на тов Со ю за в со ста ве ко манд об ще-
ст ва и аль п ла ге рей: 1974 – Б. На хар 
– 3-е ме с то; 1977 – Зин дон по С. сте-
не – 2-е ме с то; 1981 – п. Ком му низ-
ма по Ю. сте не – чем пи он стра ны. 
Его тре не ром был Б.Н. Ко раб лин. 
Ин ст ру к тор скую де я тель ность 
на чал тре не ром-об ще ст вен ни ком 
спорт клу ба «Ки ро вец», а с 1975 – 
ка ж дое ле то  ра бо тал в аль п ла ге рях 
ин ст ру к то ром аль пи низ ма, отдавая 
пред почтение «Узунколу». 1983 – 
тре нер сбо ра Спорт ко ми те та  Со ю-
за. 1984-1986 – ст. тре нер сбо ров 
Ле нин град ско го спорт ко ми те та. 
1988-1989 – ст. тре нер сбо ров ЛОС 
ДСО проф со ю зов. Как спорт с мен и 
ин ст ру к тор, В. Шо пин со сто ял ся в 
аль п ла ге ре «Узун кол», по свя тив 
ему не сколь ко лет ра бо ты ин ст ру к-
то ром и за слу жен но за ни мая ме с то 
в ко ман де ла ге ря на чем пи о на тах 
Со ю за. По ре зуль та там спор тив ных 
до с ти же ний и сда че  всту пи тель-
ных те с тов, за чис лен в 1-ю Ги ма-
лай скую экс пе ди цию на Эве рест в 
1982. Ак тив но ра бо тал по ор га ни за-
ции вы сот ных ла ге рей и в об ра бот-
ке мар ш ру та. Во вре мя вос хо ж де-
ния под нял ся до вы со ты 7800 м. По 
ука за нию ру ко вод ст ва экс пе ди ции, 
связ ка В. Шо пин-Н.Черный бы ла 
вы ну ж де на по вер нуть вниз. 1986  – 
зим нее вос хо ж де ние на п. Ком му-
низ ма, в хо де ко то ро го по лу чил 
силь ные об мо ро же ния и по с ле это-
го не смог про дол жать за ня тия 
спор тив ным аль пи низ мом. Пол но-
стью пе ре клю чил ся на тре нер скую 
и об ще ст вен ную ра бо ту: 1987 – ст. 

тре нер клу ба «Ки ро вец» и ст. тре-
нер Спорт к лу ба ЛОС ВДФСО проф-
со ю зов по ска ло ла за нию.

                     Ве.М., Ве.В.

ШТРАСС ГАНС-УВЕ (STRASS 
HANS-UWE), 1945, Хем ниц, Гер-
ма ния. Ини ци а тор раз ви тия про-
мыш лен но го аль пи низ ма в Гер ма-
нии. Ор га ни за тор груп пы «Тех нос-
порт» (1978), раз ра бот чик стан дар-
та по про из вод ст ву вы сот ных ра бот 
с при ме не ни ем аль пи ни ст ской 
ве рев ки и дру гих нор ма тив ных 
ак тов. Яв ля ет ся чле ном со ве та экс-
пер тов по тех но ло ги ям ра бо ты с 
при ме не ни ем ве рев ки и обес пе че-
нию без о пас но сти. Ру ко во дит фир-
мой по про из вод ст ву вы сот ных 
ра бот, шко лой по под го тов ке про-
мыш лен ных аль пи ни стов. За раз-
ви тие тех но ло гий ра бо ты на ве рев-
ках на гра ж ден ме да лью «За за слу-
ги в де ле раз ви тия за щи ты от по жа-

ров» (1989) и зо ло тым зна ком «За 
осо бые за слу ги в гор но спа са тель-
ном де ле» (под зе м лей) в  1998 .
                                                         А.М.

ШТЮР МЕР ЮРИЙ АЛЕ К САН-
Д РО ВИЧ (1930, Мо ск ва). МС по 
туризму (1960). Ст. инструктор по 
горному и пешеходному туризму. 
Имеет 2 высших образования – 
Мо с ков ский ин же нер но-эко но ми-
че ский  (1964) – и гео гра фи че ский 
фа куль тет МГУ. 1954-1962 – ра бо-
тал на 1-м ГПЗ в Мо ск ве; с 1962 – в 
ЦСТЭ, где в ка че ст ве зав. от де лом, 
на ч. уп ра в ле ния про во дил ак тив-
ную и на пра в лен ную ра бо ту по 
ор га ни за ции и раз ви тию са мо де я-
тель но го ту риз ма в стра не. Ру к. 
пер вых са мо де я тель ных по хо дов 
на В. Кав ка зе (на ча ло 1950), на Ц. 
Тянь-Ша не в р-не лед ни ков Се ме-
но ва, Муш ке то ва, Ба ян кол (1956). 
Ру к. ту ри ст ских экс пе ди ций во 
мно гих тру д но до с туп ных гор ных 
р-нах, в том чис ле на Ал тае (1959); 
на Ко да ре (1960), по ито гам ко то-
рых су ще ст вен но уточ не ны мас-
шта бы оле де не ния и впер вые прой-
де ны слож ные пе ре ва лы; зим ней 
экс пе ди ции на Чу кот ку (1970). 
Ав тор бо лее 20 ме то ди че ских и 
учеб ных по со бий по раз лич ным 
ас пе к там спор тив но го и пла но во го 
ту риз ма, в т.ч. и из вест ной кни ги 
«Опас но сти в ту риз ме, мни мые и 
дей ст ви тель ные» (см.11 - Ли те ра-
ту ра аль пи ни ст ская).

  А.В. 

ШУ БИН АФА НА СИЙ ЛА ЗА-
РЕ ВИЧ (1926-1967). Ро дил ся в 
се мье, как   в те вре ме на бы ло при-
ня то го во рить, за жи точ но го кре сть-
я ни на. Вся «за жи точ ность» за клю-
ча лась в том, что боль шая се мья 
Ла за ря Шу би на име ла из бу пя ти-
сте нок. Отец был ре прес си ро ван, а 
за са мим Афо ней (так зва ли его род-
ные и близ кие дру зья) всю  жизнь 
тя нул ся шлейф  «сын вра га на ро-
да». Такое положение за ста в ля ет 
се мью сме нить ме с то жи тель ст ва, и 
они пе ре ез жа ют в Фрун зе. Во вре мя 
ВОВ  ра бо та ет на обо рон ном за во де 
– то чит го лов ки сна ря дов. С ран не-
го дет ст ва Афа на сий про явил ин те-
рес к ри со ва нию. По пав в го ры,  
по нял, что его ма с тер ст во  и  он сам 
те перь при над ле жат  го рам и аль-
пи низ му. В 1948  окан чи ва ет Сред-
не-Ази ат скую шко лу ин ст ру к то ров 
аль пи низ ма,  и ка ж дое ле то по свя-
ща ет ра бо те ин ст ру к то ром в род ном 
ла ге ре «Ала-Ар ча». Вско ре ста но-
вит ся нач. уч. ча с ти ла ге ря. За тем 
сле ду ют ин те рес ные спор тив ные 
вос хо ж де ния на Бай лян ба ши, п/п 
на п. Се ме но ва  Тянь-Шань ско го, 
п/в на п. Сво бод ная Ко рея, п/в на 
Ко ро ну (он да ет вер ши не на зва ние 
и пи шет об этом в за пи с ке, ос та в-
лен ной в ту ре) и мно гие дру гие.  Он 
не стал ма с те ром спор та, не за ни-
мал пре стиж ных мест в со рев но ва-
ни ях, но он все гда был там, где аль-
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пи ни стам бы ла нуж на его по мощь, 
со вет и уча стие. Ху дож ник от бо га, 
он  за ни мал ся оформ ле ни ем книг, 
ри со вал пла ка ты, со з да вал офор ты 
– по сто ян но го ме с та ра бо ты по 
из вест ной при чи не ему не да ва ли. 
Но ос нов ное его при стра стие – это 
ли но гра вю ра. Он со з дал мно гие сот-
ни  ли с тов на раз ные те мы, но ос нов-
ной ос та ва лась те ма  гор и лю дей в 
го рах.   1963 - был при знан – его 
при ня ли в Со юз ху дож ни ков СССР. 
У не го бы ла толь ко од на вы став ка 
его ра бот – по смерт ная, в 1968.  

Вы с тав ка ста ла от кро ве ни ем не 
толь ко для ху дож ни ков Кир ги зии, 
и то ва ри щей по це ху – это бы ла 
па мять, ко то рую от да ва ли  ве ли ко-
леп но му ху дож ни ку и пре крас ной 
ду ши че ло ве ку мно го чис лен ные  
по се ти те ли этой вы став ки. В по с-
лед нее ле то сво ей жиз ни он со би-
рал ся со вер шить вос хо ж де ние на  
Хан-Тен гри. Сер деч ный при ступ 
пре рвал его вос хо ж де ние в са мом 
на ча ле  подъ е ма. Пик  Шу би на 
вы со той 4150 м на хо дит ся в Кир-
гиз ском хр. на Тянь-Ша не.

           Р.А., А.К.

ШУ И НАРД ИВОН (CHO-
UINARD  IVON), 1938, США. Сын 
швей цар ских эми г ран тов. Вы да ю-
щий ся аме ри кан ский аль пи нист, 
изо бре та тель сна ря же ния, со з да-
тель и хо зя ин фир мы «Patagonia» 
(пер во на чаль но, «Chouinard 
Equipment»), ко то рая за ни ма ет ся  
вы пу с ком мяг ко го сна ря же ния и 
оде ж ды, а при над ле жа щая ему же 
фир ма  «Black Diamond» – про из-
вод ст вом «же ле за». В кон це 50-х и 
в 60-е  ми нув ше го ве ка был од ним 
из наи бо лее ак тив ных  аль пи ни-
стов в рай оне Йо се ми тов. К са мым 
из вест ным его  вос хо ж де ни ям от но-
сят ся: Ю. сте на Ма унт Уот кинс 
(1964), North America Wall (1964) 
и Muir Wall  (1966 ) на Эль-Ка пи-
тан. Ав тор ин те рес но го про хо ж де-

ние мар ш ру та «Нос»  на Эль Ка пи-
тан в 1973  – без мо лот ка, толь ко 
на за клад ках. За пре де ла ми США 
от крыл но вые мар ш ру ты в го рах 
Ка на ды и на Фиц рое. В 70-х ХХ в. 
боль ше за ни мал ся усо вер шен ст во-
ва ни ем ле до вой тех ни ки. (В оте че-
ст вен ной аль пи ни ст ской ли те ра ту-
ре ча ще встре ча ет ся на пи са ние его 
фа ми лии как Чой нар Ай вен.)

Е.А.

ШУЛЬ ЦЕ АДОЛЬФ (SCHULZE 
ADOLF0) 1880-1971, Гер ма ния.   
Один из пи о не ров ска ло ла за ния в 
В. Аль пах, где в 1900-1906 про шел 
ряд слож ней ших по тем вре ме нам 
мар ш ру тов: Крос зон ди Брент, С. 
сте на Хох ван не ра и В. сте на Трет-
тах шпи це. Эти три мар ш ру та, прой-
ден ные бо лее 100 лет то му на зад, до 
сих пор яв ля ют со бой клас си че ский 
об ра зец и чис лят ся в же лан ных 
тро фе ях у мно гих со в ре мен ных аль-
пи ни стов. Вы да ю ща я ся аль пи ни ст-
ская лич ность, ге рой по ко ре ния Ю.
Уш бы в 1903,  о ко то ром пра к ти че-
ски ни че го не на пи са но, кро ме 
к о  р о т  к и х  у п о  м и  н а  н и й 
тех да ле ких вре мен. Толь ко Не мец-
кий еже год ник «Alpenverertis 
Jahresbuch» (2001) по свя тил ему  
боль шую ста тью. В 1903  А. Шуль-
це пе ре вер нул «рус скую» стра ни цу 
сво ей жиз ни. Из ве ст ный уче ный и 
аль пи ни ст ский ис сле до ва тель про-
фес сор В.Рик мер-Рик мерс в ка че ст-
ве «от мще ния» за три свои не удач-
ные по пыт ки по ко ре ния Ю.Уш бы 
(Ц.Кав каз, 1895) ор га ни зу ет три 
груп пы (и фи нан си ру ет по езд ку) 
для но вой по пыт ки вос хо ж де ния. 
На этот раз он де к ла ри ру ет пол ную 
«са мо сто я тель ность» – ни ка ких 
аль пий ских про вод ни ков в его экс-
пе ди ции не бу дет. В 1-ю груп пу, 
кро ме не го, вхо дят его дру зья Кен-
зи и Хайн рих фон Фи кер; вто рая 
груп па – Франц Шек и 23-лет ний 
А.Шуль це, к ко то рым поз же под-
клю чи лись  Ху берт Ваг нер и ху дож-
ник из Мюн хе на Эрнст Платц (по с-
лед ние двое не име ли осо бых аль пи-
ни ст ских ам би ций). Еще две груп-
пы вклю ча ли Фрид ри ха Райхер та, 
Ро бер та Хельб лин га, Аль бер та 
Ве бе ра,  Ос ка ра Шу с те ра и аль пи-
ни ста из Ан г лии (Widner-?). В этот 
год под Уш бу вы еха ли не сколь ко 
экс пе ди ций: ан г ли ча не Т.Лон г-
стефф и Л. Рол ле сто ун; чле ны Мюн-
хен ско го Ака де ми че ско го клу ба – 
Ханс Пфан (с не боль шой груп пой) и 
его кон ку рен ты: Люд виг Ди с тель и 
Ге орг Лёйхс. 20 ию ля на ре ша ю-
щий штурм вы хо дят: Шуль це,  бра-
тья Фи кер, Рик мерс и ме ст ный 
но силь щик Му рат би. Под вер шин-
ной баш ней (ключ мар ш ру та) был 
ор га ни зо ван штур мо вой ла герь. 
Сно ва Шуль це впе ре ди – он ищет 
при е м ле мый путь вы хо да на вер-
шин ную баш ню. Тщет ные мно го ча-
со вые по пыт ки прой ти по ка ми нам 
при во дят к его сры ву и тя же лым 
трав мам го ло вы и рук. Стра хо вав-

ший его Фи кер по лу ча ет тя же лую 
трав му груд ной клет ки (сда в ли ва-
ние стра хо воч ной ве рев кой) и по ре-
зан ные ве рев кой ру ки. Груп па в 
по тем ках спу с ка ет Шуль це к ос но-
ва нию сте ны (4000 м). Не-смо т ря на 
по лу чен ные трав мы, уже 26 ию ля 
Шуль це вы ра жа ет го тов ность к 
по втор ной по пыт ки штур ма. С 
со бой он бе рет Хельб лин га, к ним 
при со е ди ня ет ся Шу с тер. Вы ход на 
вер шин ную баш ню Шуль це на хо-
дит в дру гом ва ри ан те подъ е ма, 
при чем так, что по с ле ре ше ния это-
го «клю ча» груп пе ни че го не ос та-
ет ся, как дви гать ся впе ред к вер-
ши не. Пос ле 17 ча сов не пре рыв но го 
ла за ния по слож ней шим ска лам А.
Шуль це вы хо дит на вер ши ну.  Во с-
тор жен ный по бе ди тель го рит но вы-
ми пла на ми, вско ре он и Хельб линг 
со вер ша ют вос хо ж де ние на Шхель-
ду. За тем груп па ухо дит в Бе зен ги 
(ко то рые они на зва ли «Ма лы ми 
Ги ма ла я ми»). 7 ав гу ста со вер ша ют 
пер вый тра верс трех вер шин Джан-
ги тау, на спу с ке «при хва ты ва ют» 
Ю. гре бень Тет нуль да, а 23-го 
Шуль це в сти ле со ло со вер ша ет тра-
верс Ляль вер-Ге с то ла. По доб ная 
це ле уст ре м лен ность А.Шуль це не 
толь ко обес пе чи ла ус пех всей экс-
пе ди ции В.Рик мер-Рик мер са, но и 
по з во ли ла са мо му Шуль це стать 
без у с лов ным ее ли де ром и пер во-
про ход цем всех слож ных уча ст ков. 
Зас лу га пер во вос хо ж де ния на Ю.
Уш бу по пра ву при над ле жит мо ло-
до му А.Шуль це. Но вый ус пех на 
дан ном мар ш ру те при шел к аль пи-
ни стам спу с тя 25 лет, ко гда в 1928 
из вест ные не мец кие ги ма лай цы 
Бех тольд  и Меркль с со вет ским 
аль пи ни стом В.Се ме нов ским  по вто-
ри ли этот мар ш рут. В 1911 А.Шуль-
це пе ре ехал в Ю. Аме ри ку (Пе ру), 
где про дол жал со вер шать вос хо ж-
де ния.

И.И.

ШУ МИ ХИН ВЛА ДИ МИР СЕР-
ГЕ Е ВИЧ (1939, Сверд ловск). МС по 
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лыж но му спор ту (1964), МС по аль-
пи низ му  (1970), МС по спор тив но-
му ори ен ти ро ва нию (1974). Ин ст-
ру к тор-ме то дист по аль пи низ му. 
Ме тал лург. До к тор техн. на ук, про-
фес сор. Член Ака де мии тех но ло ги-
че ских на ук Ук ра и ны. Ла у ре ат Гос-
пре мии  СССР (1982, 1984). За слу-
жен ный  де я тель на у ки и тех ни ки 
Ук ра и ны. На гра ж ден ор де ном Тру-
до во го Крас но го Зна ме ни. Пер вое 
вос хо ж де ние со вер шил в 1964 на 
вер ши ну Уларг – 3Б к.с.  Пер вый 
ин ст ру к тор –  Олей ник  Л. Д. 1965  
– окон чил Харь ков скую го род скую 
шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма.  
1966-1977  – ра бо тал в аль п ла ге рях 
Кав ка за. Луч шие спор тив ные вос-
хо ж де ния: 1965  – п/п на  Баш ка ру 
по зер ка лам; 1970  – Чан ча хи по 
цен т ру ба с ти о на и Ю. Уш ба. Чем-
пи он Со ю за по аль пи низ му, мно го-
крат ный чем пи он Ук ра и ны. 1991  
– ру к. 1-й Ук ра ин ской ги ма лай-
ской экс пе ди ции на Ма нас лу  (8163 
м). При ни мал  уча стие в слож ных 
спа са тель ных ра бо тах: 1967  – в. 
Адай хох и на С. Уш бе – груп па 
япон ских аль пи ни стов; 1972  – 
груп па не мец ких аль пи ни стов на 
Ю. Уш бе. 1986-1992 и 1995-1998  – 
пред се да тель ФА Ук ра и ны. С 1998 
– пер вый ви це-пре зи дент ФА иС 
Ук ра и ны. Име ет раз ряд КМС по 
спор тив но му ска ло ла за нию, при зер 
Чем пи о на тов Ук ра и ны и  ДСО 
«Бу ре ве ст ник».   

             А.З.

ШУ С ТЕР ОС КАР (SCHUSTER 
OSKAR), 1873, Гер ма ния – 1917, 
Рос сия.  Пи о нер спор тив но го ска ло-
ла за ния в рай оне Са к сон ской Швей-
ца рии (Эльб ские Пе с ча ни ко вые 
го ры). В кон це XIX – на ча ле XX в. в 
этом рай оне воз ни к ло дви же ние ска-
ло ла зов, ко то рые ус та но ви ли не ко-
то рые пра ви ла и стан дар ты, став-
шие впо с лед ст вии ос но вой су ще ст-
ву ю щих пра вил. На его сче ту 
не сколь ко изо бре те ний аль пи ни ст-
ско го сна ря же ния, в ча ст но сти – 
па лат ка Шу с те ра, так ее на зы ва ли 
мно гие по ко ле ния аль пи ни стов. 
Со вер шил не сколь ко серь ез ных вос-
хо ж де ний в Аль пах. Уча ст во вал в 
пер вом вос хо ж де нии на Ю. Уш бу в 
1903.  В рам ках этой же экс пе ди ции 
взо шел на ряд дру гих вер шин Кав-

ка за. За тем про вел еще не сколь ко 
са мо сто я тель ных экс пе ди ций на 
Кав каз (он го то вил к вы пу с ку пер-
вый аль пи ни ст ский пу те во ди тель. 
За вре мя Кав каз ских экс пе ди ций 
1903, 1910 и 1914, в чис ле мно го-
чис лен ных вос хо ж де ний он со вер-
шил п/в на вер ши ны: Адай хох (4408 
м), За ро маг (4220 м), Ла гау (4064 м) 
– в Цее; Дом бай-Уль ген (4040 м), 

Соф руд жу (3781 м) – З.Кав каз; Лей-
раг и Ча рын ду. По окон ча нии лет-
ней экс пе ди ции 1914 в Су ху ми, был 

аре сто ван как гер ман ский  под дан-
ный и по ме щен в  конц ла герь. Умер 
в 1917  по с ле пе ре во да на по се ле-
ние.

Е.А.
 
ШУХ МАН СЕР ГЕЙ ВЛА ДИ-

МИ РО ВИЧ (1958, Сверд ловск).  МС 
по скалолазанию (1983), МС по 
альпинизму (1987). Ска ло ла за ни ем 
и аль пи низ мом стал за ни мать ся с 
1975 его  тре не ра ми бы ли 
А.Е.Пи ра тин ский и С.Б.Ефи мов. 
Чем пи он ЦС «Бу ре ве ст ник» в связ-
ках – с В. Пер ши ным, мно го крат-
ный при зер раз лич ных со рев но ва-
ний. 3- крат ный чем пи он Рос сии и 
при зер чем пи о на та СССР по аль пи-
низ му. 1984  – Хан-Тен гри; 1985 – 
п. Джи гит по С. сте не; 1986 – п. 
Ком му низ ма по С. кф. и вос хо ж де-
ние по пра во му ба с ти о ну, п. Су рай-
ша. С 1995 – ди ре к тор ре монт но-
стро и тель ной фир мы «Альп КУРС», 
за ни ма ю щей ся уни каль ны ми 
вы сот ны ми ра бо та ми.                                                                 

М.А.

1936 на склонах п. Ленина лагерь 5600 оборудован палатками Шустера
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ЩЕД РИН ГЕ ОР ГИЙ СЕР ГЕ Е-
ВИЧ (1945, Ле нин град – 1990, 
Па мир).   МС  (1978),   МСМК 
(1981).  Чем пи он Со ю за: 1977 – п. 

5200 м п/п по С. сте не; 1978 – 
За мок (3930 м) п/п по Ю. сте не. 
По гиб в гран ди оз ной ла ви не под п. 
Ле ни на в 1990. (см. 1 – Аль пи-
низ м... Тра ге дии в го рах).

                В.Ш.      
                 
ЩУ РОВ СКИЙ ВЛА ДИ МИР 

АН Д РЕ Е ВИЧ. Русский ис сле до ва-
тель Кав ка за, ав тор ка пи таль ных 
мо но гра фий, гео гра фи че ских и кра-
е вед че ских опи са ний. Один из силь-
ней ших до ре во лю ци он ных аль пи-
ни стов Рос сии. В 1909 со вер шил 
п/в на вер ши ну Шан. 

ЩУ РОВ СКИЙ ГРИ ГО РИЙ 
ЕФИ МО ВИЧ (1803, Мо ск ва – 1884, 
там же). Круп ный рус ский  гео лог, 
пер вый про фес сор Мо с ков ско го 
Уни вер си те та (1835) по ка фед ре 
гео ло гии и ми не ра ло гии. Он со вер-
шил боль шие на уч ные пу те ше ст-
вия на Урал, Ал тай и др. гор ные 

р-ны Рос сии. Ав тор мно гих мо но-
гра фий, по свя щен ных гео ло гии, 
ми не ра ло гии и фи зи че ской гео гра-
фии этих мест. Один  из ос но ва те-
лей и пер вый пре зи дент (1863) 
Об ще ст ва лю би те лей ес те ст во зна-
ния, ан тро по ло гии и эт но гра фии. 
(Это Об ще ст во в свое вре мя ак тив но 
спо соб ст во ва ло пу те ше ст ви ям и 
ис сле до ва ни ям при ро ды, гор ных 
рай онов и пр.) Имен но по этой при-
чи не его име нем  из вест ный пу те-
ше ст вен ник А.П. Фед чен ко на звал 
от кры тый им лед ник и пик (5560 м)  
в р-не Мат чи, Тур ке стан ско го хр. 
Па ми ро-Алая  (не пу тать с п. 
Щу ров ско го на Ц.Кав ка зе).

ЩУ РОВ СКИЙ НИ КО ЛАЙ ВЛА-
ДИ МИ РО ВИЧ.  Русский аль пи нист 
на ча ла ХХ в. Один из уч ре ди те лей 
«Рус ско го Гор но го об ще ст ва» в 
1901, на ря ду с та ки ми вид ны ми 
уче ны ми и пу те ше ст вен ни ка ми тех 
вре мен, как В.И. Вер над ский, В.А. 
Фед чен ко, М.П. Пре о б ра жен ская. В 
1907 вме сте с Н.В. Пог ген по лем 
со вер шил боль шое на уч ное пу те ше-
ст вие по рай онам Па ми ра: Алай-
ская до ли на, Му к су, л. Фед чен ко. 
Он со вер шил ряд п/п на вер ши ны 
Кав ка за: 1908 – Кур мы чи (4050 м), 
Шан (4451 м); 1909 – Каз бек (5033 
м). Сле ду ет от ме тить его гран ди оз-
ный мар ш рут по го рам  Ср. Азии 
(1907), ко гда го ры Тад жи ки ста на 
пред ста в ля ли сплош ное «бе лое пят-
но». Он про шел от Оша в Алай скую 
до ли ну, да лее к о. Ка ра-Куль, за тем 
к р. Му к су, и  пе ре ва лив че рез Тур-
ке стан ский хр. до с тиг Фер га ны. 
От сю да он сно ва воз вра ща ет ся в 
го ры в рай он л. Фед чен ко. Во вре мя 
сво их Кав каз ских пу те ше ст вий два 
из вест ных рус ских аль пи ни ста С. 
Го лу бев и Я. Фро лов со вер ши ли в 
1915 п/в на бе зы мян ный пик (4259), 
на хо дя щий ся на Ц. Кав ка зе. Они 
на зва ли этот пик име нем Н.В. 
Щу ров ско го, не за дол го пе ред этим 
умер ше го. 

ЩУ РОВ СКИЙ. Есть упо ми на-
ние, что он был – «из вест ным аль-
пи ни стом  За кав каз ско го во ен но го 
ок ру га». Вой на за ста ла Щу ров ско-
го, ко гда он в связ ке с  Л. Кель сом 
(Ле нин град ский аль пи нист, мс) 22 
ию ня 1941 на хо дил ся на вер ши не 
Каз бе ка. Спу с тив шись с вер ши ны, 
они уз на ют о на па де нии гит ле ров-
ской Гер ма нии и не мед лен но от пра-
в ля ют ся к ме с ту дис ло ка ции сво их 
ча с тей. Даль ней ший путь аль пи ни-
ста Щу ров ско го те ря ет ся.

Щ

 Пик  Щу ров ско го  4259 м.  (При эльб-
ру сье,  ущ. Шхель да,  груп па  Уш бы)
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ЭГ ГЕР ТО НИ (EGGER TONI), 
1926-1959, Ав ст рия. Ав тор мно гих 
серь ез ных вос хо ж де ний в В. Аль-
пах. Во вре мя экс пе ди ции в Па та го-
нию вме сте с италь ян цем Че за ре 
Ма э ст ри пред по ло жи тель но под-
ня лись на ед ва ли не са мую тру д но-
до с туп ную вер ши ну ми ра Сер ро 
Тор ре. На спу с ке Эг гер ис чез. 

Е.А.

ЭД ЛИН ЖЕ ПА Т РИК (EDLIN-
GER PATRIC), 1960, Фран ция. 
Вы да ю щий ся фран цуз ский ска ло-
лаз, де я тель ность ко то ро го ста ла 
пе ре лом ным мо мен том в ис то рии 
это го спор та в З. Ев ро пе. Од ним из 
пер вых в Ев ро пе стал тре ни ро вать-
ся как на сто я щий спорт с мен: еже-
днев но по не сколь ко ча сов, тща-
тель но пла ни руя тре ни ро воч ный 
про цесс. Пер вым про шел мар ш ру-
ты 8А на сте нах Вер до на, за тем про-
шел 7С он-сайт. Мно го ез дил по 
ми ру, вез де де мон ст ри руя вы со кий 
класс ска ло ла за ния.  Все мир ную 
сла ву Па т ри ку при нес ли филь мы, 
ко то рые сде лал о нем ре жис сер Янс-
сен, глав ным об ра зом, фильм 
«Жизнь на кон чи ках паль цев», где 
впер вые ши ро кой пуб ли ке уда лось 
уви деть «со ло»-ин те граль (без 
ве рев ки) на слож ных мар ш ру тах 
Вер до на. Вы сту пал на со рев но ва ни-
ях в Кры му еще в 1982. На не сколь-
ких пер вых со рев но ва ни ях на стен-
дах в кон це 80-х  ми нув ше го ве ка 
он был пер вым, од на ко по том по с ле 
ря да по ра же ний от пред ста ви те лей 
мо ло до го по ко ле ния, за кон чил 
со рев но ва тель ную карь е ру. Ре да к-
то р жур на ла для ска ло ла зов.   

Е.А.

ЭЛЬ ЧИ БЕ КОВ ВА ДИМ АШО-
ТО ВИЧ (1931, Таш кент). МС (1955). 
Инструктор-методист 1-й 
категории. ЗТ Узбекистана (1965). 
Ин жке нер-гид ро стро и тель. За уча-
стие в ли к ви да ции по с лед ст вий 
Зе раф шан ско го за ва ла в 1965 на гра-
ж ден ор де ном «Знак По че та» и Гра-
мо та ми Вер хов но го Со ве та Уз. ССР. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1949, со вер шив пер вое вос хо ж де-
ние на Б.Чим ган. Пер вый его ин ст-
ру к тор В.К.Наз д рю хин. В его ак ти-
ве  бо лее 160 раз лич ных вос хо ж де-
ний, в т.ч. бо лее 20 – 5 к.с. 1954 – 
окон чил шко лу ин ст ру к то ров и ряд 
лет ра бо тал ин ст ру к то ром в аль п ла-
ге ре «Ду го ба».  Один из ор га ни за то-

ров вы сот но го (спор тив но го) аль пи-
низ ма в Уз бе ки ста не. На его сче ту 
бо лее 40 раз лич ных экс пе ди ций и 
спор тив ных сбо ров, про ве ден ных в 

го рах Па ми ра и Тянь-Ша ня. 1959-
1990 – В.А.Эль чи бе ков ст. тре не р 
сбор ной ко ман ды аль пи ни стов ДСО 
«Мех нат» и Уз бе ки ста на. Под его 
ру ко вод ст вом сбор ные ко ман ды 4 
раза ста но ви лись чем пи о на ми 
(1965, 1970 и два ж ды – в 1975) и 
мно го крат ны ми при зе ра ми чем пи-
о на тов СССР в раз лич ных клас сах. 
1954-1958 –  ин ст ру к тор-об ще ст-
вен ник в сек ции аль пи низ ма Таш-
кент ско го по ли тех ни че ско го ин сти-
ту та. В 70-х  ми нув ше го ве ка ак тив-
но вел гор ную под го тов ку сре ди 
кур сан тов Таш кент ско го во ен но го 
учи ли ща им. В.И.Ле ни на.

Ш.А.

ЭР ЦОГ МО РИС (HERZOG 
MAURICE), 1919,  Фран ция.  Юрист 
по про фес сии, во шел в ис то рию как 
ру ко во ди тель пер вой ус пеш ной экс-
пе ди ции на вось ми ты сяч ник, при-
няв ший уча стие в ре ша ю щем штур-
ме (вме сте с Л.Ля ше на лем). Это му 
спо соб ст во ва ла на пи сан ная им 
са мая ус пеш ная аль пи ни ст ская 
кни га всех вре мен – «Ан на пур на, 
пер вый вось ми ты сяч ник». Кни га 
бы ла из да на мил ли о на ми эк зем п-
ля ров, на мно гих язы ках (см. 11 – 
Ли те ра ту ра аль пи ни ст ская). В 
ре зуль та те тя же лых об мо ро же ний, 
по лу чен ных на Ан на пур не, и по с-

ле ду ю щих ам пу та ций,  Эр цог стал 
ин ва ли дом и вос хо ж де ний боль ше 
не со вер шал.  В те че ние дол го го 
вре ме ни вел ак тив ную об ще ст вен-
ную жизнь и мно го сде лал для сво-
их по с ле до ва те лей. За ни мал 
не сколь ко от вет ст вен ных по стов во 
фран цуз ском пра ви тель ст ве, за тем 
был мэ ром Ша мо ни.

Е.А.

ЭС КО ФЬЕ ЭРИК (ESCOFFIER 
ERIC), 1957-1998,  Фран ция. В кон-
це 70-х  ми нув ше го ве ка,  Эс ко фье 
во шел в чис ло ве ду щих ска ло ла зов 
Фран ции. Но уже с 1982  пе ре клю-
ча ет ся на серь ез ные аль пи ни ст ские 
мар ш ру ты. На ря ду с Кри сто фом 
Про фи, Эс ко фье оп ре де лял но вые 
тен ден ции в аль пи низ ме 80-х, сде-
лал не сколь ко вы да ю щих ся вос хо-
ж де ний, в том чис ле се рий ных. В 
1985 про шел сле дом за Про фи 
зи мой три глав ных се вер ных сте ны 
Альп. За тем ле том взо шел на два 
вось ми ты сяч ни ка (Га шер брум I и 
II). В 1986  взо шел на К-2 и де лал 
по пыт ку штур ма Бро уд пи ка. В 
1987  по пал в очень тя же лую ав то-
мо биль ную ава рию. Воз вра ще ние в 

Э

Шер пы транс пор ти ру ют Мо ри са 
Эр цо га по с ле его вос хо ж де ния на 

Ан на пур ну в 1950
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го ры бы ло очень труд ным. Эрик 
про явил про сто чу де са вы держ ки и 
упор ст во, че рез не мы но си мую боль 
и стра да ния он вер нул се бе спо соб-
ность со вер шать слож ные вос хо ж-
де ния. В 1997 он со вер ша ет вос хо ж-
де ния на Акон ка гуа, Эльб рус (Ц. 
Кав каз), Чо-Ойю и Ки ли ман д жа ро. 
В сле ду ю щем го ду Эс ко фье ста вит 
пе ред со бой цель – 14 вось ми ты сяч-
ни ков, но по ги ба ет в пер вой же 
за пла ни ро ван ной экс пе ди ции – на 
том же Бро уд Пи ке.

Е.А.

ЭТ ТИН ГЕН ЛЕВ  ЕФИ МО ВИЧ. 
Врач. Уча ст ник ме ди ко-био ло ги че-
ских экс пе ди ций Тад жик ско го 
ме ди цин ско го ин сти ту та и Ла бо ра-
то рии вы со ко гор ных ме ди ко-био-
ло ги че ских ис сле до ва ний  АН Тад-
жи ки ста на, в вы со ко гор ных р-х 
Па ми ра – вплоть до вы сот 4000 – 

6000 м. Ос нов ной це лью экс пе ди-
ций и ис сле до ва ний, ко то рым под-
вер га лись пра к ти че ски все аль пи-
ни сты, на хо див ши е ся в р-нах ра бо-
ты экс пе ди ций – ши ро кое об сле до-
ва ние для вы яс не ния вли я ния ком-
п ле к са вы со ко гор ных фа к то ров на 
стро е ние и функ ции ор га низ ма 
че ло ве ка.  Вме сте с МС по аль пи-
низ му В.С.Маш ко вым, раз ра бо тав 
спе ци аль ные  ан ке ты, про ве ли 
со цио ло ги че ское ис сле до ва ние, 
ре зуль та ты ко то ро го лег ли в ос но ву 
пре крас ной кни ги на те му – «А что 
же та кое аль пи низм?». Ес ли учесть, 
что ав тор од но вре мя яв лял ся про-
тив ни ком аль пи низ ма как та ко во-
го, то его кни га «За пи ски па раль-
пи ни ста» во мно гом да ют от вет на 
во п рос: «За чем лю ди хо дят в го ры». 
Во мно гом, но не во всем. Ав тор в 
за клю чи тель ной ча с ти кни ги  при-
хо дит к та ко му вы во ду: «Ана лиз 

по лу чен ных ан кет и мно го чис лен-
ных вы ска зы ва ний об аль пи низ ме, 
со дер жа щих ся в раз лич ных ли те-
ра тур ных ис точ ни ках, по ка зы ва ет, 
что мо ти вы, ин те ре сы, по треб но-
сти, стре м ле ния, це ли, вле че ния, 
иде а лы на столь ко раз лич ны, 
на сколь ко раз но об раз ны, что све-
сти их во еди но не пред ста в ля ет ся 
воз мож ным. Да и за чем все рас кла-
ды вать по по лоч кам, под во дить под 
ка кой-то зна ме на тель? Все лю ди не 
од но род ны, так по че му же нуж но 
стан дар ти зи ро вать аль пи ни стов?». 
По с коль ку во п рос об ис то ках аль-
пи ни ст кой де я тель но сти че ло ве ка 
ос та ет ся по ка от кры тым, на пра в ля-
ем лю бо зна тель но го чи та те ля соб-
ст вен но к кни ге Льва Эт тин ге на 
(см.  11 – Ли те ра ту ра аль пи ни ст-
ская).

Ю
ЮДИН ВЛА ДИ МИР АЛЕ К СЕ Е-

ВИЧ (1952, Но во си бирск). МС по 
туризму (1989). МСМК  Рос сии 
(1997). «Снежный барс». До к тор 
физ-мат. на ук, про фес сор Но во си-
бир ско го го су дар ст вен но го ин же-
нер но-стро и тель но го уни вер си те та. 
Гор ным ту риз мом за ни ма ет ся с 
1973. Ру ко во дил 15 по хо да ми 6 
к.с., из ко то рых –  6  экс пе ди ци он-
ные (в их чис ле со вет ско-че хо сло-
вац кая на Ал тай в 1984; экс пе ди-
ция 1995  на Ц.  Тянь-Шань, в ко то-
рой бы ло со вер ше но пер вое ве сен-
нее вос хо ж де ние на п. По бе ды. 
По ход 1989, мар ш рут ко то ро го 
вклю чал тр. п. Е. Кор же нев ской и 
тр. п. Ком му низ ма (1-е ме с то в Чем-
пи о на те СССР). В 1996 уча ст во вал в 
ру к. И.Т.Ду ша ри ным экс пе ди ции 
на К-2 (Чо го ри) в Ка ра ко ру ме. 
Со вер шил 34 вос хо ж де ния на все 
се ми ты сяч ни ки СНГ.  С  1990  ра бо-
та ет в МАЛ-«Альп-Нав руз»  ру к. 
тре не ров-спа са те лей. С 1980  – тре-
нер клу ба гор ных ту ри стов Но во си-

бир ско го гос уни вер си те та. За 20 
лет чле на ми клу ба со вер ше но 287 
по хо дов, вклю чая 12 мар ш ру тов 6 
к.с., из ко то рых два – от ме че ны 
зо ло ты ми ме да ля ми на чем пи о на-
тах стра ны; под го то в ле но 12 МС. 

                                               А.В.

ЮРА СОВ ЛЕ О НИД ВИ К ТО РО-
ВИЧ (1909, То больск – ?).  ЗМС  
(1954). Ин же нер-ме ха ник по воо-
ру же ни ям са мо ле тов. За тем ме ня ет 
про фес сию и мно го лет ра бо та ет ст. 
на уч ным со т руд ни ком се к то ра пси-
хо ло гии спор та ВНИ ИФ Ка. По этой 
спе ци аль но сти на пи са на кни га – 
«Пу ти до с ти же ния труд ной це ли в 
спор те». Име ет не сколь ко пуб ли ка-
ций по спе ци аль но сти. Во вре мя 
вой ны в чи не ин же нер-ка пи та на 
ра бо та ет по до вод ке воо ру же ния 
са мо ле та «Пе-2». В аль пи низм при-
шел в 1936. Со вер шил око ло 100 
раз лич ных вос хо ж де ний. 1936-
1956 – ра бо тал в аль п ла ге рях ст. 
ин ст ру к то ром, воз гла в лял аль пи-



ни а ды и ру к. спор тив ны ми сбо ра-
ми. 1949 –  тр. Шхель ды – 2-е ме с то 
в чем пи о на те Со ю за. Вхо дил в 
со став ко ман ды В.М. Аба ла ко ва в 
его вос хо ж де ни ях на Па ми ре (1952 
и 1954) и Тянь-Ша не (1953 и 1955).  
При ни мал ак тив ное уча стие в ор га-
ни за ции и про ве де нии пер вых 
со рев но ва ний по ска ло ла за нию – 
1947 и  раз ра бот ке пер вых пра вил 
по ска ло ла за нию. Один из ор га ни-
за то ров аль пи ни ст ской сек ции 
МАИ, ряд лет –  пред се да тель Мо с-
ков ской ФА.

                                    Ве.М., Ве.В.

ЮХИН ИВАН ВА СИЛЬ Е ВИЧ 
(1905, Чер ни гов – 1990, Мо ск ва). 
МС (1940).  ЗМС  (1942). Окон чив 
Мо с ков ский ин сти тут физ куль ту-
ры, всю жизнь ра бо тал тре не ром 
ар мей ских аль пи ни стов. На ка ну не 

вой ны при зван в кад ры Крас ной 
Ар мии и вы пол нял обя зан но сти  Гл. 
тре не ра су хо пут ных войск по гор-
ной под го тов ке и аль пи низ му. Име-
ет 16 пра ви тель ст вен ных на град. 
Аль пи низ мом на чал  за ни мать ся в 
1928, прой дя Клу хор ский пе ре вал. 
1930 – В. Эльб рус. 1931 – в со ста ве 
груп пы Але ши Джа па рид зе (про-
вод ни ки Ягор Ка за ли ка шви ли и 
Ни ко Ка ри ка шви ли) И.Юхин со вер-
ша ет п/п греб ня на Каз бек, де ля ще-
го лед ни ки Аба но и Дев до рак. 1933 
– ра бо тая ин ст ру к то ром  1-й аль пи-
ни а ды РККА, под нял ся на З. Эльб-
рус. С это го вре ме ни и по 1960  еже-

год но ра бо тал ин ст ру к то ром и тре-
не ром в аль п ла ге рях ЦДКА, аль пи-
ни а дах, спор тив ных сбо рах, ак тив-
но хо дил на спор тив ные вос хо ж де-
ния. 1934 – Па мир ский вы со ко гор-
ный по ход ко ман ди ров РККА под 
ру ко вод ст вом Н.В. Кры лен ко – под-
нял ся на п. Ле ни на до вы со ты 7000 
м;  1936 – Дон гу зо рун,  Ча тын; 
1937  –  С. Уш ба, 1940 – тр. Уш бы 
(ю-с) и  тр. Дом бая; 1947 – Тих тен-
ген. Автор 10 книг, на ста в ле ний и 
бро шюр по аль пи низ му и гор ной 
под го тов ке войск, опуб ли ко вал зна-
чи тель ное ко ли че ст во ста тей в 
пе ри о ди ке. 1938-1960  – член пре-
зи ди у ма Все со юз ной сек ции (ФА) 
аль пи низ ма.  1947-1955 –  Гл. тре-
не р по  гор ной под го тов ке и аль пи-
низ му СА  Име нем  И.В. Юхи на 
на зва на вер ши на в За а лай ском хр. 
на Па ми ре (5075 м).

Ве.М., Ве.В.

ЮЦЯ ВИ ЧУС АЛЬ ГИ МАН ТАС 
(1942, Лит ва). МС по туризму.  В 
спор тив ном ту риз ме с 1959. Не од-
но крат ный чем пи он и при зер чем-
пи о на тов Ли тов ской ССР по ту риз-
му (гор но му, лыж но му, ав то мо то). 

В 1985  гор ный по ход под  ру к. 
Юця ви чу са по Па ми ру за нял 2-е 
ме с то в чем пи о на те СССР. Со вер-
шил п/п ря да пе ре ва лов, в том чис-
ле пер. Ле ни на в За а лай ском хр.,  
Чюр ле ни са в Шах да рин ском хр., 
Сев. Ка рай-Ка шан и Нам-Кал ды в 
хр. С. Та ны мас. С 1974  ра бо тал в 
Со ве те по ту риз му и экс кур си ям 
Ли тов ской ССР, за тем – от вет ст-
вен ный се к ре тарь ас со ци а ции 
«Спорт для всех» при Ко ми те те по 
спор ту Ли тов ской рес пуб ли ки. Был 
ини ци а то ром еже год но го (с 1973) 
про ве де ния в рес пуб ли ке, под эги-
дой тур к лу ба АН Лит вы, пе ше ход-
но го ма ра фо на (100 км за су тки). 
Ор га ни за тор еже год ных ту ри ад в 
раз лич ные гор ные рай оны. Был 
од ним из учи те лей В.Вит ка у ска са, 
пер вым из спорт с ме нов Лит вы под-
няв ше го ся в 1993 на Эве рест и впо-
с лед ст вии со вер шив ше го вос хо ж-
де ния на вы с шие точ ки всех кон ти-
нен тов. В те че ние ря да лет был чле-
ном пре зи ди у ма Все со юз ной фе де-
ра ции спор тив но го ту риз ма, чле-
ном ЦМКК. Член ис пол ко ма Ме ж-
ду на род но го ту ри ст ско-спор тив но-
го со ю за.

А.В.

Юця ви чус Аль ги ман тас
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Вер ши на Джай лык. Пер вое со вет ское
 вос хо ж де ние со вер ше но груп пой И.В. Юхи на в 1937
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ЯМА ДА НО БО РУ (YAMADA 
NOBORU), 1950-1989, Япо ния. 
Са мый ак тив ный вы сот ный аль пи-
нист Япо нии в 80-х ХХ ве ка. По бы-
вал на 9 вось ми ты сяч ни ках, на 
Дха у ла ги ри два ж ды, на Эве ре сте 
– три ж ды (в том чис ле зи мой). 
По гиб  при осу ще ст в ле нии зим не-
го про ек та «Семь вер шин» на за по-
ляр ном Де на ли (Мак Кин ли).

Е.А.

ЯНИ РО ТО НИ (YANIRO TONI), 
1959, CША. Один из пи о не ров 
спор тив но го ла за ния по ска лам. 
От ли ча ет ся пре крас ной ат ле ти че-
ской под го тов кой (в 16-лет нем воз-
рас те вы пол нял по 100 под тя ги ва-
ний на пе ре кла ди не). Его спо соб 
про хо ж де ния кар ни зов с за бра сы-
ва ни ем но ги («чет вер ка») на опор-
ную ру ку во мно гих стра нах так и 
на зы ва ет ся – «яни ро». В 1978 про-
хо дит мар ш ру ты 5.12 ка те го рии, а 
в сле ду ю щем – от кры ва ет глав ный 
мар ш рут сво ей жиз ни Grand 
Illusion  в ка ли фор ний ском скаль-
ном мас си ве Sugarloaf. Не с мо т ря 
на мно гие по пыт ки прой ти его 
смог ли толь ко че рез мно гие го ды 
(В.Гюл лих). В на ча ле вось ми де ся-
тых Яни ро про хо дит еще два вы да-
ю щих ся мар ш ру та 5.13: Pyromania 
и Equinox. По с те пен но глав ным 
де лом для не го ста но вит ся се мья и 
ра бо та, хо тя вы со кую фор му Яни-
ро со хра ня ет  по сто ян но и его тру-
д но чем-ли бо уди вить на ска лах.

Е.А.

ЯНОЧ КИН ВЛА ДИМИР   (1989).  
ИВА НО ВИЧ (1951, Курск).  МСМК  
Рос сии (1994). За ни мать ся аль пи-
низ мом на чал в 1971 в сек ции аль-
пи низ ма МВТУ. Зна чок «Аль пи-
нист СССР» по лу чил в а/л «Джан-
ту ган» в 1971 (вер ши на Гу ма чи – 
1Б к.с.). Ра бо тал ин же не ром, 
на уч ным со т руд ни ком в мо с ков-
ском НИИ (Ми на том). Пре по да ва-
тель в Ака де мии При бо ро стро е ния 
(ка фед ра спор та). 1978 – шко ла 
ин ст ру к то ров аль пи низ ма ВЦСПС 
в «Бе зен ги». Ре гу ляр но ра бо та ет 
ин ст ру к то ром аль пи низ ма и гор-
ных лыж. За ни ма ет ся и пре по да-
ет: аль пи низм, ска ло ла за ние, гор-
ные лы жи, лыж ные гон ки, ле до-
ла за ние, ски-аль пи низм. Слож ные 
вос хо ж де ния, со вер шен ные В. 
Яноч ки ным, де лять ся на три ча с-

ти – т.н. Боль шие сте ны (вер ши ны 
до 6000 м и се ми ты сяч ни ки): 1986  
–  Хан-Тен гри, п/п по С сте не, 6А 
к.с.; 1987 – п. Ком му низ ма по ЮЗ 
сте не, ком би на ция, 6А к.с.; 1988 
– п/п З сте ны п. Е. Кор же нев ской, 
6А к.с.; 1988  – п. Ком му низ ма  
п/п по Ю сте не, 6А к.с.; 1989 – п. 
Чи рин гяд п/п по цен т ру З сте ны, 
6А к.с.; 1989 – п. 4750, п/п по пра-
во му ба с ти о ну С сте ны, 6А к.с.; 
1990 – п. Ак су п/п по ЮВ ре б ру, 
6А к.с.; 1995 – С. Уш ба по СВ сте-
не, 6А к.с. Вы сот ные вос хо ж де-
ния: 1983 – п. По бе ды З. вер ши на; 
1988 – п. Ле ни на – спуск на лы жах 
по С. скло ну (1991 и 1992 – ски-
вос хо ж де ния); 1993, 1997 – Хан-
Тен гри; 1994 – п. Е.Кор же нев ской 
и п. Ком му низ ма. Во с хо ж де ния в 
Ги ма ла ях и дру гих р-нах ми ра: 
1991 – Гл. Ан на пур на п/п по Ю 
сте не до вы со ты 7200 м, (сте на 6 
к.с.), здесь ле до вым об ва лом был 
трав ми ро ван В.Кар пен ко. Си ла ми 
груп пы: В. Яноч кин, В. Баш ки ров, 
Н. Пе т ров, В. Оби ход, В. Ела гин, 
В. Иса ев – бы ли про ве де ны уни-
каль ные по слож но сти спа са тель-
ные ра бо ты. 1995 – 10 мая вме сте с 
шер па ми спу с ка ет с Ю. вер ши ны 
Эве ре ста, те ло по гиб шей пер вой 
не паль ской вос хо ди тель ни цы на 
Эве рест (Пас санг Ла ма)  на Ю. сед-
ло (7900 м). Пе ре ж дав не по го ду 
(на 7400 м),  он 15 мая  со вер ша ет 
со ло-вос хо ж де ние на Эве рест  
(8848 м); 1995 – Чо-Ойю с Пье ром 
Си ку ри (Ита лия); 1997 – экс пе ди-
ция в Кор диль е ры (Чи ли) вос хо ж-
де ния на вул ка ны Ли кан ка бур – 
5916 м (Бо ли вия), Охо че дель 
Са па до – 6940 м, и в но я б ре (меж-
се зо нье) в оди ноч ку (за три дня из 
Сантъ я го) под нял ся на Акон ка гуа 
– 6960 м; 1997-1999 – Аля ска, 
ски-вос хо ж де ния и спуск на 
лы жах с Мак-Кин ли; 1999 – 
Ши ши-Пан гма, ски-вос хо ж де ние 
с италь ян цем Пье ром Си ку ри. В 
Аль пах в 1995 со вер ша ет вос хо ж-
де ние на Гран Ка пу цин (м-т  Бо нат-
ти). 1990 – со вер шил един ст вен-
ный памир ский траверс:  п. 4700 м 
– п. Са бах, 6А к.с. 2001 – в со ста ве 
груп пы С. Ти мо фе е ва со вер ша ет 
п/в на  Ср. вер ши ну Лхоц зе. Ра бо-
та ет ги дом с ино стран ны ми аль пи-
ни ста ми, со вер ша ет вос хо ж де ния 
5-6 к.с. на Кав ка зе, в Кры му, Аль-
пах. 

ЯРИН МИ ХА ИЛ МИ ХАЙ ЛО-
ВИЧ (1969, Ка зань). Биз нес мен. 
Один из пер вых ор га ни за то ров и 
пер вый пред се да тель Ко ми те та 
ле до ла за ния ФА Рос сии (1995-2001 
). Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1991. Пер вое его вос хо ж де ние – 
вер ши на Гу ма чи (Адыр-су, Ц.Кав-
каз). Пер вый ин ст ру к тор – Д.Мо с-
ка лев. Луч шие спор тив ные до с ти-
же ния: аль пи низм – 1998  С.сте на 
Эй ге ра, клас си че ский мар ш рут, 6А 
к.с., в связ ке с В. Ба ба но вым; ле до-
ла за ние – 1997 Фран ция, до ли на р.
Фур нель, мар ш рут V/5+. Ле до ла за-
ни ем на чал за ни мать ся в 1995, 
ко гда вме сте с П.Ша ба ли ным со з-
да ли Ко ми тет ле до ла за ния ФА Рос-
сии. При ни мал уча стие в раз ра бот-
ке пер вых пра вил по ле до ла за нию,  
при ни мал ак тив ное уча стие в ор га-
ни за ции и про ве де нии пер вых 
со рев но ва ний по ле до ла за нию. 
М.Ярин фи нан си ро вал со з да ние 
пер вых в Рос сии ле до дро мов: 
Ки ров, Ко ро лев (М.обл.), аль п ла-
герь «Шхель да».

ЯРОВ АР КА ДИЙ ВА СИЛЬ Е-
ВИЧ. В сре ди не 50-х  про шед ше го 
ве ка ра бо тал тре не ром-пре по да ва-
те лем на ка фед ре физ вос пи та ния 
МГУ. А.В. Яров был  уни вер саль-
ным спорт с ме ном, имев шим по 7  
ви дам спор та раз ряд ма с те ра спор-
та: па ра шют, конь ки, гим на сти ка, 
пла ва ние, лыж ный ту ризм, фи гур-
ное ка та ние на конь ках и по сто ян-
ная страсть – аль пи низм.       

  Э.М.

ЯРО ШЕВ СКИЙ АЛЕ К СЕЙ 
ЭДУ АР ДО ВИЧ (1952, Мо ск ва).  МС 
и инструктор по горному туризму 
(1977). На уч ный со т руд ник ВНИИ 
ком п лекс ных про б лем. Ком мер че-
ский ди ре к тор ту ри ст ской фир мы 
«Ас со ци а ция пу те ше ст вен ни ков». 
Со вер шил бо лее 20 по хо дов вы с шей 
ка те го рии тру д но сти на Кав ка зе, 
Тянь-Ша не, Па ми ре, Па ми ро-Алае.  
Внес су ще ст вен ный вклад в ос во е-
ние р-на л. Иныл чек на Ц. Тянь-
Ша не, где сде лан  ряд п/п: пер. 
Па но рам ный со сто ро ны С. Иныл-
че ка (1986), пер. ад ми ра ла Ма ка ро-
ва (1987), пер. Вол ко ва, З. пле чо 
Хан-Тен гри – с се ве ра, пер. Ле нин-
ско го клу ба ту ри стов, пер. Ар бат 
(1988).  Чем пи он СССР 1988, се ре б-
ря ный при зер 1991. По бе ди тель 
чем пи о на тов Мо ск вы. Ак тив ный 

Я



уча ст ник и ор га ни за тор со рев но ва-
ний по тех ни ке гор но го ту риз ма. 
14-крат ный чем пи он Мо ск вы, по бе-
ди тель и при зер Все со юз ных, Рес-
пуб ли кан ских и пр. со рев но ва ний, 
ка пи тан сбор ной ко ман ды Мо ск вы. 
Глав ный су дья Все со юз ных и Все-
рос сий ских со рев но ва ний по тех ни-
ке гор но го ту риз ма (ту ри ст ско му 
мно го бо рью). Су дья Все со юз ной 
ка те го рии с 1990. Со ав то р ме то ди-
че ских раз ра бо ток по ор га ни за ции 
и су дей ст ву со рев но ва ний. Зам. 
пред се да те ля Рос сий ской кол ле гии 
су дей по ту риз му. Пред се да тель 
гор ной ко мис сии Фе де ра ции ту риз-
ма Рос сии, зам. пред се да те ля Рос-
сий ской МКК.  На гра ж ден  зна ком 
ЦСТЭ «За за слу ги в раз ви тии ту риз-
ма и экс кур сий». 

А.В.

Яро шев ский Але к сей Эду ар до вич

677



Кни ги по аль пи ни ст ской те ма ти ке на рус ском язы ке ста ли из да вать-
ся, по край ней ме ре, с 1801 («Пу те ше ст вие гос по ди на Бу ри по Аль пий ским 
го рам», М., 1801). Од на ко да же в быв шей Ле нин ской би б ли о те ке нет пол-
но го ка та ло га из да ний по аль пи низ му. На с то я щая би б лио гра фия объ е ди-
ня ет  кни ги по аль пи низ му на рус ском язы ке, вы шед шие по с ле 1917. Это 
— гор но-ту ри ст ская те ма ти ка, из го то в ле ние спе ци аль но го сна ря же ния, 
вы со ко гор ная ме ди ци на, аль пи ни ст ское на пра в ле ние в ху до же ст вен ных 
про из ве де ни ях, ес ли они пол но стью по свя ще ны аль пи низ му. Вклю че ние 
или не вклю че ние книг, ле жа щих на гра ни аль пи низ ма, де ло до с та точ но 
субъ е к тив ное. По э то му сю да во шли кни ги, наи бо лее близ ко от но ся щи е ся  
к по ня тию «Аль пи низм». Пред ла га е мый пе ре чень ли те ра ту ры на аль пи-
ни ст ские те мы, по су ти  де ла, пер вая по пыт ка  по доб но го  ро да.

Н.Ю., П.З., Ш.В., Ве.В., Т.С., Н.И., Л.В., Г.Е.
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Год,
дости-
жение
верш.

1982
04.05.

05.05.

08.05.

09.05.

1990
07.05.
08.05.

10.05.

1991
07.10.

1992
12.05.

14.05.

1993
10.05.

1993
10.05.–
17.05.

1995
11.05.
13.05.

1995
14.05.

Во с хо ди те ли

В.Ба лы бер дин
Э.Мы слов ский
С.Бер шов
М.Тур ке вич
С.Ефи мов
В.Ива нов
К.Ва ли ев
В.Хри ща тый
В.Хо му тов
В.Пуч ков
Ю.Го ло дов

С.Ар сен ть ев
Г.Лу ня ков
М.Гор бен ко  
А.Це ли щев
А.То ка рев
Е. Ива но ва
Е.Иль ин ский
А.Мош ни ков

В.Ба лы бер дин
А.Бу к ре ев
Р.Ги у та шви ли

И.Ду ша рин
А.Вол ков
А.Ге ра си мов
И.Са бель ни ков
В.За ха ров
С.Пен зов
Е.Ви но град ский
Ф.Ко ню хов

В.Вит ка у скас

А.Му ра лев
В.Яноч кин
В.Баш ки ров
В.Ко ро те ев

Ф.Шуль ев
Ю.Проя ев
В.Ша та ев
К.Ха ми ца ев
С.Бо го мо лов
Е.Ви но град ский
В.Ко рень ков

Т.Кир скис
И.За улс

При ме ча ния

Мар шрут ни кем 
не по вто рен

– 1-я со вет ская
жен щи на на 
Эве ре сте

– 2-й раз на 
Эве ре сте
– 1-й гру зин ский
аль пи нист на 
Эве ре сте

– Из ве ст ный 
Рос сий ский 
пу те ше ст вен ник

– 1-й ли тов ский
аль пи нист на
Эве ре сте

– 2-й раз на 
Эве ре сте

– Пер вые аль пи-
нис ты Лат вии 
на Эве ре сте

Руководитель

Тамм Е.И.

Дж.Уиттакер
Лобсанг Дава
В.Шатаев

В.Балыбердин

В.Волков

А.Волгин

К.Хамицаев

З.Имантс

Стра на,
экс пе ди ция

СССР, экс пе ди ция
Го с комс пор та СССР

США,
Ки тай,
СССР – экс пе ди ция
"Во с хо ж де ние ми ра"

Ме ж ду на род ная 
экс пе ди ция

Рос сия,
Толь ят ти,
С/к "ВАЗ"

Не пал

Рос сия,
Мо ск ва,
Альп клуб "Ак тур"

Рос сия,
Сев.Осе тия,
Вла ди кав каз

Лат вий ская
экс пе ди ция

Вер ши на, 
мар ш рут

Эве рест, 
п/п ЮЗ.сте на

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

ВОСХОЖДЕНИЯ НА ВОСЬМИТЫСЯЧНИКИ, СОВЕРШЕННЫЕ 
АЛЬПИНИСТАМИ СССР, РОССИИ, СТРАН СНГ И БАЛТИИ 

(1982–2003):
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1995
17.05.

1996
10.05.

1996
20.05.

1997
26.04.

1997
02.05.

20.05.

07.05.

1997
24.05.

1998
18.05.–
22.05.

1998
22.05.–
25.05.

1999
08.05.

1999
26.05.–
27.05.

А.Бу к ре ев
Н.Сит ни ков
Г.Ко тов

А.Бу к ре ев

В.Ко ха нов
П.Куз не цов
Г.Се ми ко ле нов

В.Баш ки ров
А.Бу к ре ев

С.Ов ча рен ко
А.Мо ло тов
В.Су ви га
В.Фро лов
С.Лав ров
Л.Са ви на
К.Фа ра фо нов
Д.Гре ков
Д.Му равь ев
Д.Со бо лев
И.Плот ни ков
Н.Шев чен ко

А.То ро щин

А.Зе лен ский
С.Со ко лов

А.Бо ло тов
Е.Ви но гра ад ский
А.Мош ни ков
В.Пер шин
С.Ти мо фе ев
В.Куль ба чен ко

Р.Жиль 
С.Ар сен ть ев

Ф. Де с ти фа но-
Ар сен ть е ва (же на
Сер гея)

Р.Рад жа бов 
О.Гри горь ев 
С.Ба с ка ко ва 
С.Со ко лов 
М.Уса ев 
А.Фе до ров 
И.Тух ва тул лин 
А.За и кин 
А.До ку кин 
Р.Мац 
Х.Бал ма гам ба ев 

В.Тер зы ул
В.Гор бач
В.Ко пыт ко

А.Луш ни ков
Ви лок Кар ла
Иван Ва лейо
Хе бер Оро на
До рья Шер па

Ан тти Ман ки нен
Ари Ри ла

– 2-й раз на
Эве ре сте

– 3-й раз на
Эве ре сте

Мар шрут  
"Рус ский ку лу ар"

– 2-й раз
– 4-й раз на
Эве ре сте

– 1-я жен щи на 
Ка зах ста на
на Эве ре сте

– оба Рос сия, 
умер ли на спу с ке
на 8700 м
– по гиб на
подъ е ме 8400 м.

– 2-й раз на
Эве ре сте

– 1-й аль пи нист 
Бе ла ру си
на Эве ре сте
– Фран ция
– США, про пал 
на спу с ке
– США, уми ра ет
на спу с ке с вер  ши-
ны

– 1-я жен щи на 
Уз бе ки ста на
на Эве ре сте

– по гиб на спу с ке

– Рос сия.
– Ме к си ка
– Эк ва дор
– Ар ген ти на
– Не пал

– пер вые вос хо-
ди те ли из
Фин лян дии

Скотт Фишер

С.Баякин

Е.Ильинский

В.Кузин

Б.Седусов

В.Шабанов

В.Симоненко

– В.Скрипко
– Б.Димитров

Ме ж ду на род ная
экс пе ди ция.
Ан г лия

Ком мер че ская
экс пе ди ция

Рос сия,
Крас но ярск

Ин до не зия,
во ен ная экс пе ди ция

Ка зах стан,
с уча сти ем груп пы 
ФА Бар на у ла
(Рос сия)

Рос сия, Мо ск ва,
"Спор та ка дем стиль"

Рос сия, Эс то ния,
Гру зия, Фран ция,
США, Бе ла русь

Уз бе ки стан. Экс пе-
диция Го с комс пор та 
Рес пуб ли ки

Ук ра и на, 1-я 
националь ная 
экс пе ди ция

Ме ж ду на род ная
ком мер че ская эксп.
Рос сия,
Бол га рия,
Ар ген ти на, 
Ме к си ка,
Эк ва дор, 
Фин лян дия

Гру зия, экс пе ди ция 

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
п/п СВ. сте на

Эве рест 
ч/з Ю.сед ло

Эве рест 
ч/з С.сед ло

Эве рест
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/р С. сед ло
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1999
12.05.

1999
26.05.

2000
28.05.

2000
23.05.

2001
16.05.–
26.05.

2002
18.05.–
21.05.

2003
29.05.

2003
26.05.
29.05.

2003
22.05.

1992
12.05.

1993
30.07.

1992
03.08.
05.08.

Б.Ка ша ка шви ли
Л.Сар ки сов

А. Ги га ни
Б.Гуд жа бид зе

М.Ха ба зи
М.Ци хи се ли
И.Угу ла ва
Д.Чант лад зе
Г.Ота ра шви ли
З.Ас та хи шви ли
М.Нем сиц вирид зе
А.Луш ни ков

В.Во ло дин

С.Бер шов
А.Але к сан д ров
И.Ари стов
О.Афа нась ев
А.Бо ков
Н.За ха ров
Б.Се ду сов
Н.Ка дош ни ков
С.Крав чен ко
В.Не дель кин
А.Фу ко лов
А.Яки мов

А.Фойг
Н.Ко же мя ко
С.Зу ев
Ю.Уте шев

Ан на Аки ни на
А.Ни ки фо ров
Д.Боч ков
Е.По пов

А.Бо ло тов
С.Бо ри сов
Г.Ки ри ев ский
Ю.Ер ма чек
В.Ро го зин
В.По во лоц кий

Н.Тот мя нин

В.Ела гин
Б.Гуд жа бид зе
С.Ла рин

Алар Сикк
Са у ли ус Вил кус

И.Свер гун

А.Бу к ре ев

В.Ба лы бер дин
Г.Ко пей ка
А.Ни ки фо ров 
и фран цуз ская
аль пи ни ст ка

– на день вос хо ж-
де ния был са мым 
воз  рас тным вос хо-
ди те лем на тот год. 
За не сен в кни гу
Ги нес са

– Рос сия

Из-за не по го ды
экс пе ди ция свер ну-
ла ра бо ту.

– Ук ра и на. Ст. тре-
нер экс пе ди ции

– Крас но ярск
– Пермь

– 1000-й вос хо ди-
тель на Эве рест

– Умер на спу с ке

– Эс то ния
– Лит ва

– Ка зах стан

– Рос сия
– оба Ук ра и на

Б.Кашакашвили

Г.Тортладзе

А.Абрамов

Ю.Агафонов

Д.Бочков

Г.Кириевский

А.Мошников

А.Абрамов

М.Туркевич

Рейнмар Езвик

В.Балыбердин

"Кав каз"

Гру зия, экс пе ди ция 
Фе де ра ции 
аль пи низ ма

Рос сия, Мо ск ва,
1-я экс пе ди ция 
ФА иС Мо ск вы

Рос сия, экс пе ди ция
Крас но дар ско го
Ин сти ту та МВД

Рос сия

Рос сия,
Ека те рин бург

Рос сия,
С-Пб

Рос сия, 
Мо ск ва,
«Аль пин ду ст рия»

Эс то ния

Ук ра и на,
Рос сия,
Фран ция,
Эко ло ги че ская 
экс пе ди ция

ФРГ,экс пе ди ция
“Се вер ное си я ние”

Рос сия, США,
Ук ра и на, Ан г лия

Эве рест 
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест
ч/з Ю. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест 
ч/з С. сед ло

Эве рест
ч/з С. сед ло

Эве рест Юж. 
(8740 м)
м-т Бо нинг то на
(т.н. бо ко вой 
вось ми ты сяч ник)

Чо го ри (К2) 
ре б ро Аб руц ко го

Чо го ри (К2)
ре б ро Аб руц ко го
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1994
23.07.

1996
14.08.

1989
09.04.

15.04.

15.04.

16.04.

17.04.

29.04.

29.04.

30.04–
01.05.

30.04.

01.05.–
02.05.

01.05.

03.05.

М.Гор бен ко
В.Тер зы ул
Д.Иб ра гим-За де

А.Пар хо мен ко
А.Ха рал дин

С.Пен зов
И.Бен кин 
Кар лос Бу лер 

В.Ела гин
Е.Кли нец кий
А.Шей нов
В.Ко ро те ев

М.Тур ке вич
В.Па с тух
С.Бер шов
Р.Хай бул лин 

В.Ба лы бер дин
С.Ар сен ть ев
А.Бу к ре ев
В.Хри ща тый

Л.Тро щи нен ко
В.Су ви га
Ю.Мо и се ев
К.Ва ли ев
А.Глуш ков ский
З.Ха ли тов
Г.Лу ня ков
В.Де дий

В.Ка ра та ев
М.Мо жа ев
А.По го ре лов
Е.Ви но град ский

В.Ка ра та ев
М.Мо жа ев
В.Па с тух

С.Бо го мо лов
Р.Хай бул лин

С.Бер шов
М.Тур ке вич
А.По го ре лов
Е.Ви но град ский
А.Бу к ре ев

С.Ар сен ть ев
В.Де дий
В.Су ви га
В.Хри ща тый
Е.Кли нец кий
А.Шей нов

В.Ба лы бер дин
В.Ко ро те ев
В.Ела гин
З.Ха ли тов
Г.Лу ня ков

Е.Кли нец кий
С.Ар сен ть ев
В.Су ви га
В.Хри ща тый

С.Ефи мов
Н.Чер ный

– по гиб на подъ е ме 
8000м
– оба за мерз ли на 
вы со те 8350м

– про пал на спу с ке
– США

п/п на Гл. вер ши ну 
с юга

– все Ук ра и на
п/п на Юж.
вер ши ну с юга
– Ка зах стан

– оба Рос сия

– оба Ка зах стан
п/п на Ср.вер ши ну 
по ку лу а ру

– Рос сия
– все Ка зах стан
Гл. вер ши на

Юж.вер ши на.
все Рос сия

– оба Рос сия

– Ук ра и на
п/п – "крест"–
Ср.– Гл. верш.
– Рос сия
– Ка зах стан
Гл. вер ши на.
– оба Ук ра и на

– оба Рос сия

– Ка зах стан
п/п тр.Зап. и Юж.
– все Ка зах стан

– оба Рос сия
Зап. вер ши на.

– трое Рос сия
п/п тр.Юж. и Зап.

– оба Ка зах стан

– Рос сия
– трое Ка зах стан
Гл. вер ши на 

– оба Рос сия
Гл. вер ши на 

В.Свириденко

И.Душарин

Э.Мысловский

Ук ра и на, 
Альп клуб "Одес са"

Рос сия, Толь ят ти,
"Ла да-Эве рест"

СССР, экс пе ди ция
Го с комс пор та СССР

Чо го ри (К2) 
ре б ро Аб руц ко го

Чо го ри (К2 ) 
С.ре б ро с се ве ра

Кан чен д жан га: 
Гл. Зап, Юж, Ср. 
вер ши ны, 
тра верс мас си ва
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1993
23.05.

1994
23.10.

2002
13.05.–
14.05

1990
16.10.

1996
16.05.

1997
23.05.

26.05.

1997
26.05.

2000
15.05.

21.05.

2001
23.05.

2002
14.05.

В.Бой ко
Д.Иб ра гим-За де
А.Пар хо мен ко
А.Сер пак
М.Сит ник
В.Тер зы ул
А.Ха рал дин

В.Куль ба чен ко

С.Жвирб ля и
Е. Ива но ва 
(Рос сия)
И.Ди ми т ро ва
(Бол га рия)

Д.Уруб ко
М.Жу ма ев
С.Брод ский
В.Пев цов
Д.Мол га чев
С.Лав ров
А.Рас по пов

С.Бер шов
В.Ка ра та ев

А.Бу к ре ев

Ю.Уте шев
С.Зу ев
Н.Чер ный

В.Ба ба нов
В.Пер шин
Г.Со ко лов
С.Ти мо фе ев
А.Фойг
С.Бо го мо лов
В.Ко ро те ев
В.Баш ки ров

А.Бу к ре ев
Си мо не Мо ро

Б.Ка ша ка шви ли
П. Пу с тель ник
и два шер па

Ю.Бай ков ский
Е.Ви но град ский
В.Пер шин
Г.Со ко лов
А.Фойг
А.Ги га ни
Б.Гуд жа бид зе

Д.Уруб ко
Си мо не Мо ро

А.Па с кин
Н.За ха ров
И.Ко ре ню гин
А.Се дов
Ю.Еме лин 
Е.Май о ров
И.Ца рук
Б.Се ду сов
А.Ко валь чук

– 3-е про хо ж де ние
мар ш ру та

– 1-й аль пи нист 
Бе ла ру си на вер-
ши не вы ше 8000м
– оба по гиб ли на 
би ва ке 6700м 
10.10.
– По гиб ла при 
не вы яс ненных 
об сто я тель ст вах на 
вы со те 8000м 23.10.

– Ук ра и на
– Рос сия

Со ло. Альпий ский 
стиль. От ба зово го 
ла ге ря 21ч.16мин.

Гл. вер ши на.

Пла ни ро вал ся тр. 
трех вер шин с Гл. 
Из-за бо лез ни рук. 
В.Баш ки ро ва, тра-
верс пре рван. При 
спу с ке с Гл. В.Баш-
ки ров умер на 
вы со те 8000 м. 
27.05.

– Ка зах стан. 2-й раз
– Ита лия

– Гру зия
– Поль ша

– пя те ро – Рос сия.
Из-за оби лия сне га 
по пыт ка най ти те ло 
В.Баш ки ро ва не 
уда лась
– двое – Гру зия

Пла ни ро вал ся тр. 
Эверест-Лхоц зе, но 
из-за бо лез ни С.
Мо ро не состо ял ся.

– Эс то ния

В.Свириденко

С.Новиков

Е.Ильинский

А.Шевченко

В.Савков

А.Букреев

Б.Кашакашвили

А.Паскин 

Ук ра и на, Альп клуб
"Одес са"

Бе ла русь
Рос сия
Бол га рия

Ка зах стан 

СССР. Экс пе ди ция
ВС ДСО проф со ю зов

Ка зах стан

Рос сия, 
Но во куз нецк. 
Спорт к луб "Грань"

Ка зах стан

Гру зия
Рос сия

Ка зах стан
Ита лия

Рос сия, С-Пб

Кан чен д жан га 
Гл. В. ре б ро

Кан чен д жан га 
Гл. вер ши на с Ю.

Кан чен д жан га
с ЮЗ.

Лхоц зе Гл.
п/п  Ю. сте на

Лхоц зе по ку лу а-
ру СЗ. сте ны

Лхоц зе  по ку лу-
а ру СЗ. сте ны

Лхоц зе
с л.Кхум бу

Лхоц зе 
с л. Кхум бу

Лхоц зе Гл. 
ч/з Ю.сед ло

Лхоц зе 
с л. Кхум бу
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2002

1998
01.11.

2001
23.05.

24.05.

27.05.

1994
29.04.

15.05.

1995
09.10.

1996
19.05.

23.05.

1997
21.05.

1998
16.05.

19.05.

1991
29.09.

В.Тер зы ул
В.Ле он ть ев
В.Пе ст ри ков

А.Фойг
Е.Ви но град ский
С.Ти мо фе ев
Г.Со ко лов

С.Ти мо фе ев
Е.Ви но град ский
П.Куз не цов
А.Бо ло тов

Н.Жи лин
А.Со ко лов
Ю.Ко ше лен ко

В.Во ло дин
В.Яноч кин

А.Бу к ре ев
Б. Гу а ра чи

А.Бу к ре ев
Нил Бейдл ман

А.Ни ки фо ров

Г.Со ко лов
Н.Ко же мя ко
А.Шлехт
И.Плот ни ков
В.Ко ро те ев

В.Баш ки ров
С.Бо го мо лов
А.Вег нер
В.Стал ков ский
Ю.Уте шев
А.Фойг

А.Бо ло тов
И.Бу га чев ский
Н.Жи жин
Д.Па в лен ко
С.Ха би бу лин

И.Ари стов
А.Але к сан д ров
Н.Ка дош ни ков

Д.Ва си лев
З.Пет ков
В.Хо ро зов
И.Выл чев

М.Мо жа ев
В.Скрип ко
Е.При ле па

Слож ней шая вер-
ши на вы ше 8000м. 
Про ве ше но 5,5км 
пе рил. Пер вые рос-
сий ские вос хо ди те-
ли на этой вер ши не. 
Они ус та но ви ли, 
что от сю да нет пу ти 
на Ср. Лхоц зе.

Рос сий ское п/в на 
по с лед ний не по ко-
рен ный вось миты-
сяч ник.

Вто рое про хо ж де-
ние мар ш ру та

Тре тье про хо ж де-
ние мар ш ру та

– Ка зах стан
– Бо ли вия
 
– Ка зах стан. 2-й раз
– США

– Рос сия

– со р вал ся на ле до-
вом скло не и по гиб 
на вы со те 7700м. 
10.05.

– чет ве ро – Рос сия.
– по гиб на спу с ке от 
уда ра кам нем 24.05.

– умер на подъ е ме 
на вы со те 8150 м. 
21.05.
Луч шее вос хо ж де-
ние Рос сии и ми ра. 
ФА Фран ции при-
су ди ла Глав ную 
награ ду – "Зо ло той 
ле до руб" 

– все Россия.

– все Бол га рия. 

– двоеРос сия 

– пер вый аль пи-
нист Тад жи ки ста на 
на вер шине 8000 м.

В.Симоненко

В.Савков

Организатор –
В.Козлов
Спонсор –
П.Кадушин

В.Савков

С.Ефимов

В.Скрипко
(Москва)
Б.Димитров
(София)

В.Скрипко

Ук ра и на,
Одес са
 
 
Рос сия,
Но во куз нецк,
Спорт к луб "Грань" 
и Ад ми ни ст ра ция
Ке ме ров ской обл.

Рос сия.
Сбор ная ко ман да

Ком мер че ская
экс пе ди ция

США,
Ан г лия

Рос сия, 
Но во куз нецк,
Спорт к луб "Грань"

 Рос сия, 
Ека те рин бург
"Альп-Спорт"

Рос сия, 
Крас но дар и груп па 
из Бол га рии

Рос сия,
Бол га рия,
Тад жи ки стан

Лхо це 
с л. Кхум бу

Лхоц зе-Шар 
(8386)
(т.н. бо ко вой 
вось ми ты сяч ник)

Лхоц зе Ср. 
(8414) п/в со сто-
ро ны Гл. вер ши-
ны (т.н. бо ко вой 
восьмитысячник)

Ма ка лу 
СЗ. гре бень

Ма ка лу  
ЮВ. гре бень

Ма ка лу 
СЗ. гре бень

Ма ка лу 
п/п З. сте на

Ма ка лу 
СЗ.гре бень

Чо-Ойю 
СЗ.склон



Приложения

707

1991
20.10.

1995
02.10.–
04.10.

1996
02.05.

1996
23.09.

1996
01.10.

1996
06.10.–
14.10.

1997
03.05.

1997
26.09.

1997
30.09.

1997
17.10.

1998
28.04.

1999
24.05.

2000
05.05.

10.05.–
12.05.

2002
05.05.

С.Бо го мо лов
Е.Ви но град ский
В.Пер шин
И.Плот ни ков
А.Яко вен ко
Ю.Гре бе нюк

Н.Шу с тов
В.Яноч кин

Ю.Осис, А.Рут кис,
Р.Ла вей кис

В.Баш ки ров
Н.За ха ров
А.Кли мин
Б.Мед ник
А.Па с хин
Б.Се ду сов
Е.Ви но град ский
В.Пер шин
Г.Торт лад зе
А.Ко валь чук

А.Бу к ре ев

И.Па улс

Ш.Га та у лин
О.Ма ли ков
К.Фа ра фо нов
Ю.Мо и се ев

Л.Йоф фе
То ма ра Зу е ва
Еле на Ле бе де ва

В.Ле он ть ев
С.Ко ва лев
В.Ко ва лев
В.Ко пыт ко

С.Кры лов
Ан на Аки ни на

Г.Ко тов

Н.Пим кин
Д.Сер ге ев

С.Ла рин
А.Аб ра мов
Л.Аб ра мо ва
Н.Чер ный
Ю.Хох лов
В.Ела гин

П.Бо на ды сен ко
Но ра Той во нен

М. Ер шо ва и Иран-
ский аль пи нист

О.На сед кин
Е.Кузь мин
А.Вол ков
И.Ду ша рин

– по гиб на вы со те 
7900 м от уда ра 
кам нем 21.10.

– оба Рос сия  

– во семь Рос сия.

– 2-й раз
– 2-й раз
– Гру зия
– пер вый эс тон-
ский аль пи нист на 
вер ши не 8000м.
– Ка зах стан

– Лат вия 

– Рос сия

– Рос сия 
– Фин лян дия. 
Во пре ки здра во му 
смыс лу, по шли без 
ак к ли ма ти за ции – 
про па ли на спу с ке.

С.Ефимов
 

Ю.Осис

В.Башкиров

К.Валиев

Л.Йоффе

М.Горбенко

С.Крылов

Б.Персон

А.Шустров

А.Абрамов

Организатор
А.Ершов
Руководитель 
М.Ершова

А.Волков

Рос сия, 
Ека те рин бург

Рос сия
Ита лия

Лат вия

Рос сия

Ан г лия

Ка зах стан

Рос сия, 
Мо с ков ская об ласть

Ук ра и на,
Альп клуб "Одес са"

Рос сия, Томск.
Об ла ст ная ФА

США

Рос сия, С-Пб бю ро
пу те ше ст вий
Top Sport Travel

Рос сия, 
Экс пе ди ция
ФА иС Мо ск вы

Рос сия,
Фин лян дия

Рос сия, Толь ят ти

Чо-Ойю
п/п  В.гре бень

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
по СЗ. скло ну

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю
п/п С. ре б ро

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
СЗ. склон

Чо-Ойю 
по СЗ. скло ну

Чо-Ойю 
СЗ. склон
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1988
06.10.

1990
31.10.

1991
10.05.

13.05.

1992
30.04.

1993
11.05.

1993
октябрь

1994
11.10.–
13.10.

1995
09.05.

14.05.

1995
08.10.

1995
11.10.

1995
12.10.

1996
21.10.

2002
17.10.

Ю.Мо и се ев
К.Ва ли ев

Д. Ма ка у скас

А.Бу к ре ев
А.Це ли щев
В.Су ви га
Р.Хай бул лин
Ю.Мо и се ев

В.Хри ща тый

А.Са вин
З.Ми зам бе ков
В.При сяж ный
А.Ше гай

Н.Сме та нин
Н.За ха ров
А.Гу ля ев
В.Ко ха нов
П.Куз не цов

С.Ефи мов
А.Ле бе ди хин
В.Пер шин
С.Бо го мо лов
И.Плот ни ков
Б.Се ду сов

Т.Кир скис
И.За улс
И.Па улс

Г.Ле бе дев
И.Свер гун
И.Ча п лин ский
Г.Че ка но ва
В.Лань ко
Та ма ра Ена
В.Гор бач

Д.Боч ков
Ан на Аки ни на
В.Со ло ма тов
Ю.Уте шев

С.Кры лов
Е.По пов
В.Баш ки ров
В.Хиль ко

А.Бу к ре ев

Г.Торт лад зе
А.Ги га ни
Б.Гуд жа бид зе
Г.Ота ра шви ли
А.Шин ка рен ко

И. Вя лен ко ва

А.Мош ни ков

В.Тер зы ул
В.Пе ст ри ков

– пер вые аль пи ни-
сты Ка зах ста на на 
вер ши не 8000м

– пер вый аль пи нист 
Бал тии (Лит ва)на 
вер шине 8000 м. 
Про пал на спу с ке

– 2-й раз на вер ши-
не

– вто рое про хо ж де-
ние мар ш ру та

– все Рос сия 

– по гиб ла при сры-
ве на вы со те 7450м. 
11.10.

– 2-й раз. От ба зо во-
го ла ге ря до вер ши-
ны со ло – 17 ча сов

– Бе ла русь

– Бе ла русь 

– 12-й восьми-
тысяч  ник

И.Новак

К.Булер

К.Валиев

В.Мусиенко

С.Ефимов

Т.Кирскис

И.Валеня

Д.Бочков

Г.Тортладзе

Б.Димитров

А.Мошников

М.Горбенко

Че хо сло ва кия,
Ита лия,
СССР

США

Ка зах стан

Рос сия,
ФРГ

Рос сия

Лат вия

Ук ра и на,
Го с комс порт 
Ук ра и ны

Рос сия, 
Томск, Альп клуб 
"Бу ре ве ст ник"

Гру зия

Гру зия

Бол га рия

Рос сия,
Санкт-Пе тер бург

Ук ра и на,
Одес са

Дха у ла ги ри 
п/п ЮЗ.гре бень 
и Ю.кф.

Дха у ла ги ри
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
п/п  З. сте на

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
п/п центр С.сте ны

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
СВ. гре бень

Дха у ла ги ри 
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1990
октябрь

1991
06.05.

1993
19.10–
21.10.

1995
08.12.

2001
22.05.

1997
13.07.

18.07.

1997
31.07.

2003
17.06.

18.06.

1991
24.10.

1991
26.10.

1996
20.10.

1996

1997
декабрь

М.Га ли ев
Г.Лу ня ков
З.Ха ли тов

А.Ма ка ров
В.Па с тух
И.Свер гун

В.Ло пат ни ков
Е. Ива но ва
И.Хми ляр

С.Яд рыш ни ков

Ю.Мо и се ев
А.Бу к ре ев
В.Су ви га
Ш.Га та у лин
А.Бой ма ха нов
О.Ма ли ков
Д.Му равь ев
Д.Со бо лев

А.Бель ков
Н.Го рю нов
М.Ев чев
С.Ко ва лев
В.Ле он ть ев
В.Мо ги ла
С.Пу га чев
В.Тер зы ул
И.Ча п лин ский

И.Ду ша рин
А.Ма ри ев

А.Вол ков
В.Ко лес ни чен ко

С.Бер шов
В.Тер зы ул

Д.Уруб ко
М.Жу ма ев
Д.Чу ма ков
В.Пев цов

С.Лав ров
А.Рас по пов
В.Лит ви нов
С.Бо го мо лов

С.Ар сен ть ев
Н.Чер ный

В.Баш ки ров
С.Иса ев
В.Оби ход
Н.Пе т ров

С.Бер шов
С.Ко ва лев
И.Свер гун

В.Тер зы ул

А.Бу к ре ев
Д.Со бо лев

С.Мо ро

– по гиб ли на подъ е-
ме, срыв на скаль-
ном уча ст ке 7100 м. 
07.10.

– про пал на спу с ке 
7300м
– по гиб в ла ви не на
би ва ке  6500м 
21.10.

– Рос сия

– Ук ра и на

Оба по гиб ли в 
ла ви не на 6000м. 
25.12.
– италь я нец, чу дом 
ос тал ся жив

К.Валиев

С.Бершов

В.Карпенко

К.Валиев

В.Симоненко

И.Душарин

В.Свириденко

Е.Ильинский

А.Глушковский

В.Сенаторов

М.Горбенко

А.Букреев

Ка зах стан

Ук ра и на

Рос сия,
Пе тро па в ловск-
Кам чат ский

Ка зах стан

Ук ра и на

Рос сия, 
Толь ят ти, 
"Ла да-Эве рест"

Ук ра и на
Одес са

Ка зах стан

Рос сия,
Санкт-Пе тер бург,
Альп клуб 
"Вы сотник"

Рос сия, Мо ск ва,
Экс пе ди ция
"Внеш торг из да та"

Ук ра и на, 
Го с комс порт и
Альп клуб "Одес са"

Ме ж ду на род ная
экс пе ди ция

Ка зах стан

Ма нас лу 
 СЗ. гре бень

Ма нас лу – тр. 
(Ю-С). Подъ ем 
по ЮВ.греб ню

Ма нас лу 
СВ. гре бень

Ма нас лу
СВ. гре бень

Ма нас лу
п/п ЮВ. гре бень

Нан га-Пар бат 
Ди а мир ская сте-
на

Нан га-Пар бат 
Ди а мир ская сте на

Нан га-Пар бат 
Ди а мир ская сте на

Ан на пур на 
гол ланд ское ре б ро

Ан на пур на 
м-т Бо нинг то на

Ан на пур на
м-т Бо нинг то на

Ан на пур на 
п/п  СЗ. гре бень

Ан на пур на 
пра вый ЮЗ. гре-
бень ч/з в.Фанг 
(7647м)
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1995
03.08.

1997
07.07.

2003
16.07.

17.07.

18.07.

1996

1997
14.07.

2001
20.08.

2001
13.08.

2003
23.07.

1992
08.10.

09.10.

10.10.

1996
10.10.

1998

1999

А.Вла сен ко
В.Тер зы ул

А.Бу к ре ев

В.Пев цов
Д.Чу ма ков
М.Жу ма ев
Д.Уруб ко

С.Лав ров
В.Лит ви нов
А.Рас по пов
С.Бо го мо лов

Д.Уруб ко

В.Тер зы ул

А.Бу к ре ев 

Д.Уруб ко
М.Жу ма ев
Д.Мул та чев
А.Рас по пов
С.Лав ров
С.Бо го мо лов

Тот же со став 

В.Тер зы ул
Н.Го рю нов
С.Пу га чев
В.Пе ст ри ков

В.Ко ро те ев
Н.Чер ный
И. Вя лен ко ва

В.Ша та ев
Е. Ива но ва
А.Ис ха ков
Э.Ли пень

М.Нем сец ви рид зе
Г.Торт лад зе

В.Баш ки ров
Е.Ви но град ский
В.Пер шин
Н.За ха ров
Б.Мед ник
Б.Се ду сов
А.Бу к ре ев
Г.Торт лад зе

И.Свер гун
С.Бер шов
А.Бо ков

В.Яноч кин

Со ло от ба зо во го
ла ге ря – 36 ча сов

– 1-й Рос сий ский 
вос хо дитель на 
Бро уд-пик

– со ло с вы со ты 
5800 м на вер ши ну 
за 9 ч. 37 мин.

– Рос сия

– 13-й восьми-
тысяч ник

– по гиб под ле до-
вым об ва лом при  
подъ е ме

– пя те ро Рос сия

– Бе ла русь

– Бе ла русь

– двое Гру зия

– ше с те ро Рос сия

– Ка зах стан
– Гру зия. 2-й раз

По с вя ще но па мя ти
по гиб ших в 1996 
на этой вер ши не В.
Па с ту ха 
и И Г.Ва си лен ко

– Рос сия

В.Свириденко

Е.Ильинский

В.Свириденко

Е.Ильинский

Е.Ильинский

М.Горбенко

Н.Черный

В.Башкиров

И.Свергун

П.Сикуори

Ук ра и на,
Альп клуб "Одес са"

Ка зах стан

Ка зах стан

Ме ж ду на род ная
экс пе ди ция

Ка зах стан

Ка зах стан

Ка зах стан

Ук ра и на,
сбор ная ко ман да

Рос сия,
Бе ла русь,
Гру зия

Рос сия

Ук ра и на

Ита лия

Бро уд-пик 
З. ре б ро 
и С.гре бень

Бро уд-пик 
З.ре б ро 
и С.гре бень

Бро уд-пик 
З.ре б ро 
и С.гре бень

Га шер брум-2
ЮЗ.

Га шер брум-2
ЮЗ.

Га шер брум-2
ЮЗ.

Хид ден-пик 
З.ре б ро

Хид ден-пик 
З.ре б ро

Гл. Ши ша-
Пан гма

Ц.Ши ша-Пан гма
СЗ. гре бень

Ц.Ши ша-Пан гма 
СЗ. гре бень

Ц.Ши ша-Пан гма 
СЗ. гре бень
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2000
27.09.

29.09.

2002
25.10.

2002
16.05.

26.05.

2002
24.05.

В.Па хот ский
С.Пу га чев
В.Тер зы ул

В.Ле он ть ев
М.Ев чев

Д.Уруб ко
М.Жу ма ев
В.Пев цов
А.Рас по пов

С. Бо го мо лов
В.Бе ло ус
О.На сед кин
М.Ер шо ва

Д.Мо с ка лев
Ю.Сой фер
В.Бо бок

С.Бо го мо лов
В.Олей ник

В.Леонтьев

Е.Ильинский

М.Ершова

– // –

Ук ра и на, ФА иС 
и альп клуб "Одес са"

Ка зах стан

Рос сия, 
С-Пб

– // –

Ц.Ши ша-Пан гма 
СЗ. гре бень

Ц.Ши ши-
Пан гма

Ц.Ши ши-
Пан гма

Гл. Ши ши-
Пан гма
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

СПИСОК АВТОРОВ, ЧЬИМИ УСИЛИЯМИ И ДОБРОЙ ВОЛЕЙ 
СОЗДАВАЛСЯ НАЧАЛЬНЫЙ «СЛОВАРИК»

– Ан то но вич Иван Ио си фо вич – змс, ЗТ Со ю за, ве те-
ран оте че ст вен но го аль пи низ ма и ска ло ла за ния.

– Ан ту шев Вла ди мир Вла ди ми ро вич – уча ст ник 
пер вых аль пи ни ад на Эльб ру се 1933 и 1934

– Ар кин Яков Гри горь е вич – змс, ин ст ру к тор-ме то-
дист 1 ка те го рии,

– Ах мед ха нов Ка миль Эн ве ро вич – мс по гор но му 
ту риз му, член Гео гра фи че ско го об ще ст ва РФ.

– Бо жу ков Ва лен тин Ми хай ло вич – мсмк, ин ст ру к-
тор-ме то дист 2 ка те го рии, ктн.

– Бринк Иван Юрь е вич – кмс, дтн, про фес сор.
– Ве т ров Илья Ефи мо вич – ин ст ру к тор-ме то дист 2 

ка те го рии, пи са тель.
– Ви но ку ров Вла ди мир Кон стан ти но вич – мс, ин ст-

ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии, ктн.
– Виш ня ков Иван Кон стан ти но вич – ве те ран оте че-

ст вен но го и ар мей ско го аль пи низ ма.
– Во ло вич Ви та лий Ге ор ги е вич – ве ду щий спе ци а-

лист в об ла с ти вы жи ва ния че ло ве ка в экс тре маль ных 
ус ло ви ях, дмн, Дей ст ви тель ный член Рус ско го Гео гра-
фи че ско го об ще ст ва.

– Гип пен рей тор Ев ге ний Бо ри со вич – мс, ин ст ру к-
тор-ме то дист 1 ка те го рии, кмн, член Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва РФ. По чет ный член Ан г лий ско го (Лон дон-
ско го) аль пий ско го клу ба.

– Глад ков Сер гей Юрь е вич – кмс, ин ст ру к тор-ме то-
дист 2 ка те го рии, к.ф-м.н.

– Глаз Аб рам Иль ич – ве те ран оте че ст вен но го и 
ар мей ско го аль пи низ ма,

– Го луб чи ков Юрий Ни ко ла е вич – к.геогр.н, пи са-
тель.

– Го рин Юрий Ва силь е вич – кмс, ин ст ру к тор-ме то-
дист 1 ка те го рии, к.ф-м.н.

– Гу сев Але к сандр Ми хай ло вич – змс, ин ст ру к тор-
ме то дист 1 ка те го рии, уча ст ник бо е вых дей ст вий на 
пе ре ва лах ГКХ, про фес сор, чл.корр.АН Со ю за. 

– Гу сев Ва лен тин Фе до ро вич – ве те ран оте че ст вен-
но го аль пи низ ма, ис сле до ва тель гор Ср.Азии,

– Доб кин Ио сиф Гри горь е вич – мс, ин ст ру к тор-ме-
то дист 2 ка те го рии, ктн.

– Ель ков Але к сандр Фе до ро вич – мс, ин ст ру к тор-
ме то дист 2 ка те го рии,

– Емель я нен ко Юрий Сер ге е вич – мс, ин ст ру к тор-
ме то дист 1 ка те го рии, ху дож ник.

– Ка шев ник Бо рис Ла за ре вич – мс, ин ст ру к тор-ме-
то дист 1 ка те го рии, изо бре та тель аль пи ни ст ско го сна-
ря же ния, ктн.

Комиссаров Владимир - МС, инструктор-методист 1 
категории, Президент Киргизского альпклуба. .

– Ку ди нов Бо рис Фе до ро вич – ве те ран оте че ст вен-
но го и проф со юз но го аль пи низ ма.

– Ку ди нов Игорь Бо ри со вич мс, ЗТ РСФСР, ин ст ру-
к тор-ме то дист 1 ка те го рии, к.хим.н.

– Куз не цов Але к сандр Але к сан д ро вич – мс, ин ст ру-
к тор-ме то дист 1 ка те го рии, ор ни то лог, пи са тель, к.
биол.н.

– Ма к си мов Лев Але к сан д ро вич – мс по гор но му 

ту риз му, член Гео гра фи че ско го об ще ст ва РФ.
– Ма ре чек Бо ри вой Ру доль фо вич – ин ст ру к тор-ме-

то дист 2 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го и Кир гиз-
ско го аль пи низ ма.

– Мар ты нов Але к сандр Иль ич – мс, ин ст ру к тор-ме-
то дист 1 ка те го рии, д.фил.н, про фес сор.

– Мен де ле вич Сер гей Ва ди мо вич – гл. ре да к тор 
га зе ты "Воль ный Ве тер".

– Най дич Илья Ми хай ло вич – ин ст ру к тор-ме то дист 
2 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го аль пи низ ма.

– Не кра сов Ви к тор Па в ло вич – мс, ЗТ РСФСР, ин ст-
ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии, тре нер ЦСКА по аль пи-
низ му.

– Не ми ров ский Юрий Бо ри со вич – кол лек ци о нер 
аль пи ни ст ской ли те ра ту ры.

– Не пом ня щий Ана то лий Вла ди ми ро вич – мс, ин ст-
ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии, д. пси хол.н., про фес сор.

– Ов ча ров Ви та лий Ва силь е вич- мс, ЗТ Ук ра и ны, 
ин ст ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии.

– По ли к се но ва Га ли на Мо и се ев на – бес смен ный 
се к ре тарь ФА СССР на про тя же нии мно гих де ся ти ле-
тий.

– Пе т ро вич Ни ко лай Ти мо фе е вич – мс, ин ст ру к тор-
ме то дист 2 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го аль пи-
низ ма, д.ф-м.н, про фес сор.

– Ро зов ская Ия Бо ри сов на – ин ст ру к тор-ме то дист 2 
ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го аль пи низ ма, со т-
руд ник Му зея аль пи низ ма.

– Ро ма нен ко Ми ха ил Ива но вич – мс, ЗТ Ук ра и ны, 
ин ст ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен-
но го и Ук ра ин ско го аль пи низ ма, кпн.

– Ро ма нов Алим Ва силь е вич – мс, ЗТ Кир ги зии, 
ин ст ру к тор-ме то дист 1 ка те го рии, кпн.

– Ро то та ев Кон стан тин Па в ло вич – мс, ин ст ру к тор-
ме то дист 1 ка те го рии, на уч ный со т руд ник Ин сти ту та 
гео гра фии РАН.

– Ру ко дель ни ков Бо рис Ле о ни до вич – мс, ин ст ру к-
тор-ме то дист 1 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го аль-
пи низ ма.

– Са ра тов кин Ви та лий Дми т ри е вич -мс, ин ст ру к-
тор-ме то дист 1 ка те го рии, дтн.

– Сте па но ва Ве ра Ива нов на – мс, ин ст ру к тор-ме то-
дист 1 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го и Ка зах ско го 
аль пи низ ма.

– Су п ру нен ко Юрий Па в ло вич – к.геогр.н, со т руд-
ник Ин сти ту та гео гра фии РАН.

– Тур Ев ге ний Яко в ле вич – мс, ин ст ру к тор-ме то-
дист 1 ка те го рии, ве те ран оте че ст вен но го ска ло ла за-
ния, дтн, про фес сор.

– Хар чен ко Але к сандр Фе до ро вич – мс по гор но му 
ту риз му.

– Хрги ан Але к сандр Хри сто фо ро вич – ин ст ру к тор-
ме то дист 2 ка те го рии, д.ф-м.н, д.геогр.н, про фес сор 
МГУ.

– Шер Ве ра Ва силь ев на – мс, ин ст ру к тор-ме то дист 
1 ка те го рии, ди ре к тор Му зея аль пи низ ма.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

СПИ СОК СОКРАЩЕНИЙ ФАМИЛИЙ 
АВТОРОВ РАЗДЕЛОВ И СТАТЕЙ

А.А. – Ава ку мянц Але к сандр Ива но вич – пол ков-
ник, ве те ран ВОВ, мс и ЗТ РСФСР, ин ст ру к тор–ме то-
дист 1 ка те го рии.

А.Б. – Бы ко ва (Ари сто ва) Аль би на Оле гов на.
А.В. – Ар се нин Вла ди мир Ва силь е вич – ве те ран 

со вет ско го гор но го ту риз ма, мс и ин ст ру к тор по гор но-
му ту риз му, д.ф–м.н., ве ду щий на уч ный со т руд ник 
РНЦ «Кур ча тов ский ин сти тут».

А.Г. – Гу сев Але к сандр Ми хай ло вич – змс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, уча ст ник бо е вых             дей ст вий 
на пе ре ва лах ГКХ, про фес сор, чл.корр. АН Со ю за.

А.Д. – Джу лий Ана то лий Вла ди ми ро вич – мс по 
гор но му ту риз му, член Рос сий ской и Мо с ков ской МКК, 
ди ре к тор ООО «Элек т ро–ЛТ».

А.Е. – Ель ков Але к сандр Фе до ро вич – ин ст ру к тор–
ме то дист 2 ка те го рии, ди ре к тор ту ри ст ско го аген ст ва 
фир мы «Аль пин ду ст рия».

А.З. –  Зайд лер Але к сандр Мен де ле вич – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, член ко мис сии UIAA.

А.К. – Куз не цов Але к сандр Але к сан д ро вич – мс, 
ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, – к.биол.н,  пи са-
тель.

Ал.Г. – Гоф штейн Але к сандр Иль ич – зам. на чаль-
ни ка Рос сий ско го Цен т ра под го тов ки спа са те лей 
МЧС.

А.М. – Мар ты нов Але к сандр Иль ич – мс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, ав тор–со ста ви тель, д–р 
фи ло со фии.

А.Н. – Гор бу нов Ан д рей Ни ко ла е вич – д.ф–м.н., 
про фес сор, ла у ре ат Го су дар ст вен ной пре мии СССР.

А.О. – Ов чин ни ков Ана то лий Ге ор ги е вич – змс, ЗТ 
Со ю за, ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, д.ф–м.н., 
про фес сор

А.П. – По го ре лов Але к сандр Гри горь е вич – змс Рос-
сии, ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, пред се да тель 
Ро с тов ской об ла ст ной ФА, гл. ре да к тор аль ма на ха 
«Во с хо ж де ние».

А.Р. – Ро ж де ст вен ский Але к сандр Ев гень е вич – 
Ви це–пре зи дент РА ЭН.

А.Э. – Яро шев ский Але к сандр Эду ар до вич – мс по 
гор но му ту риз му, ди ре к тор тур фир мы «Ас со ци а ция 
пу те ше ст вен ни ков».

А.Я. – Быч ков Але к сандр Яко в ле вич
Б.А. – Бон да рен ко (Ма ре чек) Ана ста сия Ива нов на
Б.Ва. – Буд ки на Ва лен ти на Але к се ев на
Б.В. – Бер ман Вла ди мир Да вы до вич – ки но опе ра-

тор.
Б.Г. – Гра чев Бо рис Ва силь е вич – мс, ин ст ру к тор–

ме то дист 1 ка те го рии, уча ст ник бо ев на пе ре ва лах 
ГКХ, пол ков ник в от став ке.

Б.К.– Ка шев ник Бо рис Ла за ре вич – мс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, изо бре та тель аль пи ни ст ско-
го сна ря же ния, к.т.н.

Б.Л. – Быч ко ва Люд ми ла Ти мо фе ев на
Б.С. – Бар тель Свет ла на Берн гар дов на – зав. ка фед-

ры не мец ко го язы ка Мо с ков ско го ве чер не го ме тал лур-
ги че ско го ин сти ту та.

Б.Ф. – Са дов ский Бо рис Фе до си е вич – мс, пред се да-
тель ФА Мо ск вы, про фес сор, до к тор техн. на ук

В.В. – Ви но ку ров Вла ди мир Кон стан ти но вич – мс, 
ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, член тре нер ско го 
со ве та ФА иС СССР, канд. техн. на ук.

В.Б. – Бо жу ков Ва лен тин Ми хай ло вич – мсмк, 
ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.т.н.

Ве.В. – Шер Ве ра Ва силь ев на – ве те ран оте че ст вен-
но го аль пи низ ма, мс, ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го-

рии, ди ре к тор Му зея аль пи низ ма.
В.Ва. – Ко ло мен ская Ва лен ти на Ва лен ти нов на.
В.Ив. – Кар ги на Ве ра Ива нов на.
В.И. – Сте па но ва Ве ра Ива нов на – ве те ран оте че ст-

вен но го и ка зах ско го аль пи низ ма.
В.К. –Ко мис са ров Вла ди мир – мс, ин ст ру к тор–ме-

то дист 1 ка те го рии, Пре зи дент Кир гиз ско го аль пи ни-
ст ско го клу ба.

В.Л. – Вол ков Ле о нид Бо ри со вич – врач, к.мед.н., 
мс и ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии по аль пи низ-
му.

В.М. – Ми ко ша Вла ди слав Вла ди сла во вич – ки но-
опе ра тор Цен т раль но го те ле ви де ния.

Ве.М. – Мат ви ен ко Ве ра Але к се ев на – мс, ин ст ру к-
тор аль пи низ ма 1 ка те го рии.

В.Н. – Ло буш кин Вла ди мир Ни ко ла е вич – би б ли о-
фил аль пи ни ст ской ли те ра ту ры, Нов го род.

В.П. – Про ску рин Вла ди мир – За слу жен ный де я-
тель куль ту ры Ка зах ста на

В.С. – Воль Свет ла на Ва силь ев на – ди ре к тор альп-
клу ба «Аба ла ко вец»

В.Ш. – Ша та ев Вла ди мир Ни ко ла е вич – мс, ЗТ Со ю-
за, ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, на чаль ник сбор-
ной ко ман ды Рос сии по аль пи низ му.

Г.А.– Ге ра си мов Але к сандр Ана толь е вич – мсмк, 
ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, д.т.н., Ме ж ду на-
род ная Ака де мия  биз не са и бан ков ско го де ла.

Г.Е. – Гип пен рей тор Ев ге ний Бо ри со вич – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, член       Гео гра фи че ско го 
об ще ст ва РФ, По чет ный член Ан г лий ско го (Лон дон-
ско го) аль пий ско го клу ба.

Г.Ир. – Глаз Ири на Аб ра мов на.
Г.И. – Ано хин Ген рих Ио си фо вич – ве те ран со вет-

ско го гор но го ту риз ма и аль пи низ ма, мс. По гор но му 
ту риз му, За слу жен ный пу те ше ст вен ник Рос сии.

Г.К. – Ка ли нин Ге ор гий Вла ди ми ро вич – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, жур на лист, пи са тель 
(Уз бе ки стан, Таш кент).

Г.П. – По ле вой Гри го рий Вла ди ми ро вич – ве те ран 
оте че ст вен но го и Ук ра ин ско го аль пи низ ма, мс, ин ст ру-
к тор–ме то дист 1 ка те го рии. (Ук ра и на, Ки ев).

Д.Д. – Дон ской Дми т рий Дми т ри е вич – ве те ран оте-
че ст вен но го спор та и аль пи низ ма, ин ст ру к тор–ме то-
дист 2 ка те го рии, д.п.н., про фес сор.

Д.Л. –Ди ре к тор Ле о нид Бен ци а но вич – мс по гор но-
му ту риз му, к.т.н., ве ду щий на уч ный со т руд ник Ин сти-
ту та вы со ких тем пе ра тур РАН.

Д.Ш.– Ша ра ше нид зе Дми т рий Шал во вич – мс, 
ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии (Гру зия, Тби ли си).

Е.Б. – Бу я нов Ев ге ний Ва ди мо вич – мс по ту риз му, 
изо бре та тель  ту ри ст ско го и аль пи ни ст ско го сна ря же-
ния, ин же нер–фи зик.

Е.Т. – Тур Ев ге ний Яко в ле вич – мс, ин ст ру к тор–ме-
то дист 1 ка те го рии, д.т.н., про фес сор

Ж.Н. – Жи в люк Ни на Але к сан д ров на
Иг.Б. –  Ба ла ба нов Игорь Вла ди ми ро вич – мс по 

ту риз му, из да тель
И.Б. – Бринк Иван Юрь е вич – кмс, д.т.н., про фес-

сор.
И.К. –  Ку ди нов Игорь Бо ри со вич –  мс, ЗТ РФ, 

ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.хим.н.
И.М. – Мар ты нов Илья Але к сан д ро вич – мс, ин ст-

ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, ве те ран со вет ско го аль-
пи низ ма.

И.Ч. – Чопп Игорь Ле о ни до вич – мс по гор но му 
ту риз му, ли те ра тор (Ук ра и на, Одес са).
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К.А. – Кло ко ва Аг нес са – мс, ин ст ру к тор–ме то дист 
1 ка те го рии, гл. ре да к тор «Ин фор ма ци он но го бюл ле те-
ня» ФА иС Ук ра и ны. 

К.В. – Ко ло мы цев Вла ди мир Ге ор ги е вич – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.т.н., тре нер дет ской 
шко лы спор тив но го ска ло ла за ния.

К.Г. – Ку рел ла Ген рих Ал фре до вич – го су дар ст вен-
ный де я тель ГДР, пи са тель, ве те ран со вет ско го ту риз-
ма, 

К.Га. – Кузь ми на Га ли на Ива но ва – от вет ст вен ный 
се к ре тарь Фе де ра ции  ска ло ла за ния Рос сии.

К.Е. – Си мо нов  Ки рилл Ев гень е вич.
К.И. – Ка вер Игорь Ки рил ло вич – ве те ран оте че ст-

вен но го ту риз ма и аль пи низ ма, про фес сор, ди ре к тор 
ЦНИИ эко но ми ки (Ук ра и на, Ки ев).

К.Р.– Ро то та ев Кон стан тин Па в ло вич – мс, ин ст ру-
к тор–ме то дист 1 ка те го рии, на уч ный со т руд ник Ин сти-
ту та гео гра фии РАН.

К.Э. – Ки ян Эр лен Пе т ро вич – ли те ра тор, ре да к тор 
из да тель ст ва «ФиС»

К.Ю.– Ку па лян Юрий Ер ван до вич – фи ла те лист и 
фи ло кар тист на гор ные и аль пи ни ст ские те мы (Ар ме-
ния, Ере ван).

Л.А. – Го лов ко ва Ли дия Але к се ев на – со т руд ник 
Пра во слав но го Свя то–Ти хо нов ско го Бо го слов ско го 
ин сти ту та, гл. ре да к тор Кни ги Па мя ти «Бу тов ский 
по ли гон».

Л.Б. – Быч ко ва Люд ми ла Ти мо фе ев на.
Л.В. – Бла го ве щен ская Ла ри са Ва силь ев на.
Л.Ве. – Лук ниц кая Ве ра Ни ко ла ев на
Л.Г.– Гур вич Лев Мен де ле вич – ве те ран ту ри ст ско-

го дви же ния в стра не, один из  пер вых ор га ни за то ров  и 
ру ко во ди те лей   ОП ТЭ.

Л.Е. – Ле вин Ев ге ний Ио си фо вич – Ге не раль ный 
се к ре тарь ФСР.

Л.Р. – Ро ма но ва Ли дия Кон стан ти нов на – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 2 ка те го рии, д.м.н., про фес сор.

Л.Ф. – Фи ли мо нов Лев Ни ко ла е вич – змс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, д.т.н., про фес сор.

Л.Э.–Этин ген Лев Ефи мо вич – д. биол. н., про фес-
сор Тад жик ско го Го су дар ст вен но го Уни вер сти те та.

М.А. – Мяс ни ков А.В. – гл. ре да к тор сай та Alpclub–
Ural, тре нер по        спор тив но му ска ло ла за нию

М.В. – Мар ке лов Ви к тор Вла ди ми ро вич – мс по аль-
пи низ му и ска ло ла за нию, не од но крат ный  чем пи он 
СССР.

М.Л. – Ма тю шин Ле о нид Ми хай ло вич – мс, ве те ран 
ар мей ско го аль пи низ ма.

М.М.– Бо б ров Ми ха ил Ми хай ло вич, – ве те ран оте-
че ст вен но го аль пи низ ма и ВОВ, мс, ин ст ру к тор–ме то-
дист 1 ка те го рии, дтн, про фес сор

М.Ю. – Гу ба но ва Ма ри на Юрь ев на.
Н.В. – Бит ная На та лья Ва силь ев на.
Н.Д. – Бон да рев Ни ко лай Де ни со вич – мс и ин ст ру-

к тор по гор но му ту риз му, зам. ди ре к то ра по без о пас но-
сти РНЦ «Кур ча тов ский ин сти тут».

Н.И. – Най дич Ио сиф Мат ве е вич – ве те ран оте че ст-
вен но го аль пи низ ма, би б ли о фил аль пи ни ст ской ли те-
ра ту ры.

Н.К. – Кузь ми на На та лья Ни ко ла ев на – хра ни тель 
Му зея аль пи низ ма г.Мо ск ва

Н.Н.– Буль он На та лья Ни ко ла ев на.
Н.П. – Пе т ро вич Ни ко лай Ти мо фе е вич – ве те ран 

оте че ст вен но го аль пи низ ма, мс, ин ст ру к тор–ме то дист 
2 ка те го рии, д.ф–м.н., про фес сор.

Н.Ю. – Не ми ров ский Юрий Бо ри со вич – би б ли о фил 
аль пи ни ст ской ли те ра ту ры, Ир кутск.

О.В. – Пло хих Олег Ва силь е вич  – пред се да тель 
су дей ской кол ле гии ФСР.

О.К.– Фе до ров Олег Кон стан ти но вич – мс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.т.н., пред се да тель эко ло-
ги че ской ко мис сии ФА Рос сии.

О.Р. – Ро то та е ва Ок са на Ва силь ев на – на уч ный со т-
руд ник Ин сти ту та гео гра фии РАН

О.Т. – Од ноб лю до ва Тать я на Ге ор ги ев на
О.Ч. – Че ре по ва Оль га Ива нов на.
П.А.– Пи ра тин ский Але к сандр Ефи мо вич – мс, ЗТ 

РФ, Пре зи дент ФСР,  ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го-
рии, к.п.н., про фес сор.

П.З. – За ха ров Па вел Па в ло вич – мс, ин ст ру к тор–
ме то дист 1 ка те го рии, ав тор–со ста ви тель.

П.М. – Пи ра тин ская Ма ри на Але к сан д ров на – ру ко-
во ди тель ин фор ма ци он но го цен т ра ФСР.

П.С. – По к ров ская (За у бе рер) Свет ла на Фран цев на.
П.Ш. –Ша ба лин Па вел  Эду ар до вич – мсмк, ин ст ру-

к тор–ме то дист 2 ка те го рии, член Ко ми те та по ле до ла-
за нию ФА Рос сии.

П.Ю. – Пу с то ва лов Юрий Ива но вич – ин ст ру к тор 
аль пи низ ма, ди ре к тор Мо с ков ско го Му зея–клу ба аль-
пи ни стов.

Р.А. – Ро ма нов Алим Ва силь е вич – мс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.п.н.

Р.Ал. – Ро дин ский Але к сандр Бо ри со вич – пред се-
да тель об ще ст ва «Ме мо ри ал», ре да к тор кни ги «Рас ст-
рель ные спи ски. 1937–1941 гг. Мо ск ва. «Ком му нар-
ка», «Бу то во».

Р.Б. – Ру ко дель ни ков Бо рис Ле о ни до вич – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии. ве те ран оте че ст вен но го 
аль пи низ ма.

Р.Д. – Ро с тов цев Дми т рий Ефи мо вич – ве те ран оте-
че ст вен но го спор та и ВОВ, змс по гор но лыж но му спор-
ту, ЗТ Со ю за, пол ков ник в от став ке.

Р.С. – Ры ма ре вич Сер гей Ви к то ро вич – ди ре к тор 
клу ба «Де сант ник», ин ст ру к тор гор ной под го тов ки 
войск ВДВ, ин ст ру к тор па ра шют но го спор та.

С.В. – Са ра тов кин Ви та лий Дми т ри е вич – мс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.т.н.

С.К. – Па ша Свет ла на Ки рил лов на
С.М. – Сав вон Сер гей Ми хай ло вич – мс, ин ст ру к-

тор–ме то дист 1 ка те го рии, д.м.н., про фес сор.
С.Ш. – Ши ба ев Сер гей Але к сан д ро вич – гл. ре да к-

тор жур на ла «ЭКС» С–Пб.
Т.Е. – Тамм Ев ге ний Иго ре вич – мс, ЗТ Со ю за, ин ст-

ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, д.ф–м.н., про фес сор.
Т.С. – Твер дох ле бов Сер гей Пе т ро вич – би б ли о фил 

аль пи ни ст ской ли те ра ту ры, Чер кесск.
Т.Р. – Ро то та е ва Тать я на Па в лов на – на уч ный со т-

руд ник Ин сти ту та гео гра фии РАН.
У.В. – Упе нэк  Ве ра Ми хай лов на
Ф.С. – Свеш ни ков Фе ликс  Ми хай ло вич – жур на-

лист, пи са тель.
Ф.Т. – Фе до тен ко ва Тать я на Пе т ров на – тре нер по 

ска ло ла за нию Мо с ков ско го Дет ско го Двор ца спор та.
Ч.Г. – Чер ни лов ская Га ли на Зи новь ев на.
Ш.Т.–Те ни шев Ша кир Са бир жа но вич – ве те ран 

оте че ст вен но го аль пи низ ма, мс, ЗТ Со ю за, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии.

Ю.Б. – Бур ла ков Юрий Бо ри со вич –  мс, ин ст ру к-
тор–ме то дист 1 ка те го рии, пи са тель (Крым, Ял та).

Ю.В. – Бай ков ский Юрий Ви к то ро вич – змс, ин ст-
ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, к.фи ло со фии. Зам. 
Пред се да те ля ФА Рос сии.

Ю.Г. – су п ру ги Гор бен ко Ла ри са Са му и лов на и 
Юрий Дми т ри е вич – тре не ры мо с ков ской дет ской спор-
тив ной шко лы ска ло ла за ния.

Ю.Е. – Емель я нен ко Юрий Сер ге е вич –  мс, ин ст ру-
к тор–ме то дист 1 ка те го рии, ху дож ник–ди зай нер.

Ю.И. – Ску ра тов Юрий Ива но вич – ви це–пре зи дент 
ФСР, член со ве та UIAA, про фес сор.

Ю.Ж. – Жем чуж ни ков Юрий Ан д ре е вич – кмс, 
ин ст ру к тор–ме то дист 1 ка те го рии, тре нер по спор ту, 
ав тор–со ста ви тель.

Ю.К. – Ко ше лен ко Юрий  Вла ди ми ро вич – змс Рос-
сии, тре нер спорт ком п ле к са «Ро ст сель маш». 

Ю.Л. – Ле о нов Юрий Па в ло вич – ре да к тор ин тер нет 
– жур на ла «Montain Ru»

Ю.С. – Су п ру нен ко Юрий Па в ло вич – к.геогр.н., 
со т руд ник Ин сти ту та гео гра фии РАН.

Ю.Ц. – Це нин Юрий Кон стан ти но вич – Гл. ре да к-
тор жур на ла «SKI».

Я.В. – Яноч кин Вла ди мир Ива но вич – мсмк, ин ст-
ру к тор–ме то дист 2 ка те го рии, тре нер по аль пи низ му и 
гор ным лы жам.

Я.М. – Ярин Ми ха ил Ми хай ло вич – пред се да тель 

Приложения
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АС = ава рий ная си ту а ция
АМ = аль пи ни ст ское ме ро при я тие
баст.= ба с ти он (–у, –ом)
«БОЗ» – ли цо «без оп ре де лен ных за ня тий», уво лен-

ный и не до пу щен ный ни к ка ким ви дам служ бы, пе ри-
од, как пра ви ло, пред ше ст во вав ший аре сту.

Б.= Боль шая (–ой, –му, –им)
в. = вер ши на (–ой, –е)
В.= Во с точ ный (–ая, –ый)
ВВС = Во ен но–воз душ ные си лы
ВМС = Во ен но–мор ские си лы
ВКВС СССР – Во ен ная кол ле гия Вер хов но го су да 

СССР
ВИ С ТИ = Все со юз ный ин сти тут спор тив но го и ту ри-

ст ско го ин вен та ря
ВОВ = Ве ли кая Оте че ст вен ная вой на
ВСФК = Все со юз ный Со вет фи зи че ской куль ту ры
Гл. = Глав ная вер ши на (–ый во до раз дел)
ГКХ = Глав ный Кав каз ский хре бет
ГСД = Гор но–стрел ко вая ди ви зия
ГСК = Гор но–стрел ко вый кор пус
ГСП = Гор но–стрел ко вый полк
ГКО = Го су дар ст вен ный Ко ми тет обо ро ны
ГКЧС = Го су дар ст вен ный Ко ми тет по чрез вы чай-

ным си ту а ци ям
ГЦО ЛИФК = Го су дар ст вен ный Цен т раль ный ор де-

на Ле ни на ин сти тут фи зи че ской  куль ту ры
ДЮСШ – Дет ско–юно ше ская спор тив ная шко ла
ДЮ ШОР – Дет ско–юно ше ская шко ла олим пий ско-

го ре зер ва
ДСО = До б ро воль но–спор тив ное об ще ст во
Дол. =  До ли на (до ли на)
За к ВО = За кав каз ский во ен ный ок руг
Зак фронт = За кав каз ский фронт
З. = За пад ная вер ши на  (–ый цирк)
ЗМС = За слу жен ный ма с тер спор та СССР, Рос сии
ЗТ РФ (РСФСР) = За слу жен ный тре нер Рос сии
ЗТ Со ю за = За слу жен ный тре нер СССР
ИР ГО = Им пе ра тор ское Рос сий ское Гео гра фи че ское 

об ще ст во
КИМ = Ком му ни сти че ский ин тер на ци о нал мо ло-

де жи
ККА = Кав каз ская Крас ноз на мен ная ар мия
КМС = кан ди дат в ма с те ра спор та
к.с. = ка те го рия слож но сти
к.т. = ка те го рия тру д но сти
км. = клас си че ский мар ш рут
к. = ком би ни ро ван ный мар ш рут
КСО = Кон т роль но–спа са тель ный от ряд
КСП = Кон т роль но–спа са тель ный пункт
кф. = контр форс
КГК = Крым ский Гор ный Клуб
ККГК = Крым ско–Кав каз ский гор ный клуб
л. = лед ник
Лен ВО = Ле нин град ский во ен ный ок руг
л–с = ле до во–снеж ный мар ш рут
ЛГС = Ле нин град ский го род ской со вет
ЛГУ = Ле нин град ский Го су дар ст вен ный уни вер си-

тет
ЛИИ = Ле нин град ский ин ду ст ри аль ный ин сти тут
Лож. = Лож ный пе ре вал
ЛЭ ТИ = Ле нин град ский элек т ро тех ни че ский ин сти-

тут
Мал. = Ма лая (–ый, –му)
МВО = Мо с ков ский во ен ный ок руг
МКК = Мар шрут но–ква ли фи ка ци он ная ко мис сия 

(в ту риз ме)
МО СССР – Ми ни стер ст во обо ро ны
МСМК  = Ма с тер спор та ме ж ду на род но го клас са 

СССР
МСМК РФ = Ма с тер спор та ме ж ду на род но го клас са 

Рос сий ской Фе де ра ции
МС = Ма с тер спор та СССР
МС РФ = Ма с тер спор та Рос сий ской Фе де ра ции
МПВО = Ме ст ная про ти во воз душ ная обо ро на
МЧС = Ми ни стер ст во по чрез вы чай ным си ту а ци ям
МГС = Мо с ков ский го род ской со вет
МГУ =  Мо с ков ский Го су дар ст вен ный уни вер си тет
МГТУ = Мо с ков ский Го су дар ст вен ный тех ни че ский 

уни вер си тет (МВТУ).
МВТУ = Мо с ков ское Вы с шее тех ни че ское учи ли ще 

им. Э.Ба у ма на
МИ И ГА иК = Мо с ков ский ин сти тут ин же не ров гра-

ж дан ской авиа ции и кар то гра фии
МФТИ = Мо с ков ский фи зи ко–тех ни че ский ин сти тут
Нар ком = На род ный Ко мис сар (ми нистр)
Нар ко мат = На род ный Ко мис са ри ат (ми ни стер ст-

во)
НКВД – На род ный ко мис са ри ат вну т рен них дел 
НКИД = На род ный Ко мис са ри ат ино стран ных дел
НКО СССР = На род ный ко мис са ри ат обо ро ны (ми ни-

стер ст во)
Нар ком прос = На род ный Ко мис са ри ат про све ще ния
НС = не сча ст ный слу чай
НЭП = Но вая эко но ми че ская по ли ти ка
оз. = озе ро
ОГ СО = Осо бый гор но–стрел ко вый от ряд
Пер. = пе ре вал
п/в = пер вое вос хо ж де ние, пер во вос хо ж де ние (на 

вер ши ну)
п/п = пер вое про хо ж де ние, пер во про хо ж де ние (мар-

ш ру та)
п. = пик
ПВ = «По бе ж ден ные вер ши ны» (еже год ник)
ПСС – По ис ко во–спа са тель ная служ ба
ПСО = По ис ко во–спа са тель ный от ряд
РВС СССР = Ре во лю ци он но–во ен ный со вет
р–н = рай он (–ы, –ом, –е)
р. = ре ка
РСДЮ ШОР АиС = Рес пуб ли кан ская спор тив ная 

дет ско–юно ше ская шко ла Олим пий ско го ре зер ва аль-
пи низ ма и ска ло ла за ния

РСК АиС ФСО = Рес пуб ли кан ский спор тив ный клуб 
аль пи низ ма и ска ло ла за ния Физ куль тур но–спор тив-
но го об ще ст ва

РИ ИЖТ = Ро с тов ский ин сти тут ин же не ров же лез-
но до рож но го транс пор та

РГО = Рос сий ское Гео гра фи че ское Об ще ст во
РГО = Рос сий ское Гор ное Об ще ст во
РККА = Ра бо че – Кре сть ян ская Крас ная Ар мия
РККФ = Ра бо че – Кре сть ян ский Крас ный Флот
Рук. = Ру ко во ди тель (груп пы, вос хо ж де ния)
СА ВО = Сред не – Ази ат ский во ен ный ок руг
СКА = Спор тив ный клуб Ар мии (12–й, …17–й…)
СКВО = Се ве ро–Кав каз ской во ен ный ок руг
С. = Се вер ная (–ый, –ому)
СВ. = Се ве ро – вос точ ный цирк, от рог, лед ник
СЗ. = Се ве ро – за пад ная вер ши на, гре бень, от рог
(с–ю, ю–с) = на пра в ле ния тра вер са (с се ве ра – на – 

юг и т.д.). 
ск. = скаль ный мар ш рут, пик, сброс
сн. = снеж ный мар ш рут, блок, склон, гре бень
Ср. = Сред няя вер ши на (–ий пик)
Тавр.ВО = Тав ри че ский во ен ный ок руг
Тадж ГУ = Тад жик ский Го су дар ст вен ный уни вер сти-

тет
Таш ГУ (ТГУ) = Таш кент ский Го су дар ст вен ный уни-

вер си тет
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АВТОРЫ ФОТОГРАФИЙ 
И ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ФОТОИСТОЧНИКИ:

ПРИЛОЖЕНИЕ 6

ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ МАТЕРИАЛЫ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ 
ЖУРНАЛОВ, ГАЗЕТ, ИНФОРМАЦИОННЫХ БЮЛЛЕТЕНЕЙ, 

ЕЖЕГОДНИКОВ, АЛЬМАНАХОВ, СЛОВАРЕЙ

Ано хин Г.И., Ануф ри ков М.И., Ари стов О.Д., Ар се-
нин В.В., Ау гу нас Р.В., Баг ров А.В., Ба ла ба нов И.В., 
Ба рыш ни ков В., Бе ля ев Я.И., Блюм фельд В.,Бо б ров 
М.М., Вол ги на Т.Н., Вол ков Н.Н., Гё тье А.Ф., Гип пен-
рей тор В.Е., Глаз А.И., Го ло вин О., Го лот вин А., Го лу бев 
С.Л., Гор бу нов А.Н., Гу ба нов Ю.Н., Гу щин Д.И., Дац-
ков ский Б.Г., Джу лий А.В., До ро фе ев И.Г., Ду хов ской 
А.И., Жем чуж ни ко вы А.А., Ю.А., За ха ро вы П.П. и 
П.Ф., Ка план М.Г., Кар гин В.И., Кар пов А.А., Ко ло мы-
цев В.Г., Ко рот ков С., Ко ше лен ко Ю.В., Кра юш кин 
Д.А., Ле о нов Ю.И., Ли фа нов Д.Т., Ля ток Э., Ма к са ков 
Ю.И., Ма ле и нов Ал.А. и Ан.А., Мар ке лов В.В., Мар ты-
нов А.И., фон Мекк А.К., Мо лот ков Б., Не во ро тин В.К., 
Не ча ев А., Од ноб лю дов Г.В.,  Пи ра тин ский А.Е., По го ре-
лов А.Г., Рик мер-Рик мерс В., Ро то та ев К.П., Руй ко вич 
Д.Ф., Се дель ни ко вы В.Н. и Е.В., Си до рен ко А.Т., Сни-
май ер С., Со ко лен ко В.А., Те ни шев Ш.С., Ти ма шев Е.В., 
Тол чан И.М., Фин стер валь дер Р., Фри зон Рош, Хар лам-
пи ев Г.Г., Че ре по ва О.И., Чер ный Н.Д., Ша ру нин Ю., 
Шо ло мо вич Д., Ша та ев В.Н., Щер ба ков Д.И., Ян чен ков 
В.Ф., «Со юз фо то», Кад ры тро фей ной ки но хро ни ки, 
ФА иС СССР, ЕА АС, ФА Рос сии, ФСР, «Фо то хро ни ка 
ТАСС».

Jan Boon (Kitzb hel), Kurt Diemberger (Zalzburg), 
Herbert Tichy (Wien), Norman Dyhrenforth (Rieggenberg), 
Ivan Fiala (Praha), Gekkel Vilem (Praha), Mauro Piccarelli 
(Italu), Arnost Cernik (Praha), Verlag Deuticke (Wien), 
Deutsche Himalayagesellschaft (Munchen), Alpinismus 

(Munchen), Verlag fur Gessellschaftskritik (Wien), Jurgen 
Winkler (Germany), Lech Kornieszewski, Jozef Ky'vala, 
Krzystof Cielecki, Ewa Abgarowicz (Polska), Kolchiro 
Ohmori (Japan), Toru Nakano (Japan), Henriette Albert 
Minvielle (Italu).

The Alpine Club (London), Royal Geographical Society 
(London), Photo-word (London), Instituto Photographia 
Alpina V.Sella (San Gerolamo), The Mount Everest 
Foundtion (London), Deutscheg Institut tur 
Auslandsforschund (Munchen), SUMMIT f mountaineer-
ing magazine (USA) – katalog,  Cjngvering tne Fatner of 
tne Jcy Mountains, Tne official PETZL (Austria) - katalos,  
EDELRID – katalog, SCHUSTER – katalog,   Montain Life 
(MAMMUT) – katalog, DAV – ка та лог,  Bergrettung – 
Kameradenhilfe, British Kangchenjunga Expedition 1979. 
Kammer fur arbeiter und angestellte fur Salzburg, Der 
tourist …der DDR, MOUNTAIN  (USA), VauDe – katalog, 
PRESS-FOTO (Bratislava), Verlag kultur und Fortschritt 
(Berlin), «BEAL» – universal language katalog, Bookwise 
Pyt.,Ltd. (India), Bergsteiger – das touren magazin 
(Munchen), Alleid Publishers Private LTD, Alpenverein 
BLV Verlagsgesellscahft (Munchen, Wien, Zurich), 
Alpenvereins Jahresbuch (Munchen), Berdrettung 
Bergwacht (Munchen), Horolezectvo – encyklopedia 
(Bratislava), Horolezectvo zblizka (Bratislava), Na hrani-
ciach Zeme (Bratislava), Na szczytach Nimalajow 
(Warszawa),The Penguin Dictionary of Mountaineerind – 
Bunday Suffolk, Almapress – Zasady alpinizmu (Polska), 

«Аги та тор ЦС ОП ТЭ», «Аль пи ни сты Се вер ной сто ли-
цы», кни ги 1 и 2-я, «Аль пи ни сты ска ло ла зы по ли тех ни-
ки», БСЭ, «ВЕН ТО» - ка та лог, «Вер ти каль» - ка та лог 
ки но фе с ти ва ля, «Вер ти каль ный мир», «Ве ст ник гор», 

«Ве чер ний клуб», «Во ен ный ту ризм», «Воль ный ве тер», 
«Во с хо ж де ние», Гляциологический словарь, «Друж ба», 
ЕА АС, «Еже год ник РГО», «Жур нал Ко ню хо ва», «Зе м ле-
де лие», «Из ве стия», «Из ве стия Все со юз но го гео гра фи че-
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ТБИ ИЖТ = Тби лис ский ин сти тут ин же не ров же лез-
но до рож но го транс пор та

Тур кВО = Тур ке стан ский во ен ный ок руг
УГ ТУ = Ураль ский Го су дар ст вен ный тех ни че ский 

уни вер си тет
Узл. = Уз ло вая вер ши на
Ук рТу ре = Ук ра ин ский со вет по ту риз му и экс кур-

си ям (от де ле ние ЦС ОП ТЭ)
УМЦ = Учеб но – ме то ди че ский центр
УПИ – Ураль ский по ли тех ни че ский ин сти тут
Ур ВО = Ураль ский во ен ный ок руг
Ущ. = уще лье
ФА = Фе де ра ция аль пи низ ма: СССР, Рос сий ской 

Фе де ра ции, ре ги о наль ные
ФА иС  = Фе де ра ция аль пи низ ма и ска ло ла за ния: 

СССР, Рос сий ской Фе де ра ции,  ре ги о наль ные. 
ФСР = Фе де ра ция  ска ло ла за ния Рос сии
ЦА ГИ = Цен т раль ный аэ ро – гид ро ди на ми че ский 

ин сти тут

Ц. =  Цен т раль ная вер ши на (–ый пик)
ЦДКА  = Цен т раль ный Дом Кра ской Ар мии
ЦДСА = Цен т раль ный Дом Со вет ской  Ар мии
ЦСКА = Цен т раль ный спор тив ный клуб Ар мии
ЦЛСИ = Цен т раль ная ла бо ра то рия спор тив но го 

ин вен та ря
ЦНИ ИФК  = Цен т раль ный на уч но–ис сле до ва тель-

ский ин сти тут фи зи че ской куль ту ры
ЦСТЭ = Цен т раль ный Со вет по ту риз му и экс кур си-

ям
ЦИК =  Цен т раль ный Ис пол ни тель ный Ко ми тет 

СССР
ЧС = Чрез вы чай ная си ту а ция
ЧП = Чрез вы чай ное про ис ше ст вие
ЮВ. = Юго–вос точ ная вер ши на (–ый гре бень, склон)
ЮЗ. = Юго–за пад ная вер ши на (–ый цирк, гре-

бень)
ЮМЗ = Юж но – ме тал лур ги че ский за вод (Дне про-

пе т ровск)
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ПРИЛОЖЕНИЕ 7

ИСПОЛЬЗОВАНЫ ЛЮБЕЗНО ПРЕДОСТАВЛЕННЫЕ 
ЛИЧНЫЕ АРХИВЫ И ОТДЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ

Ано хи на Г.И., Ари сто ва О.Д. (Бы ко вой А.О.), Ар се ни-
на В.В., Баг ро вых А.В. и Е.С., Ба ла ба но ва И.В., Бар зы-
ки на В.М., Ба ро ва К.А., Бар тель С.Б., Бе рез ни ко вой 
А.А., Бо б ро ва М.М., Бо жу ко ва В.М., Бон да ре ва Н.Д., 
Бур ла ко ва Ю.Б., Вол ги ной Т.Н., Глаз А.И. и И.А., Го лов-
ко вой Л.А., Голь ди ной И.Н., Гон ча ро ва В.П., Гра че вых 
Б.Г. и Ю.З., Гро мо ва А.Г., Гу ба но вых Н.М., Ю.Н. и Н.И. 
(Чу жа ко вой М.Ю.), Гур ви ча Л.М., Гу са ка Н.А., Гу се ва 
А.М., Гу се ва В.Ф., Ди ре к то ра Л.Б., Дон ско го Д.Д., Жем-
чуж ни ко вых А.А. и Ю.А.,  За у бе ре ра Ф.Й. (По к ров ской 
С.Ф.)., За ха ро вых П.Ф. и П.П., Ка ве ра И.К., Кар ги ных 

Вал. И. и В.И.,  Ко ло мен ских В.М., Э.И.  и В.В., Ко ро та-
е вой Л.Г., Ку ди но вых Б.Ф. и И.Б., Ма ле и но ва Ал. А.
(Ло ма ки ной И.А.)., Ма ле и но ва Ан. А., Мар ко вой К.Г., 
Мар ты но вых И.А. и А.И., Мат ви ен ко В.А., Мыш ко А.А., 
Най дича И.М., Ов чин ни ко ва А.Г., Од ноб лю до вых Г.В., 
Т.Г.,Па в ло то са В.П.,  Па ша С.К., Пи ра тин ско го А.Е., 
По ли к се но вой Г.М., Пу с то ва ло ва Ю.И., Ро зов ской И.Б., 
Ру ко дель ни ко ва Б.Л., Си до рен ко А.Т., Си мо но ва Е.Д., 
Сте па но вой В.И., Ти ма ше вых Е.В. и И.Е., Тю ле не ва 
И.В., Фе до ро ва О.К., Фе до тен ко вой Т.П., Хрги а на А.Х., 
Чер ни лов ской Г.З., Че ре по вых И.А.и О.И., Шер В.В., 

ско го об ще ст ва», «Ин фор ма ци он ный бюл ле тень ФА иС 
Ук ра и ны», «Ка бар ди но-Бал кар ская Прав да», «Ком со-
моль ская прав да», «Крас ный спорт», «Куй бы ше-
вец»,«Мир пу те ше ст вий», «На су ше и на мо ре», «Но вый 
ак ро поль», «Па т ри от», «По бе ж ден ные вер ши ны», 
«Прав да», «Про ле тар ский ту рист»,  «РИСК», «Сель ская 
жизнь», «Со вет ский спорт», «Со вет ский ту ризм и аль пи-

низм», СЭС, Тол ко вый сло варь рус ско го язы ка (Оже го-
ва), «Ту рист За кав ка зья», «Ту рист», ФА иС СССР, ФА 
Рос сии, ФСР, «Физ куль ту ра и спорт в Крас ной Ар мии», 
«Физ куль ту ра и спорт», «Шко ла му же ст ва», «ЭКС», 
Энциклопедический словарь терминов по физической 
географии,  Эн ци к ло пе дия ту ри ста, «BASK»  – ка та лог, 
«RedFox » - ка та лог, The Russia Jourhal BUSINESS.
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 МАТЕРИАЛЫ ПЕРИОДА  2003 � 2005 ГГ., 
НЕ ВОШЕДШИЕ В ОСНОВНОЙ ТЕКСТ

К 1. АЛЬПИНИЗМ: ПОНЯТИЯ, СОБЫТИЯ, ЯВЛЕНИЯ

2003 ГОД

АКОН КА ГУА, 6960 М, Ю.СТЕ-
НА, П/П. JOHAN'S ROUTE 
(АР ГЕН ТИ НА). То мас Ху мар и 
Алеш Ко же ли (Сло ве ния) про ве ли 
пять дней на ог ром ной Ю. сте не 
Акон ка гуа. Мар шрут на зван в 
па мять о на пар ни ке То ма са по 
Нупц зе-97, Яне ша Ег ли ча, сне-
сён но му ура ган ным ве т ром с пред-
вер шин но го греб ня. Про тя жён-
ность мар ш ру та, тру д ность: 2500 
м, VI, 6b, A2, М6, лёд 100°. Про-
дол жи тель ность вос хо ж де ния: 6 
дней на го ре, 5 би ва ков. Стиль: 
аль пий ский, сво бод ное ла за ние за 
ис клю че ни ем двух уча ст ков, 
прой ден ных на ИТО.

ВЕР ШИ НА УЛУГ-МУЗ ТАГ 
(ULUGH-MUZTAGH, MUDZTAGH), 
36 град. 25 мин. сев. ши ро ты, 87 
град. 30 мин. вост. дол го ты.  Вы с-
шая точ ка (6973 м) Во с точ но го 
Кунь-Лу ня (хр. Ар ка таг или 
Прже валь ско го) на гра ни це Синь-
цзя на и Ти бе та. Улуг-Муз таг – это 
гро мад ный снеж но-ле до вый мас-
сив с мно же ст вом пи ков вы со той 
бо лее 6000 м. И все они не хо жен-
ные! Рай он дол гое вре мя  был 
за крыт для по се ще ний. Пер вое 
вос хо ж де ние на Улуг-Муз таг бы ло 
со вер ше но уча ст ни ка ми ки тай-
ско-аме ри кан ской экс пе ди цией в 
ок тя б ре 1985  с вос то ка, в 1989 
мар ш рут был по вто рен япон ской 
экс пе ди ци ей. Фир ма ERSH 
TRAVELS (Санкт-Пе тер бург, 
А.Ер шов) про ве ла  экс пе ди цию 
для ко ман ды аль пи ни стов Фин-
лян дии.    На двух «Ура лах» экс-
пе ди ция  вы еха ла из Биш ке ка 11 
сен тя б ря, пе ре ва ли ла пе ре вал 
То ру гарт и че рез го ро да Каш гар, 
Яченг, Хо тан, Мин фенг и Чи мо 
объ е ха ла с юга пра к ти че ски всю 
пу с ты ню Та к ла-Ма кан. При мер но 
в 70 км от Чи мо из пу с ты ни вста-
ют хреб ты Кунь-Лу ня. Из до ли ны 
ре ки Чер чен,  на чи на ет ся пра к ти-
че ски пол ное гор ное без до ро жье: 
рус ла  вы со хших рек с ог ром ны ми 
ва лу на ми; пе ре ва лы вы со той 
бо лее 5000 м ;  от ка пы ва ние  и 
вы та с ки ва ние «Ура лов»,  про ва-
ли вав ших ся в сы рой зы бу чий 
пе сок на всю вы со ту их ог ром ных 
ко лес; ре монт ма шин, же ле зо 

ко то рых с тру дом пе ре но си ло все  
ужа сы гор но го без до ро жья. В 
ре зуль та те, под но жья Улуг-Муз-
таг ка ра ван до с тиг толь ко 3 ок тя-
б ря. Весь путь от Биш ке ка до 
Биш ке ка со ста вил бо лее 5200 км, 
из них око ло 1200 км – че рез го ры 
Кунь-Лу ня. Ба зо вый ла герь был 
раз бит на вы со те 5200 м  у язы ка 
л. Юлинь. На вы со те око ло 5600 м 
фин ская ко ман да ор га ни зо ва ла 
про ме жу точ ный ла герь, на вы со те 
око ло 5800 м пря мо под на ча лом 
З. греб ня был раз бит 1-й вы сот-
ный ла герь. На З. пле чо (6400 м) 
ве дет снеж но-ле до вый склон  кру-
тиз ной 40-50°. На пле че был ус та-

но в ле ны две па лат ки ла ге ря-2. 12 
ок тя б ря чет вер ка  фин нов вы шла 
на штурм вер ши ны. Длин ный 
снеж ный З. гре бень, за тем кру тая 
ле до вая вер шин ная пи ра ми да, и 
око ло 16 ч. они под ня лись на З. 
вер ши ну Улуг-Муз та га (6925 м). 
Гре бень к Глав ной вер ши не (6973 
м) был за крыт об ла ка ми, дул ура-
ган ный ве тер, мо роз до с ти гал 
ми нус 35-40°. Про дол жать вос хо-
ж де ние бы ло объ е к тив но опас но и 
груп па  ре ши ла спу с кать ся. 

Ос таль ные уча ст ни ки экс пе ди ции  
в это вре мя со вер ши ли не сколь ко 
п/в на пи ки 5769 м, 5986 м, 6146 
м и 6285 м. Аль пи ни ст ский итог 
экс пе ди ции ока зал ся впол не  ве со-
мым – пер во вос хо ж де ние на З. 
вер ши ну Улуг-Муз таг и ряд  п/в на 
вер ши ны вы со той 5000-6000 м.

                                                                                                                                                      
  А.Е.

ЖЕН СКАЯ ДВОЙ КА НА БОД-
ХО НЕ. Жен ская связ ка: Еле на 
На го ви ци на (Че ля бинск) и Свет ла-
на Ба с ка ко ва (Таш кент) про шли З. 
сте ну Бод хо ны (5138 м) по мар ш ру-
ту Ф. Жи те не ва 6А к.сл. На Чем пи-

о на те СНГ этот мар ш рут за нял 1 
ме с то. Идей ным вдох но ви те лем, а 
так же опо рой и под держ кой это го 
вос хо ж де ния яв ля лась Ру фи на  
Арефь е ва – ма с тер спор та по аль пи-
низ му, ор га ни за тор Чем пи о на та 
СНГ в Фан ских го рах, ди ре к тор 
цен т ра «Вер ти каль-Ала у дин».

«ЗО ЛО ТОЙ ЛЕ ДО РУБ» – 2003.  
13-я по сче ту (со дня ус та но в ле ния) 
ме ж ду на род ная пре мия  ФА Фран-
ции  Piolet d’Or  («Зо ло той ле до-

Фанские горы, вершина  Бодхона (5138)
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руб»)   при су ж де на В.Ба ба но ву и 
Ю.Ко ше лен ко (Рос сия) за п/в на В. 
вер ши ну Нупц зе (7804 м) по Ю. ре б-
ру м-т «Лун ная со на та». У Ва ле рия  
это вто рая (2001)  пре мия, Юрий 
впер вые удо сто ен «Зо ло то го ле до-
ру ба».

КА ЗАХ СТАН СКИЕ АЛЬ ПИ-
НИ СТЫ НА ТРЕХ ВОСЬ МИ ТЫ-
СЯЧ НИ КАХ.  Ко ман да  спор тив но-
го клу ба ЦСКА Рес пуб ли ки Ка зах-
стан ста ви ла за да чу: в рам ках од ной 
экс пе ди ции  под нять ся на три вось-
ми ты сяч ни ка: К2, Бро уд-п. и Нан-
га-Пар бат. По год ные ус ло вия не 
по з во ли ли вы пол нить про грам му 
вос хо ж де ния на К2 (штур мо вая 
груп па су ме ла под нять ся толь ко до 
вы со ты 8300 м). 17 мая 1-я груп па 
Д. Уруб ко, Ш. Жу ма ев, Чу ма ков и 
В. Пив цов под ня лись на Нан га-Пар-
бат – 8126 м. 18 ию ня вер ши ны до с-
тиг ла 2-я груп па: В. Лит ви нов, А. 
Рас по пов, С. Лав ров и рос сий ский 
аль пи нист С. Бо го мо лов. 20 ию ня 
на вер ши ну под ня лись уча ст ни ки 
ин тер на ци о наль ной ча с ти экс пе ди-
ции: Гер мин да Каль тен бру нер 
(Ав ст рия), Инь яин Очоа (Ис па ния), 
а 23 ию ня – Эд Ви с турс (США) и 
зна ме ни тый фран цуз ский аль пи-
нист Жан Кри стоф Ла фай. За тем 
тре мя груп па ми со сто я лось вос хо ж-
де ние на Бро уд Пик. (8047 м): 16 
ию ля – Ш. Жу ма ев, В. Пив цов, 
Д. Чу ма ков; 17 ию ля – С. Лав ров, 
В. Лит ви нов, А. Рас по пов, С. 
Бо го мо лов (Рос сия); Де нис Уруб-
ко со про во див 16 ию ля Ж-К Ла фая 
(пнев мо ния на вы со те) до ба зо во го 
ла ге ря на дру гой день под ни ма ет-
ся на верх и 18 ию ля  – со вер ша ет 
«со ло»-вос хо ж де ние на вер ши ну.

50 ЛЕТ (1953-2003) СО ДНЯ 

ПЕР ВО ГО ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ НА 
ВЫ С ШУЮ ТОЧ КУ ЗЕ М ЛИ ЭВЕ-
РЕСТ – 8848 М. Юби лей ные тор же-
ст ва про хо ди ли в кон це мая в сто-
ли це Не па ла – Кат ман ду. В чис ле 
по чет ных гос тей бы ли: пер во вос хо-
ди тель сэр Эд вард Хил ла ри, ко то-
рый с ны не по кой ным Нор ге ем Тен-
цин гом под ня лись на Эве рест в мае 
1953 (в год вос хо ж де ния Хил ла ри 
бы ло 33 го да, а Тен цин гу – 39 лет); 
Рейн хольд Месс нер и Пе тер Ха бе-
лер  пер вые вос хо ди те ли на Эве рест 
без ки с ло ро да в 1978; Юн ко Та бей 
– пер вая жен щи на, по ко рив шая 
Эве рест в мае 1975; Джак па Ше ри 
Шер па – под нял ся на Эве рест за 10 
ч 56 мин., Майнд Ки па Шер па – 
са мый мо ло дой вос хо ди тель (15 
лет) он 25 мая под нял ся на Эве рест 
на три дня поз же са мо го воз рас тно-
го вос хо ди те ля – Ющи ро Ми у ро (70 
лет); Апа Шер па – со вер шив ший 12 
вос хо ж де ний на Эве рест (без при ме-
не ния ис кус ст вен но го ки с ло ро да). 

Са мой мно го чис лен ной де ле га-
ци ей, ес те ст вен но, бы ли не паль цы, 
по сколь ку их по бы ва ло на Эве ре сте 
боль ше, чем вос хо ди те лей лю бой из 
стран ми ра. Вто ры ми по чис лен но-
сти пред ста ви тель ст ва (по с ле 
не паль цев) бы ли аль пи ни сты быв-
ше го Со вет ско го Со ю за и стран 
СНГ. Из уча ст ни ков 1-й со вет ской 
экс пе ди ции на Эве рест – 82 бы ли 
Э.Мы слов ский, Ю.Го ло дов, С.Бер- 
шов, М.Тур ке вич, С. Ефи мов, а 
так же вос хо ди те ли из Ека те рин-
бур га, Ал ма-Аты, Таш кен та, 
Одес сы, Гру зии.

СТЕ НЫ БАР ГУ ЗИН СКО ГО  
ХРЕБ ТА: 

Вер ши на Вей мур (2280 м), уще-
лье р. Улюн. П/в. по С. сте не че рез 
пле чо, 6А к.с., мар ш рут – ком би ни-
ро ван ный, про тя жен ность мар ш ру-
та око ло 700 м., сред няя кру тиз на 
стен ной ча с ти – 75°. Ла за ние боль-
шей ча стью на ИТО (бо лее 200 шт). 
Во с хо ж де ние со вер ше но аль пи ни ста-
ми Рес пуб ли ки Бу ря тия в со ста ве:  мс 
Ко ле сов П.О. и Га вень ко С.И.                                                                                                                           
                                

Вер ши на    Аг ра да (2340 м), уще-
лье р.  Уль зы ха. Пер во вос хо ж де ние 
по зер ка лу В. сте ны, 6А к.с.  Мар-
шрут скаль ный, про тя жен ность 
560 м, сред няя кру тиз на – 80°.  
Ис поль зо ва но для ИТО: крю чья, 
за клад ки-227; фи фы-64, скай-ху-
ки-10. Во с хо ж де ние со вер ше но 
груп пой аль пи ни стов Рес пуб ли ки 
Бу ря тия под рук. мс  Ко ле со ва П.О.,   
Шер ст нёв И.В. и Ля пин С.А.  

ЦАР СКИЙ ТРОН (2820 М) – 
ЗИМ НИЙ МАР Ш РУТ 6Б К.С. В 
фев ра ле Крас но яр ские аль пи ни-
сты, в рам ках кра е вой экс пе ди ции 
на Ко дар, со вер ши ли вос хо ж де ние 
по но во му мар ш ру ту ЮЗ сте ны Гл. 
вер ши ны мас си ва Цар ский Трон. 
(Хре бет Ко дар на хо дит ся в Ста но-
вом на го рье, в 500 км вос точ нее озе-

ра Бай кал на тер ри то рии Чи тин-
ской обл. Вы с шая точ ка рай она – 
пик БАМ – 3075 м). Ру ко во ди тель и 
тре нер – мсмк Ва ле рий Ба ле зин, 
уча ст ни ки вос хо ж де ния: Вла ди мир 
Арxипов (ка пи тан), Ев ге ний Дми т-
ри ен ко, Ан тон Пу гов кин, Сер гей 
Че ре зов, Юрий Гла зы рин (все – МС) 
и Дми т рий Цы га нов (КМС).  Про тя-
жен ность мар ш ру та бо лее 1000 м, 
сред няя кру тиз на 75°. Для зим них 
ус ло вий – 6Б к.с. Бед ные рель е фом 
за сне жен ные «ба ра ньи лбы» пе ре-
ме жа ют ся  от вес ны ми и на ви са ю-
щи ми скаль ны ми уча ст ка ми. Рель-
еф ме с та ми  зна чи тель но раз ру шен, 
на мо но лит ных уча ст ках пре об ла-
да ют глу хие ще ли. Ос нов ны ми точ-
ка ми опо ры при дви же нии на ИТО 
слу жи ли «фи фы», ча с то ис поль зо-
ва лись «френ ды» и скаль ные якор-
ные крю чья. При ме не ние этих  тех-
ни че ских средств зна чи тель но 
ус ко ря ет про хо ж де ние мар ш ру та. 
Сво бод ное ла за ние ос лож не но оби-
ли ем вмо ро жен ных «жи вых» бло-
ков. Го дом рань ше, под рук. В. 
Ба ле зи на  (В. Ар хи пов, А. Пу гов-
кин, Ю. Сте па нов, С. Фе до ров, О. 
Хво стен ко) зи мой бы ло со вер ше но 
п/п на ЮВ вер ши ну пи ка Цар ский 
Трон по З сте не, 6Б к.с.  

                                                                                                                                                   
В.Б.

ЭВЕ РЕСТ – НО ВЫЙ ВОЗ РАС-
ТНОЙ РЕ КОРД. В мае 70-лет ний 
япо нец Yuichiro Miura ста но вит ся 
са мым по жи лым аль пи ни стом, под-
няв шим ся на вер ши ну Эве ре ста. 
Ми у ру в этом ме ро при я тии под дер-
жи вал сын Gota – они про ве ли 5 
су ток в «мер т вой зо не» (вы ше ла ге-
ря II) в ожи да нии ок на по го ды, два 
дня из них на вы со те 8400 м.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ КРАС НО ЯР-
СКО ГО КРАЯ И МЕ Ж ДУ НА РОД-
НО ГО АЛЬ ПИ НИ СТ СКО ГО КЛУ-
БА. Рук. экс пе ди ции  МС Ю.Бай-
ков ский, тре нер ко ман ды   МСМК, 
ЗТ РФ Н. За ха ров. Сбор ная ко ман-
да: Глеб Со ко лов, Петр Куз не цов, 
Олег Хво стен ко, Вла ди мир Ар хи-
пов, Сер гей Фи ла тов, Ев ге ний Ба ка-
лей ни ков, Сер гей Че ре зов, Але к-
сандр Ми ха ли цин под ня лась по С.
сте не на п. Ар ме ния и со вер ши ла 
даль ней ший тр. че рез Гл. вер ши ну 
п. По бе ды. Пе ре пад вы сот мар ш ру-
та – 3000 м.; над ниж ней ча стью 
сте ны на ви са ю щий ог ром ный ле до-
вый бал кон, да лее идет слож ный 
мик сто вый рель еф – ска лы кру тиз-
ной 65-75° с на теч ным льдом. На 
про хо ж де ние С.сте ны п.Ар ме ния 
по на до би лось 12 дней. 

ЭКСПЕДИЦИЯ  «РУССКОГО 
ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ПРОЕКТА»  
НА  З. СТЕНУ  NALUMASORTOQ - 
2054 М (ГРЕНЛАНДИЯ). Пер вое 
про хо ж де ние этой сте ны бы ло 
со вер ше но лишь в 2000  фран ко-
италь ян ской ко ман дой. Они оце ни-
ли его как: 850 м, 6с+, А3+. Пе ре-

Ю. Кошеленко, В. Бабанов
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пад вы сот стен ной ча с ти мар ш ру та 
око ло 1000 м. Сте на аб со лют но вер-
ти каль на, ме с та ми на ви са ет. 22 
ию ля  рос сий ские аль пи ни сты под 
рук. Ва ле рия Ро зо ва,  Ар ка дий 
Се ре гин, Але к сандр Ла с точ кин и 
Ти мур Ах мед ха нов со вер ши ли п/п. 
по З. сте не вер ши ны.  В. Ро зов 
со вер шил байс – пры жок в ко с тю ме 
«кры ло» с верх ней ча с ти сте ны. 

«ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ «САНКТ-ПЕ-
ТЕР БУРГ-ЭВЕ РЕСТ – 2003» – юби-
лей ная в честь 300-ле тия Санкт-Пе-
тер бур га. Ни ко лай Тот мя нин под-
нял ся на вер ши ну Эве ре ста в 15 ч. 
00 мин. по пе кин ско му вре ме ни (без 
ис поль зо ва ния ки с ло ро да) и на вер-
ши не во дру зил офи ци аль ный флаг 
го ро да. Рук. экс пе ди ции - Ан д рей 
Ер шов, ст. тре нер – мсмк Ана то лий 
Мош ни ков.

2004 ГОД

АК СУ  –   ЕЩЕ ОДИН ЗИМ НИЙ 
МАР Ш РУТ 6Б К.С. Не с мо т ря на 
пло хие по год ные ус ло вия (фев-
раль): ве т ры до 30 м/с, мо роз до 25°, 
обиль ные сне го па ды,  ко ман да 
Крас но яр ска  (тре нер Н.Н.За ха ров) 
в пол ном со ста ве (рук. А. Пу гов-
кин, Е. Дми т ри ен ко, А. Лит ви нов, 
П. Ма лы гин, Д. Цы га нов, С. Че ре-
зов) под ня лась на вер ши ну Ак су 
(5217 м) по но во му мар ш ру ту - С. 
сте на, ва ри ант, про тя жен но стью в 
36 ве ре вок  (6Б, VI, A4, 1600 м). 
Мар шрут за нял в чем пи о на те Рос-
сии по аль пи низ му 1 ме с то.

БИЗ НЕС МЕ НЫ И ПО ЛИ ТИ КИ 
НА ВЕР ШИ НЕ АКОН КА ГУА. 14   
аль пи ни стов-лю би те лей – биз нес-
ме ны и по ли ти ки из Куз бас са, 
на гра ж де ны ре ги о наль ны ми ме да-
ля ми «За честь и му же ст во» за 
по ко ре ние в ян ва ре 2004 вы со чай-
шей го ры Ю. Аме ри ки – Акон ка гуа 
в Ар ген ти не (6961 м). На вер ши не 
Акон ка гуа си бир ские аль пи ни сты 
ус та но ви ли сим во лы Куз бас са – 

вым пел с изо бра же ни ем гер ба и 
флаг Ке ме ров ской об ла с ти.

84-ЛЕТ НИЙ  ПЬЕР ПЕР СА ИЗ 
ЛЕ О НА (ФРАН ЦИЯ) 20 сен тя б ря 
2004 под нял ся на вы с шую точ ку 
За пад ной Ев ро пы – Монб лан.

ДЕЛЬ ТА ПЛАН НАД ВЕР ШИ-
НОЙ ЭВЕ РЕ СТА – 8848 М. В мае  
италь я нец Ан д жел ло Д’Ар ри го 
впер вые в ми ре со вер шил по лет на 
дель та пла не над Эве ре стом. Старт 
он при нял на вы со те 3500 м в р-не 
Ю. скло на вер ши ны. До вы со ты 
8500 м его бу к си ро вал вто рой дель-
та план (с мо то ром). Здесь Ан д жел-
ло от це пил бу к сир и ис поль зуя  вос-
хо дя щие по то ки воз ду ха на чал 
са мо сто я тель ный  подъ ем вверх. 
Ско рость ве т ра здесь до с ти га ла 200 
км/ч. Пи лот под вер гал ся  воз дей ст-
вию силь но го мо ро за и бы ст ро ме ня-
ю ще го ся да в ле ния. До с тиг нув 
вы со ты в 9000 м дель та план про ле-
тел над вер ши ной са мой вы со кой 
го ры Зе м ли. За тем на чав спуск, он 
при зе м лил ся на С.склон вер ши ны в 
р-не пер. Лхо-Ла на гра ни це Не па ла 
и Ти бе та.

 Италь я нец Ан д же ло Д'Ар ри го  
са мый из вест ный в ми ре дель та пла-
не рист: 2001 – он  пе ре сек пу с ты ню 
Са ха ра и Сре ди зем ное мо ре в со про-
во ж де нии руч но го ор ла, сле дуя по 
мар ш ру ту се зон но го пе ре ле та этих 
птиц; 2003 – по чер те жам Ле о нар до 
да Вин чи по стро ил ра бо чую мо дель 
пер во го в ми ре ле та тель но го ап па-
ра та и ис пы тал его в аэ ро ди на ми че-
ской тру бе кон цер на «ФИ АТ», 
до ка зав, что изо бре те ние Ле о нар до 
спо соб но ле тать.

ДЕТ СКИЙ ЭКС ТРЕ МАЛЬ НЫЙ 
ПРО ЕКТ: «ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ – ДЕ ТИ 
ДЕТ ДО МА НА ЭЛЬБ РУ СЕ».

19 ав гу ста, в день Пре о б ра же-
ния Гос под ня, на В. вер ши не Эльб-
ру са, в ус ло ви ях ну ле вой ви ди мо-
сти и весь ма аг рес сив ных кли ма ти-
че ских ус ло ви ях, бы ла от слу же на 
Празд нич ная Бо же ст вен ная Ли тур-
гия по пол но му чи ну. Слу жил отец 
Ан д рей, пе ли де ти, вос пи тан ни ки 
Ко ва лев ско го дет ско го до ма. 

Во с хо ж де ние бы ло со вер ше но 
по С.скло ну Эльб ру са на В. вер ши-
ну в ус ло ви ях экс тре маль ных для 
по доб но го ро да вос хо ж де ний из ла ге-
ря на вы со те 4600 м. Вы ше вы со ты 
5200м. ви ди мость бы ла все го 15-20 
м. На вер ши ну  за не сли по ход ный 
храм и всю бо го слу жеб ную ут варь. 

На Эльб рус под ня лось  11 че ло-
век, из них 6 де тей и 5 че ло век 
взрос лых. Все при ча с ти лись Свя-
тых Хри сто вых Тайн. В ла герь вер-
ну лись в пол ной тем но те око ло 22 
ча сов. Все чув ст во ва ли се бя пре-
крас но. Спа си бо всем тем, кто бо лел 
и мо лил ся за нас!

                                                                                                                                                      
                                                                                   

ДУ ЭТ: СИ МО НЕ МО РО И 
ДЕ НИС УРУБ КО. Ду плет: С. сте ны  

Ба рун тзе и Ан на пур на. По пыт ка 
прой ти сра зу две по тря са ю щие С. 
сте ны: Ба рун тзе (7129 м) и Ан на-
пур ны (8091м) по фран цуз ско му 
мар ш ру ту. Вна ча ле  ус пех со пут ст-
во вал из вест ной па ре аль пи ни стов:  
Си мо не Мо ро (Ита лия), Де ни су 
Уруб ко (Ка зах стан) и Бру но Тас си 
(Бер га мо) – они  4 мая 2004 под ня-
лись на С. вер ши ну Ба рунт це – 7066 
м, по но во му мар ш ру ту; а 31 мая 
Де нис Уруб ко со вер шил ноч ное вос-
хо ж де ние на Ан на пур ну.

«ЗО ЛО ТОЙ ЛЕ ДО РУБ – 2004». 
ЖАН НУ  (7710 М, НЕ ПАЛ), МАР-
Ш РУТ «РУС СКАЯ ДИ РЕ ТИС СИ-
МА» ПО С. СТЕ НЕ. 14-ю ме ж ду на-
род ную пре мию «Зо ло той ле до руб» 
(Piolet d'Or) по лу чи ла  рос сий ская 
ко ман да:     рук. Але к сандр Один-
цов, Але к сандр Руч кин, Сер гей 
Бо ри сов, Ми ха ил Ми хай лов, Ге ша 
Ки ри ев ский, Ми ха ил Пер шин, 
Ни ко лай Тот мя нин, Але к сей Бо ло-
тов, Ев ге ний При ле па, Дми т рий 
Па в лен ко. За пра во пер во го про хо-
ж де ния С. сте ны Жан ну спор ве ли 
силь ней шие вос хо ди те ли пла не ты с 

на ча ла 80 гг ми нув ше го ве ка. Рус-
ская та к ти ка (кап суль ный стиль, 
про ве ши ва ние пе риль ных ве рё вок), 
воз мож но, не са мая эле гант ная, 
од на ко боль шин ст во аль пи ни стов, 
по бы вав ших на этой сте не, счи та-
ют, что дру го го спо со ба ее про хо ж-
де ния не су ще ст ву ет.

                                                                                                                                   
М.Г

ИМЕ НА РОС СИЙ СКИХ СПОРТ- 
С МЕ НОВ НА СКА ЛО ЛАЗ НОЙ 
КАР ТЕ МИ РА. Те перь ря дом с при-
выч ны ми ба наль ны ми «Тер ми на то-
ра ми», «Мэд Ма к са ми», «Mission 
Impossi» по я в ля ют ся гор дые и кра-
си вые име на на ших со оте че ст вен-
ни ков. Нор веж ский ска ло лаз  То мас 
Ве к ве  но во му слож ней ше му скаль-
но му мар ш ру ту сво ей стра ны (8В+) 
дал имя рос сий ско го бор ца – КА РЕ-
ЛИН.

ИН ДИЙ СКИЕ ВО ЕН НЫЕ НА 
ВЕР ШИ НЕ КАН ЧЕН Д ЖАН ГИ. 
Ми ни стер ст во ту риз ма Не па ла объ-
я ви ло об ус пеш ном вос хо ж де нии 10 
ок тя б ря ко ман ды из ше с ти ин дий-

Ва ле рий Ро зо в

М.Ми хай лов, А.Один цов, А.Руч кин
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ских во ен но слу жа щих и чет ве рых 
шер пов на Кан чен жан гу (8686м).

ИС ПАН СКАЯ СЕНЬ О РИ ТА – 
«СНЕЖ НЫЙ БАРС». Ис пан ка  
Ма рия Дже сус (Чус) Ла го в 2004 
со вер шив вос хо ж де ние на п.Ком му-
низ ма (7495 м) вы пол ни ла нор мы 
на гор дое зва ние «Снеж ный барс», 
при сва е мое аль пи ни стам, по ко рив-
шим все се ми ты сяч ни ки быв ше го 
Со вет ско го Со ю за. 

КА ЗАХ СКИЕ АЛЬ ПИ НИ СТЫ 
НА МА КА ЛУ – 8463 М. Уча ст ни ки 
экс пе ди ции сбор ной ко ман ды 
Ка зах ста на В. Пив цов и М. Жу ма ев  
в ус ло ви ях по сто ян но пло хой по го-
ды мая ме ся ца со вер ши ли вос хо ж-
де ние на Ма ка лу по ре б ру Па ра го. В 
эти же дни на вер ши ну со вер ши ли 
вос хо ж де ние ук ра ин ский аль пи-
нист В. Тер зы ул и аме ри ка нец Джей 
Си гер. На спу с ке они по тер пе ли 
ава рию. Те ло Джея Си ге ра бы ло 
най де но на спу с ке на вы со те 8300 
м, сле дов В. Тер зы у ла так и не бы ло 
об на ру же но. 

КАШ КАР – 6435 М. ПЕР ВЫЙ 
«РУС СКИЙ» ШЕ С ТИ ТЫ СЯЧ НИК 
В КИ ТАЙ СКОМ ТЯНЬ-ША НЕ. (р-н 
То мур – п. По бе ды). Экс пе ди ция в 
го ры Ц. Тянь-Ша ня  со сто ро ны 
Ки тая под рук. Ана то лия Джу лия   
в ию ле-ав гу сте  про шла  ряд но вых 
пе ре ва лов и в тя же лых по год ных 
ус ло ви ях за 13 дней со вер ши ла п.п. 
тр. пи ка Каш кар.  (Кош кар, Коч-
кар-ба ши) – 6435 м. Вер ши на рас-
по ло же на в Ю. греб не хр. Кок ша ал-
тау, ко то рый на чи на ет ся у п.То мур 
(п.По бе ды) в р-не «обе ли ска» и 
тя нет ся на юг до 50 км. Вер ши на 
Каш кар на хо дит ся в 25 км. от 
То му ра и яв ля ет ся са мо сто я тель-
ным уз лом. Пер вая и един ст вен-
ная (не удач ная) по пыт ка п.в. 
бы ла пред при ня та фран цуз ски ми 
аль пи ни ста ми в 1990 (мо жет быть 
в 1991).  В дан ном рай оне на хо-
дит ся бо лее 20 вер шин пре вы ша-
ю щих от мет ку в 6000 м, из ко то-
рых при мер но чет верть воз вы ша-
ет ся от дель ны ми мас си ва ми с 
под ножь ем на вы со тах око ло 4000 
м. Рай он тру д но до с ту пен как по 
рель е фу, по фи нан со вым рас хо-
дам так, и по оформ ле нию до ку-
мен тов с ки тай ской сто ро ны.

                                                                                                                                                  
Д.А. 

                                                                                                                         
НА УЧ НО-СПОР ТИВ НАЯ ЭКС-

ПЕ ДИ ЦИЯ НА ЭВЕ РЕСТ. Груп па 
«Урен гой газ пром» под рук. В. 
Бо жу ко ва (Э. Ва ще нюк, В. Скрип-
ко) вы пол ни ла про грам му на уч-
ных на блю де ний и ис пы та ний 
но вой кри о ген ной ки с ло род ной 
ап па ра ту ры  (на вер ши не Эве ре-
ста). 23 мая вер ши ны Эве ре ста 
(8848 м) до с тиг уча ст ник груп пы 
В.Скрип ко в связ ке с тре мя 
не паль ски ми шер па ми и од ним 
ти бет ским вос хо ди те лем.

«ПО ЧЕТ НЫЕ СПА СА ТЕ ЛИ 
РОС СИИ» – АЛЬ ПИ НИ СТЫ 
УК РА И НЫ.  Ас со ци а ция спа са-
тель ных фор ми ро ва ний Рос сий ской 
Фе де ра ции со в ме ст но с Рос сий ским 
Кор пу сом спа са те лей при сво и ла 
ин ст ру к то рам клу ба «Вер ти каль» 
Па в лу Слю са рю и Гри го рию Зи нен-
ко зва ние «По чет ный спа са тель 
Рос сии». Это зва ние  при сво е но им 
за му же ст во и вы со кий про фес си о-
на лизм про яв лен ные во вре мя спа-
са тель ных ра бот, в слож ных по год-
ных ус ло ви ях, на вер ши не Да лар, 
мар ш рут Вар бур то на 6А к.с. (Узун-
кол, З.Кав каз). Впер вые гра ж да не 
Ук ра и ны ста ли об ла да те ля ми 
по чет но го зва ния и имен ных же то-
нов (№ 227 и № 228). 

СБОР НАЯ КО МАН ДА АЛЬ ПИ-
НИ СТОВ РОС СИИ НА ЭВЕ РЕ СТЕ.    
2004 – май-июнь.  8 уча ст ни ков 
экс пе ди ции под ня лись на вер ши ну 
Эве ре ста: п/п по цен т ру С. сте ны, 
6Б к.с. 30 мая вер щи ны до с тиг ли 
П. Ша ба лин, И. Тух ва тул лин, 
А. Ма ри ев; 31 мая: П. Куз не цов, 
Г. Со ко лов, Е. Ви но град ский (в 
пя тый раз) и 1 ию ня: В. Во ло дин и 
В. Бо бок. Ор га ни за тор и рук. экс пе-
ди ции Ви к тор Коз лов, ст. тре нер – 
Ни ко лай Чер ный.

СКА ЛО ЛАЗ НЫЕ ТЕР МИ НЫ. В 
пра к ти ке ска ло ла за ния  при ме ня-
ют ся спе ци фи че ские тер ми ны (ча с-
то на гра ни слен га) для оп ре де ле-
ния тех или иных си ту а ций со пут-
ст ву ю щих тре ни ров кам или  со рев-
но ва ни ям по ска ло ла за нию. Ни же 
при во дят ся  наи бо лее ча с то упо т-
реб ля е мые тер ми ны (на ан г лий ском 
язы ке):

 Afterwork (или Redpoint) – Про-
хо ж де ние трас сы с «на са сы ва ни ем» 
– по оче ред ные по пыт ки (чем вы ше 
– тем луч ше) до пол но го про хо ж де-
ния трас сы.  Ме ж ду эти ми тер ми на-
ми име ет ся не боль шое раз ли чие: 
аfterwork – пра к ти ку ет ся на со рев-
но ва ни ях, ко гда спорт с ме ну дает ся 
оп ре де лён ное ко ли че ст во вре ме ни и 
по пы ток на оп ро бо ва ние трас сы, 
по с ле че го ему пред ла га ет ся про-
лезть ее пол но стью. Redpoint – 
ко гда он сам  вы би ра ет се бе трас су 
по ду ше и мо же т ра зу чи вать сколь-
ко угод но вре ме ни (по ка не про ле-
зет). Прин ци пи аль ной ошиб ки не 
бу дет, ес ли на зы вать та кую ра бо ту 
аfterwork.

Allez – Фран цуз ский эк ви ва лент 
ан г лий ско го GO!GO! и рус ско го 
«Да вай! Да вай!»

A vue (фр.) – Фран цуз ский on-
sight.

Beta – Ин фор ма ция о мар ш ру те.
Вelayor (Belayer) – Страху ю щий.
Betaflash – «Чи с тое» пер вое про-

хо ж де ние трас сы, по с ле по лу че ния 
ин фор ма ции о мар ш ру те.

Biner – Со кра щен но от carabiner 
(ка ра бин).

Boulge – Пу зо, лоб – ок руг лые 
ска лы.

Сhalk – Маг не зия. Бе лый по ро-
шок, ко то рый по мо га ет дер жать 
ру ки су хи ми.

Сhalk bag – Ме шок под маг не-
зию.

Chain – Ста ци о нар ная цепь в 
верх ней точ ке мар ш ру та для ор га-
ни за ции спу с ка/верх ней стра хов-
ки.

Chipped hold  – Долб лён ка.
Сlimber – Ска ло лаз (в са мом 

ши ро ком смыс ле это го сло ва). Во об-
ще, пра виль но про из но сит ся клай-
мер, хо тя клайм бер,  го раз до ко ло-
рит нее и так ча ще го во рят.

To clip – Про щёл ки вать(ся).
Crimper – Мел кая за це па, 

«ми зер».
Сrux  – «Ключ».
Dime Edge или про сто Edge – 

Кро шеч ный го ри зон таль ный за цеп, 
на ко то ром с тру дом уда ёт ся раз ме-
с тить и удер жи вать но сок туф ли, 
или же  не пло хая за цеп ка, впол не 
при год ная, что бы до с тать ее в ди на-
ми ке, за кре пить ся и сде лать сле ду-
ю щий пе ре хват.

Edge – См. Dime Edge.
F.A. – Аб бре ви а ту ра от first 

ascent, ча с то мож но уви деть в гид-
бу ках с ука за ни ем фа ми лии че ло ве-
ка, «от вет ст вен но го» за мар ш рут.

Feed out – «Вы дать» ве рев ку.
F.F.A. – Аб бре ви а ту ра от first 

free ascent, пер во про хо ж де ние мар-
ш ру та «чи с тым» ла за ни ем, без 
ис поль зо ва ния ИТО.

Figure-of-eight, figure 8 knot, 
double figure 8, figure 8 follow 
through – Са мый по пу ляр ный узел 
– «вось мер ка». 

Figure 8 – Стра хо воч ное/спу с ко-
вое уст рой ст во, «вось мёр ка».

First ascent – Пер во про ход (пер-
во про хо ж де ние).

Flash – Тот же, что и  оn-sight. 
Хо тя  flash – это то же  пер вое про-
хо ж де ние по не зна ко мой трас се, но  
по с ле ви зу аль но го и/или вер баль-
но го «кон та к та». При мер:  де мон-
ст ра тор или тре нер  по ка зал трас-
су, про лез ее, дал мно же ст во со ве-
тов  про за цеп ки, по с ле че го уче-
ник  про хо дит ее са мо сто я тель но. 
По э то му на со рев но ва ни ях в 
за лах, где все за це пы хо ро шо про-
сма т ри ва ют ся, ле зут flash, а не 
оn-sight.

Fontainebleau – Ле ген дар ный 
бол де рин го вый рай он во Фран ции. 
Про из но сит ся вот так: «fon-tan-
blur’» и с хо ро шим про нон сом, но  
мож но про из не сти «Fountain 
Blue», но ме ст ные пар ни тут же  
не ува жи тель но по смо т рят, гру бо 
об ру га ют на сво ём род ном язы ке и 
мо гут пред на ме рен но плю нуть в 
Ваш ту фель.

Harness – Бе сед ка.
Harness belay loop – Стра хо воч-

ное «коль цо» на бе сед ке.
Highball – Раз ру шен ные или 

очень вы со кие бол де рин го вые «про-
б ле мы», по тен ци аль но опас ные сры-
вом с не удач ным при зе м ле ни ем в 
слу чае не ожи дан но го па де ния.
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Hold up – «За к ре пить», дер жать 
на ве рев ке.

Larry – Экс пер ты и «про дви ну-
тые» клайм бе ры этим сло вом обыч-
но обо зна ча ют но вич ков.

Lower-off – Спуск.
Matching – су ще ст ву ет серь ез-

ное за блу ж де ние, ко гда счи та ют, 
что  matching – это ко гда туф ли и 
ме шок под маг не зию  в од ной цве то-
вой гам ме.  Matching – это по ло же-
ние,  при ко то ром обе ру ки (обе но ги) 
на хо дят ся на од ной и той же за це пе. 

Mono – Кар ман или за це па под 
один па лец. «Ло вуш ка» для сла бых 
свя зок.

Оn-sight – «Чи с тый»  оn-sight 
воз мо жен толь ко на ска лах, ко гда 
вид на ли ния мар ш ру та, а о рас по-
ло же нии и ка че ст ве за це пов мож но 
лишь до га ды вать ся. При шёл, 
по смо т рел не мно го и про лез - это 
оn-sight.

Overhang:
1)На ви са ние.
2) Кар низ.
Pitch – Уча сток мар ш ру та, дли-

ной в од ну ве рев ку.
Problem: 
1) Це поч ка слож ных дви же ний 

(бо ул де ринг). Мож но ска зать – 
бо ул де рин го вая про б ле ма, имея в 
ви ду бо ул де рин го вую трас су.

2) Мар шрут, над ко то рым «не к-
то» ра бо та ет в на сто я щее вре мя.

3) Под го то в лен ный (на би ты 
шлям- бур ные крю чья – «бол ты»), 
но не прой ден ный мар ш рут. Обыч но 
че ло век, под го то вив ший трас су, ста-
но вит ся ее «вла дель цем» на ка кое-
то вре мя, т.е. поль зу ет ся пре и му ще-
ст вен ным пра вом пер во про хо да. 
Та кая трас са мар ки ру ет ся крас ной 
лен точ кой на ниж нем бол те.

Quickdraw – От тяж ка.
Redpoint – См. Afterwork.
Redpoint Crux – Хо тя уже и сде-

ла ны все са мые тя же лые дви же-
ния, пра к ти че ски все гда мо жет 
встре тить ся еще од но не пре одо ли-
мое пре пят ст вие redpoint crux, 
слож ное дви же ние, ко то рое  не воз-
мож но вы пол нить  в си лу ус та ло-
сти, ли бо по то му, что оно рас по ло-
же но в верх ней ча с ти мар ш ру та. 
Дру ги ми сло ва ми, ме с то, мо гу щее 
га ран ти ро ва но при ве с ти к сры ву, 
во вре мя  не уто ми мых по пы ток про-
хо ж де ния redpoint.

Roof – Ра ди каль но на ви са ю щий 
уча сток ска лы (стен да), «по то лок».

Rope manoeuvre – Ра бо та с ве рёв-
кой.

Route-setter – По с та нов щик 
трасс, по про сту го во ря, под го тов-
щик. На до от ме тить, что в Рос сии 
толь ко два че ло ве ка име ют ме ж ду-
на род ный ди плом route-setter-а. Это 
Клё нов Але к сандр (Ека те рин бург) 
и Коз лов Але к сандр (Мо ск ва).

Run-out:
1)  «Бе жим от сю да!» – мар ш рут 

с ред ко про би ты ми крючь я ми. 
Па дать очень страш но.

2) В ка че ст ве гла го ла обо зна ча-
ет: лезть уча сток без стра хов ки.

3) Уча сток, где не воз мож но 
стра хо вать ся.

4)    Мар шрут, где та кие уча ст ки 
есть или их мно го.

Screamer – Очень глу бо кое па де-
ние.

Screwgate carabiner – Ка ра бин с 
за кру чи ва ю щей ся муф той.

Send – Ус пеш но прой ти трас су.
Short Roping – Ваш страху ю-

щий не вы да ет ве рев ку имен но в тот 
мо мент, ко гда она вам боль ше все го 
нуж на. Раз д ра жа ет ужас но.

Sidepull – За це па боль ше вер ти-
каль ная, чем го ри зон таль ная.

Single-pitch – Мар шрут в од ну 
ве рев ку.

Slack – Про вис ве рев ки или 
ко ман да: «Вы дай!»

Slack rope – «Про вис».
Slap – Очень хо чет ся, но не го то-

вы; пры жок от ча я ния на за це пу, 
где удер жать ся вряд ли уда ст ся.

Spongy mat – Ков рик, мат.
Spotter – Те о ре ти че ски, спот тер 

– это че ло век, ко то рый вни ма тель-
но сле дит за ка ж дым  дви же ни ем на 
трас се (про б ле ме), го то вый в лю бое 
мгно ве ние «пой мать» ска ло ла за, 
что бы пре дот вра тить воз мож ность 
не сча ст но го слу чая. 

Take! – Ко ман да: «Возь ми!» 
(«За к ре пи!»).

To tie-i – При вя зы вать ся (к 
ве рев ке).

Toothbrush – Зуб ная щет ка для 
чи ст ки за це пов от въев шей ся в них 
маг не зии.

Topo – Кар та (схе ма) мар ш ру тов 
с на зва ни я ми.

To unclip – Вы щёл ки вать (ся).
Whipper – Про сто глу бо кое па де-

ние.
Whitecourage – См.chalk.

 А.П.
                                                                                                             
СО ЛО НА п. «4810» (ПА МИ РО-

АЛАЙ). Аль пи нист из Мин ска Але-
к сандр Ма к си ме ня (1971 г.р.) в 
2004 в сти ле «со ло» со вер шил вос-
хо ж де ние на п. «4810» (мар ш рут 
Ру ся е ва, 6А к.с.). Аль пи низ мом 
Але к сандр за ни ма ет ся с 1991. Име-
ет раз ря ды КМС по аль пи низ му и 
ска ло ла за нию. Со вер шил бо лее 130 
вос хо ж де ний 5-6 к.с. в раз ных гор-
ных рай онах ми ра, в том чис ле зим-
ние вос хо ж де ния, п/п. и «со ло»-
вос хо ж де ния. 2003-Ама-Даб лам  
6812 м (Ги ма лаи), к.м, 5Б к.с; 2004 
– Ша ан-Кая (Крым) «со ло» по мар-
ш ру ту «Ги пер бо рея", 6А к.с.; Асан 
(Па ми ро-Алай), мар ш рут По го ре-
ло ва, 6А к.с.; Асан, п/п. в двой ке по 
пра вой ча с ти З. сте ны, 6А к.с. 

ТЕХ НИ КА БЫ СТ РО ГО (СКО-
РО СТ НО ГО) ПРО ХО Ж ДЕ НИЯ 
МАР Ш РУ ТА С ПРИ МЕ НЕ НИ ЕМ  
ТИБ ЛО КА.  Та кой при ем  мо жет 
по на до бить ся не толь ко су пер аль-
пи ни стам –  лю бая связ ка мо жет 
по пасть в си ту а цию, из ко то рой 
нуж но не мед лен но вы би рать ся и 
очень бы ст ро: гро за, кам не пад, 
на сту п ле ние су ме рек. Вла де ние 

на вы ка ми Speedclimbing мо жет 
при не с ти наи боль шую поль зу: оба 
парт не ра при этом за стра хо ва ны и 
мо гут пе ре дви гать ся од но вре мен но.  
Этот спо соб  стра хов ки осо бен но 
дей ст ве нен при про хо ж де нии ле до-
вых мар ш ру тов. Ве ду щий ухо дя 
впе ред  ор га ни зо вы ва ет стан цию  до 
то го, как кон чит ся ве рев ка (ре зерв 
не ме нее 5 м). В стан цию вщел ки ва-
ет ся от тяж ка или про сто ка ра бин 
(см. схе му). Ка ра бин, ко то рый ра бо-
та ет в па ре с ТиБ ло ком, обя за тель-
но дол жен быть с муф той, а по с лед-
няя плот но за тя ну та. Вто рой в связ-
ке, на чи на ет дви же ние толь ко то г-
да, ко гда ли дер уй дет от не го на всю 
ве рев ку. В этом слу чае за стра хо ва-
ны оба парт не ра дви га ю щи е ся од но-
вре мен но. В слу чае сры ва пер во го в 
связ ке – он мяг ко ло вит ся ве рев кой 
за счет ее рас тя же ния. Вто рой парт-
нер (в слу чае сры ва), не мо жет со р-
вать ве ду ще го: это му по ме ша ет 
ТиБ лок. В иде аль ном ва ри ан те пер-
вый дол жен ор га ни зо вы вать стан-
цию с ТиБ ло ком  еще до то го,  как 
вто рой нач нет раз би рать ниж нюю 
стан цию.                    

При до с та точ ном ко ли че ст ве 
ТиБ ло ков и про че го «же ле за» связ-
ка в со сто я нии прой ти не сколь ко 
ве ре вок од но вре мен но, без сме ны 
ве ду ще го. При на ли чии у ка ж до го 
уча ст ни ка связ ки по два   ТиБ ло ка 
(а это долж но стать пра ви лом) по з-
во лит прой ти пять ве ре вок  сра зу. 
При хо ро шей схо жен но сти связ ки 
и до с та точ ной тех ни че ской под го-
тов ке вос хо ди те лей, по з во ля ю щих 
им уве рен но чув ст во вать се бя на 
вы бран ном мар ш ру те, эта тех ни ка 
при но сит ощу ти мую эко но мию вре-
ме ни.

При та кой схе ме дви же ния 
стра хов ка  долж на быть не пре рыв-

ной. ТиБ лок дол жен на ве ши вать ся 
толь ко в на деж но ор га ни зо ван ную 
стан цию. Кро ме то го, вто рой на пар-
ник по связ ке не дол жен до пу с кать 
то го, что бы ухо дя щая на верх ве рев-
ка име ла про вис (да же са мый 
не боль шой), ина че срыв мо жет при-
ве с ти к рыв ку (удар ная на груз ка) 
на ТиБ лок, ко то рая аб со лют но 
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не до пу с ти ма. Парт не ры долж ны 
дви гать ся, по воз мож но сти, син-
хрон но, со г ла со вы вая ско рость 
ла за ния.

Очень опас но ис поль зо ва ние 
об ле де не лых ве ре вок – на них ТиБ-
лок не сра ба ты ва ет.

Обя за тель ная ре ко мен да ция: до 
вы хо да на мар ш рут, не пре мен но 
сле ду ет про ве с ти се рию тре ни ро вок 
по ор га ни за ции и ис поль зо ва нию 
по доб ной схе мы дви же ния, уде ляя 
осо бое вни ма ние пра виль но му 
за кре п ле нию ТиБ ло ка в ка ра би не.                                                                                                                                    

Х.Ц.
                                                                                                                             
ХУ БЕР+ХУ БЕР. Алекс и То мас 

Ху бе ры ус та но ви ли  но вый ско ро ст-
ной ре корд  на Эль Ка пи та не (мар ш-
рут Зо ди ак YI, А3). Они про шли его 
15 ию ня  все го за 2 ч. 31 мин. 20 с., 
улуч шив свой преж ний ре корд – 3 
ч. 8 мин. Для обыч ной груп пы на 
про хо ж де ние 16 ве ре вок мар ш ру та, 
тре бу ет ся от 2 до 7 дней.

ЧЕ ЛО ВЕК-ПА УК. Алан Ро бер 
(Фран ция), един ст вен ный клай мер, 
раз ме няв ший 40-лет ний ру беж 
жиз ни, зна ме нит не толь ко сво и ми 
«вос хо ж де ни я ми» на  ур бан-бил-
дин ги, но и тем, что ка ж дое его вос-
хо ж де ние  за кан чи ва ет ся аре стом. 
Пос лед ним его до с ти же ни ем яв ля-
ет ся подъ ем за 45 мин. на 
Montparnasse Tower building в  
Па ри же. 

Как обыч но ур бан-со лист и на 
этот раз не ис поль зо вал ве ре вок для 
стра хов ки. 

Как обыч но вни зу тол пи лись 
лю бо пыт ные зри те ли, под бад ри вая 
его сво и ми кри ка ми. 

Как обыч но сре ди них на хо ди-
лась и ма дам Ро бер (су п ру га Ала на 
и мать его де тей). 

Как обыч но по ли ция за ня ла 
удоб ную во всех смыс лах по зи цию, 
под жи дая Ро бе ра на кры ше, что бы 
за тем до с та вить на ру ши те ля го род-
ско го спо кой ст вия в уча сток. 

Как обыч но, вре ме ни, ко то рое 
Алан про во дит в по ли ции по с ле 
ка ж до го сво его вос хо ж де ния,  бы ва-
ет не до с та точ но для пе ре оцен ки его 
жиз нен ных цен но стей. 

В ак ти ве Ала на Роб бе ра бо лее 60 
мар ш ру тов – от Эй фе ле вой Баш ни 
до Petronas Twin Towers в Ма лай-
зии; Empire State Building, Сид ней-
ская Опе ра и Гол ден Гэйд Бридж. 
По с коль ку ур бан-клай минг за пре-
щен пра к ти че ски всю ду, все его 
вос хо ж де ния  не ле галь ны. Тем не 
ме нее, он удо сто ен мно гих на град и 
при ни ма ет уча стие в раз лич ных 
со ци аль ных про грам мах под эги-
дой та ких серь ез ных ле галь ных 
ор га ни за ций, как UNESCO и UN, 
Алан стал од ним из са мых зна ме ни-
тых клай ме ров ми ра.     

                                                                                                                                                      
             

ШИ ША ПАН ГМА ПО КО РЕ НА 
ЗИ МОЙ.    Пер вое в ис то рии аль пи-
низ ма ус пеш ное зим нее вос хо ж де-

ние (в де ка б ре) со вер ше но на Ши ши-
Пан гму (8013 м). Италь ян ский аль-
пи нист Си мо не Мо ро и по ляк Петр 
Мо рав ски под ня лись на вер ши ну по 
юго слав ско му мар ш ру ту (Ю. сте-
на). Во с хо ж де ние со вер ше но при 
силь ном ве т ре, ко то рый до с ти гал 
30-35 м/с. 

ЭВЕ РЕСТ ЗА 8 ЧА СОВ 10 
МИ НУТ. В мае  мир об ле те ла весть 
о но вом ско ро ст ном ре кор де вос хо-
ж де ния на Эве рест в ис пол не нии 
из вест но го вы сот но го но силь щи ка 
и сир да ра Пем ба Дор же Шер па за 8 
ч. 10 мин. 

Рук. экс пе ди ции – МС, «Снеж-

ный барс»  Н.В. Чер во нен ко, уча ст-
ни ки: мсмк, «Снеж ный барс»   
Д.В. Уруб ко,   А.А. Кры нин,  Торт-
лад зе Гия  (Гру зия),   Д.Е. Мын жа-
са ров,   К.Е. Мын жа са ров,  
Н.А. Виль цин, А.С. Са мой лов,  И.С. 
Клун ный,   А. Гу ба ев.  В рам ках 
про ек та «Снеж ный барс – зи мой» 
про грам мы Цен т ра Гор ной Под го-
тов ки Спа са те лей и Про вод ни ков 
при СК МО РК ЦСКА Ка зах ста на, 
экс пе ди ция ста ви ла ос нов ной 
це лью подъ ем на п.Ле ни на по м-ту 
Ар ки на (ди ре тис си ма с се ве ра), но 
слож ная снеж но-ле до вая об ста нов-
ка на мар ш ру те за ста ви ла при нять 
за пас ной ва ри ант – вос хо ж де ние 
ч е  р е з  Р а з  д е л ь  н у ю . 
1 фев ра ля 2004  на вер ши ну под-
нял ся весь спор тив ный со став экс-
пе ди ции. На спу с ке с вер ши ны про-
пал Да ни яр Ман жы са ров, ноч ные 
по ис ки не да ли ре зуль та та. 2-го 
фев ра ля на вы со те 6200 м бы ло най-
де но его те ло. Сво и ми си ла ми груп-
па ор га ни зо ва ла спуск те ла в ба зо-
вый ла герь.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ РУС СКО ГО 
ГЕО ГРА ФИ ЧЕ СКО ГО ОБ ЩЕ СТ ВА 
И КЛУ БА ВЫ ПУ СК НИ КОВ МФТИ 
– «ОТ КРЫ ТИЯ ЗА ПАД НО ГО 
ТИ БЕ ТА». Це ли экс пе ди ции; пер-
вое рос сий ское вос хо ж де ние на г. 
Гур ла Манд ха та (7700 м); п/п  р. 
Сат ледж  (мар ш рут  6 к.с.); ис сле до-
ва ние ре ли к тов древ них ци ви ли за-
ций Шанг шунг и Гу ге; «ко ра» – 
ри ту аль ный об ход во к руг свя щен-
ной го ры Кай лас и озе ра Ма на са ро-
вар. Экс пе ди ция вы пол ни ла свою 
про грам му.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ  ФА иС МО СК-
ВЫ (аль пи ни сты-вы сот ни ки)  и СК  
МАИ (гор ные ту ри сты) НА КОН-
ГУР – 7719 М. (Ки тай, Синь цзян, 
Кунь-Лунь, хр.Кон гур муз таг). Рук. 
В. Одо хов ский,  Ю. Хох лов (рук. 
экс пе ди ции), В. Ка ган, В. Куль ба-
чен ко (18.08.), В. Лег ких, А. Мед-

ве дев, А. Пе т ров, (19.08.)  со вер ши-
ли п/п на  Кон гур  (вы с шую точ ку 
Па ми ра и Кунь-Лу ня) по м-ту  «Мо с-
ков ский экс пресс» (с се ве ра по 
контр фор су СЗ сте ны). Груп па пол-
но стью про шла на ме чен ный но вый 
мар ш рут вплоть до тра вер са от  С. 
греб ня Кон гу ра к пе ре мыч ке ме ж ду 
Гл. и В. вер ши на ми. Уча сток сте ны  
(6400-6800 м) ока зал ся чуть ли не 
са мым без о пас ным ме с том на мар-
ш ру те – здесь свер ху   ни че го не 
па да ло. Скаль ный по яс  (6600-6700 
м) ока зал ся серь ез нее – за ли тые 
льдом ска лы кру тиз ной бо лее 60°.

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ ФА СиЛ САНКТ-
ПЕ ТЕР БУР ГА  НА КОН ГУР – 7719 
М (КИ ТАЙ, В.ПА МИР).  Рук.  В. 
Ша ма ло, К. Ко ра бель ни ков, В. 
Пу ринс и О. Си лин (оба – Лат вия) 
со вер ши ла п/п.  на Кон гур по СЗ 
скло ну и С. греб ню, ори ен ти ро-
воч но 6А к.с. Мар шрут за нял 3-е 
ме с то в чем пи о на те Рос сии по аль-
пи низ му.

 
ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ МЕ Ж ДУ НА-

РОД НО ГО АЛЬ ПИ НИ СТ СКО ГО 
КЛУ БА И КРАС НО ЯР СКО ГО 
КРАЙС ПОРТ КО МИ ТЕ ТА НА КОН-
ГУР – 7719 М. (Ки тай, В.Па мир).  
Вме сто за пла ни ро ван но го вос хо ж-
де ния по  м-ту «Япон ский зон тик», 
груп па под рук.  В. Ар хи по ва, 
А. Ми ха ли цин, С. Фи ла тов со вер-
ши ла 2-е про хо ж де ние  Мо с ков ско-
го м-та (ва ри ант) на вер ши ну по СЗ 
скло ну и С. греб ню  6А к.с. (Рук. 
экс пе ди ции Н. За ха ров).

ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ  «РУС СКО ГО 
ЭКС ТРЕ МАЛЬ НО ГО ПРО ЕК ТА» И 
ФА иС МО СК ВЫ НА АМИН-БРАКК 
– 5850 М (ПА КИ СТАН, КА РА КО-
РУМ).   Ко ман да под рук.: В.Ро зо ва, 
Л. Дорф ман, С. Ко ва лев, А. Ла с точ-
кин, А. Се ре гин  со вер ши ла п/п. по 
З. сте не на вер ши ну Амин-Бракк . 
Пре о до лев об ле де не лые ска лы, глу-
бо кий снег под вер шин ной баш ней 
и не пре кра ща ю щу ю ся ме тель, 
ко ман да про шла ва ри ант мар ш ру та 
«Чеш ский экс пресс». 

21 ию ля Ва ле рий Ро зов со вер-
шил ус пеш ный бейс-пры жок со сте-
ны Амин Брак ка. Мар шрут в чем-
пи о на те Рос сии по аль пи низ му 
за нял 1-е  ме с то.

2005 ГОД

АЛЬ ПИЙ СКОЕ «СО ЛО» В 
ГИ МА ЛА ЯХ. 29-лет ний швей ца-
рец Уэ ли Стек (Ueli Steck) пе ре нес 
кон цеп цию «сво бод но го» аль пи низ-
ма из Альп в Ги ма лаи, по пы тав-
шись прой ти три про б лем ные сте ны 
в рай оне Эве ре ста. 

В се ре ди не ап ре ля Стек про шел 
«со ло» экс тре маль но-слож ную С. 
сте ну Cholatse Чо лад зе (вы со та 
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21,129 фу тов), за хва тив с со бой 
лишь 13-фун то вый рюк зак (око ло 6 
кг.). Но че вать на го ре ему при шлось 
два ж ды: при подъ е ме на С. сте не и 
на спу с ке по Ю. сте не (еды у вос хо-
ди те ля к то му вре ме ни уже не ос та-
лось). 

Сте ку от ме тил, что прой ден ная 
сте на на по ми на ет 5000-фу то вый  
клас си че ский мар ш рут  С. сте ны 
Эй ге ра – толь ко на пол то ры ми ли 
вы ше и без воз мож но сти от сту п ле-
ния. Во с хо ж де ние Сте ка – пер вое 
«со ло в ис то рии С. сте ны Чо лад зе. 

Вто рым «со ло» ста ла В. сте на 
Tawoche (21,342 фу та), по ле до во му 
мар ш ру ту  ле вой ча с ти сте ны, в сто-
ро не от кру тых скал. Сте ку по на до-
би лось 4,5 ч для до с ти же ния вер-
ши ны от ба зо во го ла ге ре.  Это вос-
хо ж де ние так же ока за лось пер вым 
«со ло» на Tawoche.  Вы яс ни лось, 
что на эту вер ши ну за по с лед ние 7 
лет ни кто не со вер шал вос хо ж де-
ний. 

Треть ей в спи ске сто я ло «со ло»-
вос хо ж де ние по С-В сте не Ама Даб-
лам (22,356 фу тов), но пло хое со сто-
я ние сне га за ста ви ло его по вер нуть 
на зад с вы со ты 19.000 фу тов. 

На сче ту Сте ка но вые мар ш ру ты 
на Эй ге ре и Mount Dickey на Аля ске 
(в двой ке с Шо ном Ис то ном), 
Монх и Юн гф рау – за 25 ча сов со 
Сте фа ном Сиг ри стом. В 2004 г. 
Стек на де лал мно го шу ма сво им 
безве ре воч ным «со ло» на Экс ка-
ли бу ре (6b на очень слож ной  350-
ме т ро вой сте не). 

АЛЬ ПИ НИ СТЫ РОС СИИ НА 
ДВУХ МАР Ш РУ ТАХ МАК-КИН-
ЛИ: – WEST RIB И WEST 
BUTTRESS. В этом го ду для вос хо-
ж де ния на Мак-Кин ли (6194м, вы с-
шая точ ка С. Аме ри ки, Аля ска) 
со став уча ст ни ков «Ко ман ды При к-
лю че ний Аль пин ду ст рии» был мно-
го на ци о наль ным и вы да ю щим ся по 
име нам. По клас си че ско му мар ш-
ру ту Вест Бат тресс на вер ши ну под-
ня лись 7 че ло век:  рук. Сер гей 
Ко фа нов (Ека те рин бург),  Ис ра фил 
Ашур лы, Фа ик Мур са гу лов (оба 
Азер бай джан), Игорь Ко са рев 
(Мо ск ва), Ар тур Ка ра пе тян (Бе рез-
ни ки), Ев ге ний Мор гу нов (Гер ма-
ния), Ив Мо рель (Фран ция).  По 
мар ш ру ту Вест Риб под ня лась чет-
вер ка из Ека те рин бур га:змс Ев ге-
ний Ви но град ский, змс Ва ле рий 
Пер шин, мс Але к сей Бо ло тов и 
Ан тон Ло мов ских.

Справ ка: Мар шрут West Rib – 
тех ни че ски  бо лее слож ный, чем 
West Buttress. По клас си че ско му 
пу ти в се зон за я в ля ет ся око ло 1000-
1200 вос хо ди те лей (вер ши ны до с-
ти га ют око ло 500), то на Вест Риб 
хо дят в 10-15 раз ре же. При мер: на 
се ре ди ну ию ня 2005 (это поч ти 
ко нец се зо на) на вер ши ну по Вест 
Риб под ня лось  все го 18 че ло век, 
вклю чая  чет вер ку из Ека те рин бур-
га.

АЛЯ СКА. НО ВЫЙ  СТЕН НОЙ 
МАР Ш РУТ  НА MOOSES TOOTH.    
Але к сей Шу ру ев (Крас но дар), Дми-
т рий Ши ро ков, Ека те ри на Во рот-
ни ко ва оба – (Мо ск ва) и ки е в ля нин 
Сер гей  Ма ту се вич в ап ре ле про ло-
жи ли но вый мар ш рут  по Ю. сте не 
Mooses Tooth, ме ж ду Shaken, Not 
Stirred и Ham And Eggs, про тя жен-
но стью 18 ве ре вок. Мар шрут яр ко 
ком би ни ро ван ной на пра в лен но сти: 
ска лы 5.10 – 5.11, ИТО, ма ят ник, 
очень опас ный не при ят ный снег, 
за ли тый льдом ка мин. Спуск с вер-
ши ны по ку лу а ру Ham And Eggs. 
Пред ла га е мое на зва ние но во го мар-
ш ру та – Tooth Obsession.

(Справ ка.  Mooses Tooth – го ра 
по тря са ю щей кра со ты в На ци о-
наль ном пар ке Де на ли. К ее вер ши-
не ве дут сте ны  про тя жен но стью 
800-1000 м на юге и 1500 м на вос-
то ке.  Са мой по пу ляр ной яв ля ет ся 
Ю. сте на, с дву мя клас си че ски ми 
ку лу а ра ми: Ham And Eggs (V 5.8 
AI4 850 м) и Shaken, Not Stirred (V 
AI5, 800 м). Слож ная по го да Аля-
ски по вы ша ет за слу жен ное ува же-
ние к не вы со кой (3156 м) вер ши не 
да же сре ди силь ней ших аль пи ни-
стов. (Прош ло год ний мар ш рут 
Ке ви на Ма хо уни и Бе на Гил мо ра на 
В. сте ну – Arctic Rage – был но ми-
ни ро ван на «Зо ло той ле до руб» – 
Piolet D'Or).

БЕ СЕ ДОЧ НЫЕ ЗА ЖИ МЫ. 
Не сом нен ный ин те рес пред ста в ля-
ют по с лед ние мо де ли экс цен т ри ко-
вых, бе се доч ных за жи мов «Ми ни» 
и «Мыш ка»  оте че ст вен но го про из-
вод ст ва мас со во вы пу с ка е мых Ека-
те рин бург ской фир мой «Ура-
лАльп».

«Ми ни» – при подъ е ме или спу-
с ке из не го са мо про из воль но не 
вы щел ки ва ет ся ве рев ка; су ще ст ву-
ет воз мож ность за прав ки и из вле-
че ния из за жи ма на гру жен ной 
ве рев ки без его от сте ги ва ния от 
стра хо воч но го по я са; удоб ст во 
за прав ки на гру жен ной ве рев ки – 
ку ла чок от во дит ся в сто ро ну вме сте 
с крыш кой, ос во бо ж дая про стран-
ст во для ве рев ки; да ет воз мож ность 

умень ше ния хо ло сто го хо да ку лач-
ка – для это го за жим на бе сед ке в 
на тяг кре пит ся и к  верх ней ча с ти 
ИСС. Его от ли ча ют не боль шой вес и 
ма лые раз ме ры. 

«Мыш ка» – пре дель но ма лые 
раз ме ры (лег ко уме ща ет ся в ла до-
ни) и не боль шой вес – 98 г; лег ко 
сколь зит по ве рев ке (да ет воз мож-
ность его ис поль зо ва ния для под-
стра хов ки); экс цен т ри ко вый ку ла-
чок лег ко от во дит ся при спу с ке по 
ве рев ке; ис клю че но са мо про из-
воль ное вы щел ки ва ние ве рев ки из 
за жи ма (спуск/подъ ем); лег ко 
ис поль зу ет ся при подъ е ме не боль-
ших гру зов; при ме ня ет ся с ка ра-
би на ми лю бой фор мы и диа мет ра 
его прут ка.

Обе мо де ли  ста биль но дер жат 
на груз ку в 400 кг на ве рев ках диа-
мет ром 8-12 мм.

«БЕ С КО НЕЧ НЫЙ ДИ РЕКТ» – 
Ва ле рий Ба ба нов (Рос сия-Ка на да) 
и Ра фа эль Сла вин ский (Ка на да) 
про ло жи ли но вый мар ш рут 
«Infinity Direct»  по Ю-З сте не  
Мак Кин ли. Во с хо ж де ни е пла ни-
ро ва лось в двух ва ри ан тах:  ес ли 
по го да по з во лит, то по с ле сли я-
ния но во го пу ти  «Infinity Direct» 
с клас си че ским мар ш ру том «West 
Rib» на вы со те 4700 м, двой ка 
про дол жит вос хо ж де ние до вер-
ши ны Мак Кин ли (6194 м); на 
слу чай не по го ды – прой ти но вый 
мар ш рут и без за хо да на вер ши ну 
спу с тить ся вниз. Та ким об ра зом, 
до с ти же ние вер ши ны не ста ви-
лось во гла ву всей идеи вос хо ж де-
ния. 

По Аля скин ской клас си фи ка-
ции мар ш рут оце нен 5 к.тр.(по 
Рос сий ской клас си фи ка ции – 5Б 
к.с.). Мик сто вое ла за ние – М4, 
есть уча ст ки М5. Пе ре пад вы сот 
прой ден ной ча с ти – 1600 м, про-
тя жен ность – 2 км. Ха ра к тер мар-
ш ру та – по сто ян ная ком би на ция: 
снег, лед, ска лы. Вре мя про хо ж-
де ния мар ш ру та – 14 ч.

Двой ка шла в сти ле  «push climb-
ing» – это наи бо лее лег кий, бы ст-
рый, но в то же вре мя и наи бо лее 
ри с ко ван ный ва ри ант вос хо ж де-
ния. На слож ных, про тя жен ных 
мар ш ру тах, а тем бо лее при п/п, 
та кой стиль ис поль зу ет ся очень 
ред ко, в ви ду его на пря жен но сти и 
ри с ко ван но сти. 

На Аля ске, это кон си стен ция 
аль пий ско го сти ля, и на та ких 
ги ган тах, как Мак Кин ли и Фо ра-
кер, где пе ре пад стен ча с то пре вы-
ша ет три ки ло мет ра, пра к ти ку ет ся 
не мно ги ми аль пи ни ста ми. По доб-
ный ва ри ант вос хо ж де ния име ет 
«свой ре зон»... боль ше шан сов 
удер жать ся в ко рот ком ок не хо ро-
шей по го ды, боль ше шан сов из бе-
жать вне зап но го штор ма. 

БРИ ТАН СКИЙ ЧЛЕН КЛУ БА 
«14/8000» Алан Хин кес 30 мая взо-
шел на свой 14 вось ми ты сяч ник – 
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Кан чен жан гу, став пер вым ан г ли-
ча ни ном, ре а ли зо вав шим меч ту 
вы сот ни ка со вер шить вос хо ж де ния 
на все вы со чай шие вер ши ны Ги ма-
ла ев и Ка ра ко ру ма. 

БРИ ТАН ЦЫ В КА РАВ ШИ НЕ.  
Экс пе ди ция в со ста ве: Ian Parnell 
(чи тай те на Mountain.Ru его ста тью 
ЧИ С ТЫМ СТИ ЛЕМ!), Mark Pretty, 
Sam Whittaker, Dave Pickford, Niall 
Grimes и Donie OSullivan не дав но 
вер ну лась по с ле ус пеш ных вос хо ж-
де ний  в Ка рав ши не (Па ми ро-
Алай, Кыр гыз стан). Уча ст ни ки 
экс пе ди ции по вто ри ли не сколь ко 
су ще ст ву ю щих мар ш ру тов на вер-
ши ны рай она. Прой де ны три 
но вых мар ш ру та – все сво бод ным 
ла за ни ем.

(Не со в сем по нят на ин тер пре-
та ция бри тан ца ми на зва ний гор, 
по э то му на зва ния ос та в ля ем та ки-
ми, как их ука зы ва ют са ми вос хо-
ди те ли): 

– Ian Parnell и Mark Pretty про-
шли но вый мар ш рут E4 (при мер но 
F7a) 500м пра вее мар ш ру та «Фи ло-
соф ский ка мень» (E6 6b – при мер но 
F7c), прой ден но го on-sight в 1999 
го ду бри тан ца ми су п ру га ми John и 
Anne Arran на Wall of Dykes (?). 

– Niall Grimes и Donie OSullivan 
на той же сте не, но еще пра вее,  
но вый мар ш рут E3/4 (при мер но 
F6с) 500м. 

– Sam Whittaker и Dave Pickford 
про шли on-sight но вый мар ш рут E7 
(при мер но 8a), 450м в пра вой ча с ти 
сте ны (?) Central Pyramid (?).

БРО УД ПИК, НО ВЫЙ КА ЗАХ-
СКИЙ МАР Ш РУТ. Силь ный ве тер, 
глу бо кий снег с ла ви на ми, слож-
ные опас ные ска лы, от сут ст вие 
ви ди мо сти – все это со про во ж да ло 
двой ку ка зах ских аль пи ни стов Д.
Уруб ко и И.Са мой ло ва на пу ти к 
вер ши не Бро уд пик. 25 ию ля  вос-
хо ди те ли до с тиг ли вер ши ны, про-
ло жив но вый мар ш рут по ЮЗ сте не 
в аль пий ском сти ле. 

ВЕР ШИ НА, КО ТО РАЯ  ВЫ ШЕ 
ЭВЕ РЕ СТА, НА ХО ДИТ СЯ В Ю. 
АМЕ РИ КЕ!?  Уче ные до ка за ли, что 
на хо дя щий ся в Эк ва до ре вул кан 
Чим бо ра со  на 2 км. вы ше ги ма-
лай ско го Эве ре ста. Это так, ес ли 
ве с ти от счет от цен т ра  на шей пла-
не ты, при ни мая во вни ма ние, что  
Зе м ля  не сколь ко сплю ще на по 
по лю сам.

«ВЕ ТЕР СТРАН СТ ВИЙ» – 
ВЫ ШЕЛ ПЕР ВЫЙ ПО С ЛЕ 15 
ЛЕТ НЕ ГО ПЕ РЕ РЫ ВА АЛЬ МА-
НАХ ТУ РИ СТОВ И АЛЬ ПИ НИ-
СТОВ. В аль ма на хе со хра не на 
но вая и преж няя ну ме ра ция 1 
(26). 

Ру б ри ки аль ма на ха: по стра-
ни цам ис то рии, вы би ра ем мар ш-
рут, не из ве дан ные края, на гор-
ных вер ши нах, опыт и пра к ти ка, 
клуб дис кус сий, при ло же ние (ито-

ги чем пи о на та в клас се спор тив-
ных по хо дов, при сво е ние зва ний в 
ту риз ме, би б лио гра фия). 

Объ ем 216 ста ниц тек ста + 52 
стра ни цы (115 ил лю ст ра ций) на 
ме ло ван ной бу ма ге. 

Лю би те ли пу те ше ст вий воз ро ж-
де нию аль ма на ха обя за ны из да те-
лю и его  гл. ре да к то ру мс по ту риз-
му И.В. Ба ла ба но ву.

ВОЗ РА СТ НОЙ РЕ КОРД ПОДЪ-
Е МА НА КИ ЛИ МАН Д ЖА РО. 
12-лет ний аме ри кан ский пар ниш-
ка, Рай ан Эк керт, в ав гу сте стал 
са мым юным вос хо ди те лем на 
Ки ли ман д жа ро. «Ему по на до би-
лось семь дней, что бы дой ти до вер-
ши ны, – про ком мен ти ро вал тан за-
ний ский гид Хо нест Мин д жа, – я 
ни ко гда рань ше та ко го не ви дел. Не 
у ка ж до го взрос ло го по лу ча ет ся, 
мно гие по во ра чи ва ют на зад на пол-
пу ти». К сло ву, отец маль чи ка и его 
стар ший брат не оси ли ли подъ е ма.                                                                                                                                       
             

                                                                                                                                 
ВО СЕМЬ ИЗ 14-ТИ. Пос ле то го, 

как но вость о вос хо ж де нии  Эдур ны 
Па са бан (Ис па ния) на свой вось мой 
вось ми ты сяч ник  (из че тыр на д ца ти 
на пла не те) об ле те ла аль пи ни ст-
ский мир (ав густ 2005), Гер лин да 
Каль тен брюн нер (Гер ма ния) под ня-
лась на вер ши ну Га шер брум II, 
срав няв счет. 

Обе жен щи ны-аль пи ни ст ки уве-
рен но вы пол ня ют на ме чен ную  про-
грам му «14 х 8000».

ВО С ХО ДИ ТЕ ЛИ, СО ВЕР ШИВ-
ШИЕ ВОС ХО Ж ДЕ НИЯ НА ВСЕ 14 
ВОСЬ МИ ТЫ СЯЧ НИ КОВ МИ РА: 

1. Рейн хольд Месс нер (Ита лия).
2. Ежи Ку куч ка (Поль ша).
3. Эр хар Ло ре тан (Швей ца рия).
4. Кар лос Кар со лио (Ме к си ка).
5. Кшиш тоф Ве лиц ки (Поль-

ша).
6. Ху а ни то Ир ра са бель (Ис па ния).
7. Сер д жио Мар ти ни (Ита лия).
8. Пак Юнг Сок (Ко рея).
9. Аль бер то Инур ра те ги (Ис па-

ния).
10. Хон Ванг Юн (Ко рея).
11. Вла ди слав Тер зы ул (Ук ра и-

на).
12. Эд Ви с турс (США).
13. Алан Хин кенс (Ве ли ко б ри-

та ния).

ГРАН КА ПУ ЦИН – НО ВЫЙ 
РЕ КОРД. 17 ию ля Алекс Ху бер 
(Alex Huber) со вер шил вос хо ж де-
ние по В. сте не Гран Ка пу цин по 
мар ш ру ту «Виа Пе ти» (Voie Petit 
8b)  Гран Ка пу цин  (Ша мо ни, Фран-
ция), вы со той все го в 3838 м не 
са мая вы со кая вер ши на мас си ва 
Монб лан, но ее В. сте на яв ля ет ся  
од ной из са мых зна ме ни тых тех ни-
че ских стен Ев ро пы. Со вре мен про-
хо ж де ния Валь те ром Бо нат ти 
этой сте ны про шло бо лее 50 лет, но 
она по преж не му ос та ет ся при тя га-
тель ной для са мых серь ез ных аль-

пи ни стов и клай ме ров ми ра.       
Дан ный мар ш рут был  прой ден в 

1997  фран цуз ски ми элит ны ми ска-
ло ла за ми Ар но Пе ти и Ста фа ни 
Бо де (Arnaud Petit & Stefanie 
Bodet). Два го да то му на зад Ар но 
пред по ло жил, что ли ния впол не 
про хо ди ма чи с тым сти лем без 
еди но го сры ва. Алекс Ху бер пе ре-
вел эту мысль из пло с ко сти ги по-
те зы в ре аль ное со бы тие – он про-
шел 400-ме т ро вую сте ну в сти ле 
ред по инт (см. здесь – «Ска ло лаз-
ные тер ми ны») без еди но го сры ва, 
мень ше чем за 7 ч.  

                                                                                                                                                      
  И.И.

ЕРЫ ДАГ – НО ВЫЕ РЕ КОР ДЫ, 
ус та но в ле ны в хо де про во див ше го-
ся от кры то го чем пи о на та Рос сии. 
Ко ман да Крас но яр ска (А. Лит ви-
нов – 4-крат ный чем пи он Рос сии, 
В. Цы ган ков – 3- крат ный чем пи он 
Рос сии, Е. Бе ля ев, И. Ло ги нов и 
В. Ба ле зин) за ня ла 1-е ме с то, прой-
дя мар ш ру ты Ба биц ко го и Ефи мо-
ва, со от вет ст вен но за 19 и 21 ч. 
(Преж ние ре кор ды на этих мар ш ру-
тах 6-й к.с., 30 и 36 ча сов, улуч ше-
ны бо лее чем на треть). 

КО МАН ДА MOUNTAIN.RU 
FREE CLIMBING НА АК-КАЕ. 
Ко ман да Mountain.RU: Макс Ко ст-
ров, Ки рилл Филь чен ков, Але к сей 
Оси пов в ию ле со вер ши ла вос хо ж-
де ние на Бе зен гий скую Ак-Каю 
(3200 м) по 750 м  ЮЗ сте не (ва ри-
ант м-та Ва силь е ва) 5Б к.с.,  F6с 
(trad). Мар шрут пол но стью прой-
ден сво бод ным ла за ни ем.

Справ ка: м-т Ва силь е ва впер вые 
был прой ден в 1979 в рам ках чем-
пи о на та СССР в оч ном клас се. 2-е 
про хо ж де ние – фев раль 2003 В. 
Ша ма ло и А. Гор ба тен ков (Санкт-
Пе тер бург) и 3-е про хо ж де ние – 
ав густ 2003 ко ман дой Маг ни то гор-
ска в рам ках чем пи о на та Рос сии в 
оч ном клас се.

«КРУ БЕ РА-ВО РО НЬЯ» (Гаг-
рин ский хр., мас сив Ара би ка, Рес-
пуб ли ка Аб ха зия) Ме ж ду на род ная 
Ас со ци а ция ис сле до ва те лей пе щер 
«CAVEX» в ян ва ре про ве ла экс пе-
ди цию в глу бо чай шую про пасть 
ми ра – «Кру бе ра-Во ро нья». Экс пе-
ди ция яви лась ло ги че ским про дол-
же ни ем но вей ших ис сле до ва ний 
за си фон ной ча с ти пе ще ры от кры-
той экс пе ди ци ей «CAVEX» – KCK в 
2003  и ис сле до ван ной экс пе ди ци я-
ми «CAVEX» (июль2004), УСА 
(ав густ, ок тябрь 2004) до глу би ны 
2080 м. 

В хо де ра бот экс пе ди ции – 2005 
ре ша лись спе лео ло ги че ские за да чи: 

– по иск глу бо чай шей в ми ре 
под зем ной ре ки;

– ис сле до ва ние яв ле ний про ис-
хо дя щих с че ло ве ком в пе ще ре в 
мо мент п/п;

– про ве де ние пол ной пе ре съем-
ки за си фон ной ча с ти пе ще ры;
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– гид ро ни ве ли ро ва ние за си фон-
ной ча с ти пе ще ры;

– съем ка фо то и ви део филь ма о 
хо де экс пе ди ции. 

В экс пе ди ции  уча ст во ва ло  бо лее 
20 спе лео ло гов из Рос сии, Ук ра и-
ны, Рес пуб ли ки Аб ха зии, Ав ст ра-
лии, пред ста в ляв ших спе лео ло ги-
че ские ор га ни за ции: МЧС РФ, 
«НО МОС», КС МГУ,  АГСС «Ла би-
ринт», «САVEX», Фе де ра цию спор-
тив ной спе лео ло гии, «СГС».

Рук. экс пе ди ции Де нис Про ва-
лов, рук. под зем ных ра бот Олег 
Клим чук.

ЛА ЗА НИЕ БЕЗ но г... Ка ж дый 
год силь ней шие ска ло ла зы ищут 
при ме не ние сво им воз мож но стям 
(и по жа луй по ка не на хо дят). В 
2005 в 6-й раз ска ло ла зы всей Ев ро-
пы про ве ря ли свои воз мож но сти в  
No Foot Contest VI  (Со с тя за ния Без 
при ме не ния ног) во Фран цуз ском 
Страс бур ге. Это си ло вые уп раж не-
ния с фи наль ным ра ун дом – ла за-
ние он сайт БЕЗ ис поль зо ва ния ног 
по впе чат ля ю щей на ви са ю щей 
60-фу то вой сте не. По бе ди тель 
Ми ро во го Куб ка Алекс Ша бо вы иг-
рал в бо со но гом ла за нии уже во 2-й 
раз под ряд, а 16-лет няя фран цуз-
ская чем пи он ка (бо ул де ринг) Cecile 
Weber по бе ди ла сре ди де ву шек.

 
ЛУН НЫЕ ГО РЫ ПО КО РИ-

ЛИСЬ РОС СИ Я НАМ. Ко ман да под 
ру ко вод ст вом Ни ко лая Но со ва 
(Ири на Но со ва, Илья Пят нов, Ан на 
Пят но ва, Петр Пят нов) под ня лась 
на вы с шую точ ку Лун ных гор 
(Ру вен зо ри) – п. Мар га рет (5109 м) 
го ра Стен ли,  рас по ло жен ную на 
гра ни це Уган ды и Кон го (За ир). Это 
пер вое вос хо ж де ние рос сий ских 
аль пи ни стов (под твер жден ное офи-
ци аль ным ди пло мом) на тре тью 
вер ши ну Аф ри ки (по с ле Ки ли ман д-
жа ро и Ке нии), вто рое по СНГ по с ле 
двух ук ра ин цев из ко ман ды В. Том-
чи ка.

МЕ Ж ДУ НА РОД НЫЙ СО ЮЗ 
АЛЬ ПИ НИ СТ СКИХ АС СО ЦИ А-
ЦИЙ (UIАА) НА ЧАЛ СВОЮ 
НО ВУЮ ЖИЗНЬ. Ме ж ду на род ная 
об ще ст вен ность про ве ла еже год ную 

сес сию на не мец ком ку рор те Бер-
хтес га де не.  Кра си вый и уют ный 
гор ный ку рорт стал ме с том, где 
бы ло при ня то ре ше ние  до ве рить 
уп ра в ле ние ми ро вым аль пи низ мом 
«гер ман ско му ге нию» – Йо зе фу 
Клен не ру. Ны неш ний «фор зит цер 
Аль пен фе рей на» дал со г ла сие 
стать во гла ве по ис те че нию сро ка 
пол но мо чий дей ст ву ю ще го Пре зи-
ден та Йа на Мак нот-Дэ ви са. Дол гое 
вре мя в UIAA ра бо та ли глав ным 
об ра зом швей цар цы. Это оп ре де-
лен но при ве ло к за стою – ритм со в-
ре мен ной жиз ни тре бу ет ак тив но-
сти. Пер вым ша гом бы ло ак тив ное 
под клю че ние ан г ли чан, энер гич-
ный Род жер Пэйн пе ре брал ся в 
Швей ца рию, что бы воз гла вить тех-
ни че скую ра бо ту, т.е. се к ре та ри ат. 
Те перь ре ши лись сме нить и вы с шее 
ру ко вод ст во. А за од но и при влечь к 
ра бо те в ме ж ду на род ной ас со ци а-
ции од ну  из силь ней ших на ци о-
наль ных фе де ра ций – DAV (Не мец-
кий Аль пи ни ст ский Со юз). UIAA 
при сту пил к осу ще ст в ле нию про-
грам мы за ра ба ты ва ния соб ст вен-
ных де нег. Это на шло свое вы ра же-
ние в уч ре ж де нии про грам мы офи-
ци аль но го парт нер ст ва с фир ма ми, 
про из во ди те ля ми сна ря же ния. 
При ят но и не ожи дан но ви деть во 
гла ве спи ска пер вых офи ци аль ных 
парт не ров UIAA наш род ной 
«БАСК» (два дру гих – «Гри вель» и 
«Ан т ре-Приз»). Но го раз до уди ви-
тель нее, что в спи ске на гра ж ден-
ных осо бым зна ком UIAA 
«Environment Label» на хо дит ся 
сло во «Ул лу тау». Этим зна ком 
от ме ча ют ся ор га ни за ции ис по ве-
ду ю щие осо бый при ро до ох ран ный 
под ход к сво ей де я тель но сти. Ес ли 
речь идет об аль пи ни ст ской ба зе в 
од но имен ном уще лье, то, что кон-
крет но име лось в ви ду, не по нят-
но.    

НАН ГА ПАР БАТ – ТРА ВЕРС. 
В ию ле два уча ст ни ка юж но ко рей-
ской экс пе ди ции: Ким и Ли, про-
шли тра верс мас си ва Нан га Пар бат 
по мар ш ру ту брать ев Месс не ров 
(1970). Они про ра бо та ли на Ру паль-
ской сте не 3 ме ся ца, про ве сив 
ве рев ки до вы со ты 6000 м, па рал-
лель но м-ту Месс не ров, ко то рый в 
это вре мя был очень опа сен. В 
ла ге ре-3 (7100 м) их на два дня 
за дер жа ла же с то кая не по го да. 
За тем они по шли ЮЮВ ре б ро (в 
аль пий ском сти ле), вы шли под 
пред вер шин ную баш ню, тра вер-
си ро ва ли на Bazhin Col и от ту да к 
23 ч. во вре мя снеж ной бу ри, при 
силь ном ве т ре и при ми нус 22° С, 
под ня лись на вер ши ну. Но че ва ли 
они уже на Ди а мир ской сто ро не. 
Соб ст вен но штурм вер ши ны за нял 
у них 9 дней.

НЕ ПАЛ ОТ КРЫЛ ДЛЯ ВОС ХО-
Ж ДЕ НИЙ 9 НО ВЫХ ГОР НЫХ 
ВЕР ШИН. Для ино стран ных аль-
пи ни стов Не пал от крыл до с туп еще 

на 9 гор ных вер шин.  Са мая вы со-
кая из них  Ср. Лхоц зе – 8413 м, 
са мая низ кая – п. То ранг 5751 м. С 
уче том вновь от кры тых для аль пи-
ни стов вер шин в Не па ле на счи ты-
ва ет ся 160 гор ных пи ков, до с туп-
ных для за ру беж ных аль пи ни стов. 
Ту ризм, ос но ву ко то ро го со ста в ля-
ет аль пи низм, яв ля ет ся важ ней-
шим ис точ ни ком до хо да для Не па-
ла. На при мер – в  1999  до хо ды 
стра ны от ту риз ма со ста ви ли $168,1 
млн. 

ПА КИ СТАН РАЗ ДВИ ГА ЕТ 
ГРА НИ ЦЫ ПЕР МИ ТОВ. Пра ви-
тель ст во Па ки ста на, в рам ках про-
грам мы раз ви тия ту риз ма, ре ши ло 
об лег чить жизнь вос хо ди те лям на 
вер ши ны ни же 6500 м. Те перь 
пи ки, до с ти га ю щие этой вы со ты и 
на хо дя щи е ся в пер мит ных зо нах, 
бу дут от не се ны к ка те го рии трек-
кин го вых вер шин и до с туп ны по с ле 
уп ла ты трек кин ко во го взно са. Это 
ре ше ние бы ло до с тиг ну то 27 мая 
2005 на встре че пре зи ден та Па ки-
стан ско го Аль пий ско го Клу ба 
На зи ра Са би ра и пред ста ви те лей 
Ми ни стер ст ва Ту риз ма стра ны.

«ПА МЯ ТИ АНА ТО ЛИЯ БЫЧ-
КО ВА»: 1-й этап Куб ка Рос сии по 
бо ул де рин гу (2005, Мо ск ва, ВВЦ). 
Со рев но ва ния по свя ще ны па мя ти 
мно го лет не го ру ко во ди те ля аль пи-
низ ма и ска ло ла за ния РСФСР и 
Рос сии Ана то лия Яко в ле ви ча Быч-
ко ва. С его име нем свя зан про рыв в 
раз ви тии этих ви дов спор та (осо-
бен но в Рос сии), ста но в ле ния са мо-
сто я тель ной Фе де ра ции ска ло ла за-
ния и ак тив но го вы хо да рос сий ских 
спорт с ме нов на ми ро вую ска ло лаз-
ную аре ну. Це ля ми и за да ча ми 
со рев но ва ний яв ля ют ся: по пу ля ри-
за ция и даль ней шее раз ви тие ска-
ло ла за ния в Рос сии; по вы ше ние 
спор тив но го ма с тер ст ва ве ду щих 
спорт с ме нов и вы яв ле ние силь ней-
ших спорт с ме нов – кан ди да тов в 
сбор ную ко ман ду Рос сии; по лу че-
ние спорт с ме на ми рей тин го вых 
оч ков.  В со рев но ва ни ях при ня ли 
уча стие 126 че ло век из 19 ре ги о нов 
Рос сии  – 43 жен щи ны и 83 муж чи-
ны, в том чис ле: 9 – МСМК, 29 – МС 
Рос сии, 69 – КМС, 16 – спорт с ме нов 
1-го раз ря да, 1 – вто ро раз ряд ник, 1 
– тре тье раз ряд ник, 1 – без раз ря-
да.

Глав ный ор га ни за тор со рев но-
ва ний –  Быч ков Дми т рий (сын 
А.Я.Быч ко ва) – пред се да тель Ко ми-
те та ска ло ла за ния Мо ск вы.

В ко манд ном за че те пер вы ми 
бы ли пред ста ви те ли Мо ск вы; вто-
ры ми – Сверд лов ской обл.; треть и-
ми – Крас но яр цы.  В лич ном за че-
те по бе ди те ля ми ста ли – сре ди 
муж чин: 1-е ме с то – Рах ме тов 
Са ла ват (Баш кор то стан); 2-е ме с-
то – Ша ра фут ди нов Дми т рий 
(Сверд лов ская обл.) и 3-е ме с то – 
По плав ский Ста ни слав (Мо ск ва). 
Сре ди жен щин при зо вые ме с та 
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за ня ли: 1-е ме с то – Би бик Оль га 
(Крас но ярск); 2-е ме с то – Аб рам-
чук Юлия (СПб) и 3-е ме с то – 
Та ра со ва Тать я на – Ав то Ваз – 
ЦСКА ВВС (Са мар ская обл.).

ПИК КРАС НО ЯР СКИЙ КРАЙ. 
В ян ва ре мар ш рут по СВ сте не на 
бе зы мян ную вер ши ну (2825 м) про-
шли крас но яр цы: Ев ге ний Дми т ри-

ен ко, Де нис Про кофь ев, Сер гей 
Че ре зов, Дми т рий Цы га нов, Ви к-
тор Цы ган ков, Ев ге ний Бе ля ев. 
Ру ко во ди тель экс пе ди ции МСМК, 
ЗТ Рос сии Н.Н. За ха ров, ст. тре нер 
МСМК В.В. Ба ле зин.

Во с хо ж де ние про хо ди ло при 
ура ган ных ве т рах, обиль ных сне го-
па дах, стол бик тер мо ме т ра по сто-
ян но дер жал ся в рай оне ми нус 40° 
С, не ред ко па дая до 50° мо ро за. Во 
все дни вос хо ж де ния солн це не 
«за гля ды ва ло» на сте ну во об ще. В 
от дель ные дни уда ва лось прой ти 
все го од ну ве рев ку мар ш ру та. 
Об щая про тя жен ность мар ш ру та – 
22 ве рев ки (стен ной ча с ти – 17 ве ре-
вок). Пе ре пад вы со ты – око ло 1000 
м, кру тиз на в сре д нем 75°.  Спуск с 
вер ши ны про во дил ся по пу ти подъ-
е ма по за ра нее (на подъ е ме) при го-
то в лен ным пет лям. 

ПО БЕ ДА-ТРА ВЕРС-«СО ЛО»-
ВПЕР ВЫЕ! Идея прой ти пол ный 
тра верс п. По бе ды в сти ле «со ло», 
воз ни к ла у но во си бир ско го аль пи-
ни ста  мс Г.Со ко ло ва в 1996-1997 
гг. Кон крет ных по пы ток бы ло 
че ты ре: 1998-2000 и  2002 гг. Для 
ак к ли ма ти за ции во всех  по пыт ках 
он  со вер шал по три вос хо ж де ния в 
се зон на Хан-Тен гри, твер до зная, 
что толь ко сов па де ние всех не об хо-
ди мых для ус пе ха ус ло вий (по го да, 
со сто я ние мар ш ру та, фи зи че ская 
фор ма, ак к ли ма ти за ция, пра виль-
ная та к ти ка про хо ж де ния тра вер-
са, зна ние мар ш ру та) по мо гут удач-

но прой ти  эти слож ные ки ло мет ры 
на та кой вы со те. При чем глав ным 
ус ло ви ем ус пе ха яви лось на ча ло 
тра вер са с пер. Чон-То рен, а не с 
п.Ва жа Пша ве ла. Ра с чет ока зал ся 
вер ным – под ни мать ся по не зна ко-
мо му пу ти без о пас ней, чем спу с-
кать ся, тем бо лее в ту ма не и по по яс 
в сне гу. Ско ро ст ное  вы сот ное 
«со ло»-вос хо ж де ние тре бу ет осо бо-
го, спе ци фи че ско го под бо ра аль пи-
ни ст ско го сна ря же ния и оде ж ды. 
Оде ж да долж на быть  лег кой, проч-
ной, ды ша щей. Бо тин ки – об лег-
чен ные, те п лые спе ци аль ные для 
вы со ты. За спи ной ма лень кий рюк-
зак для тер мо са, пу хов ки и за пас-
ные ру ка вицы. Прав да, при ухуд-
ше нии по го ды или при дру гих 
форс-ма жор ных об сто я тель ст вах 
(не сов па де ние ус ло вий, пе ре чис-
лен ных вы ше) мож но встре тить ся  с 
не раз ре ши мы ми про б ле ма ми с 
форс-мажорным ре зуль та том.

К сво ей  оде ж де и сна ря же нию 
Г. Со ко лов предъ я вил осо бые 
(не сколь ко про ти во ре чи вые) тре бо-
ва ния. С од ной сто ро ны это  долж на 
быть проч ная, те п лая оде ж да, 
обувь, спаль ный ме шок и па лат ка 
– по з во ля ю щие в от но си тель ном 
ком фор те пе ре ждать не сколь ко 
дней не по го ды, не мок ну щие и не 
от сы ре ва ю щие со вре ме нем.  В тоже 
вре мя все это долж но быть ми ни-
маль но го ве са. Всем этим тре бо ва-
ни ям с ус пе хом от ве ча ет от лич ная 
оде ж да фир мы «БАСК». Осо бен но 
ока за лась удач ной  се рия ком би не-
зо нов (от бе лья до мем б ран но го 
верх не го ком би не зо на) в ко то ром 
мож но про сто пла вать в рых лом и 
пу ши стом сне гу. На  Во с точ ной 
По бе де та ко го сне га ино гда бы ва ет 
по два-три ме т ра. 

Ос таль ное сна ря же ние, ко то-
рым Г. Со ко лов поль зу ет ся дли-
тель ное вре мя: вы сот ные бо тин ки 
«BOREAL» мо де ли «G-1», кош ки 
«GRIVEL» мо де ли «2F», ле до руб 
«CHARLET MOZER» мо де ли 
«PULSAR», фо нарь и си с те ма 
«PETZL» мо де лей «DUO» и 
«CALIВRIS», сне го сту пы «MSR», 
пол но стью со от вет ст во ва ли по ста в-
лен ной за да че. Спаль ный ме шок  
«БАСК» мо де ли «ACONKAGUA» 
ле гок и тер пи мо хо ло ден. Но вый 
ба с ков ский рюк зак «AGRESSOR» 
весь ма удо бен, а од но ме ст ная па лат-
ка для экс три ма ока за лась не до ра-
бо тан ной. 

Для это го вос хо ж де ния боль-
шую про б ле му со ста в лял вес про ду-
к тов пи та ния.  Во с хо ди тель ре ши-
тель но от ка зал ся от суб ли ми ро ван-
ных про ду к тов и с со бой взял: твер-
до коп че ную кол ба су, 100 гр коп че-
ной ры бы, 200 гр вя ле ной ры бы, 
пол бу хан ки чер но го хле ба, 200 гр 
ва ре нья, 200 гр конь я ка, 20 па ке ти-
ков чая, 2 бан ки пи ва, 200 гр за са-
ха рен ных ана на со вых до лек. 
Ку хон ный на бор со сто ял из го рел-
ки, чай нич ка и 3  ма лень ких га зо-
вых бал ло нов. По рас че там это го 

на бо ра долж но бы ло хва тить на 4-5 
дней. При ре жи ме эко но мии на слу-
чай  не пред ви ден ных об сто я тельств 
– на 6-7 дней. Об щий вес рюк за ка 
по лу чил ся око ло 17кг. 

16 ав гу ста 2005  в 4-30  Г. Со ко-
лов вы шел из ба зо во го ла ге ря  
«Ак-Сай» на мо ре не л.Звез доч ка. 
На сле ду ю щий день к 11 ут ра был 
до с тиг нут пе ре вал.

Пер вый от пе ре ва ла, очень кру-
той, взлет при нес пер вый не при ят-
ный и па ра до к саль ный сюр приз: 
чем кру че ста но вил ся склон, тем 
боль ше ста но ви лось сне га.  Че рез 
100 м подъ е ма его бы ло по по яс, 
еще че рез 50 м уже по грудь, че рез 
20 м – по шею. 

На та ких скло нах не воз мож но 
по вер нуть на зад: не по лу ча ет ся 
плав но го дви же ния вниз, и очень 
мно го шан сов «уе хать» вниз с 
ог ром ны ми мас са ми пу ши сто го 
мяг ко го сне га. (Че рез два ча са подъ-
е ма, Со ко лов по нял, что точ ка воз-
вра та с мар ш ру та ос та лась на пе ре-
ва ле). 

19 ав гу ста с ут ра по го да еще дер-
жа лась. Скло ны за ря же ны опас но-
стью сры ва сне га до пре де ла. Вы ход 
на по с лед ний пред вер шин ный взлет 
пря мо вверх не по лу чал ся – вос хо-
ди тель про сто то нул в суг ро бах. 
Приш лось на деть сне го сту пы и по 
по яс в сне гу, ру ка ми вы дер ги вая 
но ги, по ни мая всю аван тюр ность 
на пра в ле ния,  под ре зать этот склон 
до бли жай ших скал. 

На про хо ж де ние взле та в 250 м 
уш ло 6 ча сов, а на уча сток в 50 м 
(там где вы ну ж ден но под ре зал ся 
склон) – 3 ча са. Во вто рой по ло ви не 
дня мо роз стал невы но си мо силь-
ны м, а по го да пре дель но пло хой. 

20 ав гу ста с ут ра  хо лод но, но 
по го да нор маль ная. Пош ли ска лы. 
Идет ся лег че. Под боль шим кам-
нем, в 100 м  от вер ши ны, Со ко лов 
на шел  за бро ску 2000 го да. Нем но-
го по пол нил свой про ду к то вый 
на бор. В 11 ч. 30 мин он уже сто ял 
на Во с точ ной вер ши не п. По бе ды.

Даль ше опять по шли снеж ные 
взле ты греб ня пол но стью за би тые 
ла ви но опас ным сне гом. В ки тай-
скую сто ро ну греб ни пе ре кры ты  
кар ни за ми – в на шу сто ро ну, уже 
об ра зо ва лись снеж ные до с ки.

Кру той взлет, вы во дя щий на п. 
Ар ме нии со сто ял из сплош ной  до с-
ки, вле во – ог ром ный кар низ из 
рых ло го сне га, плав но пе ре хо дя-
щий  в мощ ную снеж ную до с ку тол-
щи ной до ме т ра, пе ре кры ва ю щую 
весь склон спра ва. В 11 ут ра до с тиг-
ну та вер ши на п. Ар ме нии.  Даль ше 
опять глу бо кий снег и стран ный 
наст – очень плот ный, но  не дер жа-
щий да же при дви же нии в сне го-
сту пах.  

22 ав гу ста в  11 ч. 50 мин. Г.
Со ко лов уже сто ял на Глав ной вер-
ши не п. По бе ды (7495 м). 

Спуск с Гл. По бе ды все гда за да-
ча не из про стых, а в этих ус ло ви ях 
– это на гро мо ж де ние ка ких-то вер-
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ти каль ных греб ней с ку ча ми сне га. 
В це лях без о пас но сти спуск был 
про дол жен по ки тай ской сто ро не 
греб ня, от ку да вы ход тра вер сом на 
по ло гую часть греб ня про хо дил по 
очень кру то му и глу бо ко му сне гу, в 
на пра в ле нии  по ло гой ча с ти ос нов-
но го греб ня. При дер жи ва ясь ру ка-
ми за ска лы прой де ны снеж ные суг-
ро бы, за тем 300 м на пе ред них зубь-
ях ко шек и вы ход «пеш ком» в 
муль ду под «Обе лиск».

В муль де па лат ка и ка кая-то 
ко роб ка. Из-под те ле ви зо ра!? Ес ли  
Со ко лов по ду мал бы, то со об ра зил, 
что та кую сю да не за не сти. А так 
уди вил ся и по то пал даль ше, не 
мое... А ко роб ку-то на ка ну не сбро-
си ли вер то лет чи ки, спе ци аль но для 
Со ко ло ва. А в ней бы ло... 

По го да, тем вре ме нем, аб со лют-
но ис пор ти лась, снег, ве тер, ту ман. 
Ви ди мость – ноль. 

«Верб люд» – глав ный снеж но-
ле до вый жан дарм в греб не ме ж ду 
Гл. и Зап. вер ши на ми п. По бе ды 
прой ден бу к валь но на ощупь – толь-
ко чув ст во ва лось, что вниз очень 
кру то, а ко гда   по па да лись ла вин-
ные уча ст ки или глу бо кий снег, 
нуж но бы ло ухо дить вверх, к кар-
ни зам. Очень пло хой тра верс. 

Тем но та в этот день на сту пи ла  
зна чи тель но рань ше. В 17-30 ед ва 
раз гля ды ва лись свои ру ки. Ве тер в 
этот ве чер и ночь слов но со шел с 
ума... Но чью бу ран ра зо рвал мол-
нии на па лат ке, стой ки бы ли сло-
ма ны, па лат ка вну т ри бы ла за ва ле-
на сне гом.         

23 ав гу ста с ут ра очень силь ный 
по ры ви стый и хо лод ный ве тер. Он  
сдул за ночь весь снег, унес сне го-
сту пы. С тру дом, вре ме на ми на чет-
ве рень ках, вос хо ди тель вы шел 
(вы полз) на п. Ва жа Пша ве ла. На 
спу с ке на деж ный фирн и с ка ж дым 
ме т ром  спу с ка ве тер те ря ет свою 
си лу.

На вы со те 6600 м. Со ко лов по пал 
к па лат ке гру зин ских аль пи ни стов: 
дру зья и го ря чий чай, как приз за 
столь дли тель ное хо ж де ние в ура-
ган ную не по го ду.  

В 18 ч. 30 мин.23 ав гу ста 2005 г.  
ла герь встре чал по бе ди те ля.                                                                                                                                  
                     

                                                                                                                                                     
Г.С.                 

СВАДЬ БА НА ЭВЕ РЕ СТЕ. Па ра 
(ге те ро се к су аль ная) не паль ских 
влюб лен ных аль пи ни стов, Мо ни 
Мю ле па ти (24 го да) и Пем Дор же 
(23 го да), в на ча ле ию ня, со вер ши-
ла об ряд бра ко со че та ния на вер ши-
не Эве ре ста. Ни ка ких про цес сий, 
шам пан ско го с ор ке ст ром, ра ду ю-
ще го веч ным Мен дель со ном, ни че-
го мир ско го и лиш не го – снег, лед, 
по тря са ю щий вид, сплош ная ме та-
фи зи ка. Двух ми нут на вер ши не 
ока за лось впол не до с та точ ным для 
обо юд ных клятв, скре п ле ния уз и 
не сколь ких фо то для бу ду щих 
по том ков.

Кис ло род ные ма с ки на не сколь-
ко мгно ве ний бы ли сня ты, что бы – 
в со от вет ст вии с не паль ской тра ди-
ци ей – на не с ти крас ную пуд ру на 
ли ца.

СКО РО СТ НОЙ ЗА БЕГ НА 
ЭЛЬБ РУС – 5642 М. В со вет ские 
вре ме на со рев но ва ния по ско ро ст-
но му подъ е му на Эльб ру се на от рез-
ках стан ция «Мир» – При ют 11 и 
При ют 11 – Сед ло ви на, про во ди-
лись как этап от бо ров уча ст ни ков 
для ги ма лай ских экс пе ди ций. Го ра  
хо ро шо зна ко ма всем серь ез ным 
вос хо ди те лям, удоб но рас по ло же-
на, и вы со та ее впол не дос та точ на 
для ис пы та ний на вы нос ли вость. 
В за бе гах, по пасть на ко то рые 
счи та лось пре стиж ным, при ни ма-
ли уча стие силь ней шие аль пи ни-
сты СССР.

В свое вре мя, Вла ди мир Ба лы-
бер дин пер вым осоз нал пер спек ти-
ву про ве де ния на Эльб ру се еже год-
но го Чем пио на та по ско ро ст но му 
подъ е му. В 1987 го ду он про вел 
здесь пер вый осен ний за бег – от 
Прию та 11 – до В. вер ши ны. Сен-
тябрь был вы бран не слу чай но – это 
«бар хат ный се зон» на го ре. В это 
вре мя прак ти че ски не бы ва ет льда, 
мар шрут снеж ный и зна чи тель но 
безо пас нее, чем в дру гое вре мя 
го да. Ме ро прия тие про во ди лось 
три ж ды – до 1989 го да. Ана то лий 
Бук ре ев в 1989 по ка зал луч шее 
вре мя 1 ч. 47 мин. (При ют 11-ти 
– В. вер ши на).

Рост по пу ляр но сти экс тре маль-
ных ви дов спор та, за мет ное уве ли-
че ние чис ла  аль пи ни стов в Рос сии 

и СНГ, раз ви тая ин фра струк ту ра 
При эльб ру сья, на ко п лен ный опыт 
по ор га ни за ции спор тив ных ме ро-
прия тий и на ли чие ква ли фи ци ро-
ван ных ги дов по зво ли ли на чать 
воз ро ж де ние тра ди ции про ве де ния 
серь ез ных со рев но ва ний по ско ро-
ст но му подъ е му на выс шую точ ку 
Ев ро пы. В этом го ду Russian-climb.
com и ком па ния Top Sport Travel 
(ру ко во ди те ли ком па нии – бра тья 
Ни ко лай и Алек сей Шу ст ро вы, 
МС по аль пи низ му, уча ст ни ки 
ба лы бер дин ских за бе гов) ре ши ли 
ор га ни зо вать пер вый проб ный 
за бег – от «Бо чек» до За пад ной 
вер ши ны (5642 м), Со рев но ва ния 
бы ли про ве де ны при под держ ке 
Ад ми ни ст ра ции При эльб ру сья и 
Гу бер на то ра Санкт-Пе тер бур га.

В ночь стар та за бе га – 15 сен тяб-
ря по го да на Эльб ру се бы ла вол шеб-
ная! Чис тое не бо, усы пан ное звез да-
ми, те п ло, вет ра поч ти нет. Для 
ка ж до го со бы тия бы ва ет иде аль ное 
вре мя и ме сто, и для со рев но ва ний 
на Эльб ру се это вре мя как раз и 
бы ло та ким. В 7 ут ра уча ст ни ки 
стар то ва ли от «Бо чек». Старт дал 
ве те ран оте че ст вен но го аль пи низ ма 
Ва лен тин Бо жу ков. Мар шрут был в 
иде аль ном со стоя нии.

Пер вым З. вер ши ны Эльб ру са 
(5642 м) дос тиг Ми ха ил Оси пов с 
вре ме нем 4 ч. 10 мин.(1979 г.р., II 
раз ряд по аль пи низ му, г. Прох лад-
ный). Пос ле спус ка с вер ши ны 
по след не го уча ст ни ка и су дей, у 
ла ге ря «Боч ки» со стоя лось на гра ж-
де ние уча ст ни ков гра мо та ми и при-
за ми от спон со ров ( RED FOX, 
OUTDOOR – ЦЕНТР ТРА МОН ТА-
НА, жур нал ЭКС) и ор га ни за то ров 
со рев но ва ний. 

При ня то ре ше ние о еже год ном 
про ве де нии со рев но ва ний по ско ро-
ст но му подъ е му на Эльб рус. 

А.Ш.

«СНЕЖ НЫЕ БАР СЫ» – аль пи-
ни сты вы пол нив ших тре бо ва ния на 
зва ние «Снеж ный барс», со вер шив-
шие вос хо ж де ния на все се ми ты-
сяч ни ки СССР: пи ки Ком му низ ма 
(7495м), По бе ды (7439м), Ле ни на 
(7134м), Е.Кор же нев ской (7105м), 
на гра ж ден ных ФА СССР (с 1992 – 
ФА Рос сии) же то ном «По ко ри тель 
вы со чай ших гор СССР». На 1 ию ня 
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2005 го да на гра ж ден ных  же то ном 
бы ло 517 чел.

При ме ча ния: 
– С 1985 вме сто п. По бе ды, для 

за че та вве ден п. Хан-Тен гри (6995 
м);                       

 – Ре ше ни ем Кон фе рен ции ФА 
СССР от 18 но я б ря 1989  для за че та 
вве де на 5-я  вер ши на – вновь пик 
По бе ды;  

– Пер вым ла у ре а том зва ния 
«Снеж ный барс» (1961) стал один из 
луч ших вы сот ни ков СССР ЗМС Ива-
нов Ев ге ний (1912 г.р., Мо ск ва);

– Са мый мо ло дой аль пи нист 
«Снеж ный барс» вы пол нив ший 
нор мы в 22 го да  (1986) – Це ли щев 
Ан д рей (1964 г.р., Усть-Ка ме но-
горск); 

– Пер вая жен щи на вы пол нив-
шая нор мы (1970) – Аг ра нов ская 
Люд ми ла (1932 г.р.; Пе тро па в-
ловск-Кам чат ский);

– Са мый по жи лой аль пи нист (58 
лет и 9 ме ся цев) вы пол нив ший нор-
мы (1997) – Сар ки сов Лев (1938 
г.р.; Гру зия); 

– Пер вая за ру беж ная аль пи ни-
ст ка вы пол нив шая нор мы (1989 с 
вос хо ж де ни ем на Хан-Тен гри) 
Ди ми т ро ва Йор дан ка – Бол га рия, 
(19-я сре ди жен щин);

– Сре ди за ру беж ных аль пи ни-
стов, вы пол ни ло нор мы: Бол га рия 
– 13 чел., по 3 чел. – Фран ция и 
Че хо сло ва кия, по два чел. – США и 
Ав ст рия, по од но му – Ис па ния, 
Ка на да, Тур ция, Поль ша.

                                                                                                                               
В.Ш                 

СТЕ НА ANGEL WALL (СТЕ НА 
АН ГЕ ЛОВ) – ПРОЙ ДЕ НА!  То, о 
чем меч та ли аль пи ни сты и ска ло-
ла зы ми ра свер ши лось! Гран ди оз-
ная сте на прой де на сво бод ным ла за-
ни ем. Про ло жен  но вый мар ш рут 
Rainbow JAMBAI.  

Уча ст ни ки ме ж ду на род ной экс-
пе ди ции: бри тан цы Джон Аран 
(John Arran), Ан не Аран (Anne 
Arran), Майкл Гиб сон (Miles Gibson), 
Бен Хи сон (Ben Heason), Иван Кал-
де рон (Ivan Calderon), ве не су эль-
ский ин же нер; Альф ре до Рэн гел 
(Alfredo Rangel), ве не су эль ский аль-
пи нист, жи ву щий в Gran Sabana и 
Але к сандр Кле нов (Рос сия, Ека те-
рин бург) в пер вой де ка де ап ре ля  
про шли в сво бод ном сти ле по цен т ру 
сте ну са мо го боль шо го в ми ре во до-
па да, где во да па да ет с ки ло мет ро-
вой на ви са ю щей сте ны. До это го 
ан г ли ча не два ж ды пред при ни ма ли 
не удач ные по пыт ки про хо ж де ния 
сте ны в сво бод ном сти ле. 

Прой ден ный мар ш рут уни ка лен 
аб со лют ным на ви са ни ем – та ко го 
нет сре ди мар ш ру тов биг-волл. 
От вес с верх ней точ ки от сто ит от 
ниж ней не ме нее чем на 150 ме т-
ров по го ри зон та ли. Уча ст ни ки 
вос хо ж де ния лич но про ме ря ли 
эту ли нию.

Про тя жен ность мар ш ру та 1100 
м, E7, 6b (по ан г лий ской си с те ме) 

или E3, 7C+ (7С+obligatoire). Со от-
не сти к мар ш ру ту рос сий скую ка те-
го рию 6Б – зна чит не ска зать ни че-
го о мар ш ру те. Не ме нее по ло ви ны 
мар ш ру та – но вая ли ния.    

При гла ше ние в экс пе ди цию и 
уча стие в ус пеш ном вос хо ж де нии  
ЗМС Рос сии и МСМК Але к сан д ра 
Кле но ва  не со м нен но под ни ма ет 
ав то ри тет Рос сии в вос хо ж де ни ях 
сво бод ным ла за ни ем по биг воль-
ным сте нам.

СТЕ НА С НАИ БОЛЬ ШИМ 
НА ВИ СА НИ ЕМ В ЕВ РО ПЕ – МОН-
ТЕ БРЕН ДО МАР Ш РУТ «VIA VER-
TIGINE» VI, A2 1000 М, 6А. ЭТА 
ВЕР ШИ НА НА ХО ДИТ СЯ В ГО РАХ 
ОЗЕ РА ГАР ДА (ЮЖ НЫЕ АЛЬ-
ПЫ). Верх няя часть В. сте ны, на чи-
ная от точ ки со еди не ния с бо лее 
по ло гим цо ко лем, на ви са ет на  100 
м, что  для Аль пий ских стен яв ля-
ет ся уни каль ным яв ле ни ем. Кро ме 
то го, Мон те Брен то – из люб лен ный 
exit для бейс д жам пе ров.

СТРА НИ ЦА ИС ТО РИИ СО ВЕТ-
СКО ГО АЛЬ ПИ НИЗ МА. «В  1945 г. 
груп па ар мей ских аль пи ни стов  в 
со ста ве Г. Ка ра ва е ва, А. Баг ро ва, 
И. Гряз но ва  и Ш. Ба ба ки шви ли 
сде ла ла вос хо ж де ние с юга на 
Джан ги-Тау – Шо та Ру с та ве ли». 
Так за пи са но в кни ге Б.А. Гар фа 
«Бе зен гий ское уще лье»  (Гео граф-
гиз. Мо ск ва. 1952). Кро ме не боль-
ших не точ но стей:  к фа ми лии 
Ан д рея Ин но кен ть е ви ча Гряз но ва 
не пра виль но по ста в лен ини ци ал; 
в пра к ти ке аль пи ни ст ско го на пи-
са ния, че рез длин ное ти ре ста вят-
ся вер ши ны вхо дя щие в  тра верс 
– на са мом же де ле дан ная груп па 
со вер ши ла раз дель ные вос хо ж де-
ния: на Джан ги-Тау – 5058 м (пер-
вое со вет ское вос хо ж де ние) и на 
пик Шо та Ру с та ве ли – 4960 м (в 
Клас си фи ка ции мар ш ру тов на 
гор ные вер ши ны из дан ной в 1999 
это вос хо ж де ние не от ме че но и 
там чис лит ся толь ко од но вос хо ж-
де ние 1983 груп пы А. Ла ле ти на 
по С. сте не). Кро ме ука зан ных 
оши бок, в этой фра зе ска за на 
да ле ко не вся прав да о дан ной 
груп пе. Де ло в том, что ру ко во ди-
те лем этих вос хо ж де ний на са мом 
де ле был ка пи тан Кон стан тин 
Ва силь е вич Джав ри шви ли, а не 
Г. Ка ра ва ев.   В кон це 40 гг. ми нув-
ше го ве ка, ка пи тан Джав ри шви-
ли К.В. был ре прес си ро ван (точ-
ная да та не ус та но в ле на).  Во всех 
аль пи ни ст ских пе чат ных из да ни-
ях то го вре ме ни, в т.ч. и в сбор ни-
ке «К вер ши нам со вет ской зе м ли» 
(Гео граф гиз,. Мо ск ва. 1949. Стр. 
539, п.199) его фа ми лия как «вра-
га на ро да» бы ла «опу ще на». (Так 
бы ло при ня то в те да ле кие и по ли-
ти че ски слож ные вре ме на).

В этой свя зи не со м нен ный ин те-
рес пред ста в ля ет лич ное за я в ле ние 
ст. лей те нан та Г.Н. Ка ра ва е ва в ФА 
СССР:

«От Ка ра ва е ва Г.Н.

ЗА Я В ЛЕ НИЕ
В 1945 г. груп пой ар мей ских 

аль пи ни стов в со ста ве:
1. Ка пи тан   Джав ри шви ли  К.В. 

– рук. груп пы
2. Ст. лей те нант Ка ра ва ев Г.Н.
3. Лейт. Баг ров А.
4. Лейт. Гряз нов А.
5. Серж. Ба ба ки шви ли
бы ли со вер ше ны вос хо ж де ния 

на вер ши ны пик Ру с та ве ли и Джан-
ги-тау.

В 1947 – 48 г. полк-к Ро то та-
ев П.С. со об щил мне, что к-н Джав-
ри шви ли К.В. аре сто ван, ис клю чен 
из спи ска вос хо ди те лей, а в ка че ст-
ве ру ков. груп пы за пи сан я, как 
стар ший по зва нию и долж но сти.

В свя зи с ам ни сти ей всех ре прес-
си ро ван ных в кон це со ро ко вых 
го дов, про шу в спи ске вос хо ди те-
лей на пик Ру с та ве ли и Джан ги-тау 
1945 г. вос ста но вить Джав ри шви ли  
Кон стан ти на  Ва силь е ви ча в ка че-
ст ве рук. груп пы.

16.05.91. под пись Ка ра ва ев»                                                                                                                            
P.S. Ка пи тан Джав ри шви ли К.В. 

во вре мя Ве ли кой Оте че ст вен ной 
вой ны слу жил в ча с тях Крас ной 
Ар мии За кав каз ско го фрон та, за ни-
мая раз лич ные офи цер ские долж-
но сти: офи цер От де ла гор ной под го-
тов ки Шта ба За кав каз ско го фрон та 
(1942); ин ст ру к тор аль пи низ ма 
897-го Гор но-стрел ко во го пол ка-за-
щи та пе ре ва лов Бе чо и Дон гуз-
Орун (1942); пре по да ва тель Ме с-
тий ской (Сва не тия) Шко лы по 
гор ной под го тов ке офи це ров 
(1943); пре по да ва тель  Ба ку ри ан-
ской Шко лы во ен но го аль пи низ-
ма и гор но лыж но го де ла (1943-
1944); ру ко во ди тель учеб но-спор-
тив ных сбо ров во ен ных аль пи ни-
стов (1944-1945).

ТА ТАР СТАН – ВЫ СОТ НЫЙ. В 
ию ле-ав гу сте ФА Рес пуб ли ки 
Та тар стан про ве ла экс пе ди цию в 
р-не л.Иныль чек (Ц.Тянь-Шань). 

28 ию ля все 15 уча ст ни ков экс-
пе ди ции со вер ши ли п/в на п. 5175 
м. в р-не о.Мерц бахе ра (Са рыд жа-
ский хр). Ус лов ное на зва ние – 175 
лет МГТУ им. Ба у ма на.

28-29 ию ля: А. Ах ма ди ев, С. 
Ба с ка ко ва, Н. Ху са и нов, Е. Рож-
нов, Куд ря шов, Р. Ка ша пов, Де мин, 
Га лим зя но ва, Яро слав цев, и тре-
нер-кон суль тант экс пе ди ции Э.
Мы слов ский со вер ши ли п/в на п. 
5576 в честь 1000-ле тия Ка за ни.

13 ав гу ста:  Га лим зя но ва, Ку лы-
гин и Елан цев со вер ши ли вос хо ж-
де ние с юга на Хан-Тен гри. 

16 ав гу ста двой ка при гла шен-
ных в экс пе ди цию аль пи ни стов: 
Ю. Круг лов (Се ва сто поль) и Э.Ино-
зем цев (г. За ринск, Ал тай ский кр.)   
в ус ло ви ях не по го ды со вер ши ли 
вос хо ж де ние на Гл. вер ши ну п.
По бе ды. Не по го да за став шая вос хо-
ди те лей на вер ши не  (силь ней ший 
сне го пад при пра к ти че ски ну ле вой 
ви ди мо сти) за ста ви ла вос хо ди те лей 
бо лее двух су ток про ве с ти на вы со-
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те око ло 7000 м. ме ж ду «Обе ли-
ском» и вер ши ной Ва жа Пша ве ла 
(В.По бе да).  Этим вос хо ж де ни ем 
они за кон чи ли вы пол не ние нор ма-
ти ва на зва ние «Снеж ный Барс».

12-20 ав гу ста груп па в со ста ве 
А. Ах ма ди ев, С. Ба с ка ко ва, 
Н. Ху са и нов, Е. Рож нов, Р. Ка ша-
пов со вер ши ла тр.  мас си ва п.По бе-
ды от п.Со вет ской Ар ме нии. Во вре-
мя са мой же с то кой не по го ды (18 
ав гу ста) на снеж ном греб не В.По бе-
ды в ре зуль та те сры ва по гиб ла Свет-
ла на Ба с ка ко ва – опыт ная аль пи-
ни ст ка, вос хо ди тель ни ца 1998 го да 
на Эве рест.

УС ПЕХ УК РА ИН СКИХ АЛЬ-
ПИ НИ СТОВ. Чле ны сбор ной ко ман-
ды Ук ра и ны  Вла ди мир Мо ги ла, 
Але к сандр Лав ри нен ко и Та рас 
Цуш ко со вер ши ли два  вос хо ж де-
ния вы с шей к.с. в Фан ских го рах: 
п/п по С. сте не на Па ра дан дас  (4250 
м)  и ва ри ант ле вой ча с ти З. сте ны 
на Бод хо ну (5138 м) – здесь 11 ве ре-
вок но во го мар ш ру та; 7 ве ре вок 
2-го про хо ж де ния 1999 г. (Ан гар-
ский ва ри ант) и 6 ве ре вок мар ш ру-
та Гуль не ва.

 
 ХАН-ТЕН ГРИ  ПО ЦЕН Т РУ С. 

СТЕ НЫ.  Связ ка Па вел Ша ба лин и 
Иль яс Тух ва тул лин в аль пий ском 
сти ле со вер ши ла п/п, пра к ти че ски 
по ди ре тис си ме С.сте ны Тянь-Шан-
ско го ги ган та.  Во с хо ж де ние двой-
ки про хо ди ло в ус ло ви ях пло хой 
по го ды с си дя чи ми но чев ка ми. 
На чи ная с 1970 г.  9 групп со вер ша-
ли по пыт ки вос хо ж де ния и про кла-
ды ва ли свои мар ш ру ты по С.сте не, 
но до этой связ ки ни кто так близ ко 
не под хо дил к ди ре тис си ме хо лод-
ной  С. сте ны.

В вось ми де ся тых го дах П. Ша ба-
лин и И. Тух ва тул лин, од ни ми из 
пер вых оте че ст вен ных аль пи ни стов, 
ста ли вы сту пать в тех ни че ском клас-
се чем пи о на та Со ю за не ко ман дой, а 

в двой ке. При о б ре тен ный опыт под-
ска зал – мож но про бо вать то же 
са мое в вы сот ном клас се. Бла го объ-
е к тов (не вы ез жая да ле ко) впол не 
до с та точ но. До сих пор сто ят  «за бро-
шен ны ми» С. сте на Хан-Тен ги, Ю. 
сте на п. Ком му низ ма, п. По бе ды... 
Пов то ры серь ез ных мар ш ру тов 
бы ли, но в двой ке и аль пий ском сти-
ле – нет. Про по вед ни ка ми по доб ных 
вос хо ж де ний  в свое вре мя  бы ли  
Па в лен ко и  Ко ше лен ко.

Ус ло вия сти ля долж ны ди к то-
вать но вые та к ти че ские при е мы: 
но вый ва ри ант дви же ния и ра бо ты 
с ве рев кой и ми ни ми за ция ве са 
рюк за ков.  На С.сте не двой ка при-
ме ни ла дви же ние на двой ной ве рев-
ке Lanex  (9,1 мм) дли ной 60: 2 = 30 
м. На по доб ных вос хо ж де ни ях 
вы ход пер во го на дли ну ве рев ки в 
50-60 м за да ча фи зи че ски очень 
слож ная. Прой ти в хо ро шем тем пе 
25-30 м да же с тя же лым рюк за ком 
– это рав но силь но хо ро ше му рыв-
ку, а по ка по дой дет на пар ник – 
есть вре мя для от ды ха. Та кой 
ва ри ант по з во ля ет дли тель ное 
вре мя не ме нять ве ду ще го в связ-
ке. Это эф фе к тив нее, чем стан-
дарт ный ва ри ант раз ве ши ва ния 
ве ре вок на сте не. 

Ми ни ми за ция бы ла во всем: 
Про ду к ты – 4,3 кг.; 1 л. бо я рыш ни-
ка; ап теч ка, рем на бор,  фо то плен-
ки, оч ки – 1 кг., лич ное – 0,5 кг  
(те п лые ру ка ви цы, 1 па ра за пас ных 
но с ков, 1 па ра за пас ных пер ча ток, 
ма с ка). У пер во го в рюк за ке бы ли 
два ков ри ка и спаль ный ме шок 
ве сом в 1 кг. – один на дво их (то ню-
сень кое ред фо к сов ское тин су лэй-
тов ское оде я ло 2х2, хва та ло, что бы 
по дотк нуть ся со всех сто рон) все 
ос таль ное – у на пар ни ка. Пу хов ки 
ве сом в 0,6 кг. На обо их бы ло на де-
то: тер мо бе лье «пау эр ст рейч», ко с-
тюм чер ный «винд про», свер ху гор-
те к со вый ко с тюм, ша поч ка, ка с ка, 
на ру ках пер чат ки и гор те к со вые 
пер чат ки Red Fox. По от зы вам вос-
хо ди те лей ни ка ких за ме ча ний к 
ка че ст ву эки пи ров ки не бы ло – все 
ра бо та ло иде аль но. 

Же лез ная часть сна ря же ния 
бы ла по лу че на у  Campа. «Ава к сы» 
и кош ки «Ве к тор» –  ин ст ру мен ты 
до с той ные са мых вы со ких по хвал. 
Уди ви тель но, за все вос хо ж де ние –  
ни че го не за гну лось, не сло ма лось,  
от лич но сра бо та ли все ле до вые 
ин ст ру мен ты. 

Крас но яр цы пре до с та ви ли для  
оп ро бо ва ния якор ные крю чья.  
Это то же со вер шен ная вещь. На 
мар ш ру те ча с то ис поль зо ва лись 
имен но они. В тре щи ны  идут 
очень хо ро шо, но вы би вать их   
очень тру д но.

                                                                                                                             
ЧО МО ЛОН ЗО. ЭКС ПЕ ДИ ЦИЯ 

FFME. В ап ре ле Фран ция тор же ст-
вен но про во ди ла сво их сы нов в экс-
пе ди цию в ма ло по се ща е мый аль пи-
ни ста ми  рай он Ти бе та, на Чо мо 
Лон зо. Пре зи дент Ги ма лай ско го 

ко ми те та Жан-Клод Мар мье и быв-
ший пре зи дент FFME Жан-Поль 
Пе терс бла го сло ви ли мо ло дежь на 
под ви ги и по же ла ли вся че ских 
удач. В пла нах экс пе ди ции п/п на 
Чо мо Лон зо в аль пий ском сти ле 
тре мя не за ви си мы ми груп па ми. В 
со ста ве ко ман ды Кри стоф Му лан, 
Кри сти ан Тром мс дорфф, Па т рик 
Вань он, Ян ник Гра ци а ни, Ян Бон-
нвиль, Сте фан Бе нуа, Па т рис Глэ-
рон-Рап па и Эме рик Клоэ.

Пер вый ус пех при шел 8 мая, 
ко гда Кри сти ан Тром мс дорфф, 
Яник Гра ци а ни и Па т рик Вань он 
сде ла ли пер вое вос хо ж де ние на С. 
вер ши ну Чо мо Лон зо (7199 м). 16 
мая Сте фан Бе нуа и Па т рик Глэ рон 
Рап па – под ня лись на С. вер ши ну  
по но во му мар ш ру ту, про жив три 
дня на мар ш ру те и про ло жив ди ре-
тис си му по З. сте не. Ус та лость 
связ ки сто и ла то го – это по лу чил-
ся но вый силь ный мар ш рут в чи с-
том аль пий ском сти ле, без пред-
ва ри тель ной об ра бот ки, без 
ис поль зо ва ния пе риль ных ве ре-
вок, без за ра нее ус та но в лен ных 
про ме жу точ ных ла ге рей. Это  
бы ли слож ные ком би на ции вер ти-
каль ных ле до вых гул ло тов (ку лу-
а ров) и де ли кат ных мик сто вых 
пас са жей. До с той ный мар ш рут 
для связ ки, име ю щей в ар се на ле 
Та у ли рад жу (2002) и Та лай Са гар 
(2003).

                                                                                                                                                    
Ж-К.М.

«ЧО-ОЙЮ – 2005» – ка зах ская 
экс пе ди ция на ше с той по вы со те 
вось ми ты сяч ник  – 8201 м (на гра-
ни це Не па ла, Ти бе та, Ки тая). Пос-
ле ус та нов ки трех про ме жу точ ных 
ла ге рей В. Пив цов и М. Жу ма ев 
бла го по луч но до с тиг ли вер ши ны.

(Ста рин ная ти бет ская ле ген да 
рас ска зы ва ет о бо ге Чо-Ойю (с 
ти бет ско го пе ре во дит ся как бог 
би рю зы), ко то рый был, от верг нут 
бо ги ней Джо мо лун гмой (ме ст ное 
на зва ние Эве ре ста), и из брав шая его 
дру га Ма ка лу. Чо-Ойю ни ко гда не 
же нил ся и по э то му его ли цо об ра ще-
но в об рат ную сто ро ну от Джо мо лун-
гмы).

ШИ ША ПАН ГМА – ПЕР ВЫЙ  
ТРА ВЕРС С ЮГА НА СЕ ВЕР. В мае 
Ральф Дуж мо вич, Гер лин да Каль-
тен брун нер и Хи ро та ка Та ке учи в 
аль пий ском сти ле под ня лись по 
Ю.сте не вер ши ны Ши ши Пан гма и 
про дол жи ли тра верс мас си ва в 
се вер ном на пра в ле нии, спуск с 
греб ня мас си ва был осу ще ст в лен 
на се вер. 

ЭВЕ РЕСТ – ГРАН ДИ ОЗ НАЯ 
ЛА ВИ НА. В 5 ч. ут ра 4 мая 2005 с 
юж ной сто ро ны Эве ре ста со шла 
ог ром ная (да же по ги ма лай ским 
мас шта бам) ла ви на, на крыв шая 
ла герь-I в ко то ром раз ме ща лись 
аль пи ни сты раз ных стран (при бли-
зи тель но 60-70 па ла ток). Уце ле ло 
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лишь пять па ла ток, сто яв ших вы ше 
по скло ну от ме с та ка та ст ро фы. 
Жертв сре ди вос хо ди те лей по сча-
ст ли вой слу чай но сти нет.  Шесть 
че ло век: три аме ри кан ца, по ляк, 
шер па и ка на дец по лу чи ли раз лич-
ной тя же сти трав мы.

ЭВЕ РЕСТ РАС ТЕТ!?  Ки тай ские 
ис сле до ва те ли  ор га ни зо ва ли экс пе-
ди цию, да бы про ве рить тео рию, 
со г лас но ко то рой Эве рест «рас тет» 
в рит ме 1 см в год. (Ре зуль та ты 
ис сле до ва ний по ка не опуб ли ко ва-
ны).

 ЭВЕ РЕСТ С СЕ ВЕ РА. Став шая 
тра ди ци он ной экс пе ди ция «Ко ман-
да При к лю че ний Аль пин ду ст рия» 
со бра ла на этот раз  ре корд ный 
со став уча ст ни ков: – 24 че ло ве ка: 
Рос сия – 8; Ук ра и на – 2; США – 4; 
Ве ли ко б ри та ния – 3; Ни дерл н ды – 
1; Сло ве ния – 2. Ру ко во ди тель экс-
пе ди ции – А.Аб ра мов, ги ды – Н.
Чер ный и И. Ду ша рин, врач А.
Се ли ва нов.  Экс пе ди цию со про во ж-
да ют 11 шер пов под ру ко вод ст вом 
сир да ра  Mingma Gelu Sherpa.   

Пер вый ус пех при шел 25 мая, 
ко гда сло ве ны Marko Lihteneker и 
Victor Mlinar ста ли пер вы ми уча ст-
ни ка ми экс пе ди ции под няв ши ми ся 
на вер ши ну. К со жа ле нию ус пех 
был ом ра чен ги бе лью на спу с ке 
Мар ко Лих те не ке ра. 30 мая на вер-
ши ну по оче ред но с 7 ч. ут ра под ня-
лись Ка ро Ова са пян, че рез пол ча са 
Але к сандр Яко вен ко, за ним – 
Ни ко лай Чер ный. Да лее к вер шин-
но му ту ру по до шли Игорь Пох ва-
лин из Кры ма, Юрий Тай да ков, 
Иван Ду ша рин и Гри го рий Скал-
лер. С ни ми под ня лись  шесть шер-
пов во гла ве с сир да ром Мин гмой (у 
не го это 4-е вос хо ж де ние на Эве-
рест).  2 ию ня в 8 ч. 45 мин. ме ст но-
го вре ме ни в день сво его ро ж де ния 
под нял ся  Дми т рий Мо с ка лев и 
шерп Мин гма Нор бу. При мер но 
че рез пол ча са под ня лись Хар ри 
Кик ст ра из Гол лан дии, аме ри ка нец 
Джон Хри сти а на, шер пы Рен д жи и  
Анг Лар ча. 

Итог ра бо ты  экс пе ди ции – на 
вер ши ну Эве ре ста под ня лись 22 
чел. – 12 уча ст ни ков и 10 шер пов. 
Осо бо сле ду ет от ме тить ус пех ги да 
экс пе ди ции, 66-лет не го ве те ра на 
оте че ст вен но го ги ма лай ско го аль-
пи низ ма Ни ко лая Чер но го, ко то-
рый впер вые де лал по пыт ку вос хо-
ж де ния на Эве рест еще в 1982.

                                                                                                                                                      
   А.А.

ЭЙ ГЕР. СЕ ВЕР НАЯ СТЕ НА 
(МАР Ш РУТ ХЕК МАЙ Е РА) ЗА 4 
ЧА СА 30 МИ НУТ. 1800 м подъ е ма 
Кри сто фе ра Хайн ца по мар ш ру ту 
пер во про ход цев: Heckmaier, Vorg, 
Kasparek и Harrer. Мар шрут, Сте на 
и Го ра – это ос нов ные сим во лы аль-
пи низ ма в Аль пах. На этом вос хо ж-
де нии они все бы ли со блю де ны Кри-
сто фе ром Хайн цем. В рюк за ке у  
Хайн ца бы ла од на 40-ме т ро вая ке в-

ла ро вая ве рев ка, 2 ка ра би на с муф та-
ми, два ле до ру ба, па ра ко шек, би вач-
ный ме шок  и фля га с во дой.  

Луч шие ско ро ст ные вос хо ж де-
ния на Эй гер по мар ш ру ту Хек май-
е ра: – 1981 – U. Bhler – 8 ч  30 мин; 
– 1982 – F. Knez – 6 ч;  – 1983 – T. 
Bubendorfer –  4 ч   50 мин; – 2003 
– C. Hainz – 4 ч  30 мин.

ЭЛЬ КА ПИ ТАН – ФАН ТА СТИ-
ЧЕ СКОЕ ДО С ТИ ЖЕ НИЕ TOMMY 
CALDWELL'А. За 23 ча са 23 ми ну-
ты  сво бод ным ла за ни ем прой де ны 
под ряд два мар ш ру та: the Nose VI 
(31 уча сток) 5.14a (F8b+) и Freerider 
– ва ри ант Salathe VI (34 уча ст ка) 
5.12d/5.13a (F7c/7c+)! Вый дя в час 
но чи 30 ок тя б ря Caldwell про шел 
мар ш рут the Nose за 11 ча сов(!). На 
мар ш ру те   стра хо ва ла его же на eth 
Rodden.

Во вре мя вос хо ж де ния у не го 
бы ло два па де ния на уча ст ке 
Changing Corners (8b+), но стра хов-
ка бы ла на вы со те. Пос ле не про дол-
жи тель но го от ды ха и обе да на вер-
ши не Caldwell спу с тил ся че рез East 
Ledges и в 13 ч  вновь по до шел к сте-
не  El Capitan. Здесь его  ждал, что-
бы стра хо вать на мар ш ру те  Free-
rider'е, его друг Chris McNamara. 
Caldwell про шел Freerider ме нее 
чем за 11 ча сов, за кон чив его в 0:26 
сле ду ю ще го дня. На этом мар ш ру те 
у Caldwell'а в тем но те  бы ло еще два 
па де ния на уча ст ке 28 5.12b (F7b).

Ком би на ция мар ш ру тов:  the 
Nos – Freerider – это 65 уча ст ков, 
об щей про тя жен но стью при мер но 
1830 м, вклю чая 9 уча ст ков 5.12 
(F7a+/7c), один уча сток 5.13 и один 
5.14a (F8b+), плюс мно же ст во уча-
ст ков 5.10/5.11 (F6a/7a).

                                    

                                  

ЗНА МЕ НА ТЕЛЬ НЫЕ 
ИС ТО РИ ЧЕ СКИЕ ДА ТЫ 

И СО БЫ ТИЯ:

СЕРЕ ДИ НА XIX В. Ха ра к тер-
ный на бор оде ж ды, из вест но го в те 
вре ме на, аль пи ни ста Ат кин са при 
вос хо ж де нии  на Монб лан со сто ял 
из сле ду ю щих пред ме тов: обыч ное 
ниж нее бе лье, шер стя ные чул ки, 
га ма ши, две па ры су кон ных брюк, 
две жи лет ки, пид жак, па ра ру ка-
виц, со ло мен ная шля па с зе ле ным 
ка по ром, оч ки и зе ле ная ву аль для 
за щи ты глаз от яр ко го све та. 

                                                                                                                                                      
    В.С.

130 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1875  
во вре мя про хо ж де ния ле до во го 
же ло ба на вер ши не Гросс Глок нер 
(Ав ст рия), шед ший бес смен но пер-
вым на про тя же нии 11 ч. кря ду, 
про вод ник  Три бус сер ус та но вил 
свое об раз ный ре корд –  за это вре мя 
он вы ру бил во льду 2500 сту пе ней.

125 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1880 
из вест ный рус ский пу те ше ст вен-
ник и ис сле до ва тель проф. Муш ке-
тов во вре мя пу те ше ст вия в р-н 
Зе рав шан ско го лед ни ка, в  чис ло 
экс пе ди ци он но го сна ря же ния вклю-
чил сле ду ю щие пред ме ты: ше с ты, 
ле ст ни цы, бло ки, яко ря, то по ры, 
и... не сколь ко со бак для вы ню хи ва-
ния скры тых под сне гом тре щин.

                                                                                                                                                   
В.С.

110 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1895  
мис сис Уиль ям Род жерс ста но вит-
ся пер вой жен щи ной, взо шед шей 
на Чер то ву Баш ню, прав да, с по мо-
щью ле ст ни цы. (Чер то ва Баш ня – 
поч ти вер ти каль ный мо но лит око-
ло 400 м вы со той, на хо дит ся в шта-
те Вай о минг США. На се го д няш ний 
день на Баш ню про ло же но бо лее 
200 мар ш ру тов).

100 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1905 
рос сий ский аль пи нист Б.Ор лов-
ский со вер шил пер во вос хо ж де ние 
на  вер ши ну Кар га шиль (3809 м) по 
Ю. греб ню.  (Се вер ные от ро ги ГКХ 
на уча ст ке от пер. Кит лод к пер. 
Ге зев цек).

95 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1910 
при вос хо ж де нии на вер ши ну 
Юн гф рау по гиб зна ме ни тый про-
вод ник А.Бур ге нер, чис лив ший ся в 
ярых про тив ни ках вве де ния в пра-
к ти ку аль пи низ ма ко шек. До по с-
лед них сво их дней он ос та вал ся 
вер ным толь ко лишь ле до ру бу.

85 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В  1920  
ле ди из вы с ше го све та Бо с то на, 
Ми ри ам О'Брай ен Ан дер хилл, ос но-
во по лож ни ца т.н. «не муж ско го 
аль пи низ ма» (без про вод ни ков, 
ги дов и про сто муж чин в груп пе) 
со вер ши ла пер вое чи с то жен ское 
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вос хо ж де ние тра верс Гре по на 
(Фран цуз ские Аль пы). Про ро че ст-
во ав то ра пер во го про хо ж де ния это-
го мар ш ру та, име ни то го Мам ме ри, 
ста ло сбы вать ся. О'Брай ен Ан дер-
хилл в сво ей ав то био гра фии вспо ми-
на ет горь кие сло ва фран цуз ско го 
ги да: «Гре пон про пал, – пе чаль но 
ска зал Эть ен Брюль в тот ве чер в 
Ша мо ни.  Ко неч но, там ос та лись ска-
лы, но са мо го мар ш ру та боль ше не 
су ще ст ву ет. Те перь, ко гда жен щи на 
в оди ноч ку смог ла его прой ти, ни 
один ува жа ю щий се бя муж чи на не 
от пра вит ся ту да. Жаль, хо ро ший был 
мар ш рут».

80 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1925 
из вест ный ма те ма тик Б. Де ло не в 
связ ке с Зиль гей мом со вер шил п/в 
на вер ши ну Соф руд жу  (3781 м) – 
это бы ло пер вое вос хо ж де ние со вет-
ско го вре ме ни на Зап. Кав ка зе. В 
этом же го ду они со вер ши ли п/в на 
Клыч-Ка ра каю  из до ли ны Клыч. 
(За пад ный Кав каз,  на уча ст ке от 
пер. Ма рух к пер. На хар).

80 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1925 
со з дан ши ро ко из вест ный за по вед-
ник «Стол бы» (Крас но ярск). Пер-
вым офи ци аль но за ре ги ст ри ро ван-
ным  вос хо ж де ни ем был подъ ем 
вос пи та те ля Вла ди мир ско го при-
юта Ве ни а ми на Ка пи на со сво и ми  
вос пи тан ни ка ми на «Пер вый столб» 
в 1851 го ду.

75 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1930 
пер во вос хо ж де ни ем ал ма а тин цев 
Г.Бе ло гла зо ва, В.Гор бу но ва и мо ск-
ви ча И.Мы сов ско го на Ма ло-Ал ма-
а тин ский пик (4376 м) по Ю.греб ню 
(2А к.с.) бы ло по ло же но на ча ло раз-
ви тия Ка зах ско го аль пи низ ма. (В 
1935 В.Зи мин пе ре име но вал этот 
пик, дав ему на зва ние –  пик Ком со-
мо лец). В 1930 В.Се ме нов ский с 
груп пой со вер шил вос хо ж де ние на 
пик ОП ТЭ (4386 м) по С.греб ню (2А 
к.с.) и тра верс Муз таг тау – Со вет ский 
Ка зах стан с л. То гу зак (3А к.с.). Эти 
вос хо ж де ния так же мо гут быть от не-
се ны к зна ме на тель но му со бы тию – 
на ча лу аль пи низ ма в Ка зах ской 
ССР.

75 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1930  
мо с ков ский аль пи нист Г.Су хо доль-
ский в оди ноч ку пре одо лел се вер-
ные скло ны о. Мерц бахе ра и пер вым 
из лю дей вы шел  к лед ни ку С. Иныль-
чек. Тай на лед ни ка бы ла раз га да на – 
путь к Хан-Тен гри был от крыт.

75 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1930 
при ак тив ном уча стии про фес со ра 
Б.Н. Де ло не, бы ла со з да на гор ная 
сек ция  Ле нин град ско го от де ле ния 
ОП ТЭ. Этим бы ло по ло же но ор га-
ни за ци он ное оформ ле ние Ле нин-
град ско го аль пи низ ма.

70 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1935  
БЫ ЛО СО ВЕР ШЕ НО ГРАН ДИ ОЗ-
НОЕ П/П ПО  КОНТР ФОР СУ ГРО 

С.СТЕ НЫ  ГРАН ЖО РАС СА. С 
1935 до сих пор С. сте на Гран 
Жо рас са яв ля ет ся сце ной ве ли ких 
ба та лий и от дель ной стра ни цей в 
ис то рии ми ро во го аль пи низ ма. 
Про дол жая слав ные тра ди ции П. 
Габ ба ру, К. Дю ма ре и Ф.Ба ту  
(Фран ция) в мар те от кры ли еще 
один но вый мар ш рут на са мой во с-
точ ной (все го мас си ва) вер ши не 
Гран Жо рас са – По ан Мар га ри ты. 
Но вая  ди ре тис си ма про ло же на  по 
об ле де не лым ска лам, со зна чи тель-
ны ми мик сто вы ми уча ст ка ми. 
Очень слож ное ла за ние (VI, 4R, M6, 
A3, 5c). Биг воль ная та к ти ка (но чев-
ки в плат фор ме, вы тя ги ва ние рюк-
за ков на ве рев ке) – един ст вен но 
воз мож ная  для дан но го вос хо ж де-
ния, так как скаль ные уча ст ки 
до воль но про тя жен ные, а осо бен но-
сти рель е фа не по з во ля ют раз бить 
пло щад ку для ус та нов ки па лат ки.

70 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1935 
ре дак ция га зе ты «Со вет ская 
Си бирь» и за пад но-си бир ский со вет 
ОП ТЭ ор га ни зо ва ли Си бир ский 
по ход – аль пи ни а ду на Бе лу ху с 
це лью про па ган ды и раз ви тия аль-
пи низ ма в Си би ри и на Ал тае. В 
со ста ве аль пи ни а ды бы ло 25 во ен-
но слу жа щих, 44 удар ни ка про-
мыш лен ных пред при ятий, 6 на уч-
ных со т руд ни ков и 8 ой ро тов-охот-
ни ков. (Ой ро ты – ме ст ная, ал тай-
ская на род ность). По при ка зу Нар-
ко ма Обо ро ны К.Е.Во ро ши ло ва, 
аль пи ни а де бы ло при да но зве но 
лег ких са мо ле тов. Ин ст ру к тор скую 

груп пу из Мо ск вы воз гла в лял  уже 
из вест ный аль пи нист Д.И.Гу щин. 
Ру ко во ди те лем по хо да был на зна-
чен И.Н.Дол гих – ис пы тан ный 
ко ман дир  пар ти зан ских от ря дов 
вре мен гра ж дан ской вой ны.

65 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1940  
дву мя груп па ми был впер вые прой-
ден пол ный тра верс (в-з) мас си ва 
Шхель да  (В.Не с те ров, В.Бар ков, 
Ю.Гу ба нов,Б.Бер ко вич). Тра верс 
(з-в) со вер ши ли: В. На за ров, Л. 
На де ж дин, А. Мац ке вич и др.

60 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В СЕРЕ-
ДИ НЕ 40 ГО ДОВ МИ НУВ ШЕ ГО 
ВЕ КА бы ла уч ре ж де на Аэ ро фо то-
гра фи че ская экс пе ди ция (АФ ГЭ), 
ро до на чаль ни ца со в ре мен ной ор га-
ни за ции «Аэ ро гео ло гия». Ос нов ной 
за да чей АФ ГЭ яв ля лось про ве де ние 
аэ ро фо то и аэ ро маг нит ных съе мок с 
це лью эф фе к тив но го ис поль зо ва-
ния по лу чен ных ма те ри а лов при 
по ис ках по лез ных ис ко па е мых. 
Зна чи тель ная часть фо то раз вед ки 
про во ди лась в гор ных рай онах стра-
ны: С. Тянь-Шань, С. Па мир, Та лас-
ском Ала тау и Кир гиз ском хр., 
Па ми ро-Алае (хр. Пе т ра Пер во го и 
Ка ра те гин ско го хр.); За а лай ском и 
Ю.скло нах Алай ско го хр-в; п-ова 
Кам чат ка. 

Бы ли со ста в ле ны те ле фо то те к-
то ни че ские схе мы пу с ты ни Та к ла-
Ма кан, Тянь-Ша ня, Па ми ра и 
Ги ма ла ев. На кар те стра ны по я ви-
лись не толь ко ме с та за ле га ния 
ис ко па е мых, но и но вые гор ные вер-

Аэ ро фо то раз вед ка в рай оне вул ка на Клю чев ская соп ка (Кам чат ка)
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ши ны и пе ре ва лы, на при мер: Кол ле-
к тор ский хр. (р-н Ду го бы) с  пи ком 
Гео ло гов – 4800 м ; на Ц.Тянь-Ша не 
(мас сив Ак ши рак) пе ре вал Гео ло-
гов – 4650 м 2Б к.с.; на Па ми ре (хр. 
Муз кол) пе ре вал Экс пе ди ци он ный 
– 4500 м.

Для обес пе че ния без о пас но сти 
изы ска тель ских ра бот и по лу че ния 
опы та ра бо ты в го рах при про ве де-
нии на зем ной ча с ти ис сле до ва ний, 
в 1981  в «Аэ ро гео ло гии» бы ла со з-
да на сек ция аль пи низ ма. С это го 
мо мен та для ра бо ты в вы со ко гор-
ной зо не до пу с ка лись гео ло ги про-
шед шие аль пи ни ст скую под го тов-
ку. По со г ла ше нию ме ж ду Ми ни-
стер ст вом гео ло гии СССР и ВЦСПС 
гео ло ги про хо ди ли под го тов ку в 
аль п ла ге рях «Шхель да» и «Узун-
кол». Сек ция ак тив но про во ди ла 
учеб но-спор тив ную ра бо ту: 1984 – 
спор тив ная экс пе ди ция в р-не Ду го-
бы; 1985 – со в ме ст но с клу бом 
«Ви тязь» (Ир кутск) аль пи ни а да в 
Ко дар ском ущ.; 1986 – со в ме ст ная 
с кол ле га ми из ЧССР экс пе ди ция 
на Кам чат ку (вос хо ж де ния на Ава-
чин ский и Клю чев ской вул ка ны). В 
1989 со в ме ст но с ин сти ту том им. 
Скли фа сов ско го (ди ре к тор, про фес-
сор В. Те ря ев, врач ра бо тав ший в 
аль п ла ге ре «Узун кол») и Со ю зом 
аль пи ни стов СССР (пред се да тель 

А.Быч ков) был уч ре ж ден учеб но-
ме то ди че ский центр «Го тов ность» 
по под го тов ке спе ци а ли стов и на се-
ле ния к дей ст ви ям в ус ло ви ях ЧП 
(рук. аль пи нист-раз ряд ник Г. 
Лу чан ский). В 1995 – на пред при-
ятии «Аэ ро гео ло гия» для со з да ния 
но вых ви дов экс пе ди ци он но го сна-
ря же ния был со з дан центр экс пе ди-
ци он но го и спе ци аль но го обо ру до ва-
ния и сна ря же ния (на чаль ник цен т ра 
Г. Лу чан ский). С 2005 – центр вы пол-
ня ет ра бо ты по фе де раль но му кон т-
ра к ту «Мо ни то ринг, экс пер ти за, нор-
ма тив ное и ин фор ма ци он ное обес пе-
че ние в об ла с ти экс пе ди ци он ных си с-
тем и тех но ло гий».
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ко ман да япо нок под ни ма ет ся  на 
Ан на пур ну III, со вер шив пер вое 
вы сот ное вос хо ж де ние чи с то жен-
ской ко ман дой.   

30 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В 1975  
Юн ко Та бей, ру ко во ди тель жен-
ской япон ской экс пе ди ции, ста но-
вит ся пер вой жен щи ной, до с тиг-
шей вы с шей точ ки пла не ты, Эве ре-
ста (8848 м).

20 ЛЕТ ТО МУ НА ЗАД – В НО Я-
Б РЕ 1985 груп па уча ст ни ков аль-
пи ни а ды З. Си би ри, ко то рую про-
во дил  альп клуб «Ви тязь» (Ир кутск, 
рук. А.Яко вен ко) в За бай ка лье  
(Удо кан ский хр.) сде ла ла не ожи-
дан ное «от кры тие». В Мра мор ном 
уще лье они на шли ко гда-то дей ст-
во вав ший ла герь ГУ ЛА Га. Стро е-
ния ла ге ря на хо ди лись в хо ро шем 
со сто я нии, по хо же бы ло что он 
за кон сер ви ро ван. К ла ге рю ве ла 

на мно гие де сят ки ки ло мет ров 
од но ряд ная на кат ная бре вен ча тая 
до ро га (на кат бре вен в три ря да), 
ко гда-то по стро ен ная по лит за клю-
чен ны ми.

В 1950-1951 в этом ла ге ре ра бо-
та ла спец бри га да по раз вед ке стра-
те ги че ских по лез ных ис ко па е мых 
под рук. змс, ст. ин ст ру к то ра аль-
пи низ ма Па харь ко вой Л.Я. Для 
обес пе че ния ра бо ты бри га ды в 
гор ных ус ло ви ях бы ла при да на 
груп па  аль пи ни стов  под рук. 
змс, ст.ин ст ру к то ра Хо да ке ви ча 
С.И. (Ар кин Я.Г., Баг ров А.В., 
Пе ле вин В.С. – все змс и аль пи-
нист Ка лаш ни ков И.). 

Ко г да за кон чил ся срок ра бот 
спец бри га ды, то на прось бу о ско-
рей шем от пра в ле нии их до мой, 
на чаль ник ла ге ря от ве тил: «Сю да 
при хо дят, но от сю да ни кто не вы хо-
дит». Лишь вме ша тель ст во Мо ск вы 
по мог ло аль пи ни стам из бе жать 
по доб ной уча сти.

2005, 2 ИЮ НЯ  Джордж Диж-
ма ре ску под нял ся на вер ши ну Эве-
ре ста в 7 раз, а его же на шер па ня 
Лак па – в 5 раз!

2005, 2 ИЮ НЯ  20-лет няя Да ни-
эль Фи шер ста ла са мой мо ло дой 
аль пи ни ст кой, вы пол нив шей про-
грам му «7 вер шин» – ей это уда лось 
со вер шить за 2 го да. Она за вер ши ла 
ее   вос хо ж де ни ем на Эве рест.

2005, 6 ИЮ НЯ  че ты ре ин дий-
ские де вуш ки-лет чи цы: Capt Shipra 
Mazumdar, Capt Ashwini Pawar, 
Cadet Tshering Ladol и Trainee 
Dechin Lhamo со вер ши ли вос хо ж-
де ние на Эве рест.

2005, 17 ИЮ ЛЯ  Алекс Ху бер  в 
аль пий ском сти ле про шел сво бод-
ным ла за ни ем м-т Voie Petit на Гран 
Ка пу ци не. Это один из име ни тых 
мар ш ру тов в Аль пах.

2005, 18 АВ ГУ СТА Райн хольд 
Месс нер под твер дил, что на Diamir 
face ме ст ным ги дом най де ны ос тан-
ки его бра та Гюн те ра, по гиб ше го в 
1970 при вос хо ж де нии на Нан га 
Пар бат.

 
2005, 20 СЕН ТЯ Б РЯ. В Ша мо ни 

(Фран ция), на пло ща ди, на зван ной 
в честь по ко ри те ля Монб ла на Жа ка 
Баль ма, те перь Жак (как жи вой) 
об ща ет ся с на ро дом.

Уча ст ни ки учеб ных сбо ров 
гео ло гов на вер ши не пи ка Ду го ба  

(рай он аль п ла ге ря «Ду го ба»)

На чаль ник Цен т ра «Го тов ность» 
Г.Г. Лу чан ский
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АРЕФЬ Е ВА РУ ФИ НА ГРИ-
ГОРЬ ЕВ НА (1937, Ста лин град).  
МС, ин ст ру к тор-ме то дист 1 ка те го-
рии и. су дья Все со юз ной ка те го рии 
по аль пи низ му. Боль шую часть сво-
ей тру до вой де я тель но сти от да ла 
МГУ, где ра бо та ла на хи ми че ском 
фа куль те те. Кан ди дат хи ми че ских 
на ук. Име ет ряд на уч ных ра бот и 
пуб ли ка ций по про фес сии. В сту-
ден че ские го ды ув ле ка лась лег кой 
ат ле ти кой, а в 1960 го ду по пав с 
друзь я ми в го ры, до сих пор не 
из ме ня ет сво ей са мой боль шой при-
вя зан но сти.

Мно гие го ды ра бо та ла ин ст ру к-
то ром на всех сту пе нях ин ст ру к тор-
ст ва в  аль п ла ге рях стра ны, ор га ни-
зо вы ва ла сбо ры и на уч но-спор тив-
ные экс пе ди ции на Па мир, Па ми-
ро-Алай, Тянь-Шань, Са я ны, 
Шпиц бер ген для сту ден тов и 
на уч ных со т руд ни ков МГУ – чле-
нов аль пи ни ст ско го клу ба име ни 
Р.В. Хох ло ва, ко то рый был ос но-
ван по ее ини ци а ти ве.

Р.Г. Арефь е ва  яв ля лась се к ре-
та рем Все со юз ной кол ле гии су дей 
по аль пи низ му, при ни ма ла ак тив-
ное уча стие в су дей ст ве Чем пи о на-
тов стра ны, а за тем  (до се го вре ме-
ни) – чем пи о на та СНГ, один из 
клас сов ко то ро го (скаль ный) про во-
дит ся в Фан ских го рах.

С 1997 го да вся энер гия об ще ст-
вен ной де я тель но сти Ру фи ны Гри-
горь ев ны, взяв шей на се бя ру ко вод-
ст во Ме ж ду на род ным Аль пи ни ст-
ско-Ту ри ст ским Цен т ром  «Вер ти-
каль-Ала у дин», от да ва лась воз ро-
ж де нию и раз ви тию аль пи низ ма в 
Фан ских го рах.  Как ре зуль тат: 
по доб ной де я тель но сти ста ло уча-
стие ле том 2005 го да 16 ко манд  в 
скаль ном клас се чем пи о на та СНГ 
по аль пи низ му в Фа нах.

Об ще ст вен но-спор тив ная де я-
тель ность Р.Г. Арефь е вой по до с то-
ин ст ву оце не на – она ста ла в 2005 
го ду пер вой из двух жен щин 
(Е.Ю. На го ви ци на) Ка ва ле ром вне 
пра ви тель ст вен но го ор де на «Эдель-
вейс» 2-й сте пе ни.

БЕ РУ ПА Т РИК (BERY PATRIK) 
1957 – Фран ция – 2004 – Аль пы, 
вер ши на Дом. В 14 лет он со вер ша-
ет свое пер вое слож ное вос хо ж де-
ние и бу к валь но, в те че ние па ры 
лет,  проч но во шел в эли ту фран-
цуз ско го аль пи низ ма.  18-лет ним 
юно шей  он уже про шел Фре ней-

ский столб на Монб ла не и С. сте ну 
Гран Жо рас са (на зва ния этих объ е-
к тов го во рят са ми за се бя). 

Мно го и ус пеш но за ни ма ет ся 
спор тив ным ска ло ла за ни ем. Что бы 
прой ти его мар ш рут Peripherique 
Ouest 8a+, ле ген дар ный Вольф ганг 
Гюл лих (Гер ма ния) для про ве де ния 
тре ни ро вок вре мен но по се лил ся в 
кня же ст ве Мо на ко. Мар шрут Па т-
ри ка Бе ру Toit d'Auguste 8b+ до сих 
пор ни кем не по вто рен. 

Ис тин ным его при зва ни ем был 
спор тив ный аль пи низм. На чи ная с 
1979 он   один за дру гим про хо дит 
экс тре маль но слож ные мар ш ру ты. 
На  «со ло» – про хо ж де ние трех 
серь ез ных мар ш ру тов вы с шей к.с. 
– се вер ных стен Пти Дрю,  Друа и  
Грань Пи лье д'Ан г ле на Монб ла не 
– он по тра тил все го двое су ток.

Осу ще ст в ляя про грам му «82 
аль пий ских че ты рех ты сяч ни ка за 
82 дня» (с Фи лип пом Ма на ном), в 
ап ре ле (со вер шив уже 66 вос хо ж де-
ний) он по ги ба ет на Таш хор не – 
4491 м (Швей ца рия) на про стом 
снеж ном греб не, что де ла ет тра ге-
дию осо бен но не ле пой.

С ги бе лью Па т ри ка Бе ру не толь-
ко фран цуз ский аль пи низм по те рял 
сво его луч ше го пред ста ви те ля.

                                                                                                                                      
ВЯ ЛЕН КО ВА ИРИ НА – 

«СО ЛО» НА ЧО-ОЙЮ. Бе ло рус ская 
аль пи ни ст ка из Мин ска Ири на 
Вя лен ко ва в рам ках сво его про ек та 
«Воз вра ще ние в Ги ма лаи» 6 ок тя б-
ря под ня лась на Чо-Ойю в год 50-ле-
тия пер во го вос хо ж де ния на ше с той 
по вы со те ги ма лай ский вось ми ты-
сяч ник со вер шен но го  ав ст рий ски-
ми аль пи ни ста ми Сеп пом Йох ле-
ром (Sepp Jochler) и Гер бер том Ти хи 
(Herbert Tichy) и шер пой Па санг 
Да ва Ла ма (Pasang Dawa Lama).

Пос ле об мо ро же ний по лу чен-
ных во вре мя хо лод ной но чев ки на 
вы со те 8000 м (она един ст вен ная 
жен щи на пе ре не с шая та кую но чев-
ку) во вре мя спу с ка с Дха у ла ги ри, 
она по те ря ла паль цы  обе их ног. 
Имен но по э то му пла ни ро ва лось 
вос хо ж де ние с по мо щью по сто ян-
но го спут ни ка до са мой вер ши ны. 
На эту ра бо ту был при гла шен шер-
па Мин гма Гал лу Шер па.

В си лу раз ных об сто я тельств 
шер пы от ка за лись от вос хо ж де ния. 
И то г да, бро шен ная шер па ми, без 
до пол ни тель ной под держ ки Ири на 
со вер ша ет не мыс ли мое – пра к ти-

че ски «со ло»-вос хо ж де ние на 
Ги ма лай ский ги гант, по свя тив 
его по гиб шей на Ма нас лу Ка те 
Ива но вой.

«Для ме ня нема ло важ но все гда, 
в т.ч. во вре мя экс пе ди ций и вос хо-
ж де ний ос та вать ся жен щи ной» – 
это му пра ви лу Ири на Вя лен ко ва не 
из ме ня ет ни ко гда. 

Чо-Ойю – 4-й вось ми ты сяч ник 
И. Вя лен ко вой.

ДЕ ТИ – СКА ЛО ЛАЗ НЫЕ ВУН-
ДЕР КИН ДЫ. Ши ро кое раз ви тие 
ска ло ла за ния и ак тив ная его про-
па ган да сде ла ли свое де ло. В по с-
лед ние пять лет в ска ло лаз ном ми ре 
по я в ля ет ся все боль шее чис ло 
де тей, ко то рые в ран нем воз рас те с 
ус пе хом про хо дят да ле ко не дет-
ской слож но сти скаль ные мар ш ру-
ты.                                                                                                                                              

Адам Он д ра (11 лет) чеш ский 
па ре нек  сде лал в 2005  «он сайт» на 
Veper Lady, 8b, в Осп. Еще па ру 
мар ш ру тов 8а Figaro и Zadjna 
skunЪjava бы ли им прой де ны  
«он сай том» и «ред по ин том» мар ш-
рут Missing drink, 8b+. В 2004 он 
ус та но вил но вый ми ро вой «воз рас-
тной» ре корд ред по ин та – 8с. (мар-
ш рут Mascherina). В том же сти ле, 
Адам  про шел мар ш рут  Zatopek, 
8b+, трас су с не дав но по ни жен ной 
ка те го ри ей с 8с. Он стал  са мым 
мо ло дым че ло ве ком, про шед шим 
трас су уров ня 8b – «Baby basher», в 
Ко че ле, под твер жден ную как 8b. 

 Ар ман Тер-Ми на сян – мо с ков-
ский школь ник в ию не одер жал 
по бе ду в Ев ро пей ском юно ше ском 
Куб ке по ска ло ла за нию в воз рас-
тной ка те го рии 12-13 лет. Фе с ти-
валь под на зва ни ем Rock Junior 
про хо дил в Ар ко (Ита лия).

Да вид Ла ма  (Ав ст рия), в 14 лет  
про лез 8b+ (on-sight) мар ш рут под 
на зва ни ем Bastilla в Misja Pec. Ему 
так же уда лось  две 8с – Korida и 
Vizija (обе со вто рой по пыт ки в сти-
ле red-pointed) и две 8b – од ну  on-
sight, вто рую – flech. У не го в ак ти-
ве  прой ден ные 8b+, не сколь ко 8а+ 
и, на ко нец, про сто 8а.

На 1 ию ня 2005 Да вид Ла ма сде-
лал оче ред ной  on-sight на 8а+/b, 
Leon. Это его 12-й  мар ш рут  8а+ (и 
вы ше). 25 ию ля он пре одо лел  но вую 
«воз рас тную план ку»  – мар ш рут 
No future, 8c+.

Да ни эль Вудс аме ри кан ский 
15-лет ний под ро с ток сде лал в 2005 

МАТЕРИАЛЫ ПЕРИОДА  2003 � 2005 ГГ., 
НЕ ВОШЕДШИЕ В ОСНОВНОЙ ТЕКСТ

К 10. ПЕР СО НА ЛИИ ИСТОРИЧЕСКИЕ И СОВРЕМЕННЫЕ 
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Freaks and Geeks, 8b+ в Cleer Creek 
Canyon.

Мэтт Фульц, по хо же, что в 
свои 14 лет (2005) он яв ля ет ся 
са мым юным аме ри кан цем, про лез-
шим трас су ка те го рии 8b+ (5.14), 
Black out, в кань о не Ло ган. В 13 лет 
он про шел  Нам пе «Gothic yellow", 
8b, ве ро ят но это са мое слож ное п/п, 
ко гда-ли бо прой ден ное в та ком воз-
рас те. Пре ды ду щим на ци о наль ным 
ге ро ем, дер жав шим воз рас тной 
ре корд про хо ж де ния, был Крис 
Линд нер, ос во ив ший Tusk, 8b+, в 
14-лет.

Мэ тью Буйу (15 лет) – сверх но-
вая звез да из Фран ции за две не де-
ли ка ни кул, про ве ден ных в Ро дел-
ла ре, сде лал па ру on-sight на 8а+ и 
шесть на 8а, а так же red-pointed на 
«Пре крас ной не зна ком ке», 8b+.

Си ка да Же не рик 11-лет няя аме-
ри кан ка в 2005 вы лез ла свою пер-
вую 8а (V11) в Эме ральд Лэйк, в 
на ци о наль ном пар ке Ро ки Ма ун-
тэйн.

Скотт Ко ри  11 лет ний маль-
чик, в со про во ж де нии двух взрос-
лых муж чин (в Аме ри ке не при ня-
то, что бы де ти на хо ди лись без при-
смо т ра) Tommy Caldwell и Beth 
Rodden  за 13 ч. 40 мин. со вер ши ли 
вос хо ж де ние на Эль Ка пи тан по 
мар ш ру ту The Nose, та ким об ра-
зом, Скот ти стал са мым юным муж-
чи ной в ми ре, кто су мел это сде лать 
за один день (2005). Скотт Ко ри 
за ни ма ет ся ска ло ла за ни ем с 7 лет. 
В 8 лет он про хо дит с пер вой по пыт-
ки  – on-sight of «Yaak Crack» 11d 
(7а), и в тот же день со вто рой 
по пыт ки он про ла зит «Fear and 
Loathing III» 12а (7а+), в 9 лет он 
про шел «Guntower» (12a). Од но из 
луч ших  его до с ти же ний (в 9 лет) – 
мар ш рут «The Gift» 12d (7с, red-
pointed). В 10 лет  в Та и лан де он 
про лез – on-sight 13a (7с+), что до 
не го не уда ва лось ни од но му 
10-лет не му  маль чи ку.

Шар лот Дю риф (14 лет). Чем-
пи он ка ми ра сре ди юни о ров ла за ет 
под ру ко вод ст вом па пы с 9 лет, не 
при дер жи ва ясь оп ре де лен ной тре-
ни ро воч ной про грам мы, пред по чи-
тая стиль on-sight на мар ш ру тах 
дли ной до 70 ме т ров. Фран цу жен ка 
в сере ди не ию ля 2005  про лез ла на 
on-sight во семь мар ш ру тов 8а и две 
8а+, а за тем с треть ей по пыт ки про-
шла свою пер вую  8b+, La belle 
inconnue в Ро дел ла ре В об щей слож-
но сти, 14-лет няя де воч ка сде ла ла 
on-sight  54 мар ш ру та 8а и слож нее. 
По хо же, что в слу чае с Шар лот 
мож но ска зать, что та кое ма с тер ст-
во и ус пе хи да ны ей от все выш не-
го.

КА ША КА ШВИ ЛИ БЕ НО ГУ РА-
МО ВИЧ (1964, Ру с та ви, Гру зия). 
МС по аль пи низ му. Окон чил Гру-
зин ский по ли тех ни че ский ин сти-
тут, ме тал лург, канд. техн. на ук. 
Биз нес мен. Ин ст ру к тор аль пи низ-
ма. Пред се да тель Ас со ци а ции аль-

пи низ ма и ска ло ла за ния Гру зии 
(член UIAA с 1993). Не од но крат-
ный при зер чем пи о на тов Во ору-
жен ных сил СССР (За к ВО), име ет 
боль шой опыт тех ни че ски-слож-
ных вос хо ж де ний – бо лее 100. На 
Кав ка зе, Тянь-Ша не, в го рах США. 
Чем пи он и при зер Гру зии по ска ло-
ла за нию. Во с хо ди тель на Эве рест 
(1999). Экс пе ди ция за не се на в кни-
гу ре кор дов Гин не са, т.к. в ее со ста-
ве на хо дил ся ста рей ший (на то вре-
мя) вос хо ди тель на Эве рест – Лев 
Сар ки сов. На гра ж ден по чет ной гра-
мо той пра ви тель ст ва Не па ла и вне 
пра ви тель ст вен ным ор де ном ФА 
Рос сии – «Лед и пла мя» (вто рой 
сте пе ни). Сре ди сво их вос хо ж де ний 
вы де ля ет зна чи мы ми: Уш ба (м-т 
Мыш ля е ва); Шха ра (м-т Хер ги а-
ни);  на Тянь-Ша не – Огуз-Ба ши 
(5200 м) Джи гит (5200 м); п. Ле ни-
на (7134 м); п. Е. Кор же нев ской 
(7105 м);  Хан-Тен гри (6995м); п. 
По бе ды (7439 м); Эль Ка пи тан (м-т 
«The Nose»); Мак-Кин ли (6194 м); 
Эве рест (8848 м); 2000 – Лхоц зе 
Гл.; 2001 – Акон ка гуа – 6960 м. 
(Ан ды); 2001 – Су-Аль то (До ло ми-
ты, Ита лия).  

Б. Ка ша ка шви ли от ли ча ет боль-
шой ор га ни за тор ский та лант, он 
ор га ни зо вал и про вел ряд  экс пе ди-
ций в го рах Аля ски, США, Не па ла, 
Ц.Тянь-Ша ня, Па ми ра и Кав ка за.

 Б. Ка ша ка шви ли не дав но стал 
пер вым гру зин ским аль пи ни стом, 
за кон чив шим вы пол не ние про грам-
мы «7 вер шин ми ра», под няв шись 
на вы с шую точ ку Ан тарк ти ды – п. 
Вин сон. 

Аль пи ни ст ское хоб би – съем ка 
ви део филь мов: «Су-Аль то» (20 
ми нут); «Ча тын» (16 ми нут); «Ран-
де ву с Эль-Ка пи та ном» (17 ми нут), 
«Са мый се вер ный се ми ты сяч ник 
ми ра – п. По бе ды» (20 ми нут); «Эве-
рест» (26 ми нут); «Лхоц зе» (26 
ми нут). В 1999 на Мо с ков ском фе с-
ти ва ле гор ных филь мов от ме чен 
при зом как «Луч ший опе ра тор в 
экс тре маль ных ус ло ви ях».

 
КРИ ВО ШЕЙ ЦЕВ ЕВ ГЕ НИЙ 

(1969, Одес са, Ук ра и на). Уни вер-
саль ный спорт с мен вы со ко го клас-
са в ска ло ла за нии и ле до ла за нии. 
Стаж в ска ло ла за нии с 1985 (спе ци-
а ли за ция – тру д ность). 1998-2000 
– вхо дил в де сят ку луч ших ска ло-
ла зов ми ра. Ла за ние слож ных мар-
ш ру тов – лю би мое за ня тие. Он про-
шел бо лее 10 on-sight 8а+, осе нью 
2001 про шел под ряд три мар ш ру та 
8b on-sight, при чем пер вые два сра-
зу с раз ве ши ва ни ем от тя жек. Луч-
шим до с ти же ни ем счи та ет мар ш-
рут RENIS VIBES (ARCO, ITALY) 
ка те го рия 8с/8с+. Из ска ло ла зов 
СНГ  ни кто боль ше этим по хва-
стать ся не мо жет. По два прой ден-
ных мар ш ру та 8b on-sight име ют 
ук ра ин цы С. Каз бе ков и М. Пе т рен-
ко.    

Е. Кри во шей цев был един ст вен-
ным спорт с ме ном из стран СНГ, кто 

стал 3-м при зе ром по сум ме эта пов 
Куб ка Ми ра в ди с ци п ли не – тру д-
ность (1998). Сре ди ста биль но по ка-
зы ва е мых ре зуль та тов пер вых 10 
мест, он с 1993 при ни мал уча стие в 
пре стиж ных со рев но ва ни ях по ска-
ло ла за нию: элит ные стар ты Rock 
Master Arco (ITA); UIAA Worldcup 
– Мо ск ва; Black See Nurnberg Paris  
и Chamonix (FRA);  Milan (ITA); 
Leipzig (GER); Birmingham (GBR);  
Winterthur(SUI); SALEWA Masters 
– Scheidegg (GER).

Стаж в ле до ла за нии – с 2001. 
Два ж ды чем пи он ми ра (тру д ность) 
– 2001 и 2002, при чем в 2001 – стал 
пер вым чем пи о ном Ми ра пер во го 
чем пи о на та по ле до ла за нию. Он 
был един ст вен ным из муж чин, 
ко му уда лось до с тичь кон ца фи наль-
ной трас сы на тру д ность. На этих 
чем пи о на тах был вто рым в ди с ци п-
ли не – ско рость и, в   Куб ке Ми ра 
за ни мал 1-е ме с та в ско ро сти (2002) 
и тру д но сти (2001).  2005 – Ев ге ний 
Кри во шей цев вы иг рал Чем пи о нат 
Сло ве нии по ле до ла за нию. (Труд-
ность.) 2005 – Швей цар ский ку рорт 
Са ас Фи, Ев ге ний ста но вит ся  чем-
пи о ном ми ра в ско ро сти. В ле до лаз-
ном ак ти ве Е.Кри во шей це ва име ет-
ся про хо ж де ние од но го из са мых 
слож ных мар ш ру тов TheGameM13 
(Ка на да).

  
КУЛЬ БА ЧЕН КО ВИ К ТОР 

ЕВ ГЕНЬ Е ВИЧ (1962,  Свет ло горск, 
Бе ло рус ская ССР). 1994 – МСМК. 
1999 – ЗМС Рес пуб ли ки Бе ла русь. 
КМС по ска ло ла за нию. Врач-ги ги е-
нист. Аль пи низ мом на чал за ни-
мать ся в 1981 в «Узун ко ле». Пер-
вым его тре не ром был Л.Ло зов ский. 
Впос лед ст вии пол но стью пе ре шел 
на ра бо ту в про мальп. Пер вое вос-
хо ж де ние со вер шил в 1981 в аль п-
ла ге ре «Узун кол», пер вый тре нер – 
Ле о нид Ло зов ский. «Снеж ный 
барс» с 1991. Ра бо тал вра чом в раз-
лич ных АМ в т.ч  – в бе ла рус ско-
юго слав ской экс пе ди ции 1990 на п. 
Кор же нев ской. Со вер шил 7 вос хо-
ж де ний 5Б к. с. в двой ке.

Сре ди со вер шен ных вос хо ж де-
ний от ме ча ет луч ши ми:  (м-т На гор-
но го) – 6А к.с.; Ул лу-Тау Вост. 
(че рез «Крас ное пят но») – в двой ке; 
п. Ком му низ ма; п. По бе ды;  Воль-
ная Ис па ния в двой ке зи мой – 5Б 
к.с.; Кан чен д жан га Гл. с Юга – (с 
7800м – «со ло»). 1998 – Эве рест с С. 
– пер вое бе ло рус ское вос хо ж де ние.

По ито гам экс пе ди ции на пи сал 
и из дал кни гу «Что бы вер нуть ся» 
(Минск,  «Ви но град», 1996). На 
ос но ве его ви део ма те ри а лов (экс пе-
ди ция на Эве рест) со з дан фильм, 
пред ста в лен ный на ме ж ду на род ном 
кон кур се (Мо ск ва, 2000).

          
ЛАВ РОВ СЕР ГЕЙ ВЛА ДИ МИ-

РО ВИЧ (1965, Ка зах стан). ЗМС 
Рес пуб ли ки Ка зах стан  с 1997. Гор-
ный гид ко ман ды «Снеж ные бар су-
ки»: вос хо ж де ния, по хо ды, за ня-
тия с на чи на ю щи ми аль пи ни ста ми.  
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Уча ст ник 1-й Ка зах ской экс пе ди-
ции  Эве рест – 97. На вер ши ну под-
нял ся 29 мая. На гра ж ден ме да лью 
«Ерлiгi Yшiн». Дву крат ный чем пи-
он и мно го крат ный при зер чем пи о-
на та Ка зах ста на по аль пи низ му в 
вы сот ном клас се, чем пи он от кры-
то го пер вен ст ва СНГ вы сот но го 
клас са 2001. «Снеж ный барс»: 2004 
– п. Ком му низ ма (7495 м); п. Е.
Кор же нев ской (7105 м); 1999 – п. 
Ле ни на (7142 м); 1996 и 1998 – п. 
По бе ды (7438 м); п. Хан-Тен гри 
(6995 м) – 8 раз в пе ри од 1992-2002. 
Уча ст ник вы пол не ния про грам мы 
«7 вер шин ми ра»: 2003 – Ки ли ман-
д жа ро (5895 м); 1999 – Мак-Кин ли 
(6142 м); 1998 – Акон ка гуа. В ак ти-
ве С.Лав ро ва ряд вос хо ж де ний на 
ги ма лай ские вер ши ны: 2003 – Бро-
уд-пик (8046 м) и Нан га-Пар бат 
(8126 м) по мар ш ру ту Кин хо фе ра 
6А к.с.; 2002 –  Кан чен д жан га (8586 
м) с ЮЗ 6А к.с.; 2001 – Га шер брум 
– II (8035 м) и Хид ден-пик (8068 м). 
В его cка ло лаз ном ак ти ве толь ко за 
пе ри од 1987-1989 бо лее 30 мар ш ру-
тов ка те го рии 8а и  8b+ 
(5.13а/5.14b).

ЛЕТ ЧИ КИ, УЧА СТ НИ КИ ВОВ 
НА ПЕ РЕ ВА ЛАХ ГКХ. (Так по лу-
чи лось, что при под бо ре ма те риа лов 
ос нов но го тек ста Спра воч ни ка, ста-
тья «Снаб же ние войск, обо ро няв-
ших пе ре ва лы ГКХ». 8-й гла вы 
«Во ен ный аль пи низм», прак ти че-
ски не от ра жа ла вкла да авиа ции во 
вре мя бое вых дей ст вий на пе ре ва-
лах ГКХ. Нас тоя щее до пол не ние в 
оп ре де лен ной ме ре со кра ща ет по лу-
чив ший ся раз рыв).

Вой на на гор ных пе ре ва лах в 
оп ре де лен ной ме ре но сит ло каль-
ный ха рак тер. При этом дос тав ка 
гру зов и бое пи та ния, так же как и 
эва куа ция ра нен ных и боль ных 
бой цов мо жет осу ще ст в лять ся 
очень ог ра ни чен ны ми сред ст ва ми: 
ка ра ва на ми иша ков и ло ша дей (для 
них то же нуж но дос тав лять пи та-
ние – се но), си ла ми са мих сол дат 
(спе ци аль ные час ти но силь щи ков) 
и авиа ци ей, при чем те ми ви да ми, 
ко то рые мо гут быть наи бо лее ма нев-
рен ны ми в уз ких гор ных ущель ях.  
Раз рыв ком му ни ка ций, по те ря свя-
зи и ост рой не дос та ток бо е при па сов 
и пи та ния по ста вил на ши гор ные 
час ти в ис клю чи тель но труд ные 
ус ло вия. От ря ды ока за лись в та ких 
труд но дос туп ных мес тах (а не ко то-
рые, да же в ты лу про тив ни ка), что 
пе ре бро сить ту да гру зы, кро ме как 
авиа ци ей, бы ло не воз мож но. Что бы 
на чать ак тив ные во ен ные дей ст вия, 
ос та но вить про дви же ние час тей 
не мец ко го ге не ра ла Кон ра да, на до 
бы ло пре ж де все го, на ла дить связь 
с гор ны ми от ря да ми, ока зы вать им 
по мощь.

  Бы ло при ня то ре ше ние о про ве-
де нии раз вед ки воз душ ных трасс 
над ГКХ, по ста вив на это трас сы 
са мо ле ты гра ж дан ской авиа ции и 
при сту пить к снаб же нию войск с 

воз ду ха. Это бы ло очень опас но и 
труд но – гит ле ров цы сис те ма ти че-
ски об стре ли ва ли ти хо ход ные са мо-
ле ты из всех ви дов воо ру же ния, 
тре бо ва лись хо ро шие зна ния ус ло-
вий по ле тов над го ра ми и нау чить ся 
ла ви ро вать, что бы сбра сы вать спа-
си тель ные гру зы в нуж ных мес тах. 

Ко ман до ва ни ем бы ло при ня то 
ре ше ние о фор ми ро ва нии 8 От дель-
но го авиа пол ка. Он соз да вал ся на 
пус том мес те ле том 1942 го да в Тби-
ли си. Ко ман до вал пол ком пол ков-
ник Ча ча нид зе, его зам по ли том был 
Пру ид зе. Полк со сто ял из 5 са мо-
стоя тель ных эс кад ри лий, по су ти 
са мо стоя тель ных пол ков. 

У ка ж дой из них был свой тыл, 
ко ман ди рам эс кад ри лий бы ло да но 
пра во при ни мать соб ст вен ные 
ре ше ния, осо бен но при по ле тах в 
гор ной ме ст но сти. Од ной их эс кад-
ри лий ко ман до вал ка пи тан П. Брю-
хо вец кий его ко мис са ром был лет-
чик Лю ба ров Г.М. 

В шта бе лет чи кам пря мо ска за-
ли – са мо ле тов и зап ча стей нет и не 
пред ви дит ся, обес пе чим вас до ку-
мен та ми на чрез вы чай ные пра ва и 
до бы вай те се бе са мо ле ты, где толь-
ко най де те ма ши ны. Мож но и с 
людь ми вме сте…

Ре зуль та том дея тель но сти 
«снаб жен цев» ста ло при бы тие  40 
раз но тип ных ма шин (ПО-2, СП, 
транс порт ных Р-5, учеб ных У-2), 
зна чи тель ная часть ко то рых бы ла 
уже спи са на. Ре монт де ла ли свои-
ми си ла ми, а про ве ря ли его ка че ст-
во про сто – раз го ня ли са мо лет и 
взле та ли, ес ли при этом он не рас-
сы пал ся – зна чит в строй. Пос ле 
ре мон та са мо ле ты и лет чи ки пе ре-
ле те ли в Аб ха зию с за да ни ем об слу-
жи вать час ти 46 ар мии, за щи щав-
шей пе ре ва лы ГКХ. Так, в ча ст но-
сти, в не бе над пе ре ва ла ми ГКХ 
поя ви лись штат ские лет чи ки, 
ле тав шие с аэ ро дро мов Су ху ми, 
Со чи. Уже в по след них чис лах ав гу-
ста 1942 вы ле те ли в го ры пер вые 
ма ши ны. Их ве ли гра ж дан ские лет-
чи ки Ива нов, Туль ский, Ал да тов, 
Сур ков, Дав тян, Ге ла шви ли и др. 
Толь ко за 13 дней сен тяб ря они сде-
ла ли от 64 до 75 вы ле тов в рай оны 
пе ре ва лов ГКХ. Это зна чит что в 
су тки ка ж дый из них со вер шал по 
5-6 вы ле тов. 

Ес те ст вен но, что штат ские са мо-
ле ты не име ли ни ка ко го воо ру же-
ния, а у лет чи ков бы ло толь ко 
та бель ное ору жие – пис то ле ты 
«ТТ». По это му лег кие са мо ле ти ки 
час то ста но ви лись до бы чей не мец-
ких «мес сер шмит тов». Ва си лий 
Бол ты хов по сле по ле та в го рах, вел 
свой са мо лет в сто ро ну Ге ленд жи-
ка. К не му при строи лись два «мес-
се ра» и ста ли об стре ли вать из 
пу шек и пу ле ме тов. Бол ты хов рез-
ко раз вер нул ся и по вел ма ши ну в 
го ры, при жав шись к вер хуш кам 
де ревь ев, стал ме тать ся из од но го 
уще лья в дру гое. (Та кая так ти ка 
бы ла очень по лез на в уз ких ска ли-

стых ущель ях Ма ру ха). Один из 
нем цев не вы дер жал гон ки над дном 
уще лий и вре зал ся в ска лу, вто рой 
все же под бил са мо лет Бол ты хо ва, 
но он су мел вы вес ти его на по зи ции 
сво их зе ни ток, здесь был сбит и вто-
рой «мес сер». Сам Ва си лий впо след-
ст вии по гиб в воз душ ном бою на 
Ку ба ни.

Са мым слож ным и опас ным при 
по ле тах в уз ких гор ных ущель ях 
бы ла борь ба с раз лич ны ми воз душ-
ны ми по то ка ми: для мас ки ров ки 
лет чи ки при жи ма лись «брю хом» к 
зем ле, де ревь ям и ска лам, а при 
пе ре ле те че рез ска ли стые греб ни на 
са мо ле ты на ва ли вал ся силь ный 
нис хо дя щий по ток воз ду ха. Так 
од на ж ды слу чи лось что са мо ле ты 
лет чи ков В. Си мо нян ца и В. Пар-
ши ко ва бы ли при жа ты воз душ ным 
по то ком с та кой си лой, что их 
ма ши ны упа ли в глу бо кий снег 
скло на гор но го уще лья. Зная что 
дру гих ма шин нет и им не на чем 
бу дет ле тать, с по мо щью бой цов-пе-
хо тин цев бли жай ших ог не вых 
ру бе жей, они ра зо бра ли са мо ле ты и 
вы не сли их к бли жай ше му лес но му 
аэ ро дро му, от ку да по сле сбор ки, им 
уда лось вер нуть ся в род ную эс кад-
ри лью, где их уже счи та ли по гиб-
ши ми.

Для то го что бы со хра нить в 
це ло сти сбра сы вае мые гру зы лет-
чи ки пред ло жи ли ори ги наль ный 
спо соб их под го тов ки к сбро су. 
Меш ки с му кой на пол ня лись лишь 
на по ло ви ну и при уда ре о зем лю не 
рва лись, вод ку, ко то рую ко ман до-
ва ние рас по ря ди лось вы да вать бой-
цам за ни мав шим ог не вые ру бе жи 
на пе ре ва лах, вме сто стек лян ных 
ба нок, пред ва ри тель но на ли ва ли на 
1/3 в ав то мо биль ные ка ме ры и в 
та ком ви де сбра сы ва ли вниз – спо-
соб пол но стью се бя оп рав дал.

«Это чер тов ская ра бо та, – вспо-
ми нал лет чик Ива нов, – та кая ра бо-
та, что век не за бу дешь. Ле теть на 
боль шой вы со те (вы ше гор ных вер-
шин и хреб тов) – нель зя – ни че го 
вни зу не вид но, а дер жать ся низ ко 
- то го и гля ди, вре жешь ся в ка кую-
ни будь ска лу или фри цы те бя про-
ды ря вят. Вот и вер тишь ся ме ж ду 
го ра ми, что бы вы смот реть удоб ное 
ме сто и опус тить груз в це ло сти…». 
Тем не ме нее в мо де бы ло оп ре де ле-
ние сти ля по ле тов: «ле теть на брю-
хе», «при жи мать ся к зем ле» – это 
оз на ча ло, что лет чи ки ле та ли в гор-
ных ус ло ви ях на вы со тах в 10 – 30 
– 50 мет ров над дном уще лий.

Что бы со кра тить вре мя на 
«хо ло стые» по ле ты, лет чи ки пред-
ло жи ли ко ман до ва нию ор га ни зо-
вать хоть ка кие-ни будь взлет но-по-
са доч ные по ло сы в рай оне по след-
них се ле ний с юж ной сто ро ны ГКХ, 
что бы дос тав лен ные ту да ка ра ван-
ны ми пу тя ми гру зы, бо е при па сы и 
об мун ди ро ва ние мож но бы ло ско-
рее дос тав лять на по зи ции. Так 
вско ре поя ви лись свое об раз ные 
аэ ро дро мы вбли зи сел Псху, Ажа-
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ры. В не по сред ст вен ной бли зо сти к 
мес там бое вых дей ст вий ста ли по яв-
лять ся при ми тив ные взлет но-по са-
доч ные по ло сы, по зво ляв шие су ще-
ст вен но со кра тить вре мя обес пе че-
ний бое вых по ряд ков на ших войск 
все не об хо ди мым. Та кая по спеш-
ность име ла свой смысл – нель зя 
за бы вать, что к осе ни на пе ре ва лах 
вы па ло мно го сне га, на ча лись 
за тяж ные пе рио ды не по го ды, а вой-
ска бы ли по став ле ны на эти ру бе жи 
лишь в лет ней фор ме оде ж ды. 

За да ния у лет чи ков бы ли ла ко-
нич ны ми – ле тишь в го ры, ве зешь 
про дук ты, бое за пас, ме ди ка мен ты, 
се но для иша ков, ко гда по лу чить ся – 
све жие га зе ты; воз вра ща ешь ся – 
мак си маль но за гру жать ся ра нен ны-
ми.

Лет чи ки эс кад ри льи П. Брю хо-
вец ко го в са мых слож ных по год-
ных ус ло ви ях со вер ша ли свои, как 
они го во ри ли – «обыч ные, ра бо чие 
по ле ты». Осо бен но от ли чи лись в те 
вре ме на: млад ший лей те нант П.А. 
Са вель ев (лет чик с до во ен ным опы-
том по ле тов в го рах Кав ка за); Вла-
ди мир Ряб чен ко, Фе дор Бро са лин 
(по сле вой ны ра бо тал ру ко во ди те-
лем по ле тов в Са ра тов ском аэ ро пор-
ту); Ев ге ний Та ра сен ко, Ва си лий 
Ку ча ва (по сле ВОВ ра бо тал в Тби-
лис ском аэ ро пор ту), А.Ф. Вих ров - 
на стоя щий асс гор ных по ле тов. 
Бы ли уз кие спе циа ли за ции в по ле-
тах в го рах, так млад ший лей те-
нант П. Са вель ев спе циа ли зи ро вал-
ся на ноч ных по ле тах в тыл вра га. 
Од на ж ды за два ме ся ца по ле тов он 
со вер шил 40 та ких по ле тов. На гра-
ж ден ор де на ми Крас но го Зна ме ни и 
Крас ной Звез ды. Пос ле ВОВ про-
дол жал ра бо тать лет чи ком, в 1958 
го ду ему од но му из пер вых до ве ри-
ли пи ло ти ро ва ние но вой ма ши ной 
– ТУ-104.

Бы ли уз кие спе циа ли сты в по ле-
тах че рез гор ные пе ре ва лы и хреб-
ты в ус ло ви ях гор ной не по го ды: 
В.И. Бул га ков, И.В. Та рел кин, Д.Т. 
Ту па лов, Г. Го га шид зе, А. Ков ры-
гин и Н. То мад зе (все они про дол-
жа ли ле тать по сле ВОВ на са мо ле-
тах Гра ж дан ской авиа ции). Ко ман-
до ва ние эс кад ри льи не за гру жа ло 
этих лет чи ков «по все днев ной 
те куч кой» (так они шу ти ли), а 
дер жа ло для вы пол не ния осо бо 
слож ных за да ний, на ко то рые они 
вы ле та ли в са мые силь ные сне го-
па ды и в ус ло ви ях со вер шен но не 
лет ной по го ды.

МАКС БЕР ГЕР (MAKC BER-
GER) 1969 – Ав ст рия. Вы да ю щий-
ся аль пи нист и спе ци а лист по ле до-
вым мар ш ру там кон ца ХХ – на ча ла 
XXI вв.  Во с хо ж де ния на гор ные 
вер ши ны на чал со вер шать в ран нем 
дет ст ве. Со слож ны ми  ле до вы ми 
мар ш ру та ми впер вые по з на ко мил-
ся в под ро ст ко вом воз рас те, во вре-
мя «со ло»-про хо ж де ния С. сте ны 
Орт ле ра (без ис поль зо ва ния ве рев-
ки). В ран ней мо ло до сти про шел 

аль пий ские клас си че ские экс тре-
маль ные мар ш ру ты: С. сте ну Эй ге-
ра, Фре ней ский столб на Монб ла не, 
м-т Бо нат ти на Пти-Дрю. 

1991 – про шел  обу че ние в шко-
ле про вод ни ков, а в 1997-2000 сам 
пре по да вал в этой шко ле. 

1995  –  вос хо ж де ние на Съер ро-
Тор ре (Па та го ния)  по м-ту  «Ком-
прес сор». 

1996 –  п/п С. греб ня на Ама-
Даб лам в аль пий ском сти ле за 5 
дней. 

2001 – пер вое зим нее про хо ж де-
ние м-та «Су пер ка на лет та» на 
Фитц-Рое  (Па та го ния) в сти ле «нон 
стоп» за 26 ч. 

 2001 – с это го вре ме ни  яв ля ет-
ся уп ра в ля ю щим фир мы Kaufmann 
GmbH (пред ста в ля ет в Ав ст рии 
фир мы: Petzl, Charlet Moser, Beal).

На сче ту  Ма к са Бер ге ра, мно-
же ст во во до пад ных мар ш ру тов 
слож но стью до WI7 (боль шей 
ча стью п/п). Он стал пер вым ор га-
ни за то ром Куб ка Ми ра по ле до ла за-
нию. (2002). М.Бер гер ав то ри тет-
ный ав тор боль шо го чис ла ста тей и 
пуб ли ка ций по важ ней шим во п ро-
сам тех ни ки и та к ти ки аль пи низ-
ма, ак тив но со т руд ни ча ет с рос сий-
ски ми Ин тер нет-жур на ла ми. 

МИД ДЕН ДОРФ ДЖОН (JOHN 
MIDDENDORF), 1959 – Нью-Йорк, 
США.  Ска ло ла за ни ем на чал за ни-
мать ся в 15 лет. В 1983 го ду по лу-
чил ди плом ин же не ра в Stanford 
University. 1986-1997 – ос но вал и 
воз гла вил ком па нию «A5 Adven-
tures, Inc». Ак тив но пуб ли ко вал ся 
в раз лич ных «клам бер ских» жур-
на лах. В со ав тор ст ве с John Long 
опуб ли ко вал кни гу «Big Walls». С 
1998 го да и по сей день ра бо та ет 
реч ным ги дом в Grand Canyon. 

Джон яв ля ет ся при знан ным 
экс пер том по стен ным вос хо ж де ни-
ям. Об этом крас но ре чи во го во рит 
по служ ной спи сок прой ден ных им 
наи бо лее зна чи мых мар ш ру тов:

«The Autobahn», СЗ сте на Half 
Dome, V, 5.11+. (Пер во про хо ж де-
ние.)

«The Atlantic Ocean Wall», El 
Capitan, VI, 5.10, A4. (Пер во про хо-
ж де ние.)

«Flight of the Albatross», El 
Capitan, VI, 5.10, A3+. (Пер во про-
хо ж де ние.)

«The Kaliyuga», СЗ сте на Half 
Dome, VI, 5.10, A4. (Пер во про хо ж-
де ние.)

«Route 66», Yosemite Falls Wall, 
VI, 5.10, A4.  (Пер во про хо ж де ние.)

«Zenyatta Mendatta», El Capitan, 
VI, 5.10, A4. (Пер вое зим нее про хо-
ж де ние.)

«Abraham», Zion National Park, 
VI, 5.10, A4. (Пер во про хо ж де ние.)

American Route, Zion National 
Park, VI, 5.10, A4. (Пер во про хо ж-
де ние.)

Issac, Zion National Park, V, 
5.10+, A2. (Пер во про хо ж де ние.)

З сте на «Сол неч ной го ры», Zion 

National Park, VI 5.10, A3. (Пер во-
про хо ж де ние.)

«The Nose Route» на El Capitan 
(од но днев ные вос хо ж де ния) 1985 и 
1992 гг.

«The Hallucinogen Wall», Black 
Canyon, VI, 5.11, A5. (Пер вое зим-
нее зим нее про хо ж де ние.)

«Standing Rock», Canyonlands, 
IV, 5.9, A3+. (Пер вое «со ло»-«со-
ло»-про хо ж де ние.)

СВ сте ны Buttress, Higher 
Cathedral Rock, Yosemite, IV, 5.10. 
(«Со ло»-пер во про хо ж де ние.)

«The Third Eye», Mt. 
Hooker,Wind Rivers,Wyoming VI, 
5.10, A4. (Пер во про хо ж де ние.)

«The Grand Voyage», Great 
Trango Tower, Па ки стан, Ка ра ко-
рум. (Пер во про хо ж де ние.)

«Compressor Route» на Cerro 
Torre, Па та го ния. (За 14 ча сов.)

  МИЛ ЛЕР   ЭЛ ЛЕН (MILLER 
ELLEN) 1960 – Вейл, США.    Един-
ст вен ная жен щи на в ми ре, взо шед-
шая вес ной 2002 на Эве рест с се ве ра 
и с юга. По не по нят ным при чи нам 
это по тря са ю щее до с ти же ние ос та-
лось пра к ти че ски не за ме чен ным 
СМИ. За по с лед ние пять лет Мил-
лер при ня ла уча стие в не сколь ких  
слож ных при клю чен че ских гон-
ках, ус та но ви ла жен ский ми ро вой 
ре корд в вы сот ном спу с ке на лы жах 
с вер ши ны  Му с таг-Ате, со вер ша ла 
вос хо ж де ния в Аль пах, Ги ма ла ях, 
Аля ске и Юж ной Аме ри ке, а так же 
два ж ды по бы ва ла на вер ши не Эве-
ре ста. Не п ло хо для быв ше го ме нед-
же ра ба ка лей ной лав ки.

МИН ГМА ГЕ ЛУ ШЕР ПА (4 
крат ный вос хо ди тель на Эве рест) 
19 ию ля  в 8:00 до ба вил в свою 
ко пил ку Эльб рус. Мин гма стал пер-
вым из шер пов под няв шим ся на 
вы с шую точ ку Ев ро пы Эльб рус – 
5642 м. (Зи мой 1963 зна ме ни тый 
Нор гей Тен цинг в груп пе с Ми ха и-
лом Хер ги а ни и Ев ге ни ем Гип пен рей-
те ром пред при ни мал по пыт ку вос хо-
ж де ния на Эльб рус, но из-за не по го-
ды вы ну ж ден был по вер нуть на зад). 

      
МИСС АМА-ДАБ ЛАМ. Со фья 

Тва рад зе в со ста ве гру зин ской 
ко ман ды (рук. Бе но Ка ша ка шви ли, 
Афи Ги га ни, Ге ла Ота ри шви ли) 
со вер ши ла вос хо ж де ние на од ну из 
кра си вей ших вер шин ми ра –  Ама-
Даб лам (6863 м), на зы ва е мую 
«Прин цес сой Ко ро лев ст ва Не пал». 
Со фья Тва рад зе ста ла пер вой гру-
зин ской аль пи ни ст ской под няв-
шей ся на эту вер ши ну и ус та но вив-
шая лич ный ре корд вы со ты. В ее 
ак ти ве име ет ся зим нее вос хо ж де-
ние на Каз бек. В 1996-1999 она чем-
пи он ка Гру зии по ска ло ла за нию 
сре ди юни о ров.

МО РО  СИ МО НЕ (Moro Simone) 
1967 – Ита лия. Вы да ю щий ся аль-
пи нист, серь ез ный ска ло лаз, про-
фес си о наль ный гор ный гид. Вла де-
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ет ан г лий ским, не мец ким, фран-
цуз ским и ис пан ски ми язы ка ми. 
Аль пи низ мом на чал за ни мать ся в 
1980. На вер ное, С.Мо ро яв ля ет ся 
свое об раз ным «ре корд с ме ном», 
ко то ро му при хо ди лось пре ры вать 
мно же ст во серь ез ных вос хо ж де ний 
из-за тя же лых по год ных ус ло вий, 
бо лез ни на пар ни ков и по па да ний в 
ла ви ну – в 16 по пыт ках вос хо ж де-
ний на вось ми ты сяч ни ки – 8 раз 
от сту пал с мар ш ру та.

Он  до к тор на ук по спор ту 
(ди плом «Во с хо ж де ния на экс тре-
маль ной вы со те»); окон чил кур сы  
под го тов ки ги дов по аль пи низ му и 
шко лу аль пи низ ма в Ита лии; ин ст-
ру к тор по ска ло ла за нию, про фес си-
о наль ный клай мер; окон чил Вы с-
ший спор тив ный Уни вер си тет в 
Ми ла не; ин ст ру к тор по пла ва нию 
Италь ян ской фе де ра ции  пла ва ния; 
окон чил шко лу бух гал те ров; гор-
ный гид, член UIAGM; тре нер сбор-
ной ко ман ды Ита лии  по ска ло ла за-
нию;  кур сы по под го тов ке ги дов по 
аль пи низ му и шко ла аль пи низ ма в 
Ита лии;  лей те нант Италь ян ской 
ар мии; член Италь ян ской Фе де ра-
ции по ска ло ла за нию.

2003 – на гра ж ден ЮНЕ СКО 
при зом име ни Пье ра Де Ку бер те на 
и зо ло той ме да лью Италь ян ско го 
пре зи ден та Азег лио Чи ам пи за спа-
са тель ные ра бо ты в 2001 г.

В его аль пи ни ст ском ак ти ве: 
Бро уд Пик  8047 м за 29 ч.; Ки ли-
ман д жа ро – 5895 м в Тан за нии; 
2002 – де кабрь – вос хо ж де ние  на 
вер ши ну Вин сон  4897м (Ан тарк ти-
да);  май –  вос хо ж де ние на Чо Ойю 
8201 м за 10 ч 30 мин. и на Эве рест 
8850м с се ве ра. Спуск с вер ши ны за 
4 ч.40 мин; 2001 – об ла да тель пре-
мии American Alpine Club'a. В фев-
ра ле со вер шил  зим нее вос хо ж де-
ние на Мра мор ную Сте ну – 6400м, 
(Ц.Тянь Шань); 2000 ап рель-май –  
вос хо ж де ние на Эве рест 8848 м. 
Про вел пять дней без ис поль зо ва-
ния до пол ни тель но го ки с ло ро да на 
вы со те вы ше 8000 м; 1999 –  в связ-
ке с аль пи ни стом из Ка зах ста на 
Де ни сом Уруб ко со вер шил вос хо ж-
де ния на Па ми ре и Ц.Тянь-Ша не:  
п. Ле ни на (7134 м), п. Кор же нев-
ской (7105 м), п. Ком му низ ма (7495 
м), п. Хан-Тен гри (6995 м); 1997 – 
май – вос хо ж де ние на Лхоц зе  
8516м; 1996 – в ок тя б ре со вер шил 
вос хо ж де ние на С.вер ши ну Ши ши 
Пан гма 8008 м, в фев ра ле – ско ро-
ст ное вос хо ж де ние по З.сте не Фиц 
Рой (3441м) G/B 25 ч;  1994 –  вос-
хо ж де ние  на Лхоц зе – 8516 м, 
подъ ем от 6300 м до вер ши ны за нял 
17 ч; 1993 – в ав гу сте (это зи ма для 
тех кра ев) – Акон ка гуа (6962 м) 
ско ро ст ное  вос хо ж де ние за 13 ч.

Июль – зим ний п/п и ско ро ст-
ное вос хо ж де ние по С. сте не Сер ро 
Ми ра дор – 6089 м.

Мо ро Си мо не на про тя же нии 
мно гих лет был по сто ян ным спут-
ни ком и парт не ром вы да ю ще го ся 
аль пи ни ста Ка зах ста на А.Бу к ре е ва 

на   вос хо ж де ни ях в Ги ма ла ях и 
Ка ра ко ру ме.

НА ГО ВИ ЦИ НА ЕЛЕ НА ЮЛЬ-
ЕВ НА. КМС по ска ло ла за нию 
–1988. 1-й спор тив ный раз ряд по 
ле до ла за нию – 2000. МС по аль пи-
низ му – 2005. Ин ст ру к тор-ме то-
дист 2 ка те го рии по аль пи низ му. 
Пос ле окон ча ния  Мо с ков ско го гео-
ло го раз ве доч но го ин сти ту та, ра бо-
та ла в Ка ре лии в ин сти ту те гео ло-
гии фи ли а ла АН СССР. За тем бо лее 
10 лет тре не ром по ска ло ла за нию и 
ле до ла за нию с мо ло ды ми спорт с ме-
на ми, мно гие из ко то рых ста но ви-
лись чем пи о на ми и при зё ра ми юно-
ше ских пер венств Рос сии по ле до-
ла за нию. В на сто я щее вре мя ра бо-
та ет пре по да ва те лем в РГУФ Ке на 
ка фед ре «Те о рия и ме то ди ка при-
клад ных и экс тре маль ных ви дов 
спор та», и па рал лель но обу ча ет ся в 
ас пи ран ту ре. Ав тор пер вой учеб ной 

про грам мы по спор тив но му ле до ла-
за нию. За ни ма ет ся аль пи низ мом с 
1986 го да, со вер ши ла все го бо лее 
200 вос хо ж де ний, в т.ч.  5Б-6 к.с. – 
35. Ряд вос хо ж де ний вы с шей к.с. 
со вер ши ла в со ста ве жен ских групп, 
в т.ч. в жен ской двой ке – 2 вос хо ж-
де ния 6 к.с.

1988 – чем пи он ка Со вет ско го 
Со ю за и Рос сии  по тех ни ке спе ле о-
ту риз ма.  1991 –  ру ко во ди тель 
жен ской ко ман ды АУСБ «Вар зоб», 
в ко то рой с дву мя ле нин град ски ми 
аль пи ни ст ка ми Лю бой Мат ве и че е-
вой и Ми рой По и се е вой со вер ши ли 
вос хо ж де ние 6А к.с. (впер вые в 
ис то рии жен ско го аль пи низ ма 
Со вет ско го Со ю за) на в.За мок за няв 
1 ме с то в чем пи о на те Со вет ско го 
Со ю за по аль пи низ му сре ди жен-
ских ко манд. 1999, 2003-2005 – 
чем пи он и при зер чем пи о на тов СНГ 
и Мо ск вы по аль пи низ му, в т.ч. в 
2003 – в двой ке со Свет ла ной Ба с ка-
ко вой (по гиб ла на тр. пи ка По бе да в 
2005) в чем пи о на те СНГ за ня ли 1 
ме с то  (Бод хо на 6А). Име ет опыт 
вос хо ж де ний на се ми ты сяч ни ки 

СНГ – пик По бе ды, Хан-Тен гри, 
пик Кор же нев ской. Луч шие вос хо-
ж де ния Е.Но го ви ци ной: п/п на 
Зап.Ша тер, Ак су, За мин-Ка рор, 
Еры даг (м-ты Ефи мо ва, Щед ри на), 
Фа ны (Чап да ра, Бод хо на, Ма рия, 
За мок, Ру да ки), Сво бод ная Ко рея, 
Ход жа-Ло кан, Тю тю-ба ши (м-т 
Хер ги а ни), Ул луа уз, Ул лу-тау, п/п 
на вер ши ну Се ме но ва-Тянь-Шан-
ско го, Монб лан. Ряд лет: 1998, 
2 0 0 0 - 2 0 0 1 ,  2 0 0 4 - 2 0 0 5 
Е.Ю.На го ви ци на по пра ву за ни ма-
ет ме с то в сбор ной ко ман де Рос сии 
по аль пи низ му. По ми мо аль пи низ-
ма, про дол жа ет вы сту пать на эта-
пах Куб ка Рос сии по ле до ла за нию. 
В 2005 ста ла Ка ва ле ром Ор де на 
«Эдель вейс» 2-й сте пе ни. За всю 
ис то рию Ор де на, это го по чёт но го 
зва ния удо сто и лись толь ко две 
жен щи ны – пер вой ста ла Арефь е-
ва Р.Г.

ПИВ ЦОВ ВА СИ ЛИЙ ТАЛ ГА-
ТО ВИЧ. 1975 – Ка зах стан. МСМК 
Ка зах ста на. Чем пи он и при зер пер-
вен ст ва Ка зах ста на по аль пи низ му  
2000 – 2002. Чем пи он и при зер 
от кры то го пер вен ст ва СНГ по аль-
пи низ му: 2000-2002 – в вы сот ном 
клас се; 2000 – в вы сот но-тех ни че-
ском; 2001 – в тех ни че ском клас се.

В хо де вы пол не ния про грам мы 
«Снеж ный барс» со вер ше ны вос хо-
ж де ния на три из пя ти вы со чай ших 
вер шин на тер ри то рии быв ше го 
СССР: 1999-2000 5 раз на Хан-Тен-
гри (по цен т ру С.сте ны 6Б к.с.); 
1999 – п. По бе ды  (7438 м) 6А к.с.; 
2002 – п. Ле ни на (7142 м).

В ак ти ве В. Пив цо ва есть зна чи-
мые вос хо ж де ния: 2002 – Кан чен д-
жан га (8586 м.) по клас си че ско му 
мар ш ру ту с ЮЗ  6А к.с. и  Ши ша 
Пан гма (8046 м.); 2001 – Хид ден – 
п.  (8068 м.) че рез Япон ский ку лу ар 
6А к.с. и Га шер брум II (8035 м.)  с 
ЮЗ; п. Ко ро на 5 баш ня (зи мой) 6А 
к.с.; 2000 – п. Сво бод ная Ко рея по 
цен т ру  С.сте ны 6А к.с.  (зи мой).

 
ПО ГИБ ВЫ ДА Ю ЩИЙ СЯ АЛЬ-

ПИ НИСТ УК РА И НЫ. Пос ле вос хо-
ж де ния  на вер ши ну Ма ка лу – 8463 м 
(Ги ма лаи, Не пал) 18 мая 2004 на 
спу с ке про пал из вест ный ук ра ин-
ский аль пи нист, ЗМС Ук ра и ны, 
пол ный ка ва лер ор де нов «За му же-
ст во» Вла ди слав Тер зы ул. 

Одес сит Вла ди слав Тер зы ул – 
один из опыт ней ших аль пи ни стов-
вы сот ни ков в ми ре, ко то рый име ет 
за пле ча ми три на д цать ус пеш ных 
вос хо ж де ний на вось ми ты сяч ни ки 
ми ра.

Ма ка лу был его 14-м вось ми ты-
сяч ни ком – он стал 11 аль пи ни стом 
в ми ре по ко рив шим все ги ма лай-
ские вер ши ны-ги ган ты. В. Тер зы ул 
был един ст вен ным аль пи ни стом 
сре ди сво их то ва ри щей го ро вос хо-
ди те лей Ук ра и ны, СНГ, пост со вет-
ско го про стран ст ва и Рос сии, кто 
су мел со вер шить по доб ный под виг. 
Все вос хо ж де ния на вось ми ты сяч-
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ни ки ми ра он со вер шил без при ме-
не ния ис кус ст вен но го ки с ло ро да.   
В. Тер зы ул по пра ву во шел в ко гор-
ту ве ду щих вы сот ни ков ми ра. Луч-
шим па мят ни ком его жиз ни ста нут 
мар ш ру ты, по ко то рым он со вер-
шал вос хо ж де ния на вы со чай шие 
вер ши ны Зе м ли. 

14 вось ми ты сяч ни ков Ги ма ла ев 
и Ка ра ко ру ма В.Тер зы у ла:

1993 – Кан чен д жан га (8586 м)  
по В. от ро гу. 

1994 – К2 (8611 м)  ре б ро Аб руц-
ко го.  

1995 – Бро уд-Пик (8047 м) З. 
ре б ро С. греб ня. 

1996  – Ан на пур на (8091м) п/п 
СЗ  греб ня. 

1996 – Га шер брум II (8035 м) 
клас си че ский мар ш рут. 

1997 – Нан га-Пар бат (8125 м) 
Ди а мир ская сте на.

1999  – Эве рест (8848 м) по СВ 
греб ню че рез С. сед ло.

2000 – Ши ша-Пан гма Ц. вер ши-
на (8013 м) клас си че ский мар ш рут 
с се ве ра.

 2000 – Чо-Ойю (8201 м) «со ло» 
по З. скло ну клас си че ский мар ш-
рут, спуск на лы жах.

 2001 – Ма нас лу (8163 м) п/п по 
ЮВ  ре б ру, но вый мар ш рут.

 2002 – Лхоц зе (8516 м), по ку лу-
а ру СМ сте ны.

 2002 – Дха у ла ги ри (8167 м) по 
СВ греб ню.

2003  – Хид ден Пик (8068 м), 
клас си че ский мар ш рут.

2004 – Ма ка лу (8463 м) по З. ре б-
ру. 

СВИРИДЕНКО ВАДИМ СЕРГЕ-
ЕВИЧ. (1937. Киев, Украина). МС 
– 1964. «Снеж ный барс»  – 1981. 
Ин ст ру к тор-ме то дист по аль пи низ-
му 1 ка те го рии – 1972. ЗТ Ук ра и ны 
– 1984. За ня тия аль пи низ мом 
на чал в 1955 в Одес ской го род ской 
сек ции аль пи низ ма. Ос но вы аль пи-
низ ма, как ви да спор та и нрав ст-
вен ные прин ци пы по ве де ния в кол-
ле к ти ве и ко ман де по лу чил на лек-
ци ях,  пра к ти че ских  за ня ти ях,  
по хо дах и  сбо рах  про во ди мых 
ос но ва те лем одес ско го аль пи низ ма 
и мно го лет ним ру ко во ди те лем ФА 
Одес сы А.В. Бле щу но вым.  

Пер вый ин ст ру к тор в го рах, в 
аль п ла ге ре «На кра» в 1956 – Омар 
Бе рад зе. По с то ян ный тре нер в го ро-
де и в го рах – Лив шиц Ви к тор Яко-
в ле вич.

Шко лу ин ст ру к то ров аль пи низ-
ма в «Джан-Ту га не» окон чил в 1960 
(с оцен кой «от лич но» по всем ди с ци-
п ли нам). Ко ман ди ром от де ле ния в 
шко ле был из вест ный ме то дист оте-
че ст вен но го аль пи низ ма МС, ЗТ 
Ук ра и ны К.А.Ба ров. В ак ти ве 
В.С.Сви ри ден ко бо лее 180 со вер шен-
ных вос хо ж де ний, сре ди ко то рых 
луч ши ми счи та ет: п.По бе ды, п. Кор-
же нев ской, п. Ле ни на, п. Ком му низ-
ма, п. Эн гель са, тр. Шхель ды, 
«крест» Уш бы, п. Лук ниц ко го. Уча-

ст вуя в чем пи о на тах Со ю за за ни мал 
2-е ме с та в 1976-1978. Чем пи он 
Ук ра и ны в 1974 и 1981. 

Нор ма тив МС по аль пи низ му 
вы пол нен на клас си че ских мар ш-
ру тах Ц. Кав ка за – На кра,  Дон гуз- 
орун, Шхель да – тра верс и сте ны, 
п. Щу ров ско го, Ча тын, Ул лу-тау, 
Дых- тау. Ба зой вы пол не ния  бы ли 
сбо ры одес ско го ДСО «Аван гард» в 
аль п ла ге ре «Эльб рус»  (1960-1964). 
За го ды ак тив ной спор тив ной и тре-

нер ской де я тель но сти с 1964 1997 
со в ме щал аль пи низм с ра бо той в 
про мыш лен но сти. При ни мал уча-
стие в ка че ст ве уча ст ни ка, тре не ра 
и ру ко во ди те ля в 28 экс пе ди ци ях и 
сбо рах на Кав ка зе, Па ми ре, Тянь-
Ша не, в Ги ма ла ях, Ка ра ко ру ме. 
Не пос ред ст вен но ру ко во ди те лем и 
ст. тре не ром в 12 экс пе ди ци ях на 
Па ми ре и Тянь-Ша не, двух Ги ма-
лай ских и 4-х экс пе ди ци ях в Ка ра-
ко ру ме. 

Вкла дом В.С.Сви ри ден ко в ос во-
е ние но вых мар ш ру тов мож но счи-
тать п/п на вер ши ны:

1976 – п. Кор же нев ской по В. 
греб ню с л. Муш ке то ва (2-е ме с то 
в чем пи о на те Со ю за в вы сот ном 
клас се); 

1980 – п. Ре во лю ции по СЗ сте не 
(2-е ме с то в чем пи о на те Со ю за в 
вы сот ном клас се); 

1982- п. Хан – Тен гри по ЮЗ конф. 
ЮЮЗ греб ня с л.Ю. Иныль чек.

С 1983 – В.С.Сви ри ден ко вы сту-
па ет в ро ли тре не ра ко манд альп-
клу ба «Одес са», ДСО «Аван гард» и 
Спорт ко ми те та Ук ра и ны. Ко ман ды 
под го то в лен ные В.С. Сви ри ден ко 
за во е вы ва ют зо ло тые ме да ли чем-
пи о нов СССР в 1983 и 1988 в клас-
се ле до во-снеж ных вос хо ж де ний и 
в 1987г. в вы сот ном клас се вос хо-
ж де ний – Хан-Тен гри по С. сте не. 
Ко ман ды под го то в лен ные В.С.Сви-
ри ден ко ста но ви лись чем пи о на ми 
Ук ра и ны в 1980, 1985 и 1987 гг.

С 1991 В.С. Сви ри ден ко ру ко во-

дит ор га ни за ци ей и про ве де ни ем 
экс пе ди ций одес ских аль пи ни стов 
в Ги ма лаи и Ка ра ко рум:

1991 – В. вер ши на Нан да – Де ви 
(7436 м) – 1-я Со вет ско – Ин дий-
ская экс пе ди ция на уров не клу бов.

1993 – Канченджанга (8586 м) 
– первое европейское повторение 
основной части маршрута 
германской экспедиции 1931 (Пауль 
Бауэр) с выходом на Гл. вер ши ну с л. 
Зе му (Сик ким, Ин дия) На вер ши ну 
под ня лось 7 вос хо ди те лей.

1994 – К-2 (8611м) Ка ра ко рум, 
два вос хо ди те ля.

1995 – Бро уд – пик (8047 м) 
Ка ра ко рум, два вос хо ди те ля

1997 – Га шер брум – II (8035 м) 
Ка ра ко рум – со ло-вос хо ж де ние 
В.Тыр зе ула.

1997 – Нан га-Пар бат (8125 м) с 
л. Диа мир, мар шрут Кин шо фе ра, 
два вос хо ди те ля.

За го ды ра бо ты тре не ром В.С. 
Сви ри ден ко под го то вил 12 мас те-
ров спор та по аль пи низ му и тро их 
МСМК: Сит ник М, Вла сен ко А, 
Пар хо мен ко А.

СКОН ЧАЛ СЯ ХЕК МАЙ ЕР 
АН Д РЕ АС. 2 фев ра ля 2005 в Оберс-
дор фе (Ба ва рия, Гер ма ния) умер 
один из ко ри фе ев ми ро во го аль пи-
низ ма . Пре ж де все го он был зна-
ме нит п/п  двух ки ло мет ро вой С.
сте ны Эй ге ра (в связ ке с Хар ре-
ром). Он про шел сте ну, бла го да ря 
сво ему со зи да тель но му ха ра к те-
ру, сво ей вы нос ли во сти и гро мад-
но му аль пий ско му опы ту. Не смо-
т ря на вер ти каль ные ки ло мет ры 
скаль ных от ве сов, он пер вым раз-
гля дел, что это по су ти ле до вая 
сте на. Сво им бес при мер ным рыв-
ком он на все г да ос та вил след в 
ис то рии аль пи низ ма. Месс нер и 
Бо нинг тон на зва ли его аль пи ни-
стом ХХ ве ка. В 1931 он пер вым 
про шел С.сте ну на Гранд Шар моз, 
а впо с лед ст вии пер вым по вто рил 
(вслед за Кас си ным) вос хо ж де ние 
на Гранд-Жо рас.

Пос ле вос хо ж де ния на Эй гер 
(1938) он был при нят в став ке Гит-
ле ра,  удо сто ен при е ма и лич но го 
об ще ния с фю ре ром. Не смо т ря на 
сим па тию к Ан д ре а су  со сто ро ны 
фю ре ра и его по пыт ки взять вос хо-
ди те ля под свою опе ку, он от ка зал-
ся от всту п ле ния в НСДАП и в 
ре зуль та те сво его яко бин ст ва был 
от пра в лен на са мый го ря чий вос-
точ ный фронт, на ко то ром боль ше 
по лу го да ни кто не вы жи вал. 

Пос ле вой ны Хек май ер ор га ни-
зо вал не мец кий Со юз гор ных ги дов, 
ко то рый до пен сии и воз гла в лял. 
Бу ду чи 85 – лет ним стар цем он все 
еще ра бо тал ги дом и во дил кли ен-
тов в го ры. 

С ухо дом это го по тря са ю ще го 
че ло ве ка за кры ва ет ся еще од на ве ли-
кая стра ни ца ис то рии аль пи низ ма.

                                                                                                                                                      
  И.И.
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СО КО ЛОВ ГЛЕБ АНА ТОЛЬ Е-
ВИЧ, (1953 – Гдов, Псков ская обл.)  
МС  по аль пи низ му.  Мно го крат ный 
при зер и чем пи он СССР, Рос сии и 
спор тив ных об ществ по аль пи низ-
му. Ка ва лер аль пи ни ст ско го ор де на 
«Эдель вейс» II сту пе ни (№078), 
«По чет ный спа са тель» (№212). 

Со вер шил  бо лее 40 вос хо ж де-
ний на вер ши ны-се ми ты сяч ни ки в 
го рах СНГ  и  7 вос хо ж де ний на 
вось ми ты сяч ни ки. Его вы сот ные 
вос хо ж де ния все гда от ли ча лись 
та к ти че ски ми но вин ка ми и от кры-
ти ем но вых воз мож но стей для 
«со ло»  и ско ро ст ных вос хо ж де-
ний.

  1990. Со вер шил пер вое ско ро-
ст ное «со ло»-вос хо ж де ние из ба зо во-
го ла ге ря на п.Хан-Тен гри (6995 м.). 

1991. Ско ро ст ные «со ло»-вос хо-
ж де ния на п.Кор же нев ской (7105 
м.) и п.Ком му низ ма (7495 м.), п.
Ле ни на (7134 м.).  Ре зуль тат по ка-
зан ный  на п.Ком му низ ма – 19 ч.30 
мин. (с по ля ны Мо ск ви на, и об рат-
но)  до сих пор не улуч шен.

 1992 и 1994.  По бе ди тель   ме ж-
ду на род ных со рев но ва ний по ско-
ро ст ным «со ло»-вос хо ж де ни ям на 
Хан-Тен гри.

 1993 – Ско ро ст ное «со ло»-вос-
хо ж де ние на п.По бе ды (7439 м.) с л. 
Звез доч ка и об рат но – за 20 ч. До 
сих пор ни кто не пы тал ся по вто-
рить по доб ное вос хо ж де ние. 

1995, 7 мая. Яв лял ся од ним из 
ру ко во ди те лей пер во го ве сен не го 
вос хо ж де ния на п.По бе ды в честь 
50-ле тия По бе ды в Ве ли кой Оте че-
ст вен ной вой не. 

1996. Во с хо ж де ние на п.Ма ка лу 
(8463 м.). 

1997. Во с хо ж де ние  на Лхоц зе 
Гл. вер ши ну  (8516 м.). 

1998. Во с хо ж де ние на Лхоц зе 
Шар (8386 м.).

2000. Во с хо ж де ние на Лхоц зе 
Гл. вер ши ну (8516 м.). 

2001, 24 мая.  В со ста ве сбор ной 

ко ман ды Рос сии со вер шил вос хо ж-
де ние на п. Лхоц зе Ср. вер ши ну 
(8414 м.) – по с лед ний не по ко рен-
ный вось ми ты сяч ник пла не ты. 

2003. Уча ст ник Рос сий ской 
ком п лекс ной экс пе ди ции «Ан тарк-
ти да – Рос сия 2003». Со вер шил п/в 
по Ю. сте не на п. Швар це (по пра ву 
пер во вос хо ди те лей пе ре име но ван в 
пик име ни Ва ле рия Чка ло ва). Это 
пер вое слож ное вос хо ж де ние рос-
сий ских аль пи ни стов на ле до вом 
кон ти нен те. 

2003. Ру ко во ди тель ко ман ды 
МАК (ме ж ду на род ный аль пи ни ст-
ский клуб), ко то рая со вер ши ла пер-
во про хо ж де ние на п.По бе ды (7439 
м.) по пра во му ба с ти о ну ле до во го 
бал ко на С.З. сте ны. 

2004. В со ста ве сбор ной ко ман-
ды Рос сии  со вер шил тре ни ро воч-
ное вос хо ж де ние на п. Ама даб лам 
(6856 м.) и п/п  по цен т ру С. сте ны 
на Эве рест (8848 м.). В на сто я щее 
вре мя этот мар ш рут  яв ля ет ся слож-
ней шим на Эве ре сте. 

2005. В со ста ве рос сий ской экс-
пе ди ции «Куз басс-2005» со вер шил 
вос хо ж де ние на Чо-Ойю (8201 м.). 

2005. В це лях ак к ли ма ти за ции 
со вер шил свое 20-е вос хо ж де ние на 
Хан-Тен гри (6995 м), а с 16 по 23 
ав гу ста впер вые со вер шил  «со ло»-
тра верс п.По бе ды с пер.Чон-Те рен 
до пер.Ди кий. 

Хоб би – 10 лет ак тив но за ни ма-
ет ся фо то гра фи ей. Ав тор трех пер-
со наль ных фо то вы ста вок – «Го ры 
– лю бовь моя», «Хро ни ки по с лед-
не го вось ми ты сяч ни ка», «Вы ше 
толь ко не бо». Член со ю за фо то ху-
дож ни ков Рос сии. По бе ди тель 
фо то кон кур са жур на ла «Вер ти-
каль ный мир»; «Экс пе ди ции, при-
клю че ния, экс тре маль ные ви ды 
спор та». 

ТОМ ЧИК ВИ ТА ЛИЙ СИЛЬ ВЕ-
СТ РО ВИЧ (1950. г. Ни ко ла ев. 
Ук ра и на). МС – 1984. Ин ст ру к тор-
ме то дист по аль пи низ му 1 ка те го-
рии - 1980. Пе ре е хав в Одес су в 
1967, по сту пил в Одес ский тех но ло-
ги че ский ин сти тут пи ще вой про-
мыш лен но сти и на чал за ня тия в 
сек ции аль пи низ ма ДСО «Бу ре ве ст-
ник». Лю бовь к аль пи низ му ем у 
при вил бле стя щий ор га ни за тор, 
уче ный, кол лек ци о нер, об ра зо ван-
н е й  ш и й  и н  т е л  л и  г е н т 
А.В.Бле щу нов. 

…Кар па ты, Юж.Буг, аль п ла ге-
ря «Адыл су», «Крас ная звез да», 
«Тор пе до», «Бе зен ги» – та ков путь 
В.С.Том чи ка в аль пи низ ме и к 
вы пол не нию норм МС по аль пи низ-
му. Окон чив в 1972 Все со юз ную шко-
лу ин ст ру к то ров аль пи низ ма, за тем 
ра бо тал в аль п ла ге рях стра ны: 
«Цей», «Тор пе до», «Ар туч», «Узун-
кол», «Ди го рия», МАЛ «Па мир».

В. Том чик мно гие го ды был 
пред се да те лем Одес ской сек ции 
аль пи низ ма ДСО «Бу ре ве ст ник», 
ра бо тал тре не ром сбор ной ко ман ды 
об ще ст ва. Его луч ши ми уче ни ка ми 

в аль пи низ ме ста ли мс 
А.Л.Пар хо мен ко, Д.Д. Иб ра гим-
За де, А.В. Ха рал дин.

Ин ст ру к тор скую де я тель ность 
В. Том чи ка от ли ча ло вы со кое ка че-
ст во ор га ни за ции раз лич ных вы езд-
ных АМ: спор тив ные сбо ры и экс-
пе ди ции на Кав ка зе, Па ми ро-Алае, 
Тянь-Ша не, Па ми ре. За ак тив ную 
и пло до твор ную ра бо ту по раз ви-
тию аль пи низ ма на гра ж ден по чет-
ным зна ком ЦС ДСО «Бу ре ве ст-
ник».

Сре ди его 150 со вер шен ных вос-
хо ж де ний, вы де ля ют ся мар ш ру ты 

вы с шей к.с.на вер ши нах: Шхель-
да, Джай лык, пик Пас си о на рии, 
Уил па та, Ла бот да, Бод хо на, АУ рон-
даг, Чап да ра, Са ры шах, пик Ма рия, 
пик Ле ни на и Мон тб лан (1985).

При ни мая уча стие в раз лич ных 
со рев но ва ни ях по аль пи низ му, 
не од но крат но за ни мал при зо вые 
ме с та на чем пи о на тах Со рю за, 
Ук ра и ны, ВС СССР, ЦС ДСО «Бу ре-
ве ст ник». 

Спор тив ный и ин ст ру к тор ский 
опыт В.Том чи ка по мо гал ему с ус пе-
хом про во дить гор ную под го тов ку 
во и нов спец под раз де ле ний в Кры-
му, на Кав ка зе, на Па ми ре (1975-
1979).

В 1989 ор га ни зо вал ко о пе ра тив 
«Про мальп», стал его пред се да те-
лем. В пе ри од рас цве та, в Одес ском 
«Про маль пе» ра бо та ло бо лее 600 
ра бот ни ков.

В. Том чик стал ини ци а то ром и 
ру ко во ди те лем до воль но эк зо ти че-
ско го про ек та – он осу ще ст в ля ет 
под бор групп аль пи ни стов для 
со вер ше ния вос хо ж де ний на эк зо-
ти че ские вер ши ны ми ра:

– 2002 – вос хо ж де ния на пик 
Ле на на (4986 м) в Ке нии и Ки ли-
ман д жа ро (5895 м) в Тан за нии; 

– 2003 – вос хо ж де ние на Боль-
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шой Ара рат (5137 м) в Тур ции; экс-
пе ди ция на Чим бо ра со (6300 м) в 
Эк ва до ре; вос хо ж де ния на пик 
Стен ли и Мар ге рит (5109 м) – Ру вен-
зо ри;

– 2004 – вос хо ж де ние на Дже-
бель Туб каль (4167 м) в Ат лас ских 
го рах, Ма рок ко и на вы со чай ший 
вул кан Азии – Де ма венд (5630 м) в 
Ира не; вос хо ж де ние на Рас-Да шен 
(4533 м) – Эфи о пия;

– 2005 – прой де ны мар ш ру ты в 
скаль ных го рах Ва ди Рам (Иор да-
ния) и со вер шен лет ний трек в ба зо-
вые ла ге ря Бро уд-пик и К-2 (Па ки-
стан) с про хо ж де ни ем пе ре ва ла 
Гон до го ро (5800 м).

На мно гие из ука зан ных вер ши-
нах ра нее не бы ва ли аль пи ни сты из 
стран СНГ. Для ре к ла мы и под-
держ ки вос хо ж де ний в эк зо ти че-
ских угол ках ми ра, В.Том чик 
со з дал и под дер жи ва ет сайт www.
climb.com.ua

В. Том чик яв ля ет ся ав то ром 
боль шо го чис ла пуб ли ка ций в жур-
на лах «Риск», «ЭКС», ме ст ной 
прес се и на те ма ти че ских сай тах в 
Ин тер не те. Яв ля ет ся ак тив ным 
по пу ля ри за то ром аль пи низ ма, 
вы сту пая на TV и на вы став ках 
по свя щен ных до с ти же ни ям ка ж до-
го лет не го аль пи ни ст ско го се зо на. 
По доб ные вы став ки-от че ты про во-
дят ся в Му зее лич ных кол лек ций 
А.В. Бле щу но ва.

В. Том чик яв ля ет ся Пре зи ден-
том бла го тво ри тель но го фон да 
«Му зе ум», со з дан но го для под дреж-
ки му зе ев, куль ту ры и ис кус ст ва в 
Одес се.

ШИ ЛЕ НИ НА ОЛЬ ГА. Пос ле 
окон ча ния Ке ме ров ско го уни вер си-
те та (ма те ма ти че ский фа куль тет) 
ак тив но за ня лась аль пи низ мом. 
Пер вое ее вос хо ж де ние бы ло со вер-
ше но в 1984 в Цее (Кав каз). Ее пер-
вым ин ст ру к то ром был А.Ха нефт. 
20 лет за ня тий го ро вос хо ж де ни я ми 
со з да ли оп ре де лен ный ар се нал 
по ко рен ных вер шин. В ее ак ти ве 
уча стие в двух ги ма лай ских экс пе-
ди ци ях: 1996 – ей не хва ти ло 30 м 
по вер ти ка ли, что бы ока зать ся у 
вер шин но го ту ра Ма ка лу; 1998 – 
Лхоц зе-Шар. 1999 – два пре крас-
ных вос хо ж де ния Ша мо ни (Фран-
ция) Пти-Дрю и Гранд-Ка пу цин. 
2000 – вос хо ж де ние на са мый се вер-
ный се ми ты сяч ник – п. По бе ды.  В 
ее ак ти ве два вос хо ж де ния на Хан-
Тен гри (1987 и 1994).

24 ию ля 2002 Оль га Ши ле ни на 
ста но вит ся пер вой рос сий ской жен-
щи ной со вер шив шей «со ло»-вос хо-
ж де ние на п. Сво бод ной Ко реи (мар-
ш рут Лоу за один све то вой день).

 
ФОЙГ АЛЕ К САНДР ВА ДИ МО-

ВИЧ (1958, Но во куз нецк). МС по 
аль пи низ му СССР и Рос сии. Ин же-
нер-стро и тель. Аль пи низ мом на чал 
за ни мать ся в 1978. Род ным ла ге-
рем счи та ет «Вар зоб» (Тад жи ки-
стан). Ин ст ру к тор аль пи низ ма с 
1984. 1994 – чем пи он Рос сии в 
вы сот ном клас се вос хо ж де ний  – 
ЮЗ сте на Хан-Тен гри  п/п.  в двой-
ке с В. Стал ков ским; 1995 – Бе зен-
ги, чем пи он Рос сии в ле до вом клас-
се в двой ке с А. Шлнхь ли. В ак ти ве 
боль ших гор вос хо ж де ния: 1996 – 
Ма ка лу (8464 м) 3-е ме с то в чем пи-

о на те Рос сии; 1997 – Лхоц зе Гл 
(8516 м) По пыт ка тр. греб ня Лхоц-
зе до Ср. Лхоц зе, во вре мя ко то рой 
по гиб ка пи тан ко ман ды Вла ди мир 
Баш ки ров; 1998 – Лхоц зе-Шар 
(8306 м) – ка пи тан ко ман ды, 3-е 
ме с то в чем пи о на те Рос сии. Сре ди 

боль шо го чис ла слож ных вос хо ж-
де ний вы де ля ют ся: 1990 – тр. п.
Горь ко го – Хан-Тен гри – 3-й при-
зер чем пи о на та СССР; 1989 –  МАЦ 
«Тянь-Шань», п.Хан-Тен гри; 1988 
– Дже ты-Огуз – 3-й при зер чем пи-
о на та СССР (ле до вый класс); 1987 
– п.Ре во лю ции – 2-е ме с то в чем-
пи о на те СССР и Яг ноб (м-т Ефи мо-
ва), 6 к.с.


