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I. ДОБЫЧА. — НЕПОНЯТНОЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ. — 
ОБВАЛ. 

 
 
 
      Разгар весны. Тепло и тихо. Пахнет ландышами. В лесу 
поют птицы. Дятел мерно долбит своим крепким клювом 
дерево.  
      На опушке темного бора, под высокой красноствольной 
сосной есть небольшой муравейник. А в нем и жил наш 
рыжий муравей.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      Это был рабочий муравей. В муравейнике живут одна 
или несколько маток, или иначе — муравьихи. Они кладут 
яички, из которых выводятся муравьи. Кроме муравьихи, в 
муравейнике живет еще много рабочих муравьев. Это не-
доразвитые самки. В больших муравейниках число их до-
ходит до нескольких сотен тысяч. В нашем муравейнике их 
было всего тысяч двадцать-тридцать: муравейник был еще 
молодой.  
      Наш Рыжий (будем его так называть) был сильным 
деятелем и неутомимым муравьем. С утра до вечера бродил 
он вокруг муравейника и тащил в него все, что мог. 
      Сегодня, как и всегда, Рыжий был занят своим делом. 
Он суетливо бегал по травинкам и все время поводил уси-
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ками. С их помощью он узнавал о присутствии своих мура-
вьев, врагов и добычи. 
      Вот Рыжий натолкнулся на крохотного кузнечика. Это 
была добыча. Рыжий подбежал к кузнечику и укусил его в 
нежное брюшко. И тотчас же он влил из своего брюшка в 
ранку каплю едкой муравьиной кислоты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Молодой кузнечик подпрыгнул и упал тут же на месте. 
Он дрыгал ножками и пытался приподняться. Рыжий еще 
раз укусил, еще раз влил в него порцию муравьиной кис-
лоты. Кузнечик не мог больше прыгать. Он лежал на боку, 
поводил усиками и шевелил ногами. Рыжий кусал его до 
тех пор, пока он не околел. 

Тогда муравей потащил кузнечика к себе в муравейник. 
Ухватив его поперек туловища, путаясь в травинках и спо-
тыкаясь о сосновую хвою, Рыжий тащил все дальше и даль-
ше свою добычу. Прошло по крайней мере полчаса, прежде 
чем он добрался до муравейника. 

Тут ему на помощь пришел еще один муравей. Вдвоем 
они потащили кузнечика быстрее и скоро доставили его к 
одному из входов в муравейник. Сторожевые муравьи уз-
нают по запаху своих и отличают их от чужих. Рыжий и его 
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спутник прошли через входной коридор и очутились в нед-
рах муравейника. 

Снаружи муравейник кажется беспорядочной кучей хвои, 
соломинок, веточек. На самом же деле муравейник устраи-
вается на диво искусно. В нем множество ходов, зал для про-
довольствия, помещения для рабочих и личинок, помеще-
ния для яиц, помещение для матки... Это целый город, 
который находится не только над землей, но и глубоко под 
землей. 

Едва Рыжий пробрался в глубь муравейника, как нача-
лись какие-то непрерывные толчки. Муравейник дрожал и 
трясся. Почва колебалась, расшатывались галереи. Мно-
гие подпорки грозили падением. Муравьи усиленно задви-
гались, забегали... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рыжий сложил кузнечика в склад и побежал наверх. 
Но тут на него обрушилась щепочка, поддерживавшая по-
толок крытого хода. 

Щепочка придавила Рыжего. Он лежал под ней и бес-
помощно шевелил лапками и усиками. Щепка придавила 
ему брюшко — Рыжий задыхался. 
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Муравьи дышат при помощи особых трубочек, прони-
зывающих их тело. Особенно много таких трубочек в брюш-
ке. 

Лежит Рыжий и барахтается, старается вылезть из-под 
щепки. Ему на помощь пришли несколько муравьев. Кое-
как они сдвинули щепку — Рыжий вылез и вздохнул всем 
брюшком. 

Он немедленно начал приводить себя в порядок— очи-
стился от песчинок и сору. Затем двинулся дальше. 

Рыжий был голоден. Когда ему навстречу попался му-
равей, он остановил его легким прикосновением усиков и 
открыл челюсти. Тот отрыгнул из своего зобика немного пи-
щи. Рыжий проглотил ее. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
А суматоха в муравейнике не прекращалась. Толчки и 

колебания почвы продолжались по-прежнему. Муравьи бес-
порядочно бегали по ходам и помещениям. 

Некоторые из них бросились к коконам и личинкам1.  
Хватали их и тащили наверх. 

Рыжий тоже ухватил кокон и потащил его. 
Он бегал с коконом то вверх, то вниз — всюду трясло. 

Тем временем рухнула еще одна балка, обвалился свод... 
Муравьи бросились чинить разрушения... 

Так тянулось дело до самого вечера. Наконец начало 
темнеть. Выглянула первая звездочка. Замелькали ночные 
бабочки. 

И странная вещь: почва сразу перестала трястись. Как

                                        
1 Подробное объяснение ищи в конце книги во указанным номерам. 
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 будто ничего и не было весь день. 
В муравейнике наступило успокоение. 
Муравьи быстро починили разрушенные помещения и 

ходы, укрепили балки. Город был приведен в образцовый 
порядок. 

 
 

2. ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ И ПОЧИНКА. — СРАЖЕНИЕ С 
ЧЕРНЫМИ.— САХАРНЫЙ СКЛАД. 

 
 
На другое утро Рыжий отправился на охоту. А земля 

снова начала дрожать, снова начали расшатываться балки, 
снова заколебались своды галерей. 

Когда Рыжий вернулся в муравейник с добычей, ему не 
пришлось уже снова идти на охоту. В муравейнике кипела 
работа — муравьи чинили разрушения. Одни тащили ще-
почки и вставляли их на место иголочек хвои. Другие тас-
кали землю и устраивали плотную насыпь. Третьи вытас-
кивали ослабевшие и подгнившие балочки и заменяли их 
новыми. 

Все муравьи были заняты, никто не вышел на охоту. Пи-
тались этот день запасами, которые были на складах. 

Колебалась земля как-то странно. Сначала раздавался 
довольно сильный удар. Затем земля гудела и дрожала мел-
кой дрожью. Потом наступал короткий промежуток покоя. 
А потом снова раздавался удар, и за ним следовал продол-
жительный гул. 

Муравьям приходилось тратить много времени и сил, 
чтобы укреплять рассыпающийся муравейник. 

Они ставили всюду более прочные щепочки, но помо-
гало это только на время. 

Прошло недели две — муравьи приспособились. Боль-
шая часть их оставалась дома и занималась починкой пов-
реждений. Остальные добывали пищу, бродя по соседству 
с муравейником. Среди них был и Рыжий. Он весь день бе-
гал по окрестностям муравейника в поисках добычи. 
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А пищи требовалось все больше и больше. Запасов в 
складах было мало. Муравьиха клала яичко за яичком — 
все больше и больше личинок появлялось в муравейнике. 
А ведь их нужно было кормить. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      И Рыжий тащил в муравейник все, что попадалось ему 
на глаза, тащил дохлых мух, тащил зерна, кусал, отравляя 
муравьиной кислотой, мелких козявок. 

Каждый вечер гудение и удары прекращались. Каждое 
утро они начинались снова. Но муравейник все меньше и 
меньше страдал от тряски. Все слабые места в нем были 
надежно укреплены. Все меньше и меньше муравьев оста-
валось дома, чтобы исправлять повреждения. Все больше 
муравьев уходило за добычей. 

Как-то раз встретился Рыжий с двумя маленькими чер-
ными муравьями. Черные муравьи меньше ростом и слабее 
рыжих лесных муравьев. Обычно они не ввязываются в бит-
ву с ними и уступают добычу врагам. Но теперь они волок-
ли порядочный кусок червя. Кроме того, их было двое, да 
они чувствовали близость своих товарищей. Когда Рыжий 
подбежал к ним, они зашевелили усиками и широко рас-
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крыли челюсти. Их вид показывал, что добычу без боя они 
не отдадут. 

Рыжий на минуту остановился. Но он недолго коле-
бался. Наклонив голову, он ринулся на черных муравьев и 
оторвал у одного из них лапку. 

Черный укусил Рыжего в голову. Рыжий снова пере-
шел в наступление. Он так сильно рванул черного за голо-
ву, что она почти оторвалась. Тут же Рыжий обрызгал врага 
муравьиной кислотой. Черный муравей свалился под тра-
винку. Он судорожно шевелил челюстями. 

В этот же миг Рыжего укусил в брюшко другой черный 
муравей. Враги сцепились. 

Рыжий был крупнее и сильнее черного. Но он был уже 
ослаблен битвой. 

Все же ему удалось оторвать у врага ногу и сильно по-
мять ему брюшко. 

Прошло несколько минут. Оба врага лежали рядом — ос-
лабленные и израненные. Кусочек червя — причина раз-
дора — лежал тут же. Он еще был жив, трепетал, извивал-
ся, силясь ползти. 

Первым очнулся черный. Он пополз на четырех лап-
ках, волоча брюшко, прочь, подальше от поля битвы. Ры-
жий потащился за врагом. Он был сильнее — даже и изра-
ненный. Ему удалось догнать и одолеть черного. 

Рыжему досталась великолепная добыча. Но он не мог 
один перетащить ее в муравейник. Схватившись за кусок 
червя, он поволок было его к муравейнику, но ползти ему 
было очень трудно. 

Он сделал всего несколько шагов, как на него напали 
три черных муравья. Рыжий не заметил, как враги подбе-
жали к нему — он почувствовал укус. 

Бросив червя, он начал защищаться. 
Плохо пришлось бы Рыжему, если бы поблизости не ока-

залось нескольких рыжих муравьев. Они приняли участие 
в сражении, и вскоре от черных остались только истерзан-
ные комочки. 

Однажды, бродя вблизи лесной опушки, Рыжий очу-
тился возле дома, стоявшего под высокой сосной. Рыжий 
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взобрался вверх по стене, проник через щель окна и ока-
зался на подоконнике. 

Возле окна стоял стол, а на столе была открытая сахар-
ница. Рыжий залез в сахарницу и лизнул сахар. Вкусно! 
Схватив одну из крупинок сахара, он пополз по подокон-
нику, выбрался наружу и отправился в свой муравейник. 

В муравейнике добыча понравилась. Рыжий снова от-
правился за сахаром. А за ним увязались еще с пяток мура-
вьев. 

Скоро муравьи добрались до домика, проникли на подо-
конник. Нагруженные сахарными песчинками, они верну-
лись в муравейник. 

В муравейнике очень многие попробовали сахар. Он нра-
вился решительно всем. И в третий раз уже целая колонна 
муравьев двинулась в путь за сахаром. 

Муравьи только и делали теперь, что устраивали сахар-
ные набеги. Целые вереницы их шли за сахарным песком. 
Одни возвращались назад в муравейник с грузом сахара, 
другие занимали их место. Множество муравьев сновало 
по подоконнику. Скоро в сахарнице сахара заметно поуба-
вилось. 
 
 
3. РАЗГОВОР ДЯДИ С ПЛЕМЯННИКОМ. — КТО ВОР? 

— БЕЛЫЕ МЕТКИ НА СПИНЕ. — КЛЕЕВАЯ ПРЕГРАДА 
И ЗЕМЛЯНОЙ МОСТ. — НАПРАСНЫЕ УСИЛИЯ. 

 
 
      — Миша, зачем ты столько сахару ешь? Зубы испор-
тишь. 
      — Да я, дяденька, совсем мало сахару взял. Всего только 
одну ложечку. 
      — Так куда же он делся? Была целая сахарница, а ос-
талось на донышке. 
      — Не знаю... 
      — Гм... Не сам же он ушел? Все было заперто, окно 
закрыто... Признавайся, Миша, — твой грех? 
      — Да не брал я... 
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      — Чудно... Ну, да завтра выслежу я вора. Благо празд-
ник, на работу не идти. 
      Такой разговор происходил у Пахомыча с его племян-
ником Мишей. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Миша — шустрый мальчик. Зимой он учился в школе, 
а на лето Пахомыч взял его к себе: 

— Пусть парень отдохнет на свежем воздухе. 
Миша по нескольку часов в день проводит на стройке. 

Видит, как громадные молоты глубоко вбивают толстые сваи 
для будущей плотины. 

Когда-то сваи вбивались руками. Возьмутся человек пят-
надцать-двадцать за веревки от «бабы». Найдется запева-
ла, который затянет «Дубинушку». Слушают его все, а как 
дойдет он до слов — «Эй, дубинушка, ухнем!» — тянут ве-
ревки. 

Поднимется кверху тяжелая «баба», с размаху грохнет-
ся, ударит по свае и вгонит ее сантиметров на пять в зем-
лю. Еще удар, еще... Гудит и дрожит земля. 

Тяжела «баба»! Раз двадцать-тридцать ударят рабочие 
и устанут. Вздуются жилы на руках и на шее. Крупные кап-
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ли пота нависнут на лбу. В груди воздуха не хватает. Кри-
чит запевала: 

— Шабаш! 
Бросят веревки рабочие, отдохнут минут десять. А там 

— снова затянет запевала: 
— Англичанин мудрец... 
Машина управляется куда лучше людей. Она не устает, 

ей не нужно отдыхать. Подай ей топливо и воду, смажь — 
вот и все. 

Стоит часами Миша у парового молота. Любуется, как 
ловко вгоняет он в землю сваю за сваей. 

Это строилась электрическая станция. От ударов мо-
лота тряслась земля. Оттого-то и страдали муравьи — для 
них толчки почвы были настоящим землетрясением... 
      Миша остался утром дома. Он хотел узнать, кто ворует 
сахар. 
      Ждать пришлось недолго. Скоро на подоконнике появил-
ся отряд муравьев. Среди них был и Рыжий. Муравьи на-
правились к сахарнице, и каждый из них взял по крупинке 
сахара. 
      — Дядя! — закричал Миша и захлопнул крышку сахар-
ницы. — Скорее! Я поймал воров. 
      — Какие там воры среди бела дня? — заворчал Пахо-
мыч. 
      — Иди! Скорей! 
      Пахомыч подошел к столу. 
      — Ну, где они, твои воры? 
      — А вот — муравьи. А ты думал — я... 
      Пахомыч примирительно сказал: 
      — Ладно, сам вижу — ошибся. А ведь нехорошо, что му-
равьи у нас завелись. Покою от них не станет... 
      — Закроем сахарницу... Что они тогда делать будут? 
      — Вот что! Убей ты этих муравьев... А подоконник давай 
жидким варом смажем. 
      — Хорошо, дядя. Только не нужно убивать муравьев. Я 
их белой краской помечу — всегда их потом узнаю, если 
увижу. 
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      Пока Миша возился с краской, в сахарнице беспорядоч-
но сновали муравьи. Там было темно, муравьи не могли 
найти выхода. Наконец крышка поднялась. В сахарнице ста-
ло светло. 
      Как только крышка поднялась, муравьи побежали на 
свет. Один за другим всползали они на край сахарницы. 
      Миша хватал их и мазал им спинку белой краской. А 
потом бросал за окно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Когда последний муравей был отмечен и выброшен за 
окно, Миша провел на подоконнике широкую полосу жидким 
варом. 

Рыжий и его спутники очутились на земле, за окном. 
Они тотчас же поползли обратно к домику, на подоконник. 
Кучка муравьев бегала около вара. Миша смотрел и хохо-
тал. 
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Долго толпились муравьи около клейкой полосы. А по-
том всей гурьбой спустились на землю. Вскоре они верну-
лись. Каждый нес в челюстях крупинку земли. 

Песчинку за песчинкой укладывали муравьи. Через клей-
кую полоску был построен мостик. 

— Смотри, дядя! — кричал Миша. — Мост построили. 
Тут и мои — меченые, и новые. 

Муравьи перебрались по мостику через полосу вара, до-
брались до сахарницы. Миша закрыл ее. Долго бегали му-
равьи около сахарницы, влезали на нее, тыкались во все 
стороны. Проникнуть в сахарницу они никак не могли. 

Муравьи оставили сахарницу. Они спустились на землю 
и ушли. С ними ушел и Рыжий. 
 

 
4. ТРУДОВОЕ ЖИТЬЕ-БЫТЬЕ. — СЧАСТЛИВАЯ 
НАХОДКА. — ВОЙНА ИЗ-ЗА КУСТАРНИКА. —

ГЕНЕРАЛЬНОЕ СРАЖЕНИЕ. — ПОТЕРЯ ЛАПКИ. — ЯД 
И ПРОТИВОЯДИЕ. 

 
 
Работа по постройке станции продолжалась. Земля ко-

лебалась по-прежнему. Но теперь муравейник был укреплен 
на славу и хорошо выдерживал толчки. Прошло некоторое 
время — толчки прекратились. Все сваи были забиты. 

С утра до поздней ночи шныряли в траве отряды му-
равьев. У них были особые тропинки2, по которым они бы-
стро передвигались в поисках добычи. А добычи было мно-
го. 

Муравейник рос. Муравьиха клала яичко за яичком. Му-
равьи ухаживали за ними, чистили их, облизывали. Они кор-
мили толстых, неуклюжих личинок, ухаживали за куколка-
ми и молодыми, слабыми, только что вылупившимися мура-
вьями. 

Особенно много было возни с куколками и личинками. 
Их то и дело нужно было перетаскивать с места на место. 
Когда в полдень солнце сильно припекало, муравьи тащи-
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ли их вниз, в прохладные помещения, на ночь, когда внизу 
становилось холодно и сыро, муравьи переносили куколок 
и личинок наверх. 

Рыжий не принимал участия в уходе за куколками. 
Большей частью он рыскал по окрестностям муравейника 
в поисках добычи. 

Он не брезгал ничем. Собирал зерна, нападал на насе-
комых, червей. Всех, кого он мог осилить, он убивал и та-
щил в муравейник. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Однажды Рыжий нашел на одном из кустов целую ко-

лонию тлей. Небольшие тли сидели на стеблях и листьях. 
Глубоко запустили они свои хоботки в мякоть растения. 
Сидели — сосали, сосали. Они питались соками растения. 

Тли размножаются быстро. Одна самка может дать за 
год много тысяч потомства. И сидят они на растениях обыч-
но целыми кучками — семьями. 

Из своего тела тли выделяют сладкую жидкость. Эта-то 
жидкость и привлекает к ним муравьев — любителей слад-
кого. Подбежит муравей к тле, начнет поглаживать своими 
усиками верхнюю сторону ее брюшка. Щекочут усики тлю, 
раздражают ее. Вот тогда и выделяет она сладкую капель-
ку. А муравью только это и нужно. 

Рыжий часто посещал кустарник. Посещали его и дру-
гие рыжие муравьи. Они всегда досыта наедались и напол-
няли про запас свои зобики сладкой жидкостью. А потом 
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отрыгивали эту жидкость прямо в рот своим товарищам по 
муравейнику. 

Как-то раз, забравшись на куст, Рыжий и его спутники 
столкнулись с другими муравьями. Это были бурые мура-
вьи, почти такие же крупные, как и рыжие. Они, видимо, 
также были охотники до сладкой жидкости тлей. 

Тут же, на кустарнике, произошла жестокая схватка. 
Рыжих было восемь, а бурых с десяток. Схватка кончилась 
тем, что один рыжий муравей был убит, а несколько бурых 
изувечено. Наш Рыжий уцелел и благополучно ушел до-
мой. 

На другой день к кустарнику отправился большой от-
ряд рыжих муравьев. Но когда они добрались до кустар-
ника, то встретили там много бурых. 

Опять началась драка. Опять были убитые и раненые. 
Между двумя муравейниками назревает война. 

Уже из обоих муравейников выходили партии развед-
чиков. Они направлялись к враждебному муравейнику. Ино-
гда эти маленькие отряды встречались и тогда немедленно 
вступали в драку. Обе стороны несли потери. 

Рыжий был хорошим разведчиком. Он далеко прони-
кал в неприятельские владения и благополучно возвра-
щался домой. Несколько раз на него нападали. Он убил не-
скольких бурых, сам был укушен два раза, но выжил. 

Однажды утром из обоих муравейников двинулись в 
поход две армии. Это шли войной друг на друга рыжие и 
бурые муравьи. Они шли густыми колоннами. В каждой 
колонне было по нескольку тысяч воинов. По бокам шли 
партии разведчиков. 

Муравьи шли медленно, обходя препятствия. Посте-
пенно обе армии сближались. 

На склоне холма муравьи встретились. Немедленно на-
чался бой. Муравьи кусали друг друга, обжигали врагов 
муравьиной кислотой. Они отгрызали друг другу лапки и 
усики. Прокусывали брюшко или вовсе его отрывали. От-
грызали даже головы. 

Рыжий попал в самую гущу схватки. На него сразу на-
сели два бурых муравья. С одним ему удалось справиться 
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— он оторвал своему противнику голову. Неприятель оп-
рокинулся на спину и беспомощно дрыгал ножками. Ры-
жий укусил его еще раз и впрыснул в рану кислоту. 

Со вторым врагом Рыжий не мог справиться. Тот был 
очень крупен и тяжел. Он сразу ухватил Рыжего за спину и 
опрокинул его навзничь. 

Дело Рыжего было плохо. Но тут три рыжих муравья 
напали на бурого великана. Тот начал защищаться, а Ры-
жий успел отбежать в сторону. 

Передохнув, Рыжий снова бросился в битву. Бой разго-
рался все сильнее и сильнее. Воздух был пропитан острым 
запахом муравьиной кислоты. Множество рыжих и бурых 
муравьев валялись, изуродованные, на земле. Некоторые 
из них еще слабо шевелили усиками и ножками, другие 
потеряли брюшко и все же бойко бегали и даже сража-
лись. Но вскоре они ослабевали, спотыкались, падали на 
землю и умирали. Некоторые муравьи — без головы — бес-
порядочно тыкались куда попало и, в конце концов, гибли. 

Сражение продолжалось. Теперь уже не видно было ря-
дов. Рыжие перемешались с бурыми и яростно кусали друг 
друга. В это время к бурым прибыло подкрепление, новые 
отряды приняли участие в битве, и рыжие начали отсту-
пать. 

Но тут и к рыжим подошли из муравейника свежие си-
лы. Снова разгорелась битва. Рыжие начали теснить бу-
рых. 

Наш Рыжий все время сражался удачно. С начала бит-
вы он успел одолеть не менее семи врагов. Но вот на него 
набросился бурый муравей. Прежде чем Рыжий успел по-
вернуться, у него откусили лапку, прокусили ему бок и об-
рызгали кислотой. В корчах упал Рыжий на землю... 

А бой становился все ожесточеннее. К обеим армиям 
подходили подкрепления. Долго нельзя было решить, кто 
победит. Наконец стало видно, что победят рыжие. Их бы-
ло больше, их челюсти были немного крупнее и острее, чем 
у бурых. 

Понемногу бурые начали подаваться и отступать. Но они 
не сразу ударились в бегство, а начали собираться в кучку. 
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Уцелевшие бурые стекались в одно место. Они подобрали 
часть своих раненых и двинулись к своему муравейнику. 

Рыжие нападали на бурых, но не могли расстроить их 
рядов — рыжие сами сильно устали. Только разведчики и 
небольшие отряды рыжих продолжали беспокоить бурых. 

Скоро бурые добрались до своего муравейника. Поле бит-
вы осталось за рыжими. 

Наш Рыжий лежал на земле. Он был еще жив, но не мог 
шевельнуться. Когда кончился бой, победители начали об-
ходить поле битвы. Они собирали в кучку своих убитых, 
тщательно осматривали всех раненых. Раненым они впры-
скивали противоядие3, которое уничтожало действие мура-
вьиной кислоты. 

Двое муравьев остановились возле Рыжего, потрогали 
его усиками. Он был жив. Тогда муравьи впрыснули ему 
противоядие и начали поглаживать и чистить усиками ра-
неного. 

Рыжий зашевелился. Противоядие спасло его от смер-
ти, возвратило ему жизнь. Он широко открыл рот и тронул 
своими усиками муравья-санитара. Тот отрыгнул ему в рот 
капельку пищи. Рыжий подкрепил свои силы. 

Тогда он попытался встать на ноги. Они у него еще 
дрожали от слабости, но он все же поднялся и заковылял 
домой. Кое-как доплелся он до своего муравейника и там 
просидел два дня, пока совсем не оправился. 

Но поправиться совсем он не мог. Новая нога у него не 
выросла, и так до конца своих дней он и ползал на пяти но-
гах. Рыжий сделался «инвалидом». 

Война между рыжими и бурыми из-за куста с тлями 
продолжалась долго. 

Были успехи у рыжих, бывали и у бурых. Наконец одо-
лели все же рыжие. Кустарник остался за ними. 

В этих сражениях Рыжий уже не принимал участия. Он 
чаще всего оставался дома, в муравейнике, и занимался 
общинным хозяйством. 
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5. НЕОЖИДАННОЕ ЗАТМЕНИЕ И ПЛЕН. — 
НАПАДЕНИЕ ОСЫ И ЕЕ ГИБЕЛЬ. — ЖУЧОК-

БУЛАВОНОСЕЦ И ЕГО СПИНКА. 
 
 

Однажды Рыжий вышел из муравейника. Стояла се-
редина лета. Было очень жарко. 

Личинки и куколки муравьев были снесены вниз, в са-
мые глубокие помещения муравейника. Но и там чувство-
вался зной и духота. 

Рыжий выполз наверх и направился вниз, по склону 
холма, на котором был муравейник. 

Вдруг сразу стало темно. Рыжий забегал из стороны в 
сторону. Но куда бы он ни двинулся — тень следовала за 
ним, держала его как бы в осаде. 

Потом тень спустилась еще ниже. 
Это была тень от сапога Миши. Мальчик гулял по лесу 

и, заметив Рыжего, хотел над ним подшутить. 
Потом он пригляделся к муравью и увидел на его спин-

ке следы белой краски. Миша обрадовался. 
— Старый знакомый! Дай-ка я тебя разгляжу получ-

ше. 
Миша поднял Рыжего и поднес его к глазам. Рыжий 

пытался укусить Мишу, но не мог. А мальчик быстро заме-
тил, что у муравья не хватает одной лапки. 

— Где же ты лапку потерял? С кем дрался? Ну, как ты 
там хочешь, а я снесу тебя домой. Снова краской помечу. 
Этак я узнаю, где ты живешь... 

Миша посадил муравья в пустую коробочку из-под спи-
чек и побежал к дому. 

Дома он развел немного белой краски и пометил Ры-
жему спинку. 

— Теперь ползи... 
Рыжий пополз в свой муравейник, а Миша шел за ним. 

Так-то и узнал Миша, где тот муравейник, в котором жи-
вет рыжий муравей. 

С этих пор он часто приходил к муравейнику. Подолгу 
сидел на пеньке и смотрел, как живут муравьи. Он все на-
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деялся снова увидеть Рыжего, но тот не попадался: редко 
выходил Рыжий наверх. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Одна из прогулок Рыжего чуть не кончилась бедой. Он 
с несколькими муравьями тащил довольно крупную щепоч- 
ку для новых построек. Муравейник быстро рос, все время 
приходилось строить новые помещения. 

Работа у Рыжего не спорилась. За щепочку ухватилось 
сразу с десяток муравьев. Одни тащили в одну сторону, дру-
гие — в другую. 

Когда несколько муравьев тащат что-нибудь, то каж-
дый тянет в свою сторону. Если случайно все потянут в од-
ну сторону — работа пойдет. А вот если тянут в разные сто-
роны, то ноша движется туда, куда тянет большинство. При 
равных же силах ноша шевелится, вертится во все сторо-
ны, но с места не двигается. 

Итак, щепочка не подвигалась вперед. В это время на-
летела оса. Мигом один из муравьев был пронзен жалом и 
закорчился на земле. А там свалился и другой, и третий... 
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Оса устремилась к Рыжему. Но тут мелькнула тень — осы 
не стало. Птица-осоед унесла осу себе на завтрак. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Спасся Рыжий и на этот раз. Как ни в чем не бывало, 

муравьи принялись за щепочку. Скоро они дотащили ее до 
муравейника. 

Как-то Рыжий бродил по муравейнику в поисках пищи. 
Ему попался странный жучок. Он был невелик, усики у не-
го были толстые и узловатые, в виде булавы. Около жучка 
стояли несколько муравьев и лизали его спинку. 

Рыжий протискался сквозь кучку муравьев и тоже лиз-
нул спинку жучка. Спинка была в крохотных ямочках, на-
полненных приятно пахнувшей жидкостью. Рыжий нали-
зался лакомой жидкости4. 
      Скоро Рыжий почувствовал прилив сил и бодрости. Он 
быстро забегал по муравейнику, шевелил усиками5. Побе-
гав, он свалился в полудремоте. Рыжий опьянел, его одур-
манил вкусный сок. 

После этого случая Рыжий пристрастился к жучку. А 
таких жучков в муравейнике было несколько. 

Муравьи не причиняли вреда жучкам. Наоборот, за ни-
ми ухаживали, чистили их, кормили. То и дело они погла-
живали спинки жучков и слизывали опьяняющую жидкость. 
Всегда около жучков толпились муравьи, угощавшиеся 
хмельным напитком. 
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6. НАБЕГ НА ЧЕРНЫХ. — ШТУРМ И ГРАБЕЖ. — 
ЛИВЕНЬ. — ПОТОК И ГИБЕЛЬ ТОВАРИЩЕЙ. — ПОД 
ЧЕРТОПОЛОХОМ. — ЗАБЛУДИЛИСЬ. — ДОМА. 

 
 

Муравейник, в котором жил Рыжий, быстро рос. Над-
земная часть становилась все выше и выше, подземная часть 
углублялась. В муравейнике прибавилось много зал для мо-
лодежи, помещений для рабочих, складов для продоволь-
ствия. В муравейнике уже не хватало рабочих, чтобы справ-
ляться со всей работой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
В одно утро муравьи сильно оживились. Они бегали по 

муравейнику, трогали друг друга усиками. Похоже было, 
что они к чему-то готовились. 

И действительно, часа через полтора из муравейника 
вышла густая колонна муравьев. Они направлялись к му-
равейнику, где жили черные муравьи. Армия была боль-
шая — в ней было не меньше четырех-пяти тысяч воинов. 
В задних рядах армии плелся и Рыжий. 

Муравьи двигались быстро. Через час они были уже 
почти у самого муравейника черных и встретились с их раз-
ведчиками. Завязались мелкие стычки. 
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Черные были меньше ростом. Они отступали к своему 
гнезду без особого сопротивления. 

Рыжие дошли до муравейника. Множество черных му-
равьев высыпали наверх, готовясь к бою. Купол муравей-
ника, основание его, почва вокруг, — все кишело муравьями. 

Рыжие бросились на муравейник. Началась битва... 
Десятками окружали черные каждого рыжего. Кусали 

его, отравляли кислотой, обрывали ему лапки и усики. Чер-
ных было во много раз больше, чем рыжих. 

Но рыжие были крупнее и сильнее. Своими большими 
челюстями они разгрызали черных пополам. Много чер-
ных гибло, и их трупики устилали все подступы к мура-
вейнику. 

Рыжие ринулись ко входам. Черные защищались. Мно-
го рыжих было сброшено вниз, к основанию муравейника. 
Много нападавших было убито, искусано, разорвано на ку-
ски. Уцелевшие начали разрушать входы, чтобы ворвать-
ся в муравейник. 

Черные всячески этому мешали. Они цеплялись за хвоин-
ки и щепочки, тащили их внутрь. Иногда они втаскивали 
внутрь вместе с щепочкой и уцепившегося за нее рыжего. 
Там его ждала верная смерть. 

Все свои силы бросили рыжие на один из главных вхо-
дов. И не прошло и четверти часа, как вход был расширен. 
Лавина рыжих ворвалась в муравейник. 

Черные перестали сопротивляться. Они принялись за 
спасение куколок и личинок. Они хватали коконы и утас-
кивали их вниз, в подземную часть муравейника. 

Рыжие догоняли черных, вырывали у них коконы. Чер-
ные защищали коконы. Они гибли под укусами рыжих, но 
не выпускали из челюстей своей ноши. 

Рыжие отнимали коконы. Ведь и весь набег происхо-
дил именно из-за них. 

Рыжим были нужны рабочие муравьи. Из захваченных 
коконов должны были вывестись черные муравьи. Если 
бы они вывелись в муравейнике рыжих, они сделались бы 
членами общины рыжих. У рыжих прибавилось бы «ра-
бочих рук»6. 
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У черных было отнято не менее тысячи коконов. 
Наш Рыжий не попал внутрь муравейника. Он остался 

внизу. Пришлось ему и повоевать — на него напало нес-
колько черных. Он удачно отразил их нападение. 

Когда набег приближался к концу, возле Рыжего упал 
муравей с крупным коконом в челюстях. Он споткнулся о 
корешок и опрокинулся на спину. Пока он барахтался, на 
него насело штук пять черных. Рыжий муравей не выпус-
кал кокона из челюстей. Поэтому он никак не мог защи-
щаться. 

Черные быстро разорвали упавшего на куски. Тут-то и 
подоспел к нему наш Рыжий. Он вынул кокон из его че-
люстей и быстро потащил его вниз по пригорку к своему 
муравейнику. 

Теперь рыжие муравьи, у которых были захваченные 
коконы, собрались вместе и двигались вниз с холмика. Ос-
тальные рыжие окружили их и защищали от нападения 
черных. Постепенно отступали они все дальше и дальше от 
ограбленного муравейника. Скоро уже ни одного черного 
муравья не оказалось поблизости. Они вернулись к себе в 
муравейник и занялись починкой разрушений. 

А усталые рыжие муравьи шли к себе домой. 
Откуда-то надвинулась черная туча, заволокла небо, 

заслонила солнце. Стало темно, в траве запахло сыростью. 
Муравьи заторопились, но им было еще далеко до дома. 

Налетевший ветер заколебал траву, зашелестел листья-
ми, сорвал с берез крылатые летучки. 

Прибивая пыль, упали первые капли дождя. А потом, 
словно из ведра, хлынули дождевые потоки. 

Муравьев дождь застиг как раз в то время, когда они 
перебирались через русло высохшего ручейка. По руслу 
сразу побежал поток воды. 

В поток попало большинство муравьев. Их уносило бы-
строе течение. Многие из них гибли, не выпуская из челю-
стей коконов. 

Наш Рыжий несколько отстал от всей армии. Он был 
еще на склоне пригорка, когда передние ряды попали под 
удары водяного потока. Он остановился и спрятался под 
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громадным чертополохом. Здесь было сухо. Рядом с Ры-
жим нашли приют еще пять-шесть муравьев, двое из них с 
коконами. 

Гроза промчалась так же неожиданно, как и налетела. 
Через десять минут из-за темного полога тучи выглянуло 
солнце. 

Дождь кончился. Муравьи двинулись вперед, к своему 
гнезду. 

Это было нелегко. Везде стояли большие лужи воды, 
которые нужно было обходить. Местами текли крохотные 
ручейки. Они были ничтожными струйками для человека. 
Но для муравья это были бурные потоки. 

Хуже всего было вот что. Исчезли все муравьиные тро-
пы, пропали следы. Муравьи руководятся запахом, по запа-
ху они находят дорогу. Теперь запахи исчезли — они были 
смыты водой. Дорога в муравейник исчезла. Муравьи бы-
ли отрезаны от дома. 

Долго блуждали они в разных направлениях, колесили 
взад и вперед. Они выбивались из сил, но не выпускали 
изо рта коконов. Наконец уже поздно вечером одному из 
муравьев удалось набрести на новую муравьиную тропку, 
проложенную уже после дождя. Запахло родным муравей-
ником. Муравьи собрали последние силы и как раз к захо-
ду солнца вернулись в свое гнездо. 

Набег, который начался так удачно, кончился плачев-
но. Из четырех тысяч муравьев, отправившихся в поход, до-
мой вернулась едва одна тысяча. Остальные погибли в бою 
с черными, утонули в волнах потока, забрели слишком да-
леко от муравейника и не смогли найти дороги домой. 

А самое плохое было то, что из тысячи награбленных 
коконов уцелело не больше полсотни. 

Уцелевшие коконы были положены в муравейнике вме-
сте с куколками рыжих. Из них через несколько дней вы-
лупились молодые черные муравьи. Рыжие ухаживали за 
ними, как и за своими. 

Так начал обзаводиться муравейник рыжих «рабами». 
Наш Рыжий сам ухаживал за несколькими коконами чер-
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ных. А когда из них вывелись черные муравьи, кормил их 
и чистил. 
 
 

7. МУРАВЬИНЫЙ ВЫЛЕТ. — РЫЖИЙ НАХОДИТ 
МОЛОДУЮ МУРАВЬИХУ. 

 
 

Лето перевалило за половину. Заметно убавились дни, 
стали длиннее ночи. Желтели нивы, наливались в садах 
яблоки. 

Муравьи начали собирать зерна и таскать их в мура-
вейник. Иногда этим занимался и Рыжий. Скоро в мура-
вейнике был запас зерен по меньшей мере в два килограм-
ма. А муравьям все было мало. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В том же бору, на расстоянии полукилометра от нашего 

муравейника, находился громадный муравейник. В нем жи-
ли тоже рыжие муравьи. Однажды, когда солнце так и 
припекало, из муравейника вылетели тучи муравьев. Все 
они были крылаты. Это были самцы и самки. Они рассея-
лись по всем направлениям 

Вблизи нашего муравейника опустилась такая самка. 
Она только что оборвала себе крылышки, когда к ней по-
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дошел Рыжий. Он обежал ее со всех сторон, потрогал уси-
ками. От самки не пахло враждебным запахом. Она была 
того же племени, что и сам Рыжий. 

Молодая муравьиха ударила Рыжего усиками. Она бы-
ла голодна и просила пищи7.  Рыжий угостил ее капелькой 
пищи из зоба. А пока самка ела, чистил и облизывал ее. 
Потом он повел ее в свой муравейник. 

Теперь в муравейнике стало две самки. Вторая еще не 
начинала класть яичек, но она должна была вскоре при-
няться за это дело. 

С двумя самками еще быстрее стало возрастать населе-
ние муравейника. 

Все больше и больше становилось в нем рабочих му-
равьев. 

Муравейник рос. 
 
 

8. ГИБЕЛЬ СОСНЫ. — БОЛЬШИЕ ПОВРЕЖДЕНИЯ. —
ВСЕ СНОВА В ПОРЯДКЕ. 

 
 
      Утром в бор пришли дровосеки. С ними был и Миша. 
Ему хотелось посмотреть, как будут валить деревья. 
      Партией руководил Матвеич. 
      — Начинай вон с той сосны, ребята! —скомандовал он. 
      — Дяденька! — вмешался Миша. — Не трогайте эту сос-
ну. Под ней мой муравейник. 
      Рабочие засмеялись. 

—  Ого, Мишка! У тебя свой муравейник завелся? Ты 
кто же в нем? Председатель или секретарь? 

— Нельзя, Мишутка, — покачал головой Матвеич. — 
Все деревья тут снести придется. А муравейнику твоему ни-
чего не сделается — как был, так и останется. 

Тяжелые топоры застучали по сосне. Она загудела, за-
шевелила кривыми ветвями. 

Гулко отзывался каждый удар в муравейнике. 
Снова, как в те дни, когда забивали сваи, заколебалась 

земля. И чем дальше шла работа, тем сильнее дрожал му-
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равейник. Качался ствол сосны, дрожали и осыпались сво-
ды муравейника. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Когда муравьи строили свой муравейник, они исполь-

зовали корни сосны. Это были для них как бы основные 
балки для зал и галерей. Теперь, когда сосна качалась и 
дрожала, дрожали и ее корни. В муравейнике начались 
обвалы, поднялся переполох. 

Рыжий ухватил кокон и потащил его наверх. То же са-
мое проделывали и многие другие муравьи. А еще больше 
муравьев выбежало наверх и рассеялось вокруг муравей-
ника в поисках врага. 
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      — Ой! — схватился один парень за шею. — Меня кто-то 
укусил. 

— Ох, проклятые! Да никак это муравьи, — и один из 
рабочих раздавил рыжего муравья, бегавшего по вороту его 
рубахи. 

Началось сражение между людьми и муравьями. Мура-
вьев давили, топтали их муравейник. Муравьи нападали 
на людей и кусали их. Они гибли сотнями, но взамен по-
гибших прибывали все новые и новые. 

Скоро топоры полетели в сторону. Рабочие отбежали 
от сосны и муравейника, стащили с себя рубахи и начали 
вылавливать из них муравьев. Миша и плакал и смеялся. 
Матвеич ворчал: 
      — Ну, ну... Перед муравьями сдрейфили... Муравей, он 
ведь не боле комара. 
      — Сам попробуй! — отвечали рабочие. — Распоряжать-
ся-то легко. А посадить на тебя сотни две — сам взвоешь. 
      Скоро снова затукали топоры. 
     Опять начались обвалы в муравейнике, опять поднялась 
суматоха среди муравьев. Снова напали они на дровосе-
ков... 
      Вдруг сосна ухнула и, свистя ветвями, гулко ударилась о 
землю. 
      Вывороченные корни разбросали муравейник. Рыжий 
со своим коконом взлетел на воздух и упал под небольшую 
кочку. Он не разжал челюстей — кокон был цел. Но сам-то 
Рыжий был изрядно оглушен падением. 
      Скоро сосна была очищена от ветвей. 
      Рыжий понемногу пришел в себя и двинулся с коконом 
в свое гнездо. Там понемногу утихало волнение. Толчки 
прекратились, земля перестала колебаться, обвалы кончи-
лись. 
      Работы было много — муравейник был наполовину раз-
рушен. Несколько дней работали муравьи, прежде чем ис-
правили все повреждения. 
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9. МИШИНА ПЕЧАЛЬ. — ВЫХОД ИЗ  
ПОЛОЖЕНИЯ. 

 
 
      — Ну, Миша, пойдешь завтра смотреть, как пруд будут 
устраивать? 
      — А разве все уж готово? 
      — Готово! Сваи вбили, плотину сделали. Только опусти 
в ней двери — станет вода... А потом турбины завертятся, 
электричество побежит по проводам, дома осветит, ремни 
на машинах заведет... 
      — Пойду, обязательно пойду! — подпрыгнул Миша. 
      — Ну вот. Завтра с утра и начнут. Чай, к вечеру все го-
тово будет. 
      — А большой пруд-то будет? 
      — Большой. Всю долину захватит да часть бора. 
      — Где деревья рубили? 
      — Да... 
      — Дяденька! Да ведь там мои рыжие муравьи! Ведь это 
мой муравейник. Я за ним все лето следил. Там рыжие му-
равьи живут. Помнишь, что сахар у нас крали? Я еще им 
спинки метил. 
      — Нашел кого жалеть, — засмеялся Пахомыч. — Какой 
прок от твоих муравьев? 
      — Да нет же, дяденька. Дело не в проке. Народ они уж 
больно дружный. Ты бы посмотрел, как они работают... Жал-
ко мне их… Нельзя ли, чтоб пруд поменьше был? 
      — Что ты, — одумайся... Пруд меньше? Будет меньше — 
и воды убавится. Как же станция-то работать станет? Не 
хватит водяного напора тогда... Что ты — одурел? Что мура-
вей против человека? Так — козявка! 
      Но видя, что Миша вот-вот разревется, Пахомыч смяг-
чился. 
      — Будет тебе нюни распускать... 
      Но Миша не мог успокоиться. 
      Вдруг он подпрыгнул. 
      — Я придумал, как им помочь. 
      — Ну, что еще придумал?—насторожился Пахомыч. 
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— А я набросаю около муравейника побольше щепок. 
Муравьи насядут на щепки, приплывут куда-нибудь и там 
устроят новый муравейник. 

— Ах ты, штукарь! Ну, ладно. Пойдем обедать. 
— Пойдем. А после обеда я муравьям плоты наготов-

лю... И знаешь, что я еще придумал? Я на каждый плот при-
вяжу по коробочке из-под спичек. А в коробочки сахар по-
ложу. 

— Сообразил! Да ведь сахар-то растает. 
— Правда. Ну, я им зерен ржи положу да тараканов. 

Вот и провизия у муравьев будет. 
— Ты бы уж им и по наперстку с водой поставил,— за-

смеялся Пахомыч. — Совсем мореплаватели станут. 
После обеда Миша отправился в соседнюю деревушку. 

Там он без труда наловил несколько десятков тараканов. 
За пятачок купил стакан ржи. Спичечных коробок у него 
было много, булавки тоже нашлись. 

Миша пошел в лес. Возле муравейника он положил нес-
колько больших щепок. На каждой щепке была приколота 
булавками спичечная коробка, в ней лежали ржаные зер-
на и раздавленные тараканы. 

Миша был доволен: плоты для муравьев приготовле-
ны. 
 
 

10. НАВОДНЕНИЕ. —КОНЕЦ МУРАВЕЙНИКА. — НА 
ПЛОТУ. — ЗАКЛАДКА НОВОГО МУРАВЕЙНИКА. — 

ЗИМОВКА. — СМЕРТЬ РЫЖЕГО. 
 
 
На другой день утро было чудесное. Муравьи хлопо-

тали около своего пня. Они подготавливали муравейник к 
зимовке. Тщательно закрывали все мелкие входы и выхо-
ды. 

Внезапно в нижних этажах началась тревога. В них 
стало очень сыро. Весь низ муравейника начал пропиты-
ваться влагой. Муравьи потащили продукты наверх. Слой 
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за слоем пропитывался муравейник сыростью. И вдруг хлы-
нула вода... 

Муравьи переполошились. Часть их принялась наспех 
заделывать главные входы, через которые врывалась вода. 
Но это было безуспешно. 

Вода просачивалась снизу, подбираясь все выше и выше, 
вливалась в муравейник сверху и превращала гнездо в 
беспорядочную смесь хвои, щепочек, сору и грязи. Мура-
вьи действовали вразброд. Большинство их было вымыто 
и унесено потоком воды из муравейника. 

Среди вымытых муравьев оказался и Рыжий. Волна по-
несла его, ударила о балку, вынесла из муравейника. Ры-
жий был оглушен и беспомощно барахтался. Рядом с ним 
барахтались в воде другие муравьи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Долго носило Рыжего по воде. Несколько раз он тонул, 

потом новые волны вздымали его кверху. И наконец он как-
то попал на большой плот. 

Это была одна из самых крупных щепок, заготовлен-
ных Мишей. На ней сидело еще десятка полтора муравьев. 
В их числе оказалась и молодая муравьиха, та самая, кото-
рую Рыжий когда-то привел в муравейник. 
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Волны бушевали. Вода то и дело заливала маленький 
плот. Двух муравьев, которые недостаточно крепко уцепи-
лись, смыло в воду. 

Целый день носило щепку по воде. Муравьи намокли, 
окоченели, были голодны. 

К концу дня волнение поулеглось. Наступил вечер. Мура-
вьи были по-прежнему окружены водой. Ночью было хо-
лодно. Муравьи закоченели и неподвижно лежали на щеп-
ке. 

Начало светать. Утренний ветерок пригнал щепку к бе-
регу нового пруда. И когда взошло солнце, плот был у кор-
ней большого дерева, склонившегося над водой. 

Скоро муравьи согрелись и зашевелились. Они начали 
бродить по своему плоту. Нашли коробку с тараканами и 
зернами. Поели... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Потом они переползли на сушу и двинулись в поисках 

жилища. Впереди ползла муравьиха, а за ней плелось с де-
сяток муравьев. 

Через час муравьиха нашла на склоне холма подходя-
щее место для нового гнезда. Это было углубление между 
корнями пня. Муравьиха начала рыть землю, муравьи ей 
помогали. Среди них был и Рыжий. 

Пока муравьи рыли, щепка оставалась на месте. Мура-
вьи разыскали ее и перетащили с нее запас провизии в но-
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вое жилье. Здесь они просушили зерна и тараканов и сло-
жили их в маленьком складе, устроенном между корнями. 

До наступления зимы муравьи успели порядочно углу-
биться в землю и устроить там несколько помещений. 
      К ним пристало еще несколько рыжих муравьев из род-
ного муравейника. Собралась маленькая коммуна штук в 
тридцать муравьев. И все они спешно работали — торопи-
лись использовать последние теплые дни. 

Упали на землю осенние дожди. А потом все одел бе-
лый снег. Муравьи погрузились в спячку. Крепко спал и 
Рыжий. Зима была долгая...  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Когда оттаяла весной земля и покрылась молодой трав-

кой, маленький муравейник ожил. Муравьи проснулись. 
Но проснулись не все. Рыжий умер за зиму. Его трупик му-
равьи нашли возле входа в муравейник. Они оттащили его 
подальше и зарыли в землю. 

Из яиц, снесенных муравьихой, вылупились личинки, 
выросли, превратились в куколок. А там в муравейнике по-
явились молодые муравьи. Их было еще немного — всего 
два десятка. Они были мелкие и слабые. Но все же они уве-
личили население муравейника. 

Постепенно муравейник рос. К старым муравьям все при-
бавлялись и прибавлялись новые — молодые. Прошло два 
года — новый муравейник стал не хуже старого... 
 
 

 



 

Примечания 
 
 
      1. Из муравьиных яичек выходят личинки, похожие на ма-
леньких червячков. В отличие от личинок (гусениц) бабочек и 
многих других насекомых личинки муравьев сами себе добывать 
пищу не могут. Их кормят взрослые муравьи, они же их чистят, 
облизывают. Муравьи держат своих личинок то в верхних, то в 
нижних помещениях муравейника, в зависимости от температу-
ры и влажности воздуха. Каждый день они по нескольку раз пе-
реносят личинок из одного помещения в другое. Личинки едят, 
растут, несколько раз линяют. Потом они превращаются в куко-
лок. Куколка лежит в коконе и по своей внешности несколько 
напоминает куриное яйцо. Именно эти-то коконы-куколки и на-
зываются нередко «муравьиными яйцами», что, конечно, непра-
вильно. Куколки муравьев, как свежие, так и сушеные, идут на 
корм различным насекомым, птицам (соловьям, пеночкам, дроз-
дам, синицам и т. д.), содержащимся в клетках. Из куколки вы-
лупляется муравей. Выбраться из кокона ему помогают взрос-
лые муравьи. Они же первое время ухаживают за молодым му-
равьем — кормят и чистят его и т. д. 
 
      2. В окрестностях любого муравейника имеется множество «му-
равьиных тропок». Эти тропинки не протоптаны, как у людей, а 
совсем особенные. Передвигаясь по земле, муравей оставляет «сле-
ды», то есть запах на почве и иных предметах, по которым он 
пробежал. Вот эти-то следы и образуют тропки. Муравей, бегая в 
окрестностях муравейника, придерживается таких «душистых тро-
пок» и по ним находит дорогу обратно в муравейник. Убедиться 
в том, что муравей бежит по тропке, нетрудно. Стоит только най-
ти в лесу такую тропку (по ней всегда бегают вереницы мура-
вьев). Тропку эту нужно чем-нибудь засыпать — песком, мелом 
и т. п. Если тропка засыпана широко, т. е. на 30-40 сантиметров 
в ширину, то легко увидеть, как муравьи, дойдя до засыпанного 
места, «собьются со следа», начнут метаться из стороны в сторо-
ну. Стоит только одному муравью найти дорогу на тропку или про-
ложить новую, как по его следам пойдут и остальные. 
 
      3. В природе существуют кислоты и щелочи. Примером ки-
слот могут служить уксусная кислота, серная, муравьиная. При-
мером щелочи может служить хотя бы нашатырный спирт. Дей-
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ствие кислоты может быть сведено на нет щелочью и наоборот. 
Многие кислоты ядовиты, и если они попадут в тело животного, 
то могут вызвать смерть. Щелочь ослабляет действие кислоты, а, 
значит, в нашем случае явится своего рода противоядием. В ор-
ганизме муравьев, кроме муравьиной кислоты (яда), вырабаты-
вается еще и щелочь — противоядие. Опрыскивая этим проти-
воядием-щелочью отравленных муравьиной кислотой сотовари-
щей, муравьи тем самым их нередко спасают. 
 
      4. Этот жучок принадлежит к так называемым «булавонос- 
цам». У него толстые усики, за которые муравьи его нередко 
хватают при перетаскивании с места на место. Жучок этот живет 
в муравейниках, приспособившись к жизни среди муравьев. В 
железках своей спинки он вырабатывает особую жидкость, кото-
рую муравьи охотно поедают. Кроме этого жучка, в муравейни-
ках живет и ряд других насекомых. Одни из них для муравьев 
безразличны, некоторые выделяют сладкий сок, а некоторые и 
прямо вредны муравьям — поедают их яйца или личинок. Всех 
этих насекомых называют общим именем «сожители муравьев». 

 

      5. С помощью усиков муравьи осязают, т. е. ощупывают раз-
личные предметы. В этом отношении усики заменяют муравьям 
наши пальцы. С помощью усиков же муравьи и различают запа-
хи, т. е. усики являются у них и обонятельным органом, заменяя 
им наш нос. 
 
      6. Сила и благополучие каждого муравейника зависят от чис-
ла рабочих муравьев. В муравейнике имеется одна или несколь-
ко самок, которые кладут яйца. Из яиц выводятся муравьи, по 
большей части именно рабочие. Но некоторые виды муравьев не 
ограничиваются естественным приростом населения муравей-
ника. Нападая на чужие муравейники, они захватывают там ку-
колок, переносят к себе и выводят из них муравьев. Эти новые 
муравьи входят в состав населения муравейника, живут и рабо-
тают в нем. Так, путем грабежа, увеличивается население мура-
вейника. Некоторые виды муравьев очень часто предпринимают 
такие набеги на чужие муравейники. Причина — недостаток в 
собственных рабочих муравьях, появившийся в силу тех или дру-
гих обстоятельств. Но есть и такие виды муравьев, которые без 
набегов совсем обойтись не могут. Рабочие таких муравьев — 
скорее «солдаты», чем «рабочие». Они могут хорошо сражаться, 
но плохо приспособлены для работы. В их муравейниках все ра-
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боты по постройке, по уходу за личинками и куколками произ-
водятся муравьями, выведенными из награбленных коконов. Есть 
даже такие виды муравьев, которые не могут сами есть. Их че-
люсти так сильно развиты, что для еды не годятся — ими можно 
только кусаться. Таких муравьев кормят опять-таки муравьи, вы-
веденные из чужих коконов. Нередко муравьев, выведенных из 
захваченных коконов, называют «рабами», говорят о «рабовладель-
цах-муравьях» и т. п. Это неверно. Никаких рабов в человечес-
ком смысле слова у муравьев нет. 
 
      7. У муравьев есть врожденное стремление заботиться о сам-
ках своего вида, кормить их и защищать от врагов. Если такая 
самка окажется вблизи муравейника, то муравьи дают ей приют. 
В муравейнике таким образом окажется не одна, а несколько 
самок, что обычно и бывает. Такие муравейники растут скорее, 
становятся более мощными. Оно и понятно: чем больше рабо-
чих, тем сильнее муравейник. А несколько самок отложат яиц 
больше, чем одна. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

В ТАЙНИКАХ 
ТЕЛА   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ПЕРВАЯ 
 

Сон. Странный незнакомец. Начало путешествия. 
 
 
 
Нельзя сказать, чтобы Надя хорошо понимала препо-

даватели анатомии и физиологии. Старенький врач препо-
давал по старинке. В то время, как прочие преподаватели 
заинтересовывали своими предметами, заставляли учени-
ков работать самостоятельно, доктор говорил тихим и скри-
пучим голосом, вставлял в свою речь массу латинских слов 
и требовал их запоминании, словно школа II ступени — 
медицинский факультет. 

Иногда он приносил таблицы, старые, обветшавшие. 
как он сам. Но и таблицы. засиженные мухами и испещ-
ренные латинскими названиями, мало помогали делу. 

И уже если говорить правду, не одна Надя зевала на 
анатомии. Весь класс разделял ее скуку и моментально вы-
брасывал из головы все сведения, как только врач скры-
вался за дверью. Не один раз ученики поднимали разговор 
о необходимости сменить преподаватели, но в маленьком 
уездном городе как найти другого? 

Приходилось мириться. 
А как хотелось Наде знать получше да пояснее, как 

идет жизнь в человеческом теле, узнать, как и почему оно 
работает, что творится в мозгу, когда она, Надя, решает за-
дачу или говорит на собрании ячейки! 

Однажды, повторяя анатомию, Надя устало положила 
голову на руки. Машинально она шептала: «Чешуйчатая 
часть височной кости, скалистая часть, шиловидный отро-
сток, канал для сонной артерии...» Но скоро ее мысли пе-
репутались, и Надя, мерно дыша, заснула... 

И вот снится Наде, что она, 15-летняя девушка, стоит пе-
ред громадным великаном (см. рис. 1). Колени великана 
окутаны облаками, а голова уходит в поднебесную высь. 
«Откуда он взялся, этот колосс, разве могут быть такие 
гиганты?», — удивляется она во сне. 
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Вдруг кто-то тихо говорит: «Посмотрите на меня, вы 
меня видите?» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Она обернулась и увидела возле себя странное суще-

ство: скользкий шарик, непрерывно выпускающий то в 
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одну, то в другую сторону отростки; шарик был величиной 
с половину пшеничного зерна. 

— Кто вы такой, как вы сюда попали? — спросила Надя 
с удивлением. — По-моему, вы похожи на амебу. которую я 
видела на рисунке. 

— Я и есть нечто вроде амебы. Но я живу внутри гро-
мадного человека; я составляю часть его тела, но бродячую 
часть. Я лейкоцит, белое кровяное тельце. 

— Ах, вы белое кровяное тельце. Да, вы, правда, очень 
похожи на амебу, но я и о вас слыхивала... Вы, наверно, не 
одни раз были во всех уголках человеческого тела и долж-
ны знать его устройство. 

— Конечно, ответил лейкоцит. 
— Так не совершите ли со мной экскурсию по челове-

ческому телу? — спросила Надя, забывая, что она во много 
миллионов раз крупнее всякой амебы. 

— С удовольствием, — ответил лейкоцит, — дотроньтесь 
только своим пальцем до меня. 

Но едва Надя дотронулась пальцем до лейкоцита, как 
она почувствовала, что начинает уменьшаться и уменьшать-
ся. Через 5 минут она была не больше самого лейкоцита. 

— Ну вот и хорошо. Теперь мы отправимся в экскур-
сию. Следуйте за мной, потому что я могу пройти всюду, и 
вы увидите массу интересного.   

Тут он протянул ей один из своих отростков (ложно-
ножку). Надя крепко уцепилась за эту ложноножку и... про-
снулась. 

— Фу, какой странный сон, — пробормотала она, — надо 
ложиться спать. 

Разделась, юркнула в постель и, укрывшись одеялом, 
через минуту спала непробудным сном. 

Но, видимо, мысль о виденном во сне не оставляла ее в 
покое, и через минуту лейкоцит снова, ковыляя на своих 
ложноножках, подошел к Наде и дотронулся до ее руки. 

Теперь Надя нисколько уже не удивилась. Не удиви-
лась она, когда снова увидела гиганта-человека, уходящего 
головой выше облаков. Но теперь она заметила, что весь 
человек покрыт мелкими чешуйками вроде черепицы, на-

 46 



 

легающими одна на другую. (Рис. №2). «Как же это? Не-
ужели такова кожа?» 

Лейкоцит заметил ее недоуме-
ние, рассмеялся и сказал:  

— Не забудьте, что вы умень-
шились до размера обыкновенной 
клеточки: вы не крупней меня. И 
ваши глаза различают такие мелкие 
предметы, которых по могут разли-
чить обыкновенные человеческие 
глаза. Чешуя, покрывающая все те-
ло человека, это омертвевшие рого-
вые клеточки. Разве вы не заме-
чали, что в бане они слущиваются 
под простыней, если вы энергично 
растираете кожу? 

— Ах, правда, я это видела. 
— Ну, время дорого, — прервал 

ее лейкоцит, — следуйте за мной. Видите, здесь нескольких 
чешуек недостает? 

— Вижу, но почему их нет? 
— А это небольшая ссадина: человек и не заметил, ко-

гда он слегка поцарапал руку о подпилок, а для нас с вами 
это широкая дверь. Я пойду вперед; следуйте за мной, и мы 
войдем внутрь человека. 

Выдвинув ложноножку, он осторожно двинулся вперед 
и начал погружаться, как в шахту, в небольшую царапину 
на коже. 

— За мной, если вы не отказываетесь от путешествии. 
Надя юркнула за ним; лейкоцит энергично действовал 

ложноножками, раздвигая клеточки, лежавшие под рого-
вым слоем кожи; Надя от него не отставала ни на шаг. 

Скоро они оказались внутри человека. 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ВТОРАЯ 
 

О клетке. Организм нового знакомца. По  
лимфатической системе. 

 
 
 

— С чего же мы начнем ознакомление с человеком?  — 
спросила Надя. 

Лейкоцит важно вытянул вперед одну из своих лож-
ноножек и, указывая на узкий канал, тянувшийся впереди 
извилистой лентой, сказал: 

— Вы видите эту щель? Мы проберемся к ней, а там 
двинемся дальше очень удобным способом. Но добраться 
до щели нам будет нелегко. 

— Хорошо, но что это за щель? 
— Это лимфатическая щель, которой начинается сис-

тема млечных или, как их называют, лимфатических со-
судов. Давайте двинемся вперед. Пока мы будем проталки-
ваться через ряды клеточек, мы обо всем успеем перегово-
рить. 

И они пошли. 
— Надо вам сказать, — говорил лейкоцит, — что чело-

век очень сложен и велик. Но он весь состоит из клеточек. 
Клеточки же состоят из протоплазмы. Протоплазма в 
переводе на русский язык означает «первичное образова-
тельное вещество». 

Если вы хотите иметь представление о протоплазме, 
вспомните о белке сырого яйца: это и есть, в сущности го-
воря, протоплазма. 

Я тоже, конечно, состою из протоплазмы, но в моем 
теле она погуще, чем в яйце, и несколько иного состава. 
Притом же, вы видите, я одет в очень тонкую, по довольно 
прочную и гибкую оболочку. Все живое непременно сос-
тоит из протоплазмы. А протоплазма организована в клет-
ки, и весь организм сложен из клеточек. 
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Говоря это, лейкоцит продвигался вперед; Надя от него 
не отставала. Лимфатический канал заметно приближал-
ся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
— Нужно вам сказать, — продолжал лейкоцит, — что 

каждая клетка даже такого сложного организма, как че-
ловек, до известной степени самостоятельна. В каждой 
клетке имеется, помимо протоплазмы, ядро. (Рис № 3). 
Оно является как бы генеральным штабом клетки; при его 
наличии клетка способна двигаться. если она не соединена 
с другими клетками; может принимать пищу, расти и раз-
множаться. Если удалить из клетки ядро, она потеряет спо-
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собность принимать пищу, расти, размножаться и в конце 
концов погибнет. 

— А у вас есть ядро? — перебила его Надя.  
— А как же, чуть не час со мной разговариваете, а не 

разглядели, что у меня ядро имеет форму подковы? (Рис. 
№ 4).  

— А я и не заметила, меня смутила новизна обстановки.  
Лейкоцит сбавил тон и продолжал: 

      — Между прочим, есть другие лейкоциты, у которых по 
два и даже три ядра; а есть белые кровяные тельца, у ко-
торых крупное ядро, окруженное узеньким ободком прото-
плазмы.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Теперь вы замечаете? Мы раньше продвигались мимо 
ороговевших чешуек: это были омертвевшие клетки, те-
перь мы продвигаемся мимо живых клеток, составляющих 
кожу; каждая клеточка получает все, что ей нужно, из 
крови и отдает ей все то, что клеткам не нужно. Нам надо 
попасть именно в кровь, а с кровью мы попадем решитель-
но во все уголки многоклеточного человеческого организ-
ма. Вы не устали? 

— Немного устала. 
— Давайте отдохнем. 
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Лейкоцит расположился между двумя клетками, имев-
шими вид помятых призм. 

Надя устроилась рядом с ним. 
— Давайте, однако, не терять времени. Я ведь вам еще 

далеко не все объяснил. Так вот, организм состоит из кле-
ток самых разнообразных по форме, величине и по своей 
специальности. 

Каждая клетка выполняет свое дело и за это получает 
защиту и пищу от прочих клеток. Между клетками, сле-
довательно, происходит обмен продуктами своего произ-
водства, обмен веществ; но не думайте, что клетка всецело 
и всегда зависит от организма. Конечно, она нуждается в 
услугах; ей нужно дать кислород и взять у нее углекислоту; 
клетке нужно доставить питание и взять ненужные и вред-
ные для нее вещества. Вне организма клетка этих услуг не 
находит и гибнет. Но в последнее время ученые нашли спо-
соб вне организма снабжать клеточки кислородом, пищей 
и держать их в подходящей температуре. 

Пищей клеточкам служит обычно кровь, которую уче-
ные особым способом освобождают от кровяных телец и от 
того вещества, которое вызывает ее свертывание. Говоря 
просто, это — жидкая часть крови. Она и является пита-
тельной «средой» для клеток. 

Меняя время от времени питательную жидкость, уче-
ные удаляли вредные продукты обмена и снабжали кле-
точки новыми запасами пищи; клетки очень хорошо росли 
и размножались, и не только клетки, месяцами и годами 
жили отрезанные пальцы и уши. Даже сердце покойника, 
помещенное в аппарат, снабжавший его соответствующей 
пищей и кислородом, долго работало. . 

Убивали курицу, доставали из нее остановившееся серд-
це и оживляли его в особом приборе. После этого курицу 
съедали, а сердце, лишившееся хозяина, билось целыми 
днями. 

Надя широко открыла глаза. 
— И вы... вы не шутите? 
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— Не думаю даже. Все зависит от условий: если можно 
существовать, клетка живет, независимо от того, связана 
ли она с организмом или самостоятельна. 

Но, само собой, в организме все клеточки друг с другом 
связаны и друг от друга зависят. Они отличаются друг от 
друга, так как выполняют те или иные обязанности, а для 
этого надо иметь то или иное строение, тот или иной со-
став. Мы с вами пропутешествуем по организму, и вы уви-
дите, каково различие между клетками. Одни предназна-
чены для работы и движения, другие для защиты поверх-
ности тела, третьи должны служить опорой телу, составляя 
скелет, четвертым надо вырабатывать соки для перевари-
вания пищи и т. д. Я не имею возможности перечислить 
все категории клеток человеческого организма. Это, моя 
милая, надо видеть. Однако, вы не находите, что пора от-
правиться дальше? 

Но Надя еще не вполне отдохнула. С непривычки она 
чувствовала себя не в своей тарелке. Поэтому она заявила: 

— Если вам некуда спешить, то давайте отдохнем еще 
немного, а вы тем временем еще кой-что расскажете. 

— Согласен. Итак, клетки очень различны; но почти 
повсюду они образуют значительные скопления для того, 
чтобы соединенными усилиями выполнить ту или иную 
роль. Одна костная клетка, можно сказать, ничего не зна-
чит. Но миллионы таких клеток образуют кость, или, как 
ученые говорят, «костную ткань». Имеется покровная ткань, 
нервная ткань, мышечная ткань; связки, сухожилия и хря-
щи образуют так называемую соединительную ткань, по-
тому что они соединяют прочие ткани друг с другом. Раз-
новидностью соединительной ткани будет, между прочим, 
и костная ткань. 

А ткани складываются в органы. Возьмем руку: она об-
лечена в кожу, это — покровная ткань; под кожей нахо-
дится известное количество жира, это — жировая ткань, 
которая относится к соединительной: затем имеются мус-
кулы, это мышечная ткань; имеются сухожилия, хрящи, 
кости в глубине руки —  опять-таки разные виды соедини-
тельной ткани; имеются нервы: рука ведь чувствует боль, 
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да и движутся мускулы вследствие работы нервов, значит, 
есть нервная ткань. А все вместе взятое составит руку, то 
есть определенный орган, имеющий определенное значе-
ние для человека. 

— Но вы не обо всем мне сказали, — перебила Надя, —
вы забыли о крови: ее ведь порядочно в руке. 

— Кровь имеется решительно всюду, — заявил лейко-
цит, — ну что ж, кровь тоже ткань, но — жидкая ткань. 

— А к какому виду тканей следует отнести кровь? 
— К соединительной, и вот почему: во-первых, она дей-

ствительно соединяет все ткани и органы человека друг с 
другом. Обмен продуктами производства возможен только 
благодаря крови: это она, омывая клетки, снабжает их тем, 
что им нужно, и забирает у них то, что для них лишнее. А 
кроме того, она одного происхождения с остальными раз-
новидностями соединительной ткани: костной, хрящевой 
и волокнистой.  

Итак, кровь — особый вид соединительной ткани.  
Однако, мы с вами уклонились: органы соединяются 

друг с другом и образуют организм, в котором все связано, 
все служит на пользу друг другу. 

Ну а теперь двинемся дальше. Мы дойдем до лимфати-
ческой щели. Вы знаете, что в организме человека суще-
ствуют  две системы, тесно связанные друг с другом: кро-
веносная и лимфатическая. О кровеносной вы слыхали не 
один раз, и нам еще придется с ней столкнуться.  Лимфати-
ческая же система наполнена мутно-белой жидкостью, ко-
торая называется лимфой, и состоит узких щелей между 
клетками и лимфатических сосудов. 

— А зачем нужна лимфатическая система? — спросила 
Надя. 

— Нужна она по многим причинам: во-первых, через 
тоненькие кровеносные сосуды, стенка которых состоит из 
одного слоя клеток, часть кровяной жидкости продавли-
вается; эту продавленную часть кровяной жидкости можно 
назвать основной составной частью лимфы; ее надо соб-
рать и вернуть обратно в кровяной ток, иначе кровь станет 
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чрезмерно густой и течь по кровеносным сосудам не будет. 
Понятно тебе? 

Лейкоцит, видимо, увлекся и не заметил, как он с хо-
лодного «вы» перешел на дружеское «ты». 

Наде была приятна такая простота, и она решила быть 
с ним на «ты». 

— Затем, через лимфатическую систему всасываются в 
кишечнике жиры и частью белки; но это мы с тобой уви-
дим, когда попадем в кишечник. 

А во-вторых, лимфатическая система выполняет еще 
одну обязанность; но и это ты увидишь впоследствии. 

Надя стала просить, чтобы ей сейчас же все разъяснили, 
лейкоцит отказался. 

— Видишь, — сказал он, — мы уже у лимфатической ще-
ли: начало нашего путешествия мы проделали; сейчас мы 
попадем в жидкость, находящуюся в лимфатической щели 
— это лимфа. Ее состав сложен: здесь есть многие вещест-
ва, белки, жиры, углеводы. По этой жидкости мы будем 
продолжать часть нашего путешествия. Ты готова? 

В этот момент Надя почувствовала, что ее ноги погру-
зились в довольно густую мутновато-белую жидкость; и 
она оказалась посредине лимфатической щели; лейкоцит 
держался за нее; в щели было слабое, еле заметное тече-
ние; этому течению они оба отдались и медленно поплы-
ли. Скоро щель превратилась в узенький сосуд, шириной 
много меньше волоса. Впрочем, по мере движения вперед, 
сосуд постепенно расширялся, течение тоже стало заметно 
быстрее. И почти не замечая, как это случилось, оба они 
оказались в довольно просторном лимфатическом сосуде, 
который направлялся от лица человека в глубь шеи. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ТРЕТЬЯ 
 

Заградительный отряд. «Завтрак» лейкоцита. Встреча  
с палочками холеры и чахотки. Путешественники  

в вене. 
 
 
 
Теперь они плыли, не затрачивая почти никакой энер-

гии. Лейкоцит молчал. Надя вглядывалась в окружающую 
обстановку. Везде один ряд клеточек, наполненных прото-
плазмой, а за ними тоненькая оболочка в виде пленочки. 
«Как тонок- лимфатический сосуд», — подумала она и тут 
же вспомнила слова, вычитанные ею из учебника: 

«Если сложить тысячу таких стенок, то получится слой 
толщиной едва в один миллиметр, и тем не менее все это 
состоит из такой массы клеток». 

Между тем сосуд заметно становился шире, а стенка 
плотнее. По крайней мере, за внутренним слоем смутно вы-
рисовывались еще клетки. По временам в сосуд вливались 
другие лимфатические сосудики размером поменьше, по-
сле чего сосуд становился шире, а стенка толще. 

«Совсем как речка впадает в реку», — мелькнуло в го-
лове Нади. 

Вдруг толчок, и Надя с лейкоцитом оказались во вне-
запном расширении сосуда. Лейкоцит сказал:  

— Мы сейчас попадем в лимфатическую железу.  
И действительно, через несколько мгновений они бы-

ли внутри железы. Это был обыкновенный узелок, который 
всякий человек может иногда у себя прощупать на шее 
позади и пониже ушей или под нижней челюстью. У Нади 
тоже было несколько таких железок, и она их прощупы-
вала у себя не раз. 

И теперь она очень интересовалась узнать, как железа 
устроена. Словно угадав ее желание, лейкоцит заговорил:  

—Лимфатический узелок — это заградительный отряд 
для разных врагов человека и, кроме того, пункт, где про-
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изводится и мобилизуется его защита. Этот узелок разде-
лен перегородками на несколько отделений (рис. № 5), в 
которых вырабатываются те белые шарики с большим яд-
ром и узеньким ободком протоплазмы. которые мы с то-
бой уже видели. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
— А все же я проголодался. Да, кстати, есть и пища: 

можно позавтракать. 
Не дожидаясь ответа, он, к удивлению Нади, напра-

вился к толстой палочке, лежавшей неподвижно между 
клетками перегородки лимфатического узелка. Вытягивая 
свои ложноножки, он осторожно и настойчиво начал к ней 
приближаться.  
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Палочка, словно не замечая его, спокойно лежала. Те-
перь только Надя заметила, что она слегка изогнута в виде 
запятой, а на конце у ней тоненький жгутик в виде ниточ-
ки. Лейкоцит тем временем приблизился к ней вплотную, 
затем он начал обтекать ее, охватывая ее протоплазмой со 
всех сторон. 

Жгутик палочки слегка дрожал; впрочем, вскоре после 
того, как палочка оказалась внутри лейкоцита, жгутик пе-
рестал быть заметным. Да и сама палочка начала как бы 
расплываться: ее очертания стали бледными и словно раз- 
мытыми: она таяла, словно кусок сахара, брошенный в ста-
кан чая. Скоро ее совсем не стало видно; зато лейкоцит 
заметно пополнел. 
      Растворив (переварив) в себе палочку, он добродушно 
сказал: 

— Хороню, когда позавтракаешь. А знаешь ли ты, что 
это была палочка холеры? 

— Холеры… — пролепетала она, — бежим отсюда ско-
рей...  

Лейкоцит расхохотался. 
— Ха-ха-ха, — гремел он, — чего путаться? Ведь ее уже 

нет: я уничтожил ее. 
Видя его веселье, Надя успокоилась и спросила:  
— Но как же она попала сюда, эта холерная палочка? 
— Право, трудно сказать; должно быть, муха, посидев-

шая на выделениях холерного больного, села на щеку че-
ловека и оставила на ней палочку холеры; а человек по-
царапал то место, где муха сидела, и таким образом втер 
палочку в кожу; она попала в лимфатическую щель и здесь 
в узелке задержалась. Я ее и уничтожил. Если бы я ее не 
съел, то съел бы другой лейкоцит. 

— А, теперь я понимаю, — сказала Надя, — вы вроде 
нашей Краевой армии в теле человека. 

— Да, мы бродим но всему организму, и где найдем 
бактерии или просто погибшие клетки, мы их съедаем и 
уничтожаем. В лимфатических узлах бактерии задержи-
ваются и уничтожаются одноядерными белыми тельцами, 

 57 



 

которые производится десятками тысяч в глубине узелка, 
между перегородками. Здесь их родина. 

— А где же твоя родина? — спросила Надя. 
— Я произошел в костном мозгу, — ответил лейкоцит, — 

но благодаря своей способности передвигаться, побывал в 
очень многих уголках человеческого тела и знаю его тай-
ны. Дай срок, и тебя со всем этим познакомлю. 

— Хорошо. А скажи-ка, что это там за полусогнутые 
палочки лежат, окруженные массой белых кровяных те-
лец? 

Лейкоцит нахмурился. 
— Это палочки чахотки; они тоже попали в человека К 

сожалению, против них мы бессильны. Эти палочки бро-
нированы: они одеты веществом, похожим на воск и на 
жир; так это вещество и называется, «жировоск»; но бла-
годаря этому обстоятельству, мы не можем переварить про-
клятую палочку чахотки. 

— Так, значит, этот человек пропадет? Ведь у него нет 
защитников. 

— Ну, это не так просто. Хотя мы не можем переварить 
эту палочку, но зато мы можем задержать ее и не пустить 
дальше. 

Видишь, какая масса белых телец окружила эти палоч-
ки? Небось, не выпустят. И если их мало, в узелке начнут 
вырабатываться лимфатические тельца в увеличенном ко-
личестве. Узелок сам увеличится и станет прощупываться 
в виде горошины. Обыкновенно нормальная лимфатичес-
кая железа не заметна снаружи тела и не прощупывается. 
Но если в нее попала такая дрянь, как палочка чахотки, 
железа задерживает их и увеличивается, как бы припухает. 
и люди ее прощупывают в своем теле. 

— Значит, — сказала Надя, — и у меня на шее в желез-
ках палочки чахотки? 

— Возможно; но это не так страшно. Если организм 
крепок, то палочки не выйдут из кольца окруживших их 
телец, они их будут держать в плену долго-долго; а тем 
временем организм выделит вокруг палочек известь: весь 
бугорок из палочек и шариков пропитается известью, и 
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враги останутся как бы в каменной тюрьме. У многих лю-
дей имеются такие объизвестленные узелки, и это им ни-
сколько не мешает. 

— А если организм слаб? 
— Тогда палочки чахотки погубят белые кровяные тель-

ца; весь бугорок распадается, и палочки проникнут даль-
ше. Шаг за шагом они будут разрушать тело больного, по-
ка он не погибнет. Но тебе бояться нечего. Ты, по-видимо-
му. человек крепкий. Гляди, мы уже выходим из железки. 

И действительно, они находились уже в широком вы- 
водном протоке, который скоро круто свернул вниз. 

— Теперь мы приближаемся к кровеносному сосуду, —
сказал лейкоцит, — мы попадем в крупную вену; я уже не 
раз бывал в ней. 

Лимфатический сосуд быстро расширялся. Вдруг Надя 
почувствовала как бы толчок и очутилась в очень широ-
ком сосуде, — по крайней мере, противоположный край был 
еле виден. Лейкоцит держался возле нее и говорил: 

— Видишь, мы уже в крови; посмотри, вместо мутно-
вато-белой лимфы мы находимся среди темно-красной кро-
ви. Ты видишь? 

— Конечно, вижу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ 
 

Родственники лейкоцита. Проводники крови.  
Разрыв сосудов. 

 
 
 
Наши приятели попали, наконец, в крупную вену, впа-

дающую в сердце. По сравнению с лимфой, здесь было как 
бы столпотворение вавилонское; кругом них кишмя кише-
ли овальные тельца желтовато-зеленоватого цвета; по вре-
менам их обгоняли лейкоциты, удивительно похожие на 
спутника Нади; однако, у них были самые разнообразные 
ядра; тут же неслись какие-то мелкие пластинки. Все это 
мчалось в одном направлении, перегоняя друг друга (рис. 
№ 6а и 6б). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      — Видишь овальные тельца? — спросил лейкоцит, — 
это красные кровяные тельца; их очень много; в каждом 
кубическом миллиметре крови здорового мужчины их око-
ло 5 миллионов; у женщины немного поменьше — около   
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4 миллионов с половиной; люди их назвали «красными 
кровяными тельцами». На самом же деле они не красные, 
а желтовато-зеленоватые. Но когда они лежат массой, тол-
стым слоем, они кажутся красного цвета; они очень важны 
для человека; в них находится особое вещество, которое 
принадлежит к белкам и называется гемоглобин. Это чу-
десное вещество обладает способностью соединяться с раз-
ными газами: между прочим, оно соединяется с кислоро-
дом и окисью углерода и углекислотой; теперь в вене ге-
моглобин шарика соединен с углекислотой, оттого-то кровь 
приняла такой темный оттенок. 

— Все это так, — перебила его Надя, — но, скажи, эти 
красные кровяные шарики ведь клетки? 

— Безусловно, клетки. 
— Почему я не вижу в них ядра? 
— Я тебе скажу, что красные кровяные тельца не содер-

жат ядра только у человека и родственных ему млекопи-
тающих животных. У всех же птиц, рыб, гадов, вообще у 
всех прочих животных они содержат ядро, и в этом отно-
шении ровно ничем не отличаются от прочих клеток тела. 
У человека кровяные тельца до их созревания имели ядро; 
в мастерской, где они производятся, они все снабжены яд-
рами; но прежде, чем покинуть мастерскую, они лишаются 
ядра; и поэтому не способны ни к размножению, ни к пи-
танию, — они как бы живые трупы. Просуществовав две-
три недели, они гибнут обычно в селезенке, которая яв-
ляется для них как бы генеральным кладбищем.... 

— Странно, — промолвила Надя, — где же эта мастер-
ская? 

— Она в костном мозгу. Ты ведь знаешь, что в костях, 
особенно в крупных трубчатых костях, находится мозг. Но 
есть мозг желтый и есть красный. Красные кровяные тель-
ца производятся только красным костным мозгом. Одна-
ко, если в организме острая недостача в красных тельцах, 
то желтый костный мозг, который иначе называется жи-
ровым, превращается в красный; таким образом увеличи-
вается количество красного мозга. 
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Это часто бывает после больших кровопотерь, ну хотя 
бы после несчастных случаев, окончившихся отнятием ру-
ки или ноги. 

Если даже, несмотря на увеличение производства, не-
достает красных телец, то костный мозг выпускает их в кровь 
не вполне созревшими, содержащими еще ядро; тогда в 
крови находятся красные тельца с ядрами. Это бывает обы-
кновенно при злокачественном малокровии, очень опасном 
для жизни. 

Надя встревожилась.  
— Вот и я малокровная, доктор говорит, что у меня боль-

шое малокровие; неужели и у меня красные тельца с яд-
рами? 

— Нет, не беспокойся, ничего этого у тебя нет. Злока-
чественное малокровие — болезнь, конечно, очень серьез-
ная; но она и очень редка. Обычное же малокровие сос-
тоит даже не в уменьшении числа красных телец, а просто 
в уменьшении количества гемоглобина. И излечивается 
оно довольно легко. Вот видишь, и организме человека, в 
котором мы путешествуем, нет ни одного ненормального 
шарика, — все здесь благополучно. 

Пластинок же в каждом кубическом миллиметре около 
300.000 штук; они очень важны; в случае кровотечения, 
они распадаются и дают толчок свертыванию крови; ты 
ведь знаешь, что если поцарапать палец или вырвать зуб, 
то кровь сама перестанет течь. Это происходит благодаря 
тому, что и крови образуется особое вещество, фибрин, и в 
его образовании принимают большое участие кровяные 
пластинки. Ценой их гибели покупается образование этого 
вещества; благодаря этому, человек не погибает от малей-
шего пустякового кровотечения и остается в живых. 

— А вот я видела, один молодой человек ехал на вело-
сипеде и попал под автомобиль; у него раздробило ногу, и 
кровь била фонтаном; на улице образовалась лужа крови. 
Не знаю, остался ли он в живых: его увезла карета скорой 
помощи. 

— Это оттого, что автомобиль повредил какую-нибудь 
крупную артерию. Обычно же кровотечение из вен, особен-
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но из мелких, кончается само собой. Но при некоторых бо-
лезнях кровь не свертывается, получается кровоточивость. 
И человек истекает кровью при малейшей царапине, при 
ничтожном порезе. 

— А что такое артерия, о которой ты говорил раньше? 
— Теперь мы находимся в вене; венами называются 

сосуды, по которым кровь движется к сердцу; артериями 
же называются сосуды, по которым кровь направляется 
из сердца в разные части тела. Стенка у вен мягкая и 
податливая: у артерий стенка толстая, плотная: в ней мно-
го гибких (эластических) волокон, словно в резиновых под-
вязках. Если повредить артерию, она не спадается долго, и 
кровь из нее бьет фонтаном, иногда на метр высотой. Кровь в 
таких случаях бьет толчками: а из вен кровь течет ровно и 
тихой струей. 

— Теперь мне понятно; но я вижу в крови еще лейко-
цитов: много ли их в крови? 

— Обычно тысяч 6-10 в каждом кубическом миллимет-
ре; иногда больше, иногда меньше. 

При некоторых болезнях число их уменьшается: напри-
мер, при брюшном тифе; при других — число увеличивает-
ся. 

А иногда, должен сказать тебе, количество лейкоцитов 
увеличивается во много раз и доходит до 200-300.000 в 
каждом кубическом миллиметре. Это очень опасная болезнь; 
она называется белокровием; люди еще не научились из-
лечивать ее окончательно; поэтому, рано или поздно, че-
ловек, болеющий белокровием, умирает. 

— Ах, — сказала Надя, — а я думала, что вы, лейкоциты, 
наши защитники и охранители. Чем больше вас, тем луч-
ше. А оказывается.... 

— Оказывается, что во всем нужна мера: нехорошо, ес-
ли защитников больше, чем нужно. Н ты не знаешь еще, 
какое значение имеет кровь вообще для организма. Так я 
тебе расскажу. 

— Рассказывай, я слушаю. 
— Ты уже видела разные тельца м пластинки; но поми-

мо этого в крови есть еще жидкая часть. Кровь очень важ-
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на для организма; нет уголка в теле человека, в котором 
бы не было кровеносных сосудов. Эти сосуды гораздо тонь-
ше волоска, а потому и называются волосными сосудами; 
по своему строению они очень напоминают собой тот лим-
фатический сосуд, в котором мы начали свое путешествие. 
Та же тоненькая оболочка вроде пленки и на ней один ряд 
клеток. И вот кровь, проходя по такому волосному сосуди-
ку, вступает в обмен с клетками организма. (Рис 7). Эти 
клетки прежде всего забирают из красных телец кислород, 
а взамен кислорода отдают углекислоту, а затем клетки вы-
бирают из жидкой части крови различные питательные 
вещества; а взамен отдают различные свои продукты, ко-
торые им не нужны. Иногда эти продукты, ненужные для 
клеточек того или иного органа, очень нужны для других 
клеток организма. Здесь кровь является как бы распреде-
лителем между клетками; а иногда продукты жизни и ра-
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боты клеток вредны решительно для всего организма, вот 
хотя бы углекислота; она не нужна вовсе; поэтому она уда-
ляется из организма. Есть и другие вредные продукты, ну 
хотя бы мочевина и мочевая кислота; они тоже удаляются 
из организма; углекислота из легких, а мочевина из почек. 
Все это называется обменом веществ. Запомни это назва-
ние. 

— Запомню; нам еще об этом не говорили, — ответила 
Надя. 

— Вот теперь видишь, что между клетками организма 
идет обмен. Он совершается благодаря наличию крови, но 
между организмом и внешним миром тоже идет обмен. Он 
совершается через легкие, почки, кожу, пищеварительный 
аппарат. И пока идет обмен в клетке, она живет; пока со-
вершается обмен веществ между человеком и окружающей 
средой, oн жив. Если нет обмена веществ, нет и жизни.  

Теперь тебе ясно, что если бы кто захотел сосчитать, 
сколько волосных сосудов в человеке, ему бы это не уда-
лось, до того велико их число; правда, они и непрочны, но 
их страшно много. Случалось тебе ушибаться? 

— Сколько раз. 
— При этом получался синяк; это не что иное, как раз-

рыв волосных сосудов и кровоизлияние. Обычно это не- 
опасная вещь. Опасно только кровоизлияние в мозгу. А в 
прочих местах. особенно снаружи, это пустяковая вещь. 

— Конечно, пустяковая, — засмеялась Надя, — вот и у 
меня на руке синяк, хочешь, покажу? 

И она показала синяк, успевший уже стать желто-зе-
леным. 

— А, — сказал лейкоцит, — гемоглобин уже начал раз-
лагаться: синевы осталось уже мало. Желто-зеленые участ-
ки скоро заживут, и все будет, как было. 

— А я не знала, что цвет синяка изменяется от разложе-
ния гемоглобина. 

— Представь, это так... 
Надя была поражена ученостью своего спутника-лей-

коцита.  
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Пока шли эти разговоры и объяснения, они продвига-
лись по вене ниже и ниже. Давно уже до уха Нади доно-
сился какой-то равномерный и ритмический гул. Теперь 
она почувствовала, что движется вниз как-то толчками. 
Словно кто-то притягивает всю массу крови к громадному 
резервуару. Лейкоцит сказал:  

— Мы приближаемся к сердцу. 
Вена, по которой они плыли, расширилась еще больше. 
— Мы подходим к правому предсердию, — сказал лей-

коцит, — когда человек вздохнет, и его грудная клетка рас-
ширится, мы попадем в сердце. Держись за меня. 

Тут человек с силой втянул в себя воздух — по-видимо-
му, вздохнул; грудь расширилась, и масса крови, в которой 
находились и наши приятели, попала в правое предсердие. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ПЯТАЯ 
 

В сердце. Без руководителя. Радостная встреча.  
Мотор  организма и его работа. 

 
 
 

Надя сразу почувствовала, что они попали в важный 
орган; здесь все кипело и бурлило. Вдали как будто что-то 
хлопало и громыхало. 

«Это работает клапан, отделяющий  предсердие от же-
лудочка», — подумала Надя и не ошиблась. 

В водоворотах крови надо было смотреть в оба, чтобы 
не потерять руководителя-лейкоцита. Приглядевшись к 
стенке предсердия, Надя заметила, что она равномерно, 
начиная от устья вены, начала сокращаться, словно в при-
ступе судороги. Она почувствовала, что ее сдавливает со всех 
сторон и толкает вниз. Только она успела проскользнуть 
через широко зияющее отверстие, как над ее головой что-
то с шумом захлопнулось. 
      В испуге она стала искать знакомого лейкоцита, но его 
нигде не было видно. 

В чужой обстановке, одна, Надя пришла в отчаяние. 
«Не лучше ли уцепиться за что-нибудь и подождать?» — 
мелькнуло в ее голове. Она уцепилась за небольшой выс-
туп сердечной стенки и стала ждать. 

Как ни скудны были ее сведения по анатомии, она все 
же знала, что сердце человека состоит из четырех камер 
(отделений) (рис. № 8). Она знала, что находится теперь в 
правом желудочке; что между правым желудочком и пред-
сердием есть отверстие, закрывающееся трехстворчатым 
клапаном. Этот клапан — блестящий и гладкий — был пря-
мо над ее головой. Протянув кверху руку, она могла кос-
нуться одной из его створок. К створке шли толстые ка-
наты, соединявшиеся вдали на крупном мускуле, имевшем 
форму усеченного конуса. 
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«Если бы я была прежнего роста, — подумала Надя, —
эти канаты показались бы мне тоненькими и нежными 
сухожильными нитями». 

Очевидно, когда мускул сокращался, нити тянули створ-
ку и заставляли ее открываться. Приглядевшись, Надя за-
метила, что от этой же створки другие нити шли к другому 
мускулу, лежавшему невдалеке от первого. По особенно 

долго приглядываться Наде не 
пришлось. Над ее головой про-
сунулась тоненькая ложнонож-
ка, а затем другая; потом с ве-
личайшими затруднениями ста-
ло протискиваться слизистое 
тельце, и к своему несказан-
ному удовольствию Надя уви-
дела своего знакомца. 

Лейкоцит, видимо, был рад 
не менее Нади. Очутившись 
возле нее, он сказал:  

— Ты хорошо сделала, что 
подождала меня. Я, признать-
ся, на это надеялся. Впредь ста-

райся меня не терять. 
— Хорошо, — ответила Надя, — но почему нити от 

створки клапана идут к двум мускулам? 
— Если бы каждая створка зависела только от одного 

мускула, то заболей этот мускул, створка не могла бы ра-
ботать. А теперь, если тебе не скучно, дай мне отдохнуть, а 
я покамест растолкую тебе, как работает сердце. Ты видела 
пожарный насос? 

— Не только видела, но знаю, как он устроен, —живо 
ответила Надя, — в пожарном насосе одновременно рабо-
тают как бы два насоса: и всасывающий и нагнетательный. 

—Ну так работа сердца напоминает работу пожарного 
насоса. Всего-то оно не больше кулака нормального чело-
века; но оно двумя перегородками разделяется на 4 каме-
ры: две верхних называются предсердиями, а две нижних 
желудочками. Предсердия главным образом всасывающие 
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насосы; желудочки же нагнетают кровь и выталкивают 
ее очень энергично. Оба предсердия сокращаются одновре-
менно, желудочки тоже; но когда предсердия работают, же-
лудочки отдыхают, и наоборот. Помимо этого, сердце во-
обще имеет кратковременные паузы, в течение которых 
оно отдыхает; видишь ли, сердце работает всю жизнь: еще 
в утробе матери оно начинает свою работу и не прекра-
щает ее до конца дней человека, а человек ведь может про-
жить и до 100 лет. Вот, если тебе не лень, подложи нес-
колько яиц под курицу и дня через три возьми одно яйцо и 
осторожно начни снимать с него скорлупу. Если тебе по-
счастливится, то ты над желтком увидишь красную точку, 
которая то сжимается, то расширяется: это сердце буду-
щего цыпленка. 

Ну, а раз сердцу надо работать всю жизнь, то оно ра-
ботает с паузами; после каждого сердечного сокращения 
следует отдых. И если сложить в течение суток все те мо-
менты, которые сердце отдыхает, то получится около 15 ча-
сов, так что на долю работы приходится около 9 часов. 

Надю словно осенило:  
— Ага, так вот почему рабочие требуют восьмичасового 

рабочего дня: если к 8 часам работы прибавить время 
ходьбы на завод и домой, то выйдет около 9 часов. 

— Правильно, — ответил лейкоцит. — Мы все в этом 
организме зависим от правильной работы сердца. И вот 
что интересно, сердце — мышца: оно состоит из мышеч-
ных клеток, которые, однако, настолько тесно соединены 
друг с другом и так замысловато переплетаются, что очень 
трудно определить, где одна клетка кончается и где начи-
нается другая. Клетки эти кажутся исчерченными попереч-
но; такие мышцы в прочих частях тела действуют по воле 
человека; а в сердечной работе воля ничего не может — 
ни ускорить, ни замедлить. Здесь полная независимость 
или, как говорят, автономия от воли. 
       — И автоматизм,— добавила Надя. 

— Да, и автоматизм, то есть машинообразность. 
— Но позволь, при неприятностях болит сердце. Так 

щемит, что невольно за него хватаешься. А когда что-либо 
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радует, то делается весело, и сердце радуется, прыгает, чуть 
не выскочит из груди. В чем же тут дело? 

— Ну, тут дело вот в чем. Сердце само очень зависит от 
нервной системы. Мы вот с тобой будем в крупных арте-
риях, и ты увидишь, что их просвет может быть то уже, то 
шире, смотря по тому, как на их стенки действует нервная 
система. При неприятных известиях просвет артерий су-
живается; особенно это заметно на лице; человек бледнеет, 
то есть крови в лице меньше. Понятно, что сердцу труднее 
проталкивать кровь при узких просветах; его работа уве-
личивается, и оно скорей устает; человек чувствует стес-
нение в груди, в сердце. При радостных известиях просвет 
артерий расширяется; лицо розовеет; сердцу легче рабо-
тать: получается очень приятное чувство легкости и свобо-
ды в грудной клетке. Неправильно выражение: «сердце ра-
дуется, сердце болит». Радуется мозг, страдает мозг, а на 
работе сердца все это сказывается. 

— Но в таком случае, нельзя сказать, что сердце само-
стоятельно и не зависит от прочих частей организма. 

— Сердце не зависит от воли человека. Усилием воли 
человек не может приказать сердцу остановиться. Или, ко-
гда оно останавливается и человеку хотелось бы жить, он 
не может усилием воли приказать сердцу работать. Если у 
человека сердце дает 74 сокращения в минуту, то усилием 
воли нельзя его заставить ускорить работу до 120 ударов 
или замедлить до 40. Но сердце зависит от мозга, легких, 
от пищеварительных органов, как и они зависят от него. 
Человек очень сложный организм. И все части этого орга-
низма зависят в своей работе друг от друга,. 

Бывают случаи, когда сердце почему-либо не может ра-
ботать и останавливается. Такая остановка означает смерть 
человека, так как значение сердца слишком велико. Это оно 
своей работой снабжает свежей кровью все клетки орга-
низма; это оно собирает кровь из всех уголков организма и 
направляет ее в легкие. А кровь ведь несет питание и кис-
лород. Без правильной и своевременной доставки пищи и 
кислорода многие клетки немедленно прекращают работу. 
Вот почему при остановке сердца очень скоро перестают 
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работать клетки мозга, и человек теряет сознание; прекра-
щается дыхание, и то, что называлось человеком, лежит не-
подвижным холодеющим трупом, хотя некоторые клетки 
его еще живы. Однако пора нам двинуться дальше. 

Надя отцепилась от своего выступа, и они отдались то-
ку крови. Как раз в это мгновение желудочек внезапно со-
кратился; Надя снова почувствовала, словно ее сжало прес-
сом со всех сторон: она уцепилась за лейкоцита и закрыла 
глаза; еще мгновение, и она помчалась сначала вниз, а 
потом круто вверх; словно сквозь сон, увидела она створки 
клапана и услышала, как гулко они сомкнулись, закрывая 
отверстие. Правый желудочек оказался позади. Они были 
в легочной артерии. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ШЕСТАЯ 
 

По малому кругу. Неожиданное нападение. В легких. 
Двигатель легких. Снова в сердце. 

 
 
 
Переведя дух и оглянувшись, Надя увидела массу крас-

ных телец, бешено мчавшихся мимо нее, и поняла, что и 
она сама мчится достаточно скоро. Впрочем, словоохотли-
вый лейкоцит не оставил ее своими пояснениями. 

— Из правого желудочка, — сказал он, — как ты знаешь, 
берет начало легочная артерия; отделяется она от него 
трехстворчатым клапаном; каждая створка имеет форму 
лунного серпа или полулуния. 

Иногда при суставном ревматизме у людей поражают-
ся эти клапаны; они сморщиваются, края их покрываются 
узелками, и отверстие закрывается неплотно; получается 
неизлечимая болезнь — порок сердца. 

— А как уберечься от ревматизма? 
— Надо беречься простуды; не выходить после горячего 

чая, не остыв, на холодный ветер, не лежать на сырой зем-
ле, не промачивать ног. А еще лучше закаливаться при 
помощи физкультуры и не бояться никаких простуд. 

Легочная артерия, — продолжал лейкоцит, — идет в 
легкие. Ты видишь, все красные кровяные тельца нагруже-
ны углекислотой. Люди называют кровь, богатую кисло-
родом, артериальной, а кровь, содержащую много угле-
кислоты, венозной. Здесь же отношения иные; мы в ар-
терии, — в ней кровь венозная: это оттого, что мы нахо-
димся в так называемом малом кругу кровообращения. 
Путь от правого желудочка через легкие до левого пред-
сердия называется малым кругом. Путь от левого же-
лудочка до правого предсердия — большим кругом, хотя, в 
сущности говоря, никаких кругов здесь нет, это люди дали 
такое название, чтобы легче было изучить, как идет крово-
обращение в теле. Артерию от вены легко отличить по 
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стенкам, в ней сильный мышечный слой; затем, в таких 
артериях, как легочная артерия, которые выходят непо-
средственно из сердца, много эластических волокон, бла-
годаря чему артерия самостоятельно сокращается, прого-
няет кровь дальше и облегчает работу сердца. Это очень 
важно; плохо, если артерия потеряет свою упругость: тогда 
сердцу приходится трудно: оно устает и может остановить-
ся. Важно то, что в большом кругу кровь, богатая кисло-
родом, в артериях, а в малом кругу мы это увидим в ве-
нах. Кстати, мы подходим к разветвлению легочной арте-
рии; свернем влево. 

Они попали в более мелкую артерию; здесь давление 
сразу уменьшилось, стало свободней, и кровь потекла мед-
леннее. Лейкоцит дал объяснение: 

— Просвет артерии сузился, но легочная артерия рас-
палась на несколько второстепенных сосудов. Если сложить 
просветы второстепенных сосудов, то получится не умень-
шение, а увеличение. Тебе понятно? 

— Представляю: ну, если в легочной артерии был про-
свет равен 100 процентам, то в ее ветвях может быть, к при-
меру, 45%, 65% и 40%, тогда в сумме будет 150%, то есть 
больше в полтора раза. 

— А раз общий просвет трех второстепенных артерий 
больше одной основной, то быстрота течения крови за-
медляется. Ты заметила, что по реке, где берега близки, те-
чение быстрей, а где река расширяется, течение замедляет-
ся? 

— Заметила. 
— И тут в организме то же: все подчиняется законам 

природы. 
Дальше наша артерия будет ветвиться и ветвиться. Про-

свет каждой из них будет уменьшаться, но общая сумма про-
светов будет расти. Течение крови будет все замедляться. 
Одновременно с этим будут утончаться и стенки артерий; 
исчезнут эластические волокна: станет тоньше мышечный 
слой. И наконец, мы доберемся до мелких волосных сосу-
дов, окружающих легочные пузырьки. 
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Все это, как предсказывал лейкоцит, сбылось в точнос-
ти. Из артерии в артерию они попадали все в более мелкие 
и, наконец, Надя увидела себя в волосном сосудике. Здесь 
все было спокойно и мирно. Ничто не напоминало той су-
толоки, которая была в правом желудочке и в легочной ар-
терии. Можно было перевести дух. 

Но тут, откуда ни возьмись, на Надю обрушился другой 
лейкоцит, несколько меньших размеров, чем ее приятель. 
Без лишних разговоров он начал окружать ее своими лож-
ноножками с явными намерением втянуть ее в себя. 

Надя испугалась и завопила изо всех сил:  
— Спасите! выручайте! 
Но ее приятель уже начал отдергивать ложноножки не-

знакомца; последний, очевидно, признав в Надином прия-
теле своего, словно нехотя, отстал от Нади, и она успокои-
лась. Зато не мог успокоиться ее руководитель. 

— Знаешь, ты лучше смотри в оба, и вообще от меня не 
отходи ни на шаг. Это не шутки; под моей защитой ты в 
полной безопасности; но без меня на тебя каждую минуту 
нападут несколько лейкоцитов, худо тебе будет. 

Надя встревожилась. 
— Я от тебя не отстану. 
— Ну, смотри. 
Однако, давай ознакомимся с легкими. (См. рис. № 9). 
Они лежат в грудной клетке; они очень сложны, сос-

тоят из массы пузырьков, весьма похожих на гроздья ви-
нограда. (Рис. 10). Нужны легкие для дыхания. (Рис. 11). 

Начало дыхательного пути — нос; поэтому, помни, не-
правильно поступает тот, кто дышит ртом. Он вво-
дит в легкие массу пыли, массу вредных бактерий. А если 
дышать носом, то в узких носовых ходах (их три пары) 
большая часть посторонних частиц задерживается; к тому 
же, проходя через узкие и длинные носовые ходы, холод-
ный воздух прогреется, так что и для легких это полезней: 
меньше риска их простудить. 

В носовых ходах клетки, их выстилающие, имеют на 
свободной поверхности массу волосков, а волоски непре-
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рывно мерцают, движутся в одном направлении и выбра-
сывают все ненужные мелкие частицы.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
— Тебе случалось, наверно, чихать. 
— Конечно, случалось. 
— Так вот, если в нос попадет что-либо раздражающее, 

то человек морщит лицо и в особенности нос, затем глубо-
кий вдох и.... чихает. При этом выбрасываются брызги и 
масса ныли. 

Из носовых ходов прогретый и очищенный воздух идет 
в носоглотку; здесь дыхательный путь перекрещивается с 
пищеварительным; тебе случалось поперхнуться куском 
пищи во время разговора? 
       — Приходилось. 

— Многие любят говорить, что человек очень хорошо, 
на диво устроен; все на месте, никаких, мол, недостатков. 

А это не так, в человеке много лишнего, ненужного и 
даже вредного; например, соседство пищевода и дыхатель-
ного горла определенно опасно. Дыхательное горло закры-
вается особым клапаном, напоминающим язык собаки. 
Этот клапан называется надгортанником; когда человек 
глотает пищу, надгортанник прижимается к дыхательному 
горлу и плотно его закрывает. Когда человек  разговаривает, 
надгортанник поднимается, и вход в дыхательное горло 
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открыт. Вот почему нельзя разговаривать во время еды.  
Можно задохнуться. 

Дальше воздух идет в дыхательную трубу, которая на-
зывается трахеей. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Это длинная трубка, состоящая из ряда хрящевых ко-

лец. 
Трахея позади грудины делится на два главных бронха, 

по числу легких; затем правый бронх делится на три вто-
ростепенных, а левый на 2 второстепенных бронха. В 
правом легком 3 доли, в левом — две. Левое легкое меньше 
правого; в нем углубление вроде ниши — для сердца (см. 
рис. 9). 

 76 



 

Бронхи ветвятся и делаются все мельче и мельче и, 
наконец, оканчиваются в легочных пузырьках. А в пузырь-
ках совершается обмен воздуха между человеком и окру-
жающей средой. Кстати, мы подошли к такому пузырьку. 

Давай посмотрим, как это все происходит. 
Надя осмотрелась. Легочный пузырек был но ее разме-

рам очень велик, но она сообразила, что на самом деле он 
не больше макового зерна. Основа пузырька состояла из мас-
сы эластических волокон. В сущности говоря, это они об-
разовывали форму пузырька. Изнутри он был выстлан од-
ним слоем плоских клеток; клетки эти от волосных сосу-
дов отделялись только тоненькой оболочкой. 

И вот Надя заметила, как из легочного пузырька через 
плоские клетки в волосной сосуд потянуло струей свежего 
воздуха, — это шел кислород; он вытеснял углекислоту из 
красных телец и, как хозяин, властно становился на ее 
место. Кровь в волосном сосуде немедленно из темной пре-
вратилась в алую. Все это произошло на ее глазах с чрез-
вычайной быстротой, прежде, нежели она успела сообра-
зить, что здесь происходит. 

Лейкоцит объяснил:  
— Здесь в легких кислород имеет очень большое дав-

ление; не следует забывать, что в воздухе кислорода около 
21%. а углекислоты всего 0,03%: то есть кислород раз в 600 
сильнее давит, чем углекислота; гемоглобин же красных 
кровяных телец одинаково легко соединяется как с угле-
кислотой, так и с кислородом. В легких поэтому кислород 
вытесняет углекислоту, соединяется с гемоглобином, а уг-
лекислота выдыхается человеком наружу. В глубине тела, 
куда потом прибудут красные кровяные тельца, картина 
будет иная; там будет много углекислоты, и ее давление 
будет превышать давление кислорода; там углекислота вы-
теснит из телец кислород и соединится с гемоглобином. А 
кислород, отщепившись и не имея выхода, начнет соеди-
няться с протоплазмой клеток, окисляя тот углерод и тот 
водород, который в них содержится. Таким образом, полу-
чится опять-таки углекислота, которая в свою очередь вы-
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теснит новую партию кислорода, и вода, которая попадет в 
лимфатическую систему. И так идет всю жизнь. 

— Какая же польза от этого? 
— Польза? Да ведь соединение углерода протоплазмы 

с кислородом есть медленное горение; от этого развивает-
ся теплота. Без определенной температуры человек жить 
не может. Смерть при большом повышении темпера туры, 
но смерть и при понижении температуры. 

Отчего труп холодеет? Оттого, что перестал дышать, 
и углерод его тела перестал соединяться с кислородом. За-
тем, помимо тепла, сжигание углерода освобождает энер-
гию, то есть способность производить работу, двигаться и 
т. д. Все это необходимо, без этого нет жизни. 

— Ну хорошо; но я не понимаю, к чему такая сложность 
строения легких? Зачем такая масса легочных пузырьков; 
ведь их сотни миллионов, по-видимому. 

— Очень просто; дышит только поверхность легочных 
пузырьков: представь себе комнату и предположи, что обои  
— это дыхательная поверхность: тебе ясно, что если эту 
комнату перегородить и оклеить обоями, то дыхательная 
поверхность увеличится; а объем комнаты не увеличится 
ни на йоту. Чем больше стенок, чем больше перегородок, 
чем меньше камеры, тем больше дыхательная поверхность. 

Разве легко удовлетворить такую махину, как человек, 
кислородом? А легкие занимают очень скромный объем, 
имея громадную, в несколько сот квадратных метров, ды-
хательную поверхность. 

— Теперь мне стало ясно, в чем тут дело. Но как же это 
легкие расширяются и сжимаются, а я в них не вижу мус-
кулов? Как это происходит? 
      — Это потому, что легкие расширяются и сжимаются не 
сами по себе; под ними и под сердцем лежит большой му-
скул, перегораживающий поперек всю грудную клетку. Он 
отделяет грудную полость от брюшной, а потому назы-
вается грудобрюшной преградой или диафрагмой. Вот эта 
диафрагма и является главным дыхательным мускулом; 
она опускается вниз, и легкие механически расширяются, 
в них входит воздух; она подымается кверху, и из легких 
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выжимается воздух, и они спадаются. (Рис. 12). Все это 
можно проверить на опыте... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Но Надя не дала ему договорить. 
— Я знаю этот опыт и знаю, как называется прибор, на-

глядно показывающий работу легких. Я даже сама помога-
ла его изготовить. 

— А ну-ка, ну-ка, скажи, — затараторил лейкоцит. 
— А что же? И скажу; аппарат... аппарат... Дондарева... 
— И не Дондарева, не так ты говоришь, а Дондерса. 
Надя смутилась. 
— Ах, да; правда, Дондерса. 
— А ну-ка, опиши мне его устройство. 

      — Это-то я помню хорошо. Мы взяли большую бутыль и 
срезали в ней дно, бутыль закрыли пробкой, а в пробке 
проделали отверстие и плотно в пего вставили гусиное пе-
ро. На конец пера, торчавший в бутылке, плотно привяза-
ли кусочек пузыря. Потом вместо дна привязали резину. 
Налили в бутылку воды. И вот, когда потянешь резину 
вниз, пузырь в бутылке расширяется; а толкнешь ее квер-
ху, пузырь сразу съеживается. (Рис. № 13). 
      — Верно, это очень напоминает работу диафрагмы и 
расширение легких и при вдохе, и при выдохе. А ты еще 
недовольна доктором. 
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      — Так ведь не доктор нам это показывал, а преподава-
тель физики. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      — Ну, — прервал ее лейкоцит, — вернемся к нашей бе-
седе. Диафрагма, значит, очень важна. Если случайно пре-
кратится ее работа, то человек погиб. Другие мускулы заме-
нить ее не могут; они могут только немного помочь ей, ес-
ли она ослабела; эти вспомогательные мускулы находятся 
на груди и на шее; но, повторяю, роль их не велика. 

Работа же диафрагмы целиком зависит от деятельно-
сти одного участка мозга; об этом мы с тобой поговорим 
потом. Видишь, как в организме все связано одно с другим. 
Организм — это есть нечто единое, целое, и от его благо-
получия зависит благополучие его частей; с другой сторо-
ны, от благополучия частой зависит и благополучие всего 
организма. 
      — Посмотри, однако, — сказала Надя, — мы движемся 
как будто быстрей. 

 80 



 

— Да, мы из волосного сосуда перешли в мелкую вену. Не 
забудь, по своему строению это вена, и она ведет к сердцу, 
но мы находимся в малом кругу, значит, здесь в вене кровь, 
богатая кислородом. Все мелкие вены из легких в конце 
концов соберутся в четыре крупных вены и впадут в левое 
предсердие. Мы к нему приближаемся. Здесь конец мало-
му кругу. 

Приближается большой круг. Держись! 
      И в эту секунду наши путешественники оказались в ле-
вом предсердии.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА СЕДЬМАЯ 
 

Мощность сердца. В аорте. Сетования и опасения 
лейкоцита. На родине лейкоцита. Балки и стропила 

организма. Суставы. Венозные клапаны. 
 
 
 

Тут была знакомая картина; Надя уже была в правом 
предсердии; те же водовороты крови, тот же шум. 

Лейкоцит обратил ее внимание на то, что отверстие 
между левым предсердием и левым желудочком затянуто 
двухстворчатым клапаном, а не трехстворкой, как это наб-
людалось в других отверстиях сердца. 

Зато в левом желудочке было очень интересно. Преж-
де всего, он был крупней и просторней всех прочих отделов 
сердца. Здесь мускулы, оттягивающие сухожильные нити 
от створок клапана, были исключительно толсты; стенка 
самого желудочка была чрезвычайно толста; все указы-
вало на мощь этого отдела сердца. 

— Да,  — сказал лейкоцит, — сердце вообще очень мощ-
ный орган; оно за час производит работу, достаточную, что-
бы поднять человека от земли до верха четырехэтажного 
дома (рис. № 14); за сутки работа такова, что ею можно 
было бы поднять быка на вершину Исаакиевского собора. 

Надя подумала: «Откуда это лейкоцит знает такие ве-
щи?», но ничего не сказала. 

— И больше всего работы производит, — продолжал 
ее спутник, — именно левый желудочек. Нигде нет такого 
давления крови, как здесь. 

И точно: желудочек сократился, и Надя почувствовала 
сильное давление. В ту же секунду они промчались мимо 
клапана, ведущего из желудочка в аорту, и очутились в са-
мой главной артерии тела. 

— И здесь клапан трехстворчатый, заметь это! — про-
кричал лейкоцит. 
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В аорте давление начало постепенно уменьшаться; На-
дя видела, как аорта, в стенках которой было очень много 
эластических волокон и мышечных клеток, энергично толч-

кообразно сокращалась, про-
гоняя кровь все дальше и 
дальше. Они продвигались 
вперед очень быстро и все 
толчками. Кровяная волна 
набежит, подхватит и увле-
чет далеко вперед: потом 
коротенькое затишье, а за-
тем новая волна, новый тол-
чок — и снова вперед. Надя 
очень боялась потерять лей-
коцита, но он за нее крепко 
держался. 

Постепенно толчки ста-
ли слабей и слабей: мимо 
них мелькали непрерывно 
отверстия ответвляющихся 
артерий. «Должно быть, про-
свет артерий сильно увели-
чился», — подумала Надя. 

— Послушай-ка, о чем я 
тебя спрошу, — сказала она. 
— Стенки сердца толстые, 
как же клеточки этих сте-
нок снабжаются кровью? 
Ведь им самим тоже нужно 
питание, кислород. По-мое-
му, непосредственно из серд-
ца кровь не может питать 
толщу желудочков и даже 
предсердий. Питание может, 
по-моему, происходить толь-

ко при содействии волосных сосудов. А тут я их не видела. 
— Конечно, в стенках сердца проложены кровеносные 

сосуды, — отвечал лейкоцит, — имеются артерии; они берут 
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начало из аорты; мы давно миновали их отверстия и воз-
вращаться назад не стоит, да и очень трудно идти против 
такого бурного потока крови. Но эти маленькие артерии 
(их называют венечными) распадаются на уйму волосных 
сосудов, которые пронизывают буквально всю толщу серд-
ца, а затем волосные сосуды соединяются в вены, и все это 
впадает в венозную систему, в правое предсердие. Так что 
клетки сердца не пользуются той кровью, которая находит-
ся в сердечных полостях. Их питание идет на общих осно-
ваниях.  

Бывают случаи, когда питание это недостаточно. Если 
венечные артерии сердца испортятся, или случайно под 
влиянием внешних причин, ну, скажем, неприятности или 
испуга, просвет их сильно сузится, тогда сердечная мышца 
не получает достаточно питания, клетки сердца перестают 
работать, и наступает смерть человека. 

Такие случаи внезапной смерти известны. Люди гово-
рят — «разрыв сердца». На самом же деле сердце вовсе не 
разорвалось. Ты сама видела, как мощно сердце: оно мо-
жет разорваться или после ранения, или в результате дли-
тельной болезни, когда сердечная стенка истончилась. А 
здесь просто произошла остановка сердца или, как докто-
ра говорят, паралич сердечного мускула. Вот почему необ-
ходимо очень беречь сердце и кровеносные сосуды. 

— А что для этого нужно делать? 
— Не пить, не курить, не объедаться, не переутомлять-

ся, словом, жить разумно, по правилам гигиены: беречь 
свое здоровье. 

— Я постараюсь все это выполнять. 
— И хорошо сделаешь. Вот я живу в организме круп-

ного человека, и он себя ведет совсем не так, как мы, клет-
ки, хотели бы. Он с нами не считается. Он пьет, и его тош-
нит, а мы испытываем много неприятностей. Он курит труб-
ку и отравляет нас углекислотой, окисью углерода и си-
нильной кислотой, а синильная кислота — ужасный яд. 

И вот наш хозяин с виду молод, а венечные сосуды у 
него плоховаты; мы вечно боимся, что в них произойдет 
заминка, сердце остановится, и наш хозяин умрет. Поду-
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май, нас будет ожидать медленная и неизбежная смерть. 
Ведь мы переживаем сердце, мы существуем еще несколь-
ко дней после того, как сердце остановилось. Человек уже 
в могиле, а мы еще ползаем по организму, отыскивая пищу 
и кислород, а впереди все же нас ждет смерть. 

А если бы хозяин вел себя умеренней, он жил бы очень 
долго. Но что поделаешь, несознательность, — вздохнул 
лейкоцит. 

Между тем, они двигались все дальше. Давно уже они 
миновали артерии; давно перестали ощущаться толчки. Они 
и не заметили, как попали в волосные сосуды. 

— Да где же это мы? — спросила Надя. 
— Постой, давай сориентируемся, сразу не скажешь. 
Позади волосного сосуда виднелась какая-то стена: в 

ней были рассеяны углубления, а в углублениях лежали 
комочки протоплазмы. 

«Опять клетки, — подумала Надя, — но какие? Где же 
это мы?» 

Между клетками были значительные промежутки плот-
ного вещества, но эти промежутки были пронизаны  массой 
тончайших каналов; в каналы входила протоплазма клеток, 
так что таким путем все клетки были в связи друг с другом. 
(Рис. 15). 

— Странная картина, — сказала Надя, — я этого никог-
да не видела: здесь клеток сравнительно мало, но как хит-
ро они все-таки соединены друг с другом. 

— Да ведь это кость! — вдруг обрадовался лейкоцит, — 
мы в кости и, должно быть, в бедренной кости человека. 

— Вот куда пришлось попасть. А не расскажешь ли ты 
мне про кости? 

— Кости — это стропила и рычаги человека. Они об-
разуют скелет, а именно скелет придает телу человека ту 
или иную форму. В костях — клеток сравнительно мало. 
Между  клетками находится межклеточное или, как его на-
зывают, межуточное вещество. Оно состоит из разных со-
лей, между прочим, из солей извести и из мягкого органи-
ческого вещества, которое называется оссеином (из него 
можно приготовлять клей). 
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Благодаря известковым солям, кость прочна; благода-
ря оссеину, она сравнительно гибка и упруга. 

— Ну где же это кость гибка? — удивилась Надя. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
— Конечно, она не гибка, как резинка, — сказал лейко-

цит, — но все же до известной степени гибка. Особенно она 
гибка у детей: вот почему в школах от неправильной по-
садки кости искривляются, главным образом, в позвоноч-
нике. Все зависит от того, чего больше — оссеина или из-
вестковых солей. У детей солей сравнительно мало, и кости 
ломаются редко; дети очень часто падают, иногда с боль-
шой высоты, а дело кончается ушибом 

А вот у взрослых, по мере старения, оссеина делается 
все меньше, а солей больше. Кость становится хрупкой и 
ломается легко, поскользнулся человек, упал — готово: нога 
сломана и заживает медленно, с болями. 
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Так-то, Наденька, нехорошо быть старым. А я ведь то-
же старик, хоть у меня и нет костей, — рассмеялся лейко-
цит, — а все же я стар; вот в этой самой кости я и родил-
ся. 

— Так это твоя родина? 
— Да, эта трубчатая кость — моя родина; эта кость, как 

колонна, внутри полая (пустая). Внутри костной полости 
желтый костный мозг, а ближе к концам мозг красный, 
который производит красные кровяные тельца.  
      — Так ты же не красное тельце? 

— Мы родимся в одном органе. Крупноядерные белые 
тельца с узеньким ободочком протоплазмы производятся  
в лимфатических железках, а мы, лейкоциты, рождаемся 
в красном костном мозге.  

— Ну хорошо, — прервала его Надя, — а ты мне все-та-
ки расскажи, как устроен ске-
лет. 
      — Так ведь состав кости ты 
уже знаешь. Кости бывают раз-
ных размеров и форм. Сна-
ружи они покрыты тонкой 
плевой — надкостницей; по  
этой надкостнице пробегают 
кровеносные сосуды и нервы 
для кости. Стоит повредить 
надкостницу, кость омертвеет от 
недостатка питания и кислоро-
да. Само костное вещество ра-
сположено так, что образует 
перекрещивающиеся балочки. 
Если распилить и отшлифо-
вать кость, эти балочки и перекладины очень хорошо 
заметны. (Рис. 16). Сплошная кость не прочнее полой, это 
уже проверено на опытах. Теперь и люди строят мосты не 
из сплошных перекладин, а полых. Да и злаки, например, 
ты заметила? Стебель полый; это потому, что невыгодно 
зря затрачивать ценный материал — и природа бережли-
ва. Притом это увеличило бы вес скелета во много раз; 
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представь себе человека, который весит 4 пуда; из них на 
скелет пришлось бы 3 пуда; тогда у него были бы кро-
хотные мускулы, ничтожные легкие, мизерный мозг, он не 
ходил бы, а еле полз, и был бы глуп. 

На кость же затрачивается вещества очень мало: кост-
ные перекладинки так удачно расположены, что выдержи-
вают вес тела прекрасно; в тех местах, где давление мень-
ше, перекладин меньше, и они тоньше. А промежутки меж-
ду перекладинами заполнены красным костным мозгом. 
Не пустует ничего. 

И все же кость очень прочна. Как ты думаешь, легко 
переломить эту бедренную кость, в которой мы находим-
ся? 

— Почем я знаю? Ну, килограмм 50-60 (3-4 пуда) ее 
раздавят. 

— Пустяки, — расхохотался лейкоцит: — 1.300 килограмм 
она выдержит, это больше 75 пудов. Плечевая кость, на-
пример, тоньше и слабее, однако она может выдержать 
850 килограмм: такая крепость равна крепости меди. То 
есть кость так же крепка, как кусок меди такой же величи-
ны и формы. 

Пришлось Наде сильно удивиться. Она и не представ-
ляла себе, что человеческие кости так прочны 

— А прочность зависит от удачного соединения оссеина 
с известковыми солями. Сделай опыт: возьми кость, ну 
хотя бы баранью, и положи на несколько дней в слабый 
раствор кислоты; возьми соляную кислоту или уксусную, а 
потом выпь: известь за это время растворится в кислоте, и 
ты увидишь, как легко станет гнуться толстая кость. Это 
оттого, что в ней останется один оссеин. А если ты хочешь 
избавиться от оссеина и получить кость из одной извести, 
то можешь взять другую бараныо же кость и осторожнень-
ко ее прокаливать на огне; оссеин сгорит, останется из-
весть. Брось кость на пол, и она расколется. 

Еще вот что интересно: у низших животных (напр., 
раков, пауков, насекомых, скелет находится снаружи, а про-
чие части — внутри скелета. Это неудобно; во-первых, рост 
тела не может происходить гладко, приходится линять —
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сбрасывать с себя старую оболочку: линяют все насекомые, 
но особенно часто приходится линять гусеницам: они едят 
очень много и растут замечательно быстро, а всякая линь-
ка — большое затруднение и даже мука; во-вторых, при на-
ружном скелете тело человека было бы очень неповорот-
ливо и неуклюже, человек напоминал бы черепаху или бро-
неносец. 

Даже крупные насекомые, напр., жуки, и те очень не-
поворотливы, а такая махина, как человек, была бы в очень 
неприятном положении; но этого нет — человеческое тело 
гибко, так как скелет состоит из массы костей, а кости эти 
соединены в суставах так, что могут приближаться и уда-
ляться друг от друга.  

Правда, из этого есть исключения. Вот кости черепной 
коробки: никакого движения они не имеют, соединение 
здесь чрезвычайно прочное. Так же и зубы: они, прямо ска-

зать, как бы вколочены в челюсти, 
было бы плохо, если бы зубы ша-
тались. Но все это исключения. Гро-
мадное большинство костей соеди-
нены суставами, и это дает челове-
ку очень большую подвижность. 
Взять хотя бы плечевой сустав: как 
много движений может человек 
проделать рукой. Попробуй сама, и 
ты увидишь. 

Пока они говорили, в волосном 
сосуде вокруг них происходил обыч-

ный обмен между кровью и клетками кости. 
Наши приятели продвигались вперед уже по малень-

кой венке. 
— Теперь мы движемся вверх, против силы тяжести. 

Ты замечаешь, как медленно мы ползем вверх? Посмотри 
на стенки вены: ты видишь на них клапаны (рис. 17); 
это для того, чтобы кровь, поднятая работой сердца на 
известную высоту, в момент сердечного отдыха не опуска-
лась вниз. В эти моменты она своей тяжестью прикрывает 
клапаны и закрывает себе дорогу обратно. А затем новое 
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сокращение сердца, докатившееся до вены, откроет клапа-
ны и продвинет нас кверху. 
     — Как это все интересно! 

— Погоди, — сказал лейкоцит, — будем путешествовать 
больше, еще узнаешь много нового. Как ты хочешь: опять 
попасть в сердце и оттуда пробраться, куда кровь занесет, 
или поработать локтями и пробраться в мускулы? Ведь ко-
сти покрыты мускулами, выберемся из кости, пройдем че-
рез надкостницу и попадем в мускул. Давай? 

Надя согласилась, и они после длительной и упорной 
работы оказались в мускулах, покрывающих ногу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ГЛАВА ВОСЬМАЯ 
 

В мышцах. Под прессом. Почему устает человек.  
«Обед» путешественников. 

 
 
 

Наде сразу бросились в глаза длинные волокна, исчер-
ченные поперек (рис. 18); в каждом волокне чередовались 
участки более светлые с более темными, а волокна лежали 
рядом, и участки одного цвета были на одном уровне; по-

лучалось впечатление поперечной 
исчерченности. Волокна были оде-
ты в тончайшую пленочку, а под пле-
ночкой было много ядер. 

— Это все многоядерные клет-
ки, — сказал лейкоцит, — давай по-
знакомимся с мышцами. При их 
помощи идет работа организма. 
Все движения, речь, все зависит от 
них. Посмотри, как они дружно со-
кращаются: каждое волоконце уко-
рачивается и утолщается; а когда 
они вместе это сделают, то проис-
ходит движение в суставе, и чело-
век производит ту или иную работу 
(рис. 19). 

И действительно, в этот момент 
волоконца сократились, и Наде по-
казалось, что она попала в тиски. 

— Ай! — закричала она, — меня 
задавят! — Лейкоцит ничем не мог 

ей помочь: он и сам был до того стиснут, что сплющился и 
превратился в лепешку. 

По счастью, сокращение волоконцев длилось недолго; 
иначе бы нашим друзьям несдобровать. Волоконца утончи-
лись, стали длиннее, и Надя вздохнула свободнее. 
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— Ну и ну. Уйдем скорее отсюда, а то они опять дружно 
сократятся и дружно нас раздавят. 

Но лейкоцит пытался ее успокоить.  
— Уйдем, уйдем, но в этой дружной работе кроется ис-

тинный источник силы. Каждое волоконце это все равно, 
что рабочий; здесь они все организованы, как рабочие. Во-
локонца складываются в мышцы; мышц много, и каждая 
производит свое действие, и таким образом человек про-
изводит полезную работу. 

Надя была изумлена. 
— Откуда тебе все это известно, не вычитал ли ты это 

из учебника политграмоты? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Лейкоцит лукаво усмехнулся:  
— Потом узнаешь, откуда вычитал. Давай-ка лучше уй-

дем отсюда, а то они опять сократятся. 
И он энергично начал прокладывать себе дорогу. Надя 

за ним. Скоро они очутились на толстой плеве, покрывав-
шей мышцу со всех сторон. 

Тут было безопасно. После перенесенных мук они при-
сели на плеве и повели разговор. Впрочем, говорил-то лей-
коцит, а Надя слушала. 
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— Мускульные волокна бывают двух сортов: попереч-
но-полосатые, покрывающие тело снаружи, и гладкие, на-
ходящиеся в кровеносных сосудах, кишках, желудке, — сло-
вом, во внутренних органах. Поперечно-полосатые  работают 
по воле человека. 

— Кроме сердечных, — подсказала Надя.  
— Да, кроме сердечных: их работа производится быст-

ро, энергично. Зато мышца устает сравнительно скоро. 
Гладкие работают беспрерывно всю жизнь: их сокра-

щения вялы, но очень сильны. Схватывало у тебя когда-ни-
будь живот? — неожиданно спросил он. 

— Как это так «схватывало»? 
— Ну, болел ли у тебя живот? Случалось тебе съесть что- 

нибудь неудобоваримое или несвежее, так что после этого 
бывали схватки в животе? 

— Случалось. 
— Ну вот, это было очень сильное сокращение гладких 

мышц, находящихся в кишечнике; надеюсь, мы их увидим. 
Впрочем, и поперечно-полосатые мышцы при некоторых 
болезнях сокращаются очень болезненно. Бывают даже су-
дороги, и очень мучительные. 

Перейдем, однако, к устройству мускула. Масса волокон 
составляет мускул; он обычно начинается от какого-ли-
бо возвышения одной кости, проходит над суставом и при-
крепляется к гребешку на другой кости. Обычно к концу 
мускула волоконца переходят в сухожилия, и вся мышца 
оканчивается очень плотным блестящим сухожилием. Та-
кое сухожилие удивительно прочно; оно выдерживает боль-
шое растяжение: из сухожилий животных, например, при-
готовляются струны. 

Заметь еще, что когда мускул сокращается, он вздувает-
ся; попробуй, согни руку в локте. 

Надя согнула, и лейкоцит пощупал ложноножкой сла-
бо намечающийся мускул. 

— Э, да у тебя он слабо развит. Это — двуглавый мускул 
плеча. Его сокращение приближает предплечье к плечу; 
теперь, тебе, может быть, интересно, как работает мускул?     

— Очень интересно. 
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— Так слушай же. Когда мускулы сокращаются, то они, 
помимо той или иной работы, производят тепло. Ведь ты 
могла заметить, как от человека пар валит, когда он рабо-
тает вовсю. Ты не видела дровосека, который зимой ос-
тается в одной рубашке и еще обливается потом? Работа 
мускула не может идти безостановочно. Человек нуждает-
ся время от времени в отдыхе. И вот почему. Работает мыш-
ца за счет виноградного сахара, которого в крови имеется 
около 1 части на тысячу. 

— Виноградный сахар, — удивилась Надя, — откуда он 
берется в крови? 

— Виноградный сахар получил свое название оттого, 
что он впервые был обнаружен в виноградном соке. А те-
перь это вещество можно приготовить и искусственно; в ор-
ганизме же он получается из пищи; он сохраняется в пе-
чени, но по мере надобности выбирается из печени кро-
вью и подается в мускулы. Стало быть, виноградный сахар 
— это те дрова, при помощи которых работает «мышечная 
машина». Виноградный сахар так же нужен мышце для ра-
боты, как топливо для машины. Но тебе известно, что топ-
ливо в машинах должно сгорать полностью; от топлива по-
лучаются водяные пары, углекислота и зола. Водяные пары 
и углекислота удаляются сами, а золу приходится время от 
времени удалять из тонки. 

Виноградный сахар тоже должен был бы сгорать до уг-
лекислоты и воды. К сожалению, это не так. Ты знаешь, 
что если в топке плохая тяга воздуха, нет достаточного ко-
личества кислорода для поддержания горения, то топливо 
сгорает плохо; из дерева получается уголь и ядовитый угар-
ный газ — окись углерода. 

Но в мышцах мало кислорода, и виноградный сахар не 
может окончательно сгорать: получается молочная кислота. 
Молочная кислота ядовита для мускула; она его отравляет. 
Необходимо эту молочную кислоту удалить из мускула. Это 
делает кровь; она, омывая мускул, забирает из него все, 
что лишне (углекислоту, молочную кислоту). Но на это 
нужно время. Вот почему человек чувствует усталость; вот 
почему после труда ему нужен отдых. Усталый человек —
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это отравленный вредными продуктами человек. Поэто-
му-то мускул не может безостановочно работать, тем бо-
лее что, когда мускул сокращается, он механически выжи-
мает кровь из себя, то есть кровоснабжение мускула во вре-
мя сокращения ухудшается, стало быть, уменьшается достав-
ка виноградного сахара и кислорода — двух веществ, необ-
ходимых для работы. Ты помнишь ведь, как нас с тобой 
сдавило? 

Поэтому-то мускулам необходим отдых: в течение от-
дыха к уставшему мускулу приливает кровь, усиливается 
доставка кислорода, а главное — убираются ядовитые про-
дукты. 

Когда они будут удалены из мускулов, человек чувст-
вует, что отдохнул и снова способен к труду. 

Очень вредно работать, когда чувствуешь усталость. 
Это чувство играет роль тревожного сигнала; надо к нему 
прислушиваться и руководиться его указаниями. И не толь-
ко в мускулах, но и в мозгу при усиленной работе разви-
ваются разные яды; и здесь нужен отдых. 

Но если бы работа мускулов шла очень медленно, они 
могли бы работать всю жизнь. Если бы указательный па- 
лец сгибался всего 2 раза в минуту, он мог бы работать всю 
жизнь безостановочно; но если он сгибается и разгибается 
чаще, то он устает и нуждается в отдыхе. Понятно тебе это? 

— Понятно. 
— Ну а теперь я проголодался отчаянно, — сказал лей-

коцит, — надо посмотреть, нет ли чего перекусить. 
— И я, признаться, здорово есть хочу. 
— Не думаешь ли ты найти здесь хлеб с маслом и кол-

басу? — засмеялся лейкоцит. 
— А что ж? Я бы от этого не отказалась. 
— Ну, здесь надо эти привычки оставить. Вот лежит уми-

рающая клетка плевы. Видишь? Проберемся к ней. 
— Клетка умерла, сказал лейкоцит, — я чувствую это, и 

я люблю умершие клетки до безумия. 
— Но мне это не улыбается. 
— Как хочешь. Неволить тебя не стану. Ты сама теперь 

стала вроде лейкоцита. А мы, лейкоциты, не только за-
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щиники и организма от бактерий; мы еще и санитары. 
Мы уничтожаем все омертвевшие и ненужные клетки. Я, 
право, не знаю, отчего умерла эта клетка, но мой долг и 
мой аппетит властно мне приказывают приняться за еду. А 
ты напрасно брезгуешь. Ну-ка попробуй. 

И, ободряемая лейкоцитом, она принялась с ним вме-
сте уписывать погибшую клеточку. Скоро от нее осталось 
одно воспоминание, а Надя почувствовала, как к ней воз-
вращаются силы. 

— Ну, что мы теперь будем делать?  — спросила она лей--
коцита. 

— Знаешь что? Я думаю, проберемся в кровеносный со-
суд и поплывем опять с кровью. 

Сказано — сделано. И наши друзья очутились в волос-
ном сосуде, а оттуда поплыли к сердцу. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ДЕВЯТАЯ 
 

Во рту. Дуплистые зубы. Слюнные железы. Неожиданная 
тревога. Обед рабочего и путешествие в желудок. Опять 
одна. Приключения в желудке. Снова с лейкоцитом. 
«Топки» организма. Ферменты и их роль. Значение 
соляной кислоты. Почему желудок сам себя не 

переваривает. Воротная вена. 
 
 
 
Наши путешественники снова прошли через правое 

предсердие, а дальше через правый желудочек в легкие; 
оттуда они снова попали в левое предсердие, а потом в ле-
вый желудочек. Теперь они из левого желудочка двину-
лись не вниз, а вверх, в рот. (Рис. 20). 
      Здесь было очень интересно. Сначала Наде было не-
приятно. Они оказались на внутренней стенке щеки, куда 
они вылезли из волосного сосуда, по совету лейкоцита, что-
бы получше наблюдать. Но как язык, так и щеки и нёбо — 
все было покрыто слоем слизи. Слизь непрерывно излива-
лась из массы железок в полость рта. 
      Кроме слизи, во рту было некоторое количество слюны, 
и она, примешиваясь к слизи, внушала Наде еще большее 
отвращение. Но это продолжалось недолго: лейкоцит, ви-
димо, чувствовал себя в слизи и слюне как в своей тарелке. 

Во рту вдоль внутренней стенки щек шли два ряда зу-
бов. Они были не очень привлекательны; правда, неко-
торые зубы были белы и целехоньки; но некоторые были 
черны, как деготь, в них были дупла, из которых шел сквер-
ный запах. Лейкоцит, видимо, испытывал удовольствие: то-
шнотворный запах его привлекал. 

— Эх, — сказал он, — жалко, что нам надо отправиться 
на дальнейшее изучение человека, а то бы я остался здесь 
надолго. Работы здесь хоть отбавляй. 

— Но почему здесь так отвратительно пахнет? 
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— В этом опять-таки виноват наш хозяин; он не чистит 

зубов и не следит за ними вообще. В дуплах завелась масса 
бактерий, которые вызывают гнилостное разложение; их 
необходимо уничтожить. Не думай, что я тут один; здесь 
много лейкоцитов и помимо меня. Много нас гибнет здесь 
в борьбе с бактериями: видишь, в слюне сколько плавает 
трупиков лейкоцитов'? 

Человек их либо выплевывает, либо проглатывает со 
слюной, и тогда их трупики перевариваются в желудке. Да, 
нелегко стоять на защите человека. 

— Но почему не больно этому человеку? Зубы-то у него 
гниют. 
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— Гниют, конечно, но дупла еще не достигли зубной 
мякоти; когда они до нее доберутся, тогда человеку станет 
больно: он заревет белугой, будет ругать «проклятый зуб», 
но не догадается обругать самого себя за свое невежество 
и за свою беспечность.  

— А нельзя ли ему помочь? 
— Можно, конечно; надо починить дуплистые зубы и 

чистить зубы утром и на ночь. Тогда все будет благопо-
лучно. 

— Когда окончу путе-
шествие, непременно ска-
жу ему об этом; много о 
чем надо поговорить с ним, 
так заодно и об этом по-
говорю. 

— Вот посмотри, — ска-
зал лейкоцит, — видишь, 
внизу, далеко под нами, 
виднеется отверстие вы-
водного протока? Это про-
ток слюнной железы (рис. 21). У человека три пары слюн-
ных желез (рис. 21); одна пара околоушных; когда они 
воспаляются и распухают, лицо делается похожим на мор-
ду поросенка; а потому болезнь эта получила название 
«свинки».. 

— Так свинка — это воспаление околоушных желез! А я 
этого не знала. 

— Другая пара — это подчелюстные железы; третьи — 
подъязычные. Все они выделяют слюну несколько различ-
ного качества. И, заметь, слюна выделяется обычно в очень 
скромных количествах; но когда человек начнет есть, то ее 
выделяется много. Попробуй глотать слюну впустую, — пред-
ложил лейкоцит. 

Надя попробовала: глотнула раз, другой; третий и чет-
вертый глотнула еле-еле; а на пятый глоток слюны никак  
не набралось. Пришлось глотнуть впустую и то с трудом. 

Видя ее бесплодные попытки, лейкоцит весело смеял-
ся. 
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— А ты попробуй что-либо жевать, хоть сухари, хоть яб-
локо; увидишь, как весело побежит слюна. 

— Да тут ничего такого не найти. А твои клеточки мож-
но есть только тогда, когда очень голодна. 

— Смотри! смотри! — закричал вдруг лейкоцит, — тут 
холерная запятая! — и он ринулся к тому месту, где лежала 
бактерия холеры. Скоро он начал обволакивать запятую 
своими ложноножками. Бактерия сопротивлялась отчаян-
но: она корчилась и судорожно била своими жгутиками. 
Надя с интересом и тревогой следила за ходом битвы и 
успокоилась лишь тогда, когда запятая оказалась целиком 
внутри лейкоцита и начала замирать. 

Успокоился и лейкоцит:  
— Теперь она понемногу начнет перевариваться во мне. 
— Что значит перевариваться? Разве у тебя внутри пе-

чи и горшки? 
— Перевариваться — это значит растворяться внутри 

нашего тела; она постепенно разложится и растворится, а 
вещества, из которых она состоит, пойдут в мою пользу. 

— Странно, однако, ты не беспокоился так, когда встре-
тил холерную запятую в другом месте. 

— Совершенно верно; в другом месте она не опасна по-
чти нисколько; можно ввести довольно много холерных за-
пятых в кровь или под кожу человека: они там не размно-
жаются, так как для этого пет подходящих условий. Опас-
но, если эта запятая попадет в рот, а оттуда в желудок и 
кишки; в тонких кишках она находит для себя очень хо-
рошие условия: размножается необычайно быстро и вызы-
вает холеру. Ведь чем опасна эта запятая, как ты думаешь? 

— Не знаю, право. 
— Да тем, что она живая, и что она способна к размно-

жению. 
Если ее не уничтожить, то через пять минут она разде-

лится пополам: размножение бактерий именно так и про-
исходит; вот подсчитай-ка, сколько их получится через 
сутки. 
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Надя попробовала и запнулась. Выходило так, что че-
рез час их будет 4096 штук; а дальше без записной книжки 
трудно было высчитывать. 

В это время раздался властный рев, и Надя почувст-
вовала равномерные и довольно сильные толчки в левый 
бок. 

Оглянувшись, она ничего не могла заметить, но толчки 
продолжались. Человек открыл рот, и толчки заметно уси-
лились. Происхождение их разгадалось. 

Это гудел фабричный гудок на обед, а человек, в теле 
которого они были, приоткрыл рот, так как стоял слишком 
близко к гудку. Воздушные волны от гудка были настолько 
сильны, что Надя почувствовала их в виде здоровенных 
толчков. 

Через несколько минут рот человека начал наполнять-
ся кусками хлеба и картофелинами; зубы начали крошить 
еду, и рот наполнился громадными количествами слюны. 

Надя испугалась, как бы не попасть под зубы, которые 
ей казались гигантскими жерновами. Ее страхи получили 
непосредственное подтверждение. Один из громадных кус-
ков хлеба, который рабочий запихал в рот, прошелся вдоль 
внутренней стенки щеки, снял с нее целый пласт слизи, а 
заодно и наших приятелей. 

Что тут делалось потом, сказать трудно. Наши друзья по-
пали на язык, и пошла писать губерния. Их подбрасывало 
вверх к нёбу, а затем они с быстротой молнии летали куда-
то глубоко вниз, словно в пропасть; со всех сторон их окру-
жала липкая и скользкая масса хлеба и картошки, наск-
возь пропитанная слюной. 

«Хоть бы под зубы не попасть», — с тоской подумала 
Надя. 

Извиваясь изо вcex сил, стараясь уйти из-под жеватель-
ных бугров коренных зубов, Надя скоро потеряла из вида 
своего друга лейкоцита. Все ее усилия сводились к одному: 
чтобы благополучно уйти из пищевого комка и отдохнуть. 

Ее счастье, что человек, видимо, торопился есть; он не 
прожевывал пищу и глотал ее наспех: иначе ей не мино-
вать бы попасть под зубы и окончить свое существование. 
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В этот момент человек перестал жевать; он взял в рот 
бутылку молока, запрокинул голову, и громадная молочная 
волна, словно лавина, смела пищевой комок, в котором на-
ходилась Надя, и отправила его вниз к пищеводу. 

Надя потеряла сознание.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Когда она пришла в себя, оказалось, что она плавает в 

мутно-кислой жидкости огромного резервуара (рис. 22). 
Она сделала попытку пошевелить своими членами и с удо-
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вольствием заметила, что они действуют превосходно. 
«Должно быть, я с молоком была проглочена и через пи-
щевод попала в желудок. Однако, где же лейкоцит? Как я 
теперь обойдусь без его указаний?» Затем другая мысль, 
более ужасная, встревожила ее: «Кто же меня теперь за-
щитит от других лейкоцитов? Их так много в организме... 
Словно патрули и разведчики, бродят они внутри челове-
ка, и ничто не может от них скрыться. Они учуют меня, как 
собаки зайца». Она пробралась к стенке желудка, уселась 
на крохотный выступ и начала соображать, как быть. Но 
ничего не могла придумать и в отчаянии тупо смотрела на 
громадное молочно-хлебное озеро, расположенное у ее ног. 

Внезапно на нее полились мутно-грязные горячие по-
токи. Пришлось заползти в отверстие слизистой железки, 
чтобы уйти из-под горячего душа. «Верно, он пьет чай». 

Довольно долго лились сверху чайные ручьи, подсла-
щенные кусочками сахара. Но, наконец, все утихло. Надя 
обрадовалась. Но не надолго. Неожиданно вся жидкая мас-
са, находящаяся в желудке, волной нахлынула на нее и 
вымыла ее из железки. 

Опять она потеряла сознание. А когда снова пришла в 
себя, то сообразила, что после еды рабочий, вероятно, лег 
на спину, и вся пища в его желудке приняла другое по-
ложение. Это-то и был вал, который ее вымыл из железки. 

Впрочем, железок кругом было сколько угодно, и в 
одной из них Надя снова нашла убежище. 

Понемногу она успокоилась и начала знакомиться с 
тем, что в желудке происходит. А происходили очень ин-
тересные вещи: частицы молока на ее глазах начали пре-
вращаться в творог. 

Если бы она не видела этого своими глазами, она не 
поверила бы. Но число творожных частиц все увеличи-
валось. Одновременно с этим она заметила энергичную ра-
боту желез. Они начали усиленно вырабатывать слизь и 
различные другие вещества. Все это нужно было объяснить, 
а спрашивать было не у кого. «Погиб, должно быть, мой 
лейкоцит», — подумала Надя. 
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Но в это мгновение она почувствовала на своем плече 
прикосновение ложноножек и, обернувшись, увидела свое-
го приятеля. 

— Откуда ты? — вскричала она, — неужели ты жив? 
— Как видишь.  
— Но как же ты меня нашел? 
— А ты забываешь, что у нас, лейкоцитов, есть хими-

ческое чутье. Я тебя не потеряю, не беспокойся; только бы 
я не погиб. 

— А я этого ужасно боялась, — призналась Надя, — но 
мне хотелось бы получить от тебя объяснения; здесь столь-
ко интересного. Давай поплывем. 

— Нет, плыть нам не надо. Нам могут повредить желу-
дочные выделения: давай лучше останемся в желудке, и я 
тебе все разъясню на месте. Видишь, как понемногу начи-
нает светлеть пищевая кашица. Творожные частички тают, 
словно сахар в чае, и становятся незаметными. 
      В этот момент все в желудке зашевелилось: это зарабо-
тали мышцы желудка; они все перемешали снова и при-
вели в соприкосновение с желудочным соком. Случайно 
нашим приятелям удалось остаться в железке. 
      Лейкоцит начал объяснять. 
      — Все внутренности в брюшной полости состоят из 
трех слоев (рис. 22). Наружный слой — гладкий и бле-
стящий, очень тонкий — это брюшина; он скользкий, так- 
как смазан жидкостью; это необходимо, чтобы кишка за 
кишку не зацепилась. 

Следующий слой — мышечная оболочка. Она состоит 
из нескольких рядов гладких мышечных волокон, которые 
работают, не подчиняясь воле человека и вдобавок всю 
жизнь; даже во сне идет работа, и совершается пищеваре-
ние.  
      Затем внутренний слой — железистый и слизистый. Мы, 
кстати, находимся в слизистой железе. 
      Теперь ты меня, верно, спросишь, к чему слизь. Она нуж-
на прежде всего для того, чтобы пищевая кашица гладко 
продвигалась по желудку и кишечнику, чтобы это шло без 
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трения; затем, слизь помогает организму бороться с бакте-
риями. 

Подумай только, какую массу бактерий проглатывает че-
ловек с пищей. Слизь задерживает их развитие, некоторые 
же, наиболее слабые, из них гибнут в слизи: различные 
очень острые предметы, напр. рыбьи кости, обволаки-
ваются слизью, теряют свою остроту и не могут повредить 
стенки желудка и кишок. Итак, слизь очень нужна и полез-
на. 

— Это мне понятно. Но как идет пищеварение? 
— Пищеварение все основано на ферментах. Тебе это 

слово не знакомо, но ты сейчас поймешь его значение. Ты, 
конечно, видела, как готовят хлеб; в тесто кладут дрожжи. 
Дрожжи — это низшие организмы, такие грибки: в их те-
ле находится особое вещество, которое вызывает скисание 
и пышный подъем теста. Это вещество и есть фермент. 
Теперь он выделен людьми из дрожжей и действует на те-
сто так же хорошо, как и живые дрожжи. 

Словом, ферменты — это особые вещества, довольно 
сложные, благодаря которым пищеварение идет быстро и 
совершается легко. 

Все пищеварение основано на действии ферментов. Из-
вестна ли тебе перекись водорода? 

— Как же, известна; у меня в прошлом году заболела 
глотка, так доктор велел полоскать ее перекисью водорода. 
Потом у меня все прошло, немного перекиси осталось в бу-
тылочке; потом мне понадобилась пробочка: я вынула ее 
из бутылочки. а она вся белая. 

— Это оттого, что перекись водорода обесцвечивает мно-
гие краски. 

— Ну да; я это знаю: она и волосам придает льняной 
цвет. А потом и бутылочка мне понадобилась; я вылила ос-
татки перекиси; только это уже была вода. 

— Это произошло оттого, что перекись водорода разла-
гается. Но она разлагается очень медленно: молекула ее 
состоит из двух атомов водорода и двух атомов кислорода, 
а вода, как тебе известно, это два атома водорода и один 
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атом кислорода; перекись водорода выделяет атом кисло-
рода и постепенно превращается в обыкновенную воду. 

Однако, как я говорил, это происходит очень медлен-
но. Стоит в перекись водорода бросить кусочек губчатой 
платины, как дело резко меняется. Теперь кислород выде-
ляется быстро и бурно, и превращение перекиси водорода 
в простую воду совершается в самое короткое время. Здесь 
кусочек губчатой платины играет такую же роль, как фер-
мент в пищеварении. 

В чем состоит суть пищеварения? В том, чтобы слож-
ные химические соединения, составляющие пищу, раство-
рить в соках тела, разложить их на составные части; 
использовать их по мере возможности и создать из них 
свое тело, то есть такие химические соединения, из кото-
рых состоит тело едока. Например, и человека и свинью 
можно кормить хлебом. Но у свиньи из съеденного хлеба 
образуется свинина, а у человека — его тело. Почему? 
Материал для построения — еда — был дан один и тот же, 
это верно; и даже разложение хлеба шло приблизительно 
по одним и тем же путям, и простые продукты, получив-
шиеся в результате свиного и человеческого пищеварения, 
были приблизительно одни и те же. Разница только в спо-
собе соединения этих продуктов. У человека один способ, у 
свиньи — другой. Каждый организм создал из одних и тех 
же продуктов разные вещества и уподобил их именно 
своему телу. 

И тут все разложение идет при непосредственном уча-
стии ферментов. При этом каждый фермент строго своеоб-
разен, т. е. он разлагает исключительно одно лишь хими-
ческое соединение, он его как бы выбирает себе. Иногда, 
чтобы очень сложное соединение разложить до самых 
простых, нужна совместная работа нескольких ферментов 
подряд. 

Перейдем, однако, к пищеварению. Строение желудка 
тебе уже известно: слизисто-железистая оболочка его выра-
батывает фермент под названием пепсин. Теперь его добы-
вают из желудков собак или свиней и дают больным лю-
дям, у которых своего пепсина мало. Пепсин — фермент, 
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разлагающий белки. Белки — это очень сложные химичес-
кие соединения, находящиеся преимущественно в мясе, мо-
локе, яйцах. Ты знаешь отлично, что кусок мяса в воде мо-
жет лежать очень долго, и мясом останется: не раство-
ряется; но мясо, полежавшее в растворе пепсина, значит, в 
той же воде, к которой добавлен пепсин, растворяется, то 
есть начинает перевариваться. 

Но пепсин действует, во-первых, при температуре в 37- 
38 градусов, значит, при температуре тела, во-вторых, 
только в присутствии соляной кислоты. Поэтому желудок 
вырабатывает не только пепсин, но и соляную кислоту, так 
что желудочный сок кислый. 

Кроме белков, ничего почти в желудке не перевари-
вается. 

Другая составная часть пищи — углеводы (крахмал и 
сахар) остаются в желудке в полупереваренном состоянии. 

— А где же они начали перевариваться? 
— Еще во рту; в слюне тоже есть фермент птиалин; он 

начинает переваривание, то есть разложение крахмала; но 
обычно это разложение приостанавливается, так как чело-
век глотает пищу, а в желудке другой фермент. 

— Значит, было бы полезней подольше жевать пищу. 
— Со всех точек зрения полезней. Человек просто не 

умеет есть; он торопится, и зря торопится. Пища мало раз-
мельчается и задает желудку напрасную и трудную работу; 
часть ее не переваривается из-за этого вовсе и так и не ис-
пользуется организмом. 

— А как- ты думаешь, — спросила Ладя, — если б хо-
рошо разжевывать пищу, пожалуй, это бы стоило деше-
вле, так как понадобилось бы меньше съесть? 

— Несомненно, и дешевле и полезнее. Здесь двойная 
выгода. 

Надя подумала: «Это следует запомнить». 
Лейкоцит продолжал свои пояснения.  
— Из желудка пища направляется в двенадцатиперст- 

ную кишку. Такое название она получила потому, что у че-
ловека длина ее равна приблизительно толщине двенадца- 
ти пальцев. Из желудка в двенадцатиперстную кишку пища 
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попадает через привратник (рис. 23). Привратник, соб-
ственно говоря, выходная часть желудка. Здесь мускулис-
тый слой особенно сильный; у самого перехода приврат-
ника в двенадцатиперстную кишку имеется круговой мус-
кул в виде жома, который обычно всегда сокращен. Лишь 
по временам он рас-
слабляется, и пища про-
ходит в кишечник. По 
прежде, чем перейти к 
тому, что делается в 
кишечнике, покончим 
с желудком, а потом 
покинем его. Ты не до-
гадываешься, какая поль-
за человеку от соля-
ной кислоты? 
— Да ведь ты говорил 
об этом. 

— А еще?  
— Не знаю. 
— А еще то, что со-

ляная кислота недур-
ное дезинфекционное средство, то есть она убивает много 
бактерий. Во время холеры многие пьют сырую воду, не-
смотря на запрещение врачей, и ничего, остаются живы; 
этого мало, они даже хвастаются: «Врут доктора, что от сы-
рой воды холера, я все время пью сырую воду и здорове-
хонек». 

Это потому, что у них в желудке вполне достаточно 
соляной кислоты. Но такими словами они подрывают у 
других доверие к врачам; и те тоже пьют сырую воду, но у 
них в желудке как раз соляной кислоты может оказаться 
поменьше; тогда не все холерные запятые убиваются, а 
часть из них через привратник попадает в кишечник и там 
великолепно себя чувствует, размножается и вызывает хо-
леру. 

Соляная кислота, во всяком случае, если не способна 
убить все бактерии, то развитие некоторых она все же на 
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время задерживает, лишает их возможности размножать-
ся. 

Желудочный сок, добытый у людей при помощи зон-
да*, не загнивает, хотя стоит открытым целыми днями и 
неделями. Конечно, в него из воздуха попадают самые раз-
нообразные бактерии, но присутствие соляной кислоты не 
дает им возможности существовать. 

— Да, вот что: растолкуй-ка ты мне пожалуйста, как это 
желудок сам себя не переваривает. Ведь он тоже состоит из 
клеток, а в клетках белки. Как же это? 

Лейкоцит дал ответ: 
— Пока стенка желудка жива, она вырабатывает анти- 

фермент (противофермент), который противодействует 
действию пепсина. Этот фермент так и называется анти- 
пепсином; благодаря ему пепсин не может переварить «соб-
ственный» желудок. Однако при некоторых болезнях ан-
типепсина образуется маловато; тогда пепсин разъедает 
часть слизистой оболочки, получается язва желудка, очень 
неприятная вещь. А когда человек- умирает, и слизистый 
слой желудка перестает вырабатывать антипепсин, то пеп-
син с соляной кислотой всегда успевает полупереварить 
желудок. У всех трупов желудок непрочен, легко рвется, по-
тому что стенка его уже наполовину переварена. 

— Это удивительно интересно, право. Теперь мы поки-
нем желудок? 

— Да. 
— Я думаю, что мы проберемся в волосной сосуд, а от-

туда в сердце, потом опять через легкие в сердце, дорога 
знакома и легка, — засмеялась Надя. 

— Нет, на этот раз ты ошиблась. Из венозной сети же-
лудка мы попадем сначала в печень. Миновать ее мы не 
можем. 

                                        
* Желудочный зонд — полая резиновая трубка; через рот и пищевод 
врачи вводят его в желудок и добывают оттуда сок для исследования и 
определения болезни. 
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Знай, что венозная кровь всех брюшных внутренностей 
сначала проходит через особую вену, которая называется 
воротной веной и впадает в печень. Там она очищается от 
многих вредных и ненужных вещей, таким образом обез-
вреживается и лишь после этого идет в основную веноз-
ную сеть в так называемую полую вену. Полых вен две: 
верхняя и нижняя. Так вот, из печени кровь идет в ниж-
нюю полую вену, а оттуда в правое предсердие и т. д. 

Это было новостью для Нади. 
— Чем дольше изучаешь кровообращение, тем больше 

неожиданностей и интересных сведений. 
— Да, это верно, — сказал лейкоцит. — Однако, давай 

пробираться в волосной сосуд. Хотя бы в этот. 
Через несколько секунд они по кровяному руслу нес-

лись к печени. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ДЕСЯТАЯ 
 

В контрольном аппарате. Сахарная болезнь.  
Желчные камни. 

 
 
 

— Итак, мы в печени: это самая крупная железа в ор-
ганизме. Она весит полтора килограмма (около 4-х фунтов). 

Обрати внимание на печеночные клетки. Это образцы 
клеток. Каждая клеточка имеет протоплазму, ядро и много 
других веществ, которые называются «включениями», так 
как могут быть, но могут и не быть. 

Посмотри на глыбки в клетках: это животный крахмал, 
гликоген. Крахмал находится не только в картошке, рисо-
вой или пшеничной муке; и в человеке есть крахмал, имен-
но в печени. 

— Откуда же взялся крахмал? И отличается ли он чем- 
либо от растительного? 

— Ну, само собой, кой-чем отличается. Растительный 
крахмал окрашивается слабым раствором йода в синий цвет, 
а животный от йода краснеет. Помимо этого, отличий по-
чти никаких. А оказался он в печени благодаря крови. 

— Это как же? 
— В крови содержится виноградный сахар. Если его 

количество превысит одну десятую процента, то весь избы-
ток захватывается клетками печени, которые его перера-
батывают в гликоген. А это, ты знаешь, сложный углевод. 

А когда работа мышц идет настолько усиленно, что не 
хватает сахара, находящегося в мышце, то гликоген в пече-
ни расщепляется на виноградный сахар, а кровь вымывает 
его из печени и песет к мышцам. 

— Ну а если печеночные клетки почему-либо не могут 
захватить избыток виноградного сахара из крови? — спро-
сила Надя. 

— Тогда в крови накопится слишком большое коли-
чество сахара. И, проходя через почки, кровь отдаст избы-

 111 



 

ток сахара моче. Таким образом происходит сахарная бо-
лезнь. 

Кстати, о сахарной болезни. Оказывается, печень сама 
зависит от работы поджелудочной железы; есть такая же-
леза; лежит она позади желудка и вырабатывает особое ве-
щество, которое заставляет клетки печени выбирать из кро-
ви излишки сахара. Так что истинная причина сахарной 
болезни часто лежит в недостаточной работе поджелудоч-
ной железы. Убедились в этом довольно легко: у бере-
менной собаки удалили поджелудочную железу; и вот по-
ка у нее не родились щенята, все было благополучно, так- 
как у каждого щенка была своя поджелудочная железа, и 
часть ее продуктов он через кровь отдавал матери. А когда 
щенята родились, и собака лишилась продуктов поджелу-
дочных желез своих детей, у нее обнаружился сахар в мо-
че, и она очень скоро погибла. 

Ну, теперь перейдем к печени. Воротная вена, подойдя 
к печени, как ты заметила дорогой, распадается на массу 
маленьких веточек, снова на целую сеть волосных сосудов. 
Эта сеть называется дивной сетью. И верно; благодаря 
этому, все, все, что вошло в кровь в брюшных органах, конт-
ролируется печенью. 

Все вредное обезвреживается, если только печеночные 
клетки могут это сделать. Масса лекарств, которые прини-
мает человек, проходит через контроль печени; разные па-
разиты, глисты, все это задерживается в печени. Затем мно-
гие вредные продукты, которые образуются при распаде 
клеток, обезвреживаются в печени же. 

Далее, печень производит много тепла. Организм че-
ловека нуждается в постоянной температуре. Конечно, ра-
бота мускулов дает тепло; но если человек спит, и мускулы 
почти все отдыхают, кроме сердца, диафрагмы и гладких 
мышц внутренностей, тогда роль печени выступает, как 
очень важная. 

И, наконец, печень производит желчь. А желчь необхо-
дима для пищеварения. Она собирается в желчном пу-
зыре, а оттуда время от времени изливается в двенадцати-
перстную кишку; сюда же изливается сок поджелудочной 
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железы. Железа эта небольшая, а между тем очень важная. 
Она вырабатывает сок, в котором три фермента: и для бел-
ков, и для жиров, и для углеводов, — она одна, следова-
тельно, работает за троих. 

Очень интересно, как перевариваются жиры: белки и 
углеводы в общем-то перевариваются сравнительно легко, 
но с жирами дело не так просто. Над ними приходится 
поработать двум железам вместе: и поджелудочной и пе-
чени. 

Под влиянием желчи жиры сначала превращаются в 
эмульсию, то есть разбиваются на массу мельчайших ша-
риков. Затем под влиянием сока поджелудочной железы 
из жиров освобождаются жирные кислоты. Ты пробовала 
есть прогорклое масло или сало? — спросил лейкоцит не-
ожиданно. 

— Случайно пришлось; у нас как-то сало висело в кла-
довке очень долго; а зима была довольно теплая. Как-то за-
хотелось мне сала с горчицей. Принесла сало, начала есть; 
отвратительно: понюхала, а оно как-то противно пахнет; 
прогорклым. 

— Это оттого, что в нем освободились жирные кислоты. 
Обычно жиры для этого должны стоять несколько недель; 
но в кишечнике, благодаря особому ферменту, это проис-
ходит очень быстро: жиры расщепляется на жирные кис-
лоты и глицерин. А затем на жирные кислоты опять-таки 
действует желчь. А так как в желчи много щелочей, то под 
их влиянием жирные кислоты превращаются в мыло. 

Тут Надя сделала большие глаза: «Глицерин и мыло?!» 
И вспомнился ей магазин «Жиркость», который она виде-
ла, будучи на экскурсии в Москве. 

— Все это всасывается лимфатической системой, снова 
превращается в жир и попадает в кровеносную систему. 

Желчь нужна не только для переваривания жиров. Она 
еще уничтожает бактерии; правда, она не может всех уни-
чтожить, но порядочное количество все же уничтожает. А 
кроме того, она заставляет кишечник работать. Если у че-
ловека разовьется желтуха, то у него всегда бывает запор, 
потому что кишки вяло работают. 

 113 



 

Желчь —  очень густой раствор разных солей; если по-
чему-либо желчь застоится в желчном пузыре, то она еще 
более густеет, и из нее выпадает осадок солей; эти-то осад-
ки дают начало разным камням. 

Если такой камень лежит тихо в желчном пузыре, че-
ловек не чувствует ничего худого; но когда такой камешек 
двинется из желчного пузыря в проток к двенадцатипер-
стной кишке, то разовьются такие мучительные боли, та-
кие страдания, что человек готов на стену лезть. Это есть 
печеночная колика.  

— А отчего же густеет желчь в желчном пузыре?  
— Здесь очень часто виноват сам человек. Если он туго 

перетягивает себе живот корсетом, тесемками или поясом, 
то желчь застаивается, и это дает толчок к развитию бо-
лезни.  

— Значит, нельзя туго затягиваться?  
— Разумеется, нельзя. Это очень вредно! Ну, теперь, — 

сказал лейкоцит, — двинемся дальше.  
Они очень скоро добрались по все укрупнявшимся ве-

нам до нижней полой вены, оттуда по обычной дороге в 
сердце, легкие и опять в сердце. А из сердца помчались но 
аорте вниз и попали в маленькую артерийку тонкой киш-
ки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ГЛАВА ОДИННАДЦАТАЯ 
 

Кишечный сок. Об искусственной пище. В кишечной 
ворсинке. Ужин и отдых. 

 
 
 

— Хорошо, что мы сюда попали. Присмотримся, как 
все здесь происходит. 

Пища здесь успела значительно переработаться. В две-
надцатиперстной кишке соки желудка, печени и подже-
лудочной железы успели сделать очень много. В кишке 
вырабатывается кишечный сок, который доканчивает раз-
ложение белков. Углеводы все, как бы они сложны ни бы-
ли, разлагаются до виноградного сахара; жиры раство-
риться в соках тела не могут, они только превращаются в 
эмульсию, затем омыляются, а в организм переходят сно-
ва в виде жира: а белки окончательно разлагаются уже ки-
шечным соком: они расщепляются на аминокислоты, за-
помни это. 

— Но что такое «аминокислоты»? Я этого слова совсем 
не понимаю; это для меня новинка: у нас в школе об этом 
не говорили. 

— Те-те-те; не спеши; не волнуйся, — перебил ее лейко-
цит, — знаешь ли ты, что такое уксусная кислота! 

— Понятно, знаю. 
— Нет, не по кухне, а по науке, знаешь ли ты про ук-

сусную кислоту; ее состав знаешь ли ты? 
Пришлось Наде смутиться. 
— Вот видишь, — злорадствовал лейкоцит, — уж верно 

не одни раз добавляла ты к селедке уксус, а не поинтере-
совалась узнать, что такое уксусная кислота. Ну ладно. Сос-
тоит уксусная кислота из углерода, кислорода и водорода. 
Заметь, что соединение одного атома азота с двумя ато-
мами водорода составляет особую группу: называется эта 
группа «амин». Если теперь в молекуле уксусной кислоты 
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заменить один атом водорода амином, то получится новое 
вещество, которое называется аминокислотой. 

И не только из уксусной кислоты можно получить ами-
нокислоту, но и из других жирных кислот. 

Аминокислоты сами по себе довольно сложны, но в 
сравнении с белками они просты; теперь люди научились 
изготовлять искусственные углеводы и жиры; если они 
научатся изготовлять искусственные белки, то можно бу-
дет говорить об искусственном питании. Опыты приготов-
ления аминокислот довольно удачны. Очевидно, не очень 
далек тот день, когда люди будут приготовлять искусствен-
ную пищу вместо той, которую им доставляет природа в 
виде растений и животных. 

Уже сейчас произведены опыты кормления собак и лю-
дей аминокислотами. Опыты очень удачны. И собаки и лю-
ди чувствовали себя превосходно и прибавляли в весе. 
      Пока это, правда, все очень дорого; гораздо дороже хле-
ба, яиц, мяса и молока, то есть всех тех продуктов, из кото-
рых в кишечнике получаются аминокислоты. Но дай срок  
— техника идет вперед — они подешевеют основательно; и 
тогда человечество перейдет во многих случаях на искусст-
венное питание. А теперь ты бы, верно, не отказалась под-
крепить силы естественным питанием, а? 
      Надя молча кивнула головой. 
      — Для меня здесь пищи сколько угодно. Кругом бакте-
рий сколько хочешь, — сказал лейкоцит, — но тебе хуже. Шут-
ка ли? Находиться в «пищевом окружении» при невоз-
можности использовать такое изобилие. Давай выйдем из 
волосного сосудика на слизистую оболочку кишки. Ты не 
брезгаешь? 

— Ну, что же делать? Теперь брезгать поздно. Надо же 
знакомиться. 

— Ты уже знаешь, что и в кишке должно быть три слоя 
(рис. 22). 

— Брюшинный, мышечный и слизистый, — подхватила 
Надя. 
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— Да; так вот, в кишках слизистый особенно интересен, 
он весь покрыт, словно бархат, ворсинками. Заглянем в 
ворсинку и кстати закусим. 

— Ворсинок здесь целые миллионы. — бормотал лей-
коцит, проталкиваясь через гущу клеток. — Подойдем хо-
тя бы к этой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ворсинка, которую он избрал, имела вид громадной 

башни с конусовидной вершиной (рис. 24). Она была по-
крыта одним слоем цилиндрических клеток, между кото-
рыми некоторые были полны слизи, как бокал вином. Они 
действительно были раздуты слизью настолько, что при-
няли форму бокала. Одна из таких клеток вдруг лопнула и 
вылила целый поток слизи в кишку, обдав при этом наших 
приятелей. 

У основания ворсинки виднелись две глубоких желез-
ки, вырабатывающие кишечный сок. Наде очень хотелось 
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ознакомиться с их работой, но лейкоцит торопил ее. Он, 
видимо, очень проголодался и спешил к пище. 

— Ничего интересного в этих железках нет, — ворчал 
он, — железки как железки: поторапливайся-ка за мной. 

Наконец, раздвинув ряд клеток ворсинки, они проник-
ли внутрь ее. 

Тут была целая сеть волосных сосудов, артерийка, из ко-
торой они произошли, и вены, в которые они складыва-
лись. А помимо них, громадная масса лимфатических ще-
лей и сосудов. 

Ворсинка, казалось, жила: то она наполнялась кровью 
и разбухала, то кровь и лимфа из нее уходили, и она вся 
съеживалась. 

— Вот где истинное использование пищи, — сказал лей--
коцит. — Здесь в ворсинке всасывается переваренная и 
разложенная на простые составные части пища. Угле-
воды всасываются кровеносной системой; белки — частью 
кровеносной, частью лимфатической, ну а жиры — только 
лимфатической. Заглянем-ка сюда в лимфатический сосу-
дец, их тут много; я тебя угощу. Видишь уйму жировых ша-
риков? Они превкусны, уверяю тебя. 

И, не дожидаясь ответа, начал набивать в себя шарик 
за шариком. 

Надя последовала его примеру: действительно, жиро-
вые шарики были превкусны. Внешне вся их масса напо-
минала молоко, но они были так же вкусны, как самые гус-
тые сливки. 

Оглянувшись, она заметила, что вокруг них масса лей-
коцитов, и страшно испугалась. Она вспомнила, как опасна 
встреча с ними, но скоро успокоилась, так как увидела, что 
им не до нее: все они были заняты едой и поспешно на-
гружались жировыми шариками. А Надин руководитель 
на ее глазах растолстел, распух втрое. 

— Ты видела, — спросил ее спутник, — сколько кругом 
лейкоцитов? Мы не только защитники и санитары, мы 
еще переносчики пищи; именно с нашей помощью жиро-
вые шарики из ворсинки попадают в лимфатическую сис-
тему. 
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— Сколько же у вас обязанностей! — вырвалось у Нади. 
— Да, многовато; однако, двинемся вперед. 
Они поплыли по лимфатическому сосуду. Сосуд изви-

вался по брыжейке. 
Дорогой лейкоцит говорил Наде: 
— Кишки делятся на толстые и тонкие. В тонких идет 

переваривание пищи и всасывание ее в кровь и лимфу, а в 
толстых всасываются вода, соли, остатки пищеваритель-
ных соков. А все, что не всосалось, и разные непереварен-
ные остатки удаляются из организма. 

Кишки довольно свободны, но все же их брюшинная 
оболочка позади кишки складывается вдвое и образует 

брыжейку, а брыжейка при-
крепляется к задней стенке 
живота, так что полной сво-
боды здесь нет. По брыжей-
ке идет масса лимфатичес-
ких сосудов. И вдоль каж-
дого сосуда непременно 2-4 
лимфатических железки. Здесь 
они очень нужны: вместе с 
пищей пробираются в лим-
фатические сосуды разные 
бактерии. В толстых кишках 
их особенно много, там очень 
хороши условия для их раз-
вития. Из толстых кишок они 
буквально наводнили бы весь 
организм, да не тут-то было: 

их ждет целых 4 заградительных отряда (лимфатических 
желез). Будь спокойна, каждого проверят, пропустят то, 
что можно пропустить, дальше в крупные лимфатические 
сосуды, а потом в кровь. А чего пропустить нельзя, то за-
держат в железках. 

И точно, пришлось останавливаться целых 4 раза, пока 
они не миновали брыжейку (рис. 25). А когда они доб-
рались до крупного сосуда, то решили сократить дорогу, 
так как лимфа текла очень медленно. Поэтому они вышли 
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из лимфатического сосуда и перебрались в довольно круп-
ную вену. Здесь течение было быстрей.  

— А теперь куда? — спросила Надя. 
— Да в печень же, больше некуда: разве ты забыла, что 

из брюшной полости кровь не может миновать печени? 
— Ах, вспомнила, — сказала Надя усталым голосом. — 

Ну, дорога знакомая: пока доберемся до сердца, я вздрем-
ну после такого хорошего обеда, а ты, если тебе нетрудно, 
побудь около меня. 

— Хорошо, — согласился лейкоцит. 
Утомленная путешествием Надя задремала и проснулась 

тогда, когда ее стало кидать, как щепку, в правом желудочке. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ДВЕНАДЦАТАЯ 
 

Сокращение пути. Внезапное коловращение.  
В почках. 

 
 
 

— Хочешь, попробуем попасть в левый желудочек, минуя 
легкие, — предложил лейкоцит. — Мы выгадаем время. 

— Хотеть-то я хочу, но как это сделать? 
— Я думаю, нам надо теперь познакомиться с почками. 

А попасть мы можем вот так. Из легочной артерии есть 
заросший проток в аорту. Он сравнительно недлинный, и 
мы его пройдем довольно скоро. Надо только изловчиться 
из легочной артерии попасть в него; но если мы будем 
держаться стенки артерии, мы его не прозеваем. 

— Что же это за проток? — спросила Надя, — и почему 
он зарос? — Но отвечать лейкоциту не пришлось: правый 
желудочек сократился, и их выбросило в артерию. 

— Держись стенки! — крикнул лейкоцит, — и постарай-
ся за нее зацепиться! 

Надя так и сделала: ей удаюсь зацепиться за крохот-
ный выступ артерии, и волна не успела ее унести далеко. 
Оглядываясь, куда она попала, она скоро заметила лейко-
цита, который энергично полз к ней. 

— Ну, пойдем; вон виднеется заросший проток; по-
торапливайся, а то новая волна унесет нас слишком дале-
ко; разговоры потом. 

Спеша изо всех сил, успели они добраться до участка 
легочной артерии, стенка которой была вся как бы изрыта 
и оттянута. 

— Это и есть проток. Но мы по нему пройдем недурно. 
Теперь я тебе объясню его происхождение и почему он за-
растает. 

Когда ребенок развивается в утробе матери, его легкие 
не работают; снабжение кислородом происходит при помо-
щи пупочных сосудов, которые тянутся внутри пуповины. 
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Значит, кровь из правого желудочка в легкие не направ-
ляется, а идет по особому протоку прямо в аорту. Когда че-
ловек рождается, он делает первый вздох; легкие у него рас-
правляются, и кровь из легочной артерии идет уже в лег-
кие, минуя проток, который скоро прорастает соединитель-
ной тканью. 

И действительно, проток, по которому они пробирались, 
зарос совершенно: в нем были плотные волокнистые клет-
ки, между которыми было трудновато пробираться. Но так  
как проток был недлинен, то они довольно скоро его ми-
новали, пробрались в аорту и сразу попали из могильной 
тишины и спокойствия в гам и шум мощной кровяной вол-
ны. 

Удача им благоприятствовала, и они попали в почку. 
Дорогой лейкоцит пояснял Наде:  

— Ты видела, что в легких кровь освобождается от уг-
лекислоты и снабжается кислородом; в печени она освобож-
дается от других вредных соединений; в печени образуется 
мочевина, мочевая кислота и ряд других соединений, от 
которых организму все же надо избавиться. Вот это очи-
щение крови от ненужных продуктов совершается в почках. 

Почек две, так что если случайно одна из них погибнет, 
другая работает за двоих. Доверимся кровяной волне. Ты 
испытаешь очень оригинальное ощущение. 

Сказано — сделано. Держась за ложноножку лейкоци-
та, Надя пустилась в путь. Волна ее понесла; сначала кро-
хотная артерия, в которой они находились, шла довольно 
ровно. За ее стенками виднелись ряды клеток почки. По 
внезапно она почувствовала, что ее, словно вихрь, закру-
жило и вертит во все стороны: то вверх, то вниз, то вправо, 
то влево, вперед, назад: словом, как будто она попала в 
какой-то водоворот. 

Сначала она испугалась, но понемногу успокоилась, и 
ей даже стало нравиться такое вращение, как на карусели. 
Но неожиданно водоворот прекратился, и артерия начала 
распадаться на волосные сосуды. 

Тут они остановились, и лейкоцит растолковал ей, что 
случилось. 
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— В почке много клубочков. Образуется клубочек кро-
хотными артериями. Ты должна догадаться об этом, испы-
тав это на себе. 

Каждый клубочек есть не что иное, как артерия, изви-
тая много раз в самом причудливом и хаотическом беспо-
рядке. Но это необходимо, так как артерия в клубочках 
очень тонка, стенка ее пропускает ряд веществ и, проходя 
через эти клубочки, кровь избавляется от многих ненуж-
ных и вредных соединений. 

Клубочек окружен почечными клетками, которые эти 
соединения перерабатывают, соединяют друг с другом и 
подготовляют к удалению из организма. 

Почки — это железы, они приготовляют мочу, которая 
из них по мочеточникам собирается в мочевой пузырь, а 
из пузыря удаляется из организма. 

Почки очень важны: если они прекратят работу — 
смерть; если будут работать плохо — недомогание, голов-
ные боли, тошнота и рвота, потеря работоспособности. 
      — Ну, а что же заставляет почки работать? — спросила 
Надя. 

— Отчасти играет роль разница давлений: в клубочке, 
состоящем из артерии, давление много сильнее, чем в ок-
ружающих почечных клетках; вода из крови с некоторыми 
солями и прочими химическими соединениями просто про-
давливается из крови, как лимфа из кровеносных сосудов. 

Но помимо этого, почка — железа, работающая само-
стоятельно. Это не простой фильтр, как раньше думали мно-
гие ученые. А работают почечные клетки особенно хорошо 
под влиянием мочевины. Именно мочевина возбуждает их 
жизнедеятельность и гарантирует достаточное выделение 
мочи. Так что в печени изготовляется возбуждающее сред-
ство для почек. 

Ну, видишь, Наденька, как сложен человеческий орга-
низм? 

— Да, но зато как интересен! 
— А главное то, что отдельные его части и органы вы-

полняют свое дело на общую пользу. Ты ведь видела, как 
работают желудок и кишечник на общее благо; теперь ты 
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видишь, как трудится на пользу всего организма почка. 
Беда, если почки заболеют и их работа уменьшится или во-
все прекратится. Организм будет отравлен неудаленными 
продуктами и погибнет. Единое целое, которое мы назы-
ваем человеком, распадется в могиле на составные части. 

Однако, мы заговорились. Двинемся дальше. Я думаю, 
что мы направимся в мозг. 

— Но каким путем? 
— Да кровью же, через вену в печень... 
— Опять в печень? 
— Не миновать печени; потом обычной дорогой, это 

просто и удобно. 
— Идет. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ГЛАВА ТРИНАДЦАТАЯ 
 

В мозгу. Строение и работа мозга. Важные центры. 
Сторожевые пункты. Сигнальные провода. Рефлексы 
безусловные. Роль отдельных долей мозга. Условные 

рефлексы. 
 
 
 
Никогда раньше Надя не представляла себе, что мозг 

так сложен; она растерялась от массы новых впечатлений 
и долгое время только ахала да охала. 
      Клетки в мозгу были исключительно сложны (см. рис. 
26). Помимо ядра и протоплазмы с громадным количест-
вом разных включений, каждая из них имела массу отро-
стков. Их было до того много, что счесть невозможно, а из 
отростков один, наиболее длинный, уходил так далеко, что 
терялся вдали. Сама клетка была сероватая, а самый длин-
ный отросток белый. Этих клеток было бесчисленное мно-
жество. Время от времени Надя чувствовала, что по ним 
пробегает как бы электрический ток. Волосных сосудов меж-
ду ними было особенно много. 

Придя в себя, она начала расспрашивать своего руково-
дителя. 

С обычной словоохотливостью лейкоцит заговорил: 
— По своему составу мозг и нервы — это самая сложная 

протоплазма в человеческом организме. Интересно то, что 
здесь очень много фосфора, так что одно время говорили: 
«Без фосфора нет мысли». 

Истинная причина разумной жизни — это мозг. Он 
чрезвычайно важен: чем он сложней, тем разумней суще-
ство. Из современных и вымерших животных на земле са-
мый совершенный мозг у человека. Особенно важен боль-
шой мозг; он состоит из двух полушарий: в каждом полу-
шарии масса извилин сероватого цвета (см. рис. 27); здесь 
клетки: от них отходят белые отростки — нервные волокна. 
Клетки могут соединиться друг с другом в самых разнооб-

 125 



 

разных комбинациях, любая с любой, совсем как в теле-
фонной станции, где каждый номер может быть соединен 
с любым номером. Соединение или смыкание происходит 
при помощи коротких отростков. 

Пучки отростков или нервы напоминают провода ка-
беля. Они идут во все части тела и проводят 
туда те изменения, которые произошли в 
мозговых клетках (см. рис. 28). 

Головной мозг переходит в продолгова-
тый, а продолговатый продолжается вниз в 
виде спинного мозга, который защищен поз-
воночным столбом. Да и головной мозг не-
дурно защищен черепной коробкой. Мозг нуж-
дается в надежной защите. 

Некоторые участки мозга абсолютно не- 
обходимы для жизни. Вот, например, в про-
долговатом мозгу есть «дыхательный центр». 
Если его разрушить, то останавливается ды-
хание, и наступает смерть. Невдалеке от ды-
хательного центра есть особая точка: если ее 
разрушить, ну, скажем, иголкой, то почки 
начинают пропускать из крови виноградный 
сахар. 

Есть особые центры, которые заведуют ре-
чью, способностью читать, писать, движения-
ми языка, других мышц тела. Их разруше-
ние влечет за собой потерю тех или иных 
способностей и возможностей. 

Нужно тебе сказать, что почти всюду в 
организме каждый участок тела снабжается 
одновременно несколькими артериями. Поэ-
тому, если какая-либо из них повредится, то 

оставшиеся все же в состоянии снабдить этот участок 
кровью. Но в легких, почках и в мозгу этого нет; там каж-
дый участок снабжается кровью только из одной малень-
кой артерии: такие артерии называются концевыми. Здесь 
прекращение доступа крови ведет часто к омертвению 

 126 



 

участка, орошаемого артерией, потому что из других, сосед-
них участков кровь не поступает. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В легких и ночках это не так важно, потому что любой 

участок здесь равноценен другому, и его гибель замещает-
ся усиленной работой других участков. В мозгу не то: здесь 
уже почти каждый участок имеет свою специальность, за-
ведует чем-либо, и заменить его трудно Поэтому закупор-
ка артерийки или разрыв ее ведет к гибели участка мозга и 
к потере какой-либо возможности или способности. Кро-
воизлияние в область дыхательного центра влечет смерть, 
кровоизлияние в области «центра письма» — потерю спо-
собности писать, кровоизлияние в области «центра речи» 
— означает потерю способности говорить. Человек мычит, 
но членораздельных звуков не производит. Параличи так-
же объясняются разрушением тех или иных центров дви-
жения. 

Нервы пронизывают все тело человека и являются как 
бы телеграфными проводами (см. рис. 28). И по ним дей-
ствительно бежит электрический ток; но здесь он бежит 
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как бы вспышкой. Представь себе, что ты насыпала дорож-
ку пороха и подожгла один конец; огонь добежит до дру-
гого конца; так и здесь: ток начинается в окончаниях нер-
ва и бежит вдоль нервного волокна к клетке в мозгу со 
скоростью приблизительно курьерского поезда (90-100 ки-
лометров в час). Так что если бы твои рука могла дос-
тигнуть солнца, ты бы почувствовала ожог лет через 100 с 
лишним, — засмеялся лейкоцит. 
      Металлическая проволока, по которой бежит ток, ни-
сколько не изменяется: ее вещество не растрачивается; в 
нерве же, благодаря убыли вещества при токе, наступает 
истощение; нужны отдых и время для восстановления. 
      Некоторые нервы передают ток от центра, то есть от 
мозга, к мускулам, железам, 
внутренностям; другие же, на-
против, несут ток от кожи, 
органов чувств, внутреннос-
тей к мозгу. 
      Нервы первого рода на-
зываются центробежными.  
Нервы второго рода — цент-
ростремительными.  
       Центробежные нервы ина-
че называются еще двига-
тельными или секреторны-
ми, смотря по тому, застав-
ляют ли они работать мускул 
или железу (например, слюн-
ную)*. Центростремительные 
нервы называются еще чувст-
вующими. Название неверно: 
нерв не чувствует, а только 
передает раздражение, которое 
воспринимается мозгом, как 
чувство. 

                                        
* Продукт, вырабатываемый железой, называется «секретом». Поэтому 
нерв, заставляющий работать железу, называется секреторным. 
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Нерв «приказывает» мышце сокращаться или железе 
работать. Это очень легко проверить. Нерв, подходя к мыш-
це, разветвляется и дает окончания в виде бляшек, кото-
рые плотно подходят к мускульному волокну (см. рис. 29). 
Когда мы были с тобой в мускулах, я забыл обратить твое 
внимание на эти бляшки. Если пропустить через нерв эле-
ктрический ток, то сократится мускул, в котором развет-
вляются окончания этого нерва. Если пропустить ток че-
рез нерв, разветвляющийся и оканчивающийся в слюнной 
железе, то она энергично начнет выделять слюну. Это про-
верено не раз на лягушках, собаках, на людях и на многих 
других животных. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Центростремительные нервы непременно начинаются 

от каких-либо органов чувств. Они являются как бы сиг-
нальными проводами от сторожевых пунктов (органов 
чувств): глаз, ушей, носа, языка, различных чувствующих 
телец на коже, способных воспринимать чувство холода, 
тепла, боли, прикосновения и т. д. 

В органах чувств строгая специализация. Как ни раз-
дражай глаз, все равно будет ощущение света. Если уда-
рить кулаком в глаз, то «из него искры посыплются», то 
есть получится ощущение света. Если пропускать через глаз 
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электрический ток, то опять-таки будет световое ощуще-
ние.  
      То же самое с ухом: оно дает ощущение не только от 
звуков, но любое другое раздражение дает только ощуще-
ние звука. От удара кулаком по уху человеку покажется, 
что него в ушах «зазвенело». Таково же ощущение при раз-
дражении электричеством. Короче говоря, все сторожевые 
посты строго рассчитаны на какое-либо специальное раз-
дражение. 

— А сколько же таких сторожевых постов у человека? — 
спросила заинтересованная Надя. 

— Их очень много; наиболее важные тебе известны: 
это глаза и уши, нос, хотя его значение, как органа обоня-
ния, у современных людей падает. Затем язык, кожа. Меж-
ду прочим, кожа ощущает температуру благодаря разным 
точкам, из которых некоторые ощущают холод, другие те-
пло. И кожа же ощущает прикосновение. Особенно много 
таких пунктов на руках: здесь осязание очень тонкое. Ин-
тересно, что осязательные тельца многочисленны у корней 
кожных волосков. Попробуй осторожно провести рукой по-
верх тыла другой руки, не касаясь кожи, но близко к ней, 
— ты почувствуешь прикосновение: это ты задела волоски 
на тыле руки, а они передали раздражение осязательным 
тельцам у их основания. 

А на губе, где таких волосков пет, нужно гораздо энер-
гичней дотронуться, чтобы почувствовать прикосновение. 
Попробуй сама. 
      Надя попробовала и убедилась, что это так. 

— Теперь, — продолжал лейкоцит, — если тебе не на-
доело, разберемся в самом интересном. От каждого сторо-
жевого поста идет сигнальный провод в мозг. И на каждое 
раздражение органа чувств следует тот или иной ответ, ко-
торый называется рефлексом. Прошу тебя запомнить это 
название. Вот тебе образец рефлекса. Ты случайно дотро-
нулась до дымящейся папиросы: немедленно, не успев по-
думать, ты отдернула руку. Или кто-либо уколол твою ногу 
булавкой: тотчас же, без размышления, ты отдернула ногу. 
Если сесть и положить ногу на ногу и ударить по висящей 
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ноге ребром ладони пониже колена, нога подскочит квер-
ху. Ты вошла в очень яркую комнату из темной улицы: гла-
за твои прищурились, и зрачки сузились. Ты взяла в рот 
кусок яблока: появилась слюна. Все это самые разнообраз-
ные рефлексы.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Но всех их объединяет то, что они безусловны. Волей 

здесь можно сделать очень мало, и то не всегда. Можно 
терпеть укол булавкой, но до известной степени; совсем 
невозможно сделать так, чтобы от яркого света зрачки не 
сузились. Невозможно задержать выделение слюны. 

Обычный путь безусловного рефлекса таков (см. рис. 
30): от органа чувств идет нервный ток раздражения по 
центростремительному нерву к мозгу спинному или про-
долговатому; от мозга по центробежному нерву идет ток к 
мускулам или железе. Все это очень целесообразно. Но во 
всем этом нет ничего разумного, как будет видно из сле-
дующих опытов, проделанных учеными, о которых я сейчас 
тебе и расскажу. 

Берут лягушку и отрезают ей голову, а затем вешают ее 
на крючке; лягушка еще живет порядочно времени без го-
ловы. Если теперь приложить к ее боку бумажку, смо-
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ченную серной кислотой, то лапка, ближайшая к боку, под-
нимается и сбрасывает бумажку (см. рис. 31). Или если 
смазать спинку лягушки серной кислотой, лапка, бли-
жайшая к месту ожога, придет в движение и сотрет серную 
кислоту. Вот образец безусловного рефлекса. Головы нет. 
Значит, лягушке думать нечем. 

Однако ее движение целесооб-
разно и полезно. Ход нервного тока 
ясен: от окончаний чувствующих 
нервов кожи раздражение пошло в 
спинной мозг, там оно перешло на 
двигательный нерв, достигло до его 
окончаний в мускулах лапки, мус-
кулы сократились, и лапка сняла бу-
мажку.  

Если теперь отрубить эту лапку 
и снова приложить бумажку с сер-
ной кислотой, то обрубок тщетно 
попытается ее снять. Тогда, однако, 
приходит в действие противополож-
ная лапка и после нескольких не-
удачных попыток снимает бумажку. 

Если перерезать чувствующие нервы, идущие от кожи 
к спинному мозгу, то безголовая лягушка не будет снимать 
ядовитой бумажки. Серная кислота жжет, сторожевые по-
сты воспринимают раздражение, но сигнальные провода 
перерезаны, совсем как на наблюдательном пункте, где 
неприятелю удалось перерезать провода, соединяющие 
пункт с армией. 

Точно так же не будет движения, если перерезать дви-
гательный, то есть центробежный нерв. Здесь чувствитель-
ность сохранена, но мышцы парализованы. 

— Значит, — подхватила Надя, — мускулы работают не 
сами по себе, а благодаря нервам. 

— Да, сами по себе мускулы сокращаются очень вяло и 
неорганизованно. Под влиянием же нервной системы их 
работа идет быстро и организованно. 

— А сердце? 
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— Оно тоже работает под контролем нервов; в самом 
сердце имеются многочисленные скопления нервных кле-
ток-, целые нервные узлы; затем, к сердцу подходят ветви 
головных и спинных нервов, так что и сердце не представ-
ляет собой исключения. 

— И легкие также работают с помощью нервов? 
— Я тебе уже говорил, что легкие вообще не работают 

сами: они расправляются и сжимаются, следуя за движе-
нием реберных мускулов и диафрагмы. А те управляются 
нервами; нервы же берут начало от дыхательного центра в 
продолговатом мозгу. 

— А чем раздражается дыхательный центр? — спроси-
ла Надя. 

— Он раздражается углекислотой, накопляющейся в 
крови. Попробуй не дышать: клетки твоего тела будут по-
глощать из крови кислород и выделять углекислоту. Нако-
нец, ее накопится столько, что дыхательный центр будет 
раздражен чрезвычайно, от него побежит ток к диафрагме 
и реберным мускулам, и, против своей воли, ты вздохнешь 
глубоко-глубоко и захватишь побольше воздуха и кислоро-
да. 

Когда ребенок родится, он сначала не дышит, но он пе-
рестал получать кровь и кислород от матери. В его крови 
скопляется углекислота, она раздражает дыхательный центр; 
ребенок делает глубокий вздох и затем с первым криком 
выпускает воздух из расправившихся легких. 

— Так по твоим словам, выходит, что спинной мозг за-
ведует бессознательными движениями, т. е. безусловными 
рефлексами. А где же таится разумная жизнь? — спросила 
Надя. 

— В головном мозгу. Сознательная жизнь тесно свя-
зана именно с большим мозгом. Голубь или собака, у ко-
торых вырезан большой мозг, превращаются в автоматов: 
они глохнут, слепнут, перестают узнавать хозяина. Члена-
ми владеют недурно: голубь летает, собака ходит. Но пищи 
они сами не едят. Можно под самым носом собаки поло-
жить мясо: оно останется нетронутым; если же положить 
ей мясо в рот, она его проглотит; это будет самый обык-
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новенный рефлекс и ничего больше. Значат, разумная жизнь 
в большом мозгу. Головной мозг состоит из двух полу-
шарий большого мозга, а под ними лежит мозжечок: моз-
жечок управляет согласованностью и последовательно-
стью движений и в то же время является органом позна-
вания положения в пространстве; но не в нем разумная 
жизнь. Не им человек думает. 

Если у голубя вырезать мозжечок, он разума не теряет; 
но его движения теряют уверенность и правильность. Он 
видит зерна, понимает, что это корм, и хочет их клевать: 
но крылья относят его в сторону от зерен; с трудом, как бы 
случайно, он до них добирается и принимается за еду. То 
же с собакой: ее походка делается шаткой и неуверенной. 
У человека при заболеваниях мозжечка бывает шатаю-
щаяся походка; иногда он испытывает головокружение; 
если его повернуть, то он не чувствует, на какую сторону 
его повернули, словом, теряет чувство своего положения в 
пространстве. 

Разумная жизнь — это дело большого мозга. Он состоит 
из нескольких крупных долей; вот они: две затылочные, 
две височные, две теменные и две лобные. 

В затылочных долях — сосредоточено зрение. Человек 
видит не благодаря глазам. Глаза — это сторожевой пост и 
только. Они передают впечатление в затылочную часть го-
ловного мозга. Видеть мало: надо понимать, что ты видишь. 

И если у собаки вырезать затылочные части головного 
мозга, она слепнет, хотя глаза в полном порядке. 

В височных долях сосредоточен слух, потому что слы-
шать звуки мало; надо понимать, что слышишь. И вот при 
повреждении височных долей человек глохнет. 

В лобных долях сосредоточено обоняние; впрочем, у 
человека это чувство играет ничтожную роль. 

В теменных долях — центры управления мускулами 
тела. Бессознательное управление идет от спинного мозга. 
Волевое — от теменных долей. Поэтому задерживать не-
которые рефлексы возможно при участии работы темен-
ных центров. 
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Человеку колют руку булавкой, но он терпит боль и не 
отдергивает руки: это благодаря теменным центрам. Во 
сне, или если центры не успевают затормозить рефлекс, он 
произойдет. Самый храбрый человек может со сна перепу-
гаться и впасть в панику. 

А теперь мы перейдем к самому интересному: как про-
текает разумная деятельность человека. Легче было начать 
ознакомление с животных, а не с человека. Ученые так и 
сделали.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Они брали собаку. Если ее кормить, то слюнная железа 

выделяет слюну. Это рефлекс безусловный, как ты уже 
знаешь. Но если одновременно при кормлении собаки зво-
нить в колокольчик, то уже через несколько сеансов соба-
ка начнет глотать слюнки, едва заслышав звон, хотя пища 
ей не дается. Совершенно так же глотает слюнки голодный 
человек, заслышав стук тарелок и звон ножей и вилок. 

В чем тут дело? Выяснилось, что благодаря одновремен-
ному раздражению центра слюноотделения и центра слуха 

 135 



 

между ними приложилась нервная связь, как бы проторе-
на дорога (см. рис. 32). 

Это — условный рефлекс первого порядка, потому что 
он непосредственно связан с безусловным рефлексом. В 
данном случае он проложен на орган слуха, но его можно 
проложить на глаз: если при кормлении показывать соба-
ке свет лампочки, тогда через несколько опытов собака 
при зажигании лампочки будет выделять слюну; можно 
проложить условный рефлекс на запах, даже на слабые щип-
ки, уколы и т. д. 

Когда условный рефлекс первого порядка закрепился, 
можно создать условный рефлекс второго порядка. Допу-
стим, собака приучена к кормлению при звоне в колоколь-
чик. Если теперь перед звоном показывать собаке лампоч-
ку, то через некоторое время она будет глотать слюнки уже 
при виде лампочки. Но рефлексы второго порядка слабее 
держатся и скорее угасают, чем рефлексы первого поряд-
ка. 

Возьмем котенка. Он еще ничего не понимает. Хозяева 
дают ему молоко, мясо и при этом приговаривают: «кис-
кис». Здесь одновременно два раздражения: вкусовое и 
слуховое. Они соединяются; и вот через некоторое время у 
котенка «кис-кис» вызывает представление о чем-то съе-
добном. Со всех ног мчится он, заслышав эти звуки. Точно 
так же сбегаются куры на звуки «цып-цып».  

Ты, может быть, слыхала про знаменитого укротителя 
и дрессировщика зверей Дурова. Он на представлениях 
показывает такую вещь. Подается поезд из трех вагонов: 
один зеленый, другой красный, третий синий. По звону 
колокола выбегают крысы, белые и серые мыши. Крысы 
идут в синий вагон, белые мыши в красный, а серые мыш-
ки в зеленый. И все без сутолоки, без шума, в образцовом 
порядке. Кот в форме начальника станции прогуливается 
и не трогает никого. Звонок, свисток, и поезд уезжает. 

Многие удивляются, как это зверьки могут себя вести 
лучше людей, и как это Дуров их сумел выдрессировать. 

Секрет прост: Дуров клал корм в синий вагон и пускал 
крыс. В поисках корма они находили его только в синем ва-
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гоне. С течением времени они стали бегать только в него. 
Точно так же были приучены белые мыши к красному ва-
гону, а серые мыши к зеленому. 

Все это условные рефлексы первого порядка. А как же 
приучить кота не трогать мышей? Этому можно приучить 
не только кота, но и более низкоорганизованных живот-
ных, например, рыб. Если перегородить аквариум стеклян-
ной перегородкой и в одну половину пустить щуку, а в дру-
гую карася, то сначала щука все время бросается на карася, 
но неизменно натыкается на перегородку. С течением вре-
мени, после ряда безуспешных попыток съесть карася, она 
его оставляет в покое и не обращает на него внимания. В 
свою очередь, и карась сначала в страхе мечется; но потом 
успокаивается и перестает бояться за свою жизнь. Теперь 
можно вынуть перегородку: щука не бросается на карася, и 
карась не будет бояться щуки. Совсем нетрудно приучить 
жить вместе кошек, мышей и т. д. 

— А как же рефлексы у человека? — спросила Надя. 
— С человеком то же самое. Только мозг у него больше: 

значит, есть больше возможностей. И у человека можно 
образовать рефлексы не первого и второго порядка, а даже 
десятого и двадцатого. Вся разумная жизнь — это ряд ус-
ловных рефлексов. И начинается с первых же дней суще-
ствования ребенка, постепенно усложняясь. 

Мать берет младенца на руки и прикладывает к груди. 
Ребенок ест, и ему хорошо. Но при этом он слышит ласко-
вый голос матери, видит ее, обоняет запах ее тела: одно-
временно он получает массу впечатлений; между центра-
ми зрения, слуха, обоняния и приема пищи устанавливает-
ся связь. 

Теперь уже один вид матери или ее голос возбуждают 
пищевой центр ребенка и доставляют ему удовольствие. 
При виде матери или при звуках ее голоса он смеется. 

Дальше — больше; к одному условному рефлексу при-
соединяется другой: ребенок знакомится с окружающим 
миром, познает, что для него хорошо, что плохо, начинает 
предвидеть последствия, рассуждает. 
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Чем старше становится ребенок-, тем больше условных 
рефлексов образуется в его мозгу. А наличие условных реф-
лексов предопределяет его поведение в разных случаях жиз-
ни. 

У человека условные рефлексы очень сложны, как я 
тебе говорил. Их игра и составляет то. что люди называют 
«душой». Все религии, а их очень много, представляют де-
ло так, что внутри тела человека где-то находится душа. Они 
полагают, что душа оживляет человека и заставляет его 
совершать те или иные поступки; человеку, мол, весело 
оттого, что душа его радуется; человек-де грустен оттого, 
что душа его скорбит. На самом же деле все переживания 
человека, все его мысли веселые и грустные, все думы, — 
все это очень сложная игра условных рефлексов. Борьба 
двух желаний — это борьба между двумя условными реф-
лексами, из которых каждый опирается на какой-нибудь 
безусловный. Ты видишь, безусловные рефлексы — это 
фундамент, на котором надстраиваются этаж за этажом 
условные рефлексы. 

Никакими способами не удалось доказать наличие ду-
ши в человеке. Не раз случалось, что человек получал силь-
ный удар по голове и падал без сознания: что здесь про-
изошло? Душа из него вышла? Но, пролежав некоторое вре-
мя без движения, без мысли, он приходил в себя, начинал 
понемногу владеть своими членами; постепенно к нему воз-
вращалась мысль, и он начинал припоминать, что с ним 
было до несчастья. Что же здесь произошло? 

Душа вернулась? Почему вернулась? А почему при бо-
лее сильном ударе человек умирает, то есть теряет созна-
ние и возможность двигаться навсегда? Значит, душа наве-
ки ушла? Значит, удар посильнее может вытряхнуть душу 
из тела навсегда? 

Как это все наивно! Просто при ударе по голове прои-
зошло сотрясение мозга; связь между нервными клетками 
в мозгу расстроилась, разладилась. Вот и потеря сознания 
и обморок. Теперь, если удар был чересчур силен, связь 
между клетками разладилась настолько, что восстановить 
ее, по крайней мере в ближайшие дни, невозможно. Это 
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смерть, так как сердце успевает угаснуть. Ну а если удар был 
послабее, связь между клетками восстановится скорее, и 
человек снова придет в сознание и будет продолжать жить. 

Раздражение определенных участков мозга вызывает 
изменение характера человека. После ранений мозга, если 
образовались рубцы, характер человека может резко изме-
ниться. Человек, допустим, раньше был добряк-добря-
ком. Теперь он стал злым-презлым. Как же так выходит, 
что душа человека изменилась от ранения? В том-то и де-
ло, что наличием души никак нельзя объяснить перемены 
характера; а наличием рубца, который прервал налажен-
ную связь между отдельными участками мозга, разрушил 
известное количество условных рефлексов, можно объяс-
нить изменение в поступках, а значит, и в характере чело-
века. 

Все это лейкоцит произнес горячо, местами со злой на-
смешкой. 

— Почему ты так кипятишься? — спросила его Надя с 
удивлением. 

— Я не люблю, когда для объяснения чего-либо непо-
нятного, неясного запутывают вопрос, придумывая что-ли-
бо еще более необъяснимое. От чего зависит характер и 
поведение человека? Раньше этого не знали. Что же сдела-
ла религия? Придумала, что в человеке сидит душа, и что 
характер и поступки человека зависят от нее. Ну что, яснее 
стало дело? Понятнее? А что такое сама душа? Вот то-то и 
дело, что религия еще более запутала вопрос. А наука, на-
оборот, постепенно распутывает вопрос и выясняет шаг за 
шагом суть вещей. Поступки человека есть результат слож-
ной игры условных рефлексов, которые протекают в го-
ловном мозгу. Здесь кой-что яснее стало. В дальнейшем 
наука еще более углубится в вопрос, и еще яснее станет 
дело. Это путь правильный. 

Я бы тебе еще много сказал, но я чувствую, что угасаю. 
Не знаю, кончится ли для меня это путешествие благопо-
лучно. Я уже глубокий старик... Поспешим поэтому озна-
комиться еще с одной областью человеческого организма. 
Заглянем в какую-нибудь кровяную железу. 

 139 



 

Наде стало жалко своего ученого спутника; все же она 
не удержалась и спросила: 

— Разве их много? Что это за железы?  
— Кровяных желез порядочно. Выберем хотя бы щито-

видную железу. Я тебе объясню, что это за железы, пока 
мы будем до нее добираться. 
      — А добираться будем через кровь?  
      — Конечно. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ГЛАВА ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ 
 

В щитовидной железе. Кретины, великаны и карлики. 
Бронзовая болезнь. От чего зависит характер человека. 

 
 
 
— Ты знакома со многими железами; они производят 

те или иные продукты и изливают их в полости тела: пе-
чень и поджелудочная железа в кишку, слюнная в рот; у 
всех их есть выводной проток. Однако, в организме чело-
века есть еще ряд желез, у которых нет выводного протока. 
Свои продукты эти железы отдают прямо в кровь, а кровь 
их разносит по всему организму Поэтому эти железы тесно 
связаны с кровью и называются кровяными. 

Ознакомимся со щитовидной железой. Лежит она на шее 
впереди дыхательного горла. Долгое время люди не знали, 
в чем смысл ее существования.. 

Она так богато снабжена кровью, что ее ранение очень 
опасно. Посмотри, какая сеть кровеносных сосудов: вся же-
леза состоит из пузырьков, наполненных особым продук-
том, содержащим в себе йод и белок. Каждый пузырек оп-
летен кровеносными сосудами, забирающими этот продукт 
и разносящими его по всему организму. Этот продукт на-
зывается тироксином. 

Без него организму плохо, человек влачит жалкое су-
ществование. Животные, лишенные щитовидной железы, 
начинают неестественно полнеть, их прав меняется, из ве-
селых и жизнерадостных они делаются тупыми и скучными. 

Если они лишены железы в молодости, они перестают 
расти. Их кожа покрывается язвами, шерсть лезет клочья-
ми. 

Случается, что и у людей железа перерождается. Тогда 
она увеличивается в объеме настолько, что на шее обра-
зуется зоб. А тироксина вырабатывается слишком мало: ес-
ли это произошло в раннем детстве, то такие несчастные 
люди мало развиваются, они почти не растут и в 20 лет 
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кажутся девятилетними; они одутловаты и словно отекли; 
главное же — они умственно очень отсталы, они очень вя-
лы, медленно думают, и мысли у них детские. 

Таких несчастных называют кретинами; их особенно 
много в горных странах: в Швейцарии, в Карпатах, на Кав-
казе, в Средней Азии за Ташкентом (см. рис. 33 и 34). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Все это говорит за то. что тироксин необходим для пра-

вильной работы мозга. Для того, чтобы в мозгу протекали 
нервные токи нормально, необходимо его снабдить тирок-
сином. 

Теперь этим людям, когда известна причина их болез-
ни, помочь нетрудно: надо им с детства давать в пищу щи-
товидную железу других животных; можно впрыскивать 
под кожу тироксин или давать его в виде пилюль, табле-
ток. Наконец, можно пересадить под кожу кусочек щито-
видной железы от какого-нибудь животного, родственного 
человеку. 
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— Вот как-? Кто же близок человеку? 
— Да все млекопитающие животные; ну, собака, кошка, 

коза; ближе, разумеется, обезьяны, а из них особенно 
близки человекообразные. 

— А как пересаживают железу? 
— Можно ее пересадить в любое место кожи; стоит 

сделать надрез, вложить в рану кусочек железы и зашить. 
Еще лучше всадить ее поглубже между мускулами. Железа 
часто приживается. Кровеносные сосуды проникают в нее, 
и она начинает жить внутри чужого организма, отдавая 
ему тироксин в обмен на питание, доставляемое кровью. 

В худшем случае она не приживается, а понемногу от-
мирает и рассасывается; но и тогда тироксин, который в 
ней находится, долго еще идет на пользу организма. 

— Это очень интересно. А еще какие кровяные железы 
тебе известны? 

— Известно мне их много, но я тебе пересчитаю наибо-
лее существенные. 

Есть еще в глубине черепа под мозгом железа, которая 
называется мозговым придатком. Она вырабатывает продук-
ты, которые содействуют росту организма. Щенята, лишен-
ные этой железы, останавливались в росте, их кости оста-
вались тоненькими. 

Бывают люди очень высокого роста. Многие националь-
ности этим отличаются. Таковы патагонцы. Другие нации, 
напротив, очень малы, хотя бы карлики-пигмеи из лесов 
центральной Африки. Да и среди одной и той же нацио-
нальности иногда рождаются великаны, а иногда карлики. 
Рост зависит от деятельности мозгового придатка; если он 
работает чрезмерно, то получается гигантский рост, если 
ого работа недостаточна, то карликовый (см. рис. 35 и 36). 

Затем есть железа, которая называется надпочечной. 
Она, как шапка, покрывает почку. Продукты надпочечной 
железы влияют на бодрость и силу организма, на просвет 
кровеносных сосудов, на количество пигмента (красящего 
вещества) в коже человека. Если железа производит про-
дукт несколько в большем количестве, чем следует, то че-
ловек ощущает исключительную бодрость. 
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Если продуктов вырабатывается еще больше, то бод-
рость и жизнерадостность сменяются раздражительностью 
и вспыльчивостью. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
При исключительно большом производстве продуктов 

надпочечной железы человек впадает в ярость, в бешен-
ство и обладает в припадках такой силой, что нелегко с ним 
справиться. 

Есть интересная болезнь под названием «бронзовая». 
Она проявляется в том, что у больного темнеет кожа и 
приобретает бронзовый оттенок; одновременно с этим его 
силы падают, характер делается чрезмерно добродушным 
и уступчивым. 

Отсутствие сил не позволяет взяться за работу, скоро 
приходится слечь в постель. Кончается болезнь смертью. 
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Происходит она оттого, что надпочечная железа забо-
лела туберкулезом, и организм лишен ее продуктов. Вот 
какое она имеет значение. 

Теперь ты видишь, что неверно считать, что характер 
человека зависит от какой-то души. Характер зависит от 
мозга. А на работу мозга влияют продукты разных кровя-
ных желез; эти продукты доставляются мозгу кровью, и 
характер человека может резко измениться в зависимости 
от большего или меньшего количества продуктов. Боль-
шое количество тироксина доставлено кровью в мозг. Мозг 
начал работать быстро; сообразительность увеличилась; ха-
рактер стал вспыльчивым; человек стал легко волновать-
ся; щитовидная железа выработала тироксина недостаточ-
чно, слишком мало: деятельность мозга заторможена; мыс-
ли текут вяло; характер стал флегматичным. Разве так об-
стояло бы дело, будь в человеке душа? Две-три лишних 
капли тироксина или продукта надпочечной железы, и че-
ловек неузнаваем. Он и обидеть может другого человека, и 
преступление может совершить. Вот тебе и душа, вот тебе 
и свободная воля! 

Стоит случайно человеку лишиться щитовидной желе-
зы, например, по причине ранения на войне, и все поведе-
ние человека, и вся его внешность резко изменились. Стоит 
же ему привить щитовидную железу, и прежний характер 
человека и его прежняя внешность вернулись к нему. 

Затем вот еще: помнишь, мы говорили, что поджелу-
дочная железа влияет на количество сахара в крови; это 
благодаря тому, что в ее веществе имеются особые участки, 
островки, не связанные по работе с ней; эти островки тесно 
связаны с кровью; это, в сущности говоря, кровяные же-
лезы, которые отдают свое вещество прямо в кровь. 

Я тебя познакомлю еще с двумя железами. 
Однажды четырехлетний мальчуган начал развиваться 

чересчур быстро: у него появились усы, начала расти бо-
рода, голос стал грубым, он стал интересоваться женщина-
ми. Бывали случаи преждевременного развития маленьких 
девочек. Выяснилось, что это результат преждевременно-
го увядания крохотной железки, лежащей в мозгу. Желез-
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ка называется шишковидной и работает до 7-8 лет. Ее про-
дукты задерживают общее созревание человека и не дают 
мальчику скоропалительно превратиться в мужчину, а де-
вочке — в женщину. 
      Но после 7-8 лет эта железа увядает и перестает рабо-
тать. 

— Тогда почему же дети 7-8 лет все еще остаются деть-
ми? — вырвалось у Нади.   

— Тогда начинает усиленно работать другая кровяная  
железа, — продолжал лейкоцит, — эта железа находится 
позади грудины и называется зобной. Она продолжает ра-
боту шишковидной железы и задерживает созревание детей 
до 13-14 лет, затем в свою очередь она начинает понемногу 
увядать и к 20-22 годам запустевает, а человек к этому вре-
мени созревает вполне. 

Теперь пойдем-ка в волосной сосуд и поплывем даль-
ше. 

Как ни было все это интересно, но волей-неволей при-
шлось Наде подчиниться. Скоро они поплыли по вене к 
сердцу. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ГЛАВА ПЯТНАДЦАТАЯ 
 

В коже. Потовая железка. Волоски и сальные железки. 
Сражение белых кровяных телец с бактериями. Смерть 
лейкоцита. Отчаянье Нади. В приемной доктора. Конец 

путешествия. 
 
 
 
На этот раз они попали в крохотную артерию, которая 

разветвлялась по коже; из артерии перешли в волосной 
сосуд. Наде резко ударил в нос запах пота, и вблизи сосуда 
она заметила громадную железу, состоявшую из массы 
клеток, образующих длинный извитой канал (см. рис. 37). 
Она сообразила. что на самом деле это клубочек. А по за-
паху догадалась, что это потовая железа.  

— Теперь мы познакомимся еще с одним способом 
очищения крови, это с потовыми железками. 

Их очень много — миллионы. Особенно много их на лбу, 
и когда человек сильно потеет, то именно со лба капают са-
мые частые и крупные капли пота. Но много их и в других 
местах тела. Когда кровь омывает потовую железу, она от-
дает туда воду, разные соли, мочевину и другие вещества, 
которые придают поту определенный запах. 

Потовые железки важны не только тем, что освобож-
дают кровь от вредных продуктов и облегчают работу по-
чек, но еще и тем, что испаряют воду из тела человека и 
этим охлаждают его, когда ему жарко. Вот почему человек 
в жару потеет. 

Вообще кожа очень важна для организма: она, как ты 
видишь, орган выделения; и орган, регулирующий темпе-
ратуру тела; и орган чувств осязания, тепла и холода; и за-
щита организма от наружных повреждений. Кроме пото-
вых железок, в коже имеются особые окончания чувствую-
щих нервов; тут и болевые аппараты, и осязательные тель-
ца, и специальные сторожевые пункты для определения 
тепла или холода. Интересна различная чувствительность 
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на разных точках тела. На спине чувствительность невели-
ка: можно одновременно уколоть человека, в двух точках, 
в спину, и расстояние между уколами будет около вершка, 
а ему покажется, что укол один. 

Зато на пальцах осязательных телец очень много: здесь 
два укола на расстоянии даже ¼ сантиметра чувствуются, 
как два укола, а не один. Особенно тонко осязание в кон-
чике языка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Да, кожа покрыта еще тонкими волосками. Корень  во-

лоска — в толще кожи, а вокруг него находится сальная 
железка. Особенно много сальных желез на носу. 

«То-то, — подумала Надя, — у многих людей часто лос-
нится нос». По обычаю она собралась расспросить лейко-
цита, но тот почему-то перестал обращать на нее внимание 
и со всей энергией пополз в сторону и вверх. Надя поспе-
шила за ним и увидела, что кругом нее движутся еще лей-
коциты целыми группами, и все в одном направлении. 
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По мере того, как они продвигались вперед, лейкоци-
тов встречалось все больше и больше, и наконец они были 
окружены целой тучей белых кровяных телец, которые 
были очень возбуждены и спешили, видимо, изо всех сил. 
Двигаясь по течению, Надя сначала боялась, что на нее на-
падут, но скоро убедилась, что лейкоцитам до нее совер-
шенно нет дела. Вскоре она увидела массу бактерий, кото-
рые были собраны в виде цепочек: каждая бактерия имела 
вид биллиардного шара, в каждой же цепочке их было от 5 
до 8-10 штук. Надя их узнала мгновенно: это бактерии, це-
почечные кокки, которые вызывают нагноение, рожу, за-
ражение крови. Здесь происходила битва; ясно, что в саль-
ную железу забрались враги, и теперь идет сражение. Оно 
дорого стоило лейкоцитам. Масса их погибла и лежала в 
виде трупиков в мутно-желтой густой жидкости. «Это 
гной», — подумала Надя. 

Оглянувшись на своего руководителя, она увидела, что 
он поглощен боем с двумя кокками; захватив их в себя, он 
их пытался убить. Но не тут-то было. Кокки выделяли ка-
кой-то яд, который отравлял лейкоцита. К своему ужасу и 
огорчению, она увидела, что ее приятель, с которым она 
провела столько интересных бесед, начал слабеть, его дви-
жения стали медленны и вялы, ядро начало расползаться, 
ложноножки перестали шевелиться. 

Нагнувшись к нему, она услышала последние слова: 
— Прощай, Надя, учись познавать дальше; я погиб; это 

очень опасные бактерии, но другие лейкоциты их все же 
уничтожат... прощай... 

Надя хотела его утешить, но утешать было некого: труп 
лейкоцита плавал в мутной жиже. 

Надя пришла в отчаяние: как же теперь выбраться из 
человека? Не болел ли он ужасной болезнью? 

А если бактерии победят, и человек умрет, его похоро-
нят в земле, а с ним и Надю!.. Мурашки поползли по ее 
спине. Если же человек поправится, то ее все равно унич-
тожат другие лейкоциты. И так и этак выходило плохо. У 
нее закружилась голова, и она лишилась чувств. 
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Когда Надя очнулась, она почувствовала, что ее несет 
по течению довольно бурной реки из смеси гноя, лимфы и 
крови, и услышала голос: 

— Ах. как я благодарен вам, дорогой товарищ доктор, 
хоть и больно было, но стало много легче. Спасибо. 

— Ну, вот и хорошо, — послышался в ответ знакомый 
голос. — Вы теперь идите к фельдшеру, вам сделают пере-
вязку, а я вам тем временем заполню больничный листок, 
денька два-три работать нельзя, пока шея не заживет. 

— Чей бы это был голос? — стала припоминать Надя. 
Да ведь это голос доктора! Значит, человек пошел к докто-
ру, он ему вскрыл нарыв, выпустил гной, а с гноем и я по-
пала в тазик. Нечего сказать, приятная история. 

— А что это такое у меня было, товарищ доктор? 
— Это огневик, гнойное воспаление нескольких саль-

ных железок у корней волосков. 
— Вот как? А отчего это могло произойти? 
— Должно быть, почесали во время работы шею гряз-

ными руками, а на руках были бактерии. Сами же себе и 
привили болезнь. 

— А опасная болезнь? 
— Если б не выпустить гной, умереть могли бы. А те-

перь будете живы. Никогда не трите кожу грязными рука-
ми. Будьте осторожны. Ну, вот вам больничный листок. 

— Большое спасибо. 
Тем временем тазик, в который попала Надя, понесли 

куда-то. 
«Неужели в помойку?» — мелькнуло в голове Нади. 
Тут тазик наклонили, и Надя почувствовала, что стрем-

глав с огромной высоты летит куда-то в пропасть. 
— Ай! — завопила она, почувствовав удар в бок; откры-

ла глаза и с удивлением заметила, что лежит на холодном 
полу. Одеяло лежало рядом. Простыня была скомкана и 
сбита к ногам, подушки разметаны. 

Из-за щели в ставни лился ровный свет. 
«Так это был сон, — подумала Надя, — но какой зани-

мательный и интересный! 
А как же советы, как себя вести? Ведь надо их записать. 
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Где же записная книжка?» 
Отыскав книжку, она как была, в одной рубашке, села 

записывать все, что помнила. 
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сомольцев. Занятия по гигиене, которые без минимальных све-
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